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RESOLUCION DECANAL N° 033-2025-D-CF-FACE-UANCY
Juliaca, 10 de enero de 2025.

VISTOS:

El Expediente CU N° 188-2025 presentado por el (la) Bachiller: LUCERO DAYANA JOVE
CABRERA quien solicita, fecha y hora de Sustentacién de tesis titulada: JUEGOS DE MESA EN EL
FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 309
VILLA HERMOSA DE LA CIUDAD DE JULIACA 2024; Para optar el Titulo Profesional de Licenciada en
Educacién Inicial Intercultural bilingle.

CONSIDERANDO:

Qué, el jurado dictaminador de la Tesis titulada: JUEGOS DE MESA EN EL FORTALECIMIENTO DE
LA ATENCION EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 309 VILLA HERMOSA DE LA
CIUDAD DE JULIACA 2024; ha emitido su dictamen favorable para su sustentacion.
Qué, La Unidad de Investigacion y la Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de
Educacion ha sorteado la fecha y hora de sustentacion.
Qué, es necesario dar cumplimiento a la ley N°30220, al Estatuto Universitario y al Reglamento de
Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Educacion.
En uso de las atribuciones que conferidas a la Facultad de Ciencias de la Educacion vy, estando el
dictamen de aprobacion de los Jurados, asesor, Dictamen de la Oficina de Investigacion, y el Informe
del Presidente de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad:

SE RESUELVE:

PRIMERO: RATIFICAR al jurado dictaminador de la tesis titulada: JUEGOS DE MESA EN EL
FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 309
VILLA HERMOSA DE LA CIUDAD DE JULIACA 2024; para la sustentacién de la Tesis, el mismo que esta

conformada por los siguientes docentes:

PRESIDENTE 3 Dr. FELIX CRISTOBAL OCHATOMA PARAVICINO
1ER. Miembro : Dr. FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS
2DO Miembro Dr. HUGO NEPTALI CAVERO AYBAR

SEGUNDO: Fijar fecha y hora para la sustentacion de la Tesis, para el viernes 10 de enero a horas
15:00 pm. en el Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

TERCERQ: Ratificar y reconocer como asesor (A) de la Tesis al docente Dr. JOSE DOMINGO
CHOQUEHUANCA CALCINA.

CUARTO: El Decano, Secretaria académica, Unidad de Investigacion, Presidente de Grados y Titulos,
de la Facultad de Ciencias de la Educacion y demas dependencias académicas quedan encargadas
de dar cumplimiento a la presente resolucion.

z

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
Jurados (3

)
Asesor de tesis (1)}
Interesado (1)
cie
Arch.
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RESOLUCION N° 283-2024-D-SA-FACE-UANCV

Juliaca, 10 de diciembre de 2024

VISTOS:

El Expediente: 2024-CU-17164 de fecha 25 de noviembre de 2024, del Bach. LUCERO DAYANA JOVE
CABRERA quien solicita Revisién del Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis) y el Anexo (04 o
05) “Ficha de Opinién del Informe Final de la Investigacién (borrador de Tesis)” que fue revisado por el
Comité de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacién.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de
diversas disciplinas, en razén del desarrollo de investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al
Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, el (la) Bach. LUCERO DAYANA JOVE CABRERA, quien solicita la revisién del Informe Final de la
Investigacion (borrador de Tesis) del tema titulado: JUEGOS DE MESA EN EL FORTALECIMIENTO DE LA
ATENCION EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 309 VILLA HERMOSA
DE LA CIUDAD DE JULIACA 2024; conducente para optar el Titulo profesional de Licenciado (a) en Educacion
Inicial Intercultural Bilingue.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacién emitid su opinion favorable al Informe Final de la Investigacion (borrador de
Tesis).

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion, corroboro

el asesoramiento en el Informe Final de la Investigacién (borrador de Tesis) del (la) ASESOR (a) Dr.

JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA CALCINA,
Estando, la opinion favorable del comité de Investigacién, en concordancia con el Reglamento lnterno de

Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de
conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y
Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la unidad de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Educacion.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION

(BORRADOR DE TESIS) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema titulado. JUEGOS DE
MESA EN EL FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 309 VILLA HERMOSA DE LA CIUDAD DE JULIACA 2024; para optar el Titulo
Profesional de Licenciado (a) en Educacion Inicial Intercultural Bilingtie, en virtud de los considerandos

expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RATIFICAR, como ASESOR al (la) Dr. JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA CALCINA.
ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan

encargados del cumpli resente resolucion.

URVERSIDAD ANDINA
OR

ERES VELASQUEZ" Registrese, comuniquese y archivese.

A UE&:'MC)
""" F?M%YFP‘DRSOE (Eoucacn
DISTRIBUCION:

INTERESADO.
ARCH. 2024
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RESOLUCION DECANAL N° 211-2024-D-UI-SA-FACE-UANCV

Juliaca, 05 de noviembre del 2024

VISTO: El expediente N° 2024-CU-015762 presentado por el sefior (a) LUCERO DAYANA JOVE
CABRERA solicitando APROBACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION Anexo (01) el
PROVEIDO N° 211-2024-UI-FACE-UANCV/J, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION formato N° 211-2024 del integrante del comité de Investigacion de la Escuela
Profesional de educacién de la Facultad de Ciencias de la Educacion, segun al reglamento interno
de trabajos de investigacion conducente a grados y titulos.

CONSIDERANDO:

Que, el sefior (a) LUCERO DAYANA JOVE CABRERA ha presentado su PROPUESTA DE
INYESTIGACI_ON TITULADO: JUEGOS DE MESA EN EL FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION EN
NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 309 VILLA HERMOSA DE LA CIUDAD
DE JULIACA 2024; Para optar el Titulo Profesional de Licenciado (a) en: Educacioén Inicial
Intercultural Bilingiie.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el reglamento interno de trabajo de
Investigacion conducente a Grados y Titulos, con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos
Profesionales; el integrante del Comité de Investigacion Mgtr. Luis Chayfia Aguilar de la Escuela
Profesional de Educacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion, emitio la ficha de opinidn de
la propuesta de investigacion formato N° 211-2024- aprobado la propuesta de investigacion titulado:
JUEGOS DE MESA EN EL FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 309 VILLA HERMOSA DE LA CIUDAD DE JULIACA 2024,

Que, es requisito indispensable contar con un asesor Docente Ordinario y/o contratado de
la Facultad de Ciencias de la Educacién con un minimo de cinco afios de docencia, grado de doctor
o magister y experiencia en la linea a investigar, o debera estar acreditado por resolucion 0989-2022-
UANCV-CU-R, quien asumira como asesor de la propuesta de Investigacion, segun el area o grado.

Estando, con la opinion favorable de la Propuesta de Investigacion del comité de
Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Educacion y en concordancia al Regjamento Interno
de trabajos de Investigacion conducente a Grados y Titulos aprobado con ResolucitayN® 0294-2023-
UANCV-CU-R y en mérito al Art. 25 del Reglamento, con fines de obtencion de Grados y Titulos
Profesionales, y en uso a las atribuciones, que le concede la Ley Universitaria N° 30220, Ley de
creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661, y el Estatuto de la UANCV, el Decano y
el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado
por el sefior (a) LUCERO DAYANA JOVE CABRERA, para optar el titulo profesional de Licenciado
(a) en: Educacion Inicial Intercultural Bilingtie; con el tema titulado: JUEGOS DE MESA EN EL
FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N° 309 VILLA HERMOSA DE LA CIUDAD DE JULIACA 2024; Correspondiente a la linea de Investigacion
Didactica Intercultural.

La misma que debera proceder con la ejecucion de la propuesta de Investigacion aprobado
de acuerdo a lo establecido en el reglamento interno de trabajo de investigacion conducente a
Grados y Titulos, con fines de obtencion de grados académicos y titulos profesionales.

SEGUNDO ARTICULO. - RECONOCER como ASESOR DE INVESTIGACION al (a la)
Docente Dr. JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA CALCINA.
ARTICULO TERCERO. - DISPONER que, la Unidad de Investigacion, responsables del Comité de
Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Educacion quedan encargados del cumplimiento de
la presente resolucié

Registrese, Comuniquese y Archivese

Cc
Archivo, 2024
INTERESADO (A)
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TITULO
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NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 309 VILLA
HERMOSA DE LA CIUDAD DE JULIACA 2024

Datos de auior

Nombres y Apellidos LUCERO DAYANA JOVE CABRERA
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 72880270

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0006-8293-916X

Datos de asesor

JOSE = DOMINGO CHOQUEHUANCA

Nombres y apellidos

CALCINA
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad 02430962
URL de ORCID https://orcid.orq/0000—0003—3846;9034
Datos del jurado

FPresidente dei jurado
_ _ FELIX CRISTOBAL OCHATOMA

Nombres Y Apellidos

PARAVICINO
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 02436114

Miembro del jurado 1

Nombres Y Apeliidos | FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS
Tipo de documento DNI
Nimero de documento de identidad | 01233951
Miemb;'ﬂ del jurado 2
Nombres Y Apellidos HUGO NEPTALI CAVERO AYBAR
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Tipo de documento | DNI

Nuamero de documento de identidad 01332589

Datos de investigacién

Linea de investigacion DIDACTICA INTERCULTURAL — P03
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Direccion: JR. OBELISCO 824
Pais: PERU

Departamento: PUNO
Provincia: SAN ROMAN
Distrito: JULIACA
Coordenadas.

Latitud: -15.48740
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo LUCERO DAYANA JOVE CABRERA ._identificado con DNI
Nro._ 72880270 en mi condicion de egresado de:
Escuela Profesional

O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

EDUCACION INICTAL INTERCULTURAL BILINGUE

informo que he elaborado elfla ¥ Tesis o [ Trabajo de Investigacién, [ Trabaje Académico

denominada: z 3

« JUEGOS DE MESA EN EL FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION EN NINOS
DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 309 VILLA

HERMOSA DE LA CTUDAD DE JULTACA 2024

2

Asesorado por: _Dr. JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA CALCINA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y ne existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (iesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica algona ants mstifuciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, 1a Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez v/o la
Administracién Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionet.

Tuliaca 10 4. €nero del 2025

SESOR
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RESUMEN

La finalidad principal de este estudio fue determinar el nivel de influencia de los
juegos de mesa en el fortalecimiento de la atencion en nifios de 5 afios de la de
la Institucion Educativa Inicial N° 309 Villa Hermosa de la ciudad de Juliaca 2024;
el estudio, de tipo aplicativo y disefio experimental transversal, incluyé a 23
preescolares a quienes se les aplico un cuestionario tipo Likert de 10 items,
procesado con SPSS V-25, el instrumento fue validado con un Alfa de Cronbach
de 0.805; para evaluar la normalidad de los datos, se utilizo el test de Shapiro-
Wilk, que indico una distribucion no normal que posteriormente, se aplico el test
de chi-cuadrado de Pearson, con un valor de 0.602 y un p-valor de 0.000, lo que
evidencia una relacion estadisticamente significativa. Los hallazgos mostraron
gue los nifios exhibian un nivel de atencion deficiente, lo que impactaba en el
crecimiento interpersonal de los preescolares, ya que no prestaban atencion en
las clases; finalmente, tras la implementacion de las estrategias, se noto
significativamente que el 73,91% de los preescolares alcanzaron el nivel de
atencion esperado, esto significa que, tras la realizacion del post-test, los
preescolares consiguieron un elevado nivel de atencion. Se concluye que la
aplicacion de los juegos mejoro la atencion de los nifios 5 afios de la institucion
Educativa Inicial N° 309 Villa Hermosa-Juliaca, empleando los juegos

tradicionales.

Palabras clave: Fortalecimiento, atencién selestiva, atencidén sostenida,

atencioén divido.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ABSTRACT

The main purpose of this study was to determine the level of influence of board
games in the strengthening of attention in 5-year-old children at the Villa Hermosa
Initial Educational Institution No. 309 in the city of Juliaca 2024; the study, of an
applicative type and cross-sectional experimental design, included 23
preschoolers to whom a 10-item Likert-type questionnaire was applied,
processed with SPSS V-25, the instrument was validated with a Cronbach's
Alpha of 0. 805; to evaluate the normality of the data, the Shapiro-Wilk test was
used, which indicated a non-normal distribution and subsequently, Pearson's chi-
square test was applied, with a value of 0.602 and a p-value of 0.000, which
evidences a statistically significant relationship. The findings showed that the
children exhibited a poor level of attention, which impacted the interpersonal
growth of the preschoolers, since they did not pay attention in the classes; finally,
after the implementation of the strategies, it was significantly noticed that 73.91%
of the preschoolers reached the expected level of attention, this means that, after
the post-test, the preschoolers achieved a high level of attention. It is concluded
that the application of the games improved the attention of the 5 year old children
of the Initial Educational Institution N° 309 Villa Hermosa-Juliaca, using traditional

games.

Keywords: Strengthening, selective attention, sustained attention, divided

attention.
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INTRODUCCION

El desarrollo de habilidades cognitivas en los primeros afios de vida son
determinantes para el aprendizaje y el rendimiento académico de los nifios
(Aroca, 2023). La atencion, en particular, es un factor crucial en este proceso, ya
que permite a los nifios centrarse en tareas, procesar informacion y responder

adecuadamente a estimulos del entorno (Carmen, 2020).

Segun los estudios realizados en todo el mundo en los ultimos afios, hay
problemas con las deficiencias de los alumnos y su falta de concentracion en
clase. Podemos observar que los alumnos suelen tener un bajo nivel académico,
lo que sugiere un grave problema que impide a los profesores compartir sus

conocimientos en el aula (Palacios, 2020).

En el Perq, las instituciones educativas enfrentan dificultades para ofrecer una
buena educacion bésica debido a métodos de ensefianza ineficaces, uno de los
factores clave es el uso inapropiado de los dispositivos tecnoldgicos, lo que ha
provocado problemas como mal comportamiento, agresividad, violencia,
indisciplina y falta de atencion, afectando el desarrollo de los estudiante (Diaz &
Gonzalez, 2021); llos docentes enfrentan el reto de promover habilidades
cognitivas en un entorno ludico. Por ello para darles solucién a la probleméatica
los juegos de mesa se presentan como una herramienta eficaz para fortalecer
competencias como la atencion, al fomentar la concentracion sostenida y

selectiva, ademas de promover el trabajo colaborativo y la gestion de problemas.
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La investigacion se realizo por el interés de conocer como incide los juegos de
mesa en el fortalecimiento de la atencidon en nifios de 5 afios . Esto permitio
identificar dificultades ligadas a la deficiencia y la escasa concentracion. En otra
instancia, asi como nuestra aportacion de proporcionar estadisticas para corregir

ciertas deficiencias que impiden reforzar la capacidad de atencion.

En el mundo profesional, como instructores, habia interés por mejorar ciertas
insuficiencias atencionales, que se ha demostrado que obstaculizan el desarrollo
de los alumnos. También creiamos que, para dirigirlos eficazmente, debiamos
dar prioridad a la mejora de tacticas especificas o a la utilizacién de versiones

creativas de las mismas..

Ante ello se propicia el desarrollo de la investigacion en curso tiene la finalidad
de determinar el nivel de influencia de los juegos de mesa en el fortalecimiento
de la atencion en nifios de 5 afios de la de la Institucion Educativa Inicial N° 309
Villa Hermosa de la ciudad de Juliaca 2024 de la ciudad de Juliaca 2024; el cual

contempla cuatro capitulos que a continuaciéon se mencionan:

En el capitulo | se establece el problema objeto de estudio, los objetivos, la
justificacion y las hipoétesis planteadas. En el capitulo Il también se delimitan las
referencias bibliogréficas (antecedentes), el marco teérico y el marco conceptual.
A continuacion, en el capitulo 1l se especifican el disefio y el tipo de
investigacion, la poblacion y la muestra, las técnicas e instrumentos, la
metodologia y el disefio estadistico; en el capitulo IV se detallan los resultados
obtenidos, junto con la correspondiente prueba estadistica y la discusion; y, por

altimo, las conclusiones y sugerencias formuladas.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Analisis de la situacion problemética

Actualmente en el mundo existen niflos que vienen con diferentes
problemas que afectan en su aprendizaje y atencién y aquellos factores
son padres despreocupados, que no toman interés a la estimulacién
temprana, en la actualidad generando sintomas del Trastorno por Déficit
de Atencién e Hiperactividad (TDAH) (Vejar & Perez, 2022), generando
un deficitr en las actividades cognitivas, rendimiento escolar y también rol
social que desempefia el nifio, desconociendo que los problemas de
atencion continuaran en la etapa adolescente y, después, en la edad adult
por no ser estimulada en su momento (Suarez & Escamilla, 2021).

En el Perl la escasa concentracion y atencién se observa en las aulas,
entre el 5y 10% de nifios de la primera infancia, que estan, asociados al
déficit de atencidén, mal comportamiento, ansiedad y depresiéon (Carmen,
2020), estos problemas de alguna manera limitan la interaccién social que
mantienen los nifios, llevando a tener dificultades en las relaciones
interpersonales y problemas de aprendizaje (Giovana, 2020), sin

embargo, se puede divisar que cada vez es mas constante el nimero de
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nifos que muestran problemas en esta area de la atencion, sean por
problemas neurolégicos, causados por el medio o por la utilizacion
incorrecta de estrategias por parte de las docentes (Narvaez & Tocas,
2022); De tal manera que no permite, que los educandos con estas
diferencias, desarrollen su conocimiento en un alto nivel académico
(Coronado, 2021).

En la region de Puno en especifico en la institucion educativa inicial N°
309 Villa Hermosa de Juliaca, no es ajena a esta problematica, debido a
gue se observo en las boletas de informacion trimestral el rendimiento
escolar deficiente de los nifios y nifia, y que durante el momento van
adquiriendo nuevos aprendizajes pero con dificultades de atencion,
también se observé nifios distraidos con los objetos que se encuentra en
el aula, con dificultades de retener indicaciones que la maestra les da en
su momento, presentan dificultades al realizar su ficha de trabajo, porque
no entendieron que debian hacer por estar distraidos; por ello decimos
gue se ve afectado su desarrollo académico por la falta de atencion y su
tiempo de interés y retencibn es a corto plazo entorpeciendo sus
aprendizajes, a raiz de esto, se propone el siguiente proyecto de
investigacion la cual servird para estimular todo el proceso referido a la
atencién y su concentracion por ende sera de mucha ayuda en cuanto a

Su ensefianza — aprendizaje.
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1.2. Planteamiento del problema

1.2.1. Problema general
¢, Cual es el nivel de influencia de los juegos de mesa en el fortalecimiento
de la atencion en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 309
Villa Hermosa de la ciudad de Juliaca 2024?

1.2.2. Problemas Especificos

v' ¢ Cudl es el nivel de influencia de los juegos de mesa en el fortalecimiento
de la atencion selectiva en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 309 Villa Hermosa de la ciudad de Juliaca 2024?

v' ¢ Cual es el nivel de influencia de los juegos de mesa en el fortalecimiento
de la atencion sostenida en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 309 Villa Hermosa de la ciudad de Juliaca 2024?

v' ¢ Cual es el nivel de influencia de los juegos de mesa en el fortalecimiento
de la atencion dividida en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 309 Villa Hermosa de la ciudad de Juliaca 2024?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar el nivel de influencia de los juegos de mesa en el
fortalecimiento de la atencion en nifios de 5 afios de la de la Institucion
Educativa Inicial N° 309 Villa Hermosa de la ciudad de Juliaca 2024.
1.3.2. Objetivos especificos
v Identificar la influencia de los juegos de mesa en el fortalecimiento de la
atencion selectiva en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°

309 Villa Hermosa de la ciudad de Juliaca 2024.
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v Identificar la influencia de los juegos de mesa en el fortalecimiento de la
atencion sostenida en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 309 Villa Hermosa de la ciudad de Juliaca 2024.

v Identificar la influencia de los juegos de mesa en el fortalecimiento de la
atencion dividida en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
309 Villa Hermosa de la ciudad de Juliaca 2024.

1.4. Justificacion de la investigacion

Justificacion tedrica: Los juegos de mesa, en particular, han sido
reconocidos por su capacidad para potenciar la atencion y la
concentracion en la infancia. La teoria de la educacion sugiere que la
sociabilidad y el compromiso en actividades ludicas pueden influir
positivamente en la atencion y las funciones cognitivas de los nifios. Por
lo tanto, este estudio busca explorar la incidencia de los juegos de mesa
en el fortalecimiento de la atencion en nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa Inicial N° 309 Villa Hermosa, para contribuir a la comprension
de cémo los juegos pueden ser utilizados como herramientas educativas
efectivas.

Justificacion practica: La implementacion de estrategias efectivas para
mejorar la atencién en el comportamiento de los nifios puede tener un
impacto significativo en su rendimiento académico y su bienestar
emocional. Este estudio ofrece resultados que pueden ser utilizados para
guiar y la implementacion de programas educativos que incluyan juegos

de mesa como herramientas para mejorar la atencion en los nifios.
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Ademas, los resultados pueden ser compartidos con otros educadores y
instituciones para promover la adopcién de estrategias similares.
Justificacion metodologica: El disefio cuasiexperimental permite
evaluar laa influencia de los juegos de mesa sobre la atencion de los
nifios, con un enfoque controlado y objetivo, la seleccion de un grupo de
control y un grupo intervencion permitira comparar los resultados entre los
nifos que participan en los juegos de mesa y aquellos que no lo hacen.
La obtencion de datos a través de pruebas y observaciones facilitara.
medir la atencion de los nifilos de manera objetiva y confiable. La
aplicacion de un disefio cuasiexperimental también permitira evaluar la
viabilidad de los resultados a otros contextos educativos.

Justificacion de relevancia social: La implementacion de estrategias
efectivas para mejorar la atenciéon lo cual puede influir de manera
significativa en los nifios en su bienestar emocional y su rendimiento
académico. Los resultados de este estudio pueden ser utilizados para
informar la implementacion de programas educativos que incluyan juegos
de mesa como herramientas para mejorar la atencion en los nifios.
Ademas, los resultados pueden ser compartidos con otros educadores y
instituciones para promover la adopcién de estrategias similares, esto
puede contribuir positivamente a la educaciéon de los nifios en todo el
territorio nacional.

1.5. Hipotesis de lainvestigacion
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1.5.1. Hipétesis general
Los juegos de mesa influiran en un nivel medio en el fortalecimiento de la
atencion en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 309 Villa
Hermosa de la ciudad de Juliaca 2024.
1.5.2. Hipoétesis especificas
e Los juegos de mesa influirdn en un nivel moderado en el fortalecimiento
de la atencion selectiva en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 309 Villa Hermosa de la ciudad de Juliaca 2024
e Los juegos de mesa influiran en un nivel medio en el fortalecimiento de la
atencion sostenida en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N°
309 Villa Hermosa de la ciudad de Juliaca 2024
e Los juegos de mesa influirdn en un nivel alto en el fortalecimiento de la
atencion dividida en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
309 Villa Hermosa de la ciudad de Juliaca 2024
1.6. Variables
1.6.1. Variable independiente

v' Juegos de meza

1.6.2. Variable dependiente

v" Fortalecimiento de la atencion
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1.7. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Inicio
Independiente Proceso Desarrollo Tipo de
investigacion
Juegos de meza Cierre o
Aplicativa
Dependiente Atencion Direcciona su
selectiva interés
Cumple reglas del
Fortalecimiento juego Disefio de
de la atencion Atencion Presta atencion investigacion
sostenida Identifica
caracteristicas del Experimental
Juego
Atencion Puede asimilar
dividida cambios
Atiende a
diferentes
estimulos
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CAPITULOI
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacional
Vejar & Perez (2022), el estudio se centr6 en la creacion de actividades
lidicas basadas en juegos para los nifios de la comunidad Uniblote del
sector Unidad Vecinal, ubicada en la parroquia La Concordia, municipio
San Cristébal, estado Tachira, con el fin de ayudarlos a enfrentar el estrés
durante la pandemia en el &mbito familiar. En este estudio se utilizé la
metodologia de investigacidon-accion con enfoque en el paradigma
cualitativo. Doce padres del barrio referido, junto con cada uno de sus hijos,
actuaron como informantes clave. Utilizando como herramientas un guion
de entrevista y un registro de observacion, se recopilaron datos mediante
métodos de observacion y entrevista. Como medida de rigor cientifico, la
credibilidad fue primordial; de hecho, se empled la triangulacion de
metodologias, primando la observacion y la entrevista. Se determiné que
los nifios y sus padres no se acercan a las actividades recreativas basadas
en el juego para tener en cuenta el estrés en tiempos de pandemia,
conociendo la realidad de que la accion paliativa se llevé a cabo a traves

de la implementacion de actividades recreativas. El analisis cualitativo
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confirmd la informacion proporcionada por los informantes clave y es un
conjunto amplio de reflexiones realizadas por el investigador sobre los
datos en cuanto a las practicas recreativas basadas en el juego para el
manejo del estrés, con la intencién de extraer significados o elementos
importantes que permitan comprender el fendmeno analizado.

Suarez & Escamilla (2021), examino las razones por las que la capacidad
de atencion de un alumno puede ser tan corta, lo que le lleva a oponerse a
tareas, modificaciones y aprendizaje de nueva informacion, entre otras
cosas. Un alumno de segundo curso que presenta este tipo de problemas
fue el objeto de este estudio. Se utiliz6 una entrevista semiestructurada
para recabar informacién del alumno, sus padres y el instructor del grupo.
Ademas, se utilizé una guia de observacion y un diario de campo para
documentar el trabajo del alumno y del profesor en formacién. Para atenuar
este problema, a través de la investigacién-accion se crearon una serie de
técnicas ludicas, como laberintos, comparacion de dos dibujos, terminar la
mitad del cuadro, mandalas, etc. Los resultados de las actividades fueron
inferiores a los esperados, dado que el alumno necesita mas para potenciar
Su concentracion y atencion; requiere la ayuda de un experto que guie y
oriente a la madre para que pueda visitar a su hijo segun sus necesidades,
relacionando las tareas realizadas en el entorno escolar.

Sevilla (2019), impacto de los juegos interactivos en los nifios con trastorno
por déficit de atencidn en cuanto a su desarrollo atencional de forma que
se garantice la cobertura del trabajo realizado. Con un marco metodolégico
pertinente que permitio la recoleccion y procesamiento de los datos que

finalmente conducen a la conclusion principal del estudio, el marco teorico
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recoge los puntos de vista perspicaces de autores de renombre para
contextualizar las variables de estudio y ayudar a una comprension integral
del problema de investigacion: Los estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencion pueden comprender mejor los diversos temas y situaciones que
se demuestran en el aula cuando se incorporan juegos interactivos en las
actividades académicas del curriculo de ensefianza. Con el fin de disminuir
la prevalencia del padecimiento y aumentar la conciencia sobre el valor de
aprender a desarrollar competencias cognitivas para apoyar el crecimiento
de sus alumnos, se considerd necesario crear una compilacion de juegos
interactivos con actividades ludicas y entretenidas para alumnos de 7 afios
con Trastorno por Déficit de Atencion. Se incorporan importantes
fundamentos tedricos a la idea para apoyar las actividades escolares y
proporcionar a instructores y alumnos una formacion exhaustiva con el fin
de cambiar su comportamiento.
2.1.2. Antecedentes nacionales
Gomez & Garay (2023), evalué como el juego de los nifios afectaba su
atencion en los alumnos del Il ciclo de una institucion educativa de
Huancayo, 2023. El nivel de investigacion fue explicativo, el disefio
preexperimental y la metodologia aplicada. El hallazgo mas relevante fue
que todos los chicos mejoraron sus procesos cerebrales sofisticados,
esenciales para la salud mental. Del mismo modo, se confirmé que eran
capaces de crear y mantener un estado de actividad cerebral que les
permitia digerir los datos que recibian de sus sentidos, eliminando la
informacion irrelevante y concentrandose en lo crucial. En consecuencia,

los mecanismos atencionales son necesarios para la ejecucion de
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cualquier tarea cognitiva. Los hallazgos indican que el juego de los nifios
tiene un impacto importante en su atencion en el ciclo Il de una institucion
educativa de Huancayo, 2023. Finalmente, se hizo la siguiente
sugerencia: dados los hallazgos, se aconseja que el estudio se realice con
un disefio cuasi-experimental.

Llimpe & Almidon (2023), evalué como el juego infantil afecté a los
estudiantes de segundo ciclo de la Institucion Educativa 31176, Pucara
de la Oroya, en el afio 2023. Por otro lado, se emple6 un disefio pre-
experimental, nivel de investigacion explicativa y metodologia. El hallazgo
mas pertinente fue que el 83% de los estudiantes fue capaz de emplear
la funcién cognitiva de la atencidn para centrar su interés y conciencia en
un estimulo o evento interno o externo, lo que les permiti6 adoptar una
actitud activa y voluntaria. Asimismo, la motivacion, la percepcion, la
emocion, la memoria y el coeficiente intelectual de los alumnos influyeron
significativamente.Sin embargo, se observé un grado constante de
atencién y capacidad de trabajo frente a una tarea. concluyendo que los
estudiantes de segundo ciclo de la Institucién Educativa 31176, Pucara
de la Oroya-2023, se benefician mucho del juego en cuanto a su atencién.
Finalmente, se ofrecid la siguiente sugerencia: Se recomienda publicar los
resultados de la investigacion en la revista de la institucion.

Narvaez & Tocas (2022), puso de manifiesto cdmo se relacionan la
musica y la atencion en nifios de 3 afios del I.E.P. “Nifio Dios”, Chimbote
2022. Se trata de un estudio no experimental, cuantitativo de tipo
fundamental con un nivel correlacional y un disefio transeccional que

utiliza la observacion como estrategia en ambos instrumentos. Los
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resultados indicaron que existe una conexion positiva moderadamente
fuerte (r = 0,403**) entre la musica y la atencion focalizada. Las dos
variables, musica y atencién, también se relacionan en nifios de 3 afios
de la I.LE.P. “Nifio Dios”, Chimbote 2022, como lo indica el valor sig.
bilateral de 0,000.

Coronado (2021), propuso un curriculo de actividades ludicas para ayudar
a los jévenes de la Institucion Educativa Sefior de la Divina Misericordia
de Chiclayo a concentrarse en sus estudios en el afio 2020. Setenta
jovenes de ambos sexos del primer nivel educativo conformaron la
muestra poblacional de este estudio descriptivo propositivo no
experimental. Para recoger datos sobre la variable atencion se utilizaron
técnicas e instrumentos como la encuesta y la escala de Likert, que evalta
tres dimensiones: pasiva, activa involuntaria y activa voluntaria. Antes de
su utilizacion, la encuesta se sometid a pruebas de validez y fiabilidad.
Tras una evaluacion de la validez de los instrumentos, se realiz6 una
prueba de fiabilidad en la muestra piloto; los resultados mostraron un alto
nivel de fiabilidad, con valores alfa de Cronbach de 0,811415.
Posteriormente, se cred el programa de juego y se sometié a una prueba
de validez. Los resultados demuestran el valor del juego entretenido como
técnica metodologica para mejorar la atencion de los nifios mientras
aprenden en la Institucion Educativa Sefior de la Divina Misericordia-
Chiclayo. En resumen, los juegos entretenidos ayudan a los nifios a
prestar mas atencion a lo que estan aprendiendo.

Palacios (2020), estableciéo como el juego mejora la atencion de los nifios

de tres afios. La capacidad de concentrarse mientras se crean diversas
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actividades en el aula se consider6 un problema persistente, lo que
despertd el interés por este estudio basado en observaciones e
interacciones con los nifios. Para estudiar esta cuestion se empled un
disefio preexperimental y un enfoque cuantitativo. Nueve items
componian la lista de control, que se utilizé para evaluar si el juego
mejoraba la atencion. Los resultados demostraron que la escasa
capacidad de atencion de los nifios repercutia en su crecimiento social,
ya que no prestaban atencién en clase. Se encontré que el 85% de los
nifos alcanzaron el nivel de atencidn esperado Iluego de la
implementacion de los métodos, lo que indica que los nifios alcanzaron
un alto grado de atencion luego de la administracion del postest. Por lo
tanto, se puede afirmar que los nifios de la I. E. N°14063, Caserio Monte
Redondo La Union, Piura (2018), de tres afios de edad, estuvieron mas
atentos después de la utilizacion de los juegos.

2.1.3. Antecedentes locales

Loza (2023), en Puno, 2022, el estudio evalu6 el impacto de un programa
de juegos ludicos en la inteligencia emocional de los pequefios estudiantes.
52 nifios de 3 a 6 afios de las IEI 284 y 288 de los distritos de Cuturapi y
Quefiuani asistieron a un estudio experimental en la UGEL Yunguyo, Puno.
Antes de la implementacion del programa, se descubrié que tanto la
inteligencia emocional general como la especializada se encontraban en un
nivel adecuado (80,8%), con atencion a los sentimientos (78,8%), claridad
de sentimientos (63,5%) y regulacién emocional (76,9%) en el nivel general.
Tras la aplicacion del programa, las puntuaciones de la inteligencia

emocional general y especializada fueron bastante adecuadas, con un

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

86,5%, 82,7%, 82,7% y 84,6%, respectivamente. En cuanto al factor
variabilidad (F=166.021 y Sig.,000), atencién a los sentimientos a nivel
general (F=113.596 y Sig.,000), claridad de sentimientos (F=96.00 y
Sig.,000), y control emocional (F=111.025, Sig.,000), las diferencias fueron
estadisticamente significativas. Se encuentra que el impacto del programa
en la inteligencia emocional en general, asi como en la atencion a los
sentimientos, claridad de sentimientos y control de emociones en nifios de

3 a 6 afos de Yunguyo, Puno, es sustancial.

Salas (2022), evaluo el papel que tuvieron los juegos de Power Point en
ayudar a los nifios de cuatro afios de Divino La Pre Ciudad de Puno 2021
a desarrollar su atencién voluntaria para un aprendizaje significativo. A
partir de un estudio bibliografico, se utilizé la técnica de encuesta, se
aplicaron talleres de aprendizaje y una lista de cotejo, y se tabularon y
procesaron los datos en términos de estadistica descriptiva. La muestra del
estudio estuvo constituida por 15 nifios (as) de 4 afios con caracteristicas
similares. El disefio de la investigacion fue pre-experimental con pre- y post-
test; la fundamentacién teorica se relacion6 directamente con los juegos
disefiados en Power Point en la atencion voluntaria correspondiente a
diferentes autores. Tras la aplicacion del programa, los resultados
mostraron que, del 100% de los nifios del estudio, el 19% se situaba en la
escala Malo, el 53% en la escala Regular y el 29% en la escala Bueno. Esto
llevé a la conclusiéon de que los juegos creados en el programa Microsoft
Power Point ayudan a los nifios de 5 afios a desarrollar su atencién, lo que

apoyo la hipoétesis de la investigacion y refuté la hipétesis nula.
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2.2. Marco teorico

2.2.1. Los juegos
Los juegos didacticos son actividades improvisadas, no estructuradas y
divertidas que permiten a los nifios utilizar toda su iniciativa para conocer y
explorar su entorno mediante el uso de juegos de mesa, juegos didacticos,
juegos normales y otros juegos con fines educativos (Galeano, 2020)
Del mismo modo para el autor Guzman & Pefa (2019), Dado que la
mayoria de sus actividades implican medir el espacio, incluso los nifios mas
pequefios que empiezan a jugar tienen tendencia a hacerlo. Cuando
observamos a un nifio pequefio, podemos ver cdmo ensambla tablitas,
piedrecitas y otros objetos para formar circulos y otras formas sin ninguna
orientacion especifica. Por encima de todo, es esencial despertar el
aprendizaje precoz del libre albedrio; si nos tomamos en serio la tarea de
llenar el referido vacio en nuestras escuelas, debemos recomendar este
tipo de juegos a las madres y otras personas encargadas de nuestros hijos,
y los profesores deben seguir empefiados en construir sobre esta base.
Este texto analiza el valor de los juegos para ayudar a los nifios a
desarrollar habilidades excelentes. Los profesores deben apoyarlo, ya que
son los responsables de fomentar el aprendizaje, y también deben implicar
a los padres para mejorar los resultados (Aroca, 2023).
Diaz & Gonzalez (2021), explica que el juego didactico es una estrategia
que puede ser utilizada en cualquier nivel o modalidad del sistema
educativo y se estructura como un juego reglado, que incluye momentos de
accion prerreflexiva y de simbolizacion o apropiacion abstracta - l6gica de

lo vivido para el logro de la ensefianza - aprendizaje.
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En un entorno favorable, cuando los alumnos se encuentran en el nivel
adecuado de independencia y toma de decisiones, los juegos didacticos
son un método de ensefianza que se utiliza con frecuencia para ayudar a
los alumnos a desarrollar normas de liderazgo y conducta. Estos juegos
también fomentan el desarrollo y el refuerzo de determinados niveles de

dominio (Mera, 2024).

2.2.1.1. Caracteristicas de los juegos

Segun Monroy (2022), los juegos se clasifican en:

e Juegos de interior. - Conciten en realizar actividades ludicas
dentro de un espacio determinado estos pueden ser verbales, de

imitacion, manipulativos(juguetes) y juegos de memoria.

e Juegos de exterior. - Para ello se requiere un espacio grande en
la cual se puedan realizar actividades ludicas como correr,

esconderse, perseguirse, conducir una bicicleta y realizar circuitos.

e Juegos dirigidos. - los educadores cumplen el papel de dirigir y
ensefar el juego en el que el nifio pueda desenvolverse de forma
libre y espontanea, también el educador puede o no intervenir de

forma directa en el juego el cual se convertiria en presenciado.

e Juegos motores. - Estos juegos ocasionan un gran impacto en la
experiencia de vida humana, principalmente en la infancia.
extendiéndose en la infancia y en la adolescencia, juegos que
permiten realizar ejercicio fortaleciendo y desarrollando el lado

muscular. Estos se clasifican en:
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- Juegos motores abiertos, la participacion motora del nifio
se expresa libremente en las que debe crear situaciones,
planificar los movimientos en un espacio libre, cada

jugador plantea sus reglas de forma independiente.

- Juegos motores cerrados, la planificacion en estos
juegos es mas complejo ya que se debe ajustar el tiempo,
velocidad de los desplazamientos, cuya participacion

motora de los nifios es dependiente de cada uno.

- Juegos motores combinados, como su nombre lo dice
combina juegos estableciendo dindmicas mas intensas

multiplicando asi la participacion motriz de cada nifio

e Juegos sensitivos. - Este juego se da desde las primeras
semanas de nuestras vidas extendiéndose durante la
educacion infantil. Por tanto, estos juegos principalmente

ejercitan los sentidos empleandolos de forma gradual.

e Juegos manipulativos. - En estos juegos interviene la presion
de las manos como apretar, sujetar, enroscar, moldear, vaciar,
llenar, abrochar y trazar. Juegos que se van adecuando a la

edad del nifio de forma progresiva.

e Juegos intelectuales. - Estos juegos en los nifio crece de
forma natural y sin limitaciones en otras palabras experimentar
situaciones, generar conflicto cognitivo, y sobre todo usando la

curiosidad los cuales conllevan a desarrollar la inteligencia.
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Por otro lado, Nifio, Ramirez, & Rangel (2021), nos da la siguiente

clasificacion:

e Juegos efectivos. - Estos juegos se encargan del desarrollo de
instintos sociales cultivando la sensibilidad y la voluntad, juegos
gue deben ser elegidos cuidadosamente tanto en la casa como
en la escuela, elegir juegos que conlleven a la obtencién de

buenos habitos

e Juegos artisticos. - Estos juegos favorecen en la imaginacion
libre de cada nifio, permitiéndoles expresar emociones,

destrezas y sobre todo demuestran sus habilidades y aptitudes.

e Juego individual. - El nifio juega solo, necesario en cuanto a
su desarrollo personal e intelectual, dichos juegos deben ser
controlados o0 supervisados especialmente si se tratan de
videojuegos, ya que estos generarian aislamiento y generarian
un comportamiento adictivo. El juego individual tiene las

siguientes fases:

- Juego con el cuerpo, cuando el nifio realiza juegos con
las partes de su cuerpo de esta manera explorara y

conocera mejor su cuerpo.

- Juego con objetos, cuando el nifio empieza a manipular
objetos a los que les da otro uso, manipulandolas con

las manos, esto lo realiza en la etapa del juguete.
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- Juego por imitacién, cuando el nifio trata de imitar
movimientos, gestos y actitudes de personas mayores

y de animales.

- Juego de ficcidn, los nifios comienzan a usar cosas a
las que les cambian de personalidad y comienzan a
ponerle alma a cada cosa, de esta forma los juguetes
cobran vida esto se debe a la gran imaginaciéon que

tiene el nifio.

e Juego paralelo. - El nifio aparenta estar jugando con otros nifios,
gue a través de la observacion minuciosa se llega a la conclusion
de que no existe interaccion entre ellos y que solo juegan unos

contra otros.

e Juego en pareja. - Son todos los juegos que se realizan en el |
ciclo de o a 3 afios donde el educador interactia con el nifio
realizando la accion de dar y tomar. Posteriormente el nifio podra
jugar con otro de sus comparferos como juegos de palmadas

seguidas de una cancion.

e Juego de grupo. - En este juego los nifios se relacionan y juegan
con otros nifios de su entorno y comienzan a establecer

relaciones asociativas, competitivas y cooperativas.

2.2.2. Juegos de mesa
Para el desarrollo de aptitudes necesarias en la vida, es una actividad libre,

espontanea, ademas, para el desarrollo de aptitudes necesarias en la vida.
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(Jaimes, 2020). Cabe resaltar, que el juego como tal, es parte fundamental
de la cultura, y pone en practica recursos emocionales, conocimientos y de
planificacion (Lozada, 2020).

Los juegos de mesa son representados por un meétodo funcional que
fortalece los aprendizajes a través de interacciones colaborativas (Alamo &
Vega, 2020), y actualmente su importancia recae en el ambito educativo,

ya que promueve diversion y accion didactica en los estudiantes.

En términos sencillos, la aplicacion de los juegos de mesa en los salones,
generan y favorecen el logro del desarrollo de competencias segun la
planificacion del docente en relacién al interés y demandas de los

estudiantes.
Los juegos de mesa desarrollan los siguientes (Lozada, 2020).

e Normas: Las normas del juego, impulsan la correcta interaccion y
desarrollo del juego.

e Tolerar la frustracion: En los juegos no siempre se gana, y que al
perder se debe tomar de buena manera para esforzarse y
concentrarse mejor en otra partida. Ello favorece también, la
igualdad y la autoestima.

e Socializacion: Implica la interaccion en grupo y el desarrollo de la
comunicacion activa.

e Desarrollo cognitivo: Permite el desarrollo de competencias y
mejorar sus habilidades desde la motricidad fina hasta la gruesa.

e Concentracion y atencion: Este punto se enfatiza ya que la

mencionada investigacion trata de instar en este apartado, por ello,
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los juegos de mesa son la fuente del desarrollo de la concentracion
al seqguir las reglas del juego y de participar estratégicamente para
poder tener una buena participacion.
2.2.3. Aprendizaje basado en juegos
Es una técnica en la que se acentta la formacién en torno a los juegos de
mesa, con el unico fin de involucrar activamente al sujeto que aprende y
desarrolla aprendizajes Utiles para su vida (Espinoza, 2019). Asi mismo,
esta estrategia permite reforzar los aprendizajes de una forma mas
divertida con la participacién activa del estudiante.
El valor de los juegos en el desarrollo educativo tempranos fomenta desde
una mirada integral el desarrollo de habilidades para la vida, por eso a
nivel mundial existe un impulso en la incorporacion de los juegos en la
didactica de los docentes al momento de realizar sus actividades

pedagdgicas.

Diferentes investigaciones en los ultimos afios, resaltaron con mucho
ahinco los juegos en el aprendizaje, ya que permite el desarrollo de
competencias a nivel cognitivo, el bienestar emocional, a nivel social, la
buena salud fisica y mental. Cabe precisar que, el juego constituye la
mejor opcion para que los menores obtengan conocimientos y desarrollen

competencias.
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2.2.4. Tipos de juegos de mesa

2.2.4.1. Juego de mesa 1. “Buscando al impostor de los personajes
de Mario Bross”
Este juego es individual, consiste en brindar una sola indicacion al
estudiante, para que, en medio de diferentes estimulos, el estudiante
identifique aquel personaje que no pertenece al grupo presentado, a este
personaje se le llama impostor. Para esta actividad se desarrolla la
discriminacion visual, que le permite al estudiante reconocer las
semejanzas y diferencias de formas, tamafos, colores y posiciones de

objetos, sujetos y otro tipo de materiales.

Reglas: Comprender la indicacion del adulto.

Propésito: Fortalecer la atencion del nifio a un solo estimulo entre varios

distractores (atencion selectiva).

Desarrollo: Se entrega a cada nifio y nifia dos fichas A4 en la cual habra
personajes de Mario Bross relacionados entre si, excepto uno. El nifio
debera discriminar cual es el personaje que no corresponde y encerrarlo

en un circulo.

Materiales: Hojas en A4, colores, lapiz, otros.

2.2.4.2. Juego de mesa 2. “Laberinto, ayuda a la ardilla a esconder
sus nueces”

La creacion del laberinto se le otorga a Débalo segun la mitologia griega.

Asi mismo, las primeras construcciones se dieron en catedrales

medievales elaborados como mosaico, luego se levantaron con arbustos
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y flores en palacios. Los laberintos como juegos, tienen su importancia al
desarrollar en los nifios aquellas habilidades de motricidad fina, la logica,
la capacidad de concentracion y atencion, las nociones espaciales y
permite que el nifio establezca estrategias para lograr el proposito de la
actividad, Se puede jugar de manera individual y en grupo, segun sea su

complejidad. Es una actividad que permite.

Reglas: Comprender la indicacion del adulto.

Propdsito: Mantener la atencién al planificar el camino correcto para

cumplir un objetivo, al realizar un laberinto (Atencion selectiva).

Desarrollo: Se les ofrece a cada nifio y nifia diferentes materiales para
gue puedan trazar el camino del laberinto y ayudar a la ardilla a esconder

SuUS nueces.

Materiales Plumones, lapiz, colores, crayones, y otros.

2.2.4.3. Juegos de mesa 3 “Encontramos pares”

Este juego consiste en formar grupos determinados ya sea por sorteo o de
forma voluntaria, se les ofrece diferentes materiales con algunas
caracteristicas o cualidades similares, para que los estudiantes seguin su
turno encuentren su gemelo. Su importancia recae en desarrollar la

discriminacion visual, mejora la atencion y concentracion.

Reglas: Seguir el orden y participar una sola vez por ronda

Propésito: Desarrollar la atencién en el nifio al seleccionar y juntar
imagenes considerando caracteristicas similares o iguales (atencion

selectiva).
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Desarrollo: La profesora entrega a cada grupo vasos descartables boca-
abajo, detras de estas se pegaron distintas figuras geométricas. Los vasos
estaran desordenados, cada nifio y nifia juntara los vasos que tengan las
mismas imagenes en cuanto a color y forma, es decir sean “gemelos”, este

juego se realizara por turnos y participaran todos los nifios.

Materiales: Vasos descartables, recortables de figuras geométricas, papel

de colores, cinta y otros.

2.2.4.4. Juego de mesa 4. “Jugamos con un tetri de cartéon”

Este juego parte del videojuego de I6gica llamada tetris, deriva del prefijo
numérico griego tetra que significa cuatro, es de origen soviético
programado por Alekséi Pazhitnov en 1984, actualmente tiene varias
versiones. Consiste en ofrecer piezas con diferentes formas y el jugador

es quien elige rotarlas para ubicarlas correctamente.

Reglas: El juego finaliza cuando se termine de colocar todas las piezas

pintadas sin dejar espacios en el maple de huevo.

Propésito: Desarrollar la atencion selectiva de manera ordenada al jugar

“Tetris” encajando figuras y utilizando coordinacion éculo-manual.

Desarrollo: Se les entrega a cada nifio y nifia un “Tetris” que esta
compuesto por piezas pintadas de diferentes formas hecho de cartén de
maple de huevos, este juego consiste en que el nifio y nifia pueda encajar
las piezas que estan pintadas encima de otro maple de manera correcta
sin que haya espacios vacios. El juego sera controlado por tiempo, el nifio

gue terminé primero sera el ganador.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Materiales: Maples de huevos, temperas, tijeras.

2.2.4.5. Juego de mesa 5. Rompecabezas “armamos animales de la
selva”

Los rompecabezas comienzan en la antigua China, eran creados de marfil

y madera, con la meta de impulsar en los nifios distintas habilidades

relacionadas a la matematica y estrategias. Actualmente existen

variedades de rompecabezas segun su complejidad y disefios, incluso

estan disponibles en aplicaciones y plataformas virtuales.

Reglas: Completar el armado del rompecabezas e intercambiar

rompecabezas una vez que haya concluido el primero.

Propédsito: Aumentar la atencion selectiva por medio de la capacidad
visual al armar rompecabezas de palitos de chupetes de animales de la

selva.

Desarrollo: Se les entrega a cada nifio y nifia 8 palitos de chupetes de
manera desordenada, para que formen la figura del rompecabezas,
cuando cada nifio termine de armar su rompecabezas podra intercambiar

con un compafiero para que lo pueda armar.
Materiales: Palitos de chupetes, siluetas, goma, cinta, etc.

2.2.4.6. Juego de mesa 6. “Jenga con tubos de papel”

Esta actividad se adecuo del juego jenga. La jenga significa construir,
proviene del lenguaje Bantu del este y sureste de Africa, este juego es
creado por la britanica Leslie Scott en 1983. Es un juego que desarrolla

habilidad fisica y mental. Consiste en pequefios bloques de madera que
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deben ser intercaladas los unos sobre los otros, y cada jugador debe

coger uno y ubicarlo arriba sin hacer caer los demas bloques.

Reglas: En cada turno solo se puede retirar un cono, mantener que la torre
no se caiga cuando se retire cada cono y pierde el jugador que al retirar

un cono la torre se caiga.

Proposito: Fortalecer la atencion selectiva y la coordinacién 6culo manual

para tomar decisiones al realizar movimientos.

Desarrollo: Este taller se hara en grupos de 2 nifios y nifias. La profesora
entregara a cada pareja una “Jenga” hecha de conos de papel de colores
(rojo, azul y amarillo) y cartulinas circulares. Cada nifio debe procurar no

tumbar los conos de papel caso contrario perdera el juego.

Materiales: Papel bond de colores, cartulina, colores.

2.2.4.7. Juegos de mesa 8. “Sigue mi voz y reconoce el color”

Esta actividad fue adaptada del juego puzzle, que fue creado por el
britdnico John Spilsbury con el nombre de mapas diseccionado en 1760,
afos después en 1900 es cuando se oficializa con el nombre puzzle,
consiste en cortar en piezas los mapas o figuras similares a los

rompecabezas.

Reglas: Deberan ordenar los colores en forma vertical siguiendo el patron
de colores que se encuentra en la parte superior del “Puzzle”, Solo podran
deslizar las piezas, sin levantarlas del tablero y termina el juego cuando

cada nifio y nifia muestre el “puzzle” correctamente ordenado.
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Propdsito: Mantener una atencion selectiva eficaz en la realizacion de un
“Puzzle”, realizando movimientos y encontrando lineas o espacios

abiertos siguiendo un patrén (colores).

Desarrollo: Se les entrega a cada nifio y nifia un “Puzzle”, hecho de
tecnopor y carton, para que puedan ordenar los colores de manera vertical

siguiendo el patron de colores ubicada en la parte superior del juego.

Materiales: Tecnopor, carton, pinturas.

2.2.4.8. Juego de mesa 9. “;Puedes hacer lo que yo hago?”

Esta actividad se fundamenta en el juego de patrones de movimientos con
36 las manos, ya que permite que el sujeto desarrolle habilidades fisicas-
anatoémicas. Asi mismo, diferentes estudios mencionan que este juego
mejora el desarrollo de las habilidades motrices basicas de los
preescolares, asi como su mayor velocidad de traslacion y orientacion

espacial, percepcion de colores, formas y tamafios.

Reglas: Prestar atencion y seguir las orientaciones del adulto.

Propoésito: Fomentar el desarrollo de la atencion sostenida emitiendo una
respuesta rapida ante la imitacion de movimientos de un adulto

(profesora).

Desarrollo: Se les pide a cada nifio y nifias que peguen en la mesa
siluetas de 1 mano derecha y 1 mano izquierda de color rojo, 1 mano
derechay 1 mano izquierda de color verde, 1 circulo color verde y 1 circulo
color rojo. Todo estara pegado del mismo modo. La profesora tendra estas

mismas siluetas pegadas en la pizarra en el mismo orden. El adulto
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realizard movimientos, utilizando las manos y seguidamente en sus
respectivas mesas los nifios y nifias imitaran los movimientos realizados
por el adulto. Ejemplo: palmas en el medio, palmas al costado, pufios
adelante. El ejercicio tendra variaciones en cuanto al nivel de dificultad y

sera en 5 tiempos.

Materiales: Siluetas circulares de colores.

2.2.4.9. Juego de mesa 10. “kiwi numérico”

Este juego consiste en armar una piramide de 6 vasos, en el juego se
monta y desmonta piramides de vasos, el orden se sigue en relacion a las
indicaciones del sujeto, puede ser de manera ascendente o descendente.
El tiempo en que se arme la pirAmide debe ser el menor posible y se debe
evitar que ocurra algun incidente que provoque la caida de los vasos. Con
sus materiales se puede trabajar la seriacién y otros. Este juego se puede

desarrollar de manera individual o grupal, siguiendo un orden.

Reglas: Respetar las indicaciones del sujeto y evitar que se caiga la
piramide.
Propdsito: Fomentar el desarrollo de atencidén sostenida emitiendo una

respuesta rapida, mediante el armado de vasos “kiwi”, de acuerdo a un

orden numérico.

Desarrollo: Se les entrega a cada nifio y nifia seis vasitos, en las cuales
estaran pegadas ciertas cantidades de puntos negros (ejemplo: en un
vasito estara pegado 2 puntos, en otros 5 puntos, etc). Se pegara en la

pizarra una cartilla con imagen de una torre de vasos. Los nifios veran la
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cartilla y armaran su “kiwi” tal como se muestra, teniendo por criterio el
orden la cantidad de los puntos que estan en cada vasito. A medida que
cada nifio termine su Kiwi la profesora observara si es correcto. Se les

mostrara 6 cartillas de diferente orden

Materiales: Vasos acrilicos, puntos blancos, cartillas tamafio papelote.

2.2.4.10. Juego de mesa 11. “Unimos dedos con ligas de colores”

Esta actividad se basa en aquellos juegos de manos, que promueven el
desarrollo de las extremidades superiores, especificamente la motricidad
fina. También son conocidos como juegos tradicionales por su simplicidad
al momento de ejecutarlas. Con este juego se busca que el estudiante siga
indicaciones que estaran en pequefias laminas o catrtillas, para ello deben
prestar mucha atencién. Este juego consiste en que el nifio observe a
detalle las cartillas y observen qué dedos estan juntados por ligas de

colores.

Reglas: Seguir las cartillas a detalle.

Propdsito: Promover a través de juegos de manos la atencion sostenida,
al considerar dos a mas estimulos. Asi mismo, desarrollar habilidades de

percepcion visual.

Desarrollo: Se les entrega a cada nifio y nifias cartillas con imagenes de
manos, donde los dedos estaran juntados por diferentes colores de ligas.
Asi mismo se les entregaran varias ligas de colores para que cuando se
les muestre una cartilla el nifio procure juntar los mismos dedos de la

cartilla con el mismo color de ligas. El juego termina cuando logren juntar
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los dedos de acuerdo a la cartilla, esta puede repetirse segun los acuerdos

en asamblea.

Materiales: Ligas, cartillas, hojas, cintas.

2.2.4.11. Juego de mesa 12. “Bingo de animales”

El juego del bingo fue creado en Italia en el siglo XVI, y antiguamente esta
actividad se relacionaba mas con el cobro del impuesto. La forma del juego
consiste en tener una cartilla con nimeros escritos al azar, también se
cuenta con un objeto que barajea o mueve los nimeros en bolas, que cada
determinado tiempo se ird sacando. El juego finaliza cuando uno de los

participantes logre completar toda la cartilla y exclama bingo.

Reglas: Escuchar atentamente la ficha o boliche que se sacara del anfora

y participar en orden.

Propdsito: Propiciar el fortalecimiento de la atencién sostenida, al

escuchar el animal sacado del &nfora y colocar en su cartilla.

Desarrollo: Se Presenta a los nifios un anfora de pelotas, cada pelota
llevara la imagen de un animal, repartimos a cada nifio 2 cartillas de
animales y un plumon. Se realizara una pequefia demostracion de como
se realiza el bingo de animales. A medida que saquen por turnos las

pelotas con las imagenes de los animales, los nifios iran marcando los

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \24 | INVESTIGAGION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

animales con plumones, el ganador del juego es quien logre marcar todas

las figuras de su cartilla.

Materiales: Cartillas de animales, anfora, pelotas con animales

2.2.4.12. Juego de mesa 13. “Cuadro de doble entrada”

El cuadro de doble entrada fue creado como estrategia en el siglo XIlI, al
pasar los anos fue adaptada para realizar diferentes actividades como la
elaboracion de mapas astronémicas y gestion de impuestos. Este cuadro,
es una herramienta factible para organizar informacion al contar filas y
columnas. En cada celda se coloca una ficha en el punto de interseccion
de una fila y columna (contenido) que cumple con las caracteristicas y
cualidades de su muestra. Con ello, se busca visualizar informacién en

dimensiones usando filas y columnas.

Reglas: Participar activamente

Propdsito: Mejorar la velocidad de procesamiento atencional, para

seleccionar datos con respecto a una instruccion dada.

Desarrollo: Se les presenta un cuadro de doble entrada gigante en la
pizarra. Se les entrega a cada nifio su propio material. El cuadro tiene una
fila de figuras geométricas, el cual tendrén parecido a la forma de las frutas
y en la otra una columna de colores. Los nifios tendran que asimilar a
donde pertenece cada fruta y colocarla en su lugar. El juego finaliza
cuando todos los nifios logren colocar la ficha considerando las cualidades

de los objetos de las filas y columnas.
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Materiales: Siluetas, hojas bond, plastilina, carton.

2.2.4.13. Juego de mesa 14. “Pulsera de colores”

Esta actividad se fundamenta en la secuencia de objetos, que busca
establecer estrategias en el sujeto para que pueda ordenar los objetos
tomando en cuenta la forma, tamafo u otra cualidad, para que al final se
considere el orden, con la intencion de que el estudiante discrimine e

identifique la secuencia y el orden de las pulseras.

Reglas: Seguir el orden de los colores de las pulseras.

Propdsito: Estimular la atencidn sostenida, para colocar las pulseras en

el orden de colores que se indica.

Desarrollo: Se les entrega a cada nifio 5 pulseras de color rojo, amarillo,
azul, verde y naranja. También se les entrega cartillas con patrones y de
acuerdo al modelo, los nifios imitaran, desarrollando su agilidad mental.
Se realizara una demostracién a todos los nifios. El juego culmina cuando

los nifios terminan de ordenar las pulseras segun el orden establecido.

Materiales: Pulseras de colores, fichas con patrones, hojas de bond.

2.2.4.14. Juego de mesa 15. “Ayuda a colocar las puas al erizo”

Este juego busca fomentar el desarrollo de la concentracion al colocar en
el erizo las puas de colores que estan hechos de papel. Asi mismo, el juego
busca que el estudiante se concentre en identificar el orden de los colores

de las puas.

Reglas: Colocar las puas segun el orden establecido.
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Propdsito: Ejercitar la actividad mental de los nifios para relacionar

namero y color.

Desarrollo: Se les entrega a cada nifio una ficha con la silueta de un erizo,
junto a conos de diferentes colores. Se realiza una demostracion
amplificada en la pizarra y se explicara a los preescolares la dinamica de
la ejercicio. Los nifios trabajan relacion de numero y cantidad. Luego
Intercambiaran entre nifios sus fichas, para realizar diferentes cartillas. El

juego termina cuando los nifios logren colocar las puas del erizo.

Materiales: Ficha con silueta de erizo, conos de colores, hojas bond,

plumones.

2.2.4.15. Juego de mesa 17. “Secuencia de colores y emociones”

Este juego es una herramienta educativa que tiene por proposito
desarrollar habilidades cognitivas y motores. Asi mismo, ofrece varias
series de ejercicio que tienen un orden secuencial para mejorar en el
estudiante la coordinacion, la memoria y la capacidad de concentracion.
Su complejidad se determina por el nUmero de estimulos presentados. Asi
mismo, consiste en seguir patrones o secuencias de objetos, sujetos, y
otros, considerando varias caracteristicas y cualidades. Estas pueden

tener relacién incluso son aspectos de conducta como las emociones.

Reglas: Obedecer los estimulos.

Proposito: Ejercitar la actividad mental de los nifios relacionando color y

emocion.
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Desarrollo: La profesora presentara en la pizarra tres caras de colores
con diferentes emociones: amarillo- alegre, azul -triste, rojo- enojado. En
seguida también se mostrara un patron de secuencia en la pizarra. A cada
nifo se le repartird circulos de colores, para que puedan realizar su
secuencia y al momento de demostrar, se pedira que lo hagan también

demostrando la emocion que corresponde.

Materiales: Siluetas de Emociones, patrones de secuencia, rostro del

nifio, hojas bond, colores.

2.2.4.16. Juego de mesa 18. “Patrones musicales aritmo de la familia
Adams”

El presente juego es adaptado del método musicograma, que consiste en

guiar a escuchar musica clasica a personas que desconocen de la musica,

fue creado por el instructor Jos Wuytack. Esta estrategia desarrolla un

método de audicion activa en el estudiante, al reemplazar las notas

musicales clasicas por sencillas y accesibles. Permite implementar las

aulas de tecnologia para propiciar el desarrollo de técnicas auditivas.

Reglas: Participar de manera activa y guardar silencio cuando se

requiere.

Propésito: Fomentar la atencién dividida y paciencia en los nifios, para el

logro de un fin establecido a través de la musica.

Desarrollo: Se les presenta un cartel grande con las pautas de ritmo

sencillos, en seguida se les hara escuchar a los nifios el audio titulado
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“‘Locos Adams”, senalando con su dedo indice, el ritmo que deben llevar

los nifios en un tiempo determinado.

Materiales: Cartel gigante, equipo de sonido, patrones de ritmo para cada

nifio, hojas bond.

2.2.4.17. Juego de mesa 19. “Juego de memoria — Mari memoria”

El juego de memoria fue creado en la antigua Grecia y Roma, con la
finalidad de mejorar la memoria y el aprendizaje a través de la técnica
mnemotécnicas. La mencionada técnica tiene por intencién asociar o
juntar imagenes, palabras u otros con sus respectivos pares, siguiendo un
patrén de movimientos por los jugadores, ademas este juego se realiza
en grupo. Cabe precisar que el en siglo XIX se crearon las primeras
tarjetas de memoria en pequefias tarjetas, y su complejidad consiste en

el nimero de tarjetas.

Reglas: Respetar el orden de participacion.

Propésito: Fortalecer la atenciéon dividida y ejercitar la actividad mental

de los nifios.

Desarrollo: Para esta actividad es necesario formar grupos, y se les
entrega una Mari memoria de objetos y un dado. En seguida se realizara
una demostracion, similar a un juego tradicional de memoria. Se entregara
una tabla de puntaje a cada patr, e inicia el juego, gana el que tiene mas

puntaje

Materiales: Dado, mariquita, tabla de puntaje, plumones y voz
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2.2.4.18. Juego de mesa 20. “Patrones numéricos con Rock”
Este juego busca fomentar el desarrollo de la concentracidon a traves de

seguir patrones numeéricos, esta vez al ritmo del rock

Reglas: Participar activamente

Proposito: Mejorar la atencion dividida por medio de la coordinacion,

realizando un patrén numérico y acompafado de un sonido.

Desarrollo: Se les presenta un cartel grande con numeros en filas de
manera vertical. Seguidamente fometar a los nifios que oigan la siguiente
cancion “We will rock you” de genero rock. Después de asignar a cada
infante una ficha donde se encuentran los nimeros de forma vertical. Se
les indica a los nifios que presten atencidn para que observen el ejemplo
gue realizara utilizando las ficha y los dedos de la mano, para terminar la
actividad se realiza en grupos, y asi observar detenidamente que nifio y

nifia logran realizar el patrén de los numeros con los dedos de la mano.

Materiales: Ficha de numeros, dedos, cartulina, musica.

2.2.5. Atencién

Los procesos cognitivos que necesitan una respuesta muscular a una actividad
se basan en la atenciéon (Machado, Marquez, & Acosta, 2021). Estos procesos,
al funcionar adecuadamente mejora los niveles de aprendizajes en los
estudiantes. Asi mismo, tiene una red de conexiones corticales y subcorticales
con predominio en el hemisferio derecho, y es un estado neurocognitivo cerebral

que prima sobre la percepcion y la accion.
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La concentracion es la capacidad para prestar interés en estimulos o sucesos de
manera objetiva. Asi mismo, desde la psicologia la atencion se considera Como
una faceta de la percepcion, ya que se concentra en la funcion de recoleccion,
en consideracion los filtros que se almacenan en lo mas profundo de la
conciencia. Asi también, la atencién, es concebida como un mecanismo que
tienen el poder de controlar y regular aquellos procesos cognitivos dados en

situaciones de aprendizajes.

Segun (Machado, Marquez, & Acosta, 2021), expone que existen tipos de

atencion:

2.2.5.1. Atencién selectica o focalizada

Responde a aquella habilidad que permite centrarse en acciones para
atender una situaciobn determinada. Asi mismo, otros especialistas
consideran que este tipo de atencién evita que la memoria se sobrecargue
por la cantidad de informacién que recibe por segundo. Por ello, la atencién
selectiva, solo deja pasar la informacion mas relevante y significativa e
ignora lo que no es importante. En ese sentido, se recomienda estimulos

novedosos Yy significativos.

2.2.5.2. Atencion sostenida

Esta se considera cuando una persona esta atenta a los requisitos para
ejecutar una determinada actividad. La atencion sostenida, se refiere
aguella destreza del sujeto para preservar la concentracion frente a un
estimulo por un tiempo determinado y suficiente, donde no obedece a

distracciones o estimulos que lo desvincule de su intencion.
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2.2.5.3. tencion dividida

Es aquella capacidad para atender a la exposicion simultanea a dos
estimulos, o cuando se genera una alta carga de estimulos, la persona
consigue repartir sus recursos para cumplir con todas las tareas. Se basa
especificamente en aquella capacidad de cambiar con facilidad la atencion
de un foco a otro, lo cual, le permite prestar atencion a varios estimulos de
manera optima y eficaz.

La concentracion es la fuente que consiente el ingreso de datos, mantener
y retenerla, y su papel es fundamental para el proceso de aprendizaje mas
aun cuando se propicia a través de situaciones novedosas que llamen el
interés de los estudiantes, ademas es la que permite focalizar los
aprendizajes desde los procesos cognitivos (Sanchez, 2019).

La concentracion viene a ser una cualidad propia de la atencién, como lo
afirma (Machado, Marquez, & Acosta, 2021). Es por ello, que se concibe
como aquella funcion de estabilidad que permite centrarse hacia un objeto
0 suceso determinado, y su caracteristica fundamental es que se
diferencia por la magnitud de atencién que le dedica a ello.

Del mismo modo, la concentracion es entendida como la desempefio de
mantener la concentracién sin distraer al recibir otros estimulos, y hace
uso de los sentidos para captar mejor la informacion (Sanchez, 2019).
Este proceso tiene su relevancia al momento en que el estudiante aprende,
y este se asemeja al tipo de atencion voluntaria, ya que el rol que se asume
es motivado e involucra estimulos. La concentracion se considera como
aguella habilidad que facilita focalizar la atencion por periodos

prolongados. Ademas, a ello, existen determinantes como la intensidad,
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repeticion, novedad, cambio e interés que fomenta la concentracion en
determinadas situaciones.

En ese sentido, cabe resaltar que la atencidén y concentracion mantienen
una relacion entre si y otros, por lo que, su vinculo es a través de los
estimulos que reciben del exterior y del interior. Es asi, que en el nivel
inicial es importante trabajar la atencion y concentracion, para fortalecer
habilidades a través de procesos cognitivos y que los lleven a mejorar sus
aprendizajes. La voluntad s un factor esencial en la evolucion del proceso.
pedagdgico de los nifios, ya que se desenvuelve como un mecanismo
automatico reflejo que motiva al estudiante a atender. En términos
sencillos, la atencién permite al estudiante mantenerse vigilantes en el
tiempo y motiva el interés del mismo por la informacién que quiere
introducir en su memoria (Sanchez, 2019).

Entonces, es necesario fomentar el desarrollo de la atencion desde edades
tempranas, con la finalidad de desarrollar competencias desde actividades
que realiza el docente. La instruccion, es el proceso que requiere del
desarrollo de la atencién

Ahora cuando hablamos de proceso de aprendizaje, nos referimos a que,
es fundamental para que el estudiante sistematice y analice la informacion
que tiene a su alcance, ya sea de manera directa o indirecta. El aprendizaje
viene a ser aquel resultado de un proceso cognitivo interno que requirié de
muchos esfuerzos y concentracion por parte del sujeto, se da en
determinados espacios 0 contextos, como social, cultural y otros. Asi

mismo, modifica el comportamiento del sujeto que aprende segun las
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experiencias vividas y las habilidades desarrolladas por estimulos internos

y externos propios de su realidad.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

2.3. Marco conceptual

a) Atencion:

Proceso cognitivo que permite concentrarse en actividades especificas

(Sevilla, 2019).

b) Atencidn selectiva o focalizada:

Proceso que permite especificar actividades centradas en un propésito (Loza,

2023).

c) Atencidn sostenida:

Proceso que permite generar en la persona la concentracién en las

cualidades o requisitos de una actividad (Vejar & Perez, 2022).

d) Atencién dividida:

Proceso que fomenta centrase en los pequefios estimulos y cumplir con todas

las demandas (Vejar & Perez, 2022).

e) Juegos de mesa:

Actividades que favorecen la concentracion y el desarrollo social, asi mismo,
genera el razonamiento y reflexién sobre lo que se debe hacer para llegar a

una meta (Vejar & Perez, 2022).
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CAPITULO IlI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Disefo de lainvestigacién
Debido a la manipulacion intencionada de la variable independiente, el
presente proyecto de investigacion tiene un disefio de investigacion

EXPERIMENTAL (Hernandez & Fernandez, 2018).

3.2. Tipo de lainvestigacion

3.3. Dado que las aportaciones de esta actividad investigadora pretenden
arrojar luz sobre una cuestion de la realidad relacionada con la gestion del
estudio de una determinada materia, el tipo de investigacién es de
caracter APLICATIVO (Hernandez & Fernandez, 2018).

3.4. Nivel delainvestigacién
El nivel de investigacion se ajusta a la investigacion CORRELACIONAL,
gue examina las variables por separado antes de analizar su relacion.
Este tipo de investigacion se centra en establecer si existe una asociacion
entre las variables examinadas. (Hernandez & Fernandez, 2018); la

investigacion que se presentara sera de caracter correlacional, ya que
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medira la asociacion entre la inteligencia emocional y los juegos
tradicionales.
3.5. Poblacién y muestra
3.6. Poblacion
Un grupo de personas o cosas que comparten una serie de caracteristicas
se denomina poblacion (Hernandez & Fernandez, 2018).
En consecuencia, todo el alumnado de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 309 Villa Hermosa de Juliaca conforma la poblacion investigada.
3.6.1. Muestra
Segun Cérdova (2018), la muestra es parte de una poblacién que se tiene
en cuenta como representacion de la misma, reza la declaracion.
En este caso se ha seguido un muestreo a juicio del investigador, por lo
gue la muestra en estudio esta representada por 23 nifios y nifias de 5 afios
de la seccion “B” de la Institucion Educativa Inicial N° 309 Villa Hermosa.de
la ciudad de Juliaca.
3.7. Técnicas e instrumentos
3.7.1. Técnicas
La técnica de extraccion de datos de esta investigacion es la observacion.
Esta consiste en utilizar los sentidos con la designio de obtener informacion
relevante sobre los indicadores de la investigacion (Fernandez &
Potenciano, 2021), La observacién, basicamente inicia desde el momento
en que el investigador se contacta con el campo de investigacion al captar
y registrar con detalle informacion relevante para la investigacion

(Angrosino, 2012).
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3.7.2. Instrumentos
Para determinar el nivel de atencion y memoria, una prueba de detecciony
evaluacion de problemas de aprendizaje en estas areas sirve como
herramienta de recogida de datos.
3.8. Materiales y equipos
A continuacion, se exponen los materiales y equipos para la realizacion
de la investigacion.
a) Materiales
v' Lapicero
Corrector
Tablero
EPP

Cuaderno de apuntes

AN N N N

Escritorio
b) Equipos
v' Céamara digital
v" Laptop
v" Impresora
3.9. Ubicacion de la zona en estudio
El area de estudio se ubica en la Institucién Educativa Inicial Villa Hermosa
N° 309 de Juliaca, perteneciente a la provincia de San Roman en el
departamento de Puno. Se encuentra a 3831 msnm y tiene las siguientes

coordenadas geograficas: latitud: 15°29'15.94« S, longitud: 70° 9'24.780.
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Figura 1

Ubicacion del area en estudio

Nota. Obtenidos de Google Earth.

3.10. Procedimiento metodolégico

Para el cumplimiento del presente objetivo se realizaran los siguientes
procedimientos:

ETAPA 1 — Elaboracion de un test para identificar y evaluar problemas en
el aprendizaje de la atencion y la memoria.

El test tiene por finalidad evaluar la determinacion del nivel de atencion y la
memoria. Ademas, cabe mencionar que este instrumento se puede emplear
tanto de forma individual como colectiva.

Dicho instrumento esta basada en la Guia propuesto por el Ministerio de
Educacion del Estado Plurinacional de Bolivia (MINEDUBOL, 2012), en la cual
se ofrece varios recursos psicométricos al llevar a cabo la evaluacién de la
atencion y la memoria en los nifios y nifias. Asi mismo, se divide el instrumento
en dos areas; en primer lugar, considera items de atencion que se clasifica en la
atencion selectiva, divida y sostenida; la segunda parte esta centrada en la

evaluacion de la memoria a corto y largo plazo. Dicho instrumento consta de 18
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items referidos al nivel de atencién y concentracion, sin embargo, para esta
investigacion se adapté segun el propdsito de la misma y solo se consideré la
primera parte, conteniendo solo 10 items. La calificacion de los instrumentos
segun las respuestas de los nifios a cada item fue en la escala de 1(bajo), 2
(moderado), 3 (medio) y 4 (alto). Estas son valoradas en los siguientes niveles
de aprendizaje: inicio (menos 10), en proceso (11-20), logrado (21-30) y logro
destacado (31-40); estos niveles se basan en aquellos dados por el Ministerio de
Educacion (MINEDU, 2016).

Posteriormente se realizara la validacion del instrumento para determinar si es
aplicable, mediante especialistas colegiados, luego de su revision se procedera
a determinar la confiablidad del cuestionario basado en el alfa de Cronbach;
esta técnica permitira calcular la fiabilidad del instrumento de medida, a partir de
un conjunto de items que deben evaluar el mismo constructo o dimension tedrica.
ETAPA 2 — Aplicacion del instrumento

Se contactara con la institucion educativa pertinente para solicitarle permiso para
utilizar el instrumento.

Se entregara a la docente del aula los cuestionarios para que los nifios
contesten.

Habra instrucciones paso a paso sobre cémo rellenar las encuestas. Se
subrayara el caracter autoadministrado del cuestionario, su confidencialidad y su
transmision casi instantdnea.

En el cuestionario no se incluiran divisiones, grados, nombres ni apellidos.

Una vez obtenidos, los datos se trataran en bases de datos para calculos

estadisticos tanto descriptivos como inferenciales.
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ETAPA 3 — Procesamiento de datos

Con el proposito de procesar los datos que se obtendran del instrumento, se
utilizara el programa SPSS v26, que facilitara la realizacién de cuadros y graficos
estadisticos, que servird para comparar los resultados del cuestionario, también
se utilizara el programan Microsoft Excel, que permitira utilizar hojas de calculo,
manipular datos numéricos, crear tablas y graficos estadisticos en base a la
informacion obtenida del instrumento.

Esta investigacion analizara e interpretara la informacion obtenida a través del
disefio de la prueba t de Student al presentar la distribucién de probabilidad.
Dicha prueba es una herramienta que permite evaluar las medias de una o dos
poblaciones a través de la prueba de hipdtesis y se utiliza para una muestra
menos de 30 elementos, sujetos u otros (Arias, 2012). Asi mismo, los resultados
presentados por el Pre y Post Test se tomaran en cuenta las medidas de
tendencia central, entre ellas la media aritmética y varianza. En ese entender,

para alcanzar los objetivos y objetivos especificos se utilizara el presente disefio.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados
4.1.1. Analisis de la influencia de los juegos de mesa en el fortalecimiento

de la atencién de la ciudad de Juliaca 2024

En la tabla 3, se presentan los hallazgos. del pretest, los cuales sirven como
base para compararlos con los del postest, después de la intervencién con
juegos de mesa. Se analizan las diferencias en las puntuaciones de atencién de

los niflos de 5 afos entre ambos momentos.

Tabla 2

Juegos de mesa en el fortalecimiento de la atencién.

Niveles Rangos Pre test Post test
f % f %
Inicio Menos de 10 0 0 0 0
Proceso 11a19 1 4,35 0 0
Logrado 20 a 28 12 52,17 6 26,09
Logro destacado 29 a 37 10 43,48 17 73,91
Total 23 100 23 100

Nota. Exportado del SPSS V-25.

En la figura 2, referidas a la variable de los juegos de mesa en el fortalecimiento

de la atencion, se observa que, del total de 23 preescolares de 5 afios de la |.E.I.
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N° 309 Villa Hermosa, en el pretest, ningan nifio se encontraba en el nivel "Inicio”,
lo que menciona que todos los participantes ya poseian un nivel basico adecuado
de las habilidades evaluadas, con un 4,35% en el nivel "Proceso”, un 52,17% en
el nivel "Logrado”, y un 43,48% en el nivel "Logro destacado” (29 a 37), lo que

refleja que muchos ya sobresalian.

Figura 2

Pretest Influencia de los juegos de mesa en el fortalecimiento de la atencion.

Juegos de mesa en el fortalecimiento de la atencion

Porcentaje

Proceso Logrado Logro destacado

(Prestest)

Nota: Interpretacion grafica del SPSS V-25.

En la figura 3 evidenciaron que todos los preescoloares avanzaron, eliminandose
los niveles "Inicio" y "Proceso”, lo que sefiala una mejora generalizada; el
porcentaje en el nivel "Logrado" disminuyd al 26,09%, lo que indica que muchos
preescolares progresaron al nivel "Logro destacado”, que aumentd
significativamente al 73,91%. Estos resultados muestran capacidad de
responder adecuadamente a los estimulos que se experimentan en el entorno
del desarrollo de diferentes actividades, existe cambios no tan significativos o
representativos, ya que, en este grupo no se aplicé ningun experimento, y su

nivel de atencién en general es aceptable.
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Figura 3

Postest Influencia de los juegos de mesa en el fortalecimiento de la atencion.

Juegos de mesa en el fortalecimiento de la atencion

Porcentaje

Logrado Logro destacado

(Postest)

Nota: Interpretacion grafica del SPSS V-25.
4.1.2. Identificar la influencia de los juegos de mesa en el fortalecimiento
de la atencion selectiva en nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 309 Villa Hermosa de la ciudad de Juliaca 2024.

Latabla 3, presenta los hallazgos del pretest y el postest en funcién de los niveles
de desempefio de los preescolares en la dimension evaluada, distribuidos en
cuatro rangos: Inicio, Proceso, Logrado, y Logro destacado, a continuacion, se

analiza la informacion y las implicaciones de los datos.

Tabla 3

Juegos de mesa en el fortalecimiento de la atencion selectiva

Niveles Rangos Pre test Post test
f % f %
Inicio 5a8 1 4,35 0 0
Proceso 9al2 4 17,39 2 8,80
Logrado 13a16 14 60,87 14 60,87
Logro destacado 17a24 4 17,39 7 30,43
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Total 23 100 23 100
Nota. Exportado del SPSS V-25.

En la figura 4, se puede evidenciar que al aplicar el pre test en la extension de la
atencion selectiva del grupo control, el 60,87 % (14 preescolares) se encuentran en
el nivel logrado, lo que indica un dominio adecuado de la habilidad evaluada,
mientras que un 17,39% estaba en el nivel "Logro destacado”, mostrando un
desemperio sobresaliente; solo el 17,39% (4 preescolares) se encontraba en el
nivel "Proceso”, reflejando un desarrollo intermedio, y un 4,35% (1 preescolar)
estaba en el nivel "Inicio", lo que sugiere que la mayoria ya tenia una base en la

habilidad evaluada antes de la intervencion.

Figura 4

Prestest de Juegos de mesa en el fortalecimiento de la atencidn sostenida.

Fortalecimiento de la Atencion selectiva

Porcentaje

Inicio Proceso Logrado Logro destacado

(Pretest)
Nota: Interpretacion grafica del SPSS V-25.

En la figura 5 se observa que la intervencién fue exitosa para mejorar el

desempefio de los preescolares, la eliminacién del nivel "Inicio" y la disminucién
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en el nivel "Proceso” (8,70%) indican que la mayoria avanzo a niveles mas altos.
La proporcion de nifios en el nivel "Logrado” (60,87%) se mantuvo constante,
sugiriendo que consolidaron su rendimiento; ademas, el aumento en el nivel
"Logro destacado” (30,43%) destaca el impacto de la intervencion en la mejora
del rendimiento, especialmente en los nifios que ya sobresalian, ayudandolos a

alcanzar un nivel superior.

Figura 5

Postest de Juegos de mesa en el fortalecimiento de la atencién sostenida.

Fortalecimiento de la Atencidn selectiva

Porcentaje

Proceso Logrado Logro destacado

(Postest)

Nota: Interpretacion grafica del SPSS V-25.
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4.1.3. Identificar la influencia de los juegos de mesa en el fortalecimiento
de la atencién sostenida en nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 309 Villa Hermosa de la ciudad de Juliaca 2024.

Latabla 4, presenta los hallazgos del pretest y el postest en funcién de los niveles
de desempefio de los nifios en la dimension evaluada, distribuidos en cuatro
rangos: Inicio, Proceso, Logrado, y Logro destacado, a continuacion, se analiza

la informacion y las implicaciones de los datos.

Tabla 4

Juegos de mesa en el fortalecimiento de la atencion sostenida.

Niveles Rangos Pre test Post test
f % f %
Inicio laz 1 4,35 0 0
Proceso 3a4 4 8,70 0 0
Logrado 5a6 14 52,17 14 60,87
Logro destacado 7a8 4 34,78 9 39,13
Total 23 100 23 100

Nota. Exportado del SPSS V-25.

La figura 6 correspondiente al grupo control sobre la segunda dimension de
atencién sostenida, se evidencia que un 4,35% (1 preescolar) estaba en el nivel
"Inicio", el 17,39% (4 preescolares) se encontraba en el nivel "Proceso”,
reflejando un desarrollo intermedio y que el 41.6% (10 preesclares) , alcanzaron
el nivel logrado, lo que significa que son capaces de mantener la atencion frente
a actividades que les interesa; del mismo modo, el 34,78% (8 preescolares) de
se encuentran en el nivel logro destacado. Esto establece una linea base positiva

para evaluar los efectos de la intervencion.
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Figura 6

Pretest juegos de mesa en el fortalecimiento de la atencion sostenida.

Fortalecimiento de la atencién sostenida

Porcentaje

Inicio Proceso Logrado Logro destacado

(Pretest)
Nota: Interpretacion grafica del SPSS V-25.
En la figura 7 se muestra que la intervencion fue exitosa al eliminar los niveles
mas bajos de desempefio ("Inicio" y "Proceso™) y aumentar el porcentaje de nifios
en los niveles méas altos ("Logrado” con 60,87% y "Logro destacado" con
39,13%). Este cambio indica una mejora considerablemente relevante en la
mayoria de los nifios, quienes no solo consolidaron su desempefio, sino que
algunos incluso superaron las expectativas. El aumento en el nivel "Logro
destacado" resalta la efectividad de la intervencion en mejorar la atencion
selectiva y otras habilidades, permitiendo a los nifios alcanzar un nivel superior

de rendimiento.
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Figura 7

Postest juegos de mesa en el fortalecimiento de la atencion sostenida.

Fortalecimiento de la atencion sostenida

Porcentaje

Logrado Logro destacado

(Postest)

Nota: Interpretacion grafica del SPSS V-25.

4.1.4. ldentificar la influencia de los juegos de mesa en el fortalecimiento
de la atencién dividida en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 309 Villa Hermosa de la ciudad de Juliaca 2024.

La tabla 5, presenta los hallazgosdel pretest y el postest en funcion de los niveles
de desempefio de los nifios en la dimension evaluada, distribuidos en cuatro
rangos: Inicio, Proceso, Logrado, y Logro destacado, a continuacién, se analiza

la informacién y las implicaciones de los datos.

Tabla b

Juegos de mesa en el fortalecimiento de la atencién dividida.

Niveles Rangos Pre test Post test
% f %
Inicio 3ab 0 0 0 0
Proceso 6a8 10 43,48 2 8,70
Logrado 9all 13 56,52 16 69,57
Logro destacado 12a16 0 0 5 21,74
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Total 23 100 23 100
Nota. Exportado del SPSS V-25.

En la figura 8, muestran una distribucion diversa de los nifios en relacion con la
habilidad evaluada, con una mayoria del 56,52% ubicada en el nivel "Logrado"” ,
lo que indica que ya tenian un rendimiento adecuado en la habilidad antes de la
intervencion; sin embargo, el 43,48% de preescolares se encontraba en el nivel
"Proceso", lo que sugiere que existia un grupo considerable con un desempefio
intermedio que requeria un apoyo adicional para mejorar y alcanzar niveles mas

altos.

Figura 8

Pretest juegos de mesa en el fortalecimiento de la atencién

Fortelecimiento atension dividido

Porcentaje

Proceso Logrado

(Prestest)

Nota: Interpretacion grafica del SPSS V-25.

En la figura 9 se muestra que en el postest, el 0% de los preescolares se
encontraba en el nivel "Inicio" , lo que indica una mejora significativa en todos los
participantes; el porcentaje de nifios en el nivel "Proceso" disminuyé del 43,48%
al 8,70%, lo que sugiere un avance hacia niveles superiores; en el nivel

"Logrado"”, el porcentaje aumentd del 56,52% al 69,57%, consolidando el
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desempeiio de los preescolares; ademas, en el nivel "Logro destacado”, el
21,74% alcanz6 este nivel, reflejando una mejora notable en el rendimiento
general, con un grupo de preescolares que logré sobresalir ain mas.

Figura 9

Prostest juegos de mesa en el fortalecimiento de la atencion

Fortalecimiento de |a atension dividida

Porcentaje

Proceso Logrado Logro destacado

(Postest)
Nota: Interpretacion grafica del SPSS V-25.
4.2. Confiabilidad y validez del instrumento

4.2.1. Confiabilidad

Se utilizara la herramienta estadistica de andlisis alfa de Cronbach; Vara afirma
que se utilizard SPSS VS 25 para el procedimiento.
Tabla 6

Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

a de Cronbach N de elementos
,805 10

Nota: Exportado del SPSS V-25.
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4.2.2. Validez

El instrumento utilizado en esta investigacion fue considerado «coherente» por
expertos en la materia que certificaron y validaron su conformidad.

4.2.3. Prueba de normalidad

Tras observa la tabla 17, los datos examinados evidencia que hay menos de 50
participantes (23 preescolares) se utilizo la prueba de Shapiro-Wilk, los hallazgos
evidenciaron un nivel de significancia de 0.000 en el prestest y <0.001 en el
postest, lo que indica que las variables mantienen una distribucion de caracter
no normal, ya que el p-valor es < alfa (0,05), a partir de ello se aprovechara la

prueba de Chif cuadrado para cuantificar la correlacién de variables.

Tabla 7
Shapiro-Wilk
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Pretest , 736 23 ,000
Postest ,878 23 <,001

Nota: Exportado del SPSS V-25.

4.3. Procedimiento de tratamiento de datos

En los dias y meses que mejor le convengan a la investigadora, se realizara el
estudio denominado «Los juegos de mesa en el fortalecimiento de la atencion
en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Villa Hermosa N° 309».

4.4. Contrastacion de hipétesis

Se utilizara el Chi-cuadrado de Pearson para evaluar las hipoétesis.
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4.4.1. Corroboracion de hipotesis

4.4.1.1. Corroboracion de hipotesis general
Ha: Los juegos de mesa influiran en un nivel medio en el fortalecimiento
de la atencion en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 309

Villa Hermosa.

Ho: Los juegos de mesa no influirdn en un nivel medio en el fortalecimiento
de la atencién en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 309

Villa Hermosa.

Tabla 8

Prueba de chi cuadrado Hipoétesis General

Prueba de Chi cuadrado

Significacion
exacta
(unilateral)

Significacién Significacion
Valor df  asintotica exacta
(bilateral) (bilateral)

Chi- 270a 1 ,602
cuadrado de

Pearson

Correccion 017 1 ,895
de

continuidadb

Razon de ,270 ,601

verosimilitud

Prueba , 707 ,448
exacta de

Fisher

Asociacion 259 1 ,610

lineal por

lineal

N de casos 23

validos

Nota: Exportado del SPSS V-25.
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Interpretacion: El cociente de probabilidad es del 94% (0,602) con un
nivel de confianza Chi-cuadrado de Pearson del 1%, y la conexién lineal
(por lineal) es de 0,610, entonces se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipétesis alternativa, por lo tanto, los juegos de mesa influirdn en un nivel
medio en el fortalecimiento de la atencion en nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 309 Villa Hermosa.

4.4.1.2. Corroboracion de hipotesis especifica 1
Ha: Los juegos de mesa influrdn en un nivel moderado en el
fortalecimiento de la atencion selectiva en nifios de 5 afios de la Instituciéon

Educativa Inicial N° 309 Villa Hermosa

e Ho: Los juegos de mesa no influirAn en un nivel moderado en el
fortalecimiento de la atencion selectiva en niflos de 5 afios de la Institucién

Educativa Inicial N° 309 Villa Hermosa

Tabla 9

Prueba de chi cuadrado Especifico 1

Pruebas de chi-cuadrado

Significacién asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,269a 2 ,000
Razon de verosimilitud ,269 2 ,000
Asociacion lineal por lineal ,270 1 ,666
23

N de casos validos

Nota: Exportado del SPSS V-25.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Interpretacion: El cociente de probabilidad es del 94% (0,569) con un
nivel de confianza Chi-cuadrado de Pearson del 1%, y la conexién lineal
(por lineal) es de 0,270, entonces se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipétesis alternativa, por lo tanto, los juegos de mesa influiran en un nivel
moderado en el fortalecimiento de la atencion selectiva en nifios de 5 afios

de la Institucion Educativa Inicial N° 309 Villa Hermosa.

4.4.1.3. Corroboracion de hipotesis especifica 2
e Ha: Los juegos de mesa influirhn en un nivel medio en el
fortalecimiento de la atencién sostenida en nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 309 Villa Hermosa.

e Ho: Los juegos de mesa no influirdn en un nivel medio en el
fortalecimiento de la atenciéon sostenida en niflos de 5 anos de la

Institucion Educativa Inicial N° 309 Villa Hermosa.

Tabla 10

Prueba de chi cuadrado especifica 2

Pruebas de chi-cuadrado

Significacién asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 800a 2 ,000
Razo6n de verosimilitud 1,270 2 523
Asociacion lineal por lineal 429 1 ,510
23

N de casos validos
Nota: Exportado del SPSS V-25.
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Interpretacion: Como el valor de sig. (valor critico Observado), 0,000 <
0.05, rechazamos la hipoétesis nula y aceptamos la hipotesis alternativa, es
decir que , entonces se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipoétesis
alternativa, por lo tanto, los juegos de mesa influiran en un nivel medio en
el fortalecimiento de la atencion sostenida en nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 309 Villa Hermosa.

4.4.1.4. Corroboracion de hipotesis especifica 3
e Ha: Los juegos de mesa influran en un nivel alto en el
fortalecimiento de la atencion dividida en nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 309 Villa Hermosa.

e Ho: Los juegos de mesa no influirhn en un nivel alto en el
fortalecimiento de la atencién dividida en nifos de 5 afos de la

Institucion Educativa Inicial N° 309 Villa Hermosa.

Tabla 11

Prueba de chi cuadrado especifica 3

Pruebas de chi-cuadrado

Significacidn asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 3,850a 2 ,000
Razdén de verosimilitud 4,605 2 ,090
Asociacion lineal por lineal 3,429 1 ,510
23

N de casos validos

Nota: Exportado del SPSS V-25.
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Interpretacion: El cociente de probabilidad es del 98% (3,850) con un
nivel de confianza Chi-cuadrado de Pearson del 1%, y la conexién lineal
(por lineal) es de 3,429, entonces se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipétesis alternativa, por lo tanto, los juegos de mesa influiran en un nivel
alto en el fortalecimiento de la atencion dividida en nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 309 Villa Hermosa.

4.5. Discusion

En esta investigacion cabe precisar que al interpretar los datos capturados., se
pudo identificar que al emplear los juegos de mesa, hubo mejoras en el desarrollo
de la habilidad de la atencion en los nifios 5 afios de la Inicial de la Institucion
Educativa Inicial N° 309 Villa Hermosa; tras la intervencion con juegos de mesa
en el postest, los nifios se encontra en los niveles "Logrado” de 26.09%, lo que
indica que muchos preescolares progresaron al nivel "Logro destacado”, que
aumentod significativamente al 73,91%, lo cual coinciden con los siguientes
estudios previos, respaldando el valor de las actividades recreativas, en
particular los juegos de mesa, para ayudar a los nifios de cinco afios a desarrollar

su capacidad de atenciéon

De igual forma con respecto a Gomez & Garay (2023) encontré que el 100% de
los nifios mejoraron sus funciones cognitivas avanzadas. y su capacidad para
mantener la atencion, mientras que la investigacion actual refleja una mejora
significativa, aunque no tan absoluta, especialmente en la transicion de los
niveles "Logrado" a "Logro destacado". LIimpe & Almidon (2023) observaron una
mejora del 83% en la atencion de los nifios mediante el uso de juegos ludicos.

Los resultados de nuestra investigacion coinciden con este hallazgo, mostrando
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también una mejora sustancial en la atencion, aunque nuestro enfoque fue mas
especifico, al centrarnos en juegos de mesa como herramienta estructurada para
potenciar la atencion, lo que permiti6 un control mas preciso sobre la

intervencion.

El estudio de Narvaez & Tocas (2022) sobre la relacion entre musica y atencion
en niflos de 3 afios muestra una correlacion positiva moderada, sugiriendo que,
al igual que el juego, las actividades sensoriales y recreativas pueden mejorar la
atencion en los nifios; aunque nuestra investigacion no incluyé musica, respalda
la idea de que las actividades ludicas favorecen el desarrollo cognitivo infantil.
Por otro lado, el estudio de Coronado (2021), que implementé un programa de
juegos ludicos para mejorar la atencion en el aprendizaje, encontré resultados
similares a los de nuestra investigacion, al confirmar que las actividades ladicas
estructuradas son efectivas para potenciar el proceso cognitivo y el aprendizaje.
Finalmente, el trabajo de Palacios (2020) también resalta que los juegos
mejoraron significativamente la atencién de los nifios de 3 afios, lo que refuerza
la relevancia del juego como herramienta educativa para mejorar la atencién en

la educacion inicial.

A diferencia del estudio de Vejar & Pérez (2022), que se centrd en el uso de
juegos recreativos para reducir el estrés durante la pandemia, el presente estudio
se focaliza en el fortalecimiento directo de la atencion mediante juegos de mesa,
logrando mejoras significativas en la concentracion. Mientras que en el estudio
de Suarez & Escamilla (2021), las actividades Iudicas no fueron suficientes por
si solas para mejorar la atencion, esta investigacion resalta la efectividad de una

intervencion bien estructurada, sugiriendo que la planificacion adecuada de las
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actividades juega un papel crucial. Por ultimo, el trabajo de Sevilla (2019), que
analizé el uso de juegos interactivos en nifios con TDAH, también apoya la idea
de que los juegos pueden mejorar la atencion, mostrando que incluso en nifios
sin trastornos especificos, los juegos de mesa pueden tener un impacto positivo

en su concentracion y rendimiento cognitivo.

Por otro lado, el estudio de Loza (2023) destacé los efectos positivos de un
programa de juegos educativos centrado en la inteligencia emocional infantil de
3 a 6 afios, mejorando areas clave como la atencién a los sentimientos, la
claridad emocional y la regulacibn emocional, lo que hace hincapié en la
relevancia crucial de las actividades ladicas en el desarrollo socioemocional
infantil. Segun Salas (2022) se centré en la mejora de la atencion voluntaria en
nifos de 4 afos mediante juegos disefiados en PowerPoint, mostrando una
mejora significativa en la capacidad de concentracion, aunque utilizando una
herramienta tecnolégica en lugar de juegos fisicos. Aunque ambos estudios
coinciden en la efectividad de las actividades ludicas para potenciar habilidades
cognitivas y emocionales, la diferencia radica en el tipo de recursos empleados:
Loza usé juegos fisicos y practicos, mientras que Salas optd por herramientas
digitales, lo que aporta un enfoque mas dinamico pero dependiente de la

disponibilidad tecnoldgica.
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CONCLUSIONES

Primera: Se determino la influencia de los juegos de mesa en el
fortalecimiento de la atencion en nifios de 5 afios de la de la
Institucion Educativa Inicial N° 309 Villa Hermosa en donde se
mejora su concentracion durante periodos prolongados, optimiza su
percepcion y favorece el desarrollo cognitivo al recibir estimulos del
entorno y asignar recursos para realizar actividades, demostrando
que 73,91% de los nifios responden positivamente al fortalecimiento
de la atencion,

Segunda: Se identifico la influencia de los juegos de mesa en el fortalecimiento
de la atencion selectiva en niflos de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 309 Villa Hermosa, ya que favorece que su
cerebro procese solo la informacién novedosa e interesante. Por
ello, las actividades propuestas son clave para el desarrollo de esta
habilidad; en donde el 60,87% de los nifios se mantienen constantes.

Tercera: Se identifico la influencia de los juegos de mesa en el fortalecimiento
de la atencidon sostenida en nifios de 5 aflos de la Institucion
Educativa Inicial N° 309 Villa Hermosa, destacandose que los juegos
de mesa fortalece significativamente la atencidén sostenida en nifios
de 5 afos, ya que les permite mantener y controlar su concentracion
frente a estimulos. Este desarrollo favorece que el nifio aprenda a
enfocar su atencién en obijetivos claros, promoviendo su crecimiento
integral, generando que el 60,87% obtuviera un resultado logrado,

mientras que el 39,13% alcanzo el logro destacado
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Cuarta: Se identifico la influencia de los juegos de mesa en el fortalecimiento
de la atencion dividida en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 309 Villa Hermosa, permitiéndoles cambiar el foco de
atencion con flexibilidad sin perder interés ni concentracion, es decir
que la funcion cognitiva dirija los recursos hacia un objetivo
especifico y por un tiempo determinado, procesando tanto los
estimulos externos como internos; en donde el 21,74% alcanzo el

logro destacado.
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RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda capacitar a los docentes y facilitadores en el uso
adecuado de estos recursos ludicos, para maximizar su impacto en
el aula. La formacion continua en técnicas de gestion del tiempo y
recursos durante las actividades con juegos de mesa puede
potenciar ain mas los beneficios observados en esta investigacion.

Segunda: Se recomienda que las futuras docentes ofrecer diferentes recursos
a los nifios para fomentar el desarrollo de la atencion sostenida para
gue sean capaces de mantener su concentracion frente a estimulos
distractores que le impidan lograr sus tareas o actividades
asignadas.

Tercera: Se recomienda que las docentes del nivel inicial realicen actividades
actividades novedosas e interesantes que partan de sus intereses
con la finalidad de motivarlos a la ejecucion o realizacion de los retos
planteados y de esta manera fortalecer sus habilidades.

Cuarta: Se recomienda a la direccion de la Institucion Educativa Inicial N°
309 Villa Hermosa, fomentar la implementacién de juegos de mesa
para el fortalecimiento de la atencién, debido a los buenos resultados

logrados.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

TEMA: JUEGOS DE MESA EN EL FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 309 VILLA HERMOSA DE LA CIUDAD DE JULIACA 2024

85

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA

General

General General _— Inicio

¢Cudl es el nivel de influencia Determinar el nivel de :;]?ISU iréjr:J?egr]\Olsm n(:\?el rrTeedsig

de los juegos de mesa en el influencia de los juegos de L .

F . L en el fortalecimiento de la Independiente

fortalecimiento de la atencién mesa en el fortalecimiento de la atencion en nifios de 5

en niflos de 5 afios de la atencion en nifios de 5 afios de afos de la  Institucion  Jueqos de meza Desarrollo

Instituciéon Educativa Inicial N° la de la Institucién Educativa Educativa Inicial N° 309 9 Proceso

3009 Villa Hermosa de la ciudad Inicial N° 309 Villa Hermosa de . .

. . - Villa Hermosa de la ciudad

de Juliaca 20247 la ciudad de Juliaca 2024. . Gi

de Juliaca 2024 ierre

Especificas

¢Cudl es el nivel de influencia
de los juegos de mesa en el
fortalecimiento de la atencion
selectiva en nifios de 5 afios de
la Institucién Educativa Inicial
N° 309 Villa Hermosa de la
ciudad de Juliaca 20247

¢ Cudl es el nivel de influencia
de los juegos de mesa en el
fortalecimiento de la atencion
sostenida en nifilos de 5 afios
de la |Instituciébn Educativa
Inicial N° 309 Villa Hermosa de
la ciudad de Juliaca 2024?

¢ Cudl es el nivel de influencia
de los juegos de mesa en el
fortalecimiento de la atencion
dividida en nifios de 5 afios de
la Institucién Educativa Inicial
N° 309 Villa Hermosa de la
ciudad de Juliaca 20247

Especificas

Identificar la influencia de los
juegos de mesa en el
fortalecimiento de la atencién
selectiva en nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial
N° 309 Villa Hermosa de la
ciudad de Juliaca 2024.

Identificar la influencia de los
juegos de mesa en el
fortalecimiento de la atencién
sostenida en nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa
Inicial N° 309 Villa Hermosa de
la ciudad de Juliaca 2024.

Identificar la influencia de los
juegos de mesa en el
fortalecimiento de la atencion
dividida en nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial
N° 309 Villa Hermosa de la
ciudad de Juliaca 2024.

Especificas

Los juegos de mesa
influrdn  en un nivel
moderado en el
fortalecimiento de la
atencién selectiva en nifios
de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial N° 309
Villa Hermosa de la ciudad
de Juliaca 2024

Los juegos de mesa
influirdn en un nivel medio
en el fortalecimiento de la
atencion  sostenida en
nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial
N° 309 Villa Hermosa de la
ciudad de Juliaca 2024

Los juegos de mesa
influirdn en un nivel alto en
el fortalecimiento de la
atencion dividida en nifios
de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 309
Villa Hermosa de la ciudad
de Juliaca 2024

Atencién selectiva

Atencién sostenida

Dependiente

Fortalecimiento
de la atencion

Atencion dividida

Direcciona su
interés
Cumple reglas del
juego
Presta atencion
Identifica
caracteristicas del
Juego
Puede asimilar
cambios

Atiende a
diferentes
estimulos

Tipo de investigacion

Aplicativa

Disefio de
investigacion

Experimental
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Anexo 1. Instrumento para la deteccion y evaluacion de dificultades en el

aprendizaje de atencion y memoria

El presente instrumento forma parte de una investigacion que
\ tiene por titulo “Juegos de mesa en el fortalecimiento de la
Y4 atencion en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 309 Villa Hermosa”, que tiene por objetivo:

Determinar el nivel de influencia de los juegos de mesa en el

fortalecimiento de la atencion en nifios de 5 afios de la de la

Institucion Educativa Inicial N° 309 Villa Hermosa.

(Adaptado de (MINEDUBOL, 2012)

Instituciéon Educativa Inicial:

Nombres:

Edad: Seccioén: Fecha:

DISCRIMINACION VISUAL
(Atencion selectiva)
Instruccion: Reconoce al elefante y pintalo con una crayola de color
morado.
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Instruccion: Con l4piz encierra en un circulo la imagen que NO corresponde
en cada fila.
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Instruccion: Nuestro amigo tigre debe atrapar a la mariposa ¢Quieres
ayudarlo? Marca el camino correcto con lapiz.

Instruccion: Elige y pinta el camino que ayudara al payaso a llegar al circo,
utiliza una crayola de color azul.

/

"
%
..-
o "
"y
T,
N,
= =
=
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Instruccion: Observa detenidamente las imagenes y encierra con un circulo
cada diferencia que encuentres entre estos dos aviones, utiliza un lapiz:

o s
.o ).
«

el

00,
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DISCRIMINACION VISUAL :
Atencion sostenida
Instruccion: Observa con atencion, utiliza un lapiz y marca con una equis (X)
las fichas igual a este modelo:

Instruccion: Encuentra al nifio que tiene el sombrero mas alto y con un lapiz
enciérralo en un circulo, luego dibuja la nariz al nifio que tiene méas veces la
vocal “O” en su nombre.

(Patoma ) (sacobo )( doss )(Tpatoma )
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PERCEPCION VISUAL:

Atencién dividida

con una

Instruccion: En la siguiente sopa de nimeros y letras, utiliza un lapiz y marca
“X” los numeros del 1 al 10.

—“Hlxz» o nxoo>»

=y

T OOneemIwm=Z
m xngZ.I.I;O.ojm.ZI
dlolc > T a<00m
> 0/x o</ v mn/ 0
qlzi<lzlo o -z T

o

X > 0O«

Zl<iolz|-|w

= MNM

3;'"'013""

SC 2O rZSXO
— e N RO < A M

F |

AlsS|

Instruccion: Tony es un perro que se ensucio. Para ayudarlo escribe del 1 al
3 en los recuadros en blanco y ordena las escenas que debe lograr Tony para

estar limpio.

»
|
!

v ! Tt
| 7y A
| .4
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Instruccion: Repasa con una crayola de color verde los paraguas que estan
abiertos, y con una crayola de color azul los que estan cerrados

NS
& R 4 ‘%%"\5
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Anexo 3. Validacion del instrumento

Validacién de instrumento
Opinién de experto

I. DATOS DEL EXPERTO

1. Apellidos y Nombres: Condori Quispe Yudith Viviany

2. Cargo e institucién donde labora: Docente-N306 BARCIA BONIFFATI-
JULIACA

3. Grado académico: Superior

4. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Juegos de mesa en el
fortalecimiento de la atencién en nifos de S afios de la Institucion Educativa
Inicial N* 309 Villa Hermosa

5. Autor del instrumento: Bach: Lucero Dayana Jove Cabrera

Il. PUNTOS DE VALIDACION

B T
Deficiente | Regular | Buena imna lecelenm
DIMENSIONES INDICADORES | B q
0.20% |21-40% |41-60% |61-80%| a0 |
Estd formulade con
1. CLARIDAD lenguaje apropiado X
Es1a expresado en base
2. OBJETIVIDAD a la realidad local _X_
Adecuado al avance de
3. ACTUALIDAD s cencie >L |
Existe una organizacion
4. ORGANIZACION légica ‘ K ki
Comprende los
5. SUFICIENCIA aspectos en cantidad y x
calidad [ }
G Adecuado para la
' mejora de as unidades
INTENCIONALIDAD | .0 dio 7 ¥ i
Basado en aspectos —‘&'
7. CONSISTENCIA | oo nons cientificos | x
Entre los  indices, |
8. COHERENCIA |indicadores ¥ las l X
dimensiones
La estrategia responde '
9. METODOLOGIA |al propdsito del | l x
diagnastico | )
. OPINION DE APLICABILIDAD: EXC

------------------------------------------------------------------

EWCA¢ION INICIAL

Firma del experto
DNI N°: 42668132 Cel. 999132066
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Validacién de instrumento

Opinién de experto

. DATOS DEL EXPERTO
1. Apellidos y Nombres: Chacon Rosel Sabina

2. fargo e institucion donde labora: Directora — N°308 BARCIA BONIFFATI-
ULIAC”

3. Grad cadémico: Magister
4. N’ .ore del instrumento motivo de evaluacién: Jueges de mesa en el

sntalecimiento de la atencién en nifos de 5 afics de la Institucion Educativa
Inicial N* 309 Villa Hermosa

5. Autor del instrumento: Bach: Lucero Dayana Jove Cabrera

Il. PUNTOS DE VALIDACION

; Nuy
Deficiente | Regutar | Buena Excalenme
DIMENSIONES INDICADORES Eotstonm bt col] Eommunal [ -
0-20% | 21-40% ) 41-60% 61-80%| o0
[ e Estd formulado con 1 1 i
1, CLARIUAD | Jenguaje apropiadc X
E51a expresado en base
% OBETIVIND a |a realidad local X_ -
Adecuado al avance de
XACTUALIND  Tciepalg =] X
| Existe una organizacion
4. ORGANIZACION | oo Pl
Comprende los
5, SUFICIENCIA aspectos en cantigad y x
calidad Lol L —
»6 Adecuado para  la i
mejora de las unidades
INTENCIONALIDAD | T8 ©0 &l X
B Basado en aspectos
7. CONSISTENCIA | in e centificos | | ¥
§ Enre los  Indices,
8 COHERENCIA |indicadores y las ‘ >(
dimensiones )
" |La estrategia responde
9. METODOLOGIA |al propdsito del 7(
_ |ciagnéstico
N ler
11l. OPINION DE APLICABILIDAD: 5*’“’57{’ ........................................

T L T R T L L LR LR LR L L R L L
R L e T L L waannrn cnnen .
psddbamaRsssnIRTRsEaTREn, .

IV.PROMEDIO DE VALORACION:

DNI N*: 02378872 Cel.: 985946053
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Validacion de instrumento
Opinion de experto

|. DATOS DEL EXPERTO
1. Apellidos y Nombres: Quiroz Gutierrez Deysi Yoryet

2. Cargo e institucién donde labora: Docente — N°309 VILLA HERMOSA-
JULIACA

3. Grado académico: Superior
4. Nombre del instrumento motivo de evaluacién: Juegos de mesa en el

fortalecimiento de la atencién en nifios de 5 afios de Ia Institucién Educativa
Inicial N° 309 Villa Hermosa

5. Autor del instrumento: Bach; Lucero Dayana Jove Cabrera

Il. PUNTOS DE VALIDACION

Deiciordo| Regulsr | Buona . | Excotente
DIMENSIONES INDICADDRES 5
0-20% |21-40%|41-00% |61-80% | o,
Esta formulado con ' ' i
1. CLARIDAD lEe_n_gua;e Pk e
£13 expresado en base
2. OBJETMDAD a |a realidad local )<
Adecuado al avance de
3. ACTUALIDAD AT RS x "
Existe una organizacidn R
‘4 ORGANIZACION_ I6gica v | b ¢
Comprende los
5. SUFICIENCIA aspecios en cantidad y ><
calidad i
5 Adecuado paa 13
¢ mejora de las unidades
INTENCIONALIDAD | ¢ *Cl8 o ' X
Basado en aspecios '
7. CONSISTENCIA tebricos-cientificos : X
Entre los Indices,
8. COHERENCIA indicadores y  las ><
dimensiones e
La estrategia responde
9. METODOLOGIA |al pr_opds:to del X
diagnéstico
XCELENTE
I OPINIéN DE APLICABILIDAD: E’ ......................................................

----------------------
------------------------------------------------------------
...........
-------------

IV.PROMEDIO DE VALORACION:

Firma del experto
DNI N°: 70400902 Cel.: 907422444
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ANEXO 4: Ficha de protocolo del instrumento

Indicadores Detalle
Evalta . Indicadores de atencion y memoria
a. Determinacion del nivel de atencién, cuél es el subtipo que
requiere otras formas de intervencion (metodologias).
b. Permite ademas la evaluacion de la memoria a corto

plazo(memoria l6gica), memoria de trabajo (visual) y memoria a
largo plazo (auditiva).

Edad Adaptado para 5 afios

Materiales y
administracién

. Cuadernillo.
. Se registra movimientos y respuestas gestuales y verbales,
para llenarlas en el instrumento.

Tiempo
Dura segun sea la edad de los nifios y nifias.
Este factor es considerado como punto de observacion cualitativo
complementario en el resultado final de la evaluacion.

Consigna . Se les entrega el instrumento.

. Se les lee e indica items por items de manera individual o
colectivamente para que los nifios y nifias respondan segun su
comprension. Para ello, el docente estara atento a las inquietudes
de los nifos y ninas.

. Si tienen una pregunta, levantaran la mano para que el
docente se acerque o les explique lo que deben hacer.

. Podran utilizar colores y demas materiales segun su
interés y los items.

. Se acompafia en el desarrollo del instrumento hasta
finalizarlo.

. Jtienen alguna dificultad? (esperar la respuesta). Si es

negativa, debe el maestro resolver la primera actividad con ellos.
Si es positiva, puede dar la orden de inicio y registrar la hora de
inicio en el protocolo de prueba.
Nota. Adaptado de la Guia para la deteccion y evaluacién de dificultades en el
aprendizaje de atencion y memoria propuesto por MINEDUBOL (2012)
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Anexo 5: Calculo de baremos

Atencioén Atencioén Atencion Variable de
selectiva sostenida dividida fortalecimiento de la
atencon
Inico 5a8 la?2 3ab Menos de 10
Proceso 9al2 2 a3 6a8 11a19
Logrado 13al6 4a5b 9all 20a 28
Logro 17 a24 6ab6 12 a 16 29 a 39

destacado

Criterios de Los puntajes bajos nos hacen referencia a la presencia de dificultades

evaluacion: para concentrarse en una tarea, dificultades para terminar un trabajo a
tiempo, Inhabilidad para seguir multiples instrucciones, descuidado,
despreocupado, rechazo ante los cambios de la rutina o ante
conceptos nuevos.

Menos de 10  Inicio: No puede mantener su atencion, requiere mucha ayuda

11a19 Proceso: Dificultades para su atencion selectiva, se distrae con
facilidad.
20a 28 Logrado: Algunas veces presenta dificultades para mantener la

atencién, pero con ayuda logra retomarla
29 a 39 Logro destacado: La atencion selectiva, divida y sostenida son 6ptimas;

logra mayores periodos de tiempo en mantener su atencion
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ANEXO 8: Resultados Pretest en SPSS

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Ulilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

100

SHER e~ BLAD K B J0d

26 FORTALECIMENT...|

|Visible: 34 de 34 variables

3

weco|~|on|o|&|lw|ina) =

=
W W N W W N W RN W W W NN W N W W W N W W N W
R R R BN E R W R R W W W R R W E W R B B R R
W oW MR E W W W RN W W NN W NN W W W W e N W
RN RN W W RN E A Ww e W W R a N E RN R W W N
W R R W o E W W N W W W N W e B W W e W e W
W W o E W W E RN W W W N W e W W W W s W B W
—_ W W RN W A W W W N W e W e W W W W W W
W W N W W W R W W W W N R W - W W e e W e W
W W W W W W e W W W W W W W e Ee e e R R W e e
W oW W W R R W RN W R W = RN W W RN W W N e
—_ W W W W W R E N W N R W N R R W W W e W
W oW R W W W W R R W W RN W NN W W N W e W W
MW W W R R W R NN W W W RN W W N W W W N W
B ow e R e R R R W E R W W W E R E R W E B

S R I - LT T i X R X R R S R R T X T N B % I R N R R R

24 . . . ) ) 7 ) E;_n_egesari
| reiniciar el

25 - - - - - - dispositivo para

ar 7 Instalar las
e actualizaciones.

{Iitems_1 ;[Iherns_Z {Iilems_S ;[Iherns_A {Iilems_ﬁ iIAtensién_ {litems_ﬁ ;[Iiierns_? ilAtensiﬁn_ {Iherns_B {litems_Q {Iiiems_ﬂ) dAtensién_ilFORTALECIMIENTO Pretest A Postest_
selectiva sostenida dividida DE_ATENSION |l tension_s il Atension |7l tensio
electiva

selectiva
3

W B B W o B B N W R W B W W W W B

Pretes

osten

4

N W W W W W BN W W W W W W R e R R W e

Kl

——

Selecciona una
hora para

Vista de datos Vista de variables

IBM SPSS Statistics Processor es.ﬂwﬂlo—'-——
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@ *Sin titulo1 [ConjuntoDatos0] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - a X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar Graficos  Ulilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHE - BEAE R B 2196

Nombre Tipo Anchura | Decimales Etiqueta Valores Perdidos | Columnas| Alineacion Medida Rol
1 ftems_1 Numérico 8 0 Reconoce al elefante y pintalo con__. {1, Inicio}. Ninguno 8 = Centrado il Ordinal “ Entrada =
2 items_2 Numérico 8 0 Con ldpiz encierra en un circulo la ... {1, Inicio} Ninguno 8 = Centrade il Ordinal “ Entrada
3 items_3 Numérico 8 0 Nuestro amigo tigre debe atrapar a... {1, Inicio}.. Ninguno 8 = Centrado 4l Ordinal ™ Entrada
4 items_4 Numérico 8 0 Elige y pinta el camino que ayudar... {1, Inicio} Ninguno 8 = Centrade il Ordinal “ Entrada
5 items_5 Numérico 8 0 Observa detenidamente las image... {1, Inicio}...  Ninguno 8 = Centrado 4l Ordinal “ Entrada
6 Atensidn_selectiva Numérico 8 0 Dimension 1- Atensidn selectiva {1. Inicio} Ninguno 8 = Centrado gl Ordinal “ Entrada
7 items_6 Numérico 8 0 Observa con atencién, utiliza un la... {1, Inicio}... ~ Ninguno 8 = Centrado 4l Ordinal “ Entrada
8 items_7 Numérico 8 0 Encuentra al nifio que tiene el so {1. Inicio}. Ninguno 8 = Centrado gl Ordinal “ Entrada
9 Atensidn_sostenida Numérico 8 0 Dimension21: Atensidn sostenida {1, Inicio}...  Ninguno 8 = Centrade i Ordinal “ Entrada
10 items_8 Numérico 8 0 En la siguiente sopa de nimeros {1. Inicio}. Ninguno 8 = Centrado i Ordinal “ Entrada
11 items_9 Numérico 8 0 Tony es un perro que se ensucié. ... {1, Inicio}...  Ninguno 8 = Centrado il Ordinal “ Entrada
12 items_10 Numérico 8 0 Repasa con una crayola de color v... {1, Inicio}. Ninguno 8 = Centrado i Ordinal “ Entrada
13 Atension_dividida Numérico 8 0 Dimension 3: Atensidn dividido {1, Inicio}...  Ninguno 8 = Centrado i Ordinal “ Entrada
14 FORTALECIMIENTO_DE_ATENSION Numérico 8 0 FORTALECIMIENTO DE ATENSION {1, Inicio} Ninguno 15 = Centrade i Ordinal “ Entrada
15 T
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28 u
- 41 D
Vista de datos |VIstadevaﬂables
IBM SPSS Statistics Processor esta listo Unicode:ON ‘
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"Ano del bicentenario de la consolidacién de nuestra independencia, y de laconmemoracién

de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho"

SOLICITO: Aplicaci6én de instrumento de tesis

SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIV A INICIAL N°309 "VILLA
HERMOSA" DE LA CIUDAD DE JULIACA

Yo, LUCERO DAYANA JOVE
CABRERA con DNI: N° 72880270
domiciliada en Av. Triunfo n° 715 la
revoluci6én de la ciudad de Juliaca, bachiller
de la carrera profesional de educacién, ante
Ud. Con el debido respeto me presento y

expongo lo siguiente:

Que siendo egresada y bachiller de la carrera profesional de educaci6n inicial mtercultural
bilingiie de la Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez, es que me dirijo a su digna
autoridad con la finalidad de solicitar que me otorgue el permiso respectivo, para realizar la
aplicaci6n de instrumento de mi tesis de pregrado titulado "JUEGOS DE MESA EN EL
FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N°309 VILLA HERMOSA DE LA CIUDAD DE JULIACA 2024"

Por lo expuesto

agradezco anticipadamente su gentil atencién lo cual ruego a Ud. acceder a mi solicitud por ser

justa y legal.

Juliaca, 7 de noviembre del 2024

LUCERODAYANAJOVECABRERA
72880270
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"Villa Hermosa"
Jr. San Agustin N°920 Juliaca

CONSTANCIA

Quien suscribe:

Directora de LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°309 "VILLA HERMOSA"
DE LA CIUDAD DE JULIACA

En mi calidad de director, otorgo la presente CONSTANCIA DE APLICACION DE
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION de la tesis titulada "JUEGOS DE MESA EN EL
FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N°309 VILLA HERMOSA VILLA HERMOSA DE LA CIUDAD DE
JULIACA 2024" realizado por la bachiller LUCERO DAYANA JOVE CABRERA para optar
el titulo profesional de licenciada en educaci6n inicial intercultural bilingiie de la Universidad

Andina Nestor Caceres Velasquez de la ciudad de Juliaca.
Se le otorga la presente constancia en fe a su curnplimiento.

Juliaca, 14 denoviembre del 2024

DIRECTORA
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Fotografia N° 1: Presentaciin del taller "Juegos de Mesa para el
Fortalecimiento de la Atencion en nifias y nifios de 5 ano”

Fotografia N° 2: Grupo de nifias y nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 309 Villa Hermosa.
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Fotografia N° 3: Juego denominado “Secuencia de colores y emociones”,
permitiendo a los nifios reconocer e imitar los patrones de colores y
emociones.
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ANEXO 1 ,
’ FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I(')N DE LOS
| TRABAJOS DE INVESTIGACION
i EN EL REPOSITORIQ INSTITUCIONAL UANCV

' Formato digital Fecha de entrega: __10/01/2025
| 1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: LUCERO DAYANA JOVE CABRERA

| Direccion: AV.EL TRIUNFO N° 715

| DNU/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 72830270

| Teléfono:__ 979627264 email:__ jovelucero2@gmail.com
Nombres y Apellidos:
Direccidn;__

| DNV/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°;

\‘ Teiéfono: email:

|| Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA EDUCACION

Titulo o Grado Académico a optar: __ LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
Asesor- Dt JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA CALCINA | '

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacién [ | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ ]

Titulo; JUEGOS DE MESA EN EL FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 309 VILLA HERMOSA DE LA CIUDAD DE JULIACA 2024

Palabras claves, (3 a 5 términ 0s); Fortalecimiento, atencidn selectiva, atencién sostenida, atencion divido..

.Esta obra se desarrollé en la UANCV 1-2?
1

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

|| % Si su produccidn intelectual se desarroli6 en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el

| | depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

} D Bachiller .TltlllO DZda Especialidad DMaesma DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de Ia UANCV.
Con la autorizacién de depésito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piblico, transformar ({inicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicién del ptiblico mi produccién intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
i servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de

tesis UANCV, coleccién de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” podra
reproducir mi produccidn intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin medificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccién intelectual es una creacién de mi-autorfa y exclusiva titularidad,
' coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccidn intelectual no infringe derechos de
' autor de terceras personas. _
La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no l¢ hard ninguna modificacién mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)
Si, autorizo que se deposite inmediatamente.,‘

:l Si, autorizo que se deposite a partir de la fccha (d/m/a):

l:l No autorizo,

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al piiblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
& Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacién piiblica de la
_preduccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicaci6n pablica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo

No autorizo
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OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 3 INVESTIGACION

"OFICINA DE 1M ACIDM"

I D12 UAINLY

Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para ¢l caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
iternacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccién del Perd goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos,

Internacional
l I Nacional

Linea de investigacion: PR LA TREROLICE 1D

/. . | |
—M/ | 10 de enero de 2025
E llm or o huella di gital Fecha

HC'NADE'NVES“GAC'ON o : . htﬁn://rebDSitorio.uanc;v.edu‘be/
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