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RESOLUCION DECANAL N° 1315 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 04 de Diciembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025 — 12194 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion
de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacién
titulado: FACTORES ASOCIADOS AL ABANDONO DEL METODO ANTICONCEPTIVO EN PUERPERAS
DURANTE TIEMPOS DE PANDEMIA COVID 19, HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA
2022

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a Ia Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacién de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el
Titulo Profesional de: OBSTETRA del bachiller: SOLIS ORTEGA MARIA YSABEL habiéndose designado
por sorteo a los siguientes docentes;

*  Presidente M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

* 1er. Miembro Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
% 2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

* Asesor(a) Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : MIERCOLES 10 DE DICIEMBRE DEL 2025
HORA ; 14:00 HORAS
LOCAL : Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Obstetricia y la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION: DECANA (is)Luque
“durados  (3) FACULTAD DE CIERCAS DE LA SALUD

- Interesado (1)
- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION DECANAL N°852 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 02 de octubre del 2025

VISTOS: Expediente 2025-CU-8923 presentada por e I(la) Bachiller SOLIS ORTEGA
MARIA YSABEL quien solicita el cambio del Asesor del informe final de tesis para optar el litulo profesional de
OBSTETRA

CONSIDERANDO: Que. seqgun : 5-LIANK se
aprueba de la propuesta de Tesis: FACTORES ASOCIADOS AL ABANDONO DEL METODO ANTICONCEPTIVO EN
PUERPERAS DURANTE TIEMPOS DE PANDEMIA COVID 19, HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2022
leniendo como jurados y asesor designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud,
a los siguientes Docentes:

*  Presidente : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

* 1er. Miembro Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

*  2do. Miembro Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

* Asesor : Dra, MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de Grados
y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud. la Umidad de Investigacion ha emitido el Oficio N° 010-2025-Ul-
FCS-UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de cambio del Asesor por

LANCY, y,

Eslando con la opinion favorable de la Direccion derla Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le concede la Ley Universitana N? 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92 N° 739 y el estatule modificado 2020 de la UANCV, aprobado con
resolucion N°0018 -2020 —UANCV ~AU- R-

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR el CAMBIO del ASESOR (A) designados a él (la) Bachiller:
SOLIS ORTEGA MARIA YSABEL del tema Tituiado FACTORES ASOCIADOS AL ABANDONO DEL METODO
ANTICONCEPTIVO EN PUERPERAS DURANTE TIEMPOS DE PANDEMIA COVID 19, HOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO, JULIACA 2022 para optar al Titulo Profesional de OBSTETRA Debiendo quedar a partir de fecha, de la
siguiente manera:

*  Presidente 2 M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

* 1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
=  2do. Miembro Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

* Asesor : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

SEGUNDO: Disponer gue los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion de la propuesta de investigacion h«,umdor de lesis o sustentacion de tesis, segun
sea el caso que se presente en cada expediente Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion
Decanal de aprobacion de proyecto de lesis, que se menciona en el considerando

TERCERO: la Facullad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccion de la Escuela Profesional de Obstetricia v 1a Secretana Académica de la Facullad, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion

“’«: b Bty A

; g s Lique
e e DECANA (o) !
EP. Obslelricia MGEMDEMSN.”D
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RESOLUCION DECANAL N° 760 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 19 de Setiembre del 2025
VISTOS:

El Expediente N° 8285-2025 de fecha 18 de setiembre del 2025, presentado
por el Bach. el (a) SOLIS ORTEGA MARIA YSABEL, quien solicita la revision de Informe Final de
investigacion (Borrador de Tesis) Titulado: FACTORES ASOCIADOS AL ABANDONO DEL METODO
ANTICONCEPTIVO EN PUERPERAS DURANTE TIEMPOS DE PANDEMIA COVID 19, HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2022 por los jurados de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Escuela Profesional de Obstetricia

CONSIDERANDO;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud en cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final
por los siguientes miembros de jurado y asesor:

*  Presidente : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

*  2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  Asesor (a) : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Estando en la opinion favorable de los miembros del jurado,
en concordancia con el Reglamento interno de trabajo de Investigacion conducente a Grados y Titulos
Resolucion N°® 094-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N°30220
Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el estatuto de la UANCV, que confiere
facultades a la Unidad de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud: asi mismo fue aprobado
para su ejecucion del informe Final con Resolucion N° 273 -2025-D FCS-UANCV -J conducente para
optar el Titulo Profesional de OBSTETRA

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de
INVESTIGACION, (BORRADOR DE TESIS) parala REVISION de SIMILITUD TURNITIN., presentado
por la Bachiller SOLIS ORTEGA MARIA YSABEL para optar el titulo profesional de OBSTETRA con el
tema titulado: FACTORES ASOCIADOS AL ABANDONO DEL METODO ANTICONCEPTIVO EN
PUERPERAS DURANTE TIEMPOS DE PANDEMIA COVID 19, HOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO, JULIACA 2022 correspondiente a la linea de investigacion SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA
*  ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR como ASESOR (a) a la Dra. MARIA AMPARO
DEL PILAR CHAMBI CATACORA

* ARTICULO TECERO.- DISPONER que la Decana de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Salud y Secretaria Académica quedan encargadas del cumplimiento de la
presente resolucion

Registrese, Comuniquese, y Cumpliese

Distribucién: Decanato, OB Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 110-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 31 de enero del 2024
VISTOS:
El Informe N° 013-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la propuesta de Investigacion
de fecha 26 de Diciembre de la E.P. Obstetricia folio 000001;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): SOLIS ORTEGA MARIA YSABEL ha presentado y
solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: FACTORES ASOCIADOS AL ABANDONO DEL
METODO ANTICONCEPTIVO EN PUERPERAS DURANTE TIEMPOS DE PANDEMIA COVID 19, HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2022 correspondiente a la linea de investigaciéon: SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA

Que, la Direccién de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucién N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente - Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
* 1er. Miembro : M.S.c MARIA ANTONIETA LOYZA LOPEZ
*  2do. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Técnica N° 004-
2024-UANCV-FCS-UI-CI sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de Ia propuesta de investigacion:

Estando opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANGV N° 23738 y modificatoria, Resolucién de
Institucionalizacién 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV. la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR. la PROPUESTA DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a) ): SOLIS ORTEGA MARIA YSABEL para optar el Titulo Profesional de
OBSTETRA titulado: FACTORES ASOCIADOS AL ABANDONO DEL METODO ANTICONCEPTIVO EN
PUERPERAS DURANTE TIEMPOS DE PANDEMIA COVID 19, HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO,
JULIACA 2022

La Propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. MARIA AMPARO DEL
PILAR CHAMBI CATACORA

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Obstetricia . quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese, Archivese.

- Cabrick Bty
'EC A (o)
FACUTID DE GRS 0 AL

Distribucion: Decanato, EP: OBSTETRICIA, Secretaria Académica, Archivo.
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COVID 19, HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2022

Datos de autor

Nombres y apellidos MARIA YSABEL SOLIS ORTEGA

Tipo de documento de identidad DNI

Nuimero de documento de identidad | 41338334

URL de ORCID https://orcid.ore/0009-0008-0352-8886

Datos de asesor

Nombres y apellidos GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 29344129

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4559-141X
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Datos del jurado l

Presidente del jurado

Nombres y apellidos MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02064784

Miembro del jurado 1

SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ
MACEDO

Tipo de documento DNI

Nombres y apellidos

Namero de documento de identidad | 01309221

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01297921
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Datos de investigacion 47 \
Linea de investigacion Salud Sexual y Reproductiva - P06

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Pais: Peru
Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Juliaca

Coordenadas:

Latitud: -15.4817889

Longitud: -70.1200959
https://maps.app.2oo.gl/mpNqLY BxytzZMUt36

Ubicacion geografica de la
investigacion

Afio o rango de afios en que se

e " ENERO 2024 - DICIEMBRE 2025
realizo la investigacion

Ciencias médicas, Ciencias de la salud
URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.00.00
https://concytec-pe.github.io/Peru- Obstetricia, Ginecologia
CRIS/vocabularios/ocde ford.html | https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.02

UNRELL L AGERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE L ASALUD

Dre. Maf Concépcian Figueroa Vilca
DIRECTORA
NIDAD DE INVISTICACION FCS
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD "«\f
Yo MARIA YSABEL SOLIS ORTEGA , identificado con DNI
Nro. 41338334 en mi condicién de egresado de:

Xl Escuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad,
[ Programa de Maestria o Doctorado

OBSTETRICIA

informo que he elaborado el/la X Tesis o (] Trabajo de Investigacion, (J Trabajo Académico

denominada: )
FACTORES ASOCIADOS AL ABANDONO DEL METODO ANTICONCEPTIVO EN

PUERPERAS DURANTE TIEMPOS DE PANDEMIA COVID 19, HOSPITAL CARLOS
MONGE MEDRANO, JULIACA 2022

Asesorado por: Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.
Juliaca_ /8 de /QWJM del 2025
R &
oL : 5
Firma del Asesor Firma del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)

NECICIAIA NE INV/ECTICACIORNS

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

DEDICATORIA

A Dios, quien hizo que fuera mas valiente en todas
las situaciones que se me presentaron. A mi mama
Yvone, que sin su apoyo Yy estimulo no habria sido
posible culminar este proyecto. Lleno de regocijo,
de amor y esperanza, dedico este proyecto a mis
hijas Maria Ysabel y Maria Jose Sofia, quienes han
sido mi mayor motivacion para nunca rendirme y

poder llegar a ser un ejemplo para ellas

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

AGRADECIMIENTO

A los docentes de la Universidad Andina Néstor
Céaceres Veladsquez, por darme la oportunidad
formarme como profesional.

A mi asesora de tesis por su guia experta,
dedicacion incansable y apoyo inquebrantable
durante todo este proceso de investigacion. Su
profundo conocimiento, su vision clara y sus
valiosas sugerencias fueron elementos
fundamentales que enriquecieron este trabajo y lo

llevaron a una conclusion exitosa.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INDICE
DEDICATORIA ....oouieeeeeeeee et ee et e et s ettt ee sttt eesen et eesenn e, ii
AGRADECIMIENTO .....cocuviieteeeeeeieeteeeee et e e ee et es ettt es et s et aesees e iv
INDICE ... ettt ettt ete et e v
INDICE DE TABLAS ...ttt ettt ettt sn st n e Xi
INDICE DE FIGURAS ...ttt Xii
RESUMEN ...ttt ee et ee ettt e ettt en ettt en s et een s eteteseen e, Xiii
ABSTRACT ..ottt ettt ettt ettt s et et ee ettt ee et en e eenens Xiv
INTRODUGCCION ..ottt ettt ettt XV
CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ..... .o 1
1.1.1. Problema prinCipal.............oouuuiiiiiiiieiieeee e 3
1.1.2. Problemas eSpecifiCOS .........uuuiiiiiiiiiiiiiiieieee e 3

1.2, JUSTIFICACION . .....oiiiiceeieeceeeeeee ettt ettt 4
1.2.1. JusStificacion TEOMICA........c..uueeieeieee e 4
1.2.2. Justificacion PractiCa ............uueiiieeeeiiieeecee e 4
1.2.3. Justificacion MetodOlOgICa. ........uuuruurriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieiee e 5

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION .....oooviiiiiiiiieiece e ceee e 5
1.3.1. ODJEtiVo GENETAI ...cciiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 5
1.3.2. ODbjetivos €SPECITICOS........covviiiiiie e 6

1.4, HIPOTESIS ..ottt 6

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

1.4.1. HIPOESIS gENEIAL......ciii e e e 6
1.4.2. HipOtesiS @SPECITICAS......uuuiiiiiiieiiiiiiiiieiieee e 6
1.5, VARIABLES ... e 7
1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES ......ccooiiieeieee e, 8

CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION ......ccooiviieieieceeeeeeee e 9
2.1.1. ANivel INternacional ...............uuuuuuuumiuiiiiiiiiiiiii e 9
2.1.2. ANIVEI NACIONAL ......eeiiiiiieiiiiiiii et 14
2.1.3. ANIVEITOCAL......uiiiiiiiiiiii e 18
2.2. MARCO TEORICO ....cuiieiieeeeieeeeeee ettt neens 22
2.3. MARCO CONCEPRTUAL ...t 34

CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION.......coveiitiieeeiieeee e, 36
3.2. TIPO DE INVESTIGACION ......cooviiiiecieeeee e en e, 36
3.3. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION..................... 37
3.4. POBLACION Y MUESTRA ......ooviiiteeeieeeee e en e, 37
G N =0 o] F= 1o [0 o 1SR 37
G B |V V1] > N 38
3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION. ............. 39
G 71 T8 A =Tl o 1o NP 39
3.5.2. INSITUMENTO . .eecee e e e e e e e e 39

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO .....ccniiiieeeeeeieea, 41
B8 L. ValIUOZ ..o 41
3.8.2. Confiabilidad ......ccuoeeeeee e 41

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS Y DISCUSION......ocuiiiiiciiciieete ettt 42
CONCLUSIONES. ...t e e e e eeenes 60
RECOMENDACIONES ... 62
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......coooiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 64
ANEXOS L. 70
ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS. .....coeoeeeeeeeeeeeeee 71
ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA. ... 78
ANEXO 3: INSTRUMENTO: ..o 80
ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO ......oovviiiiiiiiiiiiiiii e 82
ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTO .....coioiiiiieieeeeeeeeeeeee e 82
ANEXO 6. AUTORIZACION DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACION ........... 86

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Edad asociado al abandono del método anticonceptivo en puérperas
durante tiempos de pandemia covid 19, Hospital Carlos Monge
Medrano, JUACA 2022 .........oovniiiiiie e 42

Tabla 2. Grado de instruccibn asociado al abandono del método
anticonceptivo en puérperas durante tiempos de pandemia covid 19,

Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca 2022 .............cccccccceeeeeeennn. 44

Tabla 3. Paridad asociado al abandono del método anticonceptivo en
puérperas durante tiempos de pandemia covid 19, Hospital Carlos
Monge Medrano, Juliaca 2022 ..........cccoeeeeeiiiiiiiiiiie e 46

Tabla 4. Numero de controles de puerperio asociado al abandono del método
anticonceptivo en puérperas durante tiempos de pandemia covid 19,
Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca 2022 ...........cccccevvvvieeeennn. 48

Tabla 5. Comprension de pareja asociado al abandono del método
anticonceptivo en puérperas durante tiempos de pandemia covid 19,

Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca 2022 .............cccccccceeeeeennn.. 50

Tabla 6. Lugar de procedencia asociado al abandono del método
anticonceptivo en puérperas durante tiempos de pandemia covid 19,
Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca 2022 .............cccccccceeeeeennnnn. 52

Tabla 7. Limitacion de transporte asociado al abandono del método
anticonceptivo en puérperas durante tiempos de pandemia covid 19,
Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca 2022 ...........ccccccevveeeeeennn. 54

Tabla 8. Horarios estrictos de atencién medica asociado al abandono del
método anticonceptivo en puérperas durante tiempos de pandemia

covid 19, Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca 2022.................. 56

Tabla 9. Abandono del método anticonceptivo en puérperas durante tiempos

de pandemia covid 19, Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Edad asociado al abandono del método anticonceptivo en puérperas
durante tiempos de pandemia covid 19, Hospital Carlos Monge
Medrano, JUACA 2022 .........ooeniiiiii e 42

Figura 2. Grado de instruccion asociado al abandono del método
anticonceptivo en puérperas durante tiempos de pandemia covid 19,

Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca 2022 .............cccccccceeeeeenenen. 44

Figura 3. Paridad asociado al abandono del método anticonceptivo en
puérperas durante tiempos de pandemia covid 19, Hospital Carlos
Monge Medrano, Juliaca 2022 ..........cccoeeeeeiiiiiiiiiiieee e 46

Figura 4. Numero de controles de puerperio asociado al abandono del método
anticonceptivo en puérperas durante tiempos de pandemia covid 19,
Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca 2022 ............ccccevvvveeeeennn. 48

Figura 5. Comprension de pareja asociado al abandono del método
anticonceptivo en puérperas durante tiempos de pandemia covid 19,

Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca 2022 .............cccccccceeeeeennn.. 50

Figura 6. Lugar de procedencia asociado al abandono del método
anticonceptivo en puérperas durante tiempos de pandemia covid 19,

Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca 2022 .............cccccccceeeeeennnnn. 52

Figura 7. Limitacibn de transporte asociado al abandono del método
anticonceptivo en puérperas durante tiempos de pandemia covid 19,
Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca 2022 ...........ccccccvvvveeeeennn. 54

Figura 8. Horarios estrictos de atencidon medica asociado al abandono del
método anticonceptivo en puérperas durante tiempos de pandemia

covid 19, Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca 2022.................. 56

Figura 9. Abandono del método anticonceptivo en puérperas durante tiempos

de pandemia covid 19, Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

Y: TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

RESUMEN
Objetivo: Evaluar la relacién de los factores asociados al abandono del método
anticonceptivo en puérperas durante tiempos de pandemia COVID-19, Hospital
Carlos Monge Medrano, Juliaca — 2022. Material y métodos: Estudio de tipo
basico de nivel correlacional con un disefio no experimental transversal, de enfoque
cuantitativo. Técnica encuesta y como instrumento el cuestionario, muestra de 174
pacientes. Resultados: Se identificé una asociacion significativa entre los factores
obstétricos y el abandono de los métodos anticonceptivos: edad de 31 a 40 afios
(34.4%; p=0.006), grado de instruccion secundaria (61.5%; p=0.000), multiparas
(52.9%; p=0.024) y asistencia a un solo control puerperal (49.4%; p=0.037). En los
factores sociales, la comprensién de la pareja (40.2%; p=0.000). El lugar de
procedencia, el 73% fueron pacientes de zona urbana (p=0.038). Entre las
limitaciones impuestas por la COVID-19, el 43.1% refirio restricciones de transporte
por prohibicion de salidas (p=0.001), sin encontrarse asociacién con los horarios
estrictos de atencion médica (42.5%; p=0.647). Finalmente, la frecuencia de
abandono y continuidad de métodos anticonceptivos en puérperas del Hospital
Carlos Monge Medrano mostré que el 79.3% abandon6é de manera total el uso,
mientras que el 20.7% tuvo un abandono parcial. Conclusiones: Se encontrd una
asociacion estadisticamente significativa entre los factores evaluados y el
abandono del método anticonceptivo en puérperas durante la pandemia de COVID-
19 como La edad, el nivel educativo, la paridad y el apoyo de la pareja fueron
determinantes clave. Ademas, las limitaciones en el acceso a servicios de salud

debido a la pandemia incrementaron este abandono.

Palabras clave: Abandono, Anticonceptivo, factores, métodos, pandemia COVID

19 y puérperas.
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ABSTRACT
Objective: To evaluate the relationship of factors associated with the abandonment
of contraceptive methods in postpartum women during times of the COVID-19
pandemic, Carlos Monge Medrano Hospital, Juliaca - 2022. Material and methods:
Basic correlational level study with a non-experimental cross-sectional design, with
a quantitative approach. Survey technique and questionnaire as an instrument,
sample of 174 patients. Results: A significant association was identified between
obstetric factors and the abandonment of contraceptive methods: age from 31 to 40
years (34.4%; p = 0.006), secondary education level (61.5%; p = 0.000), multiparous
women (52.9%; p = 0.024) and attendance at a single puerperal check-up (49.4%;
p = 0.037). In the social factors, the understanding of the partner stood out (40.2%;
p = 0.000). Regarding the place of origin, 73% were patients from urban areas
(p=0.038). Among the limitations imposed by COVID-19, 43.1% reported
transportation restrictions due to travel bans (p=0.001), with no association found
with strict medical care hours (42.5%; p=0.647). Finally, the frequency of
discontinuation and continuation of contraceptive methods among postpartum
women at Carlos Monge Medrano Hospital showed that 79.3% discontinued their
use during the pandemic, while 20.7% continued using them. Conclusions: A
statistically significant association was found between the evaluated factors and the
abandonment of contraceptive methods in postpartum women during the COVID-
19 pandemic. Factors such as age, education level, parity, and partner support were
key determinants. Additionally, limitations in access to healthcare services due to

the pandemic increased this abandonment.

Keywords: Abandonment, Contraceptive, factors, methods, COVID-19 pandemic,

and postpartum women.
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INTRODUCCION

La planificacion familiar y el uso de técnicas preventivas del embarazo
constituyen elementos fundamentales de la sanidad intima y procreativa a nivel
global. En el contexto mundial, multiples entidades sanitarias y de garantias
civiles han establecido la relevancia de asegurar el acceso igualitario a los datos
y prestaciones de control natal como un factor indispensable para el progreso

personal y el crecimiento sustentable. (1)

Este trabajo se orienta hacia el estudio de los elementos vinculados al cese en
el uso de recursos preventivos del embarazo entre las madres recientes asistidas
en el momento de la emergencia sanitaria COVID-19. Mediante una
comprension mas amplia de estos elementos, se lograran disefiar acciones y
directrices mas exitosas para impulsar la salud intima y generativa de las mujeres
en esta comunidad particular y colaborar con el desarrollo del bienestar

poblacional a escala nacional e internacional

La actual indagacion muestra un orden con la siguiente formacién: CAPITULO I:
En el ambito introductorio muestra , la fundamentacién del trabajo, propdsito del
andlisis, supuestos, y los agentes de tratamiento. CAPITULO II: Fundamento
teérico, precedentes de la investigacion, base conceptual. CAPITULO Il
Procedimientos metodologicos, esquema investigativo, modalidad de
indagacién, enfoques o técnicas empleadas en el trabajo, CAPITULO IV:

Hallazgos y analisis critico, conclusiones finales, sugerencias.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

A nivel internacional

Con forme a la indagacién ejecutada por la OMS respalda la prerrogativa de
todos los individuos a sostener vinculos intimos satisfactorios vy
enriquecedores, exentos de presion y sin temores a contagios o gestaciones
no planificadas. Esto conlleva la habilidad de controlar la capacidad
reproductiva sin peligros de consecuencias adversas perjudiciales, ademas
de la oportunidad de experimentar gestaciones protegidas y formar
descendencia saludable. Conforme a la OMS, el control natal constituye una
perspectiva existencial asumida de forma libre por personas y uniones,
fundamentada en saberes, posturas y elecciones conscientes, con la meta

de fomentar la sanidad y prosperidad del nacleo familiar y social (1)

Empero, en el contexto sudamericano, el manejo adecuado de recursos
anticonceptivos en grupos etarios menores estad significativamente
condicionado por la comprension, la mentalidad y la ejecucion acertada de
su utilizacion. Efectivamente, el 71% de la poblacion en esta region

prescinde de mecanismos contraceptivos, factor que incide en el 52% de
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concepciones indeseadas y en que el 53% de los sujetos comience su vida

intima anterior a los 19 afos (2)

A nivel nacional

Segun la OMS se presentd la alerta medica provocada por la propagacion
de forma masiva del COVID-19, se ha evidenciado un inquietante suceso
vinculado con la sanidad procreativa femenina. La suspension de atenciones
meédicas habituales y las estrategias de aislamiento social han complicado el
alcance a técnicas contraceptivas y su empleo sostenido. Esta situacion ha
generado un incremento posible en la discontinuaciébn de recursos
preventivos del embarazo entre las mujeres, constituyendo una problematica
nacional significativa. La carencia de acceso constante a prestaciones de
control natal, sumada a la tension y presion psicoldgica relacionadas con la
emergencia sanitaria, podrian estar colaborando con esta cesacién de
técnicas anticonceptivas, con eventuales consecuencias para la salud

generativa y el bienestar femenino. (3)

A nivel local

En Puno, este conflicto toma una perspectiva especifica. Dada la singular
condicion espacial y perfil sociodemografico del area, las limitaciones para
el ingreso a servicios médicos, el entendimiento reducido sobre
procedimientos anticonceptivos y los eventuales impactos de la pandemia
podrian estar agravando la situacion del cese de mecanismos contraceptivos
entre las puérperas. Ademas, la carencia de recursos y la posible congestion
del esquema sanitario en periodos de emergencia pueden estar

comprometiendo la capacidad de proporcionar atencion de organizacion
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familiar de manera exitosa. La comprension exhaustiva de esta situacion a
nivel territorial es vital para elaborar acciones dirigidas y garantizar la

continuidad del cuidado en salud generativa en la region de Puno.

La ausencia de informacion sobre técnicas contraceptivas resulta inquietante
debido a que desconocen las consecuencias y obligaciones que incorporan
en su existencia, provocando la paralizacion de sus metas personales,
progenitoras juveniles sin compafiia, negacion del rol materno, marginacién
comunitaria y posteriormente aportan al empobrecimiento severo de la
nacién, configurando una dificultad de investigacion urgente para el &mbito
educativo superior.

Formulacion del problema

1.1.1. Problema principal

PG: ¢Cudles son los factores asociados al abandono del método
anticonceptivo en puérperas durante tiempos de pandemia COVID-

19, Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca — Puno 20227

1.1.2. Problemas especificos

PE 1: ¢ Cuales son los factores obstétricos asociado al abandono de método
anticonceptivo en las puérperas, durante tiempos de Pandemia

COVID-19, Hospital Carlos Monge Medrano?

PE 2: ¢ Cudles son los factores sociales asociados al abandono de método
anticonceptivo en las puérperas, durante tiempo de pandemia COVID-

19, Hospital Carlos Monge Medrano?
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PE 3: ¢Cuales son las limitaciones en tiempos de COVID-19 asociadas al
abandono de meétodo anticonceptivo en las puérperas, durante

tiempos de pandemia COVID-19, Hospital Carlos Monge Medrano?

PE 4: ¢Cual es la frecuencia de abandono de métodos anticonceptivo por
puérperas, durante tiempos de pandemia COVID-19, Hospital Carlos

Monge Medrano?

1.2.JUSTIFICACION

1.2.1. Justificacion Teorica
Bajo una perspectiva conceptual, esta indagacion se sitla en la necesidad
de entender y enfrentar las consecuencias secundarias mediante la
presentacion de la alerta medica sobre la manifestacion desmedida del
COVID-19 en la salud procreativa femenina. Los textos académicos indican
gue los episodios de salud masivos pueden influir desfavorablemente en la
organizacion familiar y el empleo sostenido de técnicas contraceptivas.
Mediante esta investigacion, se pretende aportar al saber cientifico actual,
reconociendo y examinando los elementos que podrian estar relacionados
con la discontinuacién de recursos preventivos especificamente en el ambito
de las madres recientes.

1.2.2. Justificacion practica

En términos operativos, el trabajo presenta implicaciones trascendentes para
la eleccion de medidas en el sector de la salud poblacional y la direccion
hospitalaria. Comprender los factores vinculados al cese de procedimientos
anticonceptivos posibilitara a los expertos médicos y autoridades territoriales

elaborar estrategias particulares y adaptadas a los requerimientos de las
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puérperas en la zona de Puno. Esto podria contemplar intervenciones
educacionales, esquemas de soporte emocional, y acciones para fortalecer
el acceso y suministro de mecanismos contraceptivos durante la

emergencia.

1.2.3. Justificacion metodoldgica

En la esfera metodologica, el estudio se cimentara prioritariamente en la
perspectiva cuantitativa, puesto que se persigue la recopilacion de
informacion mensurable, es decir, susceptible de ser expresada en
magnitudes numéricas. Este planteamiento se justifica en la exigencia de
alcanzar resultados dotados de validez estadistica y significacion
matematica, condicion indispensable para garantizar la rigurosidad del

analisis.

Tal orientacién metodoldgica hara factible no solo la deteccion, sino también
la cuantificacién rigurosa de las variables vinculadas al desistimiento que la
aplicacién y la empleasion de anticonceptivos por el lado de las féminas que
atraviesan por la etapa puerperal pertenecientes a la regién de Puno, con
una conceptualizacion particular generado por la contingencia de cuidado

meédico provocada por la manifestacién sin monitoreo del COVID-19.
1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Objetivo general

OG: Evaluar la relacién de los factores asociados al abandono del método
anticonceptivo en puérperas durante tiempos de pandemia COVID-

19, Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca — 2022.
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1.3.2. Objetivos especificos

OE 1: Identificar los factores obstétricos asociados al abandono de métodos
anticonceptivos en las puérperas, durante tiempos de Pandemia

COVID- 19, Hospital Carlos Monge Medrano.

OE 2: Analizar los factores sociales asociados con el abandono de métodos
anticonceptivos en las puérperas, durante tiempo de pandemia

COVID-19, Hospital Carlos Monge Medrano.

OE 3: Evaluar las limitaciones de COVID 19 asociadas con el abandono de
métodos anticonceptivos en las puérperas, durante tiempos de

pandemia COVID-19, Hospital Carlos Monge Medrano.

OE 4: Indicar la frecuencia de abandono y continuidad en el uso de métodos
anticonceptivos en puérperas durante la pandemia de COVID-19 en

el Hospital Carlos Monge Medrano.
1.4. HIPOTESIS
1.4.1. Hipotesis general

HG: Los factores asociados como: obstétricos, sociales, limitaciones en
tiempo de COVID, estan asociados significativamente al abandono del
método anticonceptivo en puérperas durante tiempos de pandemia

COVID-19, Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca — 2022.
1.4.2. Hipotesis especificas

HE 1: Los factores obstétricos como la edad, grado de instruccién, paridad,

numero de gestaciones, estan asociados directamente al abandono de
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meétodo anticonceptivo en las puérperas, durante tiempos de Pandemia

COVID-19, Hospital Carlos Monge Medrano.

HE 2. Los factores sociales como la comprension con la pareja y el lugar de
procedencia estan relacionados directamente al abandono de método
anticonceptivo en las puérperas, durante tiempo de pandemia COVID-

19, Hospital Carlos Monge Medrano.

HE 3: Las limitaciones como el transporte, y los horarios de servicio estan
asociados al abandono de método anticonceptivo en las puérperas,
durante tiempos de pandemia COVID-19, Hospital Carlos Monge

Medrano.

HE 4. Existe una alta frecuencia de abandono del método anticonceptivo en
puérperas durante la pandemia de COVID-19 en el Hospital Carlos

Monge Medrano.
1.5. VARIABLES
Variable 1: Factores

Variable 2: Abandono de métodos anticonceptivos
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Variables Dimensiones Indicadores Criterios de Valor
a) Menor de 20
b) 21 a 30 afios
1.1.1. Edad .
c) 31 a 40 afos
d) Mayor a 41 afios
a) Sin estudios
1.1.2. Grado de ) )
» b) Primaria
Instruccion .
¢) Secundaria
1.1. Obstétricos .
d) Superior
a) Primipara
1.1.3. Paridad b) Multipara
c) Gran Multipara
1.1.4. N° de a) Ningun control
Variable 1 Controles de b) 1 control puerperal
Factores Puerperio c) 2 controles puerperales
a) Afectivo
1.2.2. Comprension |b) Pasivo
_ de Pareja c) Indiferente
1.2. Sociales d) Agresivo
1.2.3. Lugar de a) Rural
Procedencia b) Urbano
L a) Ausencia de movilidad
1.3.1. Limitacion de ] _
1.3. b) Vive lejosdel CS
Transporte o _
Limitaciones ¢) Prohibiciénde salida
en tiempo de | 1.3.3. Horarios a) Dias especificos
COovID Estrictos de atencién |b) Centro de salud cerrado
medica c) Ausencia de personal
\Variable 2:
Abandono de | 2.1. Abandono de Métodos a) Total
Métodos Anticonceptivos b) Parcial
/Anticonceptivos
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A Nivel Internacional
Delgadillo. (4) Causas de Abandono de Métodos de Planificacion
Familiar en Mujeres en Edad Fértil de la Unidad de Medicina Familiar en
México, 2023, Objetivo: evaluar los motivos principales de la interrupcién de
recursos de organizacion familiar en féminas en fase fértil vinculadas
Procedimiento metodolégico: se desarroll6 una indagacion con una sola
medicion con una orientacién de estilo observacional, analitica y prospectiva,
aplicando un formulario con interrogante evaluados disefiado por el autor a
con féminas que emplearon un anticonceptivos y que posteriormente dejarlo
de emplear. Los hallazgos evidenciaron que el 96.41% de las participantes
manifestd haber recurrido en algin momento a un método anticonceptivo;
sin embargo, el 89.52% declaré haber discontinuado su uso, aun cuando el
95.8% de las encuestadas exhibié un nivel elevado de conocimiento en torno
a dichos métodos. Entre los motivos predominantes para el abandono se
identificaron el interés en lograr un embarazo, la presencia de reacciones

adversas y las restricciones en la accesibilidad. Conclusion: se revelo que
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es esencial fomentar la persistencia en la utilizacion de estrategias de
planificacion familiar a lo largo del periodo reproductivo, considerando que
su continuidad constituye un pilar indispensable para el cuidado de la
actividad coital y la etapa de fertilidad

Pérez. (5) realizé un estudio titulado “Nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y Salud Reproductiva en adolescentes
mexicanos de medio rural México, 2020”. Objetivo: Definir cual es el grado
de informacion sobre manejo de mudltiples sistemas contraceptivos
empleadas por féminas que son jovenes en zonas que son de trabajo rural.
procedimiento metodoldgico: Para la indagacion mostrada emplearon de una
sola medicion atemporal hacia ambos sexos, con edades entre 15y 19 con
una estructura de que posee una orientacion que se caracteriza por ser de
un estilo descriptivo. Resultados: evidenciaron que el 71% de los
consultados no habia comenzado su actividad sexual, mientras que el 32%
si lo habia efectuado; asimismo, el grado de entendimiento sobre técnicas
contraceptivas fue intermedio en un 39% vy reducido en un 32%. El
preservativo fue el procedimiento mas reconocido y empleado (89%). Se
determind que la comprension fue limitada en el 48.8%, 31% y 29.8% de los
jovenes que atraviesan por las edades de 15, 16 y 17, mediante el mismo
contexto y tratamiento pero se noté un incremento con la edad, llegando a
marcar que los rangos intermedios y elevados en el porcentaje de 48.8% y
86.5% a los 15 y 19 afios, respectivamente. Conclusion, se establecié una
vinculacion directa entre superior informacion y superior utilizacion de
procedimientos anticonceptivos, recomendandose potenciar la formacion

sexual desde la institucion educativa y el contexto familiar previo al inicio de
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la experiencia intima, particularmente en areas rurales, para prevenir la
implantacion de espermas en las tropas de Falopio generando una
concepcion no planificados e infecciones de contagio sexual.

Contreras. (6) en la investigacion “El conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y la conducta sexual en jovenes universitarios México,
20207, Objetivo: valorar el grado de manejo de la informacién con especto a
regulacion familiar y el proceder sexual de educandos universitarios.
Procedimiento metodolégico: Para la indagacion se emple6é una
estructuracion de caracter cuantitativo empleando una sola medicion
atemporal aplicado teniendo en cuanta una formulacion de orientacion
descriptiva. Resultados: Se constaté que, aun disponiendo la nocion que
poseen los individuos se ven vinculados a la salud sexual, las practicas de
los adolescentes no siempre evidenciaron responsabilidad, lo que derivé en
repercusiones desfavorables en las esferas académica, social y sanitaria.
Entre las consecuencias mas notorias se identificaron la gestacion temprana
y la desercién escolar, fenbmenos que se vieron potenciados por el déficit
de autocontrol y por predisposiciones negativas frente al uso del
preservativo. Conclusiones: se aconsejo el establecimiento de esquemas
preventivos que promuevan la autorregulacion y el manejo consciente de

recursos contraceptivos en este conjunto.

Del toro. (7) en “Conocimientos y practicas sobre métodos de
planificacion familiar en adolescentes escolarizados de Colombia,
20207 Objetivo: detectar el conocimiento y acciones referentes a
planificacion reproductiva en discentes de un instituto educacional.

Procedimiento metodoldgico: La indagacion se estructuro con un estilo
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descriptivo con una formulacion con una orientacion correlacion con
individuos que atraviesan por el periodo de la adolescencia sobre las edades
gue es plantean en parametros de edades de 13 a 18 con un requerimiento
de atravesar por la etapa de gestacion Resultados: Establecié que los
adolescentes comprendian adecuadamente los métodos anticonceptivos y
las ventajas y desventajas asociadas, y veian a la madre como figura de
confianza para hablar del tema; no obstante, la verglienza fue una barrera
informativa. También se identific6 que variables como edad, género y
conocimiento estaban interrelacionadas. Conclusiones: se sefial6 que el
conocimiento influye en el comportamiento sexual y reproductivo, pero aun

hay brechas informativas respecto a redes de apoyo y educacion en salud.

Huato. (8) en su investigacion titulada “Factores que contribuyen al
abandono precoz de los métodos anticonceptivos en planificacion
familiar en México, 2023” Obijetivo: precisar las causas que originan la
suspension temprana de procedimientos contraceptivos en usuarias
femeninas. Procedimiento Metodoldgico: se implementd una indagacion con
una estructuracion anidada con una formulacion de una naturaleza
cuantitativa bajo los subconjuntos de control y casos donde tenemos como
unidad muestral a 215 casos el siguiente subconjunto de unidad muestral de
241 controles, utilizando andlisis de regresion logistica y chi-cuadrado.
Resultados: EI andlisis permitio evidenciar que las disfunciones
ginecologicas relacionadas con el ciclo menstrual, tales como la amenorrea
un p igual a 0.001, limitaciones al acceso de salud 0.001. los episodios de
hemorragia uterina con un p igual a 0.002 y la inestabilidad en la periodicidad

del ciclo un p igual a 0.001, se constituyeron en los determinantes
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predominantes vinculados a la discontinuacion en la permanencia del
procedimiento de anticoncepcion después del coito, situacion que reafirma
su relevancia clinica como condicionantes de abandono. Conclusiones: Se
determind que las reacciones desfavorables vinculadas a las variaciones del
ciclo menstrual representan el factor de mayor trascendencia a la
discontinuacion en la permanencia de procedimientos de cuidados
anticonceptivos después del coito, constituyéndose asi en la causa

primordial que condiciona dicho abandono.

Torres. (9) estudio titulado “Factores asociados al abandono del
método anticonceptivo hormonal por las mujeres de la parroquia El
Valle de ciudad de Loja en Ecuador en el 2020”, Objetivo: reconocer las
variantes relacionadas con la suspension de sistemas hormonales en
féminas del rango 14-49. Procedimiento metodoldgico: en la presente
indagacién se realizd con una estructuracion cuantitativo y con muestra de
256 participantes extraida de una poblacion de 15922 mujeres, mediante
encuestas. Resultados: Se identific6 que las consecuencias perjudiciales
conectadas con las fluctuaciones del periodo menstrual conforman el factor
de mayor significancia en la interrupcion temprana del manejo de recursos
contraceptivos, consolidandose de tal forma como la causa esencial que
origina tal desercion. Conclusiones: se planted potenciar el entrenamiento y
las exposiciones por medio del Ministerio de Salud para suministrar
conocimiento pertinente y alentar el uso permanente de procedimientos

contraceptivos.
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2.1.2. A nivel nacional
Duran. (10). en su trabajo “Relacion entre el abandono del método
anticonceptivo hormonal y la caracteristica general, clinica, personal y
cultural de la usuaria y la caracteristica institucional Centro de Salud
Collique lll, Lima, 2020”, Objetivo: precisar cual es la vinculacion que hay
en la suspension del sistema que produce hormonas y componentes
particulares e institucionales. Procedimiento metodologico: La indagacion
mostrada adopté un enfoque con una direccion descriptiva, con una
naturaleza de caracteristica correlacional, empleando una sola medicion
atemporal y prospectivo con una unidad muestral de 155 usuarias
seleccionadas mediante requerimientos previamente establecidos por el
investigador. Resultados: Se evidenciaron correlaciones estadisticamente
relevantes entre la descontinuaciéon en el uso de anticonceptivos y multiples
determinantes, entre los que destacan el rango etario de 21 a 27 afos, la
naturaleza del método empleado (ampolla mensual o trimestral y
anticonceptivos orales combinados), la condicion conyugal de convivencia,
el nivel formativo universitario, la insercién laboral, la ganancia ponderal, los
descuidos en la administracion periédica y la carencia de insumos
disponibles. Conclusiones: varias caracteristicas propias, clinicas, étnicas e
institucionales se hallan substancialmente conectadas con la suspension del

sistema hormonal.

Porta. (11) en la investigacion titulada “Factores relacionados al
abandono del uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad
fértil del Establecimiento de salud I-4 Catacaos 2021”. Objetivo: examinar

elementos que se ven vinculados a la disertaciéon de la empleasion de

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV \&/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

procedimientos contraceptivos en usuarias registradas. Procedimiento
metodoldgico: estudio muestra tener una indagacion con una estructura de
una orientacion cuantitativa, sin la necesidad de manipular la variante causal,
con una formulacion de naturaleza correlacional y con una sola medicién
atemporal. Resultados: Se constatd una asociacion significativa de manera
trascendente con un p menor 0.05 entre la desercion contraceptiva y
determinantes de indole institucional como la calidad del servicio recibido y
la lejania hacia los establecimientos de salud, de caracter sociocultural
incluyendo las creencias religiosas y la disponibilidad de recursos
econOmicos, asi como de naturaleza individual vinculados al autocuidado, la
aprension frente a posibles efectos secundarios y la limitacion de tiempo. En
contraste, variantes como el nivel de conocimiento, la escolaridad alcanzada,
la presion del nucleo familiar o la persistencia de creencias erroneas no
evidenciaron relacion significativa. Conclusiones: Se establecié que la
excelencia de las prestaciones médicas, las caracteristicas del tejido
sociocultural y las limitaciones de naturaleza personal funcionan como
elementos determinantes que influyen de forma directa en el abandono del

empleo de técnicas contraceptivas.

Guillermo. (12), en la investigacion titulada “Conocimiento, actitud y
practica sobre el uso de métodos anticonceptivos hormonales en
estudiantes de estudios generales de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana, 2020”, Objetivo: examinar con un rango de entendimiento,
la actividad y ejercicio en estudiantes terciarios. Procedimiento
metodolégico: La indagacion muestral presenta una indagacion ejecutando

observacion como técnica de extraccion de informacién, con una estructura
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de caracter orientacion descriptiva y prospectivo con una sola medicion
atemporal. Resultados: Donde la unidad poblacional evaluada, conformada
en su mayoria por sujetos solteros, de filiacidn catolica y con una media
etaria de 20,8 afios, evidencio un nivel elevado de conocimientos junto con
una disposicion actitudinal positiva hacia los métodos anticonceptivos de tipo
hormonal. Dentro de estos, las pildoras orales resaltaron como la alternativa
preferida, en razon de la percepcidn de menores repercusiones adversas
asociadas a su uso. Conclusiones: Los anticonceptivos de base hormonal
presentan un elevado grado de reconocimiento y aceptacion entre la
poblacién usuaria, destacandose las pildoras orales como la alternativa de

mayor predileccion frente a otras modalidades disponibles.

Coronado. (13) en la investigacion titulado “Percepcion de las madres
adolescentes respecto al uso de métodos anticonceptivos en
comunidades anexas en region de la selva, 2020”, Objetivo: evaluar la
concepcion de progenitoras adolescentes sobre sistemas contraceptivos.
Procedimiento metodologico: La indagacibn muestra una cualitativa
fenomenoldgica. Resultados: Se evidencié que las participantes poseian
conocimiento tanto de los métodos anticonceptivos como de sus beneficios,
observandose una mayor disposicion de aceptacion en el grupo femenino
respecto al masculino. Asimismo, cuando existia consenso dentro de la
pareja, la frecuencia de utilizacion tendia a incrementarse. La fuente principal
de informacién correspondié a los establecimientos de salud, especialmente
después del primer parto, en contraste con el ambito familiar, el cual no
proporcionaba orientacién adecuada también es pertinente destacar que la

mayoria de las féminas tenia como origen entornos familiares catalogados
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como no convencionales. Conclusiones: La apropiacion perceptiva y el
manejo en la aplicacion de procedimientos de cuidados mediante
anticonceptivos esta subordinado al grado de formacion logrado por la
pareja, la orientacién recibida durante el periodo posnatal, asi como por los

determinantes propios del contexto familiar y del entorno educativo.

Pajares. (14) en la investigacion titulada “Factores de riesgo asociados
al abandono de métodos anticonceptivos en el contexto de pandemia
COVID - 19 en mujeres del centro de salud Chacra Colorada — Brefia
2021”, Objetivo: examinar cuales son los elementos con una vulnerabilidad
gue se ven vinculados con la desercidén de técnicas durante la alerta medica
gue se produjo por el COVID-19.Procedimiento metodologico: el estudio
mostrado fue ejecutado mediante un estilo observacional con una naturaleza
gue se caracteriza por tener un enfoque descriptivo y retrospectivo con una
sola medicion atemporal a una unidad muestral de 226 féminas usuarias.
Resultados: Se evidencié que la nuliparidad mostr6 una asociacion del
48.7%, mientras que los antecedentes de cesarea representaron el 26% y la
presencia de comorbilidades alcanzé el 12%. En contraste, otros posibles
determinantes no registraron vinculos que son altamente significantes sobre
el dejar de emplear técnicas de cuidado durante periodos de actividad coital
mediante anticonceptivos. Conclusiones: Los elementos de riesgo mas
significativos correspondieron a la ausencia de partos previos, seguida en
grado de importancia por los historiales de operaciones cesareas y en menor

medida, por la existencia de patologias concomitantes.

Quispe. (15), en el estudio denominado “Factores asociados al

abandono de métodos anticonceptivos hormonales en estudiantes de
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la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos, Lima, 2022”, Objetivo: evaluar motivos relacionados con la
interrupcion de tratamientos hormonales en escolares. Procedimiento
metodoldgico: La indagacion mostrada posee una naturaleza cuantitativa, y
una direccion de caracter analitico y de una sola medicién atemporal con una
unidad muestral de 495 discernientes con cuestionario. Resultados: Se
determind una asociacion resaltante de un p menor a 0.002-0.017 entre el
abandono anticonceptivo y un conjunto de determinantes de indole personal
como el grado de educacion cursado, en el periodo empleado utilizacion,
donde la manifestacidbn de reacciones adversas y la suspension de la
actividad sexual; de naturaleza sociodemogréfica incluyendo la lejania
geografica, la incompatibilidad horaria, las limitaciones econémicas y las
multiples disposiciones que se colocaron debido a la propagacion del
COVID-19; asi como de cardcter sociocultural, particularmente la influencia
ejercida por el nucleo familiar. Conclusiones: Diversos condicionantes de
caracter individual, académico, socioeconémico y familiar, sumados al
impacto del escenario pandémico, ejercen una influencia significativa en la

paralizacion o abandono del manejo de recursos contraceptivos hormonales.

2.1.3. A nivel local
Choque. (16) en la investigacion titulado “Conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y factores sociodemograficos en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria "A-28 Peru BIRF"
Azangaro - 2020”, Objetivo: explorar cuales son los aspectos
sociodemograficos intervienen de manera altamente significativa con el

manejo de la informacion con respecto a las técnicas de cuidado con
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anticonceptivos Procedimiento metodolégico: se empleé un enfoque
cuantitativo, con método deductivo y alcance correlacional. Resultados: se
hallé que el conocimiento estaba significativamente relacionado con la edad
y tipo de familia, siendo mayor en adolescentes mas maduros y aquellos
pertenecientes a familias nucleares. La religion y el sexo no mostraron
asociacion significativa. Las principales fuentes de documentos que
proporcionan datos que fueron los sujetos de sanidad, consecuentemente
por los docentes y los padres. Conclusiéon: El conocimiento referido a los
recursos contraceptivos puede definirse como el nivel de entendimiento
doctrinario y empirico que poseen los individuos sobre su cardcter,
mecanismos operativos, formas de aplicacién, rendimiento, efectos
perjudiciales y ventajas en la sanidad del cuidado generativa,
constituyéndose en un agente fundamental para la adopcion de elecciones
prudentes en materias de planificacién reproductiva. en adolescentes esta
determinado principalmente por la etapa etaria, la categoria de unidad

familiar y el ingreso a informacién creible.

Quenallata. (17) desarrollé la investigacion “Nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucién
Educativa Secundaria ‘San Antonio de Padua’, 2020”, Objetivo: examinar
el grado de conocimiento en educandos de edad menor. Procedimiento
metodoldgico: se aplicd una estructuracion con una orientacion de disefio
correlacional con una sola medicién atemporal con una seleccion muestral
aleatoria y empleando un formulario estructurado. Resultados: El grado de
conocimiento predominante se ubicé en un nivel bajo, continuado por un

grado intermedio y, en menor ocurrencia, por un grado alto. La mayoria de
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los participantes presentd limitaciones cognitivas en cuanto a la definicion,
los posibles efectos adversos y la utilizacion adecuada de los métodos
anticonceptivos; no obstante, el dominio referente a la tipologia de los
mismos evidencié un desempefio relativamente superior. Conclusion: El
acervo cognitivo global el patrimonio intelectual de los menores referente a
los recursos contraceptivos se exhibe escaso e insatisfactorio, lo que revela
vacios sustanciales en la capacitacion en salud intima y generativa en esta
franja de edad, por lo que se hace imprescindible fortalecer los procesos de

educacion sexual dirigidos a este segmento poblacional.

Torres. (18) en su estudio “Conocimiento y actitud sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes del area de biomédicas - Universidad
Nacional del Altiplano, 2020”, Objetivo cuantificar el grado de
entendimiento y mentalidad hacia los mecanismos contraceptivos.
Procedimiento metodoldgico: La indagacion manifestoé una estructuracion de
naturaleza descriptivo, con una formulaciéon de orientacion correlacional-
comparativo, de corte de una sola medicion atemporal. Resultados: Se
reveld una correlacién parcialmente positiva sobre el rango informacion y la
disposicion actitudinal frente a los elementos contraceptivos tomando los
términos amplios, gran parte de los estudiantes present6 un grado cognitivo
moderado junto con una mentalidad mayoritariamente desinteresada. Cabe
destacar que los estudiantes de Medicina alcanzaron mayores niveles de
conocimiento y una actitud de aceptacion, en contraste con los de Biologia y
Enfermeria, quienes mostraron menor dominio conceptual y una tendencia
hacia el rechazo. Conclusion: El rango de nocién concerniente a los sistemas

anticonceptivos incide directamente en la conformacién de la perspectiva,
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evidenciandose esta mas ventajosa en aquellos discentes con una
educacion académica mas consolidada en el sector de las disciplinas

sanitarias.

Quispe. (19) en su tesis “Factores asociados en el abandono de
métodos anticonceptivos en mujeres del Centro de Salud I-3 Vallecito
en Puno, 2023”. Objetivo: precisar los motivos conectados a la suspension
de recursos contraceptivos en usuarias asistidas. Procedimiento
metodolégico: la indagacion presenta tener una estructura con naturaleza
cuantitativo, con una formulacion de estilo correlacional, sin la necesidad de
la manipulacion de las variantes causales y de un corte de una sola medicion
atemporal, con una unidad muestral de 193 féminas elegidas manera
aleatoriamente. Resultados: La descontinuacion en el uso de métodos
anticonceptivos se vio condicionada por un conjunto de determinantes de
distinta naturaleza, entre los que destacaron los de indole institucional con
un 58%, los socioculturales cuenta con un 61% y los de caracter personal
(66%), configurandose como los principales factores de influencia
Conclusion: Las tres categorias de variables exhibieron una correlaciéon
estadisticamente significativa con la discontinuacién de los procedimientos
anticonceptivos, sobresaliendo de manera mas notable el impacto de los

determinantes de caracter personal y los de origen sociocultural.

Yapuchura. (20) en su estudio “Relaciéon entre abandono de métodos
anticonceptivos y embarazo no deseado en la pandemia del COVID-19,
en usuarias del Establecimiento de Salud Puerto, Puno, 2020”, Objetivo:
examinar la conexidn entre el cese de contraceptivos y las gestaciones no

planificadas durante la crisis sanitaria. Procedimiento metodolégico: la
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indagacibn muestra una naturaleza de orientacion cuantitativo, sin la
necesidad de la manipulacion de las variantes cuantitativos, con una
naturaleza de estilo descriptivo, con un enfoque de tratamiento de modo
correlacional y con una sola medicion atemporal con una unidad muestral de
82 fémina en estado de gestacion. Resultados: La suspension en el manejo
de recursos contraceptivos hormonales como la inyeccion de treinta dias, la
de noventa dias y las capsulas combinadas, asi como de métodos de barrera
particularmente el preservativa y de caracter natural ritmo y control del moco
cervical, mostr6 una asociacion estadisticamente significativa con la
ocurrencia de gestaciones no planificadas. Conclusién: Durante el periodo
de pandemia, la interrupcion en el uso de cualquier tipo de método
anticonceptivo se vinculé de manera notable con un crecimiento en la

probabilidad de concepciones no planificadas

2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Factores

La descontinuacion del método anticonceptivo en mujeres puérperas solo
puede entenderse dentro de un marco de los agentes multicausales, los
cuales ejercen una influencia directa o indirecta en las decisiones vinculadas

con la salud reproductiva.

Dichos determinantes abarcan esferas obstétricas, psiquicas,
socioculturales y contextuales, destacandose los de indole obstétrica por su
estrecha relacion con la trayectoria gestacional, la calidad de la asistencia
recibida y las particularidades fisiologicas y sociales propias del periodo

puerperal.
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En contextos criticos como la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19,
tales determinantes tienden a intensificarse, incrementando la
susceptibilidad de las mujeres y repercutiendo de manera negativa en la

accesibilidad a los servicios vinculados con la planificacion reproductiva. (21)
2.2.1.1. Obstétricos

Los elementos obstétricos conciernen a las situaciones sanitarias y
reproductivas que vive la mujer en el curso y tras la gestacion, impactando
de manera inmediata en su propension a mantener o cesar la aplicacion de
procedimientos contraceptivos. Entre ellos destacan la edad de la madre, el
grado académico, la cantidad de partos y la periodicidad de revisiones
postparto, componentes que, en contextos de emergencia sanitaria, suelen

expresarse con mayor fragilidad y trascendencia critica. (22)
2.2.1.1.1. Edad

La edad materna esta estrechamente relacionada con la adopcion y
continuidad del método anticonceptivo. Las mujeres adolescentes o jovenes,
especialmente las menores de 20 afios, suelen enfrentar mayores barreras
de acceso a informaciéon confiable y presentan menor conciencia sobre su
fertilidad postparto, lo que las hace mas propensas a discontinuar o no iniciar

un método.

Los elementos obstétricos se refieren a las circunstancias médicas y
procreativas que experimenta la fémina durante y tras el embarazo,
influyendo de forma directa en su propension a proseguir o suspender el
empleo de técnicas anticonceptivas. Frecuentemente, dependen de

resoluciones domeésticas o conyugales, y su vinculacion con los servicios
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sanitarios puede ser restringida, particularmente durante la crisis de salud;
asimismo, esta condicion se ve afectada por la accesibilidad de medios, la
excelencia de la orientacion recibida y las convicciones socioculturales que
envuelven la procreacion. Por consiguiente, la interaccidbn entre
componentes meédicos, sociales y ambientales establece de manera
conjunta la persistencia o cese de la organizacion reproductiva en el

postparto. (23)

En contraste, las mujeres entre los 20 y 35 afios pueden tener mayor
autonomia reproductiva, aunque también pueden estar sometidas a cargas
laborales, emocionales o domésticas que dificulten su adherencia. Las
mujeres mayores de 35 afios, por su parte, pueden asumir errbneamente
gue ya no tienen riesgo de embarazo, reduciendo asi su interés por métodos
anticonceptivos. Durante la pandemia, el miedo al contagio y la priorizacién
de otros aspectos vitales desplazaron la planificacién familiar a un segundo
plano, afectando a todos los grupos etarios, pero especialmente a las mas

jovenes y a las mas adultas. (15)
2.2.1.1.2. Grado de instruccion

Se llega a constituir un determinante social de la salud que impacta de
manera directa en las elecciones vinculadas a la reproduccion. Las féminas
con menor escolaridad presentan mayores dificultades para acceder a
informacion técnica sobre métodos anticonceptivos, interpretar riesgos o
beneficios, y desenvolverse en entornos institucionales de salud. En
contraste, las mujeres con formacion secundaria o superior tienden a
desarrollar una perspectiva mas analitica y participativa frente a su salud en

su actividad coital y ciclo reproductivo.
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Durante el periodo de pandemia, las desigualdades en el acceso a la
educacion se manifestaron con mayor intensidad. La virtualizacion de
algunos servicios de salud, la desinformacion circulante y la sobrecarga del
personal sanitario redujeron las oportunidades de consejeria personalizada,
lo que perjudicé sobre todo a mujeres con bajo nivel de instruccion. Estas
mujeres fueron mas vulnerables a abandonar el método, especialmente si
dependian de controles periédicos, como en el caso de anticonceptivos

inyectables. (24)
2.2.1.1.3. Paridad

La cantidad de partos constituye un marcador del historial obstétrico reunido
por la mujer, condicionando tanto su evaluacion del riesgo generativo como
los mecanismos de consideracion respecto a la eleccidén y sostenimiento de

los procedimientos anticonceptivos. Se clasifica en cuatro tipos:

a) Nulipara: Son aquellas mujeres que no han tenido partos previos. En este
grupo, particularmente si son adolescentes o jévenes, prevalece la
inexperiencia en la administracion de su salud intima y generativa. Esto,
junto con la influencia familiar y las barreras institucionales, puede derivar en

un uso inadecuado de métodos o su abandono inmediato tras el parto.

b) Primipara: Son mujeres con un solo parto. Aunque pueden tener mas
predisposicion a seguir orientaciones medicas, la falta de antecedentes
personales sobre el uso prolongado de métodos o la presencia de
complicaciones postparto pueden hacerlas dudar sobre la continuidad del
anticonceptivo, especialmente si no reciben un acompafamiento adecuado

en el puerperio. (25)
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c) Multipara: Féminas con dos a cinco alumbramientos. Propenden a estar
mas versadas en los servicios asistenciales y los elementos de regulacion
familiar pero su motivacién para continuar con un método puede estar
influida por la carga doméstica o la percepcion de haber alcanzado el nimero
deseado de hijos. Si bien algunas buscan métodos definitivos, otras pueden

priorizar el cuidado de sus hijos sobre su propio seguimiento posparto.

d) Gran multipara: Mujeres con mas de cinco partos. Son consideradas de
alto riesgo obstétrico y, en muchos casos, son candidatas a métodos
permanentes. No obstante, durante la pandemia, la suspension de cirugias
programadas como la ligadura de trompas dej6 sin alternativas inmediatas a
muchas de ellas, forzando el abandono del método temporal previamente

usado, sin posibilidad de reposicion o cambio. (26)
2.2.1.1.4. Numero de controles de puerperio

El seguimiento posparto constituye una estrategia esencial para garantizar
el bienestar materno y neonatal, asi como para reforzar practicas de salud
reproductiva como la continuidad del método anticonceptivo. Las visitas de
control permiten evaluar el estado fisico, resolver dudas sobre métodos,
realizar ajustes o aplicar nuevas dosis, en el caso de anticonceptivos

inyectables. (27)

Sin embargo, durante la pandemia, muchos servicios postnatales fueron
cancelados, reprogramados o limitados a teleconsultas, situacion que afecto
de manera critica a mujeres sin acceso a internet o sin dominio de
herramientas digitales. Las puérperas que no recibieron un numero

adecuado de controles al menos una visita antes de las 6 semanas posparto
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mostré una alta probabilidad de abandono del método por ausencia de
seguimiento, dudas no resueltas, o interrupcion de la cadena de suministro.
Esta falta de control también afecto la confianza de las usuarias en el sistema
de salud, promoviendo el distanciamiento institucional y el retorno a practicas

no planificadas. (28)
2.2.1.2. Sociales

Las interacciones comunitarias tienen una influencia fundamental en la
escogencia y sostenimiento de las determinaciones reproductivas. La
comprension o incomprension por parte de la pareja, el entorno familiar, la
cultura comunitaria y el lugar de procedencia pueden influir notablemente en
la adherencia o abandono del método anticonceptivo, especialmente en el
periodo posparto. Estas variables tienen mayor incidencia en contextos de
vulnerabilidad, como el observado durante la pandemia por COVID-19,
donde el aislamiento, la presion econdémica y los conflictos interpersonales
se agudizaron, afectando el equilibrio de las relaciones y las practicas de
autocuidado. Dentro de este contexto, se consideran dos dimensiones
fundamentales: la relacion de entendimiento con la pareja y el entorno

geografico de origen. (29)
2.2.1.2.1. Comprension de pareja

La relacion con la pareja constituye un elemento determinante en la
continuidad o abandono del método anticonceptivo. La calidad de la
comunicacion, el respeto mutuo, el apoyo emocional y el consenso en las
decisiones reproductivas fortalecen el uso sostenido de métodos. En

contraste, relaciones conflictivas, con violencia o desinterés, afectan
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negativamente la autonomia de la mujer y aumentan el riesgo de

discontinuidad anticonceptiva. (7)

a) Afectivo: Las parejas con vinculos afectivos solidos y respetuosos
promueven decisiones compartidas respecto a la planificacion familiar. En
estos casos, la mujer puérpera se siente respaldada para mantener el uso
del método, incluso frente a efectos secundarios, limitaciones de acceso o
miedos vinculados al contexto pandémico. Esta comprension mutua es

esencial para sostener practicas saludables en el largo plazo. (10)

b) Agresivo: Los vinculos caracterizados por violencia fisica, verbal o
psicolégica, en los que predomina el dominio sobre el organismo y la vida
intima de la fémina, limitan su libertad reproductiva. Durante la pandemia, el
confinamiento forzado en el hogar aumenté los casos de violencia
intrafamiliar, dificultando ain méas el acceso a métodos y provocando
abandono, ya sea por coercion, miedo o imposibilidad de acudir a centros de

salud.

c) Pasivo: En relaciones donde la pareja no muestra interés 0 compromiso
con las decisiones reproductivas, la mujer puede sentirse sola, sin
orientacion o apoyo para continuar con el método. Esta indiferencia puede
traducirse en abandono por inseguridad, falta de confianza o ausencia de
validacion emocional. En escenarios de pandemia, esta problematica se
intensifica debido a la ausencia o limitacion de redes externas de respaldo.

(17)
2.2.1.2.2. Lugar de procedencia

El origen geografico, ya sea rural o urbano, determina muchas veces la

disponibilidad de prestaciones meédicas, el suministro de elementos
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anticonceptivos, la asimilacion de la orientacidbn proporcionada y la

manifestacion de obstaculos socioculturales que condicionan su utilizacion.

a) Rural: Las mujeres puérperas procedentes de zonas rurales enfrentan
histéricamente mayores desigualdades en salud reproductiva. Aspectos
como la remotidad de las instalaciones de cuidado la insuficiente
disponibilidad de personal especializado, la carencia de insumos
anticonceptivos y las concepciones culturales que exaltan la fertilidad como
simbolo de prestigio social, condicionan la decisién de suspender el uso del
método. Durante la pandemia, estas brechas se acentuaron por la
interrupcion de campafas de salud comunitaria y el cierre temporal de

postas médicas, dejando a muchas mujeres sin consejeria ni atencion. (22)

b) Urbano: Si bien en contextos urbanos existe mayor infraestructura
sanitaria y disponibilidad de métodos, el abandono del anticonceptivo
también se presenta, principalmente en sectores periféricos o de pobreza
urbana. La saturacion de hospitales, el miedo al contagio, la desinformacién
y las largas colas fueron factores que disuadieron a muchas mujeres de
acudir a sus controles posparto. Ademas, la sobrecarga emocional, laboral
y doméstica que vivieron muchas mujeres urbanas durante el confinamiento

también incidio en su adherencia anticonceptiva. (19)
2.2.1.3. Limitaciones en tiempo de COVID

La crisis médica por COVID-19 produjo una serie de limitaciones
organizacionales que modificaron de forma considerable el desempefio
habitual de los aparatos sanitarios. Entre estas, destacan las restricciones a

la movilidad ciudadana, la modificacion o suspension de servicios médicos
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esenciales y la reduccidn del personal sanitario disponible. Estas
limitaciones estructurales y logisticas representaron obstaculos reales para
las mujeres puérperas que deseaban iniciar, continuar o recibir seguimiento

en el uso de un método anticonceptivo.

En consecuencia, la identificacion y analisis de estas limitaciones derivadas
de la crisis sanitaria se torna esencial para esclarecer las causas
subyacentes del abandono anticonceptivo registrado en dicho intervalo

temporal. (30)
2.2.1.3.1. Limitacion de transporte

Dentro de las complicaciones mas trascendentes en la etapa pandémica se
identifico la limitacion de la circulacion intercity y agricola, que incidié de
forma inmediata en la oportunidad de acceder a las prestaciones de salud
intima y reproductiva. Las parturientas, principalmente, precisaban dirigirse
a los centros asistenciales para mantener procedimientos de tipo inyectable

o retirar anticonceptivos orales, implantes o dispositivos intrauterinos.

a) Ausencia de movilidad: El transporte publico fue suspendido en muchos
distritos, especialmente durante las fases mas estrictas del confinamiento, lo
gue impidié a numerosas mujeres desplazarse hacia los centros de atencion.
Esta inmovilidad, agravada por el temor al contagio, obligd a muchas
puérperas a interrumpir o abandonar el método anticonceptivo, sin recibir

alternativas de seguimiento domiciliario o virtual. (30)

b) Vive lejos del centro de salud (CS): Las mujeres residentes en zonas
rurales o periféricas como es comun en los alrededores de Juliaca

enfrentaron una doble barrera: por un lado, por un lado, la lejania geografica
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respecto a los centros de salud y, por otro, la carencia de transporte
disponible se constituy6 en limitantes. Esta probleméatica se agudizo por la
insuficiencia de recursos econdémicos para solventar movilidades privadas,

lo que conllevé al abandono involuntario del método.(19)

c) Prohibicion de salida: Las medidas de confinamiento domiciliario,
impuestas para contener la propagacion del virus, incluyeron prohibiciones
estrictas de circulacion sin justificacion médica de emergencia. La
planificacion familiar fue considerada un servicio secundario en varias
etapas de la pandemia, y no siempre se brindaron salvoconductos ni
garantias para que las puérperas acudieran a sus controles. Esta limitacion
redujo la capacidad de respuesta individual frente al seguimiento

anticonceptivo. (31)
2.2.1.3.2. Horarios estrictos de atencién médica

La reorganizacion del sistema sanitario para atender prioritariamente a
pacientes con COVID-19 implicé una drastica reduccion de los horarios y
turnos de atencion médica en servicios como planificacion familiar,
ginecologia y obstetricia. Esta restriccion impactd negativamente en la

continuidad de métodos que requieren supervision o aplicacion periodica.

a) Dias especificos: En diversos centros médicos, el servicio de control
natal se circunscribi6 a una o dos jornadas semanales, generando una
congestion de beneficiarios y extensos periodos de aguardo. Para muchas
puérperas, especialmente aquellas con recién nacidos o en situacion de
posparto complicado, asistir en dias fijos resulté imposible, lo que condujo al

abandono del método por falta de flexibilidad institucional. (32)
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b) Centro de salud cerrado: Durante los picos mas altos de contagio, varios
centros de salud fueron cerrados temporalmente por desinfeccion,
reorganizacion del personal o aislamiento de trabajadores positivos. En otros
casos, los servicios ambulatorios no esenciales fueron suspendidos, lo que
dej6 sin atencién a las mujeres que dependian de métodos de corta duracion
o de aplicacion frecuente. Este cierre obligd a muchas a interrumpir el

tratamiento sin recibir una nueva orientacion. (5)

c) Ausencia de personal: El contagio del personal de salud, sumado al
redireccionamiento de médicos y enfermeros hacia areas COVID, provocé
que las &reas de obstetricia o planificacion familiar operaran con minima

capacidad o fueran desatendidas.

La escasez de personal formado para la aplicacion de inyectables, la
implantacion de dispositivos uterinos o el abastecimiento oportuno de
recursos repercuti6 de forma directa en la sostenibilidad del manejo
contraceptivo, impactando con mayor vigor en féminas que vivian el

puerperio temprano (28)

2.2.2. Abandono de métodos anticonceptivos

El cese de la técnica contraceptiva se comprende como la interrupcion, sea
deliberada o involuntaria, en el empleo sostenido de un procedimiento de
control natal anteriormente elegido por un individuo en fase procreativa y
contextuales, y que conlleva repercusiones inmediatas en el bienestar intimo
y reproductivo, especialmente en evitar concepciones no planificadas y el

intervalo intergestacional.
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Desde el enfoque clinico y epidemioldgico, el abandono anticonceptivo
puede producirse por razones medicas (efectos adversos,
contraindicaciones), personales (cambio de pareja, deseo de embarazo),
sociales (presion familiar, incomprension de la pareja), culturales (creencias
0 mitos), y logisticas (acceso limitado, desabastecimiento o falta de

consejeria). (15)

En la situacion especifica de la crisis por COVID-19, se elevaron las cifras
de cesacion del método anticonceptivo en distintos paises de América
Latina, debido al colapso del sistema sanitario, la suspension de servicios
ambulatorios, la movilidad restringida y el miedo al contagio en los
establecimientos de salud. Para muchas mujeres en el puerperio, la falta de
controles postnatales, la suspension de centros asistenciales y la
incapacidad de acceder a métodos como inyectables, implantes o
dispositivos intrauterinos, generd una discontinuidad no deseada, sin

reemplazo inmediato ni acompafiamiento profesional.

Asimismo, en zonas rurales o de alta vulnerabilidad como ocurre en Juliaca,
el abandono del método puede no ser una eleccion informada, sino el
resultado de condiciones estructurales de exclusion sanitaria. Muchas
mujeres no cuentan con autonomia decisional, ni con canales accesibles de
informacion, y se enfrentan a la normalizacion del embarazo posparto como
parte del rol materno tradicional. Esto conlleva consecuencias graves como
embarazos no deseados, abortos inseguros, depresion postparto y mayor

riesgo materno-infantil. (33)

Desde el punto de vista técnico, los métodos mas abandonados durante la

pandemia fueron los de corta duracion, como inyectables mensuales o
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bimensuales, pildoras y preservativos, mientras que las técnicas de
prolongada duracién o definitivas como insertos o dispositivos intrauterinos
también resultaron perjudicadas 2por la suspension de procedimientos
quirargicos o ambulatorios. Ademas, la ausencia de consejeria o0
seguimiento llevo a errores en el uso, malentendidos sobre la eficacia, y

pérdida de confianza en los métodos, reforzando su abandono.

El abandono anticonceptivo es, por tanto, una variable critica que no solo
refleja decisiones individuales, sino que evidencia falencias organizacionales
en el aparato médico, mostrando restricciones en el suministro de datos,
orientacion y alcance oportuno a técnicas contraceptivas, brechas de
equidad y falta de continuidad en la atencién reproductiva. Evaluarla permite
identificar puntos de intervencion clave para garantizar el derecho de las
féminas puérperas a una maternidad protegida, independiente y consciente,

inclusive en contextos de urgencia sanitaria. (34)}
2.3. MARCO CONCEPTUAL

Anticonceptivo: Se establece como todo mecanismo, sustancia o
instrumento orientado a impedir la concepcién. Hay multiples alternativas
entre las que las mujeres pueden seleccionar, variando en su capacidad para

prevenir la gestacion. (35)

Conocimiento: Hace alusion al grado de entendimiento y conciencia que
poseen las madres respecto a los fundamentos y practicas vinculadas con

los métodos anticonceptivos, asi como a su adecuada utilizacion (36)

Embarazo: Corresponde al lapso durante el medio donde un ser en

gestacion se forma en el vientre de la progenitora. Generalmente, el
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embarazo tiene una duracion cercana a 40 semanas, es decir, poco mas de
nueve meses, contados desde la ultima menstruacién hasta el momento del

parto. (37)

Puerperio: Se establece como el intervalo que comprende desde la
culminacién del alumbramiento hasta el restablecimiento del primer periodo
de menarquia. Durante esta etapa se suscitan diversos cambios fisioldgicos
gue permiten a la mujer recuperar progresivamente su estado
pregestacional, al mismo tiempo que se consolida el proceso de la lactancia.

(38)

Salud: La salud se concibe como una condicion integral de bienestar de
forma integral de area corporal, un cuidado de estabilidad emocional y un
desenvolvimiento en lo social, que supera la simple inexistencia de dolencias

o patologias. (39).
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

El trabajo mostrado se desarrollé bajo un disefio no experimental, donde el
investigador recopil6 los datos sin la necesidad de manipular
deliberadamente las variantes ni aplicar tratamientos a los sujetos o
elementos de estudio. En otras palabras, en este tipo de disefio el
investigador se limitd a observar y registrar la informacién tal como se
presento en la realidad, sin intervenir ni ejercer control sobre las condiciones.

(40).
3.2. TIPO DE INVESTIGACION

El estudio correspondié a un tipo de investigacidon béasica de corte
transversal, orientado a establecer relaciones o correlaciones entre
variables. En este disefio, se analizo la asociacion entre dos o mas variables
con el proposito de determinar si existio alguna conexion o influencia entre
ellas. El objetivo principal fue comprender como variaba una variable en
funcion de los cambios de otra, 0 si se mantenia una asociacion consistente

entre ambas. Esta investigacion se desarrollo en el periodo 2022. (41)
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3.3. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

Se aplico el método, hipotético deductivo con enfoque cuantitativo. ya que
se enfoca en la recoleccion y analisis de datos numéricos con el fin de

identificar patrones (42, 43).
3.4. POBLACION Y MUESTRA
3.4.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 315 madres puérperas que fueron
atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano de la ciudad de Juliaca
durante el afio 2022, segun datos proporcionados por dicha entidad.
Especificamente, la poblacion fue analizada durante el dltimo trimestre del

afo 2022.
Criterios de Inclusién

o Madres puérperas atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano en

el ultimo trimestre de 2022.
« Madres que recibieron informacién sobre métodos anticonceptivos.
« Madres que firmaron consentimiento informado que quisieron participar
Criterios de Exclusion

« Madres que no fueron atendidas en el hospital durante el periodo de

estudio.

« Madres con enfermedades o condiciones que impidieron la recoleccion

de datos.

« Madres que no firmaron consentimiento informado que no quisieron

participar
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3.4.2. Muestra

La muestra se obtuvo aplicando la formula del muestreo aleatorio simple,
donde los individuos (puérperas) fueron elegidas al azar, donde cada madre
tiene la misma probabilidad de ser elegida en cualquier etapa del proceso:

(44).

Foérmula: muestreo aleatorio simple

Z 2 ai2PON
(N — D+ Z* PO

n_

En error estimado 0.05 (5%)
N = poblacién de estudio: 315

donde:

n = muestra buscada

Z = grado de confianza (95%)

P = probabilidad positiva: 9 (90%)
Q = probabilidad negativa: 1 (10%)

Calculo:

(1.96)2-0.5-0.5 - 315
(0.05)2- (315 — 1) + (1.96)2-0.5- 0.5

- 3.8416-0.25 - 315
~0.0025 - 314 + 0.9604

n=

30283

"= 0.785 + 0.9604
302.83
n=——
1.7454

n~173.6 = 174
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La muestra extraida segun la formula aplicada para el estudio fue de un total
de 174 puérperas atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano de la

ciudad de Juliaca en el tiempo de pandemia generada por el Covid-19.
3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
3.5.1. Técnica

La técnica a la que se recurrio en la presente investigacion fue la encuesta,
la cual segun la autora Baena Paz es la aplicacion de un cuestionario a un
grupo representativo del universo al que estamos estudiando (45). En base
a ello, para obtener datos de la poblacion (puérperas), se ha recurrido a dicha

técnica por ser considerada la adecuada metodolégicamente. (46)

Variable 1: Encuesta

Variable 2: Encuesta

3.5.2. Instrumento
Variable 1: Esta variable midi6 los factores que llevaron a las puérperas a
abandonar el uso de métodos anticonceptivos durante el periodo postparto,
especificamente en el contexto de la pandemia de COVID-19, y cOmo estos

factores influyeron en su toma de decisiones.

Variable 2: Cuestionario, El instrumento aplicado fue el cuestionario, donde
las interrogantes se encuentran formulados, de modo que solo exige elegir
una respuesta preestablecida, para la obtenciéon de mediciones cuantitativas

(47).
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3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
a) Coordinacion: Se solicité y obtuvo la autorizacion institucional de la
Direccion de la Red de Salud San Roman y de la Direccion del Hospital
Carlos Monge Medrano (Juliaca) para la ejecucion del estudio “Factores
asociados al abandono del método anticonceptivo en puérperas durante la
pandemia de COVID-19, 2022”. La informacién requerida se recolectd

mediante un instrumento estructurado de recopilacion de datos.

b) Ejecucion: Se desarrolld6 un estudio descriptivo de la informacion,
aplicandose la clasificacion en tablas estadisticas que promovieron la
formacion de distribuciones de frecuencia y graficas demostrativas,
permitiendo una apreciacion evidente de los patrones encontrados. Luego,
los datos fueron compactados e interpretados de acuerdo con las finalidades

de la indagacion.

c) Andlisis inferencial: Se aplicaron pruebas estadisticas, de chi-cuadrado
(x3), con el fin de evaluar la existencia de relaciones significativas entre las
variables. Todo el procesamiento y andlisis de los datos se llevd a cabo

utilizando el software estadistico IBM SPSS Statistics, version 25.

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

El contraste de las hipdtesis planteadas se realiz6 mediante la prueba
estadistica no paramétrica Chi cuadrado X? para medir el grado de
asociacion de los resultados por medio de la dispersion lineal entre dos
variables continuas; dicho estadistico se utilizé con el respaldo del software

estadistico SPSS v. 25.
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3.8. VALIDEZY CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.8.1. Validez

La autenticidad de la herramienta, se efectud a través de la verificacion de
contenido por evaluacion de expertos, acudiéndose a tres académicos
guienes cuentan con vastos saberes en la disciplina y pertenecen a la
entidad superior educativa donde se defiende este trabajo. Dicha verificacion

se evidencia en el Anexos.
3.8.2. Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento aplicado para la recoleccion de datos se
evaluoé mediante el coeficiente alfa de Cronbach. Se obtuvo un a =0.796, lo
gue evidencié una consistencia interna adecuada; en consecuencia, el
instrumento se considerd con un grado suficiente de confiabilidad para los

fines del estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA 1. EDAD ASOCIADO AL ABANDONO DEL METODO
ANTICONCEPTIVO EN PUERPERAS DURANTE TIEMPOS DE PANDEMIA
COVID 19, HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2022

ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

EDAD Abandono Aband_ono Total
total Parcial
fi % fi % fi %
Menor de 20 36 20.7 9 53 45 26.0
31 a 30 anos 32 18.4 10 57 42 24.1
21 a 40 afnos 46 26.4 14 8.0 60 34.4
TOTAL 138 79.3 36 20.7 174 100.0

Fuente: Cuestionario

X2 Cal =28.027 GL=3

X2Tab = 7.814 P =0.006 ES SIGNIFICATIVA

FIGURA 1.

ESIHUBO EINO HUBO
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En relacion con la edad y el abandono de los métodos anticonceptivos en puérperas
durante la pandemia de COVID-19, se observo que el 34.4% correspondi6 al grupo
etario de 31 a 40 afios, el 26% a mujeres menores de 20 afios, el 24.1% al grupo

de 21 a 30 afos y, finalmente, el 15.5% a mujeres mayores de 41 afos.

En el analisis multivariable se identificO que el abandono de los métodos
anticonceptivos alcanzé el 26.4%, concentrandose principalmente en las pacientes

del grupo etario de 21 a 40 afos.

Segun los resultados de la prueba estadistica Chi-cuadrado (x?), se obtuvo un valor
calculado de 28.027, superior al valor critico tabulado de 7.814 para 3 grado de
libertad, con un valor de p = 0.006. Este resultado indica que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre la edad y el abandono de los métodos

anticonceptivos.

En el estudio de Duran (10), Se demostré una correlaciéon importante entre la
interrupciéon en el empleo de técnicas contraceptivas y la edad situada entre 21 y
27 afnos, lo que indica que las féminas juveniles muestran una mayor tendencia al
cese. No obstante, en esta investigacion se verific6 que el 34,4% de las
participantes que suspendieron el procedimiento tenian entre 21 y 40 afios, lo cual
extiende el intervalo etario detectado en estudios anteriores. Este hallazgo revela
que el peligro de discontinuacion no se restringe a las mujeres mas jovenes, sino

gue también impacta a aquellas en plena fase procreativa media.
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TABLA 2. GRADO DE INSTRUCCION ASOCIADO AL ABANDONO DEL
METODO ANTICONCEPTIVO EN PUERPERAS DURANTE TIEMPOS DE
PANDEMIA COVID 19, HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA

2022
ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
GRADO DE Abandono Aband_ono Total
INSTRUCCION total Parcial
fi % fi % fi %
Sin estudios 5 2.9 0 0.0 5 2.9
Primaria 24 13.7 1 0.6 25 14.3
Secundaria 80 46.0 27 15.5 107 61.5
Superior 29 16.7 8 4.6 37 21.3
TOTAL 138

79.3 36 20.7 174 100.0

Fuente: Cuestionario
X2Cal =35.914 GL=3

X?Tab =7.814 P =0.000 ES SIGNIFICATIVA

FIGURA 2.
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En relacion con el grado de instruccion y el abandono de los métodos
anticonceptivos en puérperas durante la pandemia de COVID-19, se observé que
el 61.5% fueron de nivel secundario, el 21.3% fueron de nivel superior, el 14.3%

fueron de nivel primaria y el 2.9% fueron pacientes sin estudios.

En el analisis multivariable se identific6 que el abandono de los métodos
anticonceptivos alcanzé el 46%, concentrandose principalmente en las pacientes

con nivel educativo de secundaria.

Segun los resultados de la prueba estadistica Chi-cuadrado (x?), se obtuvo un valor
calculado de 35.914, superior al valor critico tabulado de 7.814 para 3 grado de
libertad, con un valor de p = 0.000. Este resultado indica que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre el grado de instruccion y el abandono de los

métodos anticonceptivos.

En el estudio de Duran (10), se report6 que el abandono de métodos
anticonceptivos estuvo asociado con mujeres de nivel educativo universitario, lo
que podria reflejar factores relacionados con estilos de vida mas activos,
responsabilidades laborales o decisiones personales sobre planificacion familiar.
En contraste, el presente estudio evidencid que el 61.5% de las pacientes que
abandonaron los métodos anticonceptivos tenian nivel secundario, indicando que

las mujeres con menor educacion formal también presentan riesgo de abandono.
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TABLA 3. PARIDAD ASOCIADO AL ABANDONO DEL METODO

ANTICONCEPTIVO EN PUERPERAS DURANTE TIEMPOS DE PANDEMIA
COVID 19, HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2022

ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

PARIDAD Abandono total Abandono Parcial Total
fi % fi % fi %
Primipara 58 33.3 16 9.2 74 42.5
Multipara 72 41.4 20 115 92 52.9
Gran Multipara 8 4.6 0 0.0 8 4.6
TOTAL 138 79.3 36 20.7 174 100.0

Fuente: Cuestionario

X2 Cal =12.147 GL=2
X?Tab = 5.991 P =0.024 ES SIGNIFICATIVA
FIGURA 3.
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En relacion a la paridad y el abandono de los métodos anticonceptivos en puérperas
durante la pandemia de COVID-19, se observo que el 52.9% fueron multiparas, el

42.5% fueron primiparas y el 4.6% fueron gran multiparas.

En el analisis multivariable se identificO que el abandono de los métodos
anticonceptivos alcanzé el 41.4%, concentrandose principalmente en las pacientes

multiparas.

Segun los resultados de la prueba estadistica Chi-cuadrado (x?), se obtuvo un valor
calculado de 12.147, superior al valor critico tabulado de 5.991 para 2 grado de
libertad, con un valor de p = 0.024. Este resultado indica que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre la paridad y el abandono de los métodos

anticonceptivos.

En el estudio de Coronado (13), Se registré que las féminas que cesaron las
técnicas contraceptivas pertenecian mayoritariamente a primerizas, posiblemente
por la ausencia de practica en control natal y en el manejo de la maternidad. Sin
embargo, en la presente investigacion se verifico que el 52,9% de las beneficiarias
gue abandonaron dichas técnicas fueron multiparas, lo que demuestra que aun con
historial reproductivo anterior, las mujeres pueden decidir suspender el empleo de

contraceptivos.
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TABLA 4. NUMERO DE CONTROLES DE PUERPERIO ASOCIADO AL
ABANDONO DEL METODO ANTICONCEPTIVO EN PUERPERAS DURANTE

TIEMPOS DE PANDEMIA COVID 19, HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO,
JULIACA 2022

ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
NUMERO DE CONTROLES

Abandono Abandono
. Total
DE PUERPERIO total Parcial

fi % fi % fi %
Ningun control 55 31.6 20 11.6 75 43.2
1 control puerperal 72 41.4 14 8.0 86 49.4
2 controles puerperales 11 6.3 2 1.1 13 7.4

TOTAL 138

79.3 36 20.7 174 100.0

Fuente: Cuestionario

X2Cal =12.875 GL=3
X?Tab =5.991 P =0.037 ES SIGNIFICATIVA
FIGURA 4.
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En relacion al numero de controles de puerperio y el abandono de los métodos
anticonceptivos en puérperas durante la pandemia de COVID-19, se observé que
el 49.4% solo tuvo 1 control puerperal, el 43.2% sin ningun control y el 7.4% fueron

pacientes con 2 controles puerperales.

En el analisis multivariable se identific6 que el abandono de los métodos
anticonceptivos alcanzé el 41.4%, concentrandose principalmente en las pacientes

con 1 control puerperal.

Segun los resultados de la prueba estadistica Chi-cuadrado (x?), se obtuvo un valor
calculado de 12.875, superior al valor critico tabulado de 5.991 para 3 grado de
libertad, con un valor de p = 0.037. Este resultado indica que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre el niamero de controles de puerperio y el

abandono de los métodos anticonceptivos.

En el actual trabajo se identificaron diversos elementos relacionados con el cese
de técnicas contraceptivas en féminas puérperas. Respecto a la variable edad, se
evidencio que el 34,4% de las encuestadas que suspendieron la utilizacion se
hallaban entre los 21 y 40 afios, extendiendo el rango mencionado por Duran (10),
quien indico vinculacién especifica con el segmento etario de 21 a 27 afos. Este
descubrimiento sugiere que la interrupcion no se circunscribe Gnicamente a mujeres
juveniles, sino que también impacta a aquellas en fase procreativa media,
posiblemente influenciadas por factores obstétricos, determinantes sociales y las

limitaciones originadas por el contexto de crisis sanitaria.
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TABLA 5. COMPRENSION DE PAREJA ASOCIADO AL ABANDONO DEL
METODO ANTICONCEPTIVO EN PUERPERAS DURANTE TIEMPOS DE

PANDEMIA COVID 19, HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA
2022

ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
COMPRENSION

Abandono Abandono
DE PAREJA total Parcial Total
fi % fi % fi %
Afectivo 67 38.5 3 1.7 70 40.2
Pasivo 41 23.6 12 6.9 53 30.5
Indiferente 12 6.9 8 4.6 20 11.5
Agresivo 18 10.3 13 7.5 31 17.8
TOTAL 138

79.3 36 20.7 174 100.0

Fuente: Cuestionario

X?Cal = 24.675 GL=3
X?Tab = 7814 P =0.000 ES SIGNIFICATIVA
FIGURA 5.
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En relacidbn con la compresion de la pareja y el abandono de los métodos
anticonceptivos en puérperas durante la pandemia de COVID-19, se observé que
el 40.2% sefala que es afectivo, el 30.5% pasivo, el 17.8% agresivo y finalmente el

11.5% indiferente.

En el analisis multivariable se identific6 que el abandono de los métodos
anticonceptivos alcanzé el 38.5%, concentrandose principalmente en las pacientes

con parejas afectivas.

Segun los hallazgos del andlisis estadistico Chi-cuadrado (x?), se alcanzo6 un valor
computado de 24.675, mayor al valor critico de referencia de 7.814 para 3 grados
de libertad, con un valor de p = 0.000. Este resultado sefiala que se presenta una
correlacion estadisticamente relevante entre el entendimiento del compafiero y el

cese de las técnicas contraceptivas.

En el estudio de Torres (9) Se documenté que las elecciones personales y
conyugales impactan significativamente en la suspension de los procedimientos
anticonceptivos. En el presente trabajo, el 40.2% de las usuarias sefial6 que su
comparfero exhibia comprensién sentimental, hallazgo que se relaciond con el
abandono de los procedimientos. Esto sugiere que, pese a que el entendimiento de
la pareja pueda manifestar apoyo psicologico, también puede facilitar decisiones
mutuas de interrumpir el empleo de anticonceptivos, dependiendo de las
concepciones sobre planificacion reproductiva, numero de hijos anhelados o fe en
otros procedimientos. Asi pues, la incidencia de la pareja representa un factor social
crucial que puede estimular o limitar la constancia en los procedimientos

anticonceptivos.
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TABLA 6. LUGAR DE PROCEDENCIA ASOCIADO AL ABANDONO DEL
METODO ANTICONCEPTIVO EN PUERPERAS DURANTE TIEMPOS DE

PANDEMIA COVID 19, HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA
2022

ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
LUGAR DE PROCEDENCIA  APandono Abandono

total Parcial Total
fi % fi % fi %
Rural 36 20.7 11 6.3 47 27.0
Urbano 102

58.6 25 14.4 127 73.0

TOTAL 138 79.3 36 20.7 174 100.0

Fuente: Cuestionario

X2Cal =5.289 GL=1
X?Tab = 3.841 P =0.038 ES SIGNIFICATIVA
FIGURA 6.
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En relacion con el lugar de procedencia y el abandono de los métodos
anticonceptivos en puérperas durante la pandemia de COVID-19, se observé que

el 73% fueron de procedencia urbanay el 27% de procedencia rural.

En el analisis multivariable se identific6 que el abandono de los métodos
anticonceptivos alcanzé el 58.6%, concentrandose principalmente en las pacientes

de procedencia urbana.

Segun los hallazgos del andlisis estadistico Chi-cuadrado (x?), se alcanzo6 un valor
computado de 5.289, mayor al valor critico de referencia de 3.841 para 1 grado de
libertad, con un valor de p = 0.038. Este hallazgo sefala que se presenta una
correlacion estadisticamente relevante entre el origen geografico y el cese de las

técnicas anticeptivas.

En el estudio de Pérez (5) Se subrayd la relevancia de instaurar programas
orientados a la planificacion reproductiva y a la profilaxis de infecciones de
transmision sexual, particularmente en sectores rurales, donde persisten
limitaciones en el acceso a los servicios sanitarios y a la instruccion sexual integral.
Sin embargo, los hallazgos de la presente investigacion evidenciaron que el 73%
de las participantes procedia de entornos urbanos, lo que pone de manifiesto que,
si bien las intervenciones en zonas rurales resultan prioritarias, la discontinuidad en
el uso de métodos anticonceptivos también constituye una problematica prevalente

en contextos citadinos.
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TABLA 7. LIMITACION DE TRANSPORTE ASOCIADO AL ABANDONO DEL
METODO ANTICONCEPTIVO EN PUERPERAS DURANTE TIEMPOS DE
PANDEMIA COVID 19, HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA

2022
ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
LIMITACION DE Abandono Abandono Total
TRANSPORTE total Parcial
fi % fi % fi %
Ausencia de movilidad 18 10.3 9 5.2 27 15.5
Vive lejos del CS 49 28.2 23 13.2 72 41.4
Prohibicion de salida 71 40.8 4 2.3 75 43.1
TOTAL 138 79.3 36 20.7 174 100.0

Fuente: Cuestionario

X2 Cal = 28.967 GL=2
X?Tab = 5.991 P =0.001 ES SIGNIFICATIVA
FIGURA 7.
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Fuente: Tabla 7.
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En relacion a la limitacion de transporte y el abandono de los métodos
anticonceptivos en puérperas durante la pandemia de COVID-19, se observé que
el 43.1% tuvo limitacion de salida, el 41.4% vive lejos del centro de salud y el 15.5%

sefalo que habia ausencia de movilidad.

En el analisis multivariable se identific6 que el abandono de los métodos
anticonceptivos alcanzo el 40.8%, concentrandose principalmente en pacientes que

sefalaron tener prohibido las salidas.

Segun los hallazgos del andlisis estadistico Chi-cuadrado (x?), se alcanzo6 un valor
computado de 28.967 mayor al valor critico de referencia de 5.991 para 2 grados
de libertad, con un valor de p = 0.001. Este hallazgo sefiala que se presenta una
correlacion estadisticamente relevante entre la restricciéon de movilizacion y el cese

de las técnicas anticonceptivos.

En el estudio de Coronado (13) Se documento previamente que la interrupcién en
el uso de métodos anticonceptivos guardaba relacion con la ausencia de
acompafiamiento y guia dentro del entorno familiar, lo cual pone en relieve la
trascendencia del sostén educativo en dicho nucleo para asegurar la continuidad
de su empleo. En contraste, los resultados del presente estudio revelaron que el
43.1% de las participantes experimentd restricciones en el transporte debido a
limitaciones de movilidad, circunstancia que mostré una asociacion significativa con
el abandono de métodos. Pese a tratarse de escenarios distintos, ambos hallazgos
confluyen en sefialar que las barreras externas, ya sea de caracter familiar o
logistico, constituyen determinantes relevantes que condicionan la adherencia a la

planificacion anticonceptiva.
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TABLA 8. HORARIOS LIMITADOS ASOCIADO AL ABANDONO DEL
METODO ANTICONCEPTIVO EN PUERPERAS DURANTE TIEMPOS DE

PANDEMIA COVID 19, HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO,
JULIACA 2022

ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

HORARIOS
LIMITADOS DE
ATENCION MEDICA Abf‘g‘t‘;ﬁ’”o Al;,aarr‘gi%TO Total
EN PLANIFICACION
FAMILIAR
fi % fi % fi %
Dias especificos 59 33.9 15 8.6 74 42.5

Centro de salud

Cerrado 39 22.4 8 4.6 a7 27.0

Ausencia de personal 40 23.0 13 7.5 53 30.5

TOTAL 138 79.3 36 20.7
Fuente: Cuestionario

174 100.0

X2Cal =0.869 GL=3
X?Tab =7.814 P =0.647 NO ES SIGNIFICATIVA
FIGURA 8.
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En relacién con los horarios estrictos de atencidon médica y el abandono de los
meétodos anticonceptivos en puérperas durante la pandemia de COVID-19, se
observo que el 42.5% sefial6 como causa los dias especificos de atencion, el 30.5%

la ausencia de personal de salud, y el 27% indico el cierre del centro de salud.

En el analisis multivariable se identificO que el abandono de los métodos
anticonceptivos alcanzé el 42.5%, concentrandose principalmente en las pacientes

gue sefalaron los dias especificos de atencion.

Segun los resultados de la prueba estadistica Chi-cuadrado (x?), se obtuvo un valor
calculado de 0.869, inferior al valor critico tabulado de 7.814 para 3 grado de
libertad, con un valor de p = 0.647. Este resultado indica que no existe una
asociacion estadisticamente significativa entre los horarios estrictos de atencion

médica y el abandono de los métodos anticonceptivos.

El estudio de Huato (8) sobre las limitaciones al acceso a la salud, con un valor p
de 0.001, demuestra que los horarios limitados de atencién médica en planificacion
familiar afectan significativamente el acceso a estos servicios. Un 42.5% de la
poblacién no tiene acceso adecuado debido a la restriccién de dias especificos para
atencion, lo que refleja una barrera importante en el acceso equitativo a la salud.
Este valor p bajo refuerza la idea de que la relacion observada no es casual y
subraya la necesidad urgente de mejorar la disponibilidad de los servicios médicos,
especialmente en planificacion familiar, para evitar que las limitaciones horarias

perpetlden las desigualdades en salud.
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TABLA 9. ABANDONO DEL METODO ANTICONCEPTIVO EN PUERPERAS

DURANTE TIEMPOS DE PANDEMIA COVID 19, HOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO, JULIACA 2022

ABANDONO DE

TOTAL
METODOS ANTICONCEPTIVOS
fi %
Abandono total 138 79.3
Abandono parcial 36 20.7
TOTAL 174 100.0
Fuente: Cuestionario

FIGURA 9.
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En la Tabla y Figura N.° 9 se presenta el analisis correspondiente al cuarto objetivo
especifico del estudio: Indicar la frecuencia de abandono y continuidad en el uso
de métodos anticonceptivos en puérperas durante la pandemia de COVID-19 en el

Hospital Carlos Monge Medrano.

En el andlisis multivariable se identific6 que el abandono total de los métodos

anticonceptivos alcanzo el 79.3%, mientras que el 20.7% refiri6 abandonado parcial

En el estudio de Delgadillo (4) se observé que, aunque el 95.8% de las mujeres
tenia un alto nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, el 89.52%
los habia abandonado, lo que evidencia que el conocimiento por si solo no
garantiza la continuidad del uso. De manera similar, en el presente estudio se
encontré que el 79.3% de las pacientes abandoné los métodos anticonceptivos,
confirmando que el abandono es frecuente incluso entre mujeres informadas. Estos
resultados sugieren que otros factores, como barreras de acceso, apoyo de la
pareja, nimero de controles posparto y limitaciones impuestas por la pandemia de
COVID-19, juegan un papel determinante en la discontinuidad del uso. Por lo tanto,
es necesario complementar la educacion con estrategias de seguimiento,
consejeria personalizada y facilidades de acceso a los servicios de planificacion
familiar, para reducir el abandono y mejorar la adherencia a los métodos

anticonceptivos.
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CONCLUSIONES

Primero: Se evalué una asociacion estadisticamente significativa entre los
factores evaluados y el abandono del método anticonceptivo en
puérperas durante la pandemia de COVID-19 en el Hospital Carlos
Monge Medrano, Juliaca — 2022, siendo los factores obstétricos los de
mayor asociacion, por lo que se acepta de manera parcial la hipotesis

planteada.

Segundo: Se identifico una asociacion significativa entre los factores obstétricos
y el abandono de los métodos anticonceptivos. En relacién con la edad,
el 34.4% correspondiéo a pacientes de 21 a 40 afios (p = 0.006);
respecto al grado de instruccion, el 61.5% tenia nivel secundario (p =
0.000); en cuanto a la paridad, el 52.9% fueron multiparas (p = 0.024);
y los controles de puerperio, el 49.4% asistié solo a un control (p =

0.037).

Tercera: Se analiz6 la asociacion significativa entre los factores sociales y el
abandono de los métodos anticonceptivos. En la comprension de la
pareja el 40.2% sefialo que es afectivo (p=0.000) y en relacién con el
lugar de procedencia, el 73% correspondi6 a pacientes de zona urbana

(p = 0.038),

Cuarta: Se evalud la asociacion significativa entre las limitaciones impuestas
por la COVID-19 y el abandono de los métodos anticonceptivos.
mientras que el 43.1% refirid limitaciones de transporte debido a la
prohibicion de salidas (p = 0.001). Sin embargo, no se encontro

asociacion con los horarios estrictos de atencion médica, ya que el
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42.5% sefalé como dificultad los dias especificos de atencion (p =

0.647).

Quinta: Se indico la frecuencia de abandono y continuidad en el uso de
meétodos anticonceptivos en puérperas durante la pandemia de COVID-
19 en el Hospital Carlos Monge Medrano, evidenciandose que el 79.3%
de las pacientes tenia un abandono total los métodos anticonceptivos,

mientras que el 20.7% un abandono parcial.
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RECOMENDACIONES

Primera: Al director del Hospital Carlos Monge Medrano coordinar con el jefe del
servicio de planificacion para fortalecer la consejeria obstétrica y
planificacion familiar en puérperas, garantizando un adecuado
seguimiento posparto y acceso oportuno a métodos anticonceptivos,
incluso en contextos de emergencia sanitaria, para reducir el

abandono.

Segunda: A lajefa de obstetras establecer un programa de seguimiento posparto
mediante llamadas telefénicas o visitas domiciliarias a las puérperas
gue solo tuvieron un control o presentan factores de riesgo (edad joven,
bajo nivel educativo, multiparas). En estas intervenciones se debe
reforzar la consejeria en planificaciéon familiar, resolver dudas sobre
efectos secundarios y garantizar la continuidad en la entrega de
métodos anticonceptivos, incluso en situaciones de emergencia como

la pandemia.

Tercera: Alresponsable del servicio de planificacion familiar implementar talleres
de consejeria familiar en el puerperio, donde se involucre activamente
a la pareja en la planificacion familiar, y reforzar la importancia de asistir
a mas de un control posparto, facilitando recordatorios mediante
mensajes de texto o llamadas de seguimiento para reducir el abandono

de métodos anticonceptivos.

Cuarta: A las obstetras fortalecer el acceso a los métodos anticonceptivos
mediante la implementacion de estrategias de distribucion comunitaria

y entrega domiciliaria, apoyadas en agentes de salud y farmacias
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Quinta:

locales, para superar las limitaciones de transporte y garantizar la

continuidad del uso durante emergencias sanitarias.

Al personal de salud del servicio Implementar un sistema de
seguimiento posparto mediante llamadas o mensajes de texto para
recordar y reforzar la importancia del uso continuo de métodos
anticonceptivos, asegurando asi la adherencia y reduciendo el

abandono.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS.

SEDAD | o GRADO_DE_E| ¢ PARIDAD é N°_CONTROLE & COMPRENCIO| o LUGAR_PROC | & LUIMITE_TRASP o HORARIO_EST & ABANDONO_M
DUCA s N_PAREJA | EDENCIA ORTE RICTO | ETODO
1 3 3 3 2 1 2 2 1 2
2 1 3 3 2 1 2 3 1 1
3 1 1 3 2 1 2 2 1 1
4 3 3 4 1 1 2 2 1 1
5 2 3 3 2 1 2 2 1 1
6 4 2 3 2 2 2 1 2 1
7 2 1 3 1 1 1 3 2 1
8 3 2 2 2 2 1 1 2 1
9 2 3 2 1 2 1 1 2 2
10 3 2 2 2 2 2 3 1 1
1 1 3 2 1 2 2 2 1 1
12 3 2 2 2 1 1 2 1 1
13 3 3 3 1 1 1 2 1 1
14 2 2 3 2 3 1 2 3 2
15 3 4 4 1 3 P B 3 ]
16 1 4 3 2 3 2 1 3 2
17 3 3 3 2 3 1 2 3 1
18 4 4 2 2 3 1 3 3 1
19 4 3 2 2 1 2 3 3 1
20 2 4 2 1 1 1 3 2 1
21 4 4 3 2 1 P 1 9 ]
22 4 2 3 1 2 1 2 2 1
23 4 3 3 2 2 1 2 1 2
24 4 4 2 2 2 2 3 1 1
25 K] 3 3 1 2 2 3 1 1
26 3 4 2 1 2 2 3 1 2
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I &> EDAD Y GRADO DE_E| ¢ PARIDAD & N°_CONTROLE| § COMPRENCO| o LUGAR_PROC | & UMITE_TRASP | o HORARIO_EST & ABANDONO_M
DUCA s N_PAREJA | EDENCIA ORTE RICTO ETODO

2 4 2 2
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
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DUCA S N_PAREJA EDENCIA ORTE RICTO ETODO
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I ®EDAD | o GRADO_DE_E| ¢ PARIDAD & N°_CONTROLE § COMPRENCIO| o LUGAR_PROC | & UMITE_TRASP o HORARIO_EST & ABANDONO_M
DUCA s N_PAREJA EDENCIA ORTE RICTO | ETODO
101 1 4 4 1 3 2 3 3 1
102 1 4 3 1 3 2 1 3 2
103 3 3 2 3 3 2 2 3 1
104 4 4 2 1 3 2 3 3 1
105 4 3 2 1 1 2 3 3 1
106 2 4 2 1 1 2 3 2 1
107 1 4 3 2 1 2 1 2 1
108 1 2 3 1 2 2 2 2 1
109 1 3 3 2 2 1 2 1 2
110 4 3 2 2 2 2 3 1 1
111 3 3 2 1 2 2 3 1 1
112 3 4 2 1 2 2 3 1 2
113 1 3 3 2 2 2 3 1 1
114 3 3 2 2 2 2 2 1 1
115 2 3 2 1 2 2 2 1 1
116 3 3 3 1 4 2 2 1 2
117 1 3 2 1 4 2 2 2 2
118 3 2 2 1 4 2 3 3 1
119 2 3 2 3 1 2 3 1 1
120 3 4 2 3 4 2 3 1 1
121 3 3 2 3 4 2 2 1 2
122 2 3 3 3 1 2 1 2 1
123 1 3 3 3 1 2 2 2 1
124 3 3 3 2 1 2 3 3 1
125 1 3 3 2 4 1 3 2 1
126 1 3 3 2 1 2 3 3 1
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I &> EDAD & GRADO_DE_E| ¢ PARIDAD & N°_CONTROLE| & COMPRENCO| o LUGAR_PROC & UMITE_TRASP | o HORARIO_EST & ABANDONO_M
DUCA s N_PAREJA | EDENCIA ORTE RICTO | ETODO
126 1 3 3 2 1 2 3 3 1
127 2 4 3 3 1 2 3 1 1
128 1 3 3 3 1 2 2 1 1
129 2 4 3 3 1 1 3 1 1
130 2 3 3 3 1 2 2 3 2
131 1 3 3 3 1 2 3 3 1
132 1 1 3 2 1 2 2 3 1
133 2 3 4 1 1 2 2 3 1
134 2 3 3 1 1 2 2 3 1
135 4 2 3 1 2 2 1 2 1
136 2 3 3 1 1 1 3 2 1
137 2 2 2 2 2 1 1 2 1
138 2 3 2 1 2 1 1 2 2
139 3 2 2 2 2 2 3 1 1
140 1 3 2 1 2 2 2 1 1
141 3 2 2 2 1 1 2 1 1
142 3 3 3 1 1 1 2 1 1
143 2 3 3 2 3 1 2 3 2
144 3 4 4 ] 3 5 1 3 1
145 1 4 3 1 3 2 2 3 2
146 3 3 2 1 3 1 2 3 1
147 4 4 2 1 3 1 3 3 1
148 4 3 2 1 1 2 3 3 1
149 2 4 2 1 1 1 3 2 1
150 3 4 3 2 1 2 2 2 1
151 2 2 3 1 2 1 2 2 1
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& EDAD & GRADO_DE_E| ¢ PARIDAD & N°_CONTROLE § COMPRENCO| o LUGAR_PROC & UMITE_TRASP | o HORARIO_EST & ABANDONO_M
DUCA s N_PAREJA EDENCIA ORTE RICTO | ETODO
2 2 2 1
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sociales
abandono de

Hespital Carlos

asociados
anticonceptive En
puérperas, durante tiempo
de pandemia COWID-19

Medranmga, Juliaca —

sociales asociades con el
abandeno de metodos
anticonceptives en  las

pUErperas, duranis
tiempo de pandemia
COVID-15, Has=pital

Carlos Momgse Medrano,

comprension con la pareja vy el

lugar de procedencia estan
relacionados directamente al
abandono de método

anticonceptive en las puérperas
duranfe tiempa de pandemia
CoWID-1%, Hospital Carlos Monge

CovVID-19
abandono de

Hespital Caros

limifacicnes en fiempes de
asociadas

anticonceptive En
puérperas, duranie tiempos
de pandemia COWID-19

de COVID 1% asociadas
can &l abandono  de
meéfodos anticonceptivos
en las puérperas, durante
tiempos de pandemia
COVID-15, Haspital

20327 Juliaca - 2022, Medrano, Juliaca — 2022,
PE3: DE3: HEZ3:
;Cuales son Idenfificar las limitaciones | Las limitaciones como fransporte

v los horarios de servicio estan
asociados al abandeno de método
anticonceptive &n las puérperas
duranie fiempes de pandemia
CCAWID-1%, Haspital Carlos Monge
Medranao, Juliaca — 2022,

Problemas Objetivos . Hipdtesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
PROEBLEMA GENMERAL OBJETIVO GENERAL HIFOTESIS GENERAL V1 1.1. Obstétricos | 1.1.1. Edad DISENDO DE LA
iCudles son los factores | Determinar la relacion de | Los factores asociados como: | Factores INVESTIGACION:
asociados al abandeno del | los factores asociados al Costefricos, socialas limitaciones | asociados al 1.1.2. Grado Mo experimental.
metode anticonceptivo en | abandeno  del metodo [ en  tiempo de COVID, estan | abandono del de Instruccion
puérperas durante tiempos antli-::nn-::epti'-.ru en | asociados signiﬁcativamentg al | Método TIPO: Basica
de pandemia COWID-19 pUErpEras duranie | abandecno del método | Anficonceptive 1.1.3. Paridad relacional v de corte
Hespital Carlos tiempos de pandsmia | anticonceptive &n puérperas ¥
Medrana, jJuliaca — Puno | COWID-1S, Hospital | durante  fiempes de  pandemia 1.1.4. M= de transversal.

20227 Carloz Monge Medrano, | COVID-1%, Hospital Carlos Monge Controles de _

Juliaca — 2022, Medrano, Juliaca — 2022, Pusrperic METODO:
PE1: CE1: HE1: Hipotético
iCuales son los factores | Conocer  los  factores | Los factores obstéfricos como la 1.2 Scciales 1.2.2 . deductivo,
obstétricos  asociado ohstétricos asociados al | edad, grado de  instruccion Comprensian Cuantitativo
abandono  de abandono  de  meéiodos | paridad, numero de gestaciones de Pareja
anticonceptive En anticonceptivos en  las | estan asociados directaments al POBLACION:
puérperas, duranie tiempos | puérperas, durante | abandono de método 1.2.3. Lugar N 305 puérperas
de Pandemia COVID-19 | tiempos de Pandemia | anticonceptive en las puérperas gﬂ 4 .
Hespital Carlos covID- 19 Hospital | duranie tiempos de Pandemia rocedencia .
r-u1ed|:ann, Juliaca — Carlos Monge Medrsnc-. CoWID-19, Hnr:spital Carlos Monge 1.3 M'—!ESTHA' ME T4
20227 Juliaca - 2022, Medrano, Juliaca — 2022, Limitaciones en | 1.2.1. pusrperas
PE2: OE2: HEZ: tiempo de Limitacidn de
iCudles son los factores | Conocer los  factores | Los factores sociales como la CovID Transparte

1.3.3. Heoranios
Estrictos de
atencian
medica

TECNICA:
V1 Encussta
V2 Encuesta

INSTRUMENTO
W1

Cuastionario

Wa

Cuastionario
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MMedrano, Juliaca — Puno

Carlog Monge Medrano,

puérperas, duranie tiempos
de pandemia COVID-19
Hespital Cardos  Monge

COn mayor Fecurrencia en
lazs  puérperas, durante
tiempos de  pandemia

hormonal en puérperas durante
tiempos de pandemia COVID-19
Hespital Carlos Monge Medrano

Medrano, ;Juliaca — Puno | COVID-19, Haoszpital | Juliaca — 2022,
20227 Carlog Monge Medrano,
Juliaca — 2022,

20227 Juliaca - 2022, a} Total
PE4: OE4: HE4: V. 21 Abandano B} Parcial
iCudles son los tipes de | |denfificar gue fipo de | Existe alta frecuencia en el | Abandono de de Métodos

meiodos anticonceptiva | métodes anticonceptivos | abandono del Método | meéfodos Antficonceptivos
abandonados par | han side abandonades | Anficonceptive de  barrera v | anficonceptivos.
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ANEXO 3: INSTRUMENTO:

AdMIVEISIJAL ANIIMA
hzSlal Cadslizy YELASOUELD
FACULI &L UE CIEMUTES LE L& SaluUU
EsCUEzLa IMEUFESIURh AL e JESTENIDCIS

Cuestionario

El prezente cusstionaro tiene come fin obierer infarmacion que scredite el
resultado de la investigacicn “Factores ssocizdeos sl sbandone del métodc
anticonceptive er puerperas dursnte tiempos o2 pancemia SIVID 18 an el
ultirmo fimestre de! 2022 Hospite! Carlos Merge Medreno, Juliaca-Fung®. Por
alle salicito su sircers colaborason, cuvs nfarmacicn sars emirentemente
sonfidercial, arficipadaments agradezoo su coleboracion.

Les sientarants v responde |22 siguisntas interrooanies:
V1: Factores de abandono
1.1 Factores chstetricos

1. Edad ;Entre de rango de edad se encuentra usted?

a) Mencrde 20
By 21 a 30 afcs
cl 21 a 4] afcs
d) Mayor de 40 afos
2. Grado de instruccion
a) Sin instruccion
EY Frimaria
Cl SecUncans
d} Supericr
3. MNumero de gestaciones

2} Primigesia (un sclo emoarszo)

By Multigests (verios embarszos)
4. Paridad

g) Mulipara

By Primipars

¢l Multipara

¢y Grar Multipara

1.2 Factores sociales

5. iCual es sumodo de comprension con su pareja?
a) Afective
b} Pasivao
2l Inzferante
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41 Bgresivo
1. Cual es tu lugar de procedencia

a) Fursl
by Urbano

1.2 Limitaciones del COVID - 15

2. ;Cual fue su principal limitacion relacionadas al transporte?

a) Falta de movildad
B} Lejania al centro de salud
2] Resfricciones de salida
3. ;Cual fue su principal limitacion respecto a los horarios de atencion
medica?

a) Dias especificos de atencidn,
b} Cierre del centro de salud
o] Carencia de personsl en el centro de =alud

Control prenatal

4. Momerc de controles puerperales asistidas y atendidas con
orientacion y consejena en planificacion familiar {verificar en
historal de controles)

a) Mingun conirol
B} 1 control puerperad
2] 2 controles puerpersies
V2: Abandono de metodos anticonceptivos

2.1 Tipos de metodo anticonceptivo abandonado

5. ¢Usted ha abandonado su metodo anticonceptive?

=) Totsl
By Farcisl
6. ;Cual es el metodo anticonceptivo que ha abandonado?

a2 Metodo de barrera
by Método hormonal
c) Método intreutering
d) Método quinirgico
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ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO

& propdsito de {':l:."a_i".h:h-u de consentiminndo es proweer 4 s parhicpandes en s8he inveshigaohdn con ung
chara pxvplicockin de o naturalens de ko misma, asl como g su rod o0 el como povtcipanies.

La presente invesigoode &5 coanduckhs paor . oe o Univevsigad
Anching Weéstor Cdoeres Weldsquez, E ohiehivo oe este estudéo os: determingr (o refockda die fos foctores

asocimaios al abordlang del método ondiconceptivg o pudérpenes durante Nempos de pandenala DOWID-
18, Hospital Garlos Adonge Medrano, jullaco - 2022

5 wsted ocoede o povticksor en este estudio, se e pedird respander prequntas & Lng entrevisto fo
campichor ung ancuesta, o lo que fuerg segiin of casol. ERlo tomord oproeimodamente 5 o 10 minwtos de

s Bempn. Lo que comersemos doronde cehos sesiones se registrang, de modo que o imseshigocor pueda
franscabir despuds los Meos que usted oo expresado.

La porticipacidn o5 este estndvo 25 cstrictomente valwatona. Lo informacidn gue se recajo serd canficenciw’
¥ N0 ¢ wsavd para alegdn olra propdsits fuera de los de esto bevestigacidn. Sus respueshos af cueshionans

¥ adr entrewshe sendo codificodes wsendo ww novasro de identificocidn, por o tanta, serin andnimas. Ding
w2 frascntas ks respuestas de fas cuestlanarios, estas 52 destrubndn

5 thewe migene duda sobre este propects, pusde hacer pregondas en coalpoks momeato danoede su
participacide on & igueimente, puede retingrse del Cueshionario & CUSAJWET MAMmento s gue £so i
periudigue &n aknguna forme. S olpusa de fes preguniéas durante lo enfreviste e ganece nodmoda, e
wsted ol devecho de boodresio sober ol investigodor o de po respandenhss.

Desole pa e agradecemas su garkicinechda.

dAcepdo garfickeer wolvelanamente on oste invseshigaods, conducida par . M siga
fmfarmada (=]} g aue ka mete ke a5t eshitho 25

Afe how indicodo fomblén que tendrd e responder cuestionanos ¥ oreguntos oo wad enfrewsta, I oo
tommand aprarimadamants 5 g 10 minutos,

feconazco gue lo informockdns gue po prowea on el owso de esto inweshgooide &5 estrictomente
canfidencim w20 serd whada povd shagdn ofta propdsita fuene de los de este esfudo sho mH consentimbsndo.
He sido knformaodo de gue pundo hacer proguntos sofine & propecto £n oaEGWer monaenio i gue puedo
retingrmme ded misneo cuandn oF (o deckda, s quie esto SoWTeE pencio aigune para ml persand. O tensr
preguntas sobve mi parhiopockdy e este estudio, puedn condociar o al telgfang

Epdipndo quas una cooka ar cst-u_i".u:hu:l e cansentimieio mE serd entregaca, §oaue pueaa .:l-:'d.'r.':ﬁ'-u.rmu-::dn
sobre for resalodos de esfe eshudéo cuando & hova conculdo. Povg esto, puedc Comtoctar 4
i fefidfono eeteriarmente mencanoos.

Firma del Povticipanfe:

Sombre el Fardiciponde:

Fegha:
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ANEXO

5: VALIDACION DE INSTRUMENTO

FORMATO UNICO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

l. _INFORMACION GENERAL.

1.1 Nombres y apellidos del validador

éroa\'e‘[q BQ\‘Y:&\ Sq\c.g‘

1.2 Nombre del instrumento evaluadoe

Yrewm Pos de

o evQecog

Fgc&ocec) ﬂéoc(aéos ﬂ[ AQ&V\AOWO C;QJ H.Gkoég

AnXicorePtivo e
andemig CoNn\ 49

g taw P

1.3 Autor del instrumento

N&\N@ \X-So\e:e\ B le &qu\\c

il. ASPECTOS DE VALIDAC;I()N
Revisar cada uno de los “ltems del instrumento y marcar con un aspa del recuadro
(X), segun la calificacién que asigna a cada uno de los indicadores.

-

Deficiente: (Si menos de 30% de tus items cumplen con el indicador)

Y escriba sobre el espacio el resuitado.

2. Regular : (Sientre 31% y 70% de los items cumplen con el indicador)
3. Buena :(Sies mas del 70 % de los items cumplen con el indicador)
Aspectos de validacion de instrumento 112 |3 Observaciones
Criterios indicadores DIR |B Sugerencias
PERTINENCIA Los ftems miden lo previsto en los objetivos de
investigacion.
COHERENCIA Los items responden a los que se debe medir en las X
variables y sus dimensiones.
CONGRUENCIA | Los items son congruentes entre si y con concepto X
que miden.
SUFICIENCIA Los items son suficientes en cantidad para medir las X
variables.
OBJETIVIDAD Los items miden comportamientos y acciones X
observables.
CONSISTENCIA | Los items se han formulado en concordancia a los X
fundamentos tedricos de las variables
‘| ORGANIZACION | Los items estan secuenciados y distribuidos de X
acuerdo a dimensiones e indicadores.
CLARIDAD Los items estan redactados en un lenguaje X
entendible
FORMATO Los items estan escritos respetando aspectos X
técnicos (tamanco de letra, espaciado, interlineado,
nitidez).
ESTRUCTURA El instrumento cuenta con instrucciones, consignas, X
opciones de respuesta bien definidas.
CONTEO TOTAL
(Realizar el conteo de acuerdo a la puntuacién asignadas a cada
indicador C|B |A | TOTAL
C+B+A :)n&wc? fg R§§du;tadol
g 8 —— ,UU-U, valigez nuia
Coeficiente de validez 30 = 0.50-0,59 validez muy baja
0,60-0,69 validez baja
Calificacion Global 0,70-0,79 validez aceptable
0.80-0,89 validez buena
Mide el coeficiente validez obtenido en el intervalo respectivo | 9:90-1.00 validez muy buena

Validez muy buena

FECHA: e
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FORMATO UNICO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

.  INFORMACION GENERAL.

1.1 Nombres y apellidos del validador G ,\ (3
(N HeAaTeN Wote Z2valon, ’Zumaa

i )
1.2 Nombre del instrumento evaluado \—-o.c\\ct - f]s .. as 5 “é W\é s
' e \Jo_en ger Fera ocawn e
l’ coné, 5 oe Pomdemia Covid /

1.3 Autor del instrumento H \\ N \ 2 ‘ & i
L lasta,  Joonhe (S Cteao

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION
Revisar cada uno de los “items del instrumento y marcar con un aspa del recuadro

(X), segun la calificacion que asigna a cada uno de los indicadores.

1. Deficiente: (Si menos de 30% de tus items cumplen con el indicador)
2. Regular : (Sientre 31% y 70% de los items cumplen con el indicador)
3. Buena :(Sies mads del 70 % de los items cumplen con el indicador)
Aspectos de validacion de instrumento 1 |2 |3 | Observaciones
Criterios indicadores D IR |B Sugerencias
PERTINENCIA Los (tems miden lo previsto en los objetivos de X
investigacion.
COHERENCIA Los items responden a los que se debe medir en las X
variables y sus dimensiones.
CONGRUENCIA | Los items son congruentes entre si y con concepto X
que miden.
SUFICIENCIA Los items son suficientes en cantidad para medir las X
variables.
OBJETIVIDAD Los items miden comportamientos y acciones X
observables.
CONSISTENCIA | Los items se han formulado en concordancia a los X
fundamentos teoricos de las variables
‘| ORGANIZACION | Los ltems estan secuenciados y distribuidos de X
acuerdo a dimensiones e indicadores. 5
CLARIDAD Los items estan redactados en un lenguaje X
entendible
FORMATO Los items estan escritos respetando aspectos X
técnicos (tamaio de letra, espaciado, interlineado,
nitidez).
ESTRUCTURA El instrumento cuenta con instrucciones, consignas, X
opciones de respuesta bien definidas.
CONTEO TOTAL
(Realizar el conteo de acuerdo a la puntuacion asignadas a cada
indicador C|B|A | TOTAL
e B A Intervalos Resuitado
- i — TP T 7 0,00-0,49 validez nula
Coeficiente de validez 30 = ’ .0,50-0,59 validez muy baja
0,60-0,69 validez baja
Calificacion Global 0,70-0,79 validez aceptable
0,80-0,89 validez buena
Mide el coeficiente validez obtenido en el intervalo respectivo | 9:90-1.00 validez muy buena

Y escriba sobre el espacio el resultado.

Validez muy buena

FECHA:
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FORMATO UNICO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I.  INFORMACION GENERAL.
1.1 Nombres y apellidos del validador

[\]0‘ AR RN (()21*’ // Smgg\ne)

5 o [ l &t >
e T
*'@mPO\) € T ande mic (0\“\519

Mo\v \G \:\\".;x\wk{\ SO \cha &T\c’ aQ

1.2 Nombre del instrumento evaluado

u\ QV\ -

1.3 Autor del instrumento

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION

Revisar cada uno de los “ltems del instrumento y marcar con un aspa del recuadro
(X), segun la calificacion que asigna a cada uno de los indicadores.

-

Deficiente: (Si menos de 30% de tus items cumplen con el indicador)

2. Regular : (Sientre 31% y 70% de los items cumplen con el indicador)
3. Buena :(Sies mas del 70 % de los items cumplen con el indicador)
Aspectos de validacion de instrumento 1 |2 |3 | Observaciones
Criterios Indicadores DIR |B Sugerencias
PERTINENCIA Los items miden lo previsto en los objetivos de X
investigacion.
COHERENCIA Los items responden a los que se debe medir en las X
variables y sus dimensiones.
CONGRUENCIA | Los items son congruentes entre si y con concepto X
que miden.
SUFICIENCIA Los items son suficientes en cantidad para medir las X
variables.
OBJETIVIDAD Los items miden comportamientos y acciones X
observables.
CONSISTENCIA | Los items se han formulado en concordancia a los X
fundamentos tedricos de las variables
| ORGANIZACION | Los items estan secuenciados y distribuidos de X
acuerdo a dimensiones e indicadores.
CLARIDAD Los items estan redactados en un lenguaje X
entendible
FORMATO Los items estan escritos respetando aspectos X
técnicos (lamano de letra, espaciado, interlineado,
nitidez).
ESTRUCTURA | Elinstrumento cuenta con instrucciones, consignas, X
opciones de respuesta bien definidas.
CONTEO TOTAL
(Realizar el conteo de acuerdo a la puntuacion asignadas a cada
indicador C|B |A | TOTAL
Ex Bk intervalos Resultado
i . — P TR 0,00-0,49 validez nula
C09f|C|eme de ValldeZ 30 = 0‘50_0‘59 Va"dez muy baja
0,60-0,69 validez baja
Calificacion Global 0,70-0,79 validez aceptable
0,80-0,89 validez buena
Mide el coeficiente validez obtenido en el intervalo respectivo | 9:90-1.00 validez muy buena

Y escriba sobre el espacio el resultado.

Validez muy buena

vvvvv

Narma Center QAR
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ANEXO 6. AUTORIZACION DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACION

bl ¥ B T D Bl s, s & B o s+ B -
“Afio de la recuperacién y consolidacién de la Economia Peruana”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
REALIZAR ENCUESTAS EN EL
HOSPITAL

SENOR DIRECTOR DEL HOSPITAL “CARLOS MONGE MEDRANO” - JULIACA

Yo, MARIA YSABEL SOLIS ORTEGA
identificada con D.N.I. N° 41338334 con
domicilio legal en el Jr. Federico More N° 119 del
Distrito, Provincia y Departamento de Puno; ante
usted con el debido respeto me presento y

expongo:

Que, mediante el presente documento es
que solicito AUTORIZACION PARA REALIZAR ENCUESTAS EN EL HOSPITAL
“CARLOS MONGE MEDRANO” en la ciudad de Juliaca, por el motivo para que mi
persona pueda realizar encuestas en el area de GINECO OBSTETRICIA de indole
académico de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.

POR LO EXPUESTO

Ruego a Ud. acceder a mi solicitud por ser justo y

legal.

Puno, 20 de Agosto del 2025

MARIA YSABEL SOLIS ORTEGA
D.N.I. N° 41338334

o 13258

f MIMESTERIO DE SALUF:

PEL UE 870UD SAT CoMAN |
\mf“_“:-" Vi HilT LACUNELTARIQ
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4 “ARICING DE INWVESTIGATI DM ™

ANEXO 1
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 18/12/2025

:

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: Ma

Teléfono: 951 751 895 __ cmail: Chavelyorte tmail.com
Nombres y Apellidos: i - :

Direccion:
DNI/Carné de Extranjeria/P

Teléfono:

Facultad y/o Escuela de P

Escuela Profesional o M

Titulo o Grado Académic
Asesor: Dra. Gabriela Bét
Esta obra se encuentra dent

Trabajo de Investigacion[ | L] Trabajo Académicol_]

Titulo: _FACTORES ASQCIATX \BANDONO D TODO_ANTICONCEPTIVO EN
PUERPERAS DURANT I "0 PHOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO, JULIACA 2

Palabras claves, (3 a 5 téri emia COVID 19 y puérperas

¢ Esta obra se desarrollo e

laciones. laboratorios, insumos,
'ANCYV, financiamiento, entré otros

"Indicar si su produccion inte al ha empleado recursos tales como,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la

relacionados.
? Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCV totalmente o parcialmente debera autorizar el

depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.

98
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2. Referencia de tesis:

Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado é’» S/ .
N/ “Bran H\\\\"‘ #

NS

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos

Digital de la UANCV g2, 5
Con la autorizaci Universidad Andina
0 ir, distribuir,

i0n a otros idiomas) y
in ido el resumen), en formato
. através de los diversos servicios
ositorio Digital de tesis UANCYV,
| extranjero por el tiempo y

utorizo el dep ito de mi tesis en el Repositorio

comunicar al pu
poner a disposicion
fisico o digital, en cualquiet:
por la Universidad, cread
coleccidon de producci
veces que consider ‘ ; ),
En virtud de dicha a, iversi Andi : dceres, Velasquez” podra
reproducir mi pro @ i alquier ti mds de un ejemplar, sin
modificar su cot : : Ido-

que la producciot . 10N i i a titularidad, coautoria
con tltulandad ymparti y facull eder la_presente licencia vy,
asimismo, garantizo ¢ intelectual no infri rechos de autor de terceras
personas. ! y 3 L

La Universidad At - Caceres v uez” nara bre del y/o los autor(es)
de la produc : 8 O le t gL i ion mas que, la permitida en la
licencia. | | ‘

Autorizo su p

Si usted concedeluna. i [ ( bre su produccion intelectual,
mantiene la titula ‘de los derechos de autor de esta y, a la véz. ite que otras personas
puedan reproducirla. comunicarla al pablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes;
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
l:l No autorizo

MrEIMIALA MIC IAN0 T OYTIS A ﬁlAll
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Jurisdiccién de su Licencia ';:lg@“\}&%,
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargd; ‘Q"Ngjg

usted puede elegir entre la opcidn “internacional” o una adaptada a su jurisdicci(’)n,ﬁ%
como para el caso peruano. -
La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opciéon “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion ne . Mientras que la opcidn adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza icacia ante los tribunales peruanos.

Nacional®

Linea de investigacion: Sall

0
E3
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