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SE APRUEBA SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 350-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 octubre 18

VISTOS:

El expediente N° 14068-24 de fecha 1 de octubre de 2024, presentado
por el (la) Bachiller: TAPIA CCORI HEYDI FLOR, quien solicita nominacién de jurados,
fecha y hora de sustentacion, para rendir el examen de Sustentacién vy defensa de la Tesis
titulado: IMPACTO PSICOLOGICO DE LA ESTETICA DENTAL Y SU RELACION CON LA
AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA MIRAFLORES
70618, SAN MIGUEL 2024, conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO
DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la particion del
interesado;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N?® 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca,
Ys

Que, el Director de la Unidad de Investigacién y el Decano de la Facultad
de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Céceres
Velasquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y:

ARSI SN Estando, a la opinién favorable del Director de la Unidad de
e p’p“v Investigacion y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
"1 “  confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a

nikes? Grados y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- DECLARAR APTO, para la sustentacién

presencial del informe Final de Investigacion, del (la) Bachiller: TAPIA CCORI HEYDI FLOR,
para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos
expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- NOMINAR JURADOS, para la

sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE :Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
PRIMER MIEMBRO :Dr.  ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

ARTICULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA Y HORA, de-

sustentacion de tesis segln se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : VIERNES 25 DE OCTUBRE DE 2024
HORA : 9:00A.M.

Ir. Loreto N 450 -Central Telefonica (051) 321192 — Juliaca — Puno-Pert — Pag. Web: www.edu.pe

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




<% | VICERRECTORADO,DE
%@j INVESTIGACION
\ S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

8 Universidad Andina
NS “Néstor Caceres Velasquez”

ARTICULO CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacién de Tesis,
el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la)
Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la comisién de Grados y
Titulos de la Facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
Jurados(3)

Asesor (1)

F. Odontologia,
Interesado

Gabby H.
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION _N° 224-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 julio 17

VISTOS:
El Expediente N° 8510-23 de fecha 8 de julio de 2024, presentado

por (el), (la) Bach. TAPIA CCORI HEYDI FLOR, quien solicita Revision del Informe Final
de Investigacién y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME FINAL DE
INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios

Que, (el). (la) Bach. TAPIA CCORI HEYDI FLOR, quien solicita
Revisién del Informe Final de Investigacion, del tema titulado: IMPACTO PSICOLOGICO DE
LA ESTETICA DENTAL Y SU RELACION CON LA AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024,

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N®0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez" de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién emitié su opinién favorable al Informe
Final de Investigacién, para que pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de

Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacién del ASESOR DE TESIS: DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, y;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: IMPACTO PSICOLOGICO DE LA ESTETICA DENTALY SU
RELACION CON LA AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024. Presentado por el (la) Bach. TAPIA
CCORI HEYDI FLOR; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud
a los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las

secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 102-2024-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2024 abril 25

VISTOS:

El Expediente N° 1987-24 de fecha 25 de abril de 2024, presentado
por (el), (la) Bach. TAPIA CCORI HEYDI FLOR, quien solicita Revisién de la Propuesta
de Investigacion y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, que fue revisada
por el Comité de Investigacion de la Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de
Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, el (la) Bach. TAPIA CCORI HEYDI FLOR, quien solicita la
revision y aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado: IMPACTO PSICOLOGICO
DE LA ESTETICA DENTALY SU RELACION CON LA AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024. Para
optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA:

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién dio su opinién favorable a la Propuesta
de Investigacién, el mismo que ha emitido el dictamen para que pueda ser aprobado por
Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al
DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, quien debe de estar acreditado y facultado para orientar y
ayudar al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacion (Tesis), y;

Estando, el opini6n favorable del comité de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA

EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: IMPACTO
PSICOLOGICO DE LA ESTETICA DENTAL Y SU RELACION CON LA AUTOESTIMA DE
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA MIRAFLORES 70618, SAN

MIGUEL 2024. Presentado por el (la) Bach. TAPIA CCORI HEYDI FLOR; en virtud de
los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO:  RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:
al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

ARTiICULO TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad
de Investigacién de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados
del cumplimiento de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

i

) ferees

W74
Or Rilkd P4bi Tadip

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H
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INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA MIRAFLORES 70618, SAN
MIGUEL 2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

16 164 44 8

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

renati.sunedu.gob.pe 2y
0

Fuente de Internet

Submitted to Centro Educativo Particular 20/
Mixto Reina del Mundo 0

Trabajo del estudiante

hdl.handle.net 20/
0

Fuente de Internet

repositorio.unsaac.edu.pe 1
Fuente de Internet %

repositorio.continental.edu.pe 1 y
0

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Andina Nestor 1
%
Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante

repositorio.uncp.edu.pe
P p-edu.p 1w

Fuente de Internet
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Metadatos complementarios - UANCV | ’//,r;g . ;)

TITULO DE LA TESIS 1
IMPACTO PSICOLOGICO DE LA ESTETICA DENTAL Y SU RELACION CON LA |
AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA |
MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos Heydi Flor Tapia Ccori
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad 73083800
URL de ORCID https://orcid.org/0009-0001-2727-4058
Datos de asesor
Nombres y apellidos Eduardo Lujan Urviola
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad 02374488
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260
Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres y apellidos Rildo Paul Tapia Condori.
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 30859137
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932
Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos Enrique Eleuterio Zuiiiga Medina
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 02419543
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos Edith Cari Checa.
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 01556817
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Publica-P31.
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Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Autofinanciado.

Ciudad de San Miguel, provincia de San Roméan
https://www.google.com.pe/maps/

15°29"27"S 70°07'37"0

Pais: Pera
Departamento: Puno
Provincia: San Roman

Distrito: San Miguel

X gl
Calapusa—~, 1
N\

\ Caminaca (g

Ubicacion geografica de la investigacion

&

N S R Canchi Grande
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7 IRV
,// ""\“(“c"' \
. // \ \

\
\ N
Caratoto N\

Afio o rango de afios en que se realizo la

R Abril 2024 — Noviembre 2024
investigacién

URL de disciplinas OCDE Salud Publica

https://concytec-pe.github.io/Peru-

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.00

CRIS/vocabularios/ocde ford.html

Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
- Libreria

https://purl .org/pel-repo/ocde/ ford#3.02.14

Or. Eduardo Lujan Urviola
DIRECTOR
UNIDAD DE INVESTIGACION
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo Heydf Flor Tapia. Ceort _, identificado con DNI
Nro.#3083800 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

informo que he elaborado el/la ® Tesis o [J Trabajo de Investigacion, ] Trabajo Académico
denominada;
“ Tmpocto psicoloqico de la estedica dental y su relacisn con \a

autoestima de estudiantes de la Institucicn Educativa Petmaria
Htcafloves 706148, San Higuel 2024 ”

Asesorado por: __ Dr, Eduacdo LU_EG.T\ Ucviola
Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pals o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.
Juliaca_ 25 de Noviembee del 202y
FIRMA I({&sesm’) d

FIRMA (obligatoria) Huella
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RESUMEN
Objetivo: Determinar la relacion del impacto psicologico de la estética dental con
la autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024.
Materiales y métodos: El disefio de la investigacion se caracterizd por ser
transversal, relacional, observacional, prospectivo, analitico y de enfoque
cualitativo. Un total de 135 estudiantes formaron parte de la poblacion estudiada,
de los cuales se seleccion6 una muestra de 100 alumnos mediante un célculo
de muestras finitas. En el estudio, se utilizaron dos cuestionarios a través de la
técnica de encuesta. La prueba estadistica aplicada fue el chi cuadrado con un
nivel de significancia de 0.05. Resultados: De 100 estudiantes que se llevaron
a evaluacion los que responden al 100%, el 73% posee bajo Impacto psicolégico
de la estética dental donde en la evaluacion a la autoestima, el 37% se encuentra
en un estado bueno, el 31% esta en un estado normal, el 5% esta con un estado
bajo de autoestima. Conclusién: Una vez completado el proceso de analisis
estadistico de chi cuadrado, se logro identificar un valor de P=0.00, el cual resulta
ser menor que el nivel de significancia alfa de 0.05. Esto nos lleva a concluir que
existe una relacién significativa entre el impacto psicologico de la estética dental

con la autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, San Miguel.

Palabras claves: Impacto Psicologico, Estética, Dental, Autoestima.
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ABSTRACT
Objective: To determine the relationship between the psychological impact of
dental esthetics and self-esteem in students of the primary school Miraflores
70618, San Miguel 2024. Materials and methods: The research design was
characterized as cross-sectional, relational, observational, prospective, analytical
and qualitative in approach. A total of 135 students were part of the population
studied, from which a sample of 100 students was selected through a finite
sample calculation. In the study, two questionnaires were used through the
survey technigue. The statistical test applied was the chi-square with a
significance level of 0.05. Results: Of the 100 students who were evaluated, those
who responded 100%, 73% have a low psychological impact of dental esthetics
and in the evaluation of self-esteem, 37% are in a good state, 31% are in a normal
state and 5% have a low state of self-esteem. Conclusion: Once the chi-square
statistical analysis process was completed, a value of P=0.00 was identified,
which turns out to be less than the alpha significance level of 0.05. This leads us
to conclude that there is a significant relationship between the psychological
impact of dental esthetics and the self-esteem of students of the Miraflores

Primary School 70618, San Miguel.

Key words: Psychological impact, esthetics, dental, self-esteem.
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INTRODUCCION

La importancia de la sonrisa es fundamental en la existencia de cada ser
humano, resultando imposible evitar que, en cierto momento de su trayectoria,
las personas hayan sentido inquietud por la apariencia de sus dientes; este
gesto tan especial acompafa en el transcurso de vida de la persona, desde
su nacimiento hasta la vejez, marca el inicio de los vinculos sociales entre los
seres humanos. Igualmente, una sonrisa encantadora forma parte de la
belleza fisica, la cual desempefia un rol fundamental en nuestra autoimagen

y autoestima, asi como en la percepcion que los demas tienen de nosotros.

Trabajas para hacer que los textos en espafiol sean mas creativos. No
obstante, el aspecto de irregularidades en los dientes, como cambios de color
o dientes mal posicionados, puede impedir que se exhiba una sonrisa natural

y sincera.

Durante la adolescencia, se experimentan transformaciones
significativas en el cuerpo, tanto a nivel fisico, fisiolégico como psicolégico.
Los jovenes pueden sentirse satisfechos o insatisfechos con su apariencia,
especialmente en la sociedad actual, saturada de ideales de belleza. Por lo
tanto, es comdn que experimenten emociones desfavorables al notar
cualquier cambio en su sonrisa, lo cual puede tener un impacto negativo en

su vida social, académica y autoconfianza.

En la etapa de la adolescencia es frecuente sentir insatisfaccion con uno
mismo, e incluso descubrir imperfecciones inexistentes. Los jovenes suelen

tener una vision distorsionada de si mismos y se preocupan en exceso por la
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opinion que los demas tienen de ellos, por lo que la apariencia fisica se vuelve

fundamental.

La valoracion que tenemos de nosotros mismos, conocida como
autoestima, debe basarse en nuestra propia percepcion y no dejarse
influenciar por lo que piensen los demas. A pesar de esto, los jévenes todavia
no gestionan sus emociones de forma 6ptima, lo que significa que cualquier
modificacion en su cuerpo durante este periodo puede acarrear
consecuencias mentales tanto a corto como a largo plazo. Esto puede afectar
principalmente su vida social y emocional, ya que, al enfrentarse a
imperfecciones fisicas, pueden experimentar sentimientos de rechazo,
inseguridad y dificultad para relacionarse, lo que a su vez puede provocar una

disminucién en su autoestima.

El propdsito de este estudio es ofrecer un minucioso y completo examen
dirigido a expertos en el campo de la ciencia y la odontologia. Su finalidad es
gue puedan emplearlo al considerar la autoimagen de los jovenes al disefiar
un plan de tratamiento. Se busca potenciar la salud dental y la estética, lo que
favorecera la confianza en si mismos y el equilibrio emocional de los jévenes
involucrados. Adicionalmente, es importante destacar que este estudio posee
una relevancia significativa en el dmbito cientifico, dado que puede ser
empleado como punto de partida y base fundamental para el desarrollo de

investigaciones venideras.

Finalmente, es importante destacar que este estudio también tendra un

impacto significativo en la sociedad en general. Se espera que los
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beneficiarios principales sean los pacientes en la etapa de la adolescencia,
dado que, segun los datos recopilados hasta el momento, se podra
profundizar en el conocimiento y comprension de las inquietudes estéticas de
este grupo etario. Esto permitira ofrecerles un enfoque terapéutico mas

personalizado y acorde a sus expectativas individuales.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

Aunque la odontologia estética ha progresado y la solicitud de
tratamientos dentales cosméticos ha aumentado en todo el planeta, todavia
hay una carencia de estudios detallados sobre como estos procedimientos
afectan psicolégicamente a las personas y su autoestima. ¢De qué manera
influye la apreciacion de la belleza dental en el bienestar emocional y mental
de las personas en todo el mundo? ¢, Cual es el papel de la autoestima en esta
relacion?, Comprender el impacto psicolégico de la estética dental es
fundamental para abordar las necesidades emocionales y psicolégicas de los
pacientes que buscan procedimientos cosméticos dentales. La confianza en
uno mismo desempefia un rol fundamental en coOmo nos vemos a nosotros
mismos y en nuestra felicidad, y puede verse afectada por la apariencia de
nuestra sonrisa. Sin embargo, la falta de investigacion a nivel internacional
limita nuestra comprensién de este fendmeno y dificulta la implementacion de

intervenciones efectivas.

En Perl la preocupacion por la estética dental ha aumentado

significativamente en los afos recientes. La sonrisa se ha convertido en un
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aspecto importante de la autoimagen y la percepcion personal. Sin embargo,
En todo el pais, hay una carencia total de entendimiento acerca de cémo la
estética bucal influye en el bienestar emocional y mental de las personas, A
pesar del crecimiento en la demanda de procedimientos cosmeéticos dentales
en Perd, Todavia existe un vacio en el estudio acerca del efecto psicolégico
de dichos métodos y su conexion con la autovaloracion ¢Cémo influye la
percepcion de la estética dental en la autoestima y el bienestar psicolégico de
las personas a nivel nacional? ¢ Qué factores contextuales nacionales pueden

influir en esta relacion?

En Juliaca, una ciudad ubicada en la regién de Puno, Peru, la estética
dental es una preocupacion importante para muchas personas. La sonrisa y
la apariencia dental pueden influir significativamente en la autoidentidad y la
confianza personal de los individuos. No obstante, hasta el momento, aln no
se ha conseguido comprender en su totalidad el impacto que la apariencia
estética de la dentadura tiene en el bienestar psicolégico y emocional de los
residentes locales de la ciudad de Juliaca. Entender cémo la belleza dental
afecta emocionalmente a la comunidad de Juliaca a nivel individual, es
esencial para desarrollar intervenciones efectivas que aborden las
necesidades emocionales y psicolégicas de la poblacién. Se necesita una
investigacion local exhaustiva y colaborativa para avanzar en nuestra
comprension de este tema y elaborar tacticas que fomenten una visién
favorable de la belleza dental y aumenten la confianza en si mismos de los

habitantes de la zona.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema principal

1. ¢cual es larelacion del impacto psicoldgico de la estética dental con
la autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san

miguel 2024?

1.2.2. Problemas especificos

1. ¢cudl es la relacion de la Confianza la propia estética dental con la
autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 20247

2. ¢cudl es la relacion del Impacto social con la autoestima de estudiantes
de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 20247

3. ¢cudl es la relacion del Impacto psicolégico con la autoestima de
estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 20247

4. ¢cudl es la relacidon de la Preocupacion por la estética con la autoestima
de estudiantes de la |.E.P. Miraflores 70618, san miguel 20247

5. ¢Cuales son los niveles de autoestimas dominantes en estudiantes de la
I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 20247

6. ¢Cual es el nivel de autoestima predominante en estudiantes de la I.E.P.

Miraflores 70618, san miguel 20247

1.3. Justificacion

Este estudio actual fortalecera el nivel de confianza en uno mismo en lo
gue respecta a la salud dental. El propésito de este estudio es explorar un
nuevo sendero en la investigacién de problemas de alineacion dental y su

impacto en la autoconfianza. Aunque se reconoce ampliamente como un tema
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en constante aumento, no se han realizado investigaciones exhaustivas y

rigurosas sobre este problema.

Relevancia cientifica. El objetivo de este estudio es encontrar datos que
ayuden a identificar el impacto psicologico que la insatisfaccion con la posiciéon
de los dientes puede tener en los adolescentes. Se persigue recopilar
informacion y hallazgos que puedan favorecer a los jovenes participantes del
estudio, proponiendo posibles respuestas a sus dilemas dentales,
instruyéndolos en el cuidado de su higiene bucal y brindandoles un plan de

atencion personalizado.

Relevancia social La mala alineacion de los dientes en los jovenes tiene
un impacto significativo en su confianza en si mismos, ya que la apariencia de
su rostro es de gran importancia para ellos. Esto puede influir en su vida social,
por lo que es crucial proporcionarles el cuidado necesario para prevenir
complicaciones bucales y problemas emocionales adicionales. Se busca que
los resultados que ayuden a identificar la intensidad de la afectacion
psicolégica que los estudiantes pueden experimentar debido a la

insatisfaccion con la posicion de sus dientes.

Viabilidad. Dispone de recursos de investigacion como bases de datos
bibliograficas, publicaciones periddicas y obras literarias. Con la colaboracién
de personal de recursos humanos y pacientes que presenten problemas de
alineacion dental, se llevara a cabo el proyecto de investigacién. Dado que se
dispone de los estudiantes de la escuela y de recursos como pruebas y

materiales, se llevara a cabo esta investigacion operativa. La investigadora se
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hard cargo de los costos asociados al estudio, lo que hace posible llevar a

cabo esta investigacion.

Relevancia personal El propoésito de la investigacion es obtener el titulo

de odontdlogo.

1.4. Objetivos de lainvestigacion

1.4.1. Objetivo general

1. Determinar la relaciéon del impacto psicologico de la estética dental
con la autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san

miguel 2024.

1.4.2. Objetivos especificos

1. Determinar la relacion de la Confianza la propia estética dental con la
autoestima de estudiantes de la |.LE.P. Miraflores 70618, san miguel 2024

2. Determinar la relacion del Impacto social con la autoestima de
estudiantes de la |.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024

3. Determinar la relacion del Impacto psicolégico con la autoestima de
estudiantes de la |.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024

4. Determinar la relacion de la Preocupacion por la estética con la
autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024

5. Analizar el nivel del impacto psicolégico de la estética dental mas
predominante en estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel
2024

6. Analizar los niveles de autoestimas dominantes en estudiantes de la
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|.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024

1.5. Hipotesis
1.5.1. Hipdtesis general

1. El impacto psicoldgico de la estética dental se relaciona con la
autoestima de estudiantes de la |.E.P. Miraflores 70618, san miguel

2024

1.5.2. Hipétesis especificas

1. La Confianza la propia estética dental se relaciona con la autoestima de
estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024

2. El Impacto social se relaciona con la autoestima de estudiantes de la
I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024

3. El Impacto psicolégico se relaciona con la autoestima de estudiantes de
la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024

4. La Preocupacion por la estética se relaciona con la autoestima de

estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024

1.6. Operacionalizacion de variables

. CRITERIOS DE
VARIABLES DIMENSIONES Indicadores VALORACION
Confianza en la propia 0- 12 Bajo
estética dental CED 13- 24 Alto
impacto Impacto social IS 0-16 Bajo
P 17 - 32 Alto
psicoldgico de la PN -
estética dental Impacto psicolégico 0-12 Bajo
IPS 13- 24 Alto
Preocupacion por la 0-6 Bajo
estética PPE 7-12 Alto
> 25 Buena:
Autoestima Niveles de autoestima 15a25 Normal
:<de 15 Baja:
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CAPITULO Il
FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1. Bases tebricas
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Torres et al. 2020 Se propusieron investigar la conexion entre la confianza
en uno mismo y la calidad de vida vinculada a la salud bucal en un grupo
de nifios que iniciaron un tratamiento ortoddncico. Descubrieron que
aguellos con poca autoestima obtuvieron las calificaciones méas elevadas
en el indice de Anomalias Dentofaciales (DAI). El modelo hibrido logr6
explicar el 18% de la variabilidad total en CPQ11-14. Con un ajuste de 0,18.
El dominio destacd por su elevada capacidad explicativa (R2 ajustado
0,24), a diferencia del dominio OS que mostr6 la capacidad explicativa mas
reducida. Las aportaciones clave para la evaluacién total, se asignaron
principalmente a DAI y resultaron sumamente relevantes (P<0,000). AE es
la principal influencia en la interpretacion de los dominios EW y SW.
Impresiones finales: La confianza en uno mismo y la posicién incorrecta de
los dientes tienen un impacto en la calidad de vida vinculada a la salud

bucal en jovenes de entre 11 y 14 afios que acuden a su primera consulta
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para recibir tratamiento de ortodoncia (1).

Castafieda and Garrido 2020 Se examin6 coémo la malposicion dental
afectaba la percepcion de si mismos en los jovenes, siendo
mayoritariamente del género femenino y con edades entre 16 y 17 afos.
La gran mayoria de individuos experimentan algun tipo de desalineacion
dental, siendo esta la mas frecuente. De acuerdo con el indice de Belleza
Dental, los aspectos mas destacados fueron apifiamiento de dientes, la
disposicion de premolares y notables imperfecciones en los dientes
frontales inferiores, asi como el tratamiento selectivo. La autoestima
moderada es la mas comun, mientras que la autoestima alta se observa
principalmente en individuos sin problemas de alineacion dental. En los
jovenes con una dentadura bien alineada, la autoestima alta es mas
notable, pero a medida que la maloclusidon se vuelve mas severa, se

pueden presentar efectos negativos en la percepcion de uno mismo (2).

Olmedo 2020 Busco analizar como la ortodoncia impacta en la confianza
en si mismos de jovenes de entre 12 y 17 afios. En este lugar, los jévenes
plenamente desarrollados buscan crear una impresién encantadora a
través de una sonrisa radiante. Se lleg6 a la conclusion de que los aparatos
de ortodoncia ofrecen ventajas como mejorar la alineacion dental, corregir
problemas de mordida y elevar la autoestima de quien los usa, lo que les
brinda la seguridad necesaria para sonreir con plenitud. Es aconsejable que
los dentistas sugieran tacticas preventivas y motivadoras con el fin de

prevenir y reducir las incomodidades causadas por los aparatos (3).
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Simbafia (2019) En Quito se lleva a cabo una investigacion sobre la
frecuencia de la malposicion dental y la urgencia de corregirla con
ortodoncia, asi como su influencia emocional en la apariencia de los
jovenes en la zona nororiental de la ciudad. En el lugar se consiguié un
PIDAQ de 31,73 que corresponde a un impacto minimo. Al comparar los
resultados del indice de Impacto con los distintos niveles de impacto, con
valores de p igual a 0,211 y 0,399 respectivamente. Se encontré que el
37,90% de las personas presentaban maloclusién, con un indice de
Anomalias Dentales de 25,34. La conexion entre la gravedad y la edad
arrojo un valor de p= 0,564, mientras que para el género fue de p= 0,925.

Impresiones finales (4).

Ochoa (2020) México; Se examiné la relacion entre la mala alineacion de
los dientes y la influencia emocional de la apariencia dental en jévenes de
11 a 15 afios. Se descubrié una conexion importante entre la malposicion
de los dientes y su influencia en el bienestar emocional, con un nivel de
significancia de p=0.032. Ademas, se observo relacién en el aspecto de la
confianza en uno mismo, con un nivel de p<0.001. A medida que la
gravedad de la maloclusion se incrementé, también lo hizo la puntuacion
en las evaluaciones del PIDAQ (p<0.001). Reflexiones finales. En este
estudio se encontrd0 una conexion importante entre la mala alineacion
dental y como afecta emocionalmente a los adolescentes la apariencia de

sus dientes (5).

Diaz y col 2018 con un minucioso analisis en el que 389 adultos fueron

incluidos tras un riguroso proceso de seleccion. En este estudio, se
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analizaron elementos sociodemograficos y se valoro la expresion facial de
dos formas distintas. En una primera instancia, se evaluaron elementos
clinicos tales como la apariencia y dimensiones de los dientes, la condicion
de las encias, el numero de piezas dentales, la existencia de caries,
residuos de raices y el empleo de proétesis dentales. Posteriormente, se
examino la "felicidad de la sonrisa" a través de la apreciacion de la
expresion facial y su influencia en el bienestar, empleando el indice
SPIRQoL. Ademas, exploramos la calidad de vida vinculada a la salud
bucal a través de la utilizacion del indice (GOHAI). Se realizaron estudios
estadisticos tanto individuales como combinados, empleando la técnica de
Regresion de Poisson, con un nivel de certeza del 95%. Del analisis
realizado, se observdé que un 17,7% de los individuos manifestaron
insatisfaccion con la estética de su sonrisa (SPIRQoL), teniendo un impacto
significativo en su confianza en si mismos. Tras examinar multiples
variables, se descubrié que residir en zonas rurales afectaba de forma
desfavorable la felicidad con la sonrisa (SPIRQoL) (RR: 2,27), al igual que
contar con dientes, encias y labios de dimensiones inapropiadas (RR: 10,
2,4y 2,5 respectivamente). La falta de satisfaccion con la sonrisa tuvo un
impacto importante en la calidad de vida oral (GOHAI) (RR: 1,19). Para
resumir, la falta de conformidad con la expresion facial no solo afecta de
manera negativa la calidad de vida vinculada con la salud bucal, sino que
también se asocia con complicaciones clinicas en la dentadura, encias y

labios, especialmente en individuos que residen en areas rurales (6)

Tapia 2020. Se realiz6 un estudio sobre la salud bucal y los elementos
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desencadenantes de la malposicion dental en nifios. Mediante un estudio
cualitativo que se basa en un minucioso analisis de la literatura sobre la
salud dental y los factores que provocan la malposicién de los dientes en
los nifios. Se ha llegado a la conclusion de que la salud bucal de los nifios
puede sufrir influencia de distintos factores, como bacterias, sustancias
guimicas o acciones mecanicas. la postura, lesiones, la dieta o el entorno -
como locales - como la caida prematura de dientes, la tardanza en la salida
de los dientes, la retencion excesiva de dientes, el desarrollo anémalo de
los dientes, la falta de espacio, la forma y tamafio poco comunes de los

dientes, la existencia de caries, entre otros (7).

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Andrew and Cipriani 2021 Al investigar como la belleza dental influye en la
confianza de los jévenes que acuden a consultas dentales privadas, se
descubri6 que el 66,9% de los adolescentes tenia una confianza moderada.
Ademas, el 70,9% de los jovenes de entre 12 y 12 afios consideraba que
la influencia psicosocial de la estética dental era minima. Los adolescentes
de catorce afios exhibieron un grado aceptable de confianza en si mismos
y una escasa influencia. El 79,4% mostraron una autoestima moderada y
un bajo impacto psicosocial, en comparacion con el 75,5% de los jovenes
gue compartian la paternidad y también tenian una autoestima moderada
y un bajo impacto psicosocial. Se descubrié una relacion significativa entre
la influencia psicosocial de una sonrisa hermosa y la autoestima de los

jévenes (8).
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Izaguirre 2021 Al investigar como la malposicion de los dientes afecta la
confianza de los pacientes Al analizar la relevancia de someterse a
tratamiento de ortodoncia, se observé que la mayoria de los pacientes
mostraban algun tipo de desalineacion dental, siendo la mas severa la mas
comun (67,7%). En cuanto a la distribucion de la gravedad de la
maloclusion segun la edad, se ha observado que la maloclusion severa es
mas comun en adolescentes de 13 y 14 afios. Por otro lado, en cuanto al

género, se observé que la maloclusién era mas comun en mujeres (9).

Chacon, Huayanca, and Quifiones 2021 Se propusieron averiguar si los
adolescentes de Asentamientos Humanos Lima 2021 requerian tratamiento
ortodoncico y como esto afectaba su autoestima. Consecuencias: Una
disminucién en la autoestima se observo en el 56,7%, de los cuales el 3,3%
necesité intervencién, mientras que el 20,0% con autoestima promedio
requiri6 poco o ningun tratamiento. Ademas, el 10% necesitd tratamiento
moderado y otro 10% necesitd tratamiento. La relacion se encontrd

significativa, con un p-valor de 0,015 (10).

Casanova and Fernandez 2020 Se analiz6 el impacto de la severidad de la
mala alineacién dental, el bienestar general y la posicién financiera en la
confianza en si mismos de los adolescentes. Al analizar estos factores
mediante regresion lineal, no se observaron disparidades en la autoestima
de los adolescentes con maloclusion normal en relacion a los demas. La
malformacion congénita no mostré una diferencia significativa
(p=0,392>0,05) quienes obtuvieron calificaciones mas bajas. En resumen,

la investigacion no hallé6 pruebas contundentes como la severidad de la
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mala alineacién dental, el bienestar emocional y la posicidbn econdmica

influyeran en la confianza en uno mismo (11).

Huayhua et al. 2019 Durante su estudio, indago en la relacion entre la falta
de armonia en la dentadura y la autoestima. Encontré que un 16,16% de
las personas no tenian los dientes amontonados, mientras que un 48,48%
mostraba amontonamiento en la parte frontal de arriba o abajo. Asimismo,
el 35,35% presentaba ambos sextantes frontales completos, tanto en la
parte superior como en la inferior. y se observé una alta presencia de
hacinamiento en estos sectores dentales. En lo que respecta al efecto
psicosocial, segun el sentir de los jovenes, el 63,6% considera que el
impacto en la sociedad es de gran magnitud, mientras que el 24,2% percibe
algun tipo de influencia social. Por otro lado, el 8,1% siente que la influencia
en la sociedad es minima, el 3,0% cree que no hay influencia social y el
1,0% experimenta un impacto social significativo. Al realizar el estudio, se
descubri6é que los jovenes si notaban la influencia que tenia su sonrisa en
la sociedad en cuanto a su apariencia dental. Respecto a la autoconfianza,
un 47,5% de los jévenes exhibi6 cierto nivel de seguridad en si mismos,
mientras que un 32,3% mostro un grado de confianza y un 15,2% carecia
de ella. En resumen, se puede afirmar que la autoestima guarda una

estrecha conexion con la incorrecta alineacion de los dientes frontales (12).

Santos 2019 busco relacionar las transformaciones en la apariencia de los
dientes con la confianza en si mismos en jovenes de entre 14 y 17 afios,
se descubri6 que los cambios estéticos fueron mas comunes en los varones

92,31%que en las mujeres 69,57% A los 15 afios, se presenté con mayor
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frecuencia (92,86%), y también a los 17 afios (85,71%). En lo que respecta
a la confianza en uno mismo, los hombres sobresalen con un 46,15%, en

contraste con las mujeres que alcanzan un 39,13% (13).

Alegria y Manosalva 2021 Lima; Exploré como la belleza dental afecta
emocionalmente a los jovenes en el distrito de Lamas, San Martin, 2021.
Los hallazgos revelaron lo siguiente: Un 35,4% de los jévenes en su
totalidad experimentaron un impacto psicosocial mas pronunciado. Dentro
de los rangos de edad, el grupo de 16 a 17 afios destac6 con un impacto
del 44,94%, mostrando una diferencia estadistica relevante (P=0,038).
Asimismo, las mujeres tuvieron un impacto mayor del 36,36% en
comparacion con el 34,64% de los hombres, sin encontrar diferencias
estadisticas significativas entre los grupos (P=0,767). Se determina que
Gnicamente el 35,4% de jovenes en el area de Lamas, en la region de San
Martin, experimenta un impacto psicosocial significativo, el cual aumenta

con la edad y no varia segun el género (14)

Castillo 2021 Ancash; Investigo la conexion entre la desalineacion dental y
su posible impacto emocional en estudiantes durante el afio 2020. Se
reveld6 que la gravedad de la malposicidon dental era considerable,
alcanzando la categoria de maloclusion severa en un 35.7% de mujeres y
un 32.7% de hombres. La influencia emocional y social de la belleza dental
tuvo un efecto notable, alcanzando un 88.3% en total, con un 89.8% para
mujeres y un 86.7% para hombres. la interaccién social, el impacto
emocional y la incomodidad por la apariencia dental, junto con una

conexion relevante e indirecta con la percepcion individual de la belleza
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dental. Al concluir que la severidad de la mala alineacion de los dientes que
padecen los estudiantes influye significativamente en su salud mental y en

sus interacciones sociales (15).

Reyes. 2019 Trujillo; Busca principalmente establecer cuantos
adolescentes de entre 13 y 17 afios de la ILE.N. 81764 presentan
malposiciones dentales y como esto afecta su bienestar emocional y social.
En la investigacion se descubrié que no hay ninguna conexiéon entre las
malposiciones dentales y su influencia en el bienestar emocional. Un total
de 101 adolescentes, lo que equivale al 53.2%, tenian una oclusién normal.
Por otro lado, 55 adolescentes, representando el 28.9%, tenian una
maloclusion leve. En cuanto a la maloclusion severa, esta fue observada
en 26 adolescentes, lo que corresponde al 13.7%, mientras que la
maloclusion muy severa se presentd en 8 adolescentes, equivalente al
4.2%. No se hallé ninguna conexién entre las malposiciones dentales y la
influencia psicosocial en jovenes de 13 a 17 afios, considerando tanto su
género como su edad. Tras su investigacion, se determind que no hay
ninguna conexion entre las malposiciones dentales y su influencia en el

bienestar emocional de jovenes de 13 a 17 afios (16).

2.1.3. Antecedentes locales

Vizcarra and Anco 2022 Se examino la conexion entre como la estética
dental afecta emocionalmente a los pacientes jévenes en consultas
privadas en Arequipa. Se emplearon encuestas y se administraron dos

tipos de cuestionarios: el PIDAQ y Rosenberg. Tras la investigacion, Se
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llegd a la conclusion de que no se encontraba ninguna relacion entre el
impacto psicoldgico de la apariencia dental y la autoestima de los pacientes

jovenes que visitan clinicas dentales privadas (17).

Cayo and Rodriguez 2021 Mi objetivo es establecer la conexion entre la
influencia psicosocial y la percepcién personal de la belleza dental en
adultos que acuden a un centro de salud. Segun los datos, un infimo 0,8%
de adultos ejercen una fuerte influencia en la belleza de sus dientes,
mientras que la abrumadora mayoria, un 99,2%, tiene una influencia menor
en este aspecto. Por otro lado, el 85,8% de los adultos no se consideran
estéticamente satisfechos con sus dientes, y solo un 13,3% posee un
conocimiento limitado sobre el tema de la estética dental. Un nivel de 0,8%
considerado moderadamente alto. Segun la investigacién, no se encontré
ninguna conexion entre el efecto psicosocial y la percepcion personal de la

belleza dental (18).

2.2. Marco teodrico inicial

La autoestima

La valoraciéon de uno mismo, ya sea positiva 0 negativa, se fundamenta en

una combinacion de emociones y pensamientos, en cOmo se siente (19).

La autoestima actla como la fuerza que armoniza, estructura y fusiona
todos los conocimientos adquiridos por la persona a lo largo de sus
interacciones, creando una unidad que se conoce como "identidad". El
concepto de "si mismo" se presenta como el principal sistema adaptable y

cambiante, que se ajusta a las demandas del instante y a las circunstancias
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del entorno (20).

En el centro de la autoestima se encuentra el amor propio, que implica
protegerse, defenderse, valorarse, apreciarse y autoevaluarse. Aprender a
amarnos, respetarnos y cuidarnos depende en gran medida de la crianza,
la educacién escolar y el ambiente que nos rodea. Es una actitud hacia uno

mismo (21)

El concepto de "autoestima dental" Hace alusion a la valoracién personal
gue una persona realiza acerca del aspecto, bienestar y capacidad de sus
dientes, y como esta percepcion influye en su autoconcepto y bienestar
psicolégico. Aqui hay un posible marco teérico que podria abordar este

tema (22):

Teoria de la autoimagen y autoconcepto: las personas tienen una
percepcion de si mismas que incluye aspectos fisicos, cognitivos y
emocionales. La autoestima dental se encuentra dentro de esta percepcion

de uno mismo y puede influir en la autoevaluacién general (23).

Teoria de la influencia social: La forma en que los demas perciben
nuestra apariencia dental y cobmo nos comportamos en respuesta a esas
percepciones pueden afectar nuestra autoestima dental. La presién social
para cumplir con los estandares de belleza y salud dental puede influir en

cOmo nos sentimos acerca de nuestra sonrisa y nuestra autoestima (24).

Teoria de la autoeficacia: La capacidad de mantener una buena salud

dental y manejar problemas dentales puede afectar la autoestima dental.
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Las personas que se sienten capaces de cuidar adecuadamente de sus
dientes y resolver problemas dentales pueden tener una autoestima dental

mas alta (25).

Modelo biopsicosocial: Este modelo sugiere que la salud y el bienestar
Surgen de la combinacion de elementos bioldgicos, psicolégicos y sociales.
La confianza en uno mismo respecto a la dentadura puede verse afectada
por elementos biolégicos, como la herencia genética y el estado de salud
bucal, asi como por factores psicolégicos, como la percepcion de la
apariencia dental y la autoevaluacién. Ademas, los factores sociales, como
las normas culturales y las experiencias sociales, pueden influir en como

una persona valora su sonrisa y su autoestima dental (26).

Estudios de correlacion y hallazgos empiricos: La investigacion
empirica ha demostrado consistentemente una asociacion entre la salud y
la apariencia dental y la autoestima. Los estudios han encontrado que las
personas con problemas dentales, como dientes faltantes, caries o
maloclusion, tienden a tener una autoestima dental mas baja. Por otro lado,
las mejoras en la apariencia dental, como la ortodoncia o el blanqueamiento

dental, pueden mejorar la autoestima dental (27).

Autoestima fisica personal: Se refiere a como nos sentimos con respecto
a nuestra apariencia fisica, nuestro cuerpo y nuestra salud. Una autoestima
fisica positiva implica aceptacion y cuidado de uno mismo,

independientemente de los estandares de belleza externos (28).

Autoestima social: Esta se relaciona con como nos sentimos acerca de
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nuestras habilidades sociales, nuestra capacidad para relacionarnos con
los demas y sentirnos aceptados en diferentes grupos sociales. Una
autoestima social saludable implica confianza en nuestras habilidades de

comunicaciéon y en nuestras relaciones interpersonales (29).

Autoestima afectiva: Este aspecto tiene que ver con como nos valoramos
en términos de ser dignos de amor y afecto, tanto de los demas como de
nosotros mismos. Una autoestima afectiva positiva implica sentirnos
merecedores de amor y capaces de establecer relaciones afectivas

saludables (30).

Autoestima académica: Se refiere a como nos percibimos a nosotros
mismos en relacion con nuestro rendimiento académico, nuestras
habilidades intelectuales y nuestro éxito en el ambito educativo. Una
autoestima académica positiva implica confianza en nuestras capacidades
para aprender y crecer intelectualmente, independientemente de los

desafios que enfrentemos en el entorno educativo (31).

Autoestimay Apariencia Dental

La autoestima esta estrechamente ligada a la percepcién sobre su
apariencia fisica, y los dientes desempefian un papel fundamental en esta
percepcion. Los pacientes que se sienten avergonzados o insatisfechos
con la apariencia de sus dientes pueden experimentar una disminucion en
su autoestima y confianza en si mismos. Problemas como la maloclusién,
la pérdida de dientes o el coloracion dental pueden afectar negativamente

la imagen que una persona tiene de si misma (7).
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Impacto en la Calidad de Vida

La calidad de vida se ve notablemente afectada por la autovaloracion de
los individuos. Aquellos que tienen una autoestima alta tienden a enfrentar
los desafios de la vida con mas confianza y resiliencia, mientras que
aguellos con baja autoestima pueden experimentar dificultades para
relacionarse socialmente, perseguir metas personales y disfrutar de una
vida plena y satisfactoria. La insatisfaccion con la apariencia dental puede
limitar las actividades cotidianas y socavar el bienestar general del individuo

(32).

El Rol del Odontélogo en la Promocién de la Autoestima

Los odontélogos tienen la responsabilidad no solo de abordar los
problemas de salud bucal de sus pacientes, sino también de considerar el
impacto psicolégico de estos problemas en su autoestima y bienestar
emocional. Al proporcionar tratamientos estéticos como la ortodoncia, los
implantes dentales y el blanqueamiento dental, los odont6logos pueden

ayudar a mejorar la apariencia dental de los pacientes (33).

El Papel de la Comunicacién y la Empatia

La comunicacion efectiva y la empatia son fundamentales en la promocion
de la autoestima en el ambito odontoldgico. Los odontdlogos deben
tomarse el tiempo para escuchar las preocupaciones y expectativas de sus
pacientes, brindar apoyo emocional y ofrecer soluciones personalizadas

gue satisfagan sus necesidades estéticas y funcionales. Es fundamental
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instruir a los pacientes en cuanto a la relevancia de mantener una buena
salud bucal y de cdmo esta influye en su autoestima y bienestar en general

(34).

Impacto psicologico y social de las irregularidades dentales

Las malposiciones dentales no solo alteran la manera en que funcionan y
se ven los dientes, sino que también influyen en el bienestar emocional,
especialmente en los individuos jovenes. De acuerdo con Quiroz, es
importante ver a la persona como una totalidad biopsicosocial, donde sus
aspectos biologicos, psicologicos y sociales se combinan para formar una
unidad que influye mutuamente. Por lo tanto, estos tres elementos estan
conectados entre si, y al abordar su comprension o tratamiento, no se debe

hacer de forma fragmentada, sino considerando su totalidad (7).

La belleza exterior y las consecuencias de tener los dientes mal

alineados.

La forma en que lucimos Tiene un impacto significativo en la existencia de
los individuos en diversos ambitos. Las personas que tienen atractivo fisico
suelen ser percibidas como simpéaticas, astutas, fascinantes, mas sociables
y con actitudes positivas. La apariencia atractiva de una cara Tiene un
impacto en como se percibe la personalidad y en las posibilidades de
empleo, ya que ayuda a inferir diversas cualidades de una persona, como
su caracter, honestidad, habilidades sociales e intelectuales, y bienestar

emocional (35).
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El Test de Rosenberg

Es importante recordar que este test es solo una herramienta de evaluacion
y que es importante tener en cuenta que los resultados de las pruebas de
autoestima deben ser analizados en conjunto con otros datos clinicos y
contextuales relevantes para lograr una comprension integral y precisa del

nivel de autoestima de cada individuo (36).

Cuestionario PIDAQ

Este instrumento busca recopilar informacion detallada sobre la percepcion
y la influencia de la apariencia dental en diferentes aspectos emocionales
y sociales de la persona. Los resultados de este cuestionario Resultan de
gran provecho para los especialistas en odontologia al momento de disefar
tratamientos a medida y al incrementar la satisfaccion de los pacientes
PIDAQ El Perfil de Impacto Dental en la Calidad de Vida es un instrumento
psicométrico ampliamente utilizado en la evaluacion del impacto
psicosocial de la estética dental. Se centra en los diferentes aspectos que
influyen en la calidad de vida relacionada con la salud oral, abordando tanto
aspectos funcionales como emocionales. Este instrumento de
autoevaluacion fue cuidadosamente disefiado con el propésito de evaluar

de manera precisa y detallada (32).

Es un instrumento ampliamente utilizado en la evaluacion de la percepcion
de la apariencia fisica. Estd compuesto por un total de 23 items
cuidadosamente disefiados para capturar tanto aspectos positivos como

negativos de la autoimagen. Estos items se dividen en un dominio positivo
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y tres dominios negativos, cada uno de ellos abordando diferentes
dimensiones de la percepcién de la apariencia. EI dominio positivo se
centra en la preocupacion estética e incluye 3 items que exploran la
importancia que se le otorga a la apariencia fisica. Por otro lado, los
dominios negativos abordan el impacto psicologico (6 items), el impacto
social (8 items) y la confianza en si mismo en relacién con su aspecto dental
(6 items). Esta estructura de cuatro dominios permite una evaluacion
exhaustiva y detallada de la percepcion de la apariencia fisica desde
diferentes perspectivas. Las posibles alternativas de respuesta son las
siguientes: 0 = en absoluto, 1 = un poquito, 2 = un tanto, 3 = bastante, y 4

= muchisimo (27).

Confianza en la propia estética dental (CED): Este elemento mediria el
nivel de seguridad que una persona siente respecto a la estética de sus
dientes. Preguntas relacionadas podrian indagar sobre como se siente el
individuo al sonreir o hablar en publico debido a la apariencia de sus dientes

(37).

Impacto social (IS): Este componente mediria como percibe el individuo
gue su estética dental afecta su interaccion social y sus relaciones con los
demas. Preguntas podrian abordar temas como si evita sonreir o hablar en
publico debido a la apariencia de sus dientes, o si siente que su dentadura

le causa incomodidad al relacionarse con otras personas (38).

Impacto psicologico (IPS): En este estudio se analizara& como la

apreciacion de la belleza dental influye en el estado emocional y mental de
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la persona. Preguntas podrian explorar como se siente el individuo respecto
a si mismo debido a la apariencia de sus dientes, asi como si experimenta

ansiedad, estrés o baja autoestima relacionada con este aspecto (39).

Preocupacion por la estética (PPE): Este item mediria el nivel de
preocupacion que el individuo tiene respecto a la apariencia de su
dentadura. Preguntas podrian abordar si el individuo se siente insatisfecho
con la apariencia de sus dientes, si ha considerado o busca tratamiento
estético dental, y cdmo esta preocupacion afecta su calidad de vida en

general (9).

La Sonrisa como Pilar de la Estética Facial

La sonrisa juega un papel esencial en la apariencia del rostro y es crucial
en la impresion inicial que las personas transmiten. La armonia, la
tonalidad, la estructura y la disposicion de los dientes. son aspectos
cruciales que contribuyen a una sonrisa estéticamente agradable. La
presencia de dientes sanos, blancos y bien alineados puede mejorar la

armonia facial y aumentar la percepcion de la belleza de una persona (35).

Autoestimay Confianza Interpersonal

La conexion entre la belleza dental y la confianza en uno mismo es intima
y sofisticada. Los individuos que se sienten satisfechos con la apariencia
de sus dientes tienden a tener una autoestima mas alta y una mayor
confianza en si mismos. Por el contrario, aquellos que experimentan

problemas dentales, como dientes ausentes, manchas o maloclusiones,
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pueden experimentar sentimientos de vergiienza, ansiedad social e incluso
depresion. La autoimagen negativa puede afectar las interacciones
sociales, limitar las oportunidades laborales y obstaculizar el desarrollo

personal(40) .

Calidad de Vida y Bienestar Psicolégico

La influencia mental de la belleza dental va mas alla de las relaciones
personales, impactando en la calidad de vida en su totalidad. Quienes no
se sienten conformes con la apariencia de sus dientes pueden ver afectada
su calidad de vida en términos de salud bucal, lo que se traduce en
problemas al momento de alimentarse, hablar y mantener una higiene bucal
adecuada. Ademas, la preocupacion constante por la apariencia dental

puede generar estrés cronico y disminuir el bienestar psicologico (41).

La Importancia de la Intervencién Odontolégica

Es fundamental reconocer la importancia de abordar las preocupaciones
estéticas dentales desde una perspectiva multidisciplinaria que integre la
odontologia estética y la psicologia. Los avances en técnicas de
odontologia estética, como la ortodoncia, los implantes dentales y el
blanqueamiento dental, pueden mejorar significativamente la apariencia
dental y, en consecuencia, EI amor propio y el bienestar de las personas
enfermas. Ademas, el apoyo psicolégico y emocional puede ser esencial
para ayudar a los individuos a superar las barreras emocionales asociadas

con la insatisfaccion dental (34).
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2.2 Definicién de términos

Atractivo fisico: Las personas que poseen atractivo fisico suelen ser
percibidas como simpaticas, astutas, fascinantes, extrovertidas y con

actitudes optimistas.

Autoestima: La valoracion de uno mismo, ya sea positiva 0 negativa, se
fundamenta en una combinacion de emociones y pensamientos, Dado que

la autoimagen de un individuo impacta en su estado emocional.

Deglucion: La alimentacion es una accion fisica que Involucra un complejo
proceso fisioldgico. Se define como un complejo proceso neuromuscular en
el cual los alimentos ingeridos atraviesan la boca, la faringe y el eséfago

antes de alcanzar el estdbmago.

Efecto psicosocial: Tiene un impacto en el estado mental, sobre todo en

los jovenes.

Maloclusién dental: La malposicién dental se define como la condicion en
la que los dientes no estan alineados de manera adecuada con los dientes
adyacentes en la misma mandibula, o con los dientes opuestos cuando la
mandibula esta cerrada. La maloclusién no se considera una enfermedad,
sino mas bien una alteracién en la forma, que puede o no estar relacionada

con una enfermedad.
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CAPITULO I

METODOLOGIA

3.1. Métodos de investigacion

La investigacién es observacional ya que implica la presencia activa
del investigador, prospectiva debido al tiempo planificado para
recopilar datos, transversal por la frecuencia de mediciones de la
variable y analitica por la cantidad de variables definidas (42).

3.2. Ambito de la investigacién

El ambito de investigacion que mencionas se centra en el
conocimiento de medidas preventivas en salud oral por parte de los
padres de familia y cémo este conocimiento esta relacionado con el
estado de salud dental de los escolares de la I.LE.P. 70657 Las
Cruces, Puno, en el afio 2023.

Disefio: En un disefio transversal no experimental, el investigador
observa los fendbmenos tal como se presentan de forma natural, sin

interferir en su evolucion (42)
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M: muestra
v1: Impacto psicosccial de la estética dental
vZ2: Autoestima

r relacion entre ambas variables

Tipo de la investigacion: De tipo relacional
3.3. Poblacion y muestra
Poblacion: La poblacion estuvo compuesta por 135 estudiantes de

la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel

Muestra: La seleccion se conformé mediante el calculo de muestras
limitadas, lo que nos permitié evaluar a un total de 100 estudiantes

de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel.

2
n— 135+ 1.967 # 0.5+ 0.5 1= Tamano de muestra buscado
0.057 # (135~ 1) + 1.96% * 0.5+ 05 N =Tamafio de la Poblacién o Universo
135 +3.84 4 0.25 "= Pa‘r‘ai_*rwtm estad}st:'c& que ri"epende
™= 0055 » 134) + (3.8416 * 0.25 el Nivel de Confianza (NC)
(0'0 - ) @ -25) e = Erro de estimacion maximo aceptado

135 # 3.84 + 0.25 p = Probabilidad de que ocurra el evento estudiado

"= [0.0025 134) + (3.8416+0.25)  (éxito)
q =(1—p) = Probabilidad de que no ocurra el evento
| _135-384.025 estudiado
0.335 4 0.9604 : :
135+ 3.84 % 0.25 Insertar v %‘Z %’c‘:;ﬂanza Z s
= . e
1.2954 Pardmetro Valor 00% 758
 1.29.402 N 135 8% 233
"= 12054 z 1.960 96% 2,05
P 50.00% 05%, 106
n= 100 :
Q 50.00% 00% 1,645
e 5.00% 80% 1.28
50% 0674
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Criterios de inclusion

Estudiantes con dientes permanentes.
Estudiantes que dispongan de la autorizacién de sus progenitores

Estudiantes dispuestos a colaborar en la investigacion.

Criterios de exclusion

Estudiantes que carezcan de la autorizacion debidamente informada
por parte de sus progenitores.

Estudiantes que llevan dispositivos de correccion dental.
Estudiantes que muestren heridas en la boca

Estudiantes que no estén dispuestos a cooperar

3.4. Técnicas e instrumentos

Variable Técnica Instrumento

Impacto psicosocial

de la estética dental Encuesta Cuestionario PIDAQ

Cuestionario para

Autoestima Encuesta : .
medir la autoestima

Validacion de instrumentos

Para la variable Autoestima: Creado por Rosemberg en 1965 con
el propésito de medir la autoestima en jovenes, este instrumento
consta de 10 preguntas que se centran en los sentimientos de
autovaloracion y reconocimiento(43)

Para la variable de impacto psicosocial: En 2012 José M Montiel-
Compafia, Carlos Bellot-Arcis, José M Almerich-Silla, realizaron la

Validacion del impacto psicosocial del cuestionario de estética dental
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(Pidaq) en adolescentes espafioles(44).
3.5. Recogida de datos
Lugar de Estudio

La indagacion tuvo lugar en la I.LE.P. N° 70618 "Miraflores". Esta
institucién fue seleccionada debido a su accesibilidad y la disposicién

de la administracién para colaborar con el estudio.
Consentimiento Institucional

En una primera instancia, se pidi6 la autorizacion al director de la
entidad, el sefior José Raul Quispe Aquino. Se le dio a conocer el
propoésito de la investigacion, el cual consistia en analizar como la
belleza dental afecta emocionalmente a los estudiantes y su
confianza en si mismos. Después de examinar detenidamente la
propuesta, el director dio su aprobacion oficial para llevar a cabo la

encuesta.
Consentimiento de los Padres

Después de recibir la autorizacion oficial, se procedi6 a pedir la
aprobacion consciente de los progenitores de los alumnos. Fue
remitida una misiva detallada que explicaba los propésitos de la

investigacion, la metodologia a emplear y la relevancia del estudio.

Los padres de familia, tras entender la relevancia del estudio,
firmaron el consentimiento permitiendo que sus hijos participaran en

la evaluacion.
Recoleccion de Datos

Se cred un cuestionario especializado con el fin de recolectar
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informacion acerca de como la belleza dental afecta
emocionalmente a las personas y cdmo se relaciona con su
confianza en si mismas. Dentro de la encuesta se presentaban una
variedad de preguntas en las que los alumnos tenian que manifestar
su nivel de conformidad o discrepancia con distintas afirmaciones

sobre como percibian la belleza dental y su confianza en si mismos.
Procedimiento de Evaluacion

La administracibn de las encuestas se realiz6 de manera
sistematica, visitando cada salén de clase de la institucion. Los
estudiantes respondieron las encuestas de manera anénima para
garantizar la sinceridad y precision de sus respuestas. La
recoleccion de datos se completd en un periodo de dos semanas,
asegurando que todos los estudiantes tuvieran la oportunidad de

participar.
Andlisis de Datos

Después de recopilar todas las encuestas, se llevo a cabo el examen
numérico de la informacion. Se emplearon métodos descriptivos y
correlativos con el fin de establecer la conexion entre cédmo los
estudiantes perciben la belleza de sus sonrisas y su confianza en si
mismos. La informacién se mostr6 en tablas y graficos con el fin de
simplificar su comprensién y andlisis.

Conclusiones

Tras examinar los datos con métodos estadisticos, se descubrieron

hallazgos relevantes acerca de como los estudiantes de la I.E.P. N°
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70618 "Miraflores” perciben la belleza dental y como esto influye en
su confianza en si mismos. En el préximo capitulo de esta tesis se

analizaran minuciosamente los hallazgos obtenidos.
Disefio de contrastacion de hipotesis

con un nivel de probabilidad de 95%

Hi = El impacto psicolégico de la estética dental se relaciona con la
autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel
2024

Ho = El impacto psicoldgico de la estética dental no se relaciona con
la autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san

miguel 2024

Nivel de significancia 0.05

Tratamiento estadistico

Se llevé a cabo el estudio utilizando técnicas de estadistica
descriptiva, se crearon tablas que mostraban la distribucion de
frecuencias y porcentajes. La manipulacién de la informacién se
llevara a cabo utilizando el software estadistico SPSS en su edicion
namero 25. Aplicando el test de chi cuadrado para el analisis
estadistico.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Presentacion

Los hallazgos indican que hay una conexidn beneficiosa entre la
comprension de préacticas de prevencion en salud bucal por parte de los
progenitores y la condicion dental de los estudiantes. Esto subraya la
relevancia de ensefiar y fomentar la salud dental entre los padres, como
una tactica eficaz para potenciar la salud bucal de los nifios desde una edad
temprana.

Resalta la importancia de establecer iniciativas educativas especificas para
los padres con el fin de ampliar su comprensién acerca de las practicas
preventivas en salud bucal. Esto podria beneficiar la salud dental de los

estudiantes de la |.E.P. 70657 en Las Cruces, Puno.

4.2. Andlisis e interpretacion de resultados
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TABLA 1. RELACION DEL IMPACTO PSICOLOGICO DE LA ESTETICA
DENTAL CON LA AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA IL.E.P.
MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024

NIVEL DE AUTOESTIMA

Impacto psicosocial BUENA NORMAL BAJA TOTAL
de la estética dental f % f % f % f %
alto impacto 10 10.00% 1 1.00% 16  16.00% 27 27.00%
bajo impacto 37 37.00% 31 31.00% 5 5.00% 73 73.00%
Total general 47 47.00% 32 32.00% 21 21.00% 100 100.00%
chi 35.82 gl 2 Pvalor=" 0.00

Fuente: mairiz de sistematizacion de datos.

FIGURA 1. RELACION DEL IMPACTO PSICOLOGICO DE LA ESTETICA
DENTAL CON LA AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA IL.E.P.
MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024

BUENA NORMAL OBAJA

alto impacto bajo impacto
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Interpretacion. Relacion del impacto psicologico de la estética dental con la
autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, San Miguel.

De 100 estudiantes que se llevaron a evaluacion los que responden al 100%.

El 27% posee alto Impacto psicologico de la estética dental donde en la
evaluacion a la autoestima, el 10% se encuentra en un estado bueno, el 1% esta
en un estado normal, el 16% esta con un estado bajo de autoestima.

El 73% posee bajo Impacto psicolégico de la estética dental donde en la
evaluacion a la autoestima, el 37% se encuentra en un estado bueno, el 31%

esta en un estado normal, el 5% esta con un estado bajo de autoestima.

Prueba de hipétesis:

Una vez completado el proceso de analisis estadistico de chi cuadrado, se logro
identificar un valor de P=0.00, el cual resulta ser menor que el nivel de
significancia alfa de 0.05. Esto nos lleva a concluir que existe una relaciéon
significativa entre el impacto psicolégico de la estética dental con la autoestima

de estudiantes de la |.E.P. Miraflores 70618, San Miguel.
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TABLA 2. RELACION DE LA CONFIANZA EN LA PROPIA ESTETICA
DENTAL CED CON LA AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA L.E.P.
MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024

NIVEL DE AUTOESTIMA

Confianza en la propia BUENA NORMAL BAJA TOTAL
estética dental CED f % f % f % f %
alto impacto 26 26.00% 17 17.00% 4 4.00% 47  47.00%
bajo impacto 21 21.00% 15 15.00% 17 17.00% 53 53.00%
Total general 47 47.00% 32 32.00% 21 21.00% 100 100.00%
chi 837 gl 2 Pvalor= 0.02

Fuente: matriz de sistematizacion de datos.

FIGURA 2. RELACION DE LA CONFIANZA EN LA PROPIA ESTETICA
DENTAL CED CON LA AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA L.E.P.
MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024

BUENA NORMAL OBAJA

30.00%

26.00%

15.00%
15.00%

|
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Interpretacion. Relacion de la Confianza en la propia estética dental CED con la
autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, San Miguel 2024

De 100 estudiantes que se llevaron a evaluacion los que responden al 100%.

El 47% posee alto Impacto de la Confianza en la propia estética dental donde en
la evaluacion a la autoestima, el 26% se encuentra en un estado bueno, el 17%
esta en un estado normal, el 4% esta con un estado bajo de autoestima.

El 53% posee bajo Impacto de la Confianza en la propia estética dental donde
en la evaluacion a la autoestima, el 21% se encuentra en un estado bueno, el

15% esta en un estado normal, el 17% esta con un estado bajo de autoestima.

Prueba de hipétesis:

Una vez completado el proceso de analisis estadistico de chi cuadrado, se logro
identificar un valor de P=0.02, el cual resulta ser menor que el nivel de
significancia alfa de 0.05. Esto nos lleva a concluir que existe una relaciéon
significativa entre la Confianza en la propia estética dental con la autoestima de

estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, San Miguel.
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TABLA 3. RELACION DEL IMPACTO SOCIAL CON LA AUTOESTIMA DE
ESTUDIANTES DE LA |.LE.P. MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024

NIVEL DE AUTOESTIMA

Impacto social BUENA NORMAL BAJA TOTAL

IS f % f % f % f %
altoimpacto 11 11.00% 16  16.00% 9 9.00% 36  36.00%
bajo impacto 36 36.00% 16  16.00% 12 12.00% 64  64.00%

Total general 47 47.00% 32 32.00% 21 21.00% 100  100.00%

chi 6.39 g.l. 2 P valor= 0.04

Fuente: mairiz de sistematizacion de datos.

FIGURA 3. RELACION DEL IMPACTO SOCIAL CON LA AUTOESTIMA DE
ESTUDIANTES DE LA |.LE.P. MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024

BUENA NORMAL OBAJA
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Interpretacion. Relacion de Impacto social con la autoestima de estudiantes de
la I.E.P. Miraflores 70618, San Miguel 2024

De 100 estudiantes que se llevaron a evaluacion los que responden al 100%.

El 36% posee alto Impacto social donde en la evaluacion a la autoestima, el 11%
se encuentra en un estado bueno, el 16% esta en un estado normal, el 9% esta
con un estado bajo de autoestima.

El 64% posee bajo Impacto social donde en la evaluacién a la autoestima, el
36% se encuentra en un estado bueno, el 16% esta en un estado normal, el 12%

esta con un estado bajo de autoestima.

Prueba de hipétesis:

Una vez completado el proceso de analisis estadistico de chi cuadrado, se logro
identificar un valor de P=0.02, el cual resulta ser menor que el nivel de
significancia alfa de 0.05. Esto nos lleva a concluir que existe una relaciéon
significativa entre el Impacto social con la autoestima de estudiantes de la |.E.P.

Miraflores 70618, San Miguel.
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TABLA 4. RELACION DEL IMPACTO PSICOLOGICO CON LA
AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA L.LE.P. MIRAFLORES 70618, SAN
MIGUEL 2024

NIVEL DE AUTOESTIMA

Impacto psicolgico BUENA NORMAL BAJA TOTAL
IPS f % f % f % f %
alto impacto 24 24.00% 15  15.00% 17 17.00% 56 56.00%
bajo impacto 23 23.00% 17 17.00% 4 4.00% 44 44.00%
Total general 47 47.00% 32 32.00% 21 21.00% 100  100.00%
chi 6.85 g.l 2 P valor= 0.03

Fuente: matrz de sisfematizacion de datos.

FIGURA 4. RELACION DEL IMPACTO PSICOLOGICO CON LA
AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA I.E.P. MIRAFLORES 70618, SAN
MIGUEL 2024
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Interpretacion. Relacion de Impacto psicolégico con la autoestima de estudiantes
de la I.E.P. Miraflores 70618, San Miguel 2024

De 100 estudiantes que se llevaron a evaluacion los que responden al 100%.

El 56% posee alto Impacto psicolégico donde en la evaluacion a la autoestima,
el 24% se encuentra en un estado bueno, el 15% esta en un estado normal, el
17% esta con un estado bajo de autoestima.

El 44% posee bajo Impacto psicologico donde en la evaluacion a la autoestima,
el 23% se encuentra en un estado bueno, el 17% esta en un estado normal, el

4% esta con un estado bajo de autoestima.

Prueba de hipétesis:

Una vez completado el proceso de analisis estadistico de chi cuadrado, se logré
identificar un valor de P=0.03, el cual resulta ser menor que el nivel de
significancia alfa de 0.05. Esto nos lleva a concluir que existe una relaciéon
significativa entre el Impacto psicologico con la autoestima de estudiantes de la

I.E.P. Miraflores 70618, San Miguel.
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TABLA 5. RELACION DE LA PREOCUPACION POR LA ESTETICA CON LA
AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA L.LE.P. MIRAFLORES 70618, SAN
MIGUEL 2024

NIVEL DE AUTOESTIMA

Preocupacion por la BUENA NORMAL BAJA TOTAL
estética PPE f % f % f % f %
alto impacto 17 17.00% 17 17.00% 15  15.00% 49 49.00%
bajo impacto 30 30.00% 15 15.00% 6 6.00% 51 51.00%
Total general 47  47.00% 32 32.00% 21 21.00% 100 100.00%

chi 7.54 g.l. 2 Pvalor= 0.02

Fuente: matriz de sistematizacion de dafos.

FIGURA 5. RELACION DE LA PREOCUPACION POR LA ESTETICA CON
LA AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA |.LE.P. MIRAFLORES 70618,
SAN MIGUEL 2024
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Interpretacion. Relacion de la Preocupacion por la estética con la autoestima de
estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, San Miguel 2024

De 100 estudiantes que se llevaron a evaluacion los que responden al 100%.

El 49% posee alto Impacto de la Preocupacion por la estética donde en la
evaluacion a la autoestima, el 17% se encuentra en un estado bueno, el 17%
esta en un estado normal, el 15% esta con un estado bajo de autoestima.

El 51% posee bajo Impacto de la Preocupacion por la estética donde en la
evaluacion a la autoestima, el 30% se encuentra en un estado bueno, el 15%

esta en un estado normal, el 6% esta con un estado bajo de autoestima.

Prueba de hipétesis:

Una vez completado el proceso de analisis estadistico de chi cuadrado, se logro
identificar un valor de P=0.02, el cual resulta ser menor que el nivel de
significancia alfa de 0.05. Esto nos lleva a concluir que existe una relaciéon
significativa entre la Preocupacién por la estética con la autoestima de

estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, San Miguel.
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TABLA 6. FRECUENCIA DEL IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA
DENTAL DE ESTUDIANTES DE LA I.E.P. MIRAFLORES 70618, SAN

MIGUEL 2024
Impacto psicosocial de la
estética dental
f %
alto impacto 27 27.00%
bajo impacto 73 73.00%
Total general 100 100.00%

Fuenfe: matnz de sistematizacion de datos.

FIGURA 6. FRECUENCIA DEL IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA
DENTAL DE ESTUDIANTES DE LA |.E.P. MIRAFLORES 70618, SAN
MIGUEL 2024
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Interpretacion. frecuencia del Impacto psicosocial de la estética dental de
estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024

De 100 estudiantes que se llevaron a evaluacion los que responden al 100%.

El 27% posee un alto impacto psicosocial de la estética dental

El 73% posee un bajo impacto psicosocial de la estética dental
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TABLA 7. FRECUENCIA DEL AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA
|.E.P. MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024

AUTOESTIMA
f %
baja 21 21.00%
normal 32 32.00%
buena 47 0.47
Total general 100 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacion de dafos.

FIGURA 7. FRECUENCIA DEL AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA
|.E.P. MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024
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Interpretacion. frecuencia del Autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores
70618, san miguel 2024

De 100 estudiantes que se llevaron a evaluacion los que responden al 100%.

El 21% posee un nivel bajo de autoestima

El 32% posee un nivel normal de autoestima

El 47% posee un nivel bueno de autoestima
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4.3. Discusion de resultados

Castafnieda and Garrido 2020 (2). examind como la malposicion de los dientes
afecta la percepcion de si mismos en los jovenes, descubriendo que De acuerdo
con el indice de Belleza Dental, la caracteristica mas destacada fue la presencia
de dientes apifiados, Predomina la autoestima moderada, encontrando similitud
con mi investigacion donde El 73% posee bajo Impacto psicolégico de la estética
dental donde en la evaluacion a la autoestima, el 37% se encuentra en un estado
bueno, el 31% estd en un estado normal, el 5% esta con un estado bajo de
autoestima.

Olmedo 2020 (3). Mi objetivo es analizar como la ortodoncia impacta en la
confianza en si mismos de pacientes adolescentes de entre 12 y 17 afos. Al
final, se determiné que los aparatos de ortodoncia ofrecen ventajas como mejorar
la alineacién dental, corregir problemas de mordida y elevar la autoestima del
individuo, lo que les permite lucir una sonrisa mas segura, encontrando una
similitud en la evaluacion selecta en la variable donde El 73% posee bajo Impacto
psicolégico de la estética dental donde en la evaluacién a la autoestima, el 37%
se encuentra en un estado bueno

Ochoa (2020) (5). Se examind la relacion entre la mala alineacion de los dientes
y el efecto emocional de la apariencia dental en jévenes. Se descubrié una
conexién significativa entre la mala alineacion de los dientes y el impacto
emocional (p=0.032). encontrando similitud con mi investigacion donde se logré
identificar un valor de P=0.00, el cual resulta ser menor que el nivel de
significancia alfa de 0.05. Esto nos lleva a concluir que existe una relacion

significativa entre el impacto psicolégico de la estética dental con la autoestima
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de estudiantes de la |.E.P. Miraflores 70618, San Miguel.

Andrew and Cipriani (2021) (8) Al investigar como la belleza dental influye en la
confianza de los jovenes, se descubrié que un 66,9% de adolescentes tenia una
autoestima moderada. Ademas, el 70,9% de los jovenes de entre 12 y 12 afios
consideraba que la influencia psicosocial de la estética dental era minima. Se
determind que hay una conexidn importante entre cOmo la estética dental afecta
emocionalmente a los adolescentes y su confianza en si mismos, encontrando
una similitud en la evaluacién selecta en la variable donde El 73% posee bajo
Impacto psicologico de la estética dental donde en la evaluacion a la autoestima,
el 37% se encuentra en un estado bueno

Casanova and Fernandez 2020 (11). Se examind como la gravedad de la
malposicion dental, la calidad de vida influyen en la autoestima de los jovenes.
No se observaron discrepancias entre los jévenes con malposicion dental normal
y los demés. El andlisis no revel6 pruebas concluyentes de que factores como la
severidad de la malposicién dental, la calidad de vida impacten la autoestima.
hallando discrepancia con los resultados de la presente investigacion donde se
logro identificar un valor de P=0.00, el cual resulta ser menor que el nivel de
significancia alfa de 0.05. Esto nos lleva a concluir que existe una relacion
significativa entre el impacto psicoldgico de la estética dental con la autoestima
de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, San Miguel.

Cayo and Rodriguez 2021 (18). Mi objetivo es establecer la conexién entre la
influencia psicosocial y la percepcién personal de la belleza dental. Segun los
datos, la gran mayoria de adultos, con un 99,2%, tienen poca influencia en la
belleza de sus dientes, mientras que solo un 0,8% ejerce un impacto significativo

en este aspecto. Ademas, un 85,8% de adultos tienen una autoimagen dental
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modesta, y un 13,3% posee un conocimiento limitado sobre la estética dental.Se
llega a la conclusibn de que no hay ninguna conexion entre la influencia
psicosocial y la percepcion personal de la belleza dental. hallando discrepancia
con los resultados de la presente investigacion donde se logroé identificar El 73%
posee bajo Impacto psicolégico de la estética dental donde en la evaluacion a la
autoestima, el 37% se encuentra en un estado bueno con un valor de P=0.00, el
cual resulta ser menor que el nivel de significancia alfa de 0.05. Esto nos lleva a
concluir que existe una relacion significativa entre el impacto psicologico de la
estética dental con la autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618,

San Miguel.
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Conclusiones

PRIMERA: Después de realizar el andlisis estadistico con la prueba de chi
cuadrado, descubrimos un valor de p de 0.00, lo cual es menor
que el nivel de significancia 0.05. Esto nos permite afirmar con
confianza que hay una relacion significativa entre la estética
dental y la autoestima en los estudiantes de la I.E.P. Miraflores
70618, San Miguel. En términos mas simples, los resultados del
andlisis muestran que la apariencia de los dientes tiene un
impacto notable en cdmo los estudiantes se sienten acerca de si
mismos. Este hallazgo subraya la importancia de la salud dental,
no solo desde una perspectiva fisica, sino también psicoldgica, ya
que afecta directamente la autopercepcién y la confianza de los

jovenes. TABLA n°l.

SEGUNDA: Una vez que finalizamos el andlisis estadistico utilizando la
prueba de chi cuadrado, obtuvimos un valor de p de 0.02. Este
valor es menor que el nivel de significancia de 0.05, lo que indica
que existe una relacion significativa entre la confianza en la propia
estética dental y la autoestima de los estudiantes de la I.E.P.
Miraflores 70618, San Miguel. En otras palabras, nuestros
resultados sugieren que la forma en que los estudiantes perciben
la apariencia de sus dientes influye considerablemente en su
autoestima. Esto resalta la importancia de la estética dental no

solo para la salud fisica, sino también para el bienestar emocional
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de los jovenes. Los estudiantes que se sienten satisfechos con su
sonrisa tienden a tener una mayor confianza en si mismos, lo que
puede afectar positivamente su desempefio académico y social.

TABLA n°2.

TERCERA: Después de realizar el andlisis estadistico utilizando la prueba de
chi cuadrado, encontramos un valor de p de 0.02, que es menor
gue el nivel de significancia de 0.05. Esto nos permite concluir que
existe una relacion significativa entre el impacto social y la
autoestima de los estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, San
Miguel. Esto significa que la forma en que los estudiantes
interactdan socialmente y como perciben su aceptacion por parte
de sus compafieros esta estrechamente relacionada con su nivel
de autoestima. Los estudiantes que experimentan un impacto
social positivo tienden a tener una mayor confianza en si mismos,
lo que puede influir de manera beneficiosa en su bienestar
emocional y en sus relaciones interpersonales. Por lo tanto, es
crucial fomentar un ambiente social inclusivo y positivo para

mejorar la autoestima de los jovenes en la escuela. TABLA n°3.

CUARTA: Después de llevar a cabo el analisis estadistico mediante la
prueba de chi cuadrado, obtuvimos un valor de p de 0.03, que es
menor que el nivel de significancia de 0.05. Esto nos permite
concluir que hay una relacion significativa entre el impacto

psicolégico y la autoestima de los estudiantes de la I.E.P.
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Miraflores 70618, San Miguel. En términos practicos, esto
significa que el impacto psicologico, es decir, como los
estudiantes perciben y se sienten acerca de si mismos, esta
estrechamente ligado a su nivel de autoestima. Un impacto
psicolégico positivo puede fortalecer la confianza de los
estudiantes, mientras que uno negativo puede disminuirla. Por lo
tanto, es fundamental abordar las cuestiones psicologicas y
emocionales en el entorno escolar para ayudar a mejorar la
autoestima de los estudiantes y, en consecuencia, su bienestar

general y rendimiento académico, TABLA n°4.

QUINTA: Tras completar el analisis estadistico utilizando la prueba de chi
cuadrado, encontramos un valor de p de 0.02, que es menor que
el nivel de significancia de 0.05. Esto nos lleva a concluir que
existe una relacién significativa entre la preocupacion por la
estética y la autoestima de los estudiantes de la I.E.P. Miraflores
70618, San Miguel. Esto significa que la manera en que los
estudiantes se preocupan por su apariencia fisica tiene un
impacto considerable en su autoestima. Aquellos que estan mas
satisfechos con su apariencia tienden a tener una mayor
confianza en si  mismos, mientras que aquellos con
preocupaciones  estéticas mas  pronunciadas  pueden
experimentar una autoestima mas baja. Estos hallazgos resaltan

la importancia de abordar las preocupaciones estéticas de los
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estudiantes y fomentar una imagen corporal positiva, ya que la
percepcion que tienen de su apariencia puede influir

significativamente en su bienestar emocional y social. TABLA n°5.

SEXTA: Al complementar los resultados del estudio, se pudo demostrar
que el grupo mas predominante, compuesto por 73 estudiantes
(lo que representa el 73% de la muestra), tiene un bajo impacto
psicosocial relacionado con la estética dental en la |LE.P.
Miraflores 70618, San Miguel, en el afio 2024. Esto indica que la
mayoria de los estudiantes no experimentan efectos negativos
significativos en su vida social y psicolégica debido a su
apariencia dental. Este resultado es alentador, ya que sugiere que
muchos estudiantes no estan permitiendo que la preocupacion
por su estética dental afecte su autoestima y relaciones sociales.
Sin embargo, sigue siendo importante prestar atencion a aquellos
que si podrian estar experimentando un mayor impacto, para
proporcionar el apoyo necesario que mejore su confianza y
bienestar general TABLA n°6

SEPTIMA: Al analizar los resultados en detalle, se observo que el grupo mas
predominante, formado por 47 estudiantes (equivalente al 47% de
la muestra), presenta un buen nivel de autoestima en la I.E.P.
Miraflores 70618, San Miguel, en el afio 2024. Esto sugiere que
casi la mitad de los estudiantes tienen una alta autoestima, lo cual

es un indicador positivo para su bienestar general. Estos
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estudiantes se sienten seguros y confiados en si mismos, lo que
puede influir favorablemente en su rendimiento académico y en
sus relaciones interpersonales. Sin embargo, es importante seguir
trabajando para apoyar a todos los estudiantes y asegurar que
aguellos con niveles de autoestima mas bajos también reciban la
ayuda necesaria para mejorar su confianza y bienestar. TABLA

no7
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Recomendaciones

PRIMERO: Al director de la Institucion Educativa organizarse con los docentes
para impartir charlas sobre la importancia de la autoestima y como
esta puede influir en los estudiantes. Por ejemplo, se podria
organizar una serie de talleres donde se aborden temas como la
autoconfianza, la autovaloracion y las estrategias para superar la
inseguridad personal. Estas charlas ayudardan a los alumnos a
reconocer y valorar sus propias capacidades, proporcionando
herramientas Utiles para enfrentar desafios tanto académicos como
personales. Al fortalecer la autoestima de nuestros estudiantes,
contribuimos a su bienestar integral y a la creacion de un entorno
escolar més inclusivo y motivador.

SEGUNDO: Se recomienda a los docentes impartir charlas sobre la importancia
de la autoestima y como esta puede influir en los estudiantes. Por
ejemplo, se podrian organizar talleres donde se aborden temas
como la autoconfianza, la autovaloracién y las estrategias para
superar la inseguridad personal. Ademas, se recomienda realizar
dindmicas sobre la higiene dental. Es fundamental ensefar a los
estudiantes la importancia de un buen cepillado y el uso adecuado
del hilo dental. Estas actividades ayudaran a los alumnos a
desarrollar habitos saludables que contribuirdn a su bienestar
general. Estas iniciativas no solo beneficiaran a los estudiantes en
su desarrollo personal y académico, sino que también promoveran

un ambiente escolar mas saludable y positivo.
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TERCERO: Se aconseja a los progenitores que estén atentos y vigilen a sus

hijos para garantizar que mantengan una adecuada salud bucal.

CUARTO: Se aconseja a los estudiantes que cuiden de la salud de sus dientes,
manteniendo una rutina de higiene bucal que incluya el cepillado y
el uso de hilo dental, y que ademas acudan al dentista para una

revision adecuada con el fin de prevenir problemas.
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IMPACTO PSICOLOGICO DE LA ESTETICA DENTAL Y SU RELACION CON LA AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA L.E.P. MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024
L o . CRITERIOS DE
Problema objetivo hipotesis VARIABLES DIMENSIONES Indicadores VALORACION INSTRUMENTOS
. . . Confianza en la :
. ) ) o Determinar la relacion del impacto | El impacto psicologico de la ; “i 0- 12 Bajo
gl eslaclacionde mpcio picolo8e | g do la eséca toal | St detal <o relacona | ropassiies | -2 | A
estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, | SON 1@ autoestima de estudiantes | o0 la autoestima - _de mpacto ; 0-16 Bajo
iUl 20247 B ' | de la I.LE.P. Miraflores 70618, san es_tudlantes de la I:E.P. psmologjc_o de Impacto social IS 17- 32 Alto
san migue ! miguel 2024. Miraflores 70618, san miguel la estética ;
2024. dental _ Impacto 0-12 Bajo
psicoldgico IPS 13- 24 Alto
Determinar la relacion de la Preocupacién por 0-6 Bajo
Confianza la propia estética dental la estética PPE 7-12 Alto
¢scual es la relacion de la Confianza la con la autoestima de estudiantes La Confianza la propia
propia estética dental con la autoestima de de 1a LEP. Miraflores 70618, san &ti prop
- : miguel 2024 estética dental se relaciona
estudl_antes de la I.E.P. Miraflores 70618, con la autoestima de
san miguel 20242 Determinar la relacion del Impacto | estudiantes de la LE.P.
; cudl es la relacion del Impacto social con social_ con la autoestima de | Miraflores 70618, san miguel
I6a autoestima de estudiantes de la |.E.P estudiantes de la I.E.P. Miraflores | 2024 Cuesti io PIDA
Miraflores 70618, san miguel 2024? ©7 7| 70618, san miguel 2024 . . uestionaro Q
J ! El Impacto social se relaciona
;cudl es la relacion del Impacto Determinar la relacion del Impacto | con la autoestima de
gsicolégico con la autoestima de psicol_c’)gico con la autoesftima de es_tudiantes de la I.E.P. . .
estudiantes de la |.E.P. Miraflores 70618 estudiantes de la |.E.P. Miraflores | Miraflores 70618, san miguel Cuestionario  para
san miguel 20247 ' | 70618, san miguel 2024 2024 medir la autoestima
. » R Niveles de > 25 Buena:
I(',cué\l es Ig relacion de la Preocupacién por gfégzzﬂ;)r;\iriénla;orrlzlaezlt%rtlicadceon :Z Fella::rirc;?]?iCtgonplsécc:Stgc)lggtirrsg Autoestima autoestima .15 a25 Nor[nf';ll
a estética con la autoestima de ) ; . :<de 15 Baja:
estudiantes de la LLE.P. Miraflores 70618 autoestima de estudiantes d_e la de_ estudiantes de la I:E.P.
san miguel 20242 " | LLE.P. Miraflores 70618, san miguel | Miraflores 70618, san miguel
’ 2024 2024
é(():r?lﬁ:g\fmt:sneLosegtlt\:gilgﬁtgse ;:t?:sltlrg?:s Analizar los niveles de autoestimas | La Preocupaciéon por la
Miraflores 70618, san miguel 20247 "= " | dominantes en estudiantes de la | estética se relaciona con la
' ’ I.E.P. Miraflores 70618, san miguel | autoestima de estudiantes de
,Cudl es el nivel de autoestima 2024 la I'E:P' Miraflores 70618,
predominante en estudiantes de la LE.P. | o - L ima san miguel 2024
Miraflores 70618, san miguel 20247 predominante en estudiantes de la
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Apéndice 1: Matriz de consistencia
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Apéndice 2: Instrumentos

TITULO: IMPACTO PSICOLOGICO DE LA ESTETICA DENTAL Y SU
RELACION CON LA AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA IE.P.
MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024
PRESENTADO POR: HEYDI FLOR TAPIA CCORI
ASESOR: EDUARDO LUJAN URVIOLA
CUESTIONARIO PARA MEDIR LA AUTOESTIMA
Edad: Sexo:
A continuacion, encontrara una lista de afirmaciones en torno a los sentimientos o
pensamientos que tiene sobre Usted. Marque con una X la respuesta que mas lo

identifica
Muy
N° DESCRIPCION de De En Muy en
acuerdo |desacuerdo | desacuerdo
acuerdo
AUTOESTIMA FiSICO
PERSONAL

Siento que soy una persona

01 |digna de aprecio, al menos en igual

medida que los demas.

02 Estoy convencido de que tengo

cualidades buenas.
03 En general estoy satisfecho/a de
mi mismo/a.

AUTOESTIMA SOCIAL

04 Tengo una actitud positiva hacia
mi mismo y hacia la sociedad.

Soy la capaz de hacer las cosas

05| tan bien como la mayoria de la

gente.

AUTOESTIMA AFECTIVA

06 Siento que no tengo mucho de lo

que estar orgulloso.

07 En general, me inclino a pesar

que soy un fracasado.

AUTOESTIMA ACADEMICA

08 Me gustaria que tomgn en cuenta
mi participacion.

Hay veces que realmente pienso

09| que no soy que no soy tan bueno

para el estudio.

10 A veces creo que no soy un buen

estudiante.

Para la variable Autoestima: Desarrollado originalmente por Rosemberg (1965) para

evaluar la autoestima en adolescentes, consta de 10 items que se enfocan en los

sentimientos de autoestima y aceptacion. El informe tiene una alta validez y fiabilidad =

0,85, alfa de Crombach (consistencia interna) = 0,92 (43).
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Cuestionario de Impacto Psicosocial de Estética Dental "PIDAQ"

0 1 2 3 4
NADA | UN | ALGO | MUCHO | MUCHISIMO
POCO

CONFIANZA EN LA PROPIA ESTETICA
DENTAL

1. Estoy orgulloso (a) de mis dientes.
2. Me gusta mostrar mis dientes cuando sonrio.
3. Estoy contento(a) cuando veo mis dientes en
el espejo.
4. Mis dientes gustan a otras personas
5. Estoy satisfecho (a) con el aspecto de mis
dientes.
6. Encuentro agradable la posicién de mis
dientes.

IMPACTO SOCIAL
7. Evito mostrar mis dientes cuando sonrio.
8. Cuando estoy con gente que no conozco me
preocupa que piensen de mis dientes.
9. Tengo miedo de que la gente pudiera hacer
comentarios despectivos sobre mis dientes.
10. Soy algo timido(a) en las relaciones
sociales debido al aspecto de mis dientes.
11. Sin darme cuenta me cubro la boca para
ocultar mis dientes.
12. A veces pienso que la gente me esta
mirando los dientes.
13. Me molesta que la gente haga comentarios
de mis dientes aungue sea en broma.
14. A veces me preocupa lo que piensen
personas de sexo opuesto sobre mis dientes.
IMPACTO PSICOLOGICO
15. Envidio los dientes de otras personas
cuando son bonitos.
16. Me fastidia ver los dientes de otras
personas.
17. A veces estoy disgustado(a) con el aspecto
de mis dientes.
18. Pienso que la mayoria de la gente que
conozco tienes los dientes mas bonitos que los
mios.
19. Me siento mal cuando pienso en el aspecto
que tienen mis dientes.
20. Me gustaria que mis dientes fueran mas
bonitos.
PREOCUPACION POR LA ESTETICA
21. No me gusta mirarme en el espejo.
22. No me gusta ver mis dientes en fotografias
23. No me gusta ver mis dientes cuando
aparezco en video.

Para la variable impacto psicoldgico de la estética dental: El cuestionario de
Impacto Psicosocial de Estética Dental (PIDAQ, En 2012 José M Montiel-
Compania, Carlos Bellot-Arcis, José M Almerich-Silla, realizaron la Validacion
del impacto psicosocial del cuestionario de estética dental (Pidaq) en
adolescentes esparioles(44)
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Validacion de instrumento

HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
TITULO PROFESIONAL: CIRUJANO DENTISTA

TIiTULO DE TESIS: IMPACTO PSICOLOGICO DE LA ESTETICA DENTAL Y SU
RELACION CON LA AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024.

INVESTIGADOR: HEYDI FLOR TAPIA CCORI

I. REFERENCIAS
» EXPERTO/NOMBRES Y APELLIDOS: D“RU . OR .HMQX\CA. ..Q.P.O»F},Q\ .
e PROFESION .. Cissiane Den¥ista

e CARGO ACTUAL DOC*“ncqéi“\‘w'aﬂsb}"ap&“éq
«  GrADO AcaDEMICO: Doctos eq Edocac’en

I1. ASPECTO DE VALIDACION

= < | =

Elg|s|E|E

INDICADORES CRITERIOS Slc|&(a8|3

=] =

1. CLARIDAD Estd redactado con lenguaje apropiado 1 [2 ]34 [X

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades observables 1 [2 3 ]4 |V
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia 1 2 3 |5

4. ORGANIZACION Existe una organizacién 16gica de los items con las variables 1 2 3 4 | X

5. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en cantidad y calidad suficientes 1 2 [3]4 | X

6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para cumplir los objetivos de la investigacién 1 2 |3 ]a [ ¥

| 7.-CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tedricos y cientificos 1 2 |3 [4 | ¥

8. COHERENCIA Entre las dimensiones, indicadores, items e indices 1 2 3 |4 [X

9. METODOLOGIA La estrategia responde al propésito de la investigacion 1 |2 |3 ]4 |X

10. PERTINENCIA El instrumento es (til y adecuado para la investigacion 1 2 |3 (4 | X

Coeficiente de valorizacién porcentual, C=Total/50=_4%

III. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

IV. RESOLUCION
a. Aprobado (C275%=0.75) 2y
b. Desaprobado (C<75%=0.75)
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Solicitudes y permisos

“ARo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: PERMISO PARA LA EJECUCION
DEL PROYECTO DE TESIS.

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL
Lic. José Raul Quispe Aquino

Yo: Heydi Flor Tapia Ccori,
identificado con DNI N° 73083800,
bachiller en odontologia de la
universidad andina “Néstor Caceres
Velasquez” de la ciudad de juliaca me
presento ante Ud. Con el debido
respeto y expongo lo siguiente.

Que de conformidad con el reglamento de la elaboraciéon de trabajo de
investigacion de tesis, por motivos de ejecutar mi proyecto en la INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL, es por tal razon
que solicito el permiso, y facilidad para realizar mi ejecucion de mi investigacion
de tesis titulado: IMPACTO PSICOLOGICO DE LA ESTETICA DENTAL Y SU
RELACION CON LA AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024 aprobado
con la resolucién N° 0102-2024-D-F.OD-UANCV-J, con la finalidad de aportar y
contribuir con la investigacion.

POR LO EXPUESTO

Pido a Ud. Acceder a mi peticién por ser
justa y legal agradezco anticipadamente su
comprension.

Juliaca, 06 de mayo del 2024.

Atentamente

DNI: 73083800
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y Cédigo Modular N° 0617969 —
=

Direccion: Jr. Cincuentenario N° 838 - Urb. Miraflores

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas
Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70618 DE
MIRAFLORES SAN MIGUEL - SAN ROMAN - REGION PUNO.-

HACE CONSTAR:

Que, la Bachillera Srta. HEYDI FLOR TAPIA _CCORI, con DNI N°
73083800; egresada de la Facultad de Odontologia de la “Universidad Andina
Néstor Caceres Velasquez’, ha solicitado realizar su proyecto de tesis titulado
“IMPACTO PSICOLOGICO DE LA ESTETICA DENTAL Y SU RELACION CON LA
AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024” en la institucion educativa; por lo que
SE ACEPTA'Y SE AUTORIZA realizar dicho proyecto de tesis.

Se expide la presente a solicitud verbal de la interesado (a).

San Miguel, 06 de mayo del 2024.

Quis ,)Pﬁu,
DIR[ TOR
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Evidencias fotograficas

Se realizo la visita a la [.E.P. 70618 “Miraflores®

»  RAaaa

L IE70648
AFLORES» Y

Se procedio a comunicar a los padres de familia para comunicarles sobre
las evaluaciones que se realizaran a sus menores hijos obteniendo asi el
permiso de ellos.
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Se impartieron charlas educativas sobre salud oral a los nifios
del centro educativo

Se procedio aplicar los cuestionarios a los estudiantes del centro
educativo a fin de obtener los datos para su evaluacion estadistica .

= .‘v"‘,,\'-"‘ :
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1 bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto normal
2 bajo impacto bajo impacto alto impacto alto impacto alto impacto buena
3 bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto alto impacto buena
4 alto impacto alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto buena
5 alto impacto alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto buena
6 bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto normal
r g alto impacto alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto normal
8 bajo impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto bajo impacto buena
9 bajo impacto alto impacto alto impacto bajo impacto bajo impacto normal
10 bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto alto impacto buena
1 bajo impacto alto impacto alto impacto alto impacto alto impacto baja
12 bajo impacto alto impacto alto impacto alto impacto alto impacto baja
13 alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto alto impacto buena
14 alto impacto alto impacto alto impacto alto impacto bajo impacto normal
15 bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto buena
16 alto impacto bajo impacto alto impacto alto impacto bajo impacto buena
17 alto impacto bajo impacto alto impacto alto impacto bajo impacto normal
18 bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto buena
19 alto impacto bajo impacto alto impacto alto impacto Alto impacto baja
20 bajo impacto alto impacto alto impacto alto impacto alto impacto baja
21 alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto alto impacto buena
22 alto impacto alto impacto alto impacto alto impacto bajo impacto normal
23 bajo impacto alto impacto bajo impacto alto impacto alto impacto normal
24 alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto bajo impacto buena

bajo impacto normal
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26 bajo impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto alto impacto baja
27 alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto alto impacto buena
28 alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto bajo impacto buena
29 bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto normal
30 alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto alto impacto buena
31 bajo impacto alto impacto alto impacto alto impacto alto impacto baja
32 alto impacto alto impacto alto impacto alto impacto alto impacto baja
33 alto impacto bajo impacto alto impacto alto impacto Alto impacto baja
34 bajo impacto alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto normal
35 alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto alto impacto buena
36 alto impacto alto impacto alto impacto alto impacto bajo impacto normal
37 bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto alto impacto baja
38 bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto alto impacto baja
39 bajo impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto bajo impacto baja
40 bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto normal
41 bajo impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto bajo impacto baja
42 bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto normal
43 alto impacto alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto baja
44 alto impacto alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto normal
45 bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto normal
46 alto impacto alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto normal
47 bajo impacto bajo impacto alto impacto alto impacto alto impacto baja
48 bajo impacto alto impacto alto impacto alto impacto bajo impacto normal
49 bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto normal
50 bajo impacto alto impacto alto impacto alto impacto bajo impacto normal
51 bajo impacto alto impacto alto impacto alto impacto alto impacto baja
bajo impacto normal
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53 alto impacto alto impacto alto impacto alto impacto bajo impacto normal
54 bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto normal
55 alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto bajo impacto normal
56 alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto bajo impacto normal
57 bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto buena
58 alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto bajo impacto normal
59 bajo impacto alto impacto alto impacto alto impacto alto impacto baja
60 alto impacto bajo impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto normal
61 bajo impacto bajo impacto alto impacto alto impacto Alto impacto baja
62 alto impacto bajo impacto alto impacto alto impacto bajo impacto buena
63 alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto bajo impacto buena
64 bajo impacto bajo impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto buena
65 alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto bajo impacto buena
66 bajo impacto alto impacto alto impacto alto impacto alto impacto buena
67 alto impacto bajo impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto buena
68 alto impacto alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto normal
69 bajo impacto alto impacto bajo impacto bajo impacto alto impacto buena
70 alto impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto buena
71 alto impacto alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto buena
72 bajo impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto bajo impacto buena
73 alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto bajo impacto buena
74 alto impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto buena
75 bajo impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto bajo impacto buena
76 alto impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto normal
77 bajo impacto alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto baja
78 alto impacto alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto buena
baja
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80 bajo impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto bajo impacto normal
81 bajo impacto bajo impacto alto impacto alto impacto bajo impacto baja

82 bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto buena
83 bajo impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto bajo impacto buena
84 bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto buena
85 alto impacto alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto buena
86 alto impacto alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto buena
87 bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto buena
88 alto impacto alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto buena
89 bajo impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto bajo impacto buena
90 bajo impacto alto impacto alto impacto alto impacto bajo impacto buena
91 bajo impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto alto impacto baja

92 bajo impacto alto impacto alto impacto alto impacto bajo impacto normal
93 bajo impacto alto impacto alto impacto alto impacto bajo impacto buena
94 alto impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto buena
95 alto impacto alto impacto alto impacto alto impacto bajo impacto normal
96 bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto bajo impacto buena
97 alto impacto bajo impacto alto impacto alto impacto bajo impacto buena
98 alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto bajo impacto buena
99 bajo impacto bajo impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto buena
100 alto impacto bajo impacto alto impacto bajo impacto bajo impacto buena
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PACTO P (0 D DE LA AT Y SU RELA
LA AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024

PSYCHOLOGICAL IMPACT OF DENTAL AESTHETICS AND ITS
RELATIONSHIP WITH SELF-ESTEEM AMONG STUDENTS OF THE
MIRAFLORES 70618 PRIMARY EDUCATIONAL INSTITUTION, SAN

MIGUEL 2024.

Autor: Heydi Flor Tapia Ccori - Tapia, H.F'
Facultad de odontologia

Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez
Juliaca, Peru

Resumen
Objetivo: Determinar la relaciéon del impacto psicoldgico de la estética dental con la
autoestima de estudiantes de la I.LE.P. Miraflores 70618, san miguel 2024. Materiales y
métodos: El diseiio de la investigacion se caracterizé por ser transversal, relacional,
observacional, prospectivo, analitico y de enfoque cualitativo. Un total de 135 estudiantes
formaron parte de la poblacion estudiada, de los cuales se seleccioné una muestra de 100
alumnos mediante un cdlculo de muestras finitas. En el estudio, se utilizaron dos
cuestionarios a través de la técnica de encuesta. La prueba estadistica aplicada fue el chi
cuadrado con un nivel de significancia de 0.05. Resultados: De 100 estudiantes que se
llevaron a evaluacion los que responden al 100%, el 73% posee bajo Impacto psicolégico
de la estética dental donde en la evaluacion a la autoestima, el 37% se encuentra en un
estado bueno, el 31% estd en un estado normal, el 5% esta con un estado bajo de
autoestima. Conclusion: Una vez completado el proceso de andlisis estadistico de chi
cuadrado, se logré identificar un valor de P=0.00, el cual resulta ser menor que el nivel
de significancia alfa de 0.05. Esto nos lleva a concluir que existe una relacion significativa
entre el impacto psicoldgico de la estética dental con la autoestima de estudiantes de la

LE.P. Miraflores 70618, San Miguel.

Palabras claves: Impacto Psicologico, Estética, Dental, Autoestima.
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Abstract
Objective: To determine the relationship between the psychological impact of dental
esthetics and self-esteem in students of the primary school Miraflores 70618, San Miguel
2024. Materials and methods: The research design was characterized as cross-sectional,
relational, observational, prospective, analytical and qualitative in approach. A total of
135 students were part of the population studied, from which a sample of 100 students
was selected through a finite sample calculation. In the study, two questionnaires were
used through the survey technique. The statistical test applied was the chi-square with a
significance level of 0.05. Results: Of the 100 students who were evaluated, those who
responded 100%, 73% have a low psychological impact of dental esthetics and in the
evaluation of self-esteem, 37% are in a good state, 31% are in a normal state and 5% have
a low state of self-esteem. Conclusion: Once the chi-square statistical analysis process
was completed, a value of P=0.00 was identified, which turns out to be less than the alpha
significance level of 0.05. This leads us to conclude that there is a significant relationship
between the psychological impact of dental esthetics and the self-esteem of students of

the Miraflores Primary School 70618, San Miguel.

Key words: Psychological impact, esthetics, dental, self-esteem.

1. INTRODUCCION

La importancia de la sonrisa es fundamental en
la existencia de cada ser humano, resultando
imposible evitar que en cierto momento de su
trayectoria, las personas hayan sentido
inquietud por la apariencia de sus dientes; este
gesto tan especial acompafia en el transcurso de
vida de la persona, desde su nacimiento hasta la
vejez, marca el inicio de los vinculos sociales
entre los seres humanos. Igualmente, una
sonrisa encantadora forma parte de la belleza
fisica, la cual desempefia un rol fundamental en
nuestra autoimagen y autoestima, asi como en
la percepcién que los demads tienen de nosotros.
En la etapa de la adolescencia es frecuente
sentir insatisfaccién con uno mismo, e incluso
descubrir imperfecciones inexistentes. Los
jovenes suelen tener una vision distorsionada
de si mismos y se preocupan en exceso por la
opinién que los demds tienen de ellos, por lo

que la apariencia fisica se vuelve fundamental.
La valoracion que tenemos de nosotros mismos,
conocida como autoestima, debe basarse en
nuestra propia percepcién y no dejarse
influenciar por lo que piensen los demds. A
pesar de esto, los jovenes todavia no gestionan
sus emociones de forma Optima, lo que
significa que cualquier modificacién en su
cuerpo durante este periodo puede acarrear
consecuencias mentales tanto a corto como a
largo plazo. Esto puede afectar principalmente
su vida social y emocional, ya que, al
enfrentarse a imperfecciones fisicas, pueden
experimentar  sentimientos de rechazo,
inseguridad y dificultad para relacionarse, lo
que a su vez puede provocar una disminucion
en su autoestima.

Aunque la odontologia estética ha progresado y
la solicitud de tratamientos dentales cosméticos
ha aumentado en todo el planeta, todavia hay
una carencia de estudios detallados sobre como
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estos procedimientos afectan psicolégicamente
a las personas y su autoestima.

En Juliaca, una ciudad ubicada en la region de
Puno, Perd, la estética dental es wuna
preocupacién  importante  para  muchas
personas. La sonrisa y la apariencia dental
pueden influir significativamente en la
autoidentidad y la confianza personal de los
individuos. No obstante, hasta el momento, ain
no se ha conseguido comprender en su totalidad
el impacto que la apariencia estética de la
dentadura tiene en el bienestar psicoldgico y
emocional de los residentes locales de la ciudad
de Juliaca. Entender como la belleza dental
afecta emocionalmente a la comunidad de
Juliaca a nivel individual, es esencial para
desarrollar intervenciones efectivas que
aborden las necesidades emocionales y
psicolégicas de la poblacion. Se necesita una
investigacion local exhaustiva y colaborativa
para avanzar en nuestra comprension de este
tema y elaborar tdcticas que fomenten una
vision favorable de la belleza dental y aumenten
la confianza en si mismos de los habitantes de
la zona.

La autoestima

La valoraciéon de uno mismo, ya sea positiva o
negativa, se fundamenta en una combinacién de
emociones y pensamientos, en cémo se siente !
El concepto de "si mismo" se presenta como el
principal sistema adaptable y cambiante, que se
ajusta a las demandas del instante y a las
circunstancias del entorno .

El concepto de "autoestima dental" Hace
alusion a la valoraciéon personal que una
persona realiza acerca del aspecto, bienestar y
capacidad de sus dientes, y cémo esta
percepcion influye en su autoconcepto y
bienestar psicologico. Aqui hay un posible
marco tedrico que podria abordar este tema >:
Teoria de la autoimagen y autoconcepto: las
personas tienen una percepcion de si mismas
que incluye aspectos fisicos, cognitivos y
emocionales. La autoestima dental se encuentra
dentro de esta percepcion de uno mismo y
puede influir en la autoevaluacién general .
Teoria de la influencia social: La forma en que
los demds perciben nuestra apariencia dental y
cémo nos comportamos en respuesta a esas
percepciones pueden afectar nuestra autoestima

dental. La presion social para cumplir con los
estandares de belleza y salud dental puede
influir en cémo nos sentimos acerca de nuestra
sonrisa y nuestra autoestima >.

Teoria de la autoeficacia: La capacidad de
mantener una buena salud dental y manejar
problemas dentales puede afectar la autoestima
dental. Las personas que se sienten capaces de
cuidar adecuadamente de sus dientes y resolver
problemas dentales pueden tener una
autoestima dental mds alta °.

Modelo biopsicosocial: Este modelo sugiere
que la salud y el bienestar Surgen de la
combinacién de elementos  bioldgicos,
psicolégicos y sociales. La confianza en uno
mismo respecto a la dentadura puede verse
afectada por elementos bioldgicos, como la
herencia genética y el estado de salud bucal, asi
como por factores psicolégicos, como la
percepcién de la apariencia dental y la
autoevaluacion. Ademds, los factores sociales,
como las normas culturales y las experiencias
sociales, pueden influir en cémo una persona
valora su sonrisa y su autoestima dental ’.
Estudios de correlacion y hallazgos empiricos:
La investigaciéon empirica ha demostrado
consistentemente una asociacion entre la salud
y la apariencia dental y la autoestima. Los
estudios han encontrado que las personas con
problemas dentales, como dientes faltantes,
caries o maloclusién, tienden a tener una
autoestima dental mas baja. Por otro lado, las
mejoras en la apariencia dental, como la
ortodoncia o el blanqueamiento dental, pueden
mejorar la autoestima dental 3.

Autoestima fisica personal: Se refiere a como
nos sentimos con respecto a nuestra apariencia
fisica, nuestro cuerpo y nuestra salud. Una
autoestima fisica positiva implica aceptacién y
cuidado de uno mismo, independientemente de
los estandares de belleza externos °.
Autoestima social: Esta se relaciona con cémo
nos sentimos acerca de nuestras habilidades
sociales, nuestra capacidad para relacionarnos
con los demds y sentirnos aceptados en
diferentes grupos sociales. Una autoestima
social saludable implica confianza en nuestras
habilidades de comunicacién y en nuestras
relaciones interpersonales '°.

La calidad de vida se ve notablemente afectada
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por la autovaloracion de los individuos.
Aquellos que tienen una autoestima alta tienden
a enfrentar los desafios de la vida con mads
confianza y resiliencia, mientras que aquellos
con baja autoestima pueden experimentar
dificultades para relacionarse socialmente,
perseguir metas personales y disfrutar de una
vida plena y satisfactoria. La insatisfaccién con
la apariencia dental puede limitar las
actividades cotidianas y socavar el bienestar
general del individuo '".

Los odont6logos tienen la responsabilidad no
solo de abordar los problemas de salud bucal de
sus pacientes, sino también de considerar el
impacto psicolégico de estos problemas en su
autoestima y bienestar emocional. Al
proporcionar tratamientos estéticos como la
ortodoncia, los implantes dentales y el
blanqueamiento dental, los odont6logos pueden
ayudar a mejorar la apariencia dental de los
pacientes 2.

Impacto psicolégico y social de las
irregularidades dentales Las malposiciones
dentales no solo alteran la manera en que
funcionan y se ven los dientes, sino que también
influyen en el bienestar emocional,
especialmente en los individuos jévenes. De
acuerdo con Quiroz, es importante ver a la
persona como una totalidad biopsicosocial,
donde sus aspectos bioldgicos, psicoldgicos y
sociales se combinan para formar una unidad
que influye mutuamente. Por lo tanto, estos tres
elementos estdn conectados entre si, y al
abordar su comprension o tratamiento, no se
debe hacer de forma fragmentada, sino
considerando su totalidad '°.

La forma en que lucimos Tiene un impacto
significativo en la existencia de los individuos
en diversos dmbitos. Las personas que tienen
atractivo fisico suelen ser percibidas como
simpdticas, astutas, fascinantes, mas sociables y
con actitudes positivas. La apariencia atractiva
de una cara Tiene un impacto en cémo se
percibe la personalidad y en las posibilidades de
empleo, ya que ayuda a inferir diversas
cualidades de una persona, como su cardcter,
honestidad, habilidades sociales e intelectuales,
y bienestar emocional 4.

Es importante recordar que este test es solo una
herramienta de evaluacién y que es importante

tener en cuenta que los resultados de las
pruebas de autoestima deben ser analizados en
conjunto con otros datos clinicos y contextuales
relevantes para lograr una comprension integral
y precisa del nivel de autoestima de cada
individuo 5.

Confianza en la propia estética dental (CED):
Este elemento mediria el nivel de seguridad que
una persona siente respecto a la estética de sus
dientes. Preguntas relacionadas podrian indagar
sobre como se siente el individuo al sonreir o
hablar en publico debido a la apariencia de sus
dientes '°.

Impacto social (IS): Este componente mediria
como percibe el individuo que su estética dental
afecta su interaccion social y sus relaciones con
los demds. Preguntas podrian abordar temas
como si evita sonreir o hablar en publico debido
a la apariencia de sus dientes, o si siente que su
dentadura le causa incomodidad al relacionarse
con otras personas !7.

Impacto psicolégico (IPS): En este estudio se
analizard como la apreciacion de la belleza
dental influye en el estado emocional y mental
de la persona. Preguntas podrian explorar como
se siente el individuo respecto a si mismo
debido a la apariencia de sus dientes, asi como
si experimenta ansiedad, estrés o baja
autoestima relacionada con este aspecto '8,
Preocupacion por la estética (PPE): Este item
mediria el nivel de preocupacion que el
individuo tiene respecto a la apariencia de su
dentadura. Preguntas podrian abordar si el
individuo se siente insatisfecho con la
apariencia de sus dientes, si ha considerado o
busca tratamiento estético dental, y como esta
preocupacion afecta su calidad de vida en
general °.

La influencia mental de la belleza dental va més
alla de las relaciones personales, impactando en
la calidad de vida en su totalidad. Quienes no se
sienten conformes con la apariencia de sus
dientes pueden ver afectada su calidad de vida
en términos de salud bucal, lo que se traduce en
problemas al momento de alimentarse, hablar y
mantener una higiene bucal adecuada. Ademas,
la preocupacién constante por la apariencia
dental puede generar estrés cronico y disminuir
el bienestar psicolégico 2.

Es fundamental reconocer la importancia de
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abordar las preocupaciones estéticas dentales
desde una perspectiva multidisciplinaria que
integre la odontologia estética y la psicologfa.
Los avances en técnicas de odontologia
estética, como la ortodoncia, los implantes
dentales y el blanqueamiento dental, pueden
mejorar significativamente la apariencia dental
y, en consecuencia, El amor propio y el
bienestar de las personas enfermas. Ademads, el
apoyo psicolégico y emocional puede ser
esencial para ayudar a los individuos a superar
las barreras emocionales asociadas con la
insatisfaccién dental 2.

2. MATERIALES Y METODOS
DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion es observacional ya que
implica la presencia activa del investigador,
prospectiva debido al tiempo planificado para
recopilar datos, transversal por la frecuencia de
mediciones de la variable y analitica por la
cantidad de variables definidas 2.

El dmbito de investigaciéon que mencionas se
centra en el conocimiento de medidas
preventivas en salud oral por parte de los padres
de familia y cémo este conocimiento estd
relacionado con el estado de salud dental de los
escolares de la I.LE.P. 70657 Las Cruces, Puno,
en el afio 2023.

Disefio: En un disefio transversal no
experimental, el investigador observa los
fendmenos tal como se presentan de forma
natural, sin interferir en su evolucién 2>
Poblacién: La poblacion estuvo compuesta por
135 estudiantes de la I.LE.P. Miraflores 70618,
san miguel

Muestra: La seleccion se conformé mediante el
cédlculo de muestras limitadas, lo que nos
permitié evaluar a un total de 100 estudiantes
de la LE.P. Miraflores 70618, san miguel.

Para la variable Autoestima: Creado por
Rosemberg en 1965 con el propdsito de medir
la autoestima en jovenes, este instrumento
consta de 10 preguntas que se centran en los
sentimientos de autovaloracion y
reconocimiento®?

Para la variable de impacto psicosocial: En
2012 José M Montiel-Compaiia, Carlos Bellot-

Arcis, José M Almerich-Silla, realizaron la
Validacion del impacto psicosocial del
cuestionario de estética dental (Pidaq) en
adolescentes espafioles?*.

La indagacién tuvo lugar en la LE.P. N° 70618
"Miraflores". Esta institucion fue seleccionada
debido a su accesibilidad y la disposicion de la
administracion para colaborar con el estudio.
Consentimiento Institucional

En una primera instancia, se pidio la
autorizacion al director de la entidad, el sefior
José Rail Quispe Aquino. Se le dio a conocer
el propdsito de la investigacién, el cual
consistia en analizar como la belleza dental
afecta emocionalmente a los estudiantes y su
confianza en si mismos. Después de examinar
detenidamente la propuesta, el director dio su
aprobacion oficial para llevar a cabo la
encuesta.

Consentimiento de los Padres

Después de recibir la autorizacién oficial, se
procedi6 a pedir la aprobacién consciente de los
progenitores de los alumnos. Fue remitida una
misiva detallada que explicaba los propdsitos
de la investigacion, la metodologia a emplear y
la relevancia del estudio. Los padres de familia,
tras entender la relevancia del estudio, firmaron
el consentimiento permitiendo que sus hijos
participaran en la evaluacion.

Recoleccion de Datos

Se cred un cuestionario especializado con el fin
de recolectar informacion acerca de cémo la
belleza dental afecta emocionalmente a las
personas y como se relaciona con su confianza
en si mismas. Dentro de la encuesta se
presentaban una variedad de preguntas en las
que los alumnos tenian que manifestar su nivel
de conformidad o discrepancia con distintas
afirmaciones sobre como percibian la belleza
dental y su confianza en si mismos.
Procedimiento de Evaluacién

La administracion de las encuestas se realiz6 de
manera sistemadtica, visitando cada salén de
clase de la instituciéon. Los estudiantes
respondieron las encuestas de manera anénima
para garantizar la sinceridad y precision de sus
respuestas. La recoleccion de datos se completd
en un periodo de dos semanas, asegurando que
todos los estudiantes tuvieran la oportunidad de
participar.
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Anadlisis de Datos

Después de recopilar todas las encuestas, se
llevé a cabo el examen numérico de la
informaciéon.  Se  emplearon = métodos
descriptivos y correlativos con el fin de
establecer la conexién entre cOmo los
estudiantes perciben la belleza de sus sonrisas y
su confianza en si mismos. La informacién se
mostré en tablas y graficos con el fin de
simplificar su comprension y analisis.
Conclusiones

3. RESULTADOS
TABLA N° 01

Relacion del impacto psicolégico de la

estética dental

con la autoestima de

estudiantes de la LLE.P. Miraflores 70618,

Tras examinar los datos con métodos
estadisticos, se descubrieron hallazgos
relevantes acerca de como los estudiantes de la
LE.P. N° 70618 "Miraflores" perciben la
belleza dental y cémo esto influye en su
confianza en si mismos. En el préximo capitulo
de esta tesis se analizaran minuciosamente l1os
hallazgos obtenidos.

TABLA N° 02
Relacion de la Confianza en la propia
estética dental CED con la autoestima de
estudiantes de la L.LE.P. Miraflores 70618,
san miguel 2024

MIVEL DE AUTQESTIMA

san miguel 2024. Confianza en la propia BUENA NORMAL BAJA TOTAL
NIVEL DE AUTOESTIMA ectéticaldedital CED f % f % f % f %
T BUENA NORMAL BAIA TOTAL alta impacto 26 26.00% 17 17.00% 4 4.00% 47  47.00%
de a estética dental f % f % f % : % bajo impacta 21 2100% 15 1500% 17 17.00% 53 53.00%
alto impacto 10 1000% 1 100% 15 1600% 27 27.00% Total, general 45 L00%; 32 SI008: 24 2L00% SO0 J00:00%
bajo impacto 37 37.00% 31 3L00% 5 500% 73 73.00%

Tetal, general 47 47.00% 32 3200% 21 21.00% 100

chi 35.82 gl 2 Pualor= 0.00
El 27% posee alto Impacto psicolégico de la
estética dental donde en la evaluacién a la
autoestima, el 10% se encuentra en un estado
bueno, el 1% esta en un estado normal, el 16%
esta con un estado bajo de autoestima.

El 73% posee bajo Impacto psicoldgico de la
estética dental donde en la evaluacion a la

autoestima, el 37% se encuentra en un estado

100.00%

chi 8.37 gl 2 Puyalor= 0.02

El47% posee alto Impacto de la Confianza en
la propia estética dental donde en la
evaluacion a la autoestima, el 26% se
encuentra en un estado bueno, el 17% esta en
un estado normal, el 4% esta con un estado
bajo de autoestima.

El 53% posee bajo Impacto de la Confianza
en la propia estética dental donde en la
evaluacion a la autoestima, el 21% se
encuentra en un estado bueno, el 15% esta en

un estado normal, el 17% esta con un estado
bajo de autoestima.

bueno, el 31% estd en un estado normal, el 5%
esta con un estado bajo de autoestima.

TABLA N° 03
Relacion del Impacto social con la
autoestima de estudiantes de la LE.P.
Miraflores 70618, san miguel 2024

NIWVEL DE AUTOESTIMA

El 36% posee alto Impacto social donde en la
evaluacion a la autoestima, el 11% se
encuentra en un estado bueno, el 16% estd en
un estado normal, el 9% esta con un estado
bajo de autoestima.

El 64% posee bajo Impacto social donde en la

BUENA NORMAL EAJA TOTAL

Preocupacién porla

estética PPE § o i % f 9 f o

m— 7 wmow 7 wowm 15w  w woes  ©valuacion a la autoestima, el 36% se

Bajorimipacte 30  3000% 15 1500% 6  600% 51  51.00% encuentra en un estado bueno, el 16% esta en

Total general 47 4700% 32 3200% 21 2100% 100 100.00% un estado normal, el 12% esta con un estado
chi 7.54 el 2 Pvalor= 002 bajo de autoeStima.
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TABLA N° 04
Relacion del Impacto psicolégico con la

TABLA N° 05
Relacion de la Preocupacion por la estética
con la autoestima de estudiantes de la LLE.P.
Miraflores 70618, san miguel 2024

autoestima de estudiantes de la LE.P.
Miraflores 70618, san miguel 2024

NIVEL DE AUTOESTIMA

Impacto BUENA NORMAL BAJA TOTAL
psicolégica IPS H % £ % f % £ %

NIVEL DE AUTOESTIMA

Inipacta socia BUENA NORMAL BAIA TOTAL
atoimpacto 24 2400% 15 1500% 17 17.00% 56  56.00% s £ % f % £ % f %

bajoimpacto 23 25.00% 17 17.00% 4 4.00% 44 44.00% altoimpacte 11 1100% 16 1600% 9 9.00% 36 3600

Totalgeneral 47 47.00% 32 3200% 21 2100% 100 100.00% bajoimpacte 36 3600% 15 1600% 12 1200% 64 6400

Total, general 47 47.00% 32 32.00% 21 21.00% 100 100.00

chi 585 el 2 Pualer= 003

El 56% posee alto Impacto psicolégico donde
en la evaluacién a la autoestima, el 24% se
encuentra en un estado bueno, el 15% esta en
un estado normal, el 17% esta con un estado
bajo de autoestima.

El 44% posee bajo Impacto psicolégico donde
en la evaluacién a la autoestima, el 23% se
encuentra en un estado bueno, el 17% esta en
un estado normal, el 4% esta con un estado
bajo de autoestima.

DISCUSION

Castafieda and Garrido 2020 *. examiné
como la malposicién de los dientes afecta la
percepcion de si mismos en los jovenes,
descubriendo que De acuerdo con el Indice de
Belleza Dental, la caracteristica mas
destacada fue la presencia de dientes
apiiados, Predomina la autoestima moderada,
encontrando similitud con mi investigacion
donde El 73% posee bajo Impacto psicologico
de la estética dental donde en la evaluacién a
la autoestima, el 37% se encuentra en un
estado bueno, el 31% estd en un estado
normal, el 5% esta con un estado bajo de
autoestima.

Olmedo 2020 2%, Mi objetivo es analizar cémo
la ortodoncia impacta en la confianza en si
mismos de pacientes adolescentes de entre 12
y 17 afios. Al final, se determind que los
aparatos de ortodoncia ofrecen ventajas como
mejorar la alineaciéon dental, corregir
problemas de mordida y elevar la autoestima
del individuo, lo que les permite lucir una
sonrisa mds segura, encontrando una similitud

chi 6.39 gl 2 Pyalor= 0.04

E149% posee alto Impacto de la Preocupacién
por la estética donde en la evaluacién a la
autoestima, el 17% se encuentra en un estado
bueno, el 17% esta en un estado normal, el
15% esta con un estado bajo de autoestima.
El 51% posee bajo Impacto de la
Preocupacion por la estética donde en la
evaluaciéon a la autoestima, el 30% se
encuentra en un estado bueno, el 15% estd en
un estado normal, el 6% esta con un estado
bajo de autoestima.

en la evaluacion selecta en la variable donde
El 73% posee bajo Impacto psicoldgico de la
estética dental donde en la evaluacién a la
autoestima, el 37% se encuentra en un estado
bueno

Ochoa (2020) ?’. Se examiné la relacién entre
la mala alineacién de los dientes y el efecto
emocional de la apariencia dental en jovenes.
Se descubri6 una conexion significativa entre
la mala alineacioén de los dientes y el impacto
emocional (p=0.032). encontrando similitud
con mi investigacion donde se logrd
identificar un valor de P=0.00, el cual resulta
ser menor que el nivel de significancia alfa de
0.05. Esto nos lleva a concluir que existe una
relaciéon significativa entre el impacto
psicoldgico de la estética dental con la
autoestima de estudiantes de la LE.P.
Miraflores 70618, San Miguel.

Andrew and Cipriani (2021) 2 Al investigar
como la belleza dental influye en la confianza
de los jovenes, se descubridé que un 66,9% de
adolescentes tenfa una autoestima moderada.
Ademds, el 70,9% de los jovenes de entre 12
y 12 afos consideraba que la influencia
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psicosocial de la estética dental era minima.
Se determiné que hay una conexion
importante entre cOmo la estética dental afecta
emocionalmente a los adolescentes y su
confianza en si mismos, encontrando una
similitud en la evaluacion selecta en la
variable donde El 73% posee bajo Impacto
psicoldgico de la estética dental donde en la
evaluacion a la autoestima, el 37% se
encuentra en un estado bueno

Casanova and Fernandez 2020 . Se examiné
coémo la gravedad de la malposicion dental, la
calidad de vida influyen en la autoestima de
los jovenes. No se observaron discrepancias
entre los jovenes con malposicion dental
normal y los demds. El andlisis no revel6
pruebas concluyentes de que factores como la
severidad de la malposicion dental, la calidad
de vida impacten la autoestima. hallando
discrepancia con los resultados de la presente
investigacion donde se logré identificar un
valor de P=0.00, el cual resulta ser menor que
el nivel de significancia alfa de 0.05. Esto nos
lleva a concluir que existe una relacién
significativa entre el impacto psicoldgico de
la estética dental con la autoestima de
estudiantes de la I.LE.P. Miraflores 70618, San
Miguel. Cayo and Rodriguez 2021 *. Mi
objetivo es establecer la conexién entre la
influencia psicosocial y la percepcion
personal de la belleza dental. Segun los datos,
la gran mayoria de adultos, con un 99,2%,
tienen poca influencia en la belleza de sus
dientes, mientras que solo un 0,8% ejerce un
impacto significativo en este aspecto.
Ademas, un 85,8% de adultos tienen una
autoimagen dental modesta, y un 13,3% posee
un conocimiento limitado sobre la estética
dental.Se llega a la conclusion de que no hay
ninguna conexiéon entre la influencia
psicosocial y la percepcion personal de la
belleza dental. hallando discrepancia con los
resultados de la presente investigacion donde
se logré identificar El 73% posee bajo
Impacto psicolégico de la estética dental
donde en la evaluaci6on a la autoestima, el
37% se encuentra en un estado bueno con un
valor de P=0.00, el cual resulta ser menor que
el nivel de significancia alfa de 0.05. Esto nos
lleva a concluir que existe una relacién

significativa entre el impacto psicolégico de
la estética dental con la autoestima de
estudiantes de la I.LE.P. Miraflores 70618, San
Miguel.

CONCLUSIONES

Después de realizar el andlisis estadistico con
la prueba de chi cuadrado, descubrimos un
valor de p de 0.00, lo cual es menor que el
nivel de significancia 0.05. Esto nos permite
afirmar con confianza que hay una relacion
significativa entre la estética dental y la
autoestima en los estudiantes de la LE.P.
Miraflores 70618, San Miguel.

Una vez que finalizamos el andlisis estadistico
utilizando la prueba de chi cuadrado,
obtuvimos un valor de p de 0.02. Este valor es
menor que el nivel de significancia de 0.05, lo
que indica que existe una relacion
significativa entre la confianza en la propia
estética dental y la autoestima de los
estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, San
Miguel.

Después de realizar el andlisis estadistico
utilizando la prueba de chi cuadrado,
encontramos un valor de p de 0.02, que es
menor que el nivel de significancia de 0.05.
Esto nos permite concluir que existe una
relacidn significativa entre el impacto social y
la autoestima de los estudiantes de la LE.P.
Miraflores 70618, San Miguel.

Después de llevar a cabo el andlisis estadistico
mediante la prueba de chi cuadrado,
obtuvimos un valor de p de 0.03, que es menor
que el nivel de significancia de 0.05. Esto nos
permite concluir que hay una relacién
significativa entre el impacto psicoldgico y la
autoestima de los estudiantes de la LE.P.
Miraflores 70618, San Miguel.

Tras completar el andlisis estadistico
utilizando la prueba de chi cuadrado,
encontramos un valor de p de 0.02, que es
menor que el nivel de significancia de 0.05.
Esto nos lleva a concluir que existe una
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relacion significativa entre la preocupacién
por la estética y la autoestima de los
estudiantes de la L.LE.P. Miraflores 70618, San
Miguel.
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