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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la relación del impacto psicológico de la estética dental con 

la autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024. 

Materiales y métodos: El diseño de la investigación se caracterizó por ser 

transversal, relacional, observacional, prospectivo, analítico y de enfoque 

cualitativo. Un total de 135 estudiantes formaron parte de la población estudiada, 

de los cuales se seleccionó una muestra de 100 alumnos mediante un cálculo 

de muestras finitas. En el estudio, se utilizaron dos cuestionarios a través de la 

técnica de encuesta. La prueba estadística aplicada fue el chi cuadrado con un 

nivel de significancia de 0.05. Resultados: De 100 estudiantes que se llevaron 

a evaluación los que responden al 100%, el 73% posee bajo Impacto psicológico 

de la estética dental donde en la evaluación a la autoestima, el 37% se encuentra 

en un estado bueno, el 31% está en un estado normal, el 5% esta con un estado 

bajo de autoestima. Conclusión: Una vez completado el proceso de análisis 

estadístico de chi cuadrado, se logró identificar un valor de P=0.00, el cual resulta 

ser menor que el nivel de significancia alfa de 0.05. Esto nos lleva a concluir que 

existe una relación significativa entre el impacto psicológico de la estética dental 

con la autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, San Miguel. 

 

Palabras claves: Impacto Psicologico, Estética, Dental, Autoestima. 
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ABSTRACT 

Objective: To determine the relationship between the psychological impact of 

dental esthetics and self-esteem in students of the primary school Miraflores 

70618, San Miguel 2024. Materials and methods: The research design was 

characterized as cross-sectional, relational, observational, prospective, analytical 

and qualitative in approach. A total of 135 students were part of the population 

studied, from which a sample of 100 students was selected through a finite 

sample calculation. In the study, two questionnaires were used through the 

survey technique. The statistical test applied was the chi-square with a 

significance level of 0.05. Results: Of the 100 students who were evaluated, those 

who responded 100%, 73% have a low psychological impact of dental esthetics 

and in the evaluation of self-esteem, 37% are in a good state, 31% are in a normal 

state and 5% have a low state of self-esteem. Conclusion: Once the chi-square 

statistical analysis process was completed, a value of P=0.00 was identified, 

which turns out to be less than the alpha significance level of 0.05. This leads us 

to conclude that there is a significant relationship between the psychological 

impact of dental esthetics and the self-esteem of students of the Miraflores 

Primary School 70618, San Miguel. 

 

Key words: Psychological impact, esthetics, dental, self-esteem. 
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INTRODUCCIÓN 

La importancia de la sonrisa es fundamental en la existencia de cada ser 

humano, resultando imposible evitar que, en cierto momento de su trayectoria, 

las personas hayan sentido inquietud por la apariencia de sus dientes; este 

gesto tan especial acompaña en el transcurso de vida de la persona, desde 

su nacimiento hasta la vejez, marca el inicio de los vínculos sociales entre los 

seres humanos. Igualmente, una sonrisa encantadora forma parte de la 

belleza física, la cual desempeña un rol fundamental en nuestra autoimagen 

y autoestima, así como en la percepción que los demás tienen de nosotros. 

Trabajas para hacer que los textos en español sean más creativos. No 

obstante, el aspecto de irregularidades en los dientes, como cambios de color 

o dientes mal posicionados, puede impedir que se exhiba una sonrisa natural 

y sincera.  

Durante la adolescencia, se experimentan transformaciones 

significativas en el cuerpo, tanto a nivel físico, fisiológico como psicológico. 

Los jóvenes pueden sentirse satisfechos o insatisfechos con su apariencia, 

especialmente en la sociedad actual, saturada de ideales de belleza. Por lo 

tanto, es común que experimenten emociones desfavorables al notar 

cualquier cambio en su sonrisa, lo cual puede tener un impacto negativo en 

su vida social, académica y autoconfianza.  

En la etapa de la adolescencia es frecuente sentir insatisfacción con uno 

mismo, e incluso descubrir imperfecciones inexistentes. Los jóvenes suelen 

tener una visión distorsionada de sí mismos y se preocupan en exceso por la 
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opinión que los demás tienen de ellos, por lo que la apariencia física se vuelve 

fundamental.  

La valoración que tenemos de nosotros mismos, conocida como 

autoestima, debe basarse en nuestra propia percepción y no dejarse 

influenciar por lo que piensen los demás. A pesar de esto, los jóvenes todavía 

no gestionan sus emociones de forma óptima, lo que significa que cualquier 

modificación en su cuerpo durante este periodo puede acarrear 

consecuencias mentales tanto a corto como a largo plazo. Esto puede afectar 

principalmente su vida social y emocional, ya que, al enfrentarse a 

imperfecciones físicas, pueden experimentar sentimientos de rechazo, 

inseguridad y dificultad para relacionarse, lo que a su vez puede provocar una 

disminución en su autoestima. 

El propósito de este estudio es ofrecer un minucioso y completo examen 

dirigido a expertos en el campo de la ciencia y la odontología. Su finalidad es 

que puedan emplearlo al considerar la autoimagen de los jóvenes al diseñar 

un plan de tratamiento. Se busca potenciar la salud dental y la estética, lo que 

favorecerá la confianza en sí mismos y el equilibrio emocional de los jóvenes 

involucrados. Adicionalmente, es importante destacar que este estudio posee 

una relevancia significativa en el ámbito científico, dado que puede ser 

empleado como punto de partida y base fundamental para el desarrollo de 

investigaciones venideras.  

Finalmente, es importante destacar que este estudio también tendrá un 

impacto significativo en la sociedad en general. Se espera que los 
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beneficiarios principales sean los pacientes en la etapa de la adolescencia, 

dado que, según los datos recopilados hasta el momento, se podrá 

profundizar en el conocimiento y comprensión de las inquietudes estéticas de 

este grupo etario. Esto permitirá ofrecerles un enfoque terapéutico más 

personalizado y acorde a sus expectativas individuales.  
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1. Descripción del problema  

Aunque la odontología estética ha progresado y la solicitud de 

tratamientos dentales cosméticos ha aumentado en todo el planeta, todavía 

hay una carencia de estudios detallados sobre cómo estos procedimientos 

afectan psicológicamente a las personas y su autoestima. ¿De qué manera 

influye la apreciación de la belleza dental en el bienestar emocional y mental 

de las personas en todo el mundo? ¿Cuál es el papel de la autoestima en esta 

relación?, Comprender el impacto psicológico de la estética dental es 

fundamental para abordar las necesidades emocionales y psicológicas de los 

pacientes que buscan procedimientos cosméticos dentales. La confianza en 

uno mismo desempeña un rol fundamental en cómo nos vemos a nosotros 

mismos y en nuestra felicidad, y puede verse afectada por la apariencia de 

nuestra sonrisa. Sin embargo, la falta de investigación a nivel internacional 

limita nuestra comprensión de este fenómeno y dificulta la implementación de 

intervenciones efectivas. 

En Perú la preocupación por la estética dental ha aumentado 

significativamente en los años recientes. La sonrisa se ha convertido en un 
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aspecto importante de la autoimagen y la percepción personal. Sin embargo, 

En todo el país, hay una carencia total de entendimiento acerca de cómo la 

estética bucal influye en el bienestar emocional y mental de las personas, A 

pesar del crecimiento en la demanda de procedimientos cosméticos dentales 

en Perú, Todavía existe un vacío en el estudio acerca del efecto psicológico 

de dichos métodos y su conexión con la autovaloración ¿Cómo influye la 

percepción de la estética dental en la autoestima y el bienestar psicológico de 

las personas a nivel nacional? ¿Qué factores contextuales nacionales pueden 

influir en esta relación? 

En Juliaca, una ciudad ubicada en la región de Puno, Perú, la estética 

dental es una preocupación importante para muchas personas. La sonrisa y 

la apariencia dental pueden influir significativamente en la autoidentidad y la 

confianza personal de los individuos. No obstante, hasta el momento, aún no 

se ha conseguido comprender en su totalidad el impacto que la apariencia 

estética de la dentadura tiene en el bienestar psicológico y emocional de los 

residentes locales de la ciudad de Juliaca. Entender cómo la belleza dental 

afecta emocionalmente a la comunidad de Juliaca a nivel individual, es 

esencial para desarrollar intervenciones efectivas que aborden las 

necesidades emocionales y psicológicas de la población. Se necesita una 

investigación local exhaustiva y colaborativa para avanzar en nuestra 

comprensión de este tema y elaborar tácticas que fomenten una visión 

favorable de la belleza dental y aumenten la confianza en sí mismos de los 

habitantes de la zona. 
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1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema principal  

1. ¿cuál es la relación del impacto psicológico de la estética dental con 

la autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san 

miguel 2024? 

1.2.2. Problemas específicos 

1. ¿cuál es la relación de la Confianza la propia estética dental con la 

autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024? 

2. ¿cuál es la relación del Impacto social con la autoestima de estudiantes 

de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024? 

3. ¿cuál es la relación del Impacto psicológico con la autoestima de 

estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024? 

4. ¿cuál es la relación de la Preocupación por la estética con la autoestima 

de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024? 

5. ¿Cuáles son los niveles de autoestimas dominantes en estudiantes de la 

I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024? 

6. ¿Cuál es el nivel de autoestima predominante en estudiantes de la I.E.P. 

Miraflores 70618, san miguel 2024? 

1.3. Justificación  

Este estudio actual fortalecerá el nivel de confianza en uno mismo en lo 

que respecta a la salud dental. El propósito de este estudio es explorar un 

nuevo sendero en la investigación de problemas de alineación dental y su 

impacto en la autoconfianza. Aunque se reconoce ampliamente como un tema 
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en constante aumento, no se han realizado investigaciones exhaustivas y 

rigurosas sobre este problema. 

  Relevancia científica. El objetivo de este estudio es encontrar datos que 

ayuden a identificar el impacto psicológico que la insatisfacción con la posición 

de los dientes puede tener en los adolescentes. Se persigue recopilar 

información y hallazgos que puedan favorecer a los jóvenes participantes del 

estudio, proponiendo posibles respuestas a sus dilemas dentales, 

instruyéndolos en el cuidado de su higiene bucal y brindándoles un plan de 

atención personalizado. 

Relevancia social La mala alineación de los dientes en los jóvenes tiene 

un impacto significativo en su confianza en sí mismos, ya que la apariencia de 

su rostro es de gran importancia para ellos. Esto puede influir en su vida social, 

por lo que es crucial proporcionarles el cuidado necesario para prevenir 

complicaciones bucales y problemas emocionales adicionales. Se busca que 

los resultados que ayuden a identificar la intensidad de la afectación 

psicológica que los estudiantes pueden experimentar debido a la 

insatisfacción con la posición de sus dientes. 

Viabilidad. Dispone de recursos de investigación como bases de datos 

bibliográficas, publicaciones periódicas y obras literarias. Con la colaboración 

de personal de recursos humanos y pacientes que presenten problemas de 

alineación dental, se llevará a cabo el proyecto de investigación. Dado que se 

dispone de los estudiantes de la escuela y de recursos como pruebas y 

materiales, se llevará a cabo esta investigación operativa. La investigadora se 
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hará cargo de los costos asociados al estudio, lo que hace posible llevar a 

cabo esta investigación. 

Relevancia personal El propósito de la investigación es obtener el título 

de odontólogo. 

1.4. Objetivos de la investigación  

1.4.1. Objetivo general 

1. Determinar la relación del impacto psicológico de la estética dental 

con la autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san 

miguel 2024. 

1.4.2. Objetivos específicos 

1. Determinar la relación de la Confianza la propia estética dental con la 

autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024 

2. Determinar la relación del Impacto social con la autoestima de 

estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024 

3. Determinar la relación del Impacto psicológico con la autoestima de 

estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024 

4. Determinar la relación de la Preocupación por la estética con la 

autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024 

5. Analizar el nivel del impacto psicológico de la estética dental más 

predominante en estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 

2024 

6. Analizar los niveles de autoestimas dominantes en estudiantes de la 
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I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024 

1.5. Hipótesis 

1.5.1. Hipótesis general 

1. El impacto psicológico de la estética dental se relaciona con la 

autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 

2024 

1.5.2. Hipótesis específicas 

1. La Confianza la propia estética dental se relaciona con la autoestima de 

estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024 

2. El Impacto social se relaciona con la autoestima de estudiantes de la 

I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024 

3. El Impacto psicológico se relaciona con la autoestima de estudiantes de 

la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024 

4. La Preocupación por la estética se relaciona con la autoestima de 

estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024 

1.6. Operacionalización de variables 

VARIABLES DIMENSIONES Indicadores 
CRITERIOS DE 
VALORACION 

impacto 
psicológico de la 

estética dental 

Confianza en la propia 
estética dental CED 

0 –  12 
13 –  24 

Bajo 
Alto 

Impacto social IS 
0 – 16 

17 –  32 
Bajo 
Alto 

Impacto psicológico 
IPS 

0 – 12 
13 –  24 

Bajo 
Alto 

Preocupación por la 
estética PPE 

0 –  6 
7 – 12 

Bajo 
Alto 

Autoestima Niveles de autoestima 
> 25 

15 a 25 
:< de 15 

Buena: 
Normal 
Baja: 
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CAPÍTULO II 

FUNDAMENTOS TEÓRICOS  

2.1. Bases teóricas  

2.1.1. Antecedentes Internacionales 

Torres et al. 2020 Se propusieron investigar la conexión entre la confianza 

en uno mismo y la calidad de vida vinculada a la salud bucal en un grupo 

de niños que iniciaron un tratamiento ortodóncico. Descubrieron que 

aquellos con poca autoestima obtuvieron las calificaciones más elevadas 

en el Índice de Anomalías Dentofaciales (DAI). El modelo híbrido logró 

explicar el 18% de la variabilidad total en CPQ11-14. Con un ajuste de 0,18. 

El dominio destacó por su elevada capacidad explicativa (R2 ajustado 

0,24), a diferencia del dominio OS que mostró la capacidad explicativa más 

reducida. Las aportaciones clave para la evaluación total, se asignaron 

principalmente a DAI y resultaron sumamente relevantes (P<0,000). AE es 

la principal influencia en la interpretación de los dominios EW y SW. 

Impresiones finales: La confianza en uno mismo y la posición incorrecta de 

los dientes tienen un impacto en la calidad de vida vinculada a la salud 

bucal en jóvenes de entre 11 y 14 años que acuden a su primera consulta 
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para recibir tratamiento de ortodoncia (1). 

Castañeda and Garrido 2020 Se examinó cómo la malposición dental 

afectaba la percepción de sí mismos en los jóvenes, siendo 

mayoritariamente del género femenino y con edades entre 16 y 17 años. 

La gran mayoría de individuos experimentan algún tipo de desalineación 

dental, siendo esta la más frecuente. De acuerdo con el Índice de Belleza 

Dental, los aspectos más destacados fueron apiñamiento de dientes, la 

disposición de premolares y notables imperfecciones en los dientes 

frontales inferiores, así como el tratamiento selectivo. La autoestima 

moderada es la más común, mientras que la autoestima alta se observa 

principalmente en individuos sin problemas de alineación dental. En los 

jóvenes con una dentadura bien alineada, la autoestima alta es más 

notable, pero a medida que la maloclusión se vuelve más severa, se 

pueden presentar efectos negativos en la percepción de uno mismo (2). 

Olmedo 2020 Busco analizar cómo la ortodoncia impacta en la confianza 

en sí mismos de jóvenes de entre 12 y 17 años. En este lugar, los jóvenes 

plenamente desarrollados buscan crear una impresión encantadora a 

través de una sonrisa radiante. Se llegó a la conclusión de que los aparatos 

de ortodoncia ofrecen ventajas como mejorar la alineación dental, corregir 

problemas de mordida y elevar la autoestima de quien los usa, lo que les 

brinda la seguridad necesaria para sonreír con plenitud. Es aconsejable que 

los dentistas sugieran tácticas preventivas y motivadoras con el fin de 

prevenir y reducir las incomodidades causadas por los aparatos (3). 
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Simbaña (2019) En Quito se lleva a cabo una investigación sobre la 

frecuencia de la malposición dental y la urgencia de corregirla con 

ortodoncia, así como su influencia emocional en la apariencia de los 

jóvenes en la zona nororiental de la ciudad. En el lugar se consiguió un 

PIDAQ de 31,73 que corresponde a un impacto mínimo. Al comparar los 

resultados del Índice de Impacto con los distintos niveles de impacto, con 

valores de p igual a 0,211 y 0,399 respectivamente. Se encontró que el 

37,90% de las personas presentaban maloclusión, con un Índice de 

Anomalías Dentales de 25,34. La conexión entre la gravedad y la edad 

arrojó un valor de p= 0,564, mientras que para el género fue de p= 0,925. 

Impresiones finales (4).  

Ochoa (2020) México; Se examinó la relación entre la mala alineación de 

los dientes y la influencia emocional de la apariencia dental en jóvenes de 

11 a 15 años. Se descubrió una conexión importante entre la malposición 

de los dientes y su influencia en el bienestar emocional, con un nivel de 

significancia de p=0.032. Además, se observó relación en el aspecto de la 

confianza en uno mismo, con un nivel de p<0.001. A medida que la 

gravedad de la maloclusión se incrementó, también lo hizo la puntuación 

en las evaluaciones del PIDAQ (p<0.001). Reflexiones finales. En este 

estudio se encontró una conexión importante entre la mala alineación 

dental y cómo afecta emocionalmente a los adolescentes la apariencia de 

sus dientes (5). 

Diaz y col 2018 con un minucioso análisis en el que 389 adultos fueron 

incluidos tras un riguroso proceso de selección. En este estudio, se 
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analizaron elementos sociodemográficos y se valoró la expresión facial de 

dos formas distintas. En una primera instancia, se evaluaron elementos 

clínicos tales como la apariencia y dimensiones de los dientes, la condición 

de las encías, el número de piezas dentales, la existencia de caries, 

residuos de raíces y el empleo de prótesis dentales. Posteriormente, se 

examinó la "felicidad de la sonrisa" a través de la apreciación de la 

expresión facial y su influencia en el bienestar, empleando el índice 

SPIRQoL. Además, exploramos la calidad de vida vinculada a la salud 

bucal a través de la utilización del Índice (GOHAI). Se realizaron estudios 

estadísticos tanto individuales como combinados, empleando la técnica de 

Regresión de Poisson, con un nivel de certeza del 95%. Del análisis 

realizado, se observó que un 17,7% de los individuos manifestaron 

insatisfacción con la estética de su sonrisa (SPIRQoL), teniendo un impacto 

significativo en su confianza en sí mismos. Tras examinar múltiples 

variables, se descubrió que residir en zonas rurales afectaba de forma 

desfavorable la felicidad con la sonrisa (SPIRQoL) (RR: 2,27), al igual que 

contar con dientes, encías y labios de dimensiones inapropiadas (RR: 10, 

2,4 y 2,5 respectivamente). La falta de satisfacción con la sonrisa tuvo un 

impacto importante en la calidad de vida oral (GOHAI) (RR: 1,19). Para 

resumir, la falta de conformidad con la expresión facial no solo afecta de 

manera negativa la calidad de vida vinculada con la salud bucal, sino que 

también se asocia con complicaciones clínicas en la dentadura, encías y 

labios, especialmente en individuos que residen en áreas rurales (6) 

Tapia 2020. Se realizó un estudio sobre la salud bucal y los elementos 
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desencadenantes de la malposición dental en niños. Mediante un estudio 

cualitativo que se basa en un minucioso análisis de la literatura sobre la 

salud dental y los factores que provocan la malposición de los dientes en 

los niños. Se ha llegado a la conclusión de que la salud bucal de los niños 

puede sufrir influencia de distintos factores, como bacterias, sustancias 

químicas o acciones mecánicas. la postura, lesiones, la dieta o el entorno - 

como locales - como la caída prematura de dientes, la tardanza en la salida 

de los dientes, la retención excesiva de dientes, el desarrollo anómalo de 

los dientes, la falta de espacio, la forma y tamaño poco comunes de los 

dientes, la existencia de caries, entre otros (7). 

2.1.2. Antecedentes Nacionales 

Andrew and Cipriani 2021 Al investigar cómo la belleza dental influye en la 

confianza de los jóvenes que acuden a consultas dentales privadas, se 

descubrió que el 66,9% de los adolescentes tenía una confianza moderada. 

Además, el 70,9% de los jóvenes de entre 12 y 12 años consideraba que 

la influencia psicosocial de la estética dental era mínima. Los adolescentes 

de catorce años exhibieron un grado aceptable de confianza en sí mismos 

y una escasa influencia. El 79,4% mostraron una autoestima moderada y 

un bajo impacto psicosocial, en comparación con el 75,5% de los jóvenes 

que compartían la paternidad y también tenían una autoestima moderada 

y un bajo impacto psicosocial. Se descubrió una relación significativa entre 

la influencia psicosocial de una sonrisa hermosa y la autoestima de los 

jóvenes (8). 
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Izaguirre 2021 Al investigar cómo la malposición de los dientes afecta la 

confianza de los pacientes Al analizar la relevancia de someterse a 

tratamiento de ortodoncia, se observó que la mayoría de los pacientes 

mostraban algún tipo de desalineación dental, siendo la más severa la más 

común (67,7%). En cuanto a la distribución de la gravedad de la 

maloclusión según la edad, se ha observado que la maloclusión severa es 

más común en adolescentes de 13 y 14 años. Por otro lado, en cuanto al 

género, se observó que la maloclusión era más común en mujeres (9). 

Chacon, Huayanca, and Quiñones 2021 Se propusieron averiguar si los 

adolescentes de Asentamientos Humanos Lima 2021 requerían tratamiento 

ortodóncico y cómo esto afectaba su autoestima. Consecuencias: Una 

disminución en la autoestima se observó en el 56,7%, de los cuales el 3,3% 

necesitó intervención, mientras que el 20,0% con autoestima promedio 

requirió poco o ningún tratamiento. Además, el 10% necesitó tratamiento 

moderado y otro 10% necesitó tratamiento. La relación se encontró 

significativa, con un p-valor de 0,015 (10). 

Casanova and Fernandez 2020 Se analizó el impacto de la severidad de la 

mala alineación dental, el bienestar general y la posición financiera en la 

confianza en sí mismos de los adolescentes. Al analizar estos factores 

mediante regresión lineal, no se observaron disparidades en la autoestima 

de los adolescentes con maloclusión normal en relación a los demás. La 

malformación congénita no mostró una diferencia significativa 

(p=0,392>0,05) quienes obtuvieron calificaciones más bajas. En resumen, 

la investigación no halló pruebas contundentes como la severidad de la 
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mala alineación dental, el bienestar emocional y la posición económica 

influyeran en la confianza en uno mismo (11). 

Huayhua et al. 2019 Durante su estudio, indagó en la relación entre la falta 

de armonía en la dentadura y la autoestima. Encontró que un 16,16% de 

las personas no tenían los dientes amontonados, mientras que un 48,48% 

mostraba amontonamiento en la parte frontal de arriba o abajo. Asimismo, 

el 35,35% presentaba ambos sextantes frontales completos, tanto en la 

parte superior como en la inferior. y se observó una alta presencia de 

hacinamiento en estos sectores dentales. En lo que respecta al efecto 

psicosocial, según el sentir de los jóvenes, el 63,6% considera que el 

impacto en la sociedad es de gran magnitud, mientras que el 24,2% percibe 

algún tipo de influencia social. Por otro lado, el 8,1% siente que la influencia 

en la sociedad es mínima, el 3,0% cree que no hay influencia social y el 

1,0% experimenta un impacto social significativo. Al realizar el estudio, se 

descubrió que los jóvenes sí notaban la influencia que tenía su sonrisa en 

la sociedad en cuanto a su apariencia dental. Respecto a la autoconfianza, 

un 47,5% de los jóvenes exhibió cierto nivel de seguridad en sí mismos, 

mientras que un 32,3% mostró un grado de confianza y un 15,2% carecía 

de ella. En resumen, se puede afirmar que la autoestima guarda una 

estrecha conexión con la incorrecta alineación de los dientes frontales (12). 

Santos 2019 busco relacionar las transformaciones en la apariencia de los 

dientes con la confianza en sí mismos en jóvenes de entre 14 y 17 años, 

se descubrió que los cambios estéticos fueron más comunes en los varones 

92,31%que en las mujeres 69,57% A los 15 años, se presentó con mayor 
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frecuencia (92,86%), y también a los 17 años (85,71%). En lo que respecta 

a la confianza en uno mismo, los hombres sobresalen con un 46,15%, en 

contraste con las mujeres que alcanzan un 39,13% (13). 

Alegría y Manosalva 2021 Lima; Exploré cómo la belleza dental afecta 

emocionalmente a los jóvenes en el distrito de Lamas, San Martín, 2021. 

Los hallazgos revelaron lo siguiente: Un 35,4% de los jóvenes en su 

totalidad experimentaron un impacto psicosocial más pronunciado. Dentro 

de los rangos de edad, el grupo de 16 a 17 años destacó con un impacto 

del 44,94%, mostrando una diferencia estadística relevante (P=0,038). 

Asimismo, las mujeres tuvieron un impacto mayor del 36,36% en 

comparación con el 34,64% de los hombres, sin encontrar diferencias 

estadísticas significativas entre los grupos (P=0,767). Se determina que 

únicamente el 35,4% de jóvenes en el área de Lamas, en la región de San 

Martín, experimenta un impacto psicosocial significativo, el cual aumenta 

con la edad y no varía según el género (14) 

Castillo 2021 Ancash; Investigo la conexión entre la desalineación dental y 

su posible impacto emocional en estudiantes durante el año 2020. Se 

reveló que la gravedad de la malposición dental era considerable, 

alcanzando la categoría de maloclusión severa en un 35.7% de mujeres y 

un 32.7% de hombres. La influencia emocional y social de la belleza dental 

tuvo un efecto notable, alcanzando un 88.3% en total, con un 89.8% para 

mujeres y un 86.7% para hombres. la interacción social, el impacto 

emocional y la incomodidad por la apariencia dental, junto con una 

conexión relevante e indirecta con la percepción individual de la belleza 
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dental. Al concluir que la severidad de la mala alineación de los dientes que 

padecen los estudiantes influye significativamente en su salud mental y en 

sus interacciones sociales (15). 

Reyes. 2019 Trujillo; Busca principalmente establecer cuántos 

adolescentes de entre 13 y 17 años de la I.E.N. 81764 presentan 

malposiciones dentales y cómo esto afecta su bienestar emocional y social. 

En la investigación se descubrió que no hay ninguna conexión entre las 

malposiciones dentales y su influencia en el bienestar emocional. Un total 

de 101 adolescentes, lo que equivale al 53.2%, tenían una oclusión normal. 

Por otro lado, 55 adolescentes, representando el 28.9%, tenían una 

maloclusión leve. En cuanto a la maloclusión severa, esta fue observada 

en 26 adolescentes, lo que corresponde al 13.7%, mientras que la 

maloclusión muy severa se presentó en 8 adolescentes, equivalente al 

4.2%. No se halló ninguna conexión entre las malposiciones dentales y la 

influencia psicosocial en jóvenes de 13 a 17 años, considerando tanto su 

género como su edad. Tras su investigación, se determinó que no hay 

ninguna conexión entre las malposiciones dentales y su influencia en el 

bienestar emocional de jóvenes de 13 a 17 años (16). 

2.1.3. Antecedentes locales 

Vizcarra and Anco 2022 Se examinó la conexión entre cómo la estética 

dental afecta emocionalmente a los pacientes jóvenes en consultas 

privadas en Arequipa. Se emplearon encuestas y se administraron dos 

tipos de cuestionarios: el PIDAQ y Rosenberg. Tras la investigación, Se 
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llegó a la conclusión de que no se encontraba ninguna relación entre el 

impacto psicológico de la apariencia dental y la autoestima de los pacientes 

jóvenes que visitan clínicas dentales privadas (17). 

Cayo and Rodríguez 2021 Mi objetivo es establecer la conexión entre la 

influencia psicosocial y la percepción personal de la belleza dental en 

adultos que acuden a un centro de salud. Según los datos, un ínfimo 0,8% 

de adultos ejercen una fuerte influencia en la belleza de sus dientes, 

mientras que la abrumadora mayoría, un 99,2%, tiene una influencia menor 

en este aspecto. Por otro lado, el 85,8% de los adultos no se consideran 

estéticamente satisfechos con sus dientes, y solo un 13,3% posee un 

conocimiento limitado sobre el tema de la estética dental. Un nivel de 0,8% 

considerado moderadamente alto. Según la investigación, no se encontró 

ninguna conexión entre el efecto psicosocial y la percepción personal de la 

belleza dental (18). 

2.2. Marco teórico inicial  

La autoestima 

La valoración de uno mismo, ya sea positiva o negativa, se fundamenta en 

una combinación de emociones y pensamientos, en cómo se siente (19).  

La autoestima actúa como la fuerza que armoniza, estructura y fusiona 

todos los conocimientos adquiridos por la persona a lo largo de sus 

interacciones, creando una unidad que se conoce como "identidad". El 

concepto de "sí mismo" se presenta como el principal sistema adaptable y 

cambiante, que se ajusta a las demandas del instante y a las circunstancias 
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del entorno (20). 

En el centro de la autoestima se encuentra el amor propio, que implica 

protegerse, defenderse, valorarse, apreciarse y autoevaluarse. Aprender a 

amarnos, respetarnos y cuidarnos depende en gran medida de la crianza, 

la educación escolar y el ambiente que nos rodea. Es una actitud hacia uno 

mismo (21) 

El concepto de "autoestima dental" Hace alusión a la valoración personal 

que una persona realiza acerca del aspecto, bienestar y capacidad de sus 

dientes, y cómo esta percepción influye en su autoconcepto y bienestar 

psicológico. Aquí hay un posible marco teórico que podría abordar este 

tema (22): 

Teoría de la autoimagen y autoconcepto: las personas tienen una 

percepción de sí mismas que incluye aspectos físicos, cognitivos y 

emocionales. La autoestima dental se encuentra dentro de esta percepción 

de uno mismo y puede influir en la autoevaluación general (23). 

Teoría de la influencia social: La forma en que los demás perciben 

nuestra apariencia dental y cómo nos comportamos en respuesta a esas 

percepciones pueden afectar nuestra autoestima dental. La presión social 

para cumplir con los estándares de belleza y salud dental puede influir en 

cómo nos sentimos acerca de nuestra sonrisa y nuestra autoestima (24). 

Teoría de la autoeficacia: La capacidad de mantener una buena salud 

dental y manejar problemas dentales puede afectar la autoestima dental. 
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Las personas que se sienten capaces de cuidar adecuadamente de sus 

dientes y resolver problemas dentales pueden tener una autoestima dental 

más alta (25). 

Modelo biopsicosocial: Este modelo sugiere que la salud y el bienestar 

Surgen de la combinación de elementos biológicos, psicológicos y sociales. 

La confianza en uno mismo respecto a la dentadura puede verse afectada 

por elementos biológicos, como la herencia genética y el estado de salud 

bucal, así como por factores psicológicos, como la percepción de la 

apariencia dental y la autoevaluación. Además, los factores sociales, como 

las normas culturales y las experiencias sociales, pueden influir en cómo 

una persona valora su sonrisa y su autoestima dental (26). 

Estudios de correlación y hallazgos empíricos: La investigación 

empírica ha demostrado consistentemente una asociación entre la salud y 

la apariencia dental y la autoestima. Los estudios han encontrado que las 

personas con problemas dentales, como dientes faltantes, caries o 

maloclusión, tienden a tener una autoestima dental más baja. Por otro lado, 

las mejoras en la apariencia dental, como la ortodoncia o el blanqueamiento 

dental, pueden mejorar la autoestima dental (27). 

Autoestima física personal: Se refiere a cómo nos sentimos con respecto 

a nuestra apariencia física, nuestro cuerpo y nuestra salud. Una autoestima 

física positiva implica aceptación y cuidado de uno mismo, 

independientemente de los estándares de belleza externos (28). 

Autoestima social: Esta se relaciona con cómo nos sentimos acerca de 
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nuestras habilidades sociales, nuestra capacidad para relacionarnos con 

los demás y sentirnos aceptados en diferentes grupos sociales. Una 

autoestima social saludable implica confianza en nuestras habilidades de 

comunicación y en nuestras relaciones interpersonales (29). 

Autoestima afectiva: Este aspecto tiene que ver con cómo nos valoramos 

en términos de ser dignos de amor y afecto, tanto de los demás como de 

nosotros mismos. Una autoestima afectiva positiva implica sentirnos 

merecedores de amor y capaces de establecer relaciones afectivas 

saludables (30). 

Autoestima académica: Se refiere a cómo nos percibimos a nosotros 

mismos en relación con nuestro rendimiento académico, nuestras 

habilidades intelectuales y nuestro éxito en el ámbito educativo. Una 

autoestima académica positiva implica confianza en nuestras capacidades 

para aprender y crecer intelectualmente, independientemente de los 

desafíos que enfrentemos en el entorno educativo (31). 

Autoestima y Apariencia Dental 

La autoestima está estrechamente ligada a la percepción sobre su 

apariencia física, y los dientes desempeñan un papel fundamental en esta 

percepción. Los pacientes que se sienten avergonzados o insatisfechos 

con la apariencia de sus dientes pueden experimentar una disminución en 

su autoestima y confianza en sí mismos. Problemas como la maloclusión, 

la pérdida de dientes o el coloración dental pueden afectar negativamente 

la imagen que una persona tiene de sí misma (7). 
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Impacto en la Calidad de Vida 

La calidad de vida se ve notablemente afectada por la autovaloración de 

los individuos. Aquellos que tienen una autoestima alta tienden a enfrentar 

los desafíos de la vida con más confianza y resiliencia, mientras que 

aquellos con baja autoestima pueden experimentar dificultades para 

relacionarse socialmente, perseguir metas personales y disfrutar de una 

vida plena y satisfactoria. La insatisfacción con la apariencia dental puede 

limitar las actividades cotidianas y socavar el bienestar general del individuo 

(32). 

El Rol del Odontólogo en la Promoción de la Autoestima 

Los odontólogos tienen la responsabilidad no solo de abordar los 

problemas de salud bucal de sus pacientes, sino también de considerar el 

impacto psicológico de estos problemas en su autoestima y bienestar 

emocional. Al proporcionar tratamientos estéticos como la ortodoncia, los 

implantes dentales y el blanqueamiento dental, los odontólogos pueden 

ayudar a mejorar la apariencia dental de los pacientes (33). 

El Papel de la Comunicación y la Empatía 

La comunicación efectiva y la empatía son fundamentales en la promoción 

de la autoestima en el ámbito odontológico. Los odontólogos deben 

tomarse el tiempo para escuchar las preocupaciones y expectativas de sus 

pacientes, brindar apoyo emocional y ofrecer soluciones personalizadas 

que satisfagan sus necesidades estéticas y funcionales. Es fundamental 
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instruir a los pacientes en cuanto a la relevancia de mantener una buena 

salud bucal y de cómo esta influye en su autoestima y bienestar en general 

(34). 

Impacto psicológico y social de las irregularidades dentales  

Las malposiciones dentales no solo alteran la manera en que funcionan y 

se ven los dientes, sino que también influyen en el bienestar emocional, 

especialmente en los individuos jóvenes. De acuerdo con Quiroz, es 

importante ver a la persona como una totalidad biopsicosocial, donde sus 

aspectos biológicos, psicológicos y sociales se combinan para formar una 

unidad que influye mutuamente. Por lo tanto, estos tres elementos están 

conectados entre sí, y al abordar su comprensión o tratamiento, no se debe 

hacer de forma fragmentada, sino considerando su totalidad (7). 

La belleza exterior y las consecuencias de tener los dientes mal 

alineados. 

La forma en que lucimos Tiene un impacto significativo en la existencia de 

los individuos en diversos ámbitos. Las personas que tienen atractivo físico 

suelen ser percibidas como simpáticas, astutas, fascinantes, más sociables 

y con actitudes positivas. La apariencia atractiva de una cara Tiene un 

impacto en cómo se percibe la personalidad y en las posibilidades de 

empleo, ya que ayuda a inferir diversas cualidades de una persona, como 

su carácter, honestidad, habilidades sociales e intelectuales, y bienestar 

emocional (35). 
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El Test de Rosenberg 

Es importante recordar que este test es solo una herramienta de evaluación 

y que es importante tener en cuenta que los resultados de las pruebas de 

autoestima deben ser analizados en conjunto con otros datos clínicos y 

contextuales relevantes para lograr una comprensión integral y precisa del 

nivel de autoestima de cada individuo (36). 

Cuestionario PIDAQ 

Este instrumento busca recopilar información detallada sobre la percepción 

y la influencia de la apariencia dental en diferentes aspectos emocionales 

y sociales de la persona. Los resultados de este cuestionario Resultan de 

gran provecho para los especialistas en odontología al momento de diseñar 

tratamientos a medida y al incrementar la satisfacción de los pacientes 

PIDAQ El Perfil de Impacto Dental en la Calidad de Vida es un instrumento 

psicométrico ampliamente utilizado en la evaluación del impacto 

psicosocial de la estética dental. Se centra en los diferentes aspectos que 

influyen en la calidad de vida relacionada con la salud oral, abordando tanto 

aspectos funcionales como emocionales. Este instrumento de 

autoevaluación fue cuidadosamente diseñado con el propósito de evaluar 

de manera precisa y detallada (32). 

Es un instrumento ampliamente utilizado en la evaluación de la percepción 

de la apariencia física. Está compuesto por un total de 23 ítems 

cuidadosamente diseñados para capturar tanto aspectos positivos como 

negativos de la autoimagen. Estos ítems se dividen en un dominio positivo 
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y tres dominios negativos, cada uno de ellos abordando diferentes 

dimensiones de la percepción de la apariencia. El dominio positivo se 

centra en la preocupación estética e incluye 3 ítems que exploran la 

importancia que se le otorga a la apariencia física. Por otro lado, los 

dominios negativos abordan el impacto psicológico (6 ítems), el impacto 

social (8 ítems) y la confianza en sí mismo en relación con su aspecto dental 

(6 ítems). Esta estructura de cuatro dominios permite una evaluación 

exhaustiva y detallada de la percepción de la apariencia física desde 

diferentes perspectivas. Las posibles alternativas de respuesta son las 

siguientes: 0 = en absoluto, 1 = un poquito, 2 = un tanto, 3 = bastante, y 4 

= muchísimo (27). 

Confianza en la propia estética dental (CED): Este elemento mediría el 

nivel de seguridad que una persona siente respecto a la estética de sus 

dientes. Preguntas relacionadas podrían indagar sobre cómo se siente el 

individuo al sonreír o hablar en público debido a la apariencia de sus dientes 

(37). 

Impacto social (IS): Este componente mediría cómo percibe el individuo 

que su estética dental afecta su interacción social y sus relaciones con los 

demás. Preguntas podrían abordar temas como si evita sonreír o hablar en 

público debido a la apariencia de sus dientes, o si siente que su dentadura 

le causa incomodidad al relacionarse con otras personas (38). 

Impacto psicológico (IPS): En este estudio se analizará cómo la 

apreciación de la belleza dental influye en el estado emocional y mental de 
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la persona. Preguntas podrían explorar cómo se siente el individuo respecto 

a sí mismo debido a la apariencia de sus dientes, así como si experimenta 

ansiedad, estrés o baja autoestima relacionada con este aspecto (39). 

Preocupación por la estética (PPE): Este ítem mediría el nivel de 

preocupación que el individuo tiene respecto a la apariencia de su 

dentadura. Preguntas podrían abordar si el individuo se siente insatisfecho 

con la apariencia de sus dientes, si ha considerado o busca tratamiento 

estético dental, y cómo esta preocupación afecta su calidad de vida en 

general (9). 

La Sonrisa como Pilar de la Estética Facial 

La sonrisa juega un papel esencial en la apariencia del rostro y es crucial 

en la impresión inicial que las personas transmiten. La armonía, la 

tonalidad, la estructura y la disposición de los dientes. son aspectos 

cruciales que contribuyen a una sonrisa estéticamente agradable. La 

presencia de dientes sanos, blancos y bien alineados puede mejorar la 

armonía facial y aumentar la percepción de la belleza de una persona (35). 

Autoestima y Confianza Interpersonal 

La conexión entre la belleza dental y la confianza en uno mismo es íntima 

y sofisticada. Los individuos que se sienten satisfechos con la apariencia 

de sus dientes tienden a tener una autoestima más alta y una mayor 

confianza en sí mismos. Por el contrario, aquellos que experimentan 

problemas dentales, como dientes ausentes, manchas o maloclusiones, 
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pueden experimentar sentimientos de vergüenza, ansiedad social e incluso 

depresión. La autoimagen negativa puede afectar las interacciones 

sociales, limitar las oportunidades laborales y obstaculizar el desarrollo 

personal(40) . 

Calidad de Vida y Bienestar Psicológico 

La influencia mental de la belleza dental va más allá de las relaciones 

personales, impactando en la calidad de vida en su totalidad. Quienes no 

se sienten conformes con la apariencia de sus dientes pueden ver afectada 

su calidad de vida en términos de salud bucal, lo que se traduce en 

problemas al momento de alimentarse, hablar y mantener una higiene bucal 

adecuada. Además, la preocupación constante por la apariencia dental 

puede generar estrés crónico y disminuir el bienestar psicológico (41). 

La Importancia de la Intervención Odontológica 

Es fundamental reconocer la importancia de abordar las preocupaciones 

estéticas dentales desde una perspectiva multidisciplinaria que integre la 

odontología estética y la psicología. Los avances en técnicas de 

odontología estética, como la ortodoncia, los implantes dentales y el 

blanqueamiento dental, pueden mejorar significativamente la apariencia 

dental y, en consecuencia, El amor propio y el bienestar de las personas 

enfermas. Además, el apoyo psicológico y emocional puede ser esencial 

para ayudar a los individuos a superar las barreras emocionales asociadas 

con la insatisfacción dental (34). 
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2.2 Definición de términos   

Atractivo físico: Las personas que poseen atractivo físico suelen ser 

percibidas como simpáticas, astutas, fascinantes, extrovertidas y con 

actitudes optimistas. 

Autoestima: La valoración de uno mismo, ya sea positiva o negativa, se 

fundamenta en una combinación de emociones y pensamientos, Dado que 

la autoimagen de un individuo impacta en su estado emocional. 

Deglución: La alimentación es una acción física que Involucra un complejo 

proceso fisiológico. Se define como un complejo proceso neuromuscular en 

el cual los alimentos ingeridos atraviesan la boca, la faringe y el esófago 

antes de alcanzar el estómago. 

Efecto psicosocial: Tiene un impacto en el estado mental, sobre todo en 

los jóvenes. 

Maloclusión dental: La malposición dental se define como la condición en 

la que los dientes no están alineados de manera adecuada con los dientes 

adyacentes en la misma mandíbula, o con los dientes opuestos cuando la 

mandíbula está cerrada. La maloclusión no se considera una enfermedad, 

sino más bien una alteración en la forma, que puede o no estar relacionada 

con una enfermedad. 
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CAPITULO III 

METODOLOGÍA  

3.1. Métodos de investigación 

La investigación es observacional ya que implica la presencia activa 

del investigador, prospectiva debido al tiempo planificado para 

recopilar datos, transversal por la frecuencia de mediciones de la 

variable y analítica por la cantidad de variables definidas (42).  

3.2. Ámbito de la investigación 

El ámbito de investigación que mencionas se centra en el 

conocimiento de medidas preventivas en salud oral por parte de los 

padres de familia y cómo este conocimiento está relacionado con el 

estado de salud dental de los escolares de la I.E.P. 70657 Las 

Cruces, Puno, en el año 2023. 

Diseño:  En un diseño transversal no experimental, el investigador 

observa los fenómenos tal como se presentan de forma natural, sin 

interferir en su evolución (42) 

 

 

 

 

 



39 

 

 

Tipo de la investigación: De tipo relacional 

3.3. Población y muestra 

Población: La población estuvo compuesta por 135 estudiantes de 

la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 

Muestra: La selección se conformó mediante el cálculo de muestras 

limitadas, lo que nos permitió evaluar a un total de 100 estudiantes 

de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel. 
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Criterios de inclusión  

Estudiantes con dientes permanentes.  

Estudiantes que dispongan de la autorización de sus progenitores 

Estudiantes dispuestos a colaborar en la investigación.  

Criterios de exclusión 

Estudiantes que carezcan de la autorización debidamente informada 

por parte de sus progenitores.  

Estudiantes que llevan dispositivos de corrección dental. 

Estudiantes que muestren heridas en la boca  

Estudiantes que no estén dispuestos a cooperar 

3.4. Técnicas e instrumentos  

Variable Técnica Instrumento 

Impacto psicosocial 
de la estética dental 

Encuesta Cuestionario PIDAQ 

Autoestima  Encuesta  
Cuestionario para 

medir la autoestima 

 

Validación de instrumentos  

Para la variable Autoestima: Creado por Rosemberg en 1965 con 

el propósito de medir la autoestima en jóvenes, este instrumento 

consta de 10 preguntas que se centran en los sentimientos de 

autovaloración y reconocimiento(43) 

Para la variable de impacto psicosocial: En 2012 José M Montiel-

Compañía, Carlos Bellot-Arcís, José M Almerich-Silla, realizaron  la 

Validación del impacto psicosocial del cuestionario de estética dental 
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(Pidaq) en adolescentes españoles(44). 

3.5. Recogida de datos   

Lugar de Estudio 

La indagación tuvo lugar en la I.E.P. N° 70618 "Miraflores". Esta 

institución fue seleccionada debido a su accesibilidad y la disposición 

de la administración para colaborar con el estudio. 

Consentimiento Institucional 

En una primera instancia, se pidió la autorización al director de la 

entidad, el señor José Raúl Quispe Aquino. Se le dio a conocer el 

propósito de la investigación, el cual consistía en analizar cómo la 

belleza dental afecta emocionalmente a los estudiantes y su 

confianza en sí mismos. Después de examinar detenidamente la 

propuesta, el director dio su aprobación oficial para llevar a cabo la 

encuesta. 

Consentimiento de los Padres 

Después de recibir la autorización oficial, se procedió a pedir la 

aprobación consciente de los progenitores de los alumnos. Fue 

remitida una misiva detallada que explicaba los propósitos de la 

investigación, la metodología a emplear y la relevancia del estudio. 

Los padres de familia, tras entender la relevancia del estudio, 

firmaron el consentimiento permitiendo que sus hijos participaran en 

la evaluación. 

Recolección de Datos 

Se creó un cuestionario especializado con el fin de recolectar 
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información acerca de cómo la belleza dental afecta 

emocionalmente a las personas y cómo se relaciona con su 

confianza en sí mismas. Dentro de la encuesta se presentaban una 

variedad de preguntas en las que los alumnos tenían que manifestar 

su nivel de conformidad o discrepancia con distintas afirmaciones 

sobre cómo percibían la belleza dental y su confianza en sí mismos. 

Procedimiento de Evaluación 

La administración de las encuestas se realizó de manera 

sistemática, visitando cada salón de clase de la institución. Los 

estudiantes respondieron las encuestas de manera anónima para 

garantizar la sinceridad y precisión de sus respuestas. La 

recolección de datos se completó en un período de dos semanas, 

asegurando que todos los estudiantes tuvieran la oportunidad de 

participar. 

Análisis de Datos 

Después de recopilar todas las encuestas, se llevó a cabo el examen 

numérico de la información. Se emplearon métodos descriptivos y 

correlativos con el fin de establecer la conexión entre cómo los 

estudiantes perciben la belleza de sus sonrisas y su confianza en sí 

mismos. La información se mostró en tablas y gráficos con el fin de 

simplificar su comprensión y análisis. 

Conclusiones 

Tras examinar los datos con métodos estadísticos, se descubrieron 

hallazgos relevantes acerca de cómo los estudiantes de la I.E.P. N° 
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70618 "Miraflores" perciben la belleza dental y cómo esto influye en 

su confianza en sí mismos. En el próximo capítulo de esta tesis se 

analizarán minuciosamente los hallazgos obtenidos. 

Diseño de contrastación de hipótesis  

con un nivel de probabilidad de 95% 

Hi = El impacto psicológico de la estética dental se relaciona con la 

autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 

2024 

 H0 = El impacto psicológico de la estética dental no se relaciona con 

la autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san 

miguel 2024 

Nivel de significancia 0.05 

Tratamiento estadístico 

Se llevó a cabo el estudio utilizando técnicas de estadística 

descriptiva, se crearon tablas que mostraban la distribución de 

frecuencias y porcentajes. La manipulación de la información se 

llevará a cabo utilizando el software estadístico SPSS en su edición 

número 25. Aplicando el test de chi cuadrado para el análisis 

estadístico. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Presentación  

Los hallazgos indican que hay una conexión beneficiosa entre la 

comprensión de prácticas de prevención en salud bucal por parte de los 

progenitores y la condición dental de los estudiantes. Esto subraya la 

relevancia de enseñar y fomentar la salud dental entre los padres, como 

una táctica eficaz para potenciar la salud bucal de los niños desde una edad 

temprana.  

Resalta la importancia de establecer iniciativas educativas específicas para 

los padres con el fin de ampliar su comprensión acerca de las prácticas 

preventivas en salud bucal. Esto podría beneficiar la salud dental de los 

estudiantes de la I.E.P. 70657 en Las Cruces, Puno. 

4.2. Análisis e interpretación de resultados  
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TABLA 1. RELACIÓN DEL IMPACTO PSICOLÓGICO DE LA ESTÉTICA 
DENTAL CON LA AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA I.E.P. 

MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024 

 NIVEL DE AUTOESTIMA   

 Impacto psicosocial  
de la estética dental 

BUENA  NORMAL  BAJA TOTAL 

f % f % f % f % 

alto impacto 10 10.00% 1 1.00% 16 16.00% 27 27.00% 

bajo impacto 37 37.00% 31 31.00% 5 5.00% 73 73.00% 

Total general 47 47.00% 32 32.00% 21 21.00% 100 100.00% 

         

chi  35.82 g.l. 2 P valor= 0.00    

 

 

FIGURA 1. RELACIÓN DEL IMPACTO PSICOLÓGICO DE LA ESTÉTICA 
DENTAL CON LA AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA I.E.P. 

MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024 
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Interpretación. Relación del impacto psicológico de la estética dental con la 

autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, San Miguel. 

De 100 estudiantes que se llevaron a evaluación los que responden al 100%. 

 

El 27% posee alto Impacto psicológico de la estética dental donde en la 

evaluación a la autoestima, el 10% se encuentra en un estado bueno, el 1% está 

en un estado normal, el 16% esta con un estado bajo de autoestima. 

El 73% posee bajo Impacto psicológico de la estética dental donde en la 

evaluación a la autoestima, el 37% se encuentra en un estado bueno, el 31% 

está en un estado normal, el 5% esta con un estado bajo de autoestima. 

 

Prueba de hipótesis: 

Una vez completado el proceso de análisis estadístico de chi cuadrado, se logró 

identificar un valor de P=0.00, el cual resulta ser menor que el nivel de 

significancia alfa de 0.05. Esto nos lleva a concluir que existe una relación 

significativa entre el impacto psicológico de la estética dental con la autoestima 

de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, San Miguel. 
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TABLA 2. RELACIÓN DE LA CONFIANZA EN LA PROPIA ESTÉTICA 
DENTAL CED CON LA AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA I.E.P. 

MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024 

 NIVEL DE AUTOESTIMA   

Confianza en la propia 
estética dental CED 

BUENA  NORMAL  BAJA TOTAL 

f % f % f % f %  

alto impacto 26 26.00% 17 17.00% 4 4.00% 47 47.00% 

bajo impacto 21 21.00% 15 15.00% 17 17.00% 53 53.00% 

Total general 47 47.00% 32 32.00% 21 21.00% 100 100.00% 

         

chi  8.37 g.l. 2 P valor= 0.02    

 

 

 

FIGURA 2. RELACIÓN DE LA CONFIANZA EN LA PROPIA ESTÉTICA 
DENTAL CED CON LA AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA I.E.P. 

MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024 
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Interpretación. Relación de la Confianza en la propia estética dental CED con la 

autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, San Miguel 2024 

De 100 estudiantes que se llevaron a evaluación los que responden al 100%. 

 

El 47% posee alto Impacto de la Confianza en la propia estética dental donde en 

la evaluación a la autoestima, el 26% se encuentra en un estado bueno, el 17% 

está en un estado normal, el 4% esta con un estado bajo de autoestima. 

El 53% posee bajo Impacto de la Confianza en la propia estética dental donde 

en la evaluación a la autoestima, el 21% se encuentra en un estado bueno, el 

15% está en un estado normal, el 17% esta con un estado bajo de autoestima. 

 

Prueba de hipótesis: 

Una vez completado el proceso de análisis estadístico de chi cuadrado, se logró 

identificar un valor de P=0.02, el cual resulta ser menor que el nivel de 

significancia alfa de 0.05. Esto nos lleva a concluir que existe una relación 

significativa entre la Confianza en la propia estética dental con la autoestima de 

estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, San Miguel. 
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TABLA 3. RELACIÓN DEL IMPACTO SOCIAL CON LA AUTOESTIMA DE 
ESTUDIANTES DE LA I.E.P. MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024 

 NIVEL DE AUTOESTIMA   

Impacto social 
IS 

BUENA  NORMAL  BAJA TOTAL 

f % f % f % f % 

alto impacto 11 11.00% 16 16.00% 9 9.00% 36 36.00% 

bajo impacto 36 36.00% 16 16.00% 12 12.00% 64 64.00% 

Total general 47 47.00% 32 32.00% 21 21.00% 100 100.00% 

         

chi  6.39 g.l. 2 P valor= 0.04    

 

 

FIGURA 3. RELACIÓN DEL IMPACTO SOCIAL CON LA AUTOESTIMA DE 
ESTUDIANTES DE LA I.E.P. MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024 
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Interpretación. Relación de Impacto social con la autoestima de estudiantes de 

la I.E.P. Miraflores 70618, San Miguel 2024 

De 100 estudiantes que se llevaron a evaluación los que responden al 100%. 

 

El 36% posee alto Impacto social donde en la evaluación a la autoestima, el 11% 

se encuentra en un estado bueno, el 16% está en un estado normal, el 9% esta 

con un estado bajo de autoestima. 

El 64% posee bajo Impacto social donde en la evaluación a la autoestima, el 

36% se encuentra en un estado bueno, el 16% está en un estado normal, el 12% 

esta con un estado bajo de autoestima. 

 

Prueba de hipótesis: 

Una vez completado el proceso de análisis estadístico de chi cuadrado, se logró 

identificar un valor de P=0.02, el cual resulta ser menor que el nivel de 

significancia alfa de 0.05. Esto nos lleva a concluir que existe una relación 

significativa entre el Impacto social con la autoestima de estudiantes de la I.E.P. 

Miraflores 70618, San Miguel. 
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TABLA 4. RELACIÓN DEL IMPACTO PSICOLÓGICO CON LA 
AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA I.E.P. MIRAFLORES 70618, SAN 

MIGUEL 2024 

 

 NIVEL DE AUTOESTIMA   

Impacto psicológico 
IPS 

BUENA  NORMAL  BAJA TOTAL 

f % f % f % f % 

alto impacto 24 24.00% 15 15.00% 17 17.00% 56 56.00% 

bajo impacto 23 23.00% 17 17.00% 4 4.00% 44 44.00% 

Total general 47 47.00% 32 32.00% 21 21.00% 100 100.00% 

         

chi  6.85 g.l. 2 P valor= 0.03    

 

FIGURA 4. RELACIÓN DEL IMPACTO PSICOLÓGICO CON LA 
AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA I.E.P. MIRAFLORES 70618, SAN 

MIGUEL 2024 

 

 

24.00%
23.00%

15.00%

17.00%17.00%

4.00%

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

alto impacto bajo impacto

BUENA NORMAL BAJA



52 

 

Interpretación. Relación de Impacto psicológico con la autoestima de estudiantes 

de la I.E.P. Miraflores 70618, San Miguel 2024 

De 100 estudiantes que se llevaron a evaluación los que responden al 100%. 

 

El 56% posee alto Impacto psicológico donde en la evaluación a la autoestima, 

el 24% se encuentra en un estado bueno, el 15% está en un estado normal, el 

17% esta con un estado bajo de autoestima. 

El 44% posee bajo Impacto psicológico donde en la evaluación a la autoestima, 

el 23% se encuentra en un estado bueno, el 17% está en un estado normal, el 

4% esta con un estado bajo de autoestima. 

 

Prueba de hipótesis: 

Una vez completado el proceso de análisis estadístico de chi cuadrado, se logró 

identificar un valor de P=0.03, el cual resulta ser menor que el nivel de 

significancia alfa de 0.05. Esto nos lleva a concluir que existe una relación 

significativa entre el Impacto psicológico con la autoestima de estudiantes de la 

I.E.P. Miraflores 70618, San Miguel. 
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TABLA 5. RELACIÓN DE LA PREOCUPACIÓN POR LA ESTÉTICA CON LA 
AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA I.E.P. MIRAFLORES 70618, SAN 

MIGUEL 2024 

 

 NIVEL DE AUTOESTIMA   

Preocupación por la 
estética PPE 

BUENA  NORMAL  BAJA TOTAL 

f % f % f % f % 

alto impacto 17 17.00% 17 17.00% 15 15.00% 49 49.00% 

bajo impacto 30 30.00% 15 15.00% 6 6.00% 51 51.00% 

Total general 47 47.00% 32 32.00% 21 21.00% 100 100.00% 

         

chi  7.54 g.l. 2 P valor= 0.02    

 

FIGURA 5. RELACIÓN DE LA PREOCUPACIÓN POR LA ESTÉTICA CON 
LA AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA I.E.P. MIRAFLORES 70618, 

SAN MIGUEL 2024 
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Interpretación. Relación de la Preocupación por la estética con la autoestima de 

estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, San Miguel 2024 

De 100 estudiantes que se llevaron a evaluación los que responden al 100%. 

 

El 49% posee alto Impacto de la Preocupación por la estética donde en la 

evaluación a la autoestima, el 17% se encuentra en un estado bueno, el 17% 

está en un estado normal, el 15% esta con un estado bajo de autoestima. 

El 51% posee bajo Impacto de la Preocupación por la estética donde en la 

evaluación a la autoestima, el 30% se encuentra en un estado bueno, el 15% 

está en un estado normal, el 6% esta con un estado bajo de autoestima. 

 

Prueba de hipótesis: 

Una vez completado el proceso de análisis estadístico de chi cuadrado, se logró 

identificar un valor de P=0.02, el cual resulta ser menor que el nivel de 

significancia alfa de 0.05. Esto nos lleva a concluir que existe una relación 

significativa entre la Preocupación por la estética con la autoestima de 

estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, San Miguel. 
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TABLA 6. FRECUENCIA DEL IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTÉTICA 
DENTAL DE ESTUDIANTES DE LA I.E.P. MIRAFLORES 70618, SAN 

MIGUEL 2024 

 

Impacto psicosocial de la 
estética dental 

  

f % 

alto impacto 27 27.00% 

bajo impacto 73 73.00% 

Total general 100 100.00% 

 

FIGURA 6. FRECUENCIA DEL IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTÉTICA 
DENTAL DE ESTUDIANTES DE LA I.E.P. MIRAFLORES 70618, SAN 

MIGUEL 2024 
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Interpretación. frecuencia del Impacto psicosocial de la estética dental de 

estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 2024 

De 100 estudiantes que se llevaron a evaluación los que responden al 100%. 

El 27% posee un alto impacto psicosocial de la estética dental 

El 73% posee un bajo impacto psicosocial de la estética dental 
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TABLA 7. FRECUENCIA DEL AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA 
I.E.P. MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024 

 

AUTOESTIMA 

  

f % 

baja 21 21.00% 

normal 32 32.00% 

buena 47 0.47 

Total general 100 100.00% 

 

FIGURA 7. FRECUENCIA DEL AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA 
I.E.P. MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024 
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Interpretación. frecuencia del Autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 

70618, san miguel 2024 

De 100 estudiantes que se llevaron a evaluación los que responden al 100%. 

El 21% posee un nivel bajo de autoestima 

El 32% posee un nivel normal de autoestima 

El 47% posee un nivel bueno de autoestima 
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4.3. Discusión de resultados  

 

Castañeda and Garrido 2020 (2). examinó cómo la malposición de los dientes 

afecta la percepción de sí mismos en los jóvenes, descubriendo que De acuerdo 

con el Índice de Belleza Dental, la característica más destacada fue la presencia 

de dientes apiñados, Predomina la autoestima moderada, encontrando similitud 

con mi investigación donde El 73% posee bajo Impacto psicológico de la estética 

dental donde en la evaluación a la autoestima, el 37% se encuentra en un estado 

bueno, el 31% está en un estado normal, el 5% esta con un estado bajo de 

autoestima.  

Olmedo 2020 (3). Mi objetivo es analizar cómo la ortodoncia impacta en la 

confianza en sí mismos de pacientes adolescentes de entre 12 y 17 años. Al 

final, se determinó que los aparatos de ortodoncia ofrecen ventajas como mejorar 

la alineación dental, corregir problemas de mordida y elevar la autoestima del 

individuo, lo que les permite lucir una sonrisa más segura, encontrando una 

similitud en la evaluación selecta en la variable donde El 73% posee bajo Impacto 

psicológico de la estética dental donde en la evaluación a la autoestima, el 37% 

se encuentra en un estado bueno 

Ochoa (2020) (5). Se examinó la relación entre la mala alineación de los dientes 

y el efecto emocional de la apariencia dental en jóvenes. Se descubrió una 

conexión significativa entre la mala alineación de los dientes y el impacto 

emocional (p=0.032). encontrando similitud con mi investigación donde se logró 

identificar un valor de P=0.00, el cual resulta ser menor que el nivel de 

significancia alfa de 0.05. Esto nos lleva a concluir que existe una relación 

significativa entre el impacto psicológico de la estética dental con la autoestima 
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de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, San Miguel. 

Andrew and Cipriani (2021) (8) Al investigar cómo la belleza dental influye en la 

confianza de los jóvenes, se descubrió que un 66,9% de adolescentes tenía una 

autoestima moderada. Además, el 70,9% de los jóvenes de entre 12 y 12 años 

consideraba que la influencia psicosocial de la estética dental era mínima. Se 

determinó que hay una conexión importante entre cómo la estética dental afecta 

emocionalmente a los adolescentes y su confianza en sí mismos, encontrando 

una similitud en la evaluación selecta en la variable donde El 73% posee bajo 

Impacto psicológico de la estética dental donde en la evaluación a la autoestima, 

el 37% se encuentra en un estado bueno 

Casanova and Fernandez 2020 (11). Se examinó cómo la gravedad de la 

malposición dental, la calidad de vida influyen en la autoestima de los jóvenes. 

No se observaron discrepancias entre los jóvenes con malposición dental normal 

y los demás. El análisis no reveló pruebas concluyentes de que factores como la 

severidad de la malposición dental, la calidad de vida impacten la autoestima. 

hallando discrepancia con los resultados de la presente investigación donde se 

logró identificar un valor de P=0.00, el cual resulta ser menor que el nivel de 

significancia alfa de 0.05. Esto nos lleva a concluir que existe una relación 

significativa entre el impacto psicológico de la estética dental con la autoestima 

de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, San Miguel. 

Cayo and Rodríguez 2021 (18). Mi objetivo es establecer la conexión entre la 

influencia psicosocial y la percepción personal de la belleza dental. Según los 

datos, la gran mayoría de adultos, con un 99,2%, tienen poca influencia en la 

belleza de sus dientes, mientras que solo un 0,8% ejerce un impacto significativo 

en este aspecto. Además, un 85,8% de adultos tienen una autoimagen dental 



61 

 

modesta, y un 13,3% posee un conocimiento limitado sobre la estética dental.Se 

llega a la conclusión de que no hay ninguna conexión entre la influencia 

psicosocial y la percepción personal de la belleza dental. hallando discrepancia 

con los resultados de la presente investigación donde se logró identificar El 73% 

posee bajo Impacto psicológico de la estética dental donde en la evaluación a la 

autoestima, el 37% se encuentra en un estado bueno con un valor de P=0.00, el 

cual resulta ser menor que el nivel de significancia alfa de 0.05. Esto nos lleva a 

concluir que existe una relación significativa entre el impacto psicológico de la 

estética dental con la autoestima de estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, 

San Miguel. 
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Conclusiones 

PRIMERA:  Después de realizar el análisis estadístico con la prueba de chi 

cuadrado, descubrimos un valor de p de 0.00, lo cual es menor 

que el nivel de significancia 0.05. Esto nos permite afirmar con 

confianza que hay una relación significativa entre la estética 

dental y la autoestima en los estudiantes de la I.E.P. Miraflores 

70618, San Miguel. En términos más simples, los resultados del 

análisis muestran que la apariencia de los dientes tiene un 

impacto notable en cómo los estudiantes se sienten acerca de sí 

mismos. Este hallazgo subraya la importancia de la salud dental, 

no solo desde una perspectiva física, sino también psicológica, ya 

que afecta directamente la autopercepción y la confianza de los 

jóvenes. TABLA nº1. 

SEGUNDA:  Una vez que finalizamos el análisis estadístico utilizando la 

prueba de chi cuadrado, obtuvimos un valor de p de 0.02. Este 

valor es menor que el nivel de significancia de 0.05, lo que indica 

que existe una relación significativa entre la confianza en la propia 

estética dental y la autoestima de los estudiantes de la I.E.P. 

Miraflores 70618, San Miguel. En otras palabras, nuestros 

resultados sugieren que la forma en que los estudiantes perciben 

la apariencia de sus dientes influye considerablemente en su 

autoestima. Esto resalta la importancia de la estética dental no 

solo para la salud física, sino también para el bienestar emocional 
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de los jóvenes. Los estudiantes que se sienten satisfechos con su 

sonrisa tienden a tener una mayor confianza en sí mismos, lo que 

puede afectar positivamente su desempeño académico y social. 

TABLA nº2. 

TERCERA:  Después de realizar el análisis estadístico utilizando la prueba de 

chi cuadrado, encontramos un valor de p de 0.02, que es menor 

que el nivel de significancia de 0.05. Esto nos permite concluir que 

existe una relación significativa entre el impacto social y la 

autoestima de los estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, San 

Miguel. Esto significa que la forma en que los estudiantes 

interactúan socialmente y cómo perciben su aceptación por parte 

de sus compañeros está estrechamente relacionada con su nivel 

de autoestima. Los estudiantes que experimentan un impacto 

social positivo tienden a tener una mayor confianza en sí mismos, 

lo que puede influir de manera beneficiosa en su bienestar 

emocional y en sus relaciones interpersonales. Por lo tanto, es 

crucial fomentar un ambiente social inclusivo y positivo para 

mejorar la autoestima de los jóvenes en la escuela. TABLA nº3. 

CUARTA:  Después de llevar a cabo el análisis estadístico mediante la 

prueba de chi cuadrado, obtuvimos un valor de p de 0.03, que es 

menor que el nivel de significancia de 0.05. Esto nos permite 

concluir que hay una relación significativa entre el impacto 

psicológico y la autoestima de los estudiantes de la I.E.P. 
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Miraflores 70618, San Miguel. En términos prácticos, esto 

significa que el impacto psicológico, es decir, cómo los 

estudiantes perciben y se sienten acerca de sí mismos, está 

estrechamente ligado a su nivel de autoestima. Un impacto 

psicológico positivo puede fortalecer la confianza de los 

estudiantes, mientras que uno negativo puede disminuirla. Por lo 

tanto, es fundamental abordar las cuestiones psicológicas y 

emocionales en el entorno escolar para ayudar a mejorar la 

autoestima de los estudiantes y, en consecuencia, su bienestar 

general y rendimiento académico, TABLA nº4. 

 

QUINTA:  Tras completar el análisis estadístico utilizando la prueba de chi 

cuadrado, encontramos un valor de p de 0.02, que es menor que 

el nivel de significancia de 0.05. Esto nos lleva a concluir que 

existe una relación significativa entre la preocupación por la 

estética y la autoestima de los estudiantes de la I.E.P. Miraflores 

70618, San Miguel. Esto significa que la manera en que los 

estudiantes se preocupan por su apariencia física tiene un 

impacto considerable en su autoestima. Aquellos que están más 

satisfechos con su apariencia tienden a tener una mayor 

confianza en sí mismos, mientras que aquellos con 

preocupaciones estéticas más pronunciadas pueden 

experimentar una autoestima más baja. Estos hallazgos resaltan 

la importancia de abordar las preocupaciones estéticas de los 
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estudiantes y fomentar una imagen corporal positiva, ya que la 

percepción que tienen de su apariencia puede influir 

significativamente en su bienestar emocional y social. TABLA nº5. 

 

SEXTA:  Al complementar los resultados del estudio, se pudo demostrar 

que el grupo más predominante, compuesto por 73 estudiantes 

(lo que representa el 73% de la muestra), tiene un bajo impacto 

psicosocial relacionado con la estética dental en la I.E.P. 

Miraflores 70618, San Miguel, en el año 2024. Esto indica que la 

mayoría de los estudiantes no experimentan efectos negativos 

significativos en su vida social y psicológica debido a su 

apariencia dental. Este resultado es alentador, ya que sugiere que 

muchos estudiantes no están permitiendo que la preocupación 

por su estética dental afecte su autoestima y relaciones sociales. 

Sin embargo, sigue siendo importante prestar atención a aquellos 

que sí podrían estar experimentando un mayor impacto, para 

proporcionar el apoyo necesario que mejore su confianza y 

bienestar general TABLA nº6 

SEPTIMA:  Al analizar los resultados en detalle, se observó que el grupo más 

predominante, formado por 47 estudiantes (equivalente al 47% de 

la muestra), presenta un buen nivel de autoestima en la I.E.P. 

Miraflores 70618, San Miguel, en el año 2024. Esto sugiere que 

casi la mitad de los estudiantes tienen una alta autoestima, lo cual 

es un indicador positivo para su bienestar general. Estos 
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estudiantes se sienten seguros y confiados en sí mismos, lo que 

puede influir favorablemente en su rendimiento académico y en 

sus relaciones interpersonales. Sin embargo, es importante seguir 

trabajando para apoyar a todos los estudiantes y asegurar que 

aquellos con niveles de autoestima más bajos también reciban la 

ayuda necesaria para mejorar su confianza y bienestar. TABLA 

nº7 
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Recomendaciones 

PRIMERO: Al director de la Institución Educativa organizarse con los docentes 

para impartir charlas sobre la importancia de la autoestima y cómo 

esta puede influir en los estudiantes. Por ejemplo, se podría 

organizar una serie de talleres donde se aborden temas como la 

autoconfianza, la autovaloración y las estrategias para superar la 

inseguridad personal. Estas charlas ayudarán a los alumnos a 

reconocer y valorar sus propias capacidades, proporcionando 

herramientas útiles para enfrentar desafíos tanto académicos como 

personales. Al fortalecer la autoestima de nuestros estudiantes, 

contribuimos a su bienestar integral y a la creación de un entorno 

escolar más inclusivo y motivador. 

SEGUNDO: Se recomienda a los docentes impartir charlas sobre la importancia 

de la autoestima y cómo esta puede influir en los estudiantes. Por 

ejemplo, se podrían organizar talleres donde se aborden temas 

como la autoconfianza, la autovaloración y las estrategias para 

superar la inseguridad personal. Además, se recomienda realizar 

dinámicas sobre la higiene dental. Es fundamental enseñar a los 

estudiantes la importancia de un buen cepillado y el uso adecuado 

del hilo dental. Estas actividades ayudarán a los alumnos a 

desarrollar hábitos saludables que contribuirán a su bienestar 

general. Estas iniciativas no solo beneficiarán a los estudiantes en 

su desarrollo personal y académico, sino que también promoverán 

un ambiente escolar más saludable y positivo. 
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TERCERO: Se aconseja a los progenitores que estén atentos y vigilen a sus 

hijos para garantizar que mantengan una adecuada salud bucal. 

CUARTO: Se aconseja a los estudiantes que cuiden de la salud de sus dientes, 

manteniendo una rutina de higiene bucal que incluya el cepillado y 

el uso de hilo dental, y que además acudan al dentista para una 

revisión adecuada con el fin de prevenir problemas. 

. 
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Apéndice 1: Matriz de consistencia 

IMPACTO PSICOLÓGICO DE LA ESTÉTICA DENTAL Y SU RELACIÓN CON LA AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE LA I.E.P. MIRAFLORES 70618, SAN MIGUEL 2024 

Problema objetivo hipótesis VARIABLES DIMENSIONES Indicadores 
CRITERIOS DE 
VALORACION 

INSTRUMENTOS 

¿cuál es la relación del impacto psicológico 
de la estética dental con la autoestima de 
estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, 
san miguel 2024? 

Determinar la relación del impacto 
psicológico de la estética dental 
con la autoestima de estudiantes 
de la I.E.P. Miraflores 70618, san 
miguel 2024. 

El impacto psicológico de la 
estética dental se relaciona 
con la autoestima de 
estudiantes de la I.E.P. 
Miraflores 70618, san miguel 
2024. 

impacto 
psicológico de 

la estética 
dental 

Confianza en la 
propia estética 

dental CED 

0 –  12 
13 –  24 

Bajo  
Alto  

Cuestionario PIDAQ 
 
 
 
Cuestionario para 
medir la autoestima 
 

Impacto social IS 
0 – 16 

17 –  32 
Bajo  
Alto 

Impacto 
psicológico IPS 

0 – 12 
13 –  24 

Bajo  
Alto 

¿cuál es la relación de la Confianza la 
propia estética dental con la autoestima de 
estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, 
san miguel 2024? 

¿cuál es la relación del Impacto social con 
la autoestima de estudiantes de la I.E.P. 
Miraflores 70618, san miguel 2024? 

¿cuál es la relación del Impacto 
psicológico con la autoestima de 
estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, 
san miguel 2024? 

¿cuál es la relación de la Preocupación por 
la estética con la autoestima de 
estudiantes de la I.E.P. Miraflores 70618, 
san miguel 2024? 

¿Cuáles son los niveles de autoestimas 
dominantes en estudiantes de la I.E.P. 
Miraflores 70618, san miguel 2024?  

¿Cuál es el nivel de autoestima 
predominante en estudiantes de la I.E.P. 
Miraflores 70618, san miguel 2024? 

Determinar la relación de la 
Confianza la propia estética dental 
con la autoestima de estudiantes 
de la I.E.P. Miraflores 70618, san 
miguel 2024 

Determinar la relación del Impacto 
social con la autoestima de 
estudiantes de la I.E.P. Miraflores 
70618, san miguel 2024 

Determinar la relación del Impacto 
psicológico con la autoestima de 
estudiantes de la I.E.P. Miraflores 
70618, san miguel 2024 

Determinar la relación de la 
Preocupación por la estética con la 
autoestima de estudiantes de la 
I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 
2024 

Analizar los niveles de autoestimas 
dominantes en estudiantes de la 
I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 
2024 

Evaluar el nivel de autoestima 
predominante en estudiantes de la 
I.E.P. Miraflores 70618, san miguel 
2024 

La Confianza la propia 
estética dental se relaciona 
con la autoestima de 
estudiantes de la I.E.P. 
Miraflores 70618, san miguel 
2024 

El Impacto social se relaciona 
con la autoestima de 
estudiantes de la I.E.P. 
Miraflores 70618, san miguel 
2024 

El Impacto psicológico se 
relaciona con la autoestima 
de estudiantes de la I.E.P. 
Miraflores 70618, san miguel 
2024 

La Preocupación por la 
estética se relaciona con la 
autoestima de estudiantes de 
la I.E.P. Miraflores 70618, 
san miguel 2024 

 

Preocupación por 
la estética PPE 

0 –  6 
7 – 12 

Bajo  
Alto 

Autoestima  
Niveles de 
autoestima  

> 25 
15 a 25 
:< de 15 

Buena: 
Normal  
Baja: 
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Apéndice 2: Instrumentos 

 

 



  81 

 

 



  82 

 

Validación de instrumento 
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Solicitudes y permisos 
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Evidencias fotográficas 

Se realizo la visita a la I.E.P.  70618 “Miraflores” 

  

 

 

Se procedió a comunicar a los padres de familia para comunicarles sobre 
las evaluaciones que se realizaran a sus menores hijos obteniendo así el 
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Se impartieron charlas educativas sobre salud oral a los niños 
del centro educativo 

  

 

 

Se procedió aplicar los cuestionarios a los estudiantes del centro 
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Matriz de sistematización de datos 
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العالم أنحاء جميع في للأسنان التجميلية العلاجات طلبات وازدادت تقدم قد التجميلي الأسنان طب أن من الرغم ىא   ، 

تقديرهم وعلى نفسيا   الأشخاص على الإجراءات هذه  تأثير كيفية حول التفصيلية الدراسات في نقصا   هناك أن إلا  

هو وما العالم؟ أنحاء جميع في للأشخاص والعقلية العاطفية الرفاهية على الأسنان جمال  تقديرات تؤثر كيف .لذاتهم  

العاطفية  الاحتياجات لمعالجة  أساسي  أمر  السنية للجماليات النفسي التأثير فهم إن العلاقة؟ هذه  في  الذات تقدير دور  

كيفية في مهما   دورا   تلعب  بالنفس الثقة إن .للأسنان تجميلية إجراءات على للحصول يسعون الذين للمرضى والنفسية  

يحد  الدولي المستوى على  البحث نقص فإن ذلك، ومع .ابتسامتنا بمظهر تتأثر أن ويمكن وسعادتنا، لأنفسنا رؤيتنا  

الفعالة التدخلات تنفيذ ويعيق الظاهرة لهذه فهمنا من . 

من مهما   جزءا   الابتسامة أصبحت .الأخيرة السنوات في ملحوظ بشكل السنية بالجماليات الاهتمام زاد بيرو، في  

على  الفموية الجماليات تأثير كيفية حول الفهم في تام نقص هناك ذلك، ومع .الشخصي والإدراك الذات صورة  

التجميلية الإجراءات على الطلب زيادة من  الرغم على .البلاد أنحاء جميع في للأشخاص والعقلية العاطفية الرفاهية  

كيف  .الذات بتقدير وارتباطها الأساليب لهذه النفسي التأثير حول الدراسة في فراغ هناك يزال لا بيرو، في للأسنان  

العوامل هي ما الوطني؟ المستوى على للأشخاص النفسية والرفاهية الذات تقدير على الأسنان لجمال الإدراك تؤثر  

العلاقة؟  هذه في  تؤثر قد التي الوطنية السياقية  

الأشخاص من للعديد كبير قلق مصدر السنية الجماليات تعتبر بيرو، في بونو منطقة في تقع مدينة وهي جوليكا، في . 

يتم  لم الآن، حتى ذلك،  ومع .بنفسه وثقته الشخص هوية  على كبير بشكل  السني والمظهر الابتسامة تؤثر أن يمكن  

يؤثر كيف فهم  إن .جوليكا مدينة لسكان والعاطفية النفسية الرفاهية على  للأسنان الجمالي المظهر تأثير تماما   فهم  

لمعالجة  فعالة  تدخلات لتطوير ضروري  أمر الفردي المستوى على  جوليكا مجتمع على  عاطفيا   الأسنان جمال  

الموضوع لهذا فهمنا في للتقدم وتعاوني شامل محلي بحث إلى حاجة هناك .للسكان والنفسية العاطفية الاحتياجات  

المنطقة سكان لدى بالنفس الثقة وزيادة السني للجمال الإيجابية النظرة لتعزيز استراتيجيات وتطوير . 

العربية إلى الترجمة : 

أنحاء  جميع في للأسنان التجميلية العلاجات طلبات وازدادت تقدم قد التجميلي الأسنان طب أن من الرغم  على  

وعلى نفسيا   الأشخاص على الإجراءات هذه تأثير كيفية حول التفصيلية الدراسات في نقصا   هناك أن إلا العالم،  

العالم؟  أنحاء  جميع في للأشخاص والعقلية العاطفية الرفاهية على الأسنان جمال تقديرات تؤثر كيف  .لذاتهم تقديرهم  

الاحتياجات لمعالجة أساسي أمر السنية للجماليات النفسي التأثير فهم إن العلاقة؟ هذه في الذات تقدير دور هو وما  
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ت إجراءات على  للحصول يسعون الذين  للمرضى والنفسية العاطفية دورا   تلعب بالنفس الثقة إن .للأسنان جميلية   

المستوى على البحث نقص فإن ذلك، ومع .ابتسامتنا بمظهر تتأثر أن ويمكن وسعادتنا، لأنفسنا رؤيتنا كيفية في مهما    

الفعالة التدخلات تنفيذ ويعيق الظاهرة لهذه فهمنا من  يحد الدولي . 

من مهما   جزءا   الابتسامة أصبحت .الأخيرة السنوات في ملحوظ بشكل السنية بالجماليات الاهتمام زاد بيرو، في  

على  الفموية الجماليات تأثير كيفية حول الفهم في تام نقص هناك ذلك، ومع .الشخصي والإدراك الذات صورة  

التجميلية الإجراءات على الطلب زيادة من  الرغم على .البلاد أنحاء جميع في للأشخاص والعقلية العاطفية الرفاهية  

كيف  .الذات بتقدير وارتباطها الأساليب لهذه النفسي التأثير حول الدراسة في فراغ هناك يزال لا بيرو، في للأسنان  

العوامل هي ما الوطني؟ المستوى على للأشخاص النفسية والرفاهية الذات تقدير على الأسنان لجمال الإدراك تؤثر  

العلاقة؟  هذه في  تؤثر قد التي الوطنية السياقية  

الأشخاص من للعديد كبير قلق مصدر السنية الجماليات تعتبر بيرو، في بونو منطقة في تقع مدينة وهي جوليكا، في . 

يتم  لم الآن، حتى ذلك،  ومع .بنفسه وثقته الشخص هوية  على كبير بشكل  السني والمظهر الابتسامة تؤثر أن يمكن  

يؤثر كيف فهم  إن .جوليكا مدينة لسكان والعاطفية النفسية الرفاهية على  للأسنان الجمالي المظهر تأثير تماما   فهم  

لمعالجة  فعالة  تدخلات لتطوير ضروري  أمر الفردي المستوى على  جوليكا مجتمع على  عاطفيا   الأسنان جمال  

الموضوع لهذا فهمنا في للتقدم وتعاوني شامل محلي بحث إلى حاجة هناك .للسكان والنفسية العاطفية الاحتياجات  

المنطقة سكان لدى بالنفس الثقة وزيادة السني للجمال الإيجابية النظرة لتعزيز استراتيجيات وتطوير . 

العربية إلى الترجمة : 

أنحاء  جميع في للأسنان التجميلية العلاجات طلبات وازدادت تقدم قد التجميلي الأسنان طب أن من الرغم  على  

وعلى نفسيا   الأشخاص على الإجراءات هذه تأثير كيفية حول التفصيلية الدراسات في نقصا   هناك أن إلا العالم،  

العالم؟  أنحاء  جميع في للأشخاص والعقلية العاطفية الرفاهية على الأسنان جمال تقديرات تؤثر كيف  .لذاتهم تقديرهم  

الاحتياجات لمعالجة أساسي أمر السنية للجماليات النفسي التأثير فهم إن العلاقة؟ هذه في الذات تقدير دور هو وما  

مهما   دورا   تلعب بالنفس الثقة إن .للأسنان تجميلية إجراءات على للحصول يسعون الذين  للمرضى والنفسية العاطفية  

المستوى  على البحث نقص فإن ذلك، ومع .ابتسامتنا بمظهر  تتأثر أن ويمكن وسعادتنا، لأنفسنا رؤيتنا  كيفية في  

الفعالة التدخلات تنفيذ ويعيق الظاهرة لهذه فهمنا من  يحد الدولي . 

من مهما   جزءا   الابتسامة أصبحت .الأخيرة السنوات في ملحوظ بشكل السنية بالجماليات الاهتمام زاد بيرو، في  
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على  الفموية الجماليات تأثير كيفية حول الفهم في تام نقص هناك ذلك، ومع .الشخصي والإدراك الذات صورة   

التجميلية الإجراءات على الطلب زيادة من  الرغم على .البلاد أنحاء جميع في للأشخاص والعقلية العاطفية الرفاهية  

كيف  .الذات بتقدير وارتباطها الأساليب لهذه النفسي التأثير حول الدراسة في فراغ هناك يزال لا بيرو، في للأسنان  

العوامل هي ما الوطني؟ المستوى على للأشخاص النفسية والرفاهية الذات تقدير على الأسنان لجمال الإدراك تؤثر  

العلاقة؟  هذه في  تؤثر قد التي الوطنية السياقية  

الأشخاص من للعديد كبير قلق مصدر السنية الجماليات تعتبر بيرو، في بونو منطقة في تقع مدينة وهي جوليكا، في . 

يتم  لم الآن، حتى ذلك،  ومع .بنفسه وثقته الشخص هوية  على كبير بشكل  السني والمظهر الابتسامة تؤثر أن يمكن  

يؤثر كيف فهم  إن .جوليكا مدينة لسكان والعاطفية النفسية الرفاهية على  للأسنان الجمالي المظهر تأثير تماما   فهم  

لمعالجة  فعالة  تدخلات لتطوير ضروري  أمر الفردي المستوى على  جوليكا مجتمع على  عاطفيا   الأسنان جمال  

الموضوع لهذا فهمنا في للتقدم وتعاوني شامل محلي بحث إلى حاجة هناك .للسكان والنفسية العاطفية الاحتياجات  

المنطقة سكان لدى بالنفس الثقة وزيادة السني للجمال الإيجابية النظرة لتعزيز استراتيجيات وتطوير . 

العربية إلى الترجمة : 

أنحاء  جميع في للأسنان التجميلية العلاجات طلبات وازدادت تقدم قد التجميلي الأسنان طب أن من الرغم  على  

وعلى نفسيا   الأشخاص على الإجراءات هذه تأثير كيفية حول التفصيلية الدراسات في نقصا   هناك أن إلا العالم،  

العالم؟  أنحاء  جميع في للأشخاص والعقلية العاطفية الرفاهية على الأسنان جمال تقديرات تؤثر كيف  .لذاتهم تقديرهم  

الاحتياجات لمعالجة أساسي أمر السنية للجماليات النفسي التأثير فهم إن العلاقة؟ هذه في الذات تقدير دور هو وما  

مهما   دورا   تلعب بالنفس الثقة إن .للأسنان تجميلية إجراءات على للحصول يسعون الذين  للمرضى والنفسية العاطفية  

المستوى  على البحث نقص فإن ذلك، ومع .ابتسامتنا بمظهر  تتأثر أن ويمكن وسعادتنا، لأنفسنا رؤيتنا  كيفية في  

الفعالة التدخلات تنفيذ ويعيق الظاهرة لهذه فهمنا من  يحد الدولي . 

من مهما   جزءا   الابتسامة أصبحت .الأخيرة السنوات في ملحوظ بشكل السنية بالجماليات الاهتمام زاد بيرو، في  

على  الفموية الجماليات تأثير كيفية حول الفهم في تام نقص هناك ذلك، ومع .الشخصي والإدراك الذات صورة  

التجميلية الإجراءات على الطلب زيادة من  الرغم على .البلاد أنحاء جميع في للأشخاص والعقلية العاطفية الرفاهية  

كيف  .الذات بتقدير وارتباطها الأساليب لهذه النفسي التأثير حول الدراسة في فراغ هناك يزال لا بيرو، في للأسنان  

العوامل هي ما الوطني؟ المستوى على للأشخاص النفسية والرفاهية الذات تقدير على الأسنان لجمال الإدراك تؤثر  
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العلاقة؟ هذه في  تؤثر قد التي الوطنية السياقية   

الأشخاص من للعديد كبير قلق مصدر السنية الجماليات تعتبر بيرو، في بونو منطقة في تقع مدينة وهي جوليكا، في . 

يتم  لم الآن، حتى ذلك،  ومع .بنفسه وثقته الشخص هوية  على كبير بشكل  السني والمظهر الابتسامة تؤثر أن يمكن  

يؤثر كيف فهم  إن .جوليكا مدينة لسكان والعاطفية النفسية الرفاهية على  للأسنان الجمالي المظهر تأثير تماما   فهم  

لمعالجة  فعالة  تدخلات لتطوير ضروري  أمر الفردي المستوى على  جوليكا مجتمع على  عاطفيا   الأسنان جمال  

الموضوع لهذا فهمنا في للتقدم وتعاوني شامل محلي بحث إلى حاجة هناك .للسكان والنفسية العاطفية الاحتياجات  

المنطقة سكان لدى بالنفس الثقة وزيادة السني للجمال الإيجابية النظرة لتعزيز استراتيجيات وتطوير . 

العربية إلى الترجمة : 

أنحاء  جميع في للأسنان التجميلية العلاجات طلبات وازدادت تقدم قد التجميلي الأسنان طب أن من الرغم  على  

وعلى نفسيا   الأشخاص على الإجراءات هذه تأثير كيفية حول التفصيلية الدراسات في نقصا   هناك أن إلا العالم،  

العالم؟  أنحاء  جميع في للأشخاص والعقلية العاطفية الرفاهية على الأسنان جمال تقديرات تؤثر كيف  .لذاتهم تقديرهم  

الاحتياجات لمعالجة أساسي أمر السنية للجماليات النفسي التأثير فهم إن العلاقة؟ هذه في الذات تقدير دور هو وما  

مهما   دورا   تلعب بالنفس الثقة إن .للأسنان تجميلية إجراءات على للحصول يسعون الذين  للمرضى والنفسية العاطفية  

المستوى  على البحث نقص فإن ذلك، ومع .ابتسامتنا بمظهر  تتأثر أن ويمكن وسعادتنا، لأنفسنا رؤيتنا  كيفية في  

الفعالة التدخلات تنفيذ ويعيق الظاهرة لهذه فهمنا من  يحد الدولي . 

من مهما   جزءا   الابتسامة أصبحت .الأخيرة السنوات في ملحوظ بشكل السنية بالجماليات الاهتمام زاد بيرو، في  

على  الفموية الجماليات تأثير كيفية حول الفهم في تام نقص هناك ذلك، ومع .الشخصي والإدراك الذات صورة  

التجميلية الإجراءات على الطلب زيادة من  الرغم على .البلاد أنحاء جميع في للأشخاص والعقلية العاطفية الرفاهية  

كيف  .الذات بتقدير وارتباطها الأساليب لهذه النفسي التأثير حول الدراسة في فراغ هناك يزال لا بيرو، في للأسنان  

العوامل هي ما الوطني؟ المستوى على للأشخاص النفسية والرفاهية الذات تقدير على الأسنان لجمال الإدراك تؤثر  

العلاقة؟  هذه في  تؤثر قد التي الوطنية السياقية  

الأشخاص من للعديد كبير قلق مصدر السنية الجماليات تعتبر بيرو، في بونو منطقة في تقع مدينة وهي جوليكا، في . 

يتم  لم الآن، حتى ذلك،  ومع .بنفسه وثقته الشخص هوية  على كبير بشكل  السني والمظهر الابتسامة تؤثر أن يمكن  

يؤثر كيف فهم  إن .جوليكا مدينة لسكان والعاطفية النفسية الرفاهية على  للأسنان الجمالي المظهر تأثير تماما   فهم  
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الفرد المستوى على جوليكا مجتمع على عاطفيا   الأسنان جمال لمعالجة  فعالة تدخلات لتطوير ضروري أمر ي   

الموضوع لهذا فهمنا في للتقدم وتعاوني شامل محلي بحث إلى حاجة هناك .للسكان والنفسية العاطفية الاحتياجات  

المنطقة سكان لدى بالنفس الثقة وزيادة السني للجمال الإيجابية النظرة لتعزيز استراتيجيات وتطوير . 

العربية إلى الترجمة : 

أنحاء  جميع في للأسنان التجميلية العلاجات طلبات وازدادت تقدم قد التجميلي الأسنان طب أن من الرغم  على  

وعلى نفسيا   الأشخاص على الإجراءات هذه تأثير كيفية حول التفصيلية الدراسات في نقصا   هناك أن إلا العالم،  

العالم؟  أنحاء  جميع في للأشخاص والعقلية العاطفية الرفاهية على الأسنان جمال تقديرات تؤثر كيف  .لذاتهم تقديرهم  

الاحتياجات لمعالجة أساسي أمر السنية للجماليات النفسي التأثير فهم إن العلاقة؟ هذه في الذات تقدير دور هو وما  

مهما   دورا   تلعب بالنفس الثقة إن .للأسنان تجميلية إجراءات على للحصول يسعون الذين  للمرضى والنفسية العاطفية  

المستوى  على البحث نقص فإن ذلك، ومع .ابتسامتنا بمظهر  تتأثر أن ويمكن وسعادتنا، لأنفسنا رؤيتنا  كيفية في  

الفعالة التدخلات تنفيذ ويعيق الظاهرة لهذه فهمنا من  يحد الدولي . 

من مهما   جزءا   الابتسامة أصبحت .الأخيرة السنوات في ملحوظ بشكل السنية بالجماليات الاهتمام زاد بيرو، في  

على  الفموية الجماليات تأثير كيفية حول الفهم في تام نقص هناك ذلك، ومع .الشخصي والإدراك الذات صورة  

التجميلية الإجراءات على الطلب زيادة من  الرغم على .البلاد أنحاء جميع في للأشخاص والعقلية العاطفية الرفاهية  

كيف  .الذات بتقدير وارتباطها الأساليب لهذه النفسي التأثير حول الدراسة في فراغ هناك يزال لا بيرو، في للأسنان  

العوامل هي ما الوطني؟ المستوى على للأشخاص النفسية والرفاهية الذات تقدير على الأسنان لجمال الإدراك تؤثر  

العلاقة؟  هذه في  تؤثر قد التي الوطنية السياقية  

الأشخاص من للعديد كبير قلق مصدر السنية الجماليات تعتبر بيرو، في بونو منطقة في تقع مدينة وهي جوليكا، في . 

يتم  لم الآن، حتى ذلك،  ومع .بنفسه وثقته الشخص هوية  على كبير بشكل  السني والمظهر الابتسامة تؤثر أن يمكن  

يؤثر كيف فهم  إن .جوليكا مدينة لسكان والعاطفية النفسية الرفاهية على  للأسنان الجمالي المظهر تأثير تماما   فهم  

لمعالجة  فعالة  تدخلات لتطوير ضروري  أمر الفردي المستوى على  جوليكا مجتمع على  عاطفيا   الأسنان جمال  

الموضوع لهذا فهمنا في للتقدم وتعاوني شامل محلي بحث إلى حاجة هناك .للسكان والنفسية العاطفية الاحتياجات  

المنطقة سكان لدى بالنفس الثقة وزيادة السني للجمال الإيجابية النظرة لتعزيز استراتيجيات وتطوير . 

العربية إلى الترجمة : 
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التجم العلاجات طلبات وازدادت تقدم قد التجميلي الأسنان  طب أن من  الرغم على أنحاء جميع في للأسنان  يلية   

وعلى نفسيا   الأشخاص على الإجراءات هذه تأثير كيفية حول التفصيلية الدراسات في نقصا   هناك أن إلا العالم،  

العالم؟  أنحاء  جميع في للأشخاص والعقلية العاطفية الرفاهية على الأسنان جمال تقديرات تؤثر كيف  .لذاتهم تقديرهم  

الاحتياجات لمعالجة أساسي أمر السنية للجماليات النفسي التأثير فهم إن العلاقة؟ هذه في الذات تقدير دور هو وما  

مهما   دورا   تلعب بالنفس الثقة إن .للأسنان تجميلية إجراءات على للحصول يسعون الذين  للمرضى والنفسية العاطفية  

المستوى  على البحث نقص فإن ذلك، ومع .ابتسامتنا بمظهر  تتأثر أن ويمكن وسعادتنا، لأنفسنا رؤيتنا  كيفية في  

الفعالة التدخلات تنفيذ ويعيق الظاهرة لهذه فهمنا من  يحد الدولي . 

من مهما   جزءا   الابتسامة أصبحت .الأخيرة السنوات في ملحوظ بشكل السنية بالجماليات الاهتمام زاد بيرو، في  

على  الفموية الجماليات تأثير كيفية حول الفهم في تام نقص هناك ذلك، ومع .الشخصي والإدراك الذات صورة  

التجميلية الإجراءات على الطلب زيادة من  الرغم على .البلاد أنحاء جميع في للأشخاص والعقلية العاطفية الرفاهية  

كيف  .الذات بتقدير وارتباطها الأساليب لهذه النفسي التأثير حول الدراسة في فراغ هناك يزال لا بيرو، في للأسنان  

العوامل هي ما الوطني؟ المستوى على للأشخاص النفسية والرفاهية الذات تقدير على الأسنان لجمال الإدراك تؤثر  

العلاقة؟  هذه في  تؤثر قد التي الوطنية السياقية  

الأشخاص من للعديد كبير قلق مصدر السنية الجماليات تعتبر بيرو، في بونو منطقة في تقع مدينة وهي جوليكا، في . 

يتم  لم الآن، حتى ذلك،  ومع .بنفسه وثقته الشخص هوية  على كبير بشكل  السني والمظهر الابتسامة تؤثر أن يمكن  

يؤثر كيف فهم  إن .جوليكا مدينة لسكان والعاطفية النفسية الرفاهية على  للأسنان الجمالي المظهر تأثير تماما   فهم  

لمعالجة  فعالة  تدخلات لتطوير ضروري  أمر الفردي المستوى على  جوليكا مجتمع على  عاطفيا   الأسنان جمال  

الموضوع لهذا فهمنا في للتقدم وتعاوني شامل محلي بحث إلى حاجة هناك .للسكان والنفسية العاطفية الاحتياجات  

المنطقة سكان لدى بالنفس الثقة وزيادة السني للجمال الإيجابية النظرة لتعزيز استراتيجيات وتطوير . 

العربية إلى الترجمة : 

أنحاء  جميع في للأسنان التجميلية العلاجات طلبات وازدادت تقدم قد التجميلي الأسنان طب أن من الرغم  على  

وعلى نفسيا   الأشخاص على الإجراءات هذه تأثير كيفية حول التفصيلية الدراسات في نقصا   هناك أن إلا العالم،  

العالم؟  أنحاء  جميع في للأشخاص والعقلية العاطفية الرفاهية على الأسنان جمال تقديرات تؤثر كيف  .لذاتهم تقديرهم  

الاحتياجات لمعالجة أساسي أمر السنية للجماليات النفسي التأثير فهم إن العلاقة؟ هذه في الذات تقدير دور هو وما  
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م دورا   تلعب  بالنفس الثقة إن .للأسنان تجميلية إجراءات على للحصول يسعون الذين للمرضى والنفسية العاطفية  

المستوى على البحث نقص فإن ذلك، ومع .ابتسامتنا بمظهر تتأثر أن ويمكن وسعادتنا، لأنفسنا رؤيتنا كيفية في هما    

الفعالة التدخلات تنفيذ ويعيق الظاهرة لهذه فهمنا من  يحد الدولي . 

من مهما   جزءا   الابتسامة أصبحت .الأخيرة السنوات في ملحوظ بشكل السنية بالجماليات الاهتمام زاد بيرو، في  

على  الفموية الجماليات تأثير كيفية حول الفهم في تام نقص هناك ذلك، ومع .الشخصي والإدراك الذات صورة  

التجميلية الإجراءات على الطلب زيادة من  الرغم على .البلاد أنحاء جميع في للأشخاص والعقلية العاطفية الرفاهية  

كيف  .الذات بتقدير وارتباطها الأساليب لهذه النفسي التأثير حول الدراسة في فراغ هناك يزال لا بيرو، في للأسنان  

العوامل هي ما الوطني؟ المستوى على للأشخاص النفسية والرفاهية الذات تقدير على الأسنان لجمال الإدراك تؤثر  

العلاقة؟  هذه في  تؤثر قد التي الوطنية السياقية  

الأشخاص من للعديد كبير قلق مصدر السنية الجماليات تعتبر بيرو، في بونو منطقة في تقع مدينة وهي جوليكا، في . 

يتم  لم الآن، حتى ذلك،  ومع .بنفسه وثقته الشخص هوية  على كبير بشكل  السني والمظهر الابتسامة تؤثر أن يمكن  

يؤثر كيف فهم  إن .جوليكا مدينة لسكان والعاطفية النفسية الرفاهية على  للأسنان الجمالي المظهر تأثير تماما   فهم  

لمعالجة  فعالة  تدخلات لتطوير ضروري  أمر الفردي المستوى على  جوليكا مجتمع على  عاطفيا   الأسنان جمال  

الموضوع لهذا فهمنا في للتقدم وتعاوني شامل محلي بحث إلى حاجة هناك .للسكان والنفسية العاطفية الاحتياجات  

المنطقة سكان لدى بالنفس الثقة وزيادة السني للجمال الإيجابية النظرة لتعزيز استراتيجيات وتطوير . 

العربية إلى الترجمة : 

أنحاء  جميع في للأسنان التجميلية العلاجات طلبات وازدادت تقدم قد التجميلي الأسنان طب أن من الرغم  على  

وعلى نفسيا   الأشخاص على الإجراءات هذه تأثير كيفية حول التفصيلية الدراسات في نقصا   هناك أن إلا العالم،  

العالم؟  أنحاء  جميع في للأشخاص والعقلية العاطفية الرفاهية على الأسنان جمال تقديرات تؤثر كيف  .لذاتهم تقديرهم  

الاحتياجات لمعالجة أساسي أمر السنية للجماليات النفسي التأثير فهم إن العلاقة؟ هذه في الذات تقدير دور هو وما  

مهما   دورا   تلعب بالنفس الثقة إن .للأسنان تجميلية إجراءات على للحصول يسعون الذين  للمرضى والنفسية العاطفية  

المستوى  على البحث نقص فإن ذلك، ومع .ابتسامتنا بمظهر  تتأثر أن ويمكن وسعادتنا، لأنفسنا رؤيتنا  كيفية في  

الفعالة التدخلات تنفيذ ويعيق الظاهرة لهذه فهمنا من  يحد الدولي . 

من مهما   جزءا   الابتسامة أصبحت .الأخيرة السنوات في ملحوظ بشكل السنية بالجماليات الاهتمام زاد بيرو، في  
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الشخصي والإدراك الذات صورة  و   .
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