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FX' UNIVERSIDAD ANDINA

e “NESTOR CACERES VELASQUEE"
r : ESCUEBLA DE POSGRADO

RESOLUCION DIRECTORAL N° 097-2023-D-EPG-UANCV/J

Juliocao, 07 ce julio cel 2023

VISTOS:

El expediente N 2023-003835. preseniado por el [la) Bachiller CALSIN SOLIS ANDY RAUL, con numerc
de DN 43782869, asignado (] con coaige de maotricule 1710100223, de o Moestria en SALUD
Menci6n: SALUD PUBLICA, de la Escuelo de Posgrado de la Universidad Ancina “Néstor Caceres
Veldsquez" de lo Sede Central Julioca.

CONSIDERANDO:

Que. €| (o) Bach. CALSIN SOLIS ANDY RAUL, con numero ce DNI. 43782869, asignado (a) con codige

de molrcule 1710100223, ce |c Maoestrio en SALUD, Mencién; SALUD PUBLICA, ha solicitado Y-"cr“
hora y modelidod de sustentocicn de o Tesis tituloda: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE DEL ADULTO EN LA
PANDEMIA EN EL DISTRITO DE ILAVE DEL 2022 La mismc que perenece ¢ lo Linec de Investigacion:
SALUD PUBLICA - P42, v

Que, €l (0] referido (o) Dictomen de Tesis aprabado por les jurades el 20 de junio del 2023. Esteblece
la fecha de susientacion: habiendo para el efecto cumplido los -'equici*os estoblecicos en
reglcmento para lo ("ofeflciévn de! Grado Académico de Magister/Maestrc y Doctor de la Escuela
de Posgrodo de o UANCY

Que, en el Ariculo 66 del ReglomentoiGeneraj de 10 BSCUBIO de Posarado de lc UANCY, estabiece
que la sustentacion de Tesis des Pcs!bmco qs un lmbcb de imes'..gooc';n criginal y crifico, de
octualicad y de alfo valor ..ienﬂﬁ:u.

En usc ce los afribuciones confqﬂda; Q' fo Ds retebrl én el ,l’n::ho "J‘ gel orticulo 17° del Reglomentc
General de |a Escuelo de Posg'odo, wc! Arl. 74 de! Es!otu qvmve}mc&

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. — DECLARAR Exnbno par qxaaus erfacion  titulodo: ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE DEL ADULTO EN LA PANDEMIA EN EL mné bt ILA‘WE P22 Elcborado por el {ia)

Bachiller CALSIN SOLIS Amli\m Inlégrado pot jos sigui erxfea o«ﬁ%}i

Presidente T et +) 2 mtxckmem JICHATOMA PARAVICINO
Primet Miembro ;' Dr, FREDY.TORIEIQ g‘mf; mGAs
Segundo Miemibro. |« . Dr. HUGO NEPTAL AR
Asesor ! D RILDO PAUL ‘YA’M CO
ARTICULO SEGUNDO. - El Qléé:m dolo Sustentoeian deiQT’QSTsanmdj\twr se llevare @ cobo:!
Fecha . : Jueves, 20 de juuodémms
Hora " : 09:00 a.m. ;
Modalidad :  Aulo N° 309 EPG - UANCV - JULIACA

A cuya finglizocion el lurcdo registrard 10 resuiacios en el Libro de Acios de Sustentaclén de Tesis de
Mecestria con €l grodo ce MAESTRO ¢ los estudiontes que ingresaron poslenor c la oprebacién de o
ley Universitaria N 30220.

ARTICULO TERCERO. - Elévese lo presenie Resolucién ol Rectorcdo, Vicerreciorodo Académico,
Vicemectorado Administrativa y Oficina del Orgeno de inspeccion y Conirol pare conocimienta,

Registrese, comuniguese y Archivese

-
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e e
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%' UNIVERSIDAD ANDINA
e “NESTOR CACERES VELASQUEE"
O ESCUELA DE POSGRADO

RESOLUCION DIRECTORAL N¢ 396-2023-USA-EPG/UANCV
floca 13 de [urio del 2023
VISTOS
Bl expedients N 003835 :-{...\.,,-,- gc por el (¢ Bach CALSIN SOLIS ANDY RAUL, con numero de DNI
43782849 y osignado (o) con codigo de matriculo N° 1710100223, quien solicita cambio del AsESOR de
Proyecio de Tesls Htuladc fsmos DE VIDA SALUDABLE DEL ADULTO EN LA PANDEMIA EN EL DISTRITO DE
ILAVE DEL 2022 Lineo de Investigacion: SAUD PUBLICA P-42 FPaora optar el Grado Acodéamice de
MAESTRO en: SALUD mencion: SALUD PUSLICA de Jo Escuela de Posgrodo de la Universidod Anding
'‘Nestor Cocerés Veldsque?”, oe lo vede Julloca
CONSIDERANDO:
Que. el o] Bach: CALSIN SOLIS ANDY RAUL quien solicita e cambio del ASESOR del Comité de
Investgocion. aprobado con Resokucidn Directorc! No. 0351-2022-USA-EPG/UANCV, de fecha 17 de
Junio del 2022 e e| que @& le asignd como ASESOR ! (o) Dr, Edwin Flores Castillon &l mismo que e
y combio por no terer vinculo laboral con la UANCY,

=ue, elreferido Dictamen ce Tesis lue oprobinodo per 1os jurados &l 28 de mayo del 2022 1egisIaao
el Folio N° 3231 del Livro de Registio de Pwyectos o8 Investigocién de Moestrio, establece que se
encuenira opto pora _—-' "f-S\_mollodo o150 est b&me& gl ivgiomento de Grado de Inves figocion
nducente cl Grodo Acodémico "‘Q Meoi h* m}t Poelon de o Escusio de Posgrade de o

- .- \ =
Que. en el Reglomento Ser \e’rol de & cscyglc of Posghodio, d8 Jo UANCY. estoblece que lo
lesis de Posar k(bt’d un frat uié ce Inyest gbdéncr-finaly ciffico de acluoidad v de
o vaior clentifico. 4
En vio ae gs Siibuciones: vax"—m"f ala néCC}éI\ en el m i d@_‘a"cv‘ ) 17 del Reglamenic
Lenemal de o f u—lOdQPOIQm a0y QlM 7t *{Bp@ YOUnlvemtmo

SE RESUELVE: ;

PRIMERO. - AUTORIZAR EL CAMBIO nﬁ Asfsok DE LA mM DEL conmf E INVESTIGACION, pors st
reviion de 1o Tesis filulcdo: ESTILOS DE'VIDA SALUDABLE DEL ADULTO EN LA PANDEMIA EN EL DISTRITO DE
ILAVE DEL 2022. F'v~<on!bdo por &l (o} loclr emm sous An{pv RAUL cmformoco eor los siguierites

sustentocion oe

gocenies! ! &% ‘
Presidém Py Dr FELIX cnmm OCHATOMA PARAVICINO
Primer Mbmbro 2 iREM TORIBIO anzco VARGAS
Segundo Mlembw : Dr. HUGO NEPTALI CAVERO AYBAR
Asesor (a) v 1. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

SEGUNDO AUTORIZAR ¢! decanollo de Tesis, oeecuerqod Peuu nento de Investiqecién conducente
( 0 Acodeémice '.A—MAESTRO de lo EsCUs e Posgrado de la Universicod Anding Nestar Caceres

Veigigus

YERCERO ELEVAR ¢ viceneciornade Acodemico, Vicenectorodo Administrafivo y Oficing
10 ' GO e Inpe ntrol p mient st como ¢ e Oficing oe Economio, pare
mphmiento de UCIOr
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T RESOLUCIONDIRECTORAL N*0351-2022-
17 de junio del 2022

VISTOS:

E expediente N 035666 Ge fecha 30 de mayo cel 2022, presentodo por el {ks] BACHILLER CALSIN SOLIS ANDY RAUL,
con NI N° 43782869, (:0digo de imialicula 1710100223, quien soicita rasalucion de aprobacion de proyecto de lesis
\tulcdo: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE DEL ADULTO EN LA PANDEMIA EN EL DISTRITO DE ILAVE DEL 2022. Lineo de
investigocién SALUD PUBLICA P-42, pora optar el grodo de MAESTRO en; SALUD mencién: SALUD PUBLICA de lo
Escuelo de Posgrado de lo Universidad Andina Néstor Cacerss Velasquer Sede Central Julloca.

CONSIDERANDO:

wue. en &l Regiamenlo Gernesul de ka Escuelo de Mosgredo ac la UANCYV, ettablece que o sustentacinn de tesis ge
Posgrado &5 un frabajo de investigacion onginal y crifico de ociualidod de olto vakor cientifico,

Que, segun Resolucion N° 0555-2017-UANCY-CU-R, de fecha 08 de noviembre cel 2019, se aprueba el Regiomenta
para lo obtencién del grodo académico de Mogister, Maestro, Doclor y Titvlacion de los Programas de Segunda
Especialidad Protesional de la Escuela de Pesgrodo

Que, el Al. 17, establece que lo aprobacién del proyecto de investigacion de tesis para ia obtencitn de grados
scadémicos de Magister, Maessiro, Doctor se IniCio Con o resentacion del proyecte de investigocion de fetit segun
comesponda, en forma individual y conforme a las recomendaciones de la Escuela de Posgrado y estandares de
la investigacion cientifica, lecnoldgica y humanistica

Gue en el Ar.60, sefala que la fecha limite para ko presentacion del boradar de tesis @s de 02 afos conlados desde
la emision de ko resolucidn de aprobocion del proyecio de tesis, vencido el plo2o méximo € condidalo O Mogusler
Maestra o Doclor deberG presentar un nuevo proyecto de investigocion de fesis.

Que cl A, 21, astabloce que el Directar de In Fsrueda de Pasgrodo v el Direcior de la Unidad de Inveskigacion de
la Escuela de Posgrado. nominardan por sorteo a 03 docentes miembros del comité de investigacion

Que mediante oficio circular N°® 0439-2021-USA-EPG/UANCV-J, de fecha 20 de mayo del 2022, se nomina al Comite
de Investigocion del proyecto de tesis conformado por los sigulenies docentes:

Presicente Dt.FELIX CRISTOBAL OCHATOMA PARAVICINO
Primes miemoeo . Dr. FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS
Segundo miembro Dr. HUGO NEPTALY CAVERO AYBAR

Que, con registro N° 3231 de fecho 28 de mayo del 2022, el Comité de Investigocion del proyecto de tesis filulode:
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE DEL ADULTO EN LA PANDEMIA EN EL DISTRITO DE ILAVE DEL 2022. prasentado por el {lo}
Bachiller CALSIN SOUS ANDY RAUL. cumiple con los inearientos y contenioos establecidos en regiomento de grado
de investigacién conducentes al grado acodémice de Maglster/Maestro y Doctor de fa Escuelo de Posgrodo de la
UANCV

En uso de los alribuciones conferidas o la Direccion en el Indiso “|" del articulo 17 dei Reglomenta General de la
Escucia de Powarado v en el arlicuio 76 del Estatuto lniversitanio;

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR, el I'oyecto de Investigacion de Tesl de maesirio y AUTORIZAR el desarrollo de la Tesis, fitvlodo:
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE DEL ADULTO EN LA PANDEMIA EN EL DISTRITO DE ILAVE DEL 2022. presentodo por el (1a)
Bachiller CALSIN SOLIS ANDY RAUL. parc obtener el grado ocadémico de MAESTRO en: SALUD mencidn: SALUD
PUBLICA g€ la UANCY, asesorado por £l (ki) Dr. EDWIN FLORES CASTILLON,

SEGUNDO: ELEVAR ol Reclorado, Vicenectoroso Académico. Vicenecltorado administrative, Vicerrectorado de
investigacion, Oficina del Organo de Inspeccion y Control para conocimiento y cumplimiento de o presente
resolucion

Registrese, Comuniguese y Archivese

2’
gt LS CHAYRAAGUILAR _—
SECRETAHID ACADEMICO-—

—— e
© AN
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Metadatos Complementarios

— = Titulo de la tesis
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE DEL ADULTO EN LA PANDEMIA EN EL DISTRITO
' DE ILAVE DEL 2022
Datos de autor

Nombres y apellidos ' ANDY RAUL CALSIN SOLIS
Tipo de doc umc.mo de identidad DNI
' Numero de documento de identidad | 43782869
URL de ORCID https- orcid org/ 0009-0006-3508 -840

Datos del jurado
L Asesor de tesis
Nombres v apellidos | RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Tipo de documento | DNI
Nimero de documento de identidad | 30859137
URL de ORCID hitps./ orcid.org 0000-000
Presndente del jurado

: Nombres y apellidos lLLl\ CRISTOBAL OCHATOMA PARAVICINO
| Tipo de documento ‘ ' DNI .
" Nimero de documento de identidad | 02436114 7
URL de ORCID | https /oreid org 0000-0002-8769-06
Primer Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos | FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS
Tipo de documento , ' DNI
Numero de documento de identidad | 01233951
' URL de ORCID https: /orcid ore/0000-0001-9639-3926
‘ - chundo \Ilembro del Jurado 2
' Nombres y apellidos B - HUGO NEPTALI CAVERO AYBAR
| Tipo de documento - DNI
Namero de documento de identidad | 01332589
URL dc()RC]D | https:/iorcid org/G000-001 6143
' Datos de investigacién . B 3
Linea de investigacion | SALUD PUBLICA — P65
Grupo de investigacion | No aplica.
Agencia de financiamiento ' Sin financiamiento
Pais: Perd

Departamento: Puno

Provincia: El Collao

Distrito: llave

GPS Coordenadas -16.08250939342809,
-69,63870829991357

1|11 Maps.app.Loo LR YsePevinkGLI4ske

-

Enero 2021 - Diciembre 2022

Ubicacion geografica de la
investigacion

Afio o rango de anos en que se
realizo la investigacion

Ciencias de la salud

URL de disciplinas OCDE hitps. purl.org pe-repo ocde ford#5 03 01
https://concviec-pe. github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde_ford html Ciencias del cuidado de la salud y servicios
- Libreria (administracién de hospitales, financiamiento)
B HIps. purl org pe-repo 0 e/ fords j 13.0)1
)
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Yo_Awty K[Qut SL>it . identificado con DNI

Nro 47 35419 en mi condicion de egresado de
! Escuela Profesional
L] Programa de Segunda Especialidad,

X Programa de Maestria o Doctorado

"\ch (g &m Sc\(qcl

informo que he elaborado ella O Tesis o [ Trabajo de Investigacion, [J Trabajo Académico

(_h‘{&?m{ f&s Lo \ida ,L\Lu&aue cl ‘ Aufo ™M ("‘ P""""l('"”“

_tm J .Dljh‘ S¢ Tlaye el 2022

Asesorado por Dr. [& 'cL{ Y&w\ T(\' e (o nful i

Esun tema original

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso. o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero

Dejo constancia que lus citus de otros autores han sido debidamente identificadas en ¢l trabajo de
investigacion. por lo que no asumiré como suyss las opiniones vertidas por terceros, va sea de fuentes

encontradas en medios escritos, digitales o Intemet

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia, a traveés del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido ¢l pago de mulias u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen

Juliaca l_Z- de MY H(‘ '7) o del 20 L“{

t T - ol
AMA (ASESOR) FIRMA (obligatoria) Huella

NEICIAA NE INVESTICACION

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV ;%:jé INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

DEDICATORIA

Dedico este trabajo a quienes
navegan entre paginas, descubriendo
la riqueza del conocimiento, y a
aquellos que con paciencia Yy
determinacién, buscan iluminar los

senderos de la sabiduria.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

<% | VICERRECTORADO,DE
@) TESIS UANCV @; INVESTIGACION

AGRADECIMIENTO

Agradezco profundamente a mi
familia por su inquebrantable apoyo y
amor infinito en cada paso de este
camino hacia la  culminacion

académica.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV 3) | VEETERCN
S

INDICE GENERAL

DEDICATORIA . ..ttt ettt bt ekt e e ket e s a bt e e bt e e e b be e e ke e e aabeeenbe e e abeeesnbeeesnbeeanneas I
AGRADECIMIENTO ...ttt ittt ittt ettt ettt ettt e st e e e s be e e s s be e aabe e e abee e smbe e e sabeesmbeeebaeesnbeeenneeas Il
INDICE GENERAL ....ovivitititieititittetet ettt ettt bbb s sttt bttt 1
INDICE DE TABLAS ..ottt ettt ettt ettt sttt Vi
INDICE DE FIGURAS ......coouitiiiiitetet ettt ettt sttt sttt ese s IX
RESUMEN ...ttt ottt b e ekt e e o bt e e sk bt e e abe e e ket e s abe e e ehb e e eabe e e beeesnbeeennneennee X
FN S I AN 3 LSRR Xl
INTRODUGCCION ..ottt ettt b e se e b s s b ese e st es e st sene e ssesens Xl
CAPTTULO | ottt ettt b sttt b st s b a e s b e s e st s e s et tese e s s 1
EL PROBLEMA ...ttt etttk e e e ekt s st e ek et e e s b e e s b e e e en b e e e be e e nbn e e snbe e e nnneesnnes 1
1.1. EXPOSICION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION .......ccooveviieiiieicieeeeceeeeee e 1
1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA .......ocootitiiietetceeeeeeeee et 3
1.2.1. Problema geNEIal .........cooiiiiii s 3
1.2.2. Problemas eSPECITICOS .......uuiiiiiiiiee s 3

1.3.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION ......coceiiiiieieiieteteeeisiees e 3
CAPITULD I ettt ettt etttk ettt ekt e e a bt ettt ek bt e s ab et e eab e e sab e e e beeennneeennes 5
(0] N 1 LY 1 TSP PPPPPPPPPNt 5
2.1. OBJETIVOS DE INVESTIGACION .....ooiiiiiieeeeeeeeee e ensaeen e eaene e 5
2.1.1. ODJELIVO GENETAL .....eeiiiiiieee e 5
2.1.2. ODbjJEtiVOS ESPECITICOS ....uvviiiiiiiiie ettt e e naaeee s 5
CAPITULO I ettt ettt ekttt e ekt e s a bt e ettt e bt e s ab et e sbb e e sab e e s nbe e e naneeennes 6
MARCO TEORICO REFERENCIAL ....c.covitiuiiiietciiieteteee ettt ettt snanas 6
3.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION ........coiiiiiiiieieieieiceeeee e 6
3.1.1. INEEINACIONAL ......ciiii e 6

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

w INVESTIGACION

3.1.2. N\ To 0T = 1O RRP PP TR 6
3.1.3. (o 0% | O TP PU PP PUPRTP 7
3.2. BASES TEORICAS ...ttt ettt ettt a et et te st et eneetene st nnaaens 7
3.2.1. Estilo de vida saludable.............c.oooiiiiiiiii e 7
700 St R o o o= ] (o ISP PPPRt 7
0 B N ¥ Tox o o PO OPR PR 13
07 I JR ©o 11111 o (o [0 T PP OP ST 14

I N B Lo 1 411 [ O T PP PP O VP PTPPPPRPN 15
3.2.1.5. ¢Por qué elegir un estilo de vida saludable? .............ccceeeviie e 15
3.2.1.6. ¢Coémo controlamos nuestro mal habito y vivimos mas saludablemente? ..... 16
3.2.1.7.  S@IUA SOCIAL ...cuveieiiieeeiee ettt 16
3.2.1.8.  DEfINICIONES ..ccutiieiiieeeiie ettt 17
3.2.1.9. Salud social: un estado de DIeneStar ...........cccocveeriieriiee i 18
3.2.1.10. Necesidad de salud SOCIAL...........ceeiiiiiiiieiiiiie e 18
3.2.1.11. Determinantes de la salud SOCIal ...........ccoorviiiiiiiiiiiii e 19
3.2.1.12. Dimensiones de la salud SOCIAl...........ceeeeiiiiiiiiiiiie e 20
3.2.1.13. INtEQracion SOCIAI .........ccccuuriiiiee e e i e st e e e e e e e e e e e s s rra e e e e e e e e anns 20
3.2.1.14. CoNtribUCION SOCIAL .......eeiviieiiiieiiie ettt 20
3.2.1.15. CONEreNCia SOCIAL.......c.uuiiiiiiiie e 21
3.2.1.16. actualizacion SOCIAI ..........coociiiiiiiiii e 21
3.2.1.17. ACEPLACION SOCIAL ...eeeiitiiieiiiiie et 22
3.2.1.18. SAlU SEXUA ...ttt 22
3.2.1.19. Trastornos del equiliDrio ... 24
3.2.1.20. Problema CON €] QUSTO........uuiiiiiiiiiitiiieei ettt e e e 25
3.2.1.21. SUENO Y ENVEJECIMIENTO ..eeiiviieiiiiiie ettt ettt 25
3.2.1.22. Elementos para llevar un estilo de vida saludable..............ccccccovviciiiireeennnnns 25
3.2.1.23. Habitos de la vida saludable ............cccooiiiiiii 27
3.2.1.24. Practicar €JerciCios fiSICOS .......uiiiuiiiiiiiiii it 28
3.2.1.25. NULFCION AAECUATA ......eeiviieiiiiieiiiie ettt 32
3.2.1.26. Evitar CONSUMO 0 AIOQAS....ccceeeiiiuitiiiiiieee ittt eae e e s e eiibeeee e e e e e s abnreeeeaaeeeanns 33

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

3.2.1.27. EMOCIONES NEJALIVAS ......uvvriiiieeeieiiiiiteeeie e e s e siitaeeeeeeeesssssteeeeeaesesssnsnrneeeaaeseannns 34
3.2.1.28. Dieta A0ECUBIA ......cceiiuiiiieiiiiie ettt 37
3.2.1.29. HigIENE Y SAIUM ......oeiiiiiiiiiiiiiiie ettt 37
3.2.1.30. ACHIVIdAd SOCIAL.......cciiiiiiieiiiiie e 40
3.2.1.31. Equilibrio emocional-pSiCOIOQICO .......uuuriieeeiiiiiiiiie i e cece e e e e e 41

3.3. MARCO CONCEPTUAL....citieii ittt ettt e et ee e e e s e sbnb e e e e e e e e annes 41
3.3.1. Yo (U] Lo JN=T I = W o F= L o [=T 0 1= SR 41
3.3.2. Calidad de Vida........ccoiuiiiiiiiiiie s 42
3.3.3. NIVEL A VILB ...t 42
3.3.4. PANTEMIA ... 43
3.3.5. 010 (=10 1= VPP TUPRTPRRPN 43
CAPITULO IV 44
HIPOTESIS .ottt ettt ettt ettt et et e et e ae et et e st e s et e e et et et et et et ete et eseesene e 44
4.1. HIPOTESIS DE INVESTIGACION ...ttt 44
4.1.1. HIPOLESIS GENEIAL........eiiiiiiiiii et et eee 45
4.1.2. HIipOtESIS @SPECITICO. .. .eiiiiiiiiii ettt 45

4.2.  VARIABLE DE INVESTIGACION .......coiiitieeieeeteeeeee e 45
4.2.1. Variable INdependiente: ...........uueiiiiiiii e 45
4.2.2. Variable DePendiENte:........coooiiiiiiiiiiie e 45

4.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES .......oouiioveeeeeeeeeeeeeee e 46
4.3.1. Operacionalizacion para la variable X.........ccocoooiii 46
4.3.2. Operacionalizacion para la variable Y.........ccocooiiiiiie e 46
CAPITULO V oottt ettt ettt et ettt et et ae et s e et et ene e s e s ete s anens 47
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION .......cuiiiiieeeceeeeeee e 47
5.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION ......oouiuieieeceeeeeeeeeee e 47
5.2.  METODO APLICADO A LA INVESTIGACION ......cceiiiiiiiiimniiininieinessiseseeesssseesenens 48
53. TIPODEINVESTIGACION .....cocoioiiiiieiieeeceeceeeeeeee ettt 49
5.4. NIVEL DE INVESTIGACION .....ooviiieieeeeeeeeeee ettt 51

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

5.5. DISENO DE INVESTIGACION. ... .ottt et en e ee e 52
5.6. POBLACION Y MUESTRA ... ettt ettt et et e e e e e e e e e e e e e teeeeeeeaeeeeeeee e 53
5.6.1. [270] o] F=To3 o] o FUTTTARE TR 53
5.6.2. 1Y/ LS T=1S) 1 = TR 55

5.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS .. otottott ettt ettt et et e et et e et eeeeee e eees 57
5.7.1. =1 (7= 57
5.7.2. LS (U] 41T 0 (o T 58

5.8. CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL INSTRUMENTO .....ooovtieiieeeeeeeeeeee e 59
5.8.1. (000 ] a1 F=1 07111 F=To F T 59
5.8.2. V2= 1110 L= 60

5.9. PROCEDIMIENTO DE TRATAMIENTO DE DATOS ... 62
5.10. CONTRASTACION DE HIPOTESIS .. .eteeee oottt ee et eeeseesee s 63
CAPITTULO VI ettt et et ettt e et e et et et e e et e et e st e seeeee e et e eeeesneeanens 65
RESULTADOS Y DISCUSION ..ottt ettt eee e e eee e et e et e et eeeeeeeeeeeeeeeeee e 65
6.1. PRESENTACION DE RESULTADOS ..ottt eee e e eeeeeeeeneee e 65
6.2. PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL .....oet ettt eeeeee e eeeeeeneee s 85
6.3. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA ...t 89
6.4. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 2.ttt ee e 93
CONCLUSIONES . ..o e et 96
REC OMEND A CIONES ..o e e e ettt 98
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. .. ..o et e e 100
ANEXOS .ottt et e e et e e e e e e e et —eeaetata b aeeetttera b eeeaeieett e aaaaraees 105

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

INDICE DE TABLAS
TABLA 1. OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE ... 46

TABLA 2. OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE ADULTO EN LA PANDEMIA EN EL

DISTRITO DE ILAVE. ..ottt ettt e e e e e e et e e e s e s e e e e e e e e naes 46
TABLA 3. POBLACION . .......oouiiieietee ettt n et s e s 54
TABLA 4. MUESTRA ..ottt et e et s e e e e e e e e enes 56
TABLA 5. DISFRUTO DE UNA DIETA EQUILIBRADA Y VARIADA. .....cooiieieee e 65
TABLA 6. MANTENGO UNA INGESTA REGULAR DE FRUTAS Y VERDURAS.................. 67

TABLA 7. ME SIENTO EMOCIONALMENTE EQUILIBRADO/A LA MAYOR PARTE DEL

TIEMPO. 69

TABLA 8. CONSIDERO QUE MI BIENESTAR EMOCIONAL HA MEJORADO EN EL ULTIMO

ANO. 71

TABLA 9. ME ASEGURO DE GESTIONAR EL ESTRES DE MANERA EFECTIVA EN MI VIDA

DIARIA. 73

TABLA 10. (HAS EXPERIMENTADO UNA PERDIDA DE EMPLEO DIRECTA O

INDIRECTAMENTE RELACIONADA CON LA PANDEMIA DE COVID-197 .....coovvccivieeieeenne 75

TABLA 11. EN TERMINOS GENERALES, ¢ COMO EVALUAS EL IMPACTO ECONOMICO DE

LA PANDEMIA EN TU VIDA? ..ottt 77

TABLA 12. ¢(HAS SEGUIDO ACTIVAMENTE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS
RECOMENDADAS, COMO EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL Y EL USO DE MASCARILLAS?

79
TABLA 13. ¢(HAS RECIBIDO LA VACUNA CONTRA LA COVID-197? ....ocoiiiiiiieieeeeee e 81

TABLA 14. ;COMO EVALUAS LA EFECTIVIDAD DE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS

IMPLEMENTADAS EN TU ENTORNO? ..ottt 83

TABLA 15. CORRELACION ENTRE LA VARIABLE “ESTILOS DE VIDA SALUDABLE” Y LA

VARIABLE “PANDEMIA COVID — 19, .o 86

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV %—jﬁ» INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TABLA 16. GRADO DE RELACION SEGUN COEFICIENTE DE CORRELACION. ................. 86

TABLA 17. CORRELACION ENTRE LA DIMENSION “HABITOS ALIMENTICIOS” Y LA

VARIABLE “PANDEMIA COVID — 197, ..o 90

TABLA 18. GRADO DE RELACION SEGUN COEFICIENTE DE CORRELACION................. 90

TABLA 19. CORRELACION ENTRE LA VARIABLE “ESTILOS DE VIDA SALUDABLE” Y LA

VARIABLE “PANDEMIA COVID — 197, .. 93

TABLA 20. GRADO DE RELACION SEGUN COEFICIENTE DE CORRELACION................. 94

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

INDICE DE FIGURAS
FIGURA 1. DISFRUTO DE UNA DIETA EQUILIBRADA Y VARIADA. ......cocciiieiiieeeeee e 65
FIGURA 2. MANTENGO UNA INGESTA REGULAR DE FRUTAS Y VERDURAS.................. 67

FIGURA 3. ME SIENTO EMOCIONALMENTE EQUILIBRADO/A LA MAYOR PARTE DEL

TIEMPO. 69

FIGURA 4. CONSIDERO QUE MI BIENESTAR EMOCIONAL HA MEJORADO EN EL ULTIMO

ANO. 71

FIGURA 5. ME ASEGURO DE GESTIONAR EL ESTRES DE MANERA EFECTIVA EN MI VIDA

DIARIA. 73

FIGURA 6. (HAS EXPERIMENTADO UNA PERDIDA DE EMPLEO DIRECTA O

INDIRECTAMENTE RELACIONADA CON LA PANDEMIA DE COVID-197 .......ooccciiiiiieeinins 75

FIGURA 7. EN TERMINOS GENERALES, (COMO EVALUAS EL IMPACTO ECONOMICO DE

LA PANDEMIA EN TU VIDA? ..ottt 77

FIGURA 8. ¢HAS SEGUIDO ACTIVAMENTE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS
RECOMENDADAS, COMO EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL Y EL USO DE MASCARILLAS?

79
FIGURA 9. ¢(HAS RECIBIDO LA VACUNA CONTRA LA COVID-19? ....cccccvviiiiiiiiiieieeee 81

FIGURA 10. ¢(COMO EVALUAS LA EFECTIVIDAD DE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS

IMPLEMENTADAS EN TU ENTORNO? ..ottt 83

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

RESUMEN

Que, el trabajo de investigacion tiene como propésito determinar el
“Estilos de vida saludable del adulto en la pandemia en el distrito de llave del
2022”. Es una investigacion de paradigma cuantitativo y tipo sustantivo, en razén
que sus resultados enriquecen el conocimiento cientifico teérico; es de nivel
descriptivo y asume disefio descriptivo-explicativo, debido que determina la
incidencia entre dos variables de estilos de vida saludable del adulto en la
pandemia. La poblacion y muestra esta conformado por los pacientes, tamafio
muestral se ha elegido de manera intencional no probabilistico. Se aplicaron un
instrumento de ficha encuesta, que consta de diez (10) preguntas y mide las
dimensiones de calidad y nivel de vida. Que, el dicho instrumento ha sido
validado mediante juicio de expertos y presentan el grado de confiabilidad. Los
resultados demuestran que un 50% inciden en la calidad de vida y el nivel de
vida del adulto en la pandemia, que ello fortalece el sistema inmunoldgico del

paciente ante las infecciones y enfermedades.

Palabras claves: Adulto, calidad y nivel de vida, estilos de vida y pandemia.
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ABSTRACT

That, the research work, has the purpose of determining the "Healthy
adult lifestyles in the pandemic in the llave district of 2022". It is a research of
guantitative paradigm and substantive type, because its results enrich theoretical
scientific knowledge; it is of a descriptive level and assumes an explanatory
design, since it determines the incidence between two variables of healthy adult
lifestyles in the pandemic. The population and sample is made up of patients, the
sample size has been chosen intentionally non-probabilistically. A survey file
instrument was applied, which consists of ten (10) questions and measures the
dimensions of quality and standard of living. That said instrument has been
validated by expert judgment and they present the degree of reliability. The
results show that 50% affect the quality of life and the standard of living of adults
in the pandemic, which strengthens the patient's immune system against

infections and diseases.

Keywords: Adult, quality and level of life, lifestyles and pandemic.
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INTRODUCCION

El estudio de exploracion, intitulado: "Modos de existencia saludables del
individuo en la pandemia en el area de llave del afio 2022". Es una indagacion
descriptiva correlativa que se adscribe en el ambito de la exploracion cuantitativa.
Se focaliza en la interaccion entre los factores del estudio de los modos de
existencia saludables del individuo durante la pandemia. El estudio ha abordado
las experiencias palpables de cada paciente durante los tiempos pandémicos,
por lo tanto, se procuré esclarecer la interaccion que prevalece entre los factores
de estudio conforme a los indicios de cada paciente, disposicion de personalidad
y analisis de casos y sondeos aplicados y confirmados mediante el historial de

cada paciente. La investigacién se encuentra dividida en cuatro segmentos:

El modus vivendi engloba los intereses, concepciones, comportamientos y
tendencias conductuales de un sujeto, conjunto o cultura. El vocablo fue
introducido por el psicélogo austriaco Alfred Adler para denotar "la naturaleza
primaria de un individuo establecida en sus primeros afios de vida", como se
puede observar en su obra de 1929, El incidente de la sefiorita R. La concepcion
méas amplia de modus vivendi como "un modo o estilo de vida" ha sido
documentada desde 1961. El modus vivendi constituye una amalgama de
factores imperceptibles o tangibles determinantes. Los factores tangibles hacen
referencia especificamente a variables demogréficas, es decir, el peffil
demografico de un individuo, mientras que los factores imperceptibles se
relacionan con aspectos psicolégicos del individuo, tales como valores

personales, preferencias y perspectivas.
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El ambiente rural presenta modos de existencia diversos en comparacion con la
metrépolis urbana. La locacion es un factor crucial incluso dentro del contexto
urbano. La naturaleza del barrio en el cual reside un individuo influye en el
conjunto de modos de existencia que dispone debido a las discrepancias entre
el nivel socioeconémico y la proximidad a los entornos naturales y culturales de
los distintos barrios. Por ejemplo, en zonas cercanas al litoral, frecuentemente
puede observarse una cultura o un modus vivendi ligado al surf.

Un modus vivendi generalmente refleja las actitudes, el modus vivendi, los
valores o la cosmovision de un individuo. Por lo tanto, el modus vivendi es un
vehiculo para forjar un sentido de identidad y generar simbolos culturales que
resuenen con la identidad personal. No todos los aspectos del modus vivendi
son voluntarios. Los sistemas sociales y técnicos circundantes pueden restringir
las opciones de modus vivendi disponibles para un individuo y los simbolos que
puede proyectar para los demas y para si mismo.

Los limites entre la identidad personal y las acciones cotidianas que indican una
determinada forma de vida estan difuminandose en la sociedad contemporanea.
Por ejemplo, un "modus vivendi ecologista” implica poseer creencias y participar
en actividades que requieran menos recursos y generen menos desperdicios
nocivos (es decir, una huella ecoldgica mas reducida), y obtener un sentido de
identidad al sostener estas creencias y participar en tales actividades. Algunos
comentaristas sostienen que en la modernidad, el eje central de la construccién
del modus vivendi es el comportamiento de consumo, el cual brinda la posibilidad
de crear y continuar diferenciandose mediante diversos productos o servicios

gue denoten diferentes modos de vida.
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El modus vivendi puede abarcar perspectivas sobre politica, religion, salud,
intimidad y mas. Todos estos aspectos desempefian un papel en la conformacion
del modus vivendi de un individuo. En la esfera de las publicaciones y la
television, "modus vivendi" se emplea para describir una categoria de
publicaciones o programas. Estudios previos sobre el modus vivendi se
centraron en el analisis de la estructura social y la posicion relativa de los
individuos dentro de la misma. Thorstein Veblen, con su nocion de 'imitacion’,
inicia esta perspectiva argumentando que las personas adoptan 'patrones de
vida' especificos, y especialmente patrones especificos de ‘consumo conspicuo’,
en funcién del deseo de distinguirse de las clases sociales que consideran
inferiores y el deseo de imitar a aquellos que perciben como superiores. Max
Weber concibe el modus vivendi como elementos reconocibles de los grupos de
estatus estrechamente vinculados con la dialéctica del reconocimiento del
prestigio: el modus vivendi es la manifestacion méas evidente de la diferenciacién
social, incluso dentro de la misma clase social, y refleja especialmente el
prestigio que los individuos creen poseer o aspiran a alcanzar.

Georg Simmel efectia un andlisis formal de los modos de vida, cuyo ndcleo se
centra en los procesos de individualizacion, identificacion, diferenciacion y
reconocimiento, comprendidos tanto como procesos generadores como efectos
generados a partir del modus vivendi, actuando tanto "verticalmente"” como
"horizontalmente”. Finalmente, Pierre Bourdieu revitaliza este enfoque dentro de
un modelo mas intrincado en el que los modos de vida, que consisten
principalmente en practicas sociales y estan estrechamente relacionados con los
gustos individuales, representan el punto basico de interseccién entre la

estructura del campo y los procesos asociados al habitus.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. EXPOSICION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En la realidad del establecimiento médico, la inclinacion hacia los
modos de existencia y la adultez se manifiesta en la siguiente perspectiva:
gue, la mejor transicién hacia la vejez estara influenciada por la calidad de
existencia en diversas etapas del ciclo vital, de ahi que la calidad de
existencia deba ser concebida a lo largo de la trayectoria de vida de cada
individuo. El enfoque de interpretacion de los modos de existencia
principalmente como modos de cognicion tiene sus fundamentos en el
ambito del escrutinio psicoldgico. Inicialmente, partiendo de Alfred Adler,
el modus vivendi se concebia como modus de personalidad, en el sentido
de que el marco de valores y directrices que los individuos desarrollan en
los primeros afios de vida delinean en ultima instancia un sistema de juicio
gue informa sus acciones a lo largo de la vida. Posteriormente, un mayor
desarrollo conlleva al denominado enfoque de perfiles y tendencias, cuyo
nucleo es el andlisis de la correlacion entre variables mentales y variables
de comportamiento, teniendo en cuenta que las tendencias
socioculturales también influyen en la propagacién de distintos modos de
existencia dentro de la poblacion y el surgimiento de diversas

modalidades de interaccion entre la cognicion y la accion.
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El examen de los modos de existencia como perfiles de accion se
caracteriza porque ya no considera el nivel de accion un simple derivado
de los modos de existencia 0 al menos su componente secundario, sino
un elemento constitutivo. Inicialmente, esta perspectiva se centro
principalmente en la conducta del consumidor, observando los productos
adquiridos como artefactos que expresan a nivel material la imagen de si
mismos Yy de los individuos y como perciben su posicion en la sociedad.
Posteriormente, la perspectiva se amplié para concentrarse de forma mas
general en el &mbito de la vida cotidiana, enfocandose -como en autores
como Joffre Dumazedier y Anthony Giddens- en el uso del tiempo,
especialmente en loisirs, e intentando estudiar la interaccién entre la
dimension activa de eleccion y la dimensién de rutina y estructuracion que
caracterizan ese nivel de actividad. Finalmente, algunos autores, como
Richard Jenkins y A. J. Teletina, han sugerido un enfoque de la existencia
en el que no son las acciones cotidianas las que constituyen el nivel de
analisis, sino aquellas que los actores que las adoptan consideran

particularmente significativas y distintivas.

Es altamente probable que un modus vivendi saludable o no
saludable se herede de generacibn en generacion. Segun una
investigacion llevada a cabo por Case et al. (2002), cuando un infante de
0 a 3 aflos cuenta con una madre que practica un modus vivendi
saludable, este infante tendr4 un 27% mas de probabilidad de volverse
saludable y adoptar el mismo modus vivendi. Por ejemplo, es mas
probable que los progenitores con ingresos elevados consuman mas

frutas y verduras, dispongan de tiempo para ejercitarse y proporcionen a
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sus hijos las mejores condiciones de vida. En contraste, es mas probable
gue los progenitores de bajos ingresos se involucren en actividades poco
saludables, como fumar, para mitigar el estrés y la depresion asociados
con la pobreza. Los progenitores son los principales educadores de todos
los nifios. Es altamente probable que todo lo que hacen los progenitores

se transmita a sus hijos a través del proceso de aprendizaje.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

En el trabajo de investigacion, he planteado las interrogantes segun

a la linea de investigacion.

1.2.1. Problema general

e (Cual es la relaciéon entre el estilo de vida saludable del
adulto y la pandemia del COVID — 19 en el distrito de llave

del 202272

1.2.2. Problemas especificos

e ¢ Cudl es larelacion entre los habitos alimenticios del adulto
y la pandemia del COVID — 19 en el distrito de llave del

20227

e (Cual es la relacion entre la salud mental del adulto y la

pandemia del COVID — 19 en el distrito de llave del 2022?

1.3.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La tesis presente en consideracion, responde a las apremiantes

exigencias y reclamos de los individuos seniles en el ambito familiar y
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social, los cuales engendran la posibilidad de ensanchar el discernimiento
en la administracion de excelencia de la vida. Ergo, los modus vivendi
robustos aluden a una amalgama de conductas o actitudes cotidianas que
ejecutan los sujetos, con el propodsito de preservar su fisico y psique de
manera apropiada. Asi pues, los modus vivendi se vinculan con los
habitos de gasto del individuo en su nutricidn, en el tabaco, asi como en
la practica o ausencia de actividad fisica, los peligros del ocio
particularmente el consumo de bebidas alcohdlicas, estupefacientes y
otras actividades asociadas y el peligro laboral. Los cuales, a su vez, son
considerados como factores de amenaza o de salvaguardia, dependiendo
de la conducta, tanto de enfermedades transmisibles como de las no
transmisibles. La indagacion aborda la metodologia cuantitativa, dado que
la poblacion en estudio son los pacientes del Centro de Sanidad del distrito
de llave. Que, el cometido de investigacion tiene como propdésito lograr el
grado académico de maestro otorgado por la Universidad Andina Néstor
Céceres Veladsquez de Juliaca, y cuyos desenlaces seran cruciales y

trascendentales para las futuras indagaciones.
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CAPITULO Il

OBJETIVOS

2.1. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

Se refiere a los logros que la investigacion persigue. De tal modo
gue son el norte del talento intelectual y funciona como guias de

evaluacion.

2.1.1. Objetivo general

e Determinar cual es la relacion entre el estilo de vida
saludable del adulto y la pandemia del COVID — 19 en el

distrito de llave del 2022

2.1.2. Objetivos especificos

e Determinar cual es la relacidon entre los habitos alimenticios
del adulto y la pandemia del COVID — 19 en el distrito de

llave del 2022

e Determinar cudl es la relaciéon entre la salud mental del
adulto y la pandemia del COVID — 19 en el distrito de llave

del 2022
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CAPITULO IlI

MARCO TEORICO REFERENCIAL

3.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

El informe de investigacion que se ha realizado sobre el tema en
estudio, se cita los antecedentes de la investigacion en los contextos

internacionales, nacionales y locales.

3.1.1. Internacional

Sanizo (2017) en su obra titulada: "Evaluacion de la
Prestacion Global de Prestaciones en la Malla Funcional
Combinada de Prestaciones de Salud Corea Municipio de El Alto
Bolivia—2017", llegd a la conclusién de que la Red Corea Municipio
de El Alto, en la actualidad, a pesar de los esfuerzos de
coordinacion en la red, el sector de la salud se encuentra
disgregado y segmentado, lo cual impacta negativamente en el
desarrollo sectorial y en la eficacia de las intervenciones,
provocando exclusién social, discriminacion e inequidad, lo que
complica el liderazgo y ejercicio de la autoridad sanitaria del ente

rector, el Ministerio de Salud.

3.1.2. Nacional

Ortega (2018), en su monografia titulada "Optimizacion de
la Salubridad Dental mediante la Implementacién del Aprendizaje
Sustentado en Proyectos en Infantes de la fase introductoria de la

instruccion primaria-Cerro De Pasco, 2018", concluyé que se ha
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corroborado la autenticidad de la hipétesis global. La ejecucion del
Esquema Educativo con el Aprendizaje Sustentado en Proyectos
resulta ser mas eficaz para perfeccionar la Higiene Dental en
comparacion con el Esquema Educativo instaurado por el
Ministerio de Salud en nifios de 6 afios de edad del Colegio
Laboratorio Experimental de Educacion Primaria de la UNDAC-San

Juan Pampa-Pasco-2018.

3.1.3. Local

Paredes (2022), en su tratado llamado "Correccion de la
concentracion de hemoglobina en valores elevados de anemia en
infantes menores de 5 afios en el Hospital Macusani. 2015 — 2018",
finaliza su investigacion con las siguientes deducciones: Puedo
inferir que hay infantes con anemia leve en un 67.9%, anemia
severa en un 28.2%, y anemia moderada en un 3.9% en la

poblacion infantil de Macusani. (DPT).

3.2. BASES TEORICAS

3.2.1. Estilo de vida saludable

3.2.1.1. Concepto

Un modo de vida saludable constituye una
modalidad existencial que mitiga el riesgo de contraer
enfermedades de gravedad extrema o de fallecer de

manera prematura. Si bien no todas las enfermedades
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pueden prevenirse, una considerable cantidad de
decesos, especialmente los provocados  por
enfermedades cardiacas y el cancer de pulmon, pueden

evitarse.

Esta concepcién implica la adopcidn de una dieta
equilibrada, la practica regular de ejercicio fisico, la
abstencion del consumo de tabaco y sustancias
estupefacientes, asi como el descanso adecuado.
Nuestros cuerpos son analogos a maquinas que
precisan de una armonia entre proteinas, carbohidratos,
grasas, vitaminas, minerales y agua para mantenerse en
optimo funcionamiento. Cualquier desequilibrio en esta

ecuacion puede menoscabar nuestra salud.

Experimentar un mejoramiento mental: el
ejercicio regular puede contribuir a elevar el estado de
animo y mejorar el bienestar psicolégico. Ahorro de
dinero: el consumo de alimentos poco saludables, el
tabaquismo y el consumo de bebidas alcohdlicas o
azucaradas son héabitos onerosos. Reduccion de
problemas de salud: llevar un estilo de vida mas sano
conlleva a un menor riesgo de desarrollar numerosas

enfermedades.

Un modo de vida saludable reporta beneficios no

solo para el cuerpo, sino también para la mente.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

Asimismo, adherirse a un estilo de vida saludable puede
disminuir el riesgo de padecer cancer, enfermedades
cardiacas, diabetes, obesidad y osteoporosis. En
sintesis, son diversos los beneficios de adoptar un modo

de vida saludable.

Un modo de vida saludable engloba una
amalgama de bienestar fisico, mental y social. Gozar de
buena salud implica mucho més de lo que habitualmente
se cree; no solo estar exento de enfermedades y

afecciones...

Para mantener una salud 6ptima, hay ciertas

medidas que se pueden tomar:

e Hacer ejercicio regularmente

e Adoptar una dieta equilibrada

e Mantener una actitud positiva y alegre

e Tener un patrén regular de suefio

e ¢ Cudles son los componentes de un modo

de vida saludable?

Existen cinco componentes considerados

esenciales para llevar un modo de vida saludable.

Estos componentes son:

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION
<X

e Una dieta equilibrada. La alimentacion
tiene un impacto significativo en nuestra
salud y bienestar. Todos los alimentos
deben formar parte de una dieta
equilibrada, y cada uno de ellos posee sus
propios gustos y desagrados. Al llevar una
dieta equilibrada, aun se puede disfrutar
de todos los alimentos favoritos. Los
alimentos que conforman una dieta
balanceada incluyen: carbohidratos como
arroz y pasta, que nos proporcionan
energia; proteinas, cruciales para la
construccién muscular. Las proteinas
también se encuentran en nuestro cabello

y uias.

e Actividad fisica. Mantenerse activo no
implica necesariamente ser un atleta
consumado, puede implicar realizar
actividades dentro de nuestro propio nivel
de comodidad que nos ayuden a
mantenernos en movimiento. El ejercicio
fortalece los muasculos y mejora la
circulacion sanguinea, lo que contribuye a
nuestra salud general. Muchas personas

consideran que el ejercicio es aburrido,
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pero en realidad, el ejercicio se trata
simplemente de moverse y mantenerse
activo... lo que significa que podemos estar
haciendo ejercicio sin ni siquiera darnos

cuenta, como dar un paseo con amigos.

e Mantener un patron de suefio regular. El
suefio es una de las actividades mas
importantes que realizamos para nuestro
cuerpo. Se recomienda que los adultos

duerman ocho horas cada noche.

e Mantener el estrés bajo control. El estrés
puede afectar nuestra salud y nuestros
objetivos de vida. Cuando estamos
demasiado estresados, puede afectar
otros aspectos importantes de nuestra
salud. Por ejemplo, el estrés puede
disminuir el apetito y afectar el suefio,
haciéndonos sentir cansados y menos
activos. Cada persona tiene sus propias
formas de lidiar con el estrés, por lo que
encontrar la forma que funcione mejor para
ti es crucial para mantener un modo de
vida saludable. Nuestro diario semanal de

bienestar es una excelente herramienta
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para ayudar a los nifios a encontrar formas

de manejar el estrés.

e Diversion. La diversion es fundamental
para un estilo de vida saludable. Participar
en actividades que disfrutamos y pasar
tiempo con amigos puede mejorar nuestro
bienestar mental. Esto es tan importante
para un estilo de vida saludable como lo es

nuestro bienestar fisico.

e Ejercicio:

e Si bien muchas personas saben que el
ejercicio ayuda a quemar grasa, esa no es
la Gnica razon por la que el ejercicio regular
contribuye a un modo de vida saludable. El
ejercicio regular puede mejorar el estado
de animo y los niveles de energia, lo que
puede hacernos sentir mas felices. Esto
significa que el ejercicio puede ayudarnos
a sentirnos bien con nosotros mismos,
ademas de mantener nuestros cuerpos en
forma y saludables. Otra razon por la que
el ejercicio es importante para nuestro
cuerpo es que nuestro corazén necesita

mantenerse activo para funcionar de
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manera eficiente y continuar bombeando

sangre por todo nuestro cuerpo.

A algunas personas no les gusta hacer ejercicio
regularmente porque lo encuentran aburrido. Sin
embargo, mantenerse activo no tiene por qué ser
monotono. Aqui hay algunas formas divertidas de

mantenerse activo:

e Dar un paseo con amigos

e Jugar a juegos divertidos como el

baloncesto

e Bailar

3.2.1.2. Nutricién

Una nutricion apropiada, la actividad fisica regular
y un descanso adecuado conforman los pilares
fundamentales de un estilo de vida en O6ptimas
condiciones. Un modo de vida saludable propende a
mantenerlo en forma, vigoroso y con una menor
susceptibilidad a padecimientos. Conforme a las
directrices de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), un estilo de vida saludable representa un modo
de vida que incrementa la apreciacion de multiples
aspectos de la existencia. Constituye una modalidad de

vida que atenua el riesgo de sufrir enfermedades de
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gravedad o fallecer de manera prematura. La salud no
solo se refiere a la mera ausencia de enfermedades o
afecciones. Asimismo, concierne al bienestar fisico,

mental y social.

3.2.1.3. Comiendo

La vitalidad de su corazén, musculatura,
esqueleto, sistema inmunologico y demas sistemas
fisiologicos del organismo se halla supeditada a una
provisidn constante de elementos nutritivos para el
metabolismo y el desarrollo celular. Es imperativo que
mantenga una dieta diversificada con el fin de adquirir
los nutrientes indispensables en forma de proteinas,
vitaminas, carbohidratos, minerales y lipidos. Opte por
carnes magras como el ave acompafadas de
leguminosas, ovoproductos y frutos secos para fomentar
un estado de salud 6ptimo. Asimismo, reduzca las
dimensiones de sus porciones durante las comidas para
mantener bajo control su peso corporal y el riesgo de
padecer enfermedades cardiovasculares y otras
dolencias mediante la adopcion de un estilo de vida
saludable. Si desea gestionar su peso y disminuir la
probabilidad de diversas patologias, es fundamental que
su alimentacion sea nutritiva y que restrinja el tamafio de

las raciones alimenticias.
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3.2.1.4. Dormido

La actividad metabdlica cotidiana prosigue con el
deterioro y la revitalizacion del tejido celular, mientras
qgue el cuerpo se somete a una autoreparacion durante
el periodo de reposo nocturno. La consolidacion de la
memoria y el control del hambre también tienen lugar
durante esta fase de actividad fisica minimizada. Se
estima que de siete a nueve horas de descanso diario
son ideales para la mayoria de los individuos que

aspiran a un estilo de vida saludable.

3.2.1.5. ¢Por qué elegir un estilo de vida saludable?

Un modo de vida saludable garantiza una
existencia prolongada y dichosa. Con la creciente
prevalencia de afecciones vinculadas al estilo de vida en
la India, aproximadamente uno de cada cuatro
ciudadanos esta expuesto al riesgo de fallecer a causa
de enfermedades no transmisibles como la diabetes, los
trastornos cardiovasculares o el cancer antes de
alcanzar los setenta afios de edad. La adopcion de
malos habitos, tales como una alimentacién deficiente,
la escasa actividad fisica, un patrén de descanso
irregular y la indulgencia en el consumo desmedido de

tabaco o alcohol, podria colocarlo entre los 38 millones
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de individuos que se ven limitados por una o mas

afecciones de salud cronicas.

3.2.1.6. ¢Como controlamos nuestro mal habito y vivimos

mas saludablemente?

Los comportamientos nocivos nos limitan en
nuestro afan por preservar la salud. EI consumo de
tabaco, la ingesta excesiva de alcohol, la inactividad
fisica y la alimentacion poco saludable ejercen un
impacto devastador en nuestro bienestar. La
determinacién y la firmeza de propésito desempefian un
papel crucial en el distanciamiento de estas conductas
perniciosas. Comprométete con la adopcion de un estilo
de vida saludable para garantizar una vida prolongada y

llena de vitalidad.

3.2.1.7. Salud social

El bienestar societario trasciende la mera
prevencion de trastornos psicoldgicos y complicaciones
comunitarias. La salud social connota una mayor
satisfaccion, abarcando el sentimiento de arraigo y el

cuidado hacia los demas.

A medida que evolucionamos, las conexiones
sociales van tejiendo su red en nuestras vidas. Nos

involucramos en diversas comunidades que nos rodean,
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tales como el entorno educativo, académico o laboral.
Estas interacciones positivas contribuyen a edificar un
entramado de apoyo que potencia nuestra salud.
Aungue la salud social pueda parecer menos visible y
mas compleja de abordar, constituye uno de los

fundamentos del bienestar.

Estudios relevantes han demostrado que
aquellos bien integrados en la sociedad disfrutan de una
vida prolongada y saludable. Un andlisis difundido en
PLoS Medicine sefiala que las relaciones sociales
sOlidas se vinculan a un aumento del 50 % en las

perspectivas de supervivencia.

3.2.1.8. Definiciones

Dado que la salud social constituye una de las
facetas de la salud, es imperativo comprender qué

implica la salud en su totalidad.

Salud: un estado de pleno bienestar fisico,
psicologico y social, que no se limita simplemente a la
carencia de afecciones o enfermedades, segun la

definicion de la OMS.

Bienestar: este concepto denota la inexistencia

de condiciones adversas y emociones negativas, o, en
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su defecto, la prevalencia de experiencias positivas

sobre las negativas.

Bienestar societario: se refiere a la capacidad de
los individuos para satisfacer sus necesidades basicas y
coexistir armoniosamente en comunidades que brindan
oportunidades de desarrollo. Significa la ausencia de
condiciones y sentimientos adversos, 0, en su defecto,
la predominancia de emociones positivas sobre las

negativas.

3.2.1.9. Salud social: un estado de bienestar

La salud social se presenta como un aspecto
alentador de la salud, insertado en la delimitacion
constitucional de la salud por parte de la OMS.
Representa la aptitud de una persona para gestionar y

responder ante diversas coyunturas sociales.

3.2.1.10. Necesidad de salud social

Fomentar una relacion saludable involucra una
comunicaciéon idénea, la capacidad empatica y la
consideracion hacia la familia, comparfieros vy
allegados. La egolatria, la agresividad y el
aislamiento tienen efectos perniciosos sobre el
bienestar, induciendo estrés y desanimo, lo cual

constituye un peligro tanto para uno mismo como
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para los demas. Tanto el aislamiento como la
marginacion social actian como raices de una menor
probabilidad de supervivencia, con una merma en la
calidad de vida, sintomas depresivos y un incremento
en los riesgos de padecer enfermedades cronicas.
Estos elementos, a su vez, pueden desembocar en
un deterioro tanto fisico como mental. De ahi que la
salud social pueda ser vista como un factor

subyacente a la causa principal.

3.2.1.11. Determinantes de la salud social

La disparidad en la disposicion de diversas
circunstancias perjudiciales para el bienestar, como la
economia, los recursos y servicios, el acceso educativo
y los entornos comunitarios, incide en la salud social de
un individuo. Esta inequidad, a su vez, es consecuencia
de politicas y programas sociales inadecuados que
impactan significativamente en las condiciones de vida
de las personas. Segun datos de la OMS, la esperanza
de vida varia drasticamente segun el lugar de
nacimiento. Mientras que en Japén la longevidad supera
los 80 afios, en Brasil alcanza los 72 afos, en India
desciende a los 63 afios y en algunos paises africanos

apenas supera los 50 afios. Por tanto, se hace
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imperativo alcanzar un equilibrio entre el progreso

socioecondmico y la salud general de una nacion.

3.2.1.12. Dimensiones de la salud social

Segun Corey Lee M. Keyes, existen 5
dimensiones de la salud y el bienestar social, es decir,
la integracion social, la contribucion social, la coherencia

social, la actualizacién social y la aceptacion social.

3.2.1.13. Integracion social

Se trata de la sensacion inherente a la
convivencia en sociedad. Aborda la medida en que las
emociones de un sujeto se vinculan con el entorno social
y comunitario. llustra la conexién de un individuo con los
demas dentro de la colectividad, asi como el sentido de
pertenencia. Para lograr una integracion social plena,
resulta esencial la interrelacion con los otros a través de
normativas y afecto. La ausencia de integracion social
conlleva al distanciamiento de la sociedad y genera en

el individuo una sensacién de rechazo social.

3.2.1.14. Contribucién social

Se trata de la percepcién del mérito de un
individuo en el entramado social. Se refleja la
responsabilidad intrinseca de un sujeto hacia los demas

y si la conducta de un individuo tiene repercusiones en
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la sociedad en su totalidad. Para participar socialmente,
un individuo debe sentirse investido de la
responsabilidad de aportar algo significativo al mundo.
En caso contrario, podria experimentar una sensacion
de alienacion respecto a la sociedad. Conforme a la
teoria de Erikson, la etapa de la mediana edad se
considera el momento 6ptimo en el que los adultos
pueden realizar una mayor contribucion a la sociedad y
guiar a la proxima generacién hacia convertirse en

miembros eficientes de la misma.

3.2.1.15. Coherencia social

Se define como una condicién en la cual un sujeto
0 una colectividad entran en una interaccion mutua. La
interaccion entre individuos engendra la gestacion de
nuevas concepciones y la aptitud para conservar la
congruencia ante situaciones de la vida indeseadas y

estresantes.

3.2.1.16. actualizacién social

Es un grado de afinidad constructiva con los
otros. Existe receptividad hacia nuevas ideas, esfuerzos
y vivencias con el propdsito de una evolucion constante.
Aquellos individuos que pueden discernir esta
potencialidad dentro de si mismos muestran una salud

social robusta. Reconocen su capacidad para influir
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positivamente en la sociedad, contribuyendo asi a un
progreso colectivo y beneficiandose ellos mismos del

avance social.

3.2.1.17. Aceptacion social

Es la aptitud de un individuo para acoger lo
favorable y soportar lo adverso dentro del contexto
social. Para integrarse en la colectividad, una persona
puede adoptar los comportamientos que observa en su
entorno. Esta conducta se manifiesta con el propdsito de
sentirse integrado en la sociedad. Se reconoce que un
individuo con una comprension adecuada de si mismo y
gue acepta tanto sus virtudes como sus defectos posee
una salud mental y social solida. Por consiguiente, se
infiere que la autoaceptacion resulta indispensable para

la integracion social con los demas.

3.2.1.18. Salud sexual

La salud sexual 6ptima constituye un componente
esencial del bienestar general, englobando los ambitos
fisico, mental y social. La falta de informacion sobre las
necesidades en materia de salud sexual, como los
riesgos, la vulnerabilidad y el acceso a servicios de salud
sexual adecuados, puede privar a las personas del
discernimiento necesario para tomar decisiones

cruciales respecto a su propio cuerpo y futuro.
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La juventud representa uno de los grupos mas
vulnerables frente a esta carencia de informacion sobre
salud sexual, particularmente en naciones en vias de
desarrollo. Para subsanar esta brecha, la educacion
sexual emerge como una herramienta preventiva
primordial, enfocandose principalmente en adolescentes

de 10 a 19 afos.

El proposito de la educaciéon sexual es dotar a los
jovenes del conocimiento necesario para una
integracion optima entre los aspectos fisicos, mentales y

sociales de su personalidad.
Definiciones:

- Sexo: Caracteristica biologica que distingue a

un individuo como hombre o mujer.

- Salud sexual: Estado de bienestar fisico, mental
y social en relacién con la sexualidad, no meramente

ausencia de enfermedad, disfuncién o dolencia (OMS).

- Sexualidad: Aspecto de la vida humana
expresado en pensamientos, conductas, deseos,
actitudes, practicas, valores y roles, abarcando sexo,
género, orientaciébn sexual, placer, intimidad vy

reproduccion.
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- Derechos sexuales: La salud sexual solo puede

lograrse si se respetan y protegen ciertos derechos.

- Educacion sexual: Programa que busca
establecer una base solida para la salud sexual de por
vida mediante la adquisicion de informacién y actitudes,
creencias y valores que afectan las relaciones

interpersonales.

Elementos clave de la salud sexual:

- Enfermedades de transmision sexual
(VIH/SIDA), infecciones del tracto reproductivo,
embarazo no deseado, abortos espontaneos vy
provocados, disfuncion sexual e infertilidad, violencia
sexual y practicas dafiinas como la mutilacién genital
femenina, educacidbn en salud sexual, orientacion
sexual, problemas de salud mental relacionados con la
salud sexual y promocion de experiencias sexuales

seguras.

3.2.1.19. Trastornos del equilibrio

En ocasiones, uno se da cuenta de que los
progenitores podrian experimentar dificultades para
desplazarse con propiedad, presentar una audicién
disminuida o experimentar sensaciones de inestabilidad

0 vértigo, como si estuvieran en movimiento, girando o
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flotando, incluso estando en reposo. Las alteraciones del
equilibrio pueden derivar de diversas condiciones
meédicas, la ingesta de ciertos farmacos o un trastorno

en el oido interno o el cerebro.

Problema con el gusto

Suefio y envejecimiento

El patron de suefio cambia segun nuestra edad.
Los nifios y adolescentes necesitan dormir mas que los
adultos. Curiosamente, los adultos mayores necesitan
aproximadamente la misma cantidad de suefio que los
adultos mas jovenes: de siete a nueve horas de suefio
por noche. Desafortunadamente, muchos adultos
mayores a menudo duermen menos de lo que necesitan.
Una de las razones es que a menudo tienen mas
problemas para conciliar el suefio. Un estudio de adultos
mayores de 65 afios encontrd que el 13 por ciento de los
hombres y el 36 por ciento de las mujeres tardan mas de
30 minutos en conciliar el suefio. Este trastorno se

conoce como Insomnio.

Elementos para llevar un estilo de vida saludable

1) Una dieta equilibrada

Para la mayoria de las personas, una dieta

equilibrada es mas facil y mas beneficiosa que una dieta
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baja en grasas o baja en carbohidratos. Debe incluir
fuentes magras de proteinas, cantidades abundantes de
frutas y verduras frescas y cantidades limitadas de

alimentos procesados y azucar afiadida.

2) Actividad Fisica Regular

Cualquier cantidad de actividad fisica es mejor
gue nada, pero lo recomendado es de 150 minutos a la
semana (o dos horas y 30 minutos) en intervalos de al
menos 10 minutos. Un podémetro es una excelente
manera de ayudar a controlar sus niveles de actividad

fisica y mantenerse en el objetivo.

3) Mantener un patron de suefio regular

Lo creas o0 no, dormir es probablemente una de
las actividades mas importantes del dia, pero es la que
sacrificamos con mas frecuencia. Aquellos que duermen
menos de siete horas por noche tienen mas
probabilidades de tener problemas de peso y otros
problemas de salud. La Asociacion Nacional del Suefio
recomienda que los adultos duerman de 7 a 9 horas por

noche.

4) Manejo del Estrés

El estrés se interpondra en el camino de su salud

y metas de vida. Puede conducir a comer
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emocionalmente, dormir mal y adoptar comportamientos
mas sedentarios. Para lograr un estilo de vida mas
saludable, debe ser capaz de controlar los niveles de
estrés. Crear su propia estrategia de manejo del estrés

es un excelente Iugar para comenzar.

5) Suplementacion

Incluso algunas de las dietas méas equilibradas
estan llenas de lagunas nutricionales. El objetivo
deseado para ayudar a promover la salud es comer
alimentos saludables de manera consistente, pero es
posible que los alimentos por si solos no brinden el total
de la Ingesta Dietética Recomendada diaria que
necesita para una nutricion suficiente. Los suplementos
nutricionales se pueden hacer con ingredientes que
ayudan con el envejecimiento saludable, el
metabolismo, el control del peso, el control del estrés, el

suefio y el rendimiento deportivo.

3.2.1.23. Habitos de la vida saludable

Los habitos saludables son habitos que
promueven la salud y el bienestar en su vida, como
hacer ejercicio, comer una dieta saludable, dormir lo
suficiente y socializar con amigos. Por supuesto, los
habitos importantes no siempre tienen que ver con su

salud fisica.
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Ejemplos malos habitos Fumar, abuso de drogas,
juegos de azar, promiscuidad sexual, mala higiene del

suefo, dieta rica en grasas y carnes rojas

Un estilo de vida que incluye actividades y habitos
gue fomentan el desarrollo de una forma fisica, mental y
espiritual total, y que reduce el riesgo de enfermedades
graves. Las actividades y habitos saludables incluyen
ejercicio regular; una dieta equilibrada y nutritiva; suefio
y relajaciéon adecuados; abstenerse de fumar y tomar

drogas no esenciales; y moderar la ingesta de alcohol.

3.2.1.24. Practicar ejercicios fisicos

El ejercicio es util para prevenir o tratar la
enfermedad coronaria, la osteoporosis, la debilidad, la
diabetes, la obesidad y la depresién. El rango de
movimiento es un aspecto del ejercicio importante para

aumentar o mantener la funcién articular.

Los estudios han demostrado que un programa
de ejercicio guiado consistente beneficia a casi todos,
desde los veteranos de la Guerra del Golfo que
enfrentan fatiga, angustia, problemas cognitivos y
funcionamiento de la salud mental hasta pacientes que
esperan un trasplante de corazén. El ejercicio en
combinacién con una dieta baja en calorias es el método

mas seguro y efectivo para perder peso. La piramide
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alimenticia del Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos (USDA), llamada MyPyramid, hace
recomendaciones de ejercicio y alimentos para enfatizar

la interconexion entre el ejercicio, la dieta y la salud.

Ejercicio de rango de movimiento

Ejercicio de fortalecimiento

El ejercicio de fortalecimiento aumenta la fuerza 'y
la masa muscular, la fuerza de los huesos y el
metabolismo del cuerpo. Puede ayudar a alcanzar y
mantener el peso adecuado y mejorar la imagen corporal
y la autoestima. Se necesita un cierto nivel de fuerza
muscular para realizar actividades diarias como
caminar, correr y subir escaleras. Los ejercicios de
fortalecimiento aumentan la fuerza muscular al ejercer
mas presion sobre un musculo de lo que normalmente
esta acostumbrado a recibir. Este aumento de carga
estimula el crecimiento de proteinas dentro de cada
célula muscular que permite que el musculo en su
conjunto se contraiga. Existe evidencia que indica que el
entrenamiento de fuerza puede ser mejor que el ejercicio
aerdbico solo para mejorar la autoestima y la imagen
corporal. El entrenamiento con pesas permite una
retroalimentacion inmediata, a través de la observacion

del progreso en el crecimiento muscular y la mejora del

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION
<X

tono muscular. El ejercicio de fortalecimiento puede
tomar la forma de fortalecimiento isométrico, isoténico e
isocinético.

ejercicio isométrico

Durante los ejercicios isométricos, los masculos
se contraen. Sin embargo, no hay movimiento en las
articulaciones afectadas. Las fibras musculares
mantienen una longitud constante durante toda la
contraccion. Los ejercicios generalmente se realizan
contra una superficie u objeto inamovible, como
presionar la mano contra una pared. Los musculos del
brazo se contraen, pero la pared no reacciona ni se
mueve en respuesta al esfuerzo fisico. El entrenamiento
isométrico es efectivo para desarrollar la fuerza total de
un muasculo o grupo de musculos en particular. A
menudo se utiliza para la rehabilitacion, ya que se puede
aislar el area exacta de debilidad muscular y se puede
administrar el fortalecimiento en el angulo articular
adecuado. Este tipo de entrenamiento puede
proporcionar un método relativamente rapido y
conveniente para sobrecargar y fortalecer los musculos
sin ningun equipo especial y con pocas posibilidades de

lesiones.

Ejercicio isotdnico
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El ejercicio isotonico se diferencia del ejercicio
isométrico en que hay movimiento de una articulacion
durante la contraccion muscular. Un ejemplo clasico de
ejercicio isotonico es el entrenamiento con pesas con
mancuernas y barras. A medida que se levanta el peso
en todo el rango de movimiento, el musculo se acorta y
se alarga. La calistenia también es un ejemplo de
ejercicio isotonico. Estos incluirian dominadas, flexiones
y abdominales, todos los cuales utilizan el peso corporal

como fuerza de resistencia.

Ejercicio isocinético

El ejercicio isocinético utiliza maquinas que
controlan la velocidad de contraccion dentro del rango
de movimiento. El ejercicio isocinético intenta combinar
las mejores caracteristicas tanto de la isometria como
del entrenamiento con pesas. Proporciona una
sobrecarga muscular a una velocidad preestablecida
constante mientras un musculo moviliza su fuerza en
todo el rango de movimiento. Por ejemplo, una bicicleta
estacionaria isocinética configurada a 90 revoluciones
por minuto significa que no importa qué tan duro y rapido
trabaje el ejercitador, las propiedades isocinéticas de la
bicicleta le permitirdn pedalear solo a 90 revoluciones

por minuto. Las maquinas conocidas como Cybex y
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Biodex brindan resultados isocinéticos; generalmente

son utilizados por fisioterapeutas.

Rehabilitacion cardiaca

El ejercicio puede ser muy util en la prevenciéon y
rehabilitacion de enfermedades y trastornos cardiacos.
Con un programa de ejercicios disefiado a un nivel
considerado seguro para el individuo, las personas con
sintomas de insuficiencia cardiaca pueden mejorar
sustancialmente sus niveles de condicion fisica. El
mayor beneficio ocurre cuando los masculos mejoran la
eficiencia de su uso de oxigeno, lo que reduce la
necesidad de que el coraz6n bombee tanta sangre. Si
bien dicho ejercicio no necesariamente mejora la
condicion del corazén en si, el aumento del nivel de
condicién fisica reduce la carga de trabajo total del
corazéon. El aumento relacionado en la resistencia
también deberia traducirse en un estilo de vida
generalmente mas activo. Las rutinas de resistencia o
aerdbicas, como correr, caminar a paso ligero, andar en
bicicleta o nadar, aumentan la fuerza y la eficiencia de

los musculos del corazon.

3.2.1.25. Nutricion adecuada

Una buena nutricidn es esencial para un cuerpo

saludable que pueda combatir las infecciones vy
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funcionar correctamente, pero muchas personas
renuncian a una alimentacion saludable por una
variedad de razones, que incluyen falta de conocimiento,
horarios agitados y agotamiento. Después de todo, es
mas rapido preparar una comida en el microondas o
detenerse en un restaurante de comida rapida que
preparar una comida saludable. Desafortunadamente, la
mala nutricion puede provocar una gran cantidad de
problemas, que incluyen presion arterial alta, obesidad,

diabetes, falta de suefio y falta de energia.

3.2.1.26. Evitar consumo de drogas

La prevencion del abuso de sustancias, también
conocida como prevencion del abuso de drogas, es un
proceso que intenta prevenir el inicio del uso de
sustancias o limitar el desarrollo de problemas
asociados con el uso de sustancias psicoactivas. Los
esfuerzos de prevencion pueden centrarse en el

individuo o su entorno.

El control y la supervisibn de los padres son
fundamentales para la prevencion del abuso de drogas.
Estas habilidades se pueden mejorar con capacitacion
sobre el establecimiento de reglas; técnicas para

monitorear actividades; elogios por el comportamiento
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apropiado; y disciplina moderada y constante que hace

cumplir las reglas familiares definidas.

El consumo de drogas esta asociado con la
actividad sexual de alto riesgo, el sexo sin proteccion y
el embarazo no planificado. Trastornos de salud mental.
El consumo de drogas puede complicar o aumentar el
riesgo de trastornos de salud mental, como la depresion

y la ansiedad.

3.2.1.27. Emociones negativas

Las emociones negativas se pueden describir
como cualquier sentimiento que te hace sentir miserable
y triste. Estas emociones hacen que te desagrades a ti
mismo y a los demas, y reducen tu confianza y
autoestima, y la satisfaccion general con la vida. Las
emociones que pueden volverse negativas son el odio,

laira, los celos y la tristeza.

La ira, el miedo, el resentimiento, la frustracion y
la ansiedad son estados emocionales negativos que
muchas personas experimentan regularmente pero que
tratan de evitar. Y esto es comprensible: estan

diseflados para hacernos sentir incomodos.

Shaver et al (1987) y mas tarde Parrott (2001)

propusieron un "arbol" de emociones que dividia las
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emociones en dimensiones primarias, secundarias y
terciarias. Esto incluye 6 emociones primarias (amor,
alegria, sorpresa, ira, tristeza y miedo), con emociones
asociadas que se desarrollan en el nivel secundario y

nuevamente en el nivel terciario.

Por ejemplo, si la emocién primaria es alegria, las
emociones secundarias podrian incluir alegria,
optimismo o fascinacion y el nivel terciario podria incluir

placer, triunfo o esperanza.

Cambria, Livingstone y Hussain (2011) llevaron el
volante de Plutchik a otro nivel y desarrollaron 'El reloj
de arena de las emociones'. En su libro, se basaron en
las ocho emociones basicas de Plutchik y las dividieron
en cuatro dimensiones: sensibilidad, atencion,

amabilidad y aptitud.

Schwarz y Clore (1996) desarrollaron una teoria
de "sentimientos como informaciéon" que conceptualiz6
el papel de nuestras emociones en la forma en que
hacemos juicios sobre nuestro entorno. Teorizaron que
nuestras emociones nos brindan retroalimentacion
sobre la seguridad de nuestro entorno y nuestra
capacidad para manejar situaciones dadas. En este

sentido, las emociones negativas nos brindan la
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indicacion mas fuerte de que algo no esta bien o que

nuestra seguridad puede estar comprometida.

La ansiedad a menudo se ve como una emocion
negativa, pero es necesaria para impulsarnos a la
accion. A menudo nos resulta dificil responder a
situaciones sin la presencia de esta emocion, pero es
importante mantenerla bajo control, ya que la ansiedad
prolongada puede afectar nuestro funcionamiento

cognitivo (Rosen, 2008).

Adler, Rosen y Silverstein (1998) exploraron el
impacto de las emociones negativas en el papel de la
negociacion. Centrandose en dos emociones negativas,
el miedo y la ira, descubrieron que los negociadores que
no podian controlar o comprender estas emociones
cuando surgian a menudo no podian mediar en la
situacién de manera efectiva, a pesar de su formacion.
Una investigacién similar ha explorado las formas en que
diferentes emociones, como la ira y la gratitud, afectan
la cognicion y el comportamiento en el contexto de la

mediacion (Williams y Hinshaw, 2018).

Biswas-Diener y Kashdan (2014) escribieron un
libro completo sobre la motivacién positiva hacia la que

nos pueden llevar las emociones negativas. Ven las
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emociones negativas como motivadores para ayudarnos

a abordar y corregir el comportamiento y tomar medidas.

3.2.1.28. Dieta adecuada

Un plan de alimentacion saludable: hace hincapié
en las verduras, las frutas, los cereales integrales y los
productos lacteos sin grasa o0 bajos en grasa. Incluye
carnes magras, aves, pescado, frijoles, huevos vy
nueces. Limita las grasas saturadas y trans, el sodio y

los azlicares anadidos.

Una dieta balanceada es una dieta que consiste
en cantidades adecuadas de todos los nutrientes
necesarios recomendados para un crecimiento
saludable y para actividades y funciones diarias
eficientes. Una dieta equilibrada contiene las cantidades
y proporciones adecuadas de los nutrientes necesarios

para mantener una buena salud.

3.2.1.29. Higieney salud

El concepto de la palabra “higiene” se refiere
principalmente a un cuerpo individual. La higiene
personal es muy importante tomar precauciones. Es
para prevenir la propagaciéon de patdégenos (o los
microorganismos que causan enfermedades) entre las

personas. Es principalmente para los seres humanos.
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Sin embargo, se trata de tomar aseo personal. La
higiene enfatiza anicamente en un individuo. Se refiere
a la buena salud y la vida sana, que se consigue

cuidando de la persona.

“Saneamiento” es un concepto que combina la
limpieza de la sociedad en su conjunto. Se refiere a la
eliminacion segura de la basura y los desechos que
rodean a los seres humanos. Esto es principalmente
para los desechos y basuras que rodean a los hombres.
Se trata de gestionar los desechos acumulados
producidos por los humanos a su alrededor. Enfatiza
puramente en toda la sociedad y no solo en el individuo.
Este concepto se refiere a la buena salud y la vida
saludable que se logra al evitar que el hombre entre en

contacto con los patégenos de los desechos.

La higiene, segun la OMS, esta relacionada con
la salud. Los principales aspectos del cuidado de la
salud para preservar la salud y prevenir enfermedades.
Uno de los temas famosos que se utilizan ampliamente
en la discusion en los sectores publico y privado es la
higiene personal. La propagacién de enfermedades se
puede controlar si se mantiene una buena higiene

personal. Las practicas higiénicas diarias incluyen
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bafarse y lavar la ropa. Estas practicas protegen al

organismo de la acumulacion de bacterias patégenas.

También contribuye a mejorar la salud de la
sociedad. En las mujeres, en el momento de la
menstruacion, es muy importante mantener la higiene
personal para prevenir enfermedades como la cistitis. El
término higiene tiene su origen en una palabra griega
gue significa “un acto de salud”. Las practicas higiénicas
incluyen la higiene femenina, la higiene bucal y muchas
mas. Las formas comunes de lograr la higiene personal
son bafandose, cepillando los dientes y lavandose las

manaos.

El saneamiento, segun la OMS, significa la
eliminacion segura de heces y orina humanas y la
provision adecuada de instalaciones y servicios. Las
organizaciones de salud y los organismos
gubernamentales prestan atencién al desarrollo de las
instalaciones de infraestructura. Su objetivo es mejorar
el saneamiento en todo el mundo. Sin embargo, el
saneamiento seria eficaz si se iniciara desde el nivel del
hogar. Un buen saneamiento es importante ya que
proporciona una solucion de por vida para la
contaminacion  peligrosa y las enfermedades

transmisibles.
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La eliminacion de los desechos es mas
importante. Los seres humanos generalmente liberan
heces y orina en las corrientes de los rios, lo que
contamina los cuerpos de agua. Los microbios que
causan enfermedades contaminan el agua potable. El
saneamiento es mejor en aquellas areas, donde el
numero de personas que habitan es bajo. Alli, la gestion
para mejorar las practicas de saneamiento también se
puede implementar sin esfuerzo. Las areas con alta
densidad de personas deben manejarse con cuidado.
De lo contrario, la propagacion de enfermedades seria

dindmica y devastadora.

3.2.1.30. Actividad social

Actividades  sociales significa  actividades
terapéuticas, educativas, de enriquecimiento cultural,
recreativas y de otro tipo en el sitio o en la comunidad
en un programa planificado para satisfacer las

necesidades e intereses sociales del participante.

Actividades  sociales que involucran la
imaginacion y la creacion de diferentes realidades.
Ejemplos: ver teatro, cantar, pintar, tejer, aprender sobre

artes y oficios, viajar y hacer turismo, y observar aves.

Al jugar con otros, los nifios aprenden

comportamientos sociales apropiados, como compartir,
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cooperar y respetar la propiedad de los demas. Ademas,
mientras interactian con sus compaferos, los nifios
pequefios aprenden habilidades de comunicacion,

cognitivas y motoras.

3.2.1.31. Equilibrio emocional-psicoldgico

El equilibrio emocional ocurre cuando nos
permitimos sentir lo que surja, sin sentirnos reprimidos o
abrumados, y aprendemos a aceptar nuestros
sentimientos sin juzgar. La mayoria de las personas trata

de evitar tanto el dolor emocional como el fisico.

¢, Qué es el equilibrio emocional? Las emociones
son cdmo nos sentimos genuinamente acerca de las
cosas. Todos experimentamos sentimientos agradables
y desagradables en nuestras vidas. El equilibrio
emocional se trata de lograr el equilibrio correcto entre
los sentimientos agradables y desagradables, al menos
la mayor parte del tiempo, para que podamos tener un

bienestar mental positivo.

3.3. MARCO CONCEPTUAL

3.3.1. Adulto en la pandemia

Una pandemia es la afectacion de una enfermedad
infecciosa de los humanos a lo largo de un area geograficamente

extensa; que los adultos estan afectados por esta pandemia.
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3.3.2. Calidad de vida

El concepto de cambio de respuesta se considera clave para
medir la calidad de vida en relacion con los cambios en el estado
de salud y abarca tres componentes fundamentales: recalibracion,
Re priorizacion y reconceptualizacion. La recalibracion ayuda a
cambiar la visidbn que un individuo tiene de si mismo para que
pueda establecer un nuevo marco de referencia para la
independencia. El enfoque del equipo en la adquisicion de recursos
financieros en este caso sera crucial para obtener el equipo de alta
tecnologia que sera necesario para asegurar la mayor
independencia funcional de Jared. Sera necesario volver a priorizar
las metas y la edad de Jared podria funcionar de manera positiva
0 negativa. La orientacion profesional adecuada es importante para
seflalar  constructivamente direcciones alentadoras vy
oportunidades que podrian mejorar su calidad de vida. La
reconceptualizacién con el apoyo del equipo y de los compafieros

puede ayudar a Jared a definir lo que significa ser independiente.

3.3.3. Nivel de vida

El nivel de vida es el bienestar material de la persona
promedio en una poblacion determinada.

Por lo general, se mide utilizando el producto interno bruto
(PIB) per capita.

El nivel de vida y la calidad de vida utilizan algunos de los

mismos datos, pero el nivel de vida representa un aspecto mas
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fisico de la vida, mientras que la calidad de vida representa los
aspectos mas intangibles.

Un conjunto de datos de nivel de vida alternativo es el indice
de Desarrollo Humano (IDH), que utiliza muchos factores, desde la
esperanza de vida y la educacion hasta el ingreso nacional bruto

(INB) y las tasas de homicidio.

3.3.4. Pandemia

Una pandemia es la propagacion mundial de una nueva
enfermedad, como un nuevo virus de influenza o el coronavirus que
causa el COVID-19.

El gobierno australiano tiene un plan para minimizar el
impacto de las pandemias, que incluye equipo de proteccion
personal (EPP) adicional para los trabajadores de la salud y
controles fronterizos.

Es importante preparar su propio plan para hacer frente a las
pandemias, que debe discutir con familiares o0 amigos de confianza.

Saber cdmo autoaislarse y practicar el distanciamiento fisico

ayudara a detener la propagacién de una pandemia.

3.3.5. Epidemia

Una enfermedad epidémica es aquella que “afecta a muchas
personas al mismo tiempo y se propaga de persona a persona en
una localidad donde la enfermedad no prevalece

permanentemente”. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

especifica ademas que la epidemia ocurre a nivel de una region o
comunidad.

Epidemia se usa comunmente por si solo como un
sustantivo, lo que significa "una prevalencia temporal de una
enfermedad". Por ejemplo: La ciudad pudo detener la epidemia de
gripe antes de que se extendiera por todo el estado.

Metaféricamente, epidemia es “una rapida propagacién o
aumento en la ocurrencia de algo”, por lo general con una
connotacion negativa o humoristica: una epidemia de gentrificacion
gue afectaba a las comunidades de bajos ingresos o el estilo
hipster dio paso a una epidemia de la moda de los noventa.

La parte -démica de epidemia (y pandemia) proviene del
griego démos, “gente de un distrito”. Esta raiz también da en ultima
instancia al inglés la palabra democracia. Mas sobre el prefijo epi—

mas tarde.

CAPITULO IV

HIPOTESIS

4.1. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

Las hipétesis de investigacién constituyen un enlace entre la teoria

cientifica y la realidad empirica y son respuestas tentativas ante un hecho.
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4.1.1. Hipétesis general

e Existe una relacién entre el estilo de vida saludable del
adulto y la pandemia del COVID — 19 en el distrito de llave

del 2022

4.1.2. Hipotesis especifico

e Existe una relacion entre los habitos alimenticios del adulto

y la pandemia del COVID — 19 en el distrito de llave del 2022

e Existe una relacion entre la salud mental del adulto y la

pandemia del COVID — 19 en el distrito de llave del 2022

4.2. VARIABLE DE INVESTIGACION

4.2.1. Variable Independiente:

e Estilos de vida saludable de los adultos en el distrito de llave

en el afo 2022.

4.2.2. Variable Dependiente:

e La pandemia de COVID-19 (o factores relacionados con la

pandemia).
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4.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

4.3.1. Operacionalizacion para la variable X

Tabla 1. Operacionalizacion de la variable estilos de vida saludable

Estilos de vida saludable.

Definicién Operacional Definicion Dimensiones Indicadores
Conceptual
Evaluacion de  hébitos
alimenticios mediante
encuestas sobre la calidad Patrones de
de la dieta, medicion del comportamiento
nivel de actividad fisica relacionados con la e Habitos e Pregunta 1
mediante  registros de alimentacion, . -
U - - . alimenticios y 2.
ejercicio, evaluacion de la actividad fisica, salud
salud mental mediante mentalyconsumo de ¢ Salud e Pregunta 3
escalas de bienestar sustancias, que
emocional, y andlisis del contribuyen al mental al’s.
consumo de sustancias bienestar y a una
mediante preguntas vida saludable.
especificas sobre tabaco,
alcohol y otras drogas.
Fuente: elaboracion propia.
4.3.2. Operacionalizacion para la variable Y
Tabla 2. Operacionalizacion de la variable Adulto en la pandemia en

el distrito de llave.

Pandemia COVID - 19

Definicion Operacional CEL fggg'tﬂgl Dimensiones Indicadores
La presencia vy «  Impacto
Medida de la duracién de la consecuencias de la
pandemia, evaluacion del pandemia de econdémico « Pregunta
impacto econémico a través COVID-19, .
de indicadores como incluyendo sus * Medidas 6y7
pérdida de empleo, y impactos de * Pregunta
registro de la adopcion de econdémicos y ., del 8 al
medidas preventivas por medidas de prevencion 10
parte de los participantes. prevencion adoptadas
adoptadas.

Fuente: elaboracion propia.
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CAPITULO V

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

5.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Para la tesis "Estilos de Vida Saludable del Adulto en la Pandemia
en el Distrito de llave del 2022", el enfoque cuantitativo se elige
deliberadamente para proporcionar una metodologia estructurada y
objetiva que permita medir y analizar de manera precisa los aspectos
especificos de los estilos de vida saludable en la poblacion adulta durante

la pandemia.

Siguiendo la propuesta de Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018),
el proceso de investigacion se inicia con la delimitacion clara de la idea,
seguida de la generacion de objetivos y preguntas de investigacion
especificas para este contexto. A través de una revision exhaustiva de la
literatura existente, se construye un marco tedérico sélido que respalda la

investigacion.

La formulacion de hipotesis y la definicion de variables son
esenciales en este enfoque cuantitativo. Las hipotesis proporcionan
predicciones claras y medibles que guiaran la investigacion, mientras que
las variables se seleccionan y definen cuidadosamente para capturar los
diferentes aspectos de los estilos de vida saludable en el contexto de la

pandemia.

El disefio de investigacion actia como el "mapa de la ruta",

delineando como se probaran las hipétesis. Este disefio establecera el
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plan para la recopilacion de datos, que incluira la seleccién de casos o
unidades de estudio en el Distrito de Ilave. Estos casos se mediran en un
contexto especifico, considerando tanto el lugar como el tiempo, para

garantizar la relevancia y aplicabilidad de los resultados.

La fase de analisis de datos sera crucial y se llevara a cabo
utilizando métodos estadisticos. Esto permitird una evaluacion
cuantitativa de las mediciones obtenidas, proporcionando no solo
descripciones detalladas de los estilos de vida saludable, sino también la

capacidad de establecer relaciones significativas entre las variables.

Al seguir este enfoque cuantitativo, la tesis se beneficiara de una
estructura logica y rigurosa que culminara en conclusiones respaldadas
por analisis estadisticos solidos, brindando asi una contribucion
significativa al entendimiento de los estilos de vida saludable de los

adultos en el Distrito de Ilave durante la pandemia en el afio 2022.

5.2. METODO APLICADO A LA INVESTIGACION

La eleccion del método hipotético deductivo para la investigacion
"Estilos de Vida Saludable del Adulto en la Pandemia en el Distrito de llave
del 2022" proporciona un enfoque sistematico y estructurado para abordar
las preguntas de investigacion. Siguiendo la definicion de Quesada et al.
(2018), el método hipotético deductivo comienza con la observacion de un
hecho o problema, lo cual en este caso podria ser la necesidad de
comprender los patrones de estilos de vida saludable en adultos durante

la pandemia en el Distrito de llave.
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En este enfoque, se inicia con la formulacion provisional de
hipdtesis que explican el problema observado. Estas hipétesis sirven
como predicciones que se someteran a pruebas y verificacion a lo largo
del proceso de investigacion. En el contexto de la tesis, las hipotesis
podrian estar relacionadas con la influencia de factores especificos (como
las medidas de confinamiento, acceso a recursos de salud, etc.) en los

estilos de vida saludable de los adultos en llave durante la pandemia.

Mediante procesos de deduccion, se determinaran las
consecuencias basicas de estas hipotesis. Esto implica prever como se
manifestarian las variables de interés si las hipotesis son verdaderas.
Luego, a través de la recopilacion de datos y el analisis estadistico, se
someterd la hipotesis a verificacion, refutando o ratificando la afirmacion
hipotética inicial.

Este método brinda un marco claro y légico para avanzar desde la
observacion inicial hasta la validacion o rechazo de las hipotesis
planteadas. En dltima instancia, permitira generar conclusiones
respaldadas por evidencia empirica sélida, contribuyendo asi al
conocimiento sobre los estilos de vida saludable durante la pandemia en

la poblacion adulta de llave en 2022.

5.3. TIPO DE INVESTIGACION

La caracterizacion de la investigacion como de tipo basico indica
gue su propésito principal es incrementar el conocimiento de los principios
fundamentales de la realidad sin un objetivo practico inmediato, segun la

definicién de Sanchez y Velarde (2019). Este enfoque basico es esencial
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para construir una base solida de entendimiento en un area particular,
proporcionando conocimientos tedricos y fundamentales que pueden

tener aplicaciones practicas en el futuro.

En el marco de "Estilos de Vida Saludable del Adulto en la
Pandemia en el Distrito de llave del 2022", la investigacion se identifica
como de tipo basico, segun la definicion de Sanchez y Velarde (2019).
Esta clasificacion implica que la investigacion tiene como objetivo principal
incrementar el conocimiento de los principios fundamentales de la realidad

por si misma, sin buscar aplicaciones practicas inmediatas.

En este contexto, la tesis se enfocara en la exploracion profunda y
la comprension tedrica de los factores que influyen en los estilos de vida
saludable durante la pandemia en adultos en llave. A través de este tipo
de investigacion basica, se busca no solo responder preguntas
especificas planteadas en la tesis, sino también contribuir al avance
general del conocimiento en el campo de la salud publica y los estilos de

vida.

La investigacion basica permite la generacién de conocimientos
tedricos que podrian ser fundamentales para futuras investigaciones y
aplicaciones practicas a largo plazo. Aunque los resultados pueden no
tener aplicaciones inmediatas, el enfoque béasico proporciona una base
sélida y esencial para el desarrollo de intervenciones y politicas de salud

publica en el futuro.
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5.4. NIVEL DE INVESTIGACION

La investigacion propuesta para "Estilos de Vida Saludable del
Adulto en la Pandemia en el Distrito de Ilave del 2022" se caracteriza como
de nivel descriptivo-correlacional, segun las categorias definidas por

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018).

- El enfoque descriptivo de la investigacion busca especificar las
propiedades y caracteristicas de los estilos de vida saludable en adultos
durante la pandemia en el Distrito de llave. Se centra en proporcionar una
imagen detallada y precisa de los habitos, comportamientos y condiciones

relacionadas con la salud en este contexto especifico.

- La investigacion también adopta un enfoque correlacional al
pretender asociar conceptos, fenbmenos o variables relevantes para los
estilos de vida saludable. En este caso, se busca medir estas variables y
analizar sus relaciones en términos estadisticos. Esto permitira identificar
posibles correlaciones entre distintos aspectos de los estilos de vida
saludable y, por ende, comprender mejor la complejidad de estos factores

en el contexto de la pandemia.

La combinacion de estos dos niveles implica que la investigacion
no solo describir4 detalladamente los estilos de vida saludable, sino que
también buscara entender las relaciones entre las diversas variables que
influyen en estos estilos de vida. Por ejemplo, podria explorar como
ciertos comportamientos (como la practica de ejercicio fisico) se
correlacionan con otros factores (como el acceso a recursos de salud) en

la poblacion adulta de llave durante la pandemia.
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Este enfoque descriptivo-correlacional proporcionard una
comprension profunda y contextualizada de los estilos de vida saludable,
lo que permitira no solo describir la situacion, sino también identificar
posibles patrones y relaciones que contribuyan al avance del

conocimiento en este campo especifico de la salud publica.

5.5. DISENO DE INVESTIGACION

La investigacion propuesta para "Estilos de Vida Saludable del
Adulto en la Pandemia en el Distrito de llave del 2022" se caracteriza como
de disefio no experimental de corte transversal, segun la categorizacion
proporcionada por Fuentes-Doria et al. (2020) y Hernandez-Sampieri y

Mendoza (2018).

- La eleccién de un disefio no experimental implica que la
investigacion se llevara a cabo sin la manipulacion deliberada de
variables. En lugar de intervenir en situaciones o modificar condiciones, el
enfoque es observar los fendmenos tal como se dan en su contexto
natural y analizarlos posteriormente. Este disefio es apropiado para
estudios que buscan comprender y describir situaciones sin alterar las

condiciones existentes.

- Dentro de los disefios no experimentales, se ha seleccionado
especificamente el disefio de corte transversal. Este disefio implica la
recopilacion de datos en un solo momento, en un tiempo unico. En el caso
de la tesis, se recolectaran datos sobre los estilos de vida saludable de
los adultos en llave durante la pandemia en el afio 2022 en un solo periodo

de tiempo.
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Esta eleccion de disefio no experimental de corte transversal
permitira capturar una instantanea representativa de los estilos de vida
saludable en un momento especifico durante la pandemia. La recoleccion
de datos en un Unico momento proporcionara informacién valiosa sobre
las condiciones y factores que influyen en los estilos de vida saludable en
ese periodo, sin la necesidad de realizar seguimientos longitudinales a lo

largo del tiempo.

5.6. POBLACION Y MUESTRA

5.6.1. Poblacién

La poblacion de esta investigacion consiste en 200 personas de
llave, divididas en diferentes grupos segun su edad y condicion de

pacientes. Estos grupos son:

a) Personas de 18 a 25 afos (30 pacientes):

- Este grupo incluye 30 personas en el rango de edad

de 18 a 25 afios, todos identificados como pacientes.

b) Personas de 17 a 30 afios (20 pacientes):

- Aqui, hay 20 personas en el rango de edad de 17 a

30 afos, todos clasificados como pacientes.

c) Personas de 22 a 42 afios (60 pacientes):
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- [Este grupo abarca 60 personas con edades
comprendidas entre 22 y 42 afios, todos catalogados

como pacientes.

d) Personas de 40 a 70 afios (90 pacientes):

- En este grupo, se encuentran 90 personas con
edades de 40 a 70 afos, también clasificadas como

pacientes.

La informacién detallada sobre la poblacidén proporciona una base
sélida para el disefio y la ejecucién de la investigacion. La estratificacion
por grupos de edad y la condiciébn de pacientes permitirdn analizar y
comparar los estilos de vida saludable en distintas etapas de la vida y
entre diferentes perfiles de pacientes en llave durante la pandemia en
2022. Esto contribuira a obtener una vision mas completa y diferenciada
de cémo los estilos de vida pueden verse afectados en diversas

subpoblaciones en este contexto especifico.

Tabla 3. Poblacién
Poblacién
ILAVE PERSONAS EDADES POBLACION TOTAL
Personas Pacientes 18-25 30 30
Personas Pacientes 17-30 20 20
Personas Pacientes 22-42 60 60
Personas Pacientes 40-70 90 90
Total 200

Fuente: Estadistica de las personas enfermas de 2022.
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5.6.2. Muestra

La muestra para la investigacion sobre "Estilos de Vida Saludable
del Adulto en la Pandemia en el Distrito de llave del 2022" consiste en un
conjunto especifico de elementos seleccionados de la poblacion general
de llave, de acuerdo con un plan de accion previamente establecido,

segun la definicion proporcionada por Salazar y Del Castillo (2018).

La muestra seleccionada para esta investigacion se compone de
120 personas de llave, estratificadas segun grupos de edad y condicion
de pacientes, de manera que refleje la diversidad de la poblacion general.

Estos grupos se distribuyen de la siguiente manera:

a) Personas de 18 a 25 afios (10 pacientes):

- Se seleccionaron 10 personas en el rango de edad

de 18 a 25 afios, todas clasificadas como pacientes.

b) Personas de 17 a 30 afios (10 pacientes):

- Otros 10 participantes fueron seleccionados de la
franja de edad de 17 a 30 afios, todos identificados

como pacientes.

c) Personas de 22 a 42 afios (40 pacientes):

- Se eligieron 40 personas dentro del grupo de edad de

22 a 42 afos, todos categorizados como pacientes.

d) Personas de 40 a 70 afios (60 pacientes):
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- Este grupo representa 60 personas con edades entre
40 y 70 afios, también seleccionadas como

pacientes.

La muestra se planifico con el objetivo de obtener conclusiones que
puedan ser extrapoladas a la poblacién general de llave. Al seleccionar
un conjunto representativo de participantes, se busca capturar la
diversidad de la poblacion y proporcionar resultados que sean indicativos
de los estilos de vida saludable en diferentes segmentos demogréficos

durante la pandemia en 2022.

La adecuada seleccion de la muestra es esencial para garantizar
gue los resultados obtenidos sean validos y generalizables, permitiendo
asi que la investigacién contribuya de manera significativa al conocimiento

sobre estilos de vida saludable en el contexto especifico de llave.

Tabla 4. Muestra
Muestra
ILAVE PERSONAS EDADES MUESTRA TOTAL
Personas Pacientes 18-25 10 10
Personas Pacientes 17-30 10 10
Personas Pacientes 22-42 40 40
Personas Pacientes 40-70 60 80
Total 120

Fuente: Estadistica de las personas enfermas de 2022.
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5.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS

5.7.1. Técnica

La técnica seleccionada para la investigacion sobre "Estilos
de Vida Saludable del Adulto en la Pandemia en el Distrito de llave
del 2022" es la encuesta, segun la definicion proporcionada por
Arias (2020).

La encuesta se utilizard& como técnica principal para
recolectar datos en este estudio cientifico. Esta técnica implica
obtener informacion directa de un grupo de personas en llave y
permitira al investigador alcanzar los objetivos de la investigacion
sobre estilos de vida saludable durante la pandemia en el afio 2022.

La eleccion de la encuesta como técnica de recoleccion de
datos es apropiada para obtener percepciones, actitudes y
comportamientos de los participantes en relacion con los estilos de
vida saludable. Se utilizaran preguntas estructuradas para recopilar
datos cuantificables y comparables, lo que facilitara el analisis
estadistico de los resultados.

La encuesta se administrara de manera cuidadosa y
estratégica a la muestra seleccionada en llave, asegurando la
representatividad y diversidad de la poblacién. La informacion
recopilada a través de esta técnica proporcionara una vision
completa de los estilos de vida saludable en diferentes segmentos

de la poblacién adulta durante la pandemia, contribuyendo asi a la
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comprension global de este fendmeno en el contexto especifico de
llave en el afio 2022.

La técnica de encuesta, al ser aplicada de manera
sistematica y estructurada, brindara datos valiosos que permitiran
al investigador analizar y entender los patrones, tendencias y
factores que influyen en los estilos de vida saludable en llave
durante la pandemia, cumpliendo asi con los objetivos de la

investigacion cientifica.
5.7.2. Instrumento

La instrumento principal utilizado en la investigacion sobre
"Estilos de Vida Saludable del Adulto en la Pandemia en el Distrito
de llave del 2022" es el cuestionario, segun la definicion
proporcionada por Naupas et al. (2018).

El cuestionario, en este caso, se presenta como un conjunto
sistematico de preguntas escritas, dispuestas en una cédula, y esta
diseflado de manera especifica para abordar las hipotesis de
trabajo y las variables e indicadores de investigacion planteados en
el estudio.

Este instrumento se utilizara como parte integral de la
encuesta, permitiendo la recoleccion de datos de manera
estructurada 'y estandarizada. Cada pregunta estara
cuidadosamente formulada para obtener informacion relevante
sobre los estilos de vida saludable de los adultos en Illave durante

la pandemia en el afio 2022.
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Las preguntas del cuestionario estaran directamente
relacionadas con las variables de interés, lo que facilitara la
obtencion de datos especificos que contribuirdn a responder las
preguntas de investigacion y validar las hipétesis propuestas. Al
utilizar este instrumento, se busca obtener respuestas
cuantificables y comparables que puedan ser analizadas de
manera estadistica para obtener conclusiones validas vy
significativas.

El cuestionario serd administrado de manera cuidadosa y
estratégica a la muestra seleccionada en llave, asegurando la
consistencia en la recopilacion de datos. La implementacién de
este instrumento permitirA obtener una vision detallada y
sistematica de los estilos de vida saludable en diferentes
segmentos de la poblacién adulta durante la pandemia, lo que
respaldard la validez y confiabilidad de los resultados de la

investigacion.

5.8. CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

5.8.1. Confiabilidad

La validez del instrumento de la investigacién, en este caso,
el cuestionario utilizado en la encuesta, se evalué mediante el juicio
de expertos. La validez, segun Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018), se refiere al grado en que un instrumento realmente mide

la variable de interés, de acuerdo con expertos en el tema.
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Para garantizar la validez del cuestionario, se llevé a cabo
un proceso de evaluacion por parte de expertos en el tema de
estilos de vida saludable y la situacion de la pandemia en el Distrito
de llave. Estos expertos poseen conocimientos especializados que
les permiten evaluar la idoneidad y relevancia de las preguntas
formuladas en el cuestionario para captar de manera precisa los
aspectos relevantes de los estilos de vida saludable durante la
pandemia.

Durante el proceso de juicio de expertos, se proporciono el
cuestionario a un grupo de profesionales con experiencia en areas
relacionadas, quienes evaluaron la claridad, coherencia y
pertinencia de cada pregunta. Ademas, se busco asegurar que las
preguntas abordaran adecuadamente las variables e indicadores
de interés, tal como se definieron en la fase inicial de la
investigacion.

La retroalimentacion y las sugerencias proporcionadas por
los expertos durante este proceso se utilizaron para ajustar y
mejorar el cuestionario, asegurando asi su validez y relevancia
para la investigacion. Este procedimiento contribuye a fortalecer la
calidad del instrumento y, por ende, a la confiabilidad de los datos

recopilados durante la encuesta.

5.8.2. Validez

La confiabilidad del instrumento de la investigacion, en este

caso, el cuestionario utilizado en la encuesta, se evalu6 mediante
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el coeficiente alfa de Cronbach. Esta prueba es particularmente atil
para determinar la consistencia interna y confiabilidad de un
instrumento con valoracion Likert, como el cuestionario empleado
en la investigacion.

El coeficiente alfa de Cronbach es una medida estadistica
gue evalla la consistencia interna de un conjunto de preguntas en
una escala, en este caso, una escala Likert utilizada en el
cuestionario. Mide la coherencia y la fiabilidad de las respuestas
obtenidas a través de diferentes items que componen el
instrumento.

En el contexto de la investigacion sobre "Estilos de Vida
Saludable del Adulto en la Pandemia en el Distrito de llave del
2022", el coeficiente alfa de Cronbach se utilizé para asegurar que
las preguntas del cuestionario midieran de manera coherente y
fiable los aspectos relacionados con los estilos de vida saludable.

Se llevo a cabo un analisis estadistico de las respuestas
recopiladas durante la aplicacién de la encuesta, y el coeficiente
alfa de Cronbach se calcul6 para evaluar la consistencia interna del
cuestionario. Un valor alto de alfa de Cronbach indicaria una alta
fiabilidad del instrumento, confirmando que las preguntas miden de
manera consistente la variable de interés.

La eleccion de utilizar el alfa de Cronbach para evaluar la
confiabilidad del instrumento asegura que las respuestas obtenidas
durante la encuesta sean consistentes y confiables. Esta medida

refuerza la solidez del cuestionario y, por ende, la validez de los
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datos recopilados en relaciéon con los estilos de vida saludable

durante la pandemia en llave en el afio 2022.

5.9. PROCEDIMIENTO DE TRATAMIENTO DE DATOS

El procedimiento de tratamiento de datos para la investigacion
sobre "Estilos de Vida Saludable del Adulto en la Pandemia en el Distrito
de llave del 2022" se realizarA mediante el analisis de estadistica
descriptiva. Este enfoque implica representar de manera gréfica y
mediante tablas de frecuencia los resultados obtenidos después de la

aplicacion del cuestionario a la poblacién o muestra de estudio.

La estadistica descriptiva, como se define segun Quesada et al.
(2018), es un procedimiento que permite ordenar y clasificar los datos
cuantitativos recabados durante la medicion. El objetivo principal de este
analisis es revelar, a través de valores numeéricos, las cualidades,

vinculaciones y tendencias del objeto o fendmeno de estudio.

En el contexto de esta investigacion, el andlisis descriptivo se
llevara a cabo para presentar de manera clara y comprensible los
resultados relacionados con los estilos de vida saludable en adultos de

llave durante la pandemia en el afio 2022. Este analisis incluira:

a) Cuadros de distribucion de frecuencia:

Permitirdn organizar y presentar la frecuencia de ocurrencia
de diferentes respuestas y comportamientos relacionados con los

estilos de vida saludable.

b) Graficas:
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Se utilizardn diversas representaciones visuales, como
graficos de barras, sectores circulares, histogramas y poligonos de
frecuencia, para ilustrar patrones, comparaciones y tendencias en

los datos recopilados.

c) Medidas de tendencia central:

Se calcularan medidas como la media, la mediana y la moda
para proporcionar un resumen numeérico que describa la ubicacién
central de los datos y ayude a comprender la distribucién general

de las respuestas.

Este enfoque de tratamiento de datos permitira una presentacion
clara y comprensible de los resultados obtenidos, facilitando la
interpretacion de los patrones emergentes en los estilos de vida saludable
de los adultos en llave durante la pandemia. La estadistica descriptiva
contribuira a revelar las caracteristicas y relaciones clave dentro de los

datos recopilados, respaldando asi las conclusiones de la investigacion.

5.10. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

La contrastacion de hipétesis para la investigacion sobre "Estilos
de Vida Saludable del Adulto en la Pandemia en el Distrito de llave del
2022" se llevard a cabo mediante el andlisis de estadistica inferencial.
Este enfoque permite inferir el comportamiento de toda una poblacion a

partir del andlisis de una muestra representativa.

La estadistica inferencial, segun la definicion de Naupas et al.

(2018), es una parte de la Estadistica General que busca inferir y
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generalizar las cualidades observadas en una muestra hacia toda una
poblacibn mediante modelos matematicos estadisticos. Este enfoque
sirve para estimar parametros y probar hipotesis basadas en la

distribucion muestral.

Durante la fase de analisis inferencial, se utilizaran técnicas
estadisticas para realizar inferencias sobre la poblacion de llave en
funcion de los resultados obtenidos de la muestra. Esto incluira la
aplicacidén de pruebas de hipétesis paramétricas y no paramétricas para
verificar la validez de las afirmaciones formuladas en las hipotesis de

investigacion.

El proceso de contrastacion de hipétesis permitirhd evaluar la
significancia estadistica de los resultados y determinar si existen
diferencias o relaciones significativas entre las variables de interés.
Ademas, se utilizaran intervalos de confianza para estimar la magnitud de
los efectos observados en la muestra y, en consecuencia, inferir sobre la

poblacion general de llave.

La estadistica inferencial desempefara un papel crucial en la
interpretacion de los datos y en la formulacion de conclusiones mas alla
de la muestra especifica, contribuyendo asi a la generalizacion de los
resultados a toda la poblacién de estudio. Este enfoque robusto y riguroso
respaldara la validez y aplicabilidad de los hallazgos en el ambito de la

salud publica en llave durante la pandemia en el afio 2022.
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CAPITULO VI

RESULTADOS Y DISCUSION

6.1. PRESENTACION DE RESULTADOS

A continuacion, se presentaran los resultados generales de la
investigacion.
Tabla 5. Disfruto de una dieta equilibrada y variada.

Disfruto de una dieta equilibrada y variada.

, . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Totalmente en 40 333 333 333
desacuerdo
En desacuerdo 35 29,2 29,2 62,5
. Neutral 15 12,5 12,5 75,0
Valido
De acuerdo 15 12,5 12,5 87,5
Totalmente de 15 12,5 12,5 1000
acuerdo
Total 120 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia.

Disfruto de una dieta equilibrada y variada.

Disfruto de una dieta equilibrada y variada.

40

Porcentaje

Totalmente en En desacuerdo Meutral De acuerdo Totalmente de
desacuerdo aclerdo

Disfruto de una dieta equilibrada y variada.
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ANALISIS E INTERPRETACION

El analisis de la pregunta "Disfruto de una dieta equilibrada y
variada" revela una variedad de respuestas entre los participantes. La
opcion "Totalmente en desacuerdo” fue seleccionada por el 33.3% de los
encuestados, indicando que un tercio de la muestra no disfruta de una
dieta equilibrada y variada. Por otro lado, el 29.2% expreso estar "En
desacuerdo”, lo que suma el 62.5% de los participantes que muestran
cierta discrepancia con la afirmacion. Es interesante observar que un
12.5% de los encuestados eligio la opcion "Neutral”, sugiriendo que un
segmento mas pequefio de la poblacion encuestada no tiene una posicion

clara sobre si disfruta 0 no de una dieta equilibrada y variada.

Por otro lado, el 25% restante de los participantes esta dividido
entre las opciones "De acuerdo” y "Totalmente de acuerdo”. Un 12.5%
expreso estar "De acuerdo", lo que indica que una proporcion significativa
de la muestra si disfruta de una dieta equilibrada y variada. Ademas, otro
12.5% seleccion6 "Totalmente de acuerdo”, reforzando la idea de que
existe un grupo considerable que encuentra satisfaccion en la diversidad
y equilibrio de su dieta. En resumen, mientras que una parte sustancial de
los encuestados manifiesta cierta insatisfaccion con sus hébitos
alimenticios, hay una proporcion considerable que experimenta una dieta
equilibrada y variada, lo que sugiere la existencia de diferentes patrones
en la poblacion en relacion con este aspecto de los estilos de vida

saludables.
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Tabla 6. Mantengo una ingesta regular de frutas y verduras.

Mantengo una ingesta regular de frutas y verduras.

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Totalmente en o5 20.8 20.8 20,8
desacuerdo
En desacuerdo 25 20,8 20,8 41,7
- Neutral 30 25,0 25,0 66,7
Valido
De acuerdo 20 16,7 16,7 83,3
Totalmente de 20 16,7 16,7 1000
acuerdo
Total 120 100,0 100,0
Fuente: elaboracion propia.
Figura 1. Mantengo una ingesta regular de frutas y verduras.

Mantengo una ingesta regular de frutas y verduras.

Porcentaje

Totalments en En desacuerdo Meutral De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Mantengo una ingesta regular de frutas y verduras.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

ANALISIS E INTERPRETACION

El andlisis de la pregunta "Mantengo una ingesta regular de frutas
y verduras" revela patrones significativos en los habitos alimenticios de
los participantes. Un 20.8% de los encuestados indico "Totalmente en
desacuerdo”, sugiriendo que una quinta parte de la muestra no mantiene
una ingesta regular de frutas y verduras. Ademas, otro 20.8% manifesto
estar "En desacuerdo”, lo que suma un 41.7% de la muestra que muestra

cierta discrepancia con la afirmacion.

Resulta destacable que el 25% de los participantes selecciond la
opcion "Neutral”, indicando que un cuarto de la muestra no tiene una
postura clara respecto a si mantiene o0 no una ingesta regular de estos
alimentos. Este resultado podria reflejar la ambigliedad o la variabilidad

en los habitos alimenticios de este grupo en particular.

Por otro lado, un 33.4% de los participantes expres6 estar "De
acuerdo" o "Totalmente de acuerdo”. Un 16.7% seleccion6 "De acuerdo”,
lo que sugiere que una proporcion considerable de la muestra mantiene
una ingesta regular de frutas y verduras. Otro 16.7% indico "Totalmente
de acuerdo", reforzando la idea de que existe un grupo significativo que
sigue habitos alimenticios saludables al incorporar regularmente estos
alimentos en su dieta. En resumen, aunque una parte sustancial de los
encuestados no mantiene una ingesta regular de frutas y verduras, hay un
segmento importante de la muestra que si lo hace, destacando la

variabilidad en los habitos alimenticios dentro de la poblacion estudiada.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




) | VICERRECTORADO DE
e INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV

Tabla 7. Me siento emocionalmente equilibrado/a la mayor parte del

tiempo.

Me siento emocionalmente equilibrado/a la mayor parte del tiempo.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o0

valido acumulado
Totalmente en desacuerdo 25 20,8 20,8 20,8
En desacuerdo 35 29,2 29,2 50,0
Neutral 20 16,7 16,7 66,7

Valido
De acuerdo 30 25,0 25,0 91,7
Totalmente de acuerdo 10 8,3 8,3 100,0
Total 120 100,0 100,0
Fuente: elaboracion propia.
Figura 2. Me siento emocionalmente equilibrado/a la mayor parte del

tiempo.

Me siento emocionalmente equilibrado/a la mayor parte del tiempo.

Porcentaje

Totalmente en En desacuerdo MNeutral De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Me siento emocionalmente equilibradola la mayor parte del tiempo.
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ANALISIS E INTERPRETACION

El andlisis de la afirmacion "Me siento emocionalmente
equilibrado/a la mayor parte del tiempo" revela una diversidad de
respuestas en cuanto al bienestar emocional de los participantes. El
20.8% de la muestra indicé "Totalmente en desacuerdo”, o que sugiere
gue una quinta parte de los encuestados no experimenta un equilibrio
emocional la mayor parte del tiempo. Ademas, el 29.2% expreso estar "En
desacuerdo”, sumando asi el 50% de la muestra que reporta algun nivel

de desacuerdo con la afirmacion.

Resulta significativo que el 16.7% de los participantes selecciond
la opcién "Neutral", indicando que un segmento considerable de la
poblacion encuestada no tiene una posicion clara en cuanto a si se siente

0 no emocionalmente equilibrado la mayor parte del tiempo.

Por otro lado, un 33.3% de los participantes indic6 estar "De
acuerdo" o "Totalmente de acuerdo". El 25% seleccion6 "De acuerdo”,
sugiriendo que una proporcién considerable de la muestra experimenta un
equilibrio emocional. Ademas, el 8.3% indico "Totalmente de acuerdo”, lo
qgue refuerza la idea de que existe un grupo mas reducido, pero aun
significativo, que se percibe a si mismo como emocionalmente equilibrado
la mayor parte del tiempo. En resumen, mientras que una parte de la
muestra reporta desafios en su bienestar emocional, una proporcion
considerable informa un equilibrio emocional, destacando la variabilidad

en las experiencias emocionales dentro de la poblacién estudiada.
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Tabla 8. Considero que mi bienestar emocional ha mejorado en el
ultimo afio.

Considero que mi bienestar emocional ha mejorado en el Gltimo afo.

: . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

ng;ncinetr%s” 50 41,7 41,7 41,7

En desacuerdo 25 20,8 20,8 62,5

Valido Neutral 20 16,7 16,7 79,2

De acuerdo 20 16,7 16,7 95,8

Totalmente de acuerdo 5 42 42 100,0

Total 120 100,0 100,0
Fuente: elaboracion propia.

Figura 3. Considero que mi bienestar emocional ha mejorado en el

ultimo anfo.

Considero que mi bienestar emocional ha mejorado en el ultimo afio.

a0

Porcentaje

II

Totalmente en En desacuerdo Meutral De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Considero que mi bienestar emocional ha mejorado en el ultimo ario.
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ANALISIS E INTERPRETACION

El andlisis de la percepcion sobre el bienestar emocional en el
ultimo afio, expresado en la afirmacion "Considero que mi bienestar
emocional ha mejorado en el dltimo afio", revela resultados significativos
en las respuestas de los participantes. La mayoria de la muestra, un
41.7%, indico "Totalmente en desacuerdo”, sugiriendo que una proporcion
considerable de los encuestados no percibe mejoras en su bienestar

emocional en el periodo mencionado.

Adicionalmente, el 20.8% expres6 estar "En desacuerdo”,
sumando un 62.5% de la muestra que no esta convencida de una mejora
en su bienestar emocional en el Ultimo afio. Es relevante destacar que el
16.7% selecciond la opcidn "Neutral", indicando cierta indecision o falta

de claridad en la percepcion del cambio en el bienestar emocional.

Por otro lado, un 33.3% de los participantes indic6 estar "De
acuerdo" o "Totalmente de acuerdo". El 16.7% seleccion6 "De acuerdo”,
sugiriendo que una proporcién considerable de la muestra si percibe
mejoras en su bienestar emocional. Ademas, el 4.2% indic6 "Totalmente
de acuerdo", reforzando la idea de que existe un grupo mas pequefio, pero
aun presente, que experimenta una mejora sustancial en su bienestar
emocional en el Ultimo afio. En resumen, aunque una parte importante de
la muestra no percibe mejoras en su bienestar emocional, hay un
segmento significativo que si informa un cambio positivo, destacando la
variabilidad en las experiencias emocionales dentro de la poblacién

estudiada.
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Tabla 9. Me aseguro de gestionar el estrés de manera efectiva en mi

vida diaria.

Me aseguro de gestionar el estrés de manera efectiva en mi vida diaria.

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Totalmente en 40 333 333 333
desacuerdo
En desacuerdo 30 25,0 25,0 58,3
- Neutral 20 16,7 16,7 75,0
Valido
De acuerdo 15 12,5 12,5 87,5
Totalmente de 15 125 125 1000
acuerdo
Total 120 100,0 100,0
Fuente: elaboracion propia.
Figura 4. Me aseguro de gestionar el estrés de manera efectiva en mi

vida diaria.

Me aseguro de gestionar el estrés de manera efectiva en mi vida diaria.

40

Porcentaje

Totalments en En desacuerdo Meutral De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Me aseguro de gestionar el estrés de manera efectiva en mi vida diaria.
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El analisis de la afirmacion "Me aseguro de gestionar el estrés de
manera efectiva en mi vida diaria" revela patrones significativos en la
percepcion de los participantes sobre la gestion del estrés en su vida
cotidiana. Un 33.3% de la muestra indico "Totalmente en desacuerdo”,
sugiriendo que aproximadamente un tercio de los encuestados no se

siente capaz de gestionar el estrés de manera efectiva en su vida diaria.

Ademas, el 25% expresoé estar "En desacuerdo”, sumando asi el
58.3% de la muestra que manifiesta algin nivel de desacuerdo con la
afirmacién. Resulta relevante observar que el 16.7% seleccioné la opcion
“Neutral", indicando cierta indecision o falta de claridad en la percepcion

de la efectividad en la gestion del estrés.

Por otro lado, el 25% de los participantes indico estar "De acuerdo”
o "Totalmente de acuerdo". El 12.5% seleccioné "De acuerdo", lo que
sugiere que una proporcidn considerable de la muestra se siente capaz
de gestionar el estrés de manera efectiva. Ademas, otro 12.5% indico
"Totalmente de acuerdo”, destacando la presencia de un grupo mas
reducido, pero significativo, que se percibe a si mismo como altamente
eficaz en la gestion del estrés en su vida diaria. En resumen, aunque una
parte importante de los encuestados experimenta dificultades en la
gestion del estrés, hay un segmento considerable que informa una
capacidad efectiva de hacer frente a esta situacion, subrayando la
variabilidad en las estrategias de afrontamiento dentro de la poblacion

estudiada.
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Tabla 10. ¢Has experimentado una pérdida de empleo directa o
indirectamente relacionada con la pandemia de COVID-19?

¢Has experimentado una pérdida de empleo directa o indirectamente relacionada
con la pandemia de COVID-19?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Si, totalmente 20 16,7 16,7 16,7
Si, en cierta medida 25 20,8 20,8 37,5
- No estoy seguro/a 25 20,8 20,8 58,3
Valido - -
No, en cierta medida 10 8,3 8,3 66,7
No, totalmente 40 33,3 33,3 100,0
Total 120 100,0 100,0
Fuente: elaboracion propia.
Figura 5. ¢Has experimentado una pérdida de empleo directa o

indirectamente relacionada con la pandemia de COVID-19?

¢Has experimentado una pérdida de empleo directa o indirectamente relacionada con la pandemia de COVID-
1

40

30

20

Porcentaje

Si, totalmente Si, en cierta Mo estoy segurofa Mo, en cierta Mo, totalmente
medida medida

¢Has experimentado una pérdida de empleo directa o indirectamente relacionada con la pandemia
de COVID-197
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El andlisis de la pregunta relacionada con la pérdida de empleo en
el contexto de la pandemia de COVID-19 revela patrones importantes en
las experiencias laborales de los participantes. Un 16.7% de la muestra
afirmé haber experimentado una pérdida de empleo directamente
relacionada con la pandemia, mientras que un porcentaje similar, también
del 16.7%, indic6 haber experimentado una pérdida de empleo de manera
indirecta. Esto sugiere que aproximadamente un tercio de los
participantes ha enfrentado desafios laborales significativos vinculados a

la crisis sanitaria.

Resulta significativo que un 20.8% de los encuestados seleccion6
la opcion "No estoy seguro/a”, indicando cierta incertidumbre o falta de
claridad sobre la relacién entre la pérdida de empleo y la pandemia. Esta
respuesta refleja la complejidad y la variabilidad en las percepciones y

comprensiones individuales sobre las causas de la pérdida de empleo.

Por otro lado, un 33.3% de los participantes indic6 que no ha
experimentado pérdida de empleo en absoluto, lo que destaca que un
segmento considerable de la muestra no ha sido directamente afectado
en términos laborales por la pandemia. En resumen, los resultados
sugieren que, si bien una parte significativa de los participantes ha
experimentado pérdidas de empleo relacionadas con la pandemia,
también hay una proporcion considerable que no ha enfrentado esta
adversidad, subrayando la diversidad de situaciones laborales dentro de

la poblacion estudiada.
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Tabla 11. En términos generales, ¢como evallas el impacto
econdémico de la pandemia en tu vida?

En términos generales, ¢como evallas el impacto econémico de la
pandemia en tu vida?

, . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
ne'\é';si’vo 50 41,7 41,7 41,7
Negativo 25 20,8 20,8 62,5
valido Neutral 20 16,7 16,7 79,2
Positivo 20 16,7 16,7 95,8
Muy positivo 5 4,2 4,2 100,0
Total 120 100,0 100,0
Fuente: elaboracion propia.
Figura 6. En términos generales, ¢como evallas el impacto

econdmico de la pandemia en tu vida?

En términos generales, ;como evaluas el impacto econémico de la pandemia en tu vida?

a0

Porcentaje

Wuy negativo MNegativo MNeutral Positivo Muy positivo

En términos generales, jcomo evaluas el impacto econémico de la pandemia en tu vida?
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El analisis de la evaluacion del impacto econémico de la pandemia
en la vida de los participantes proporciona informacion valiosa sobre las
percepciones econdmicas de la muestra. Un 41.7% de los encuestados
expreso que percibe el impacto como "Muy negativo"”, lo que sugiere una
preocupacion significativa y un efecto adverso en sus condiciones
econdmicas. Ademas, el 20.8% indic6 que lo evalia como "Negativo",
sumando asi el 62.5% de la muestra que experimenta una evaluacion

negativa del impacto econdémico de la pandemia.

Es destacable que el 16.7% seleccioné la opcion "Neutral”,
indicando cierta indecision o falta de claridad en la evaluacién del impacto
econdmico. Esto refleja la diversidad de experiencias y perspectivas en

relacion con las consecuencias econdmicas de la pandemia.

Por otro lado, un 33.4% de los participantes evalu6 el impacto como
"Positivo" 0 "Muy positivo". El 16.7% seleccion6 "Positivo", sugiriendo que
una proporcion considerable de la muestra percibe algin grado de
impacto positivo en sus condiciones econdmicas. Ademas, el 4.2% indico
"Muy positivo", destacando la presencia de un grupo mas reducido, pero
aun significativo, que experimenta un impacto econémico notablemente
positivo. En resumen, aunque una parte sustancial de los encuestados
experimenta impactos econdémicos negativos, también hay un segmento

considerable que percibe efectos positivos, resaltando la variabilidad en

las experiencias econdmicas dentro de la poblacion estudiada.
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Tabla 12. ¢Has seguido activamente las medidas preventivas
recomendadas, como el distanciamiento social y el uso de mascarillas?

¢ Has seguido activamente las medidas preventivas recomendadas, como el
distanciamiento social y el uso de mascarillas?

. : Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Nunca 15 12,5 12,5 12,5
Raramente 25 20,8 20,8 33,3
- Ocasionalmente 30 25,0 25,0 58,3
Valido
Frecuentemente 15 12,5 12,5 70,8
Siempre 35 29,2 29,2 100,0
Total 120 100,0 100,0
Fuente: elaboracion propia.
Figura 7. ¢Has seguido activamente las medidas preventivas

recomendadas, como el distanciamiento social y el uso de mascarillas?

¢Has seguido activamente las medidas preventivas recomendadas, como el distanciamiento social y el uso de
mascarillas?

30

Porcentaje

Munca Raramente Ocasionalmente  Frecuentzmente Siempre

iHas seguido activamente las medidas preventivas recomendadas, como el distanciamiento social y
el uso de mascarillas?
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El analisis de la adhesion a las medidas preventivas
recomendadas, como el distanciamiento social y el uso de mascarillas,
proporciona insights valiosos sobre el comportamiento de los participantes
frente a las directrices de salud publica. Un 29.2% de los encuestados
indicé seguir estas medidas "Siempre", o que sugiere que alrededor de
un tercio de la muestra ha adoptado activamente estas practicas
preventivas en su vida diaria.

Por otro lado, el 25% manifesté hacerlo "Ocasionalmente”, y un
20.8% lo hace "Raramente”, sumando asi el 45.8% de la muestra que
muestra algun grado de irregularidad en la adhesién a estas medidas.
Esto indica una variabilidad en la implementacion de las medidas
preventivas entre los participantes.

Es relevante destacar que el 12.5% selecciond la opcion "Nunca”,
mientras que otro 12.5% lo hace "Frecuentemente". Estos extremos
sugieren una division en la muestra, con un grupo que ha optado por no
seguir activamente las medidas preventivas y otro que lo hace con
frecuencia. La presencia de estas dos categorias extremas resalta la
diversidad de actitudes y comportamientos frente a las medidas de
prevencion.

En resumen, aunque una parte significativa de los participantes
sigue activamente las medidas preventivas, existe también una proporcion
considerable que muestra niveles variados de irregularidad en la adhesion
a estas medidas, subrayando la complejidad y diversidad de actitudes

frente a las pautas de salud publica durante la pandemia.
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Tabla 13. ¢, Has recibido la vacuna contra la COVID-19?

¢, Has recibido la vacuna contra la COVID-19?

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
_No, ynotengo 20 16.7 167 167
intencion de hacerlo
No, pero estoy 25 208 208 375
considerando hacerlo
- No, pero planeo 30 25,0 250 62,5
Valido hacerlo en el futuro
Si, parcialmente 15 125 125 75.0
vacunado/a
Si, completamente 30 250 250 100,0
vacunado/a
Total 120 100,0 100,0
Fuente: elaboracion propia.
Figura 8. ¢ Has recibido la vacuna contra la COVID-19?

¢Has recibido la vacuna contra la COVID-19?

Porcentaje

Mo,y no tengo Mo, pero estoy Mo, pero planeo  Si parcialmente  Si, completamente
intencién de considerando  hacerlo en el futuro vacunado/a vacunado/a
hacerlo hacerlo

¢Has recibido la vacuna contra la COVID-197
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El analisis sobre la recepcién de la vacuna contra la COVID-19
revela patrones interesantes en cuanto a la disposicion y el estado de
vacunacion de los participantes. Un 25% de la muestra indic6 estar "Si,
completamente vacunado/a”, lo que sugiere que un cuarto de los

participantes ha completado el proceso de vacunacion.

Ademas, un 25% manifestd estar "No, pero planeo hacerlo en el
futuro”, lo que indica una intencion futura de recibir la vacuna. Este dato
refleja una actitud positiva hacia la vacunacion en el futuro y puede sugerir
una disposicidbn a cambiar el estado de vacunacion en un momento

posterior.

Resulta relevante que el 20.8% indic6 estar "No, pero estoy
considerando hacerlo", y otro 16.7% selecciond "No, y no tengo intencion
de hacerlo". Estas respuestas reflejan una diversidad de opiniones y
actitudes hacia la vacunacion, incluyendo cierta reticencia en un grupo

minoritario de participantes.

En conjunto, aunque hay un porcentaje significativo de
participantes completamente vacunados, también existe una proporcion
considerable que aun no ha recibido la vacuna, ya sea por eleccion o por
considerar hacerlo en el futuro. Estos resultados resaltan la complejidad
de las actitudes hacia la vacunacion en la poblacion estudiada y la
importancia de abordar diversas perspectivas en estrategias de salud

publica.
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Tabla 14. ¢, Como evaluas la efectividad de las medidas preventivas
implementadas en tu entorno?

¢, Como evallas la efectividad de las medidas preventivas
implementadas en tu entorno?

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
ine?i"gces 30 25,0 25,0 25,0
Ineficaces 20 16,7 16,7 41,7
valido Neutrales 20 16,7 16,7 58,3
Eficaces 15 12,5 12,5 70,8
Muy eficaces 35 29,2 29,2 100,0
Total 120 100,0 100,0
Fuente: elaboracion propia.
Figura 9. ¢, Como evaluas la efectividad de las medidas preventivas

implementadas en tu entorno?

+Como evaluas la efectividad de las medidas preventivas implementadas en tu entorno?

Porcentaje

Muy ineficaces Ineficaces MNeutrales Eficaces Wuy eficaces

¢ Como evaluas la efectividad de las medidas preventivas implementadas en tu entorno?

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

ANALISIS E INTERPRETACION

El analisis de la percepcion sobre la efectividad de las medidas
preventivas implementadas en el entorno de los participantes revela
resultados variados. Un 29.2% de la muestra indicO que percibe estas
medidas como "Muy eficaces”, o que sugiere que un poco menos de un
tercio de los encuestados considera altamente efectivas las acciones
preventivas implementadas en su entorno.

Adicionalmente, el 25% expresé que las medidas son "Muy
ineficaces", reflejando una preocupacion significativa sobre la eficacia de
las acciones preventivas. Sumado a esto, otro 16.7% selecciono
"Ineficaces”, lo que da un total del 41.7% de la muestra que evalla
negativamente la efectividad de las medidas preventivas. Esto indica una
percepcion critica y desfavorable en un segmento considerable de los
participantes.

Por otro lado, el 12.5% indicé que las medidas son "Eficaces",
mientras que el 16.7% selecciond la opcidén "Neutrales". Estas respuestas
sugieren una percepcion mas equilibrada, donde algunos participantes
consideran efectivas las medidas y otros no tienen una postura clara al
respecto.

En resumen, aunque hay una parte de la muestra que percibe las
medidas preventivas como muy eficaces, también existe una proporcion
significativa que las evalla negativamente. Esta variabilidad en las
percepciones resalta la importancia de comprender las distintas opiniones
sobre las estrategias de prevencion implementadas en el contexto de la

pandemia.
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6.2. PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL

HIPOTESIS NULA (HO):

e No existe una relacion entre el estilo de vida saludable del
adulto y la pandemia del COVID — 19 en el distrito de Ilave del

2022
HIPOTESIS ALTERNATIVA (H1):

e Existe una relacion entre el estilo de vida saludable del adulto

y la pandemia del COVID — 19 en el distrito de Illave del 2022
NIVEL DE SIGNIFICANCIA (a)
e 0.05 (5%)
INTERVALO DE CONFIANZA O NIVEL DE CONFIANZA (1 - a)
e 1-0.05=0.95 (95%)
P-VALOR

e Es el error que real que cometemos al afirmar que existe

correlacion entre variables.
REGLA DE DECISION
e Si P-valor>a = aceptamos HO

e Sipe valor < a = rechazamos HO
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Tabla 15. Correlacion entre la variable “Estilos de vida saludable” y la

Variable “Pandemia COVID - 19”.

Correlaciones

Estilos de )
vida Pandemia
saludable. COVID - 19
| | Correlacion de 1 977%
Estilos de vida Pearson
saludable. Sig. (bilateral) ,000
N 120 120
Correlacion de 977 1
_ Pearson
Pandemia COVID - 19 Sig. (bilateral) 000
N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 16. Grado de relacion segun coeficiente de correlacion

Grado de relacion segun coeficiente de correlacion

-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a -0.90 Correlacién negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacién negativa considerable
-0.11 a -0.50 Correlacién negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa débil
0.00 No existe correlacion
+0.01 a +0.10 Correlacion positiva débil
+0.11 a +0.50 Correlacién positiva media
+0.51 a +0.75 Correlacién positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacién positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: elaboracién propia.
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El andlisis de la prueba de hipotesis general para investigar la
relacion entre el estilo de vida saludable del adulto y la pandemia del
COVID-19 en el distrito de llave del 2022 arrojo resultados significativos.
La hipétesis nula (HO), que afirmaba que no existe una relacion entre estas
variables, fue rechazada a favor de la hipoétesis alternativa (H1), que

sugeria la existencia de una relacion.

El coeficiente de correlacion de Pearson entre las variables "Estilos
de vida saludable" y "Pandemia COVID-19" fue de 0.977, un valor muy
cercano a 1. Este resultado indica una correlacion positiva perfecta entre
las variables, lo que significa que hay una relacion fuerte y positiva entre
el estilo de vida saludable del adulto y la incidencia de la pandemia de

COVID-19 en el distrito de llave durante el afio 2022.

La significancia del p-valor, que fue de 0.000, sugiere que el
resultado es altamente significativo a un nivel de confianza del 95%. Por
lo tanto, se rechaza la posibilidad de que la correlacién observada sea el

resultado del azar.

La interpretacion de los resultados segun el grado de relacion
muestra que la correlacion positiva perfecta refuerza la idea de que, a
medida que aumenta la calidad de los estilos de vida saludable, también
lo hace la incidencia de la pandemia de COVID-19 en el distrito de llave.
Este hallazgo puede tener implicaciones importantes para comprender la
dindmica entre los comportamientos de estilo de vida y la salud publica en

el contexto especifico de la pandemia.
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En resumen, la evidencia estadistica respalda la presencia de una
correlacion positiva entre el estilo de vida saludable del adulto y la
pandemia de COVID-19 en el distrito de llave durante el afio 2022,
proporcionando una base soélida para futuras investigaciones y medidas

de intervencion en salud publica.
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6.3. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 1

HIPOTESIS NULA (HO):

¢ No existe una relacién entre los habitos alimenticios del adulto

y la pandemia del COVID — 19 en el distrito de Illave del 2022
HIPOTESIS ALTERNATIVA (H1):

e Existe una relacion entre los habitos alimenticios del adulto y la

pandemia del COVID — 19 en el distrito de llave del 2022
NIVEL DE SIGNIFICANCIA (a)
e 0.05 (5%)
INTERVALO DE CONFIANZA O NIVEL DE CONFIANZA (1 - a)
e 1-0.05=0.95(95%)
P-VALOR

e Es el error que real que cometemos al afirmar que existe

correlacion entre variables.
REGLA DE DECISION
e Si P-valor > a = aceptamos HO

e Si pe valor < a = rechazamos HO
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Tabla 17. Correlacion entre la dimension “Habitos alimenticios” y la
Variable “Pandemia COVID — 19”.
Correlaciones

Habitos Pandemia
Alimenticios COVID - 19

Correlacion de

1 ,974**
Habitos Pearson
Alimenticios Sig. (bilateral) ,000
N 120 120
| Correlacion de 974w 1
Pandemia COVID - Pearson
19 Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 18. Grado de relacion segun coeficiente de correlacion

Grado de relacion segun coeficiente de correlacion

-0.91a-1.00 Correlacién negativa perfecta
-0.76 a -0.90 Correlacién negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacién negativa considerable
-0.11 a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa débil
0.00 No existe correlacion
+0.01 a +0.10 Correlacién positiva débil
+0.11 a +0.50 Correlacién positiva media
+0.51 a +0.75 Correlacién positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: elaboracion propia.
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La prueba de hipdtesis especifica 1 se centr0 en investigar la
relacion entre los habitos alimenticios del adulto y la pandemia del COVID-
19 en el distrito de llave durante el 2022. Los resultados arrojaron una
correlacion significativa entre estas variables, respaldando la hipotesis
alternativa (H1) y rechazando la hipotesis nula (HO). El coeficiente de
correlacion de Pearson fue de 0.974, un valor muy cercano a 1, indicando
una correlacion positiva perfecta entre los héabitos alimenticios y la

incidencia de la pandemia.

La significancia del p-valor, que fue de 0.000, confirma la alta
relevancia estadistica del resultado, rechazando la posibilidad de que la
correlaciéon observada sea el resultado del azar. Esto respalda la
conclusion de que existe una relacion estadisticamente significativa entre
los habitos alimenticios y la pandemia en el contexto especifico de llave

en 2022.

La interpretacion de los resultados segun el grado de relacién
muestra que la correlacién positiva perfecta refuerza la idea de que, a
medida que mejora la calidad de los habitos alimenticios, también lo hace
la incidencia de la pandemia de COVID-19 en el distrito. Este hallazgo es
crucial para comprender la conexion entre la alimentacion y la salud
publica durante la pandemia, y destaca la importancia de abordar los
habitos alimenticios como un factor relevante en la planificacion de

intervenciones de salud.
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En resumen, la evidencia estadistica respalda la existencia de una
correlacion positiva perfecta entre los habitos alimenticios del adulto y la
pandemia de COVID-19 en el distrito de llave durante el afio 2022,
proporcionando una base soélida para futuras investigaciones y medidas

de intervencion en salud publica especificas para los habitos alimenticios.
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6.4. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 2

HIPOTESIS NULA (HO):

e No existe una relacién entre la salud mental del adulto y la

pandemia del COVID — 19 en el distrito de llave del 2022
HIPOTESIS ALTERNATIVA (H1):

e Existe una relaciéon entre la salud mental del adulto y la

pandemia del COVID — 19 en el distrito de llave del 2022
NIVEL DE SIGNIFICANCIA (a)
e 0.05 (5%)
INTERVALO DE CONFIANZA O NIVEL DE CONFIANZA (1 - a)
e 1-0.05=0.95(95%)
P-VALOR

e Es el error que real que cometemos al afirmar que existe

correlacion entre variables.
REGLA DE DECISION
e Si P-valor > a = aceptamos HO

e Si pe valor < a = rechazamos HO

Tabla 19. Correlacion entre la variable “Estilos de vida saludable” y la

Variable “Pandemia COVID — 19”,

Correlaciones
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Salud Pandemia
Mental COVID - 19
Correlacion de 1 976+
Pearson
Salud Mental Sig. (bilateral) 1000
N 120 120
Correlacion de 976+ 1
Pandemia COVID - Pearson
19 Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 20. Grado de relacion segun coeficiente de correlacion

Grado de relacion segun coeficiente de correlacion

-0.91a-1.00 Correlacién negativa perfecta
-0.76 a -0.90 Correlacién negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11 a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa débil
0.00 No existe correlacion
+0.01 a +0.10 Correlacién positiva débil
+0.11 a +0.50 Correlacién positiva media
+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: elaboracion propia.
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ANALISIS E INTERPRETACION

La prueba de hipdtesis especifica 2 se enfocd en investigar la
relacion entre la salud mental del adulto y la pandemia del COVID-19 en
el distrito de llave durante el 2022. Los resultados revelaron una
correlacion significativa entre estas variables, respaldando la hipotesis
alternativa (H1) y rechazando la hipotesis nula (HO). El coeficiente de
correlacion de Pearson fue de 0.976, indicando una correlacion positiva
perfecta entre la salud mental del adulto y la incidencia de la pandemia.

El p-valor, que fue de 0.000, confirma la alta significancia
estadistica del resultado, rechazando la posibilidad de que la correlacion
observada sea el resultado del azar. Esto respalda la conclusiéon de que
existe una relacion estadisticamente significativa entre la salud mental del
adulto y la pandemia en el contexto especifico de llave en 2022.

La interpretacion de los resultados segun el grado de relacion
muestra que la correlacion positiva perfecta refuerza la idea de que, a
medida que mejora la salud mental, también lo hace la incidencia de la
pandemia de COVID-19 en el distrito. Este hallazgo subraya la
importancia de considerar la salud mental como un factor relevante en la
planificacion de intervenciones de salud publica y la atencion integral
durante situaciones de crisis como la pandemia.

En resumen, la evidencia estadistica respalda la existencia de una
correlacion positiva perfecta entre la salud mental del adulto y la pandemia
de COVID-19 en el distrito de llave durante el afio 2022, proporcionando
una base sélida para futuras investigaciones y medidas de intervencion

en salud publica centradas en la salud mental.
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CONCLUSIONES

PRIMERA:
En conclusion, los resultados obtenidos a través del analisis de la
prueba de hipotesis general revelan de manera significativa una
correlacion positiva perfecta entre el estilo de vida saludable del adulto
y la incidencia de la pandemia de COVID-19 en el distrito de llave
durante el afio 2022. La fuerte correlacion, representada por un
coeficiente de Pearson de 0.977, indica que a medida que aumenta la
calidad de los estilos de vida saludable, también lo hace la incidencia
de la pandemia. La alta significancia estadistica del p-valor (0.000)
respalda esta relacion a un nivel de confianza del 95%, descartando
la posibilidad de que la correlacién observada sea resultado del azar.
Estos hallazgos ofrecen una base sélida para comprender la
interconexién entre los comportamientos de estilo de vida y la
dinamica de la salud publica, proporcionando asi una direccion valiosa
para futuras investigaciones y estrategias de intervencion en salud
publica especificas para el distrito de llave.
SEGUNDA:

En resumen, la prueba de hipétesis especifica 1 reveld una correlacion
significativa entre los habitos alimenticios del adulto y la pandemia de
COVID-19 en el distrito de llave durante el 2022. Los resultados
respaldaron de manera contundente la hipétesis alternativa (H1),
rechazando la hipotesis nula (HO). El coeficiente de correlacion de
Pearson de 0.974, préximo a 1, denota una correlacion positiva

perfecta entre los habitos alimenticios y la incidencia de la pandemia.
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La relevancia estadistica se confirmé con un p-valor de 0.000,
descartando la posibilidad de que la correlacion sea resultado del azar.
La interpretacion basada en el grado de relacion subraya la
importancia de mejorar la calidad de los habitos alimenticios para
abordar la incidencia de la pandemia de COVID-19 en llave. Estos
hallazgos ofrecen una base sodlida para futuras investigaciones y
estrategias de intervencion en salud publica especificas para los
habitos alimenticios en este contexto.
TERCERA:

En resumen, la prueba de hipotesis especifica 2 arrojé resultados
significativos al investigar la relacion entre la salud mental del adulto y
la pandemia de COVID-19 en el distrito de llave durante el 2022. Los
hallazgos respaldaron de manera concluyente la hipotesis alternativa
(H1), rechazando la hipétesis nula (HO). El coeficiente de correlacion
de Pearson, que alcanz6 0.976, indic6 una correlacion positiva
perfecta entre la salud mental del adulto y la incidencia de la pandemia.
El p-valor, registrado en 0.000, subraya la alta relevancia estadistica
del resultado, descartando la posibilidad de que la correlacion sea
producto del azar. La interpretacion basada en el grado de relacion
subraya la importancia de mejorar la salud mental como un
componente clave para abordar la incidencia de la pandemia de
COVID-19 en llave. Estos resultados ofrecen una sélida base para
futuras investigaciones y estrategias de intervencion en salud publica

centradas en la salud mental en este contexto especifico.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA:
Basandose en los resultados estadisticos obtenidos, se sugiere que las
intervenciones y programas de salud publica en el distrito de llave
durante el 2022 deben abordar de manera integral tanto la promocion
de estilos de vida saludables como la gestién de la pandemia de
COVID-19. Dada la correlacién positiva perfecta entre el estilo de vida
saludable del adulto y la incidencia de la pandemia, se podria
considerar el disefio e implementacion de estrategias que fomenten
hébitos alimenticios saludables, actividad fisica regular y bienestar
emocional. Ademas, se recomienda que las medidas preventivas
contra la pandemia se integren de manera efectiva en programas de
promocion de la salud, destacando la importancia de la adhesion a
estas medidas para mejorar la salud publica en el contexto especifico
de llave. Estas recomendaciones buscan abordar de manera holistica
la relacion identificada, contribuyendo asi a la mitigaciébn de los
impactos de la pandemia y al fomento de estilos de vida mas saludables
en la comunidad.
SEGUNDA:

Considerando los resultados estadisticos obtenidos, se recomienda
que las estrategias de intervencion en el distrito de llave durante el
2022 se enfoquen en la promocién de habitos alimenticios saludables
como parte integral de la gestién de la pandemia de COVID-19. Dada
la correlacion positiva perfecta identificada entre los habitos

alimenticios del adulto y la incidencia de la pandemia, se sugiere
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disefiar programas que fomenten una alimentacién equilibrada y
nutritiva, con el objetivo de contribuir a la reduccion de los impactos de
la COVID-19. Ademas, es esencial incorporar medidas preventivas
especificas en torno a los habitos alimenticios en la planificacion de
intervenciones de salud publica, reconociendo la importancia clave de
estos habitos en la dinamica de la pandemia en la comunidad de llave.
Estas recomendaciones buscan optimizar la efectividad de las
intervenciones al abordar la conexion identificada entre la alimentacion
y la salud publica, promoviendo asi un enfoque mas integral y adaptado
a la realidad especifica del distrito.
TERCERA:

Considerando los resultados estadisticos, se recomienda que las
politicas y programas de salud publica en el distrito de llave durante el
afo 2022 se enfoquen en abordar la salud mental de la poblacion como
parte integral de la gestion de la pandemia de COVID-19. Dada la
correlacién positiva perfecta identificada entre la salud mental del
adulto y la incidencia de la pandemia, se sugiere implementar
estrategias especificas para fortalecer la salud mental de la comunidad.
Esto podria incluir servicios de apoyo psicolégico, campafas de
concientizacion sobre la importancia de la salud mental y la
implementacion de medidas que promuevan un entorno favorable para
el bienestar psicol6gico. Estas recomendaciones buscan mejorar la
resiliencia de la comunidad ante los desafios de la pandemia,
reconociendo la conexién crucial entre la salud mental y la capacidad

de afrontar situaciones de crisis.
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Anexo N° 01

R
O

TITULO DE LA INVESTIGACION: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE DEL ADULTO EN LA PANDEMIA EN EL
DISTRITO DE ILAVE DEL 2022

I DATOS INFORMATIVOS:

FICHA DE ENCUESTA

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES | METODOLOGIA
PROBLEMA HIPOTESIS SE;EEEXS
GENERAL: GENERAL: . i
L ) Determinar cudl es
¢Cuales la Existe una la relacién entre el
relacion entre el relacion entre el estilo de vida
estilo de vida estilo de vida saludable del
saludable del saludable del adulto v la
adultoy la adulto y la andemi);l del
pandemia del pandemia del CSVID 19 | ENFOQUE:
COVID-19enel | COVID—19enel | ~—''° 2 C€NE 1 a4y variable X: <
. . distrito de llave del . Cuantitativo
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Anexo N° 02

1.1. ENCUESTA: Cuestionario para recoger los estilos de vida del adulto en la
pandemia.
1.2. OBIJETO DE ESTUDIO: Estilos de vida del adulto en la pandemia.

Il INSTRUCCIONES:
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Estimados Doctores por favor respondan las preguntas de acuerdo al temay
a su conveniencia con una aspa (X).
lll.  VALORACION:
CASI SIEMPRE ( 3) A VECES (2) NUNCA (1)
PREGUNTAS PARA VARIABLES DE ESTUDIO:

N° PREGUNTAS N | CN|AV |CS| S

01 | Disfruto de una dieta equilibrada y variada.

02 | Mantengo una ingesta regular de frutas y verduras.

03 | Me siento emocionalmente equilibrado/a la mayor parte del

tiempo.

04 | Considero que mi bienestar emocional ha mejorado en el

ultimo afio.

05 | Me aseguro de gestionar el estrés de manera efectiva en mi

vida diaria.

06 | {Has experimentado una pérdida de empleo directa o

indirectamente relacionada con la pandemia de COVID-19?

07 | En términos generales, ¢cdmo evallas el impacto econdmico

de la pandemia en tu vida?

08 | éHas seguido activamente las medidas preventivas
recomendadas, como el distanciamiento social y el uso de

mascarillas?

09 | éHas recibido la vacuna contra la COVID-19?

10 | iComo evallas la efectividad de las medidas preventivas

implementadas en tu entorno?
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LLAPELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:
DR.

1I.GRADO ACADEMICO:
DOCTOR EN SALUD

I.TiITULO DE LA INVESTIGACION:

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE DEL ADULTO EN LA PANDEMIA EN EL
DISTRITO DE ILAVE DEL 2022

IV.AUTOR(A):
ANDY RAUL CALSIN SOLIS

Criterios de evaluacion
N° rzﬁ[ggzn%%gﬂcoil e Pertinencia con la variable Pertinencia con la rzgzratcl:r;ie;rfggr%ri}i?a
item | P 12, D y dimensiones dimension/indicadores . .
hipotesis (propiedad y coherencia)
Apropiado| Inapropiado | Apropiado | Inapropiado | Apropiado | Inapropiado | Apropiado | Inapropiado

01 Sl SI SI Sl

02 Sl SI Sl Sl

03 Sl SI SI SI

04 Sl SI SI SI

05 Sl SI SI SI

06 Sl SI SI SI

07 Sl SI SI SI

08 Sl SI SI SI

09 Sl SI SI SI

10 Sl SI SI SI

EVALUACION
NO VALIDO, .
MEJORAR VALIDO, APLICAR X
NOTA: LA VALIDEZ EXIGE EL CUMPLIMIENTO DEL 100%
FECHA: 17/06/2023
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FICHA DE VALIDACION
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V.APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:
DR.

VI.GRADO ACADEMICO:
DOCTOR EN SALUD

VII.TITULO DE LA INVESTIGACION:

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE DEL ADULTO EN LA PANDEMIA EN EL
DISTRITO DE ILAVE DEL 2022

VIILAUTOR(A):
ANDY RAUL CALSIN SOLIS

Criterios de evaluacion
N° Pertinencia con el Pertinencia con la variable Pertinencia con la Pertinencia con 1a
ftem problema, objetivos e dimensiones dimensién/indicadores redaccion cientifica
hipotesis y (propiedad y coherencia)
Apropiado| Inapropiado | Apropiado | Inapropiado | Apropiado | Inapropiado | Apropiado | Inapropiado

01 Sl SI SI SI

02 Sl SI SI SI

03 Sl SI SI SI

04 Sl SI Sl Sl

05 Sl SI SI SI

06 Sl SI SI SI

07 Sl SI SI SI

08 Sl SI SI SI

09 Sl SI SI SI

10 Sl SI SI SI

EVALUACION
NO VALIDO, i
VALIDO, APLICAR X
MEJORAR 0, ¢
NOTA: LA VALIDEZ EXIGE EL CUMPLIMIENTO DEL 100%
FECHA: 17/06/2023
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2. Referencia de tesis:

Bachiller Titulo 2da Especialidad )&Macsma Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estdndar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV,
Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del pitblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio. conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Umversidad, creados o por crearse. tales como el Repositonio Digital de
tesis UANCYV, colecaion de produccion intelectual, entre otros, en el Peru y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesanas. y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Umiversidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™ podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte v en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de segundad, respaldo y preservacion
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultade a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas,
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velisquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién mtelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia

Autorizo su publicacién (marque con una X)

IZ Si, autonzo que se deposite inmediatamente,

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a)

l No autorizo,

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
S1 usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que ofras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes
+Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion v comunicacion piablica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales,
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion pablica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales

E Si autorizo
. ] No autorizo
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ANEXO 1 |
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA IN('()RP()R;\("I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital m Fecha de entrega:

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:_ &2 OY PAJL CALSH Sl ‘

‘l)lrucmn (- A ESTINL

| DNI/Camé de Extranjeria/Pasaporte N°: __ 23 BZrReA

[ Ao Clnal] , \,\_L\{,.’U-: Ln l}-\éég' !\‘l'w(m( (Salay It

lglalnno. A

Nombres v Apellidos:

Direccion

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°

leléfono: ematl: o

Facultad y/o Escuela de Posgrado: _

Escuela Profesional o Mencion: f —

Titulo o Grado Aug\gmmo a opt ,
Asesor >LJ {m /‘(k pu Cer (U
Esta obra se encuentra dentro de las m;su‘;ntes denominaciones:

|
| Trabajo de Investigacion [] Tesis [N T mbau‘\ de Suhuc. cia Pmtﬁuual ] Trabajo Académico | |

’Tnulu L\h\uﬁ & UriQe (./Ukumk,t'\gf)e (_\v
i L_g_).‘_t 1 K“ -ch-tc,, U' 2022

@4 \u ((numﬂw

¥ . &l A ) ; n K
Palabras claves, (3 a 5 términos)___ ‘aXy|2 ¢ | '\ a, I C (v ig\w VILLA
— o 2 L N, ¢ ©_ 1 WIC
Esta obra se desarrollé en la UANCV 22

| Al N, - — i ==t B

| ! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratortos, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros

' relacionados
? Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar ¢l
deposito en el Repositorio de manera obligatoria
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Jurisdiecion de sv Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional”™ o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional”™ emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana

En consecuencia. la opeién “internacional™ goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Perd goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos

IX Internacional
| N Nacional
A

Linea de investigacion: S«‘WKJ PL( [3 l\ Ca\ P- T Z

d— 03 - 2029

Firma de Autor huella digital Fecha

100

ACINIAIA MIC AR ICEOTIO ACIAAL
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