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SE APRUEBA SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 373-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 noviembre 5

VISTOS:

El expediente N° 15574-24 de fecha 22 de octubre de 2024, presentado
por el (la) Bachiller: SONCO LARICO VICTOR CIRILO, quien solicita nominacion de
jurados. fecha y hora de sustentacién. para rendir el examen de Sustentacion y defensa de la
Tesis titulado: PREVALENCIA DE GINGIVITIS ASOCIADA A LA HIGIENE DENTAL EN
PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE ARAPA PUNO 2024, conducente para
optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8%, numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente. es procedente acceder a la particion del
interesado;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca,

y:
e~ Que, e! Director de la Unidad de Investigacion y el Decano de la Facultad
i Y de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Céceres
ALl Veldsquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado. y:

Estando, a la opinién favorable del Director de la Unidad de
Investigacién y del Decano de la Facultad de Odontologia. y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO.- DECLARAR APTO, para la sustentacion
presencial del informe Final de Investigacion. del (la) Bachiller: SONCO LARICO VICTOR

CIRILO, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- NOMINAR JURADOS, para la

sustentacién presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE :Dr.  RILDO PAUL TAPIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO  :Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR :Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

ARTICULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA Y HORA, de

sustentacién de tesis segln se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : VIERNES 15 DE NOVIEMBRE DE 2024
HORA :10:00A.M.
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ARTICULO CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacion de Tesis.
el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo. donde indicara el resultado obtenido por el (la)
Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la comisién de Grados y
Titulos de la Facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION
Jussdos(3)
Asesor (1)

F. Odosologia,
Interesado
Gabby H
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 323-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 octubre 04

VISTOS:

El Expediente N° 13336-24 de fecha 17 de setiembre de 2024,
presentado por (el), (la) Bach. SONCO LARICO VICTOR CIRILO, quien solicita Revisién
del Informe Final de Investigacién y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME
FINAL DE INVESTIGACION. que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de
Odontologia. Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas. en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnolodgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, (el). (la) Bach. SONCO LARICO VICTOR CIRILO, quien
solicita Revision del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: PREVALENCIA DE
GINGIVITIS ASOCIADA A LA HIGIENE DENTAL EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO
DE SALUD DE ARAPA PUNO 2024;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca:
; Que, el Comité de Investigacién emitié su opinién favorable al Informe
’_ Final de Investigacién, para que pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacion del ASESOR DE TESIS: DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, y;

Estando, el opinion favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resoluciéon N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:_
ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD

TURNITING, del tema titulado: PREVALENCIA DE GINGIVITIS ASOCIADA A LA HIGIENE
DENTAL EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE ARAPA PUNO 2024.
Presentado por el (la) Bach. SONCO LARICO VICTOR CIRILO; para optar el Titulo
Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA,

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, la Facultad y las

secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

F. Odontologin, (1)
Asesar (1)
Interesada (1)
CGabby
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 139-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 mayo 14

VISTOS:

El Expediente N° 5068-24 de fecha 3 de mayo de 2024, presentado
por (el), (la) Bach. SONCO LARICO VICTOR CIRILO, quien solicita Revisién de la
Propuesta de Investigacién y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTICACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR. que fue revisada
por el Comité de Investigacion de la Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de
Odoentologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Meadificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, ¢! (la) Bach. SONCO LARICO VICTOR CIRILO, quien
solicita la revision y aprobacion de la Propuesta de Investigacién Titulado: PREVALENCIA DE
GINGIVITIS ASOCIADA A LA HIGIENE DENTAL EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO
DE SALUD DE ARAPA PUNO 2024, Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

./{. ‘ Internc de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N* 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez" de Juliaca;

Que, ¢ Comité de Investigacion dio su opinidn favorable a la Propuesta
de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen para que pueda ser aprobado por
Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia. nomino como ASESOR DE TESIS: al
DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, quien debe de estar acreditade y facultado para orientar
y ayudar al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacion (Tesis), y:

Estando, ¢! opinidn favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria

y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA
EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: PREVALENCIA DE
GINGIVITIS ASOCIADA A LA HIGIENE DENTAL EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO
DE SALUD DE ARAPA PUNO 2024. Presentado por el (la) Bach, SONCO LARICO
VICTOR CIRILO: en virtud de los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:
al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad

de Investigacion de la Facultad y las secretarias académica y administrativa. quedan encargados
del cumplimiento de la presente resolucion,

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

QISTRIBUCION
F Odeeidogn, |
Asemn 1|
Inoeresada |
sy M

fuhocy - Puno-Perts = Pag. Wel woedu pe
- [
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Metadatos complementarios - UANCV | if

Titulo de la Tesis

PREVALENCIA DE GINGIVITIS ASOCIADA A LA
HIGIENE DENTAL EN PACIENTES ADULTOS
DEL CENTRO DE SALUD DE
ARAPA PUNO 2024

Datos de autor

Nouibees.y apelfidos | VICTOR CIRILO SONCO LARICO

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 70493208

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0007-4070-2268

S — e

Datos de asesor

; i Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA

| Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02374488

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260
| Datos del jurado ]
| - Presidente del jurado ‘
Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI . _I
| Tipodedocumento | DNI

i Numero de documento de identidad | 30859137

‘ URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

Miembro del jurado |
| ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Nombres y apellidos

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02419543

|
URL de ORCID | https://orcid.org/0000-0002-4793-9053
|

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos | EDITH CARI CHECA
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| DNI

|

!

[

|
- ]

Tipo de documento

i Nimero de documento de identidad | 01556817

‘ URL de ORCID I https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

{ Datos de investigacion

i Linea de investigacion Salud Pablica — P31

i Grupo de investigacion No aplica.

i Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

i CENTRO DE SALUD ARAPA - PUNO
Pais: Pert

Departamento: Puno

Provincia: Azangaro

Distrito: Arapa

Coordenadas:

Latitud: -15.138748444266046
Longitud: -70.10588092641515

https:/maps.app.2oo.gl/GWANWZrx3greYVwM7

Ubicacion geografica de la
investigacion

Aflo o rango de afios en que se

LT Mavo del 2024 — Noviembre del 2024
realizo la investigacion 2

Salud publica, Salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

URL de disciplinas OCDE

iips://concyvtec-pe.github. io/Peru- Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
’ CRIS/vocabularios/ocde_ford.himl https://purlorg/pe-repo/ocde/ford#3.02.14
| - Libreria ‘

Ciencias de la salud
https:/purl.grg/pe-repo/ocde/ford#3.03.05 ‘

// /|
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ks un tema original

Declaro que el presente trabajo de tesis es claborado por mi persona y/ no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, ‘revista, texto. congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante institucjones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en ¢l trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros. ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis v asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas v legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céiceres Velasquez y/o la
Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido ¢l pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que sc

ocastonen
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia de gingivitis asociada a la higiene dental en
pacientes adultos del centro de salud de Arapa Puno 2024.Metodologia: Estudio
no experimental de enfoque cuantitativo, nivel correlacional realizado en 100
pacientes adultos para lo cual se emplearos 2 instrumentos uno de observacion
y otro de encuesta, para esto se empleo el andlisis paramétrico del X? con una
p<0.05. Resultados: Se observo que de los 100 Pacientes adultos el 84% son
del sexo femenino, mientras que el 12% son del sexo masculino, Con respecto
a la edad el 48% presento una edad de 18-30 afios, mientras que el 37%
presenta entre 31-43 afos, por consecuente el 13% presenta entre 44-56 afos,
por ende el 2% presenta entre 57-64 afios. Con respecto a la relacion entre la
prevalencia de gingivitis asociada a la higiene dental se encontré que el 11% de
los adultos con buena higiene tuvieron una gingivitis “leve”, mientras que del
27%, el 25% tuvieron una calificacion “Regular” tuvieron una gingivitis “Leve”,
Mientras que el 2 % que tuvieron una calificacién “Regular” tuvieron gingivitis
“Moderada”, Por ende del 62%, el 52% los cuales tuvieron una calificacion “Mala”
tuvieron una gingivitis “Leve”, mientras que el 10% que tuvieron una calificacion
“mala” presento una gingivitis “Moderada”. Conclusién: No existe asociacion
entre la prevalencia de gingivitis e higiene dental en pacientes adultos del Centro
de Salud de Arapa, Puno 2024, ya que, el nivel de p=0.219 fue mayor al nivel de

significancia de a=0.05.

Palabras clave: Adultos, Gingivitis, Higiene dental, Prevalencia.
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ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of gingivitis associated with dental
hygiene in adult patients of the health center of Arapa Puno 2024.Methodology:
Non-experimental study of quantitative approach, correlational level carried out
in 100 adult patients for which 2 instruments were used, one observation and
another survey, for which the parametric analysis of X2 was used with a p<0.05.
Results: It was observed that 84% of the 100 adult patients were female, while
12% were male. With respect to age, 48% were aged 18-30 years, while 37%
were aged 31-43 years, 13% were aged 44-56 years, and 2% were aged 57-64
years. With respect to the relationship between the prevalence of gingivitis
associated with dental hygiene it was found that 11% of the adults with good
hygiene had “mild” gingivitis, while of the 27%, 25% had a “Regular” rating had
“Mild” gingivitis, Therefore, of the 62%, 52% who had a “Bad” rating had “Mild”
gingivitis, while 10% who had a “Bad” rating had “Moderate” gingivitis.
Conclusion: There is no association between the prevalence of gingivitis and
dental hygiene in adult patients of the Arapa Health Center, Puno 2024, since the
level of p=0.219 was greater than the significance level of a=0.05. Key words:

Gingivitis, Dental hygiene.

Keywords: Adults, Gingivitis, Dental hygiene, Prevalence.
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INTRODUCCION

La gingivitis se erige como la dolencia mas comun en el planeta, ubicandose en
el segundo escaldn de la morbilidad bucal global. En la actualidad, esta dolencia
ha proliferado, impactando a una cuarta parte de la humanidad.

En latinoamerica el pais con mayor frecuencia de gingivitis es Brasil con 74%y
el grupo etario con mayor afectacion es en promedio 40-50 afios, y con respecto
al Peru segun el Minsa, la prevalencia de la enfermedad periodontal en nuestro
pais es de 85 %.

En numerosos rincones del planeta, la OMS revela que casi la mitad de la
humanidad (45% o 3,5 mil millones de almas) sufre dolencias bucales, resultado
de una higiene bucal deficiente.

Observando todo lo anteriormente detallado podemos deducir que como factor
de riesgo desencadenante de la gingivitis y muchas enfermedades bucodentales
tenemos a una higiene oral deficiente, por lo consiguiente definir el grado de
asociacion y en qué medida podemos prevenir esta patologia poniendo énfasis
en el cuidado oral integral es primordial e imperativo.

Por lo tanto, el tener conocimiento sobre la patologia que nos aqueja y como
prevenirlo es fundamental en el cuidado oral integral. Tomando en cuenta co-
morbilidades subyacentes que se podrian afadir, de esta manera vamos a

promover un cuidado integral de salud.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En el altiplano peruano, la gingivitis, una dolencia dental vinculada a la
higiene bucal, se erige como una dolencia frecuente. En esta region, la
gingivitis se revela clinicamente a través de diversos signos, tales como
la inflamacion de las encias, su enrojecimiento y la hemorragia que surge
al limpiar los dientes. Este inconveniente en la salud bucal suele surgir de
una higiene dental deficiente y de la acumulacién de placa bacteriana en

los dientes, lo que deteriora las encias.

Segun lo indicado por la OMS, se establece que esta condicion médica es
una enfermedad periodontal que impacta directamente en los tejidos que
rodean y brindan soporte a los dientes, lo que puede afectar la salud bucal
de las personas. Este cuadro estd caracterizado por la presencia de
sintomas como el sangrado o la hinchazon de las encias, lo cual puede
ser un signo de problemas en la salud bucal. Considerando que existe el
riesgo asociado a una mala higiene en la salud bucal, es fundamental

prestar atencién a nuestras practicas de cuidado dental. Se calcula que
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aproximadamente el 19% de la poblacion adulta sufre de
periodontopatias, lo que equivale a mas de mil millones de casos a nivel
global, lo que subraya la gran magnitud del problema de salud dental en
el mundo entero. (1)

En la actualidad, la enfermedad periodontal ha emergido como un desafio
significativo en el &mbito de la salud bucal, alcanzando una prevalencia
que rivaliza con la de la caries dental a lo largo y ancho del pais. La
situacién actual presenta un reto considerable para el &mbito de la salud
publica, lo que pone de relieve tanto la relevancia como la necesidad
inmediata de poner en marcha programas que sean mas eficaces en la
educacion relacionada con la salud bucodental. Las enfermedades
periodontales, que son condiciones médicas que impactan tanto las
encias como la estructura que sostiene los dientes, surgen como
resultado de procesos inflamatorios en la boca. Un ejemplo habitual de
estas condiciones es la gingivitis, que se presenta como una inflamacion
de las encias y puede ser un precursor de problemas mas graves si no se
trata adecuadamente. Estas condiciones bucales son, en términos
generales, el resultado de una higiene dental que no se lleva a cabo de
manera adecuada. Ademas, también son causadas por la acumulacién de
placa bacteriana que se forma en la superficie de los dientes, la cual, si
no se elimina regularmente, puede contribuir a diversas complicaciones
en la salud bucal. No obstante, es fundamental destacar que la gingivitis,
siempre y cuando sea identificada en una etapa temprana, tiene el
potencial de ser una afeccibn que se puede revertir. Esto es posible

siempre que se implementen las medidas adecuadas de prevencion y
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tratamiento que sean necesarias para asegurar una buena salud bucal.
)

La alarmante proliferacion de gingivitis, intimamente ligada a una buena
higiene bucal, se ha convertido en una preocupacion cotidiana y profunda
en el universo de la odontologia y la salud en su totalidad . La gingivitis se
define por la inflamacién de las encias, esos delicados tejidos que
protegen y mantienen los dientes en su posicion. Esta dolencia dental
puede desencadenar una cascada de sintomas visibles, cuentos como un
rojo intenso en las encias, una hinchazéon que las hacen parecer mas
grandes de lo habitual, y un episodio de sangre, especialmente cuando se
cepillan los dientes o se utiliza hilo dental. La situacion mencionada surge
principalmente debido a la proliferacion de placa bacteriana en los dientes
y encias, resultado de una higiene dental deficiente, incapaz de eliminar
los desechos y bacterias que se acumulan en la boca.

Este tipo de problema puede presentarse a causa de una higiene dental
gue no es la adecuada. La razon principal que conduce a la gingivitis es
la acumulacion de placa bacteriana que se forma tanto en los dientes
como en las encias, y esto ocurre debido a que no se esta siguiendo un
régimen de higiene dental suficientemente eficaz. La ausencia de un
cepillado adecuado y regular de los dientes, el uso irregular y poco
frecuente del hilo dental, asi como la negligencia en la limpieza de la
lengua, pueden ser factores que contribuyan de manera significativa a la
acumulacién de placa dental en la boca.

En ocasiones, la técnica incorrecta de cepillado puede llevar a las

personas a no limpiar los dientes adecuadamente, desembocando en una
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limpieza deficiente y una acumulacion de placa. La ausencia constante
del dentista para revisiones y cuidados profesionales puede acelerar el
avance de la gingivitis.

Por todo lo mencionado, los programas de salud bucodental, junto con la
concientizacién publica, se tendrian estrategias que podrian ser efectivos

para reducir la prevalencia de gingivitis asociada a la higiene dental.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema Principal

PG: ¢Como es la prevalencia de gingivitis asociada a la higiene
dental en pacientes adultos del Centro de Salud de Arapa Puno

20247

1.2.2. Problemas especificos

PE 1: ¢Cuales son las caracteristicas clinicas de la gingivitis en
pacientes adultos del centro de salud de Arapa?
PE 2: ;Cbémo son los habitos de higiene dental en los pacientes

adultos del centro de salud de Arapa?

PE 3: ¢De qué manera se asocia la prevalencia de las
caracteristicas clinicas de la gingivitis con la edad en pacientes

adultos del centro de salud de Arapa?

PE 4: ¢ Existe asociacidn entre la prevalencia de las caracteristicas
clinicas de la gingivitis con el sexo en pacientes adultos del centro

de salud de Arapa?
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1.3 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Es crucial llevar a cabo una investigacion meticulosa que desentrafie
cémo la gingivitis influye en las rutinas de cuidado dental en adultos. Este
tipo de indagacion es vital para ahondar en nuestra comprension de esta
dolencia bucal, pues no solo revelara los multiples factores de riesgo que
podrian estar involucrados, sino que también facilitar4 la creacion de
tacticas preventivas y tratamientos mas efectivos y eficaces. Como
resultado, esto podria revolucionar la salud bucal y elevar la calidad de

vida de los adultos en su totalidad.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general

OG: Determinar la prevalencia de gingivitis asociada a la higiene
dental en pacientes adultos del Centro de Salud de Arapa Puno

2024.

1.4.2. Objetivos especificos

OE 1: Identificar las caracteristicas clinicas de la gingivitis en

pacientes adultos del centro de salud de Arapa.

OE 2: Evaluar los habitos de higiene dental en los pacientes

adultos del centro de salud de Arapa.

OE 3: Asociar la prevalencia de las caracteristicas clinicas de la
gingivitis con la edad en pacientes adultos del centro de salud de

Arapa.
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OE 4: Precisar la asociacion de la prevalencia de las
caracteristicas clinicas de la gingivitis con el sexo en pacientes

adultos del centro de salud de Arapa.

1.5. HIPOTESIS

1.5.1. Hipo6tesis general

HG: Existe asociacion significativa en la prevalencia de gingivitis
con la higiene dental en los pacientes adultos del centro de Salud

de Arapa 2024.

1.5.2. Hipétesis especificas

HE 1: La inflamacién severa es muy significativa en pacientes

adultos del centro de Salud de Arapa.

HE 2: La higiene dental regular es significativo en pacientes

adultos del centro de Salud de Arapa.

HE 3: la prevalencia de las caracteristicas clinicas de la gingivitis
se asocia significativamente con la edad en pacientes adultos del

centro de salud de Arapa.

HE 4: la prevalencia de las caracteristicas clinicas de la gingivitis
se asocia significativamente con el sexo en pacientes adultos del

centro de salud de Arapa.
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RELEVANCIA CIENTIFICA

La relevancia de este estudio radica en la metodologia que se aplicard, dado que
se empleard un instrumento que ha sido validado en ocasiones previas en
nuestra comunidad, lo cual garantiza su fiabilidad y pertinencia. Este instrumento
ha demostrado tener un coeficiente de validacion que resulta ser muy
satisfactorio, lo que garantiza que las mediciones que se realicen con él seran
considerablemente mas precisas y exactas. Por fin, los descubrimientos de esta
investigacion ofrecen datos e informacion cruciales que serviran como brujula y

guia para futuras investigaciones en este campo.

VIABILIDAD

Se dispone de diversas herramientas que facilitan la investigacion, incluyendo
recursos biblioFiguras, asi como una variedad de revistas y libros que pueden
ser consultados para obtener informacién relevante. La realizacion de esta
investigacion es factible y se considera posible debido a que se tiene el respaldo
y la colaboracion del equipo de profesionales que trabaja en el Centro de Salud
de Arapa. Ademas, se dispone de los materiales necesarios, tales como equipos
destinados a la realizacion de examenes y diversos insumos médicos que seran

de gran utilidad.

INTERES PERSONAL

Mi profundo entusiasmo y determinacién estan completamente enfocados hacia

la obtencién de mi titulo profesional en el campo de la Odontologia, con un

énfasis particular en convertirme en un Cirujano Dentista altamente capacitado.
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De manera similar, siento un profundo deseo y un intenso anhelo de avanzar y
crecer de forma profesional en este emocionante y cautivador &mbito de la
Odontologia. Este campo, que realmente me apasiona, me motiva
constantemente a buscar nuevas oportunidades para aprender y mejorar en mi
carrera. Mi objetivo es contribuir de manera significativa y provechosa a la
investigacion que se esta llevando a cabo en la actualidad, asi como también
facilitar el desarrollo de nuevos conocimientos y postulados en esta area
especifica. Todo esto planeo realizarlo dentro del marco académico

correspondiente a mi Facultad.
VARIABLES

Variable 1: Prevalencia de gingivitis.

Variable 2: Higiene Dental.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

V. 2. Higiene dental

1.1.4 Inflamacién
severa

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO Y
VALORACION
Indicé gingival de
1.1..Encia normal Silness y Lée
Ile.\}éz Inflamacioén 0: No presenta
V. 1.1 Caracteristicas inflamacion
1Prevalencia de clinicas de la gingival.
gingivitis gingivitis . L,
1.1.3 inflamacioén
moderada. 0.1-1.0: G. leve.
1.1-2.0: G.
moderada.

2.1-3.0: G. severa.

2.1 Habitos de
higiene dental

2.1.1 uso de cepillo

2.1.2 cepillado por
dia

2.1.3 sangrado al
cepillado

2.1.4 técnica del
cepillado

2.1.5 cambio del
cepillo

2.1.6 tipo de pasta
2.1.7 uso de colutorio

2.1.8 uso de hilo
dental

2.1.9 visitas al
dentista

2.1.10 profilaxis
dental

Buena 80 a 100
Regular 60 a 70

Mala 30 a 50
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1. BASES TEORICAS

A NIVEL INTERNACIONAL
Coello (2022) Ecuador, Explorar tacticas para una comunicacion
efectiva sobre la salud dental en individuos con limitaciones visuales.
Resulta que, en este grupo especifico de individuos, las caries dentales
y multiples dolencias que afectan las encias son las mas comunes. Esto
se debe a que frecuentemente se les dificulta mantener una rutina
dental impecable. Es crucial implementar iniciativas de sensibilizacion
sobre la relevancia de la sanidad bucal para quienes no pueden ver,
haciendo especial hincapié en herramientas o protocolos inclusivos que
se adapten a sus necesidades, como sistemas o manuales en braille.
Ademas, es aconsejable programar citas trimestrales con un dentista,
ya que tienen un mayor riesgo de contraer elementos cariogénicos y
pueden experimentar problemas de placa u otros problemas de higiene

bucal. (4)
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Sarmiento (2021) Cuba. Las dolencias periodontales se han
convertido en un desafio sanitario publico por su elevada incidencia, su
impacto en la calidad de vida y los elevados costos asociados a su
tratamiento. Resultados: El 80,92% de los participantes del estudio
revelaron periodontopatia. Con una incidencia del 43,67% vy del
38,54%, la enfermedad periodontal, caracterizada por una lesion
gingival que no cubre completamente el diente (grado 1), y la lesion
gingival que cubre completamente el diente (grado 2), se distinguieron
como las més comunes, El 82,98% de la poblacion tenia una higiene
bucodental deficiente. Conclusiones: Se demostré que la poblacion
evaluada presentaba una elevada prevalencia de periodontopatias,
estando la mayor parte del periodonto afectado por vias inflamatorias
moderadas. Hubo una mayor afectacion periodontal en el género
femenino. En las unidades de andlisis, el factor de riesgo mas
prevalente fue la higiene dental deficiente. Este fue el caso entre los

factores de riesgo. (5)

Diana (2020) Determinar la incidencia de la enfermedad Periodontal y
los factores de riesgo vinculados en adultos mayores de 18 afios que
visitaron la Clinica Odontologica de UNIBE, en el lapso de enero de
2018 a marzo de 2020. La informacién fue depositada en un
cuestionario disefiado con precision para el andlisis. Durante el estudio,
un 3,5% de los adultos padecia gingivitis, un 24,5% padecia
periodontitis y un 72% no tenia problemas periodontales. Las damas

de entre 18 y 29 afos y entre 40 y 59 afios mostraron una mayor
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incidencia de gingivitis y periodontitis en comparacion con los varones.
El biofilm, el tabaquismo, los traumas oclusales, las dolencias del
corazon, la anemia y la diabetes fueron los elementos de riesgo mas
habituales. Se descubri6é que la periodontitis era la dolencia periodontal

mas habitual entre la gente, seguida de cerca por la gingivitis. (6)

Fuentes (2018) Chile, Determinado que la inflamacién de los dientes
puede desencadenar una pérdida significativa de insercién clinica
(PIC). Resultados: El promedio de la poblacion rondaba los 42,4 + 16
afnos, y el 99,1% de los adultos experimentaban gingivitis, con una
inflamacion moderada. El indice de dientes promedio rondaba entre
1,73 y 0,3. La conexion entre la edad y el indice General de Vigor fue
estadisticamente notable (p <0,05). La prevalencia y la severidad de la
gingivitis se incrementaron notablemente en los varones (p <0,05). El
41,45% de los individuos requirié tratamiento periodontal intrincado
durante el examen periodontal basico (EBP), revelando asi que la
complejidad de la afeccion se intensifica con el paso del tiempo.
Conclusion: La comunidad representada exhibe una alta incidencia de
gingivitis. El factor primordial fue la abundancia de bacterias en la placa.
Asimismo, se determina que cada persona requiere un tratamiento

periodontal, que se complica con el paso del tiempo. (7)

Guerrero (2018) Ecuador, Determinar cuantas personas de entre 25y

50 afios visitaron la clinica dental del Hospital Basico 7 Bl Loja durante
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el periodo de noviembre de 2017 a marzo de 2018. Tras recolectar los
datos, se examina el indice de cada participante, revelando un 83% de
casos de enfermedad gingival, con una mayor proporcién de casos
moderados. Ademas, se utilizé el indice Simplificado de Higiene Oral
(IHOS) para evaluar la calidad de la limpieza bucal de los pacientes. El
joven adulto exhibié una higiene impecable. En los usuarios del
Hospital Bésico 7 Bl Loja, la gingivitis suele estar mas vinculada a la

placa bacteriana, segun los estudios. (8)

A NIVEL NACIONAL

Pilco (2022) Arequipa, Investigar como la gingivitis y las costumbres
de limpieza bucal en estudiantes de la Institucion Educativa General
José De San Martin, Arequipa, 2022, estan entrelazadas. Los
estudiantes, de entre 12 y 17 afos, asistieron a la institucion educativa
en cuestion. La investigacion adopté un enfoque cuantitativo,
empleando métodos de recoleccion descriptivos, prospectivos,
transversales y observacionales. El disefio se baso en la relacion y no
en la experimentacion. Se utilizé un cuestionario médico para calcular
el indice gingival, evaluado por el alfa de Cronbach y la opinién de
expertos. Este documento estaba compuesto por dos elementos:
Nuestra meta consistia en recolectar datos sobre las costumbres de
limpieza dental de los alumnos a través de una encuesta con 10
preguntas aprobadas por expertos. La conclusion es que una mejora
en la atencion dental contribuira a disminuir la incidencia de gingivitis,

tal como lo revela el coeficiente de proporciéon rho de Spearman,
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revelando asi que el vinculo también es inverso. El sondeo se
fundamento en el indice gingival de Silness y L6e, junto con informacion
personal de los estudiantes. El indice de gingivitis revel6 que la mayoria
de los alumnos (59%), mostraron una inflamacion moderada (33%),
una ausencia de inflamacién (5%), y una severidad moderada (3%). En
contraste, la mayoria de los alumnos de la escuela General José de
San Martin (49%), padecian de malos habitos de higiene bucal (49%),
mientras que solo un modesto 2% mantenia una higiene bucal
aceptable. Asi pues, las variables mantienen un vinculo significativo,

aunque su significacion es inferior a 0,05. (9)

Vivar (2021) Huaraz, Determinar la conexion entre el cuidado dental y
la enfermedad periodontal en adultos que visitaron el CS Huarupampa
en Huaraz en 2021. Descubrimientos: Se verificd que las variables
estaban intimamente vinculadas con un p de cero. En los pacientes con
gingivitis, un 24% (18) disfrutaba de una buena higiene bucal, mientras
que en los pacientes con periodontitis, un 30,67% (23) disfrutaba de
una higiene bucal constante. EI 100% de la poblacién padecia
periodontitis, con un 49,33% (37) manteniendo una higiene oral
constante y un 57,33% (43) padeciendo periodontitis. El indice de
cuidados bucodentales habituales prevalecié en hombres y mujeres,
con un 22,67% (17) y un 26,67% (20), respectivamente, mientras que
la periodontitis fue mas prevalente en el sexo masculino y femenino
(25,33% (19) y 32,00% (24) respectivamente. El indice de higiene bucal

regular fue mas prevalente en todas las edades, y la periodontitis fue
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mas prevalente en todas las edades. Conclusiéon: Para los pacientes
adultos que visitaron el CS de Huarupampa en la ciudad de Huaraz en
el afio 2021, se ha demostrado que existe una conexion entre una
adecuada higiene bucal y el desarrollo de la enfermedad periodontal.

(10)

Cashpa (2019) Ancash. Determinar como el indice de Higiene Oral
influye en la enfermedad periodontal en ancianos con limitaciones
fisicas y motoras del Hospital Eleazar Guzman Barrén, en el Distrito de
Nuevo Chimbote, 2019. Ademas, se evaluara la incidencia de dolencias
periodontales en personas mayores con limitaciones fisicas y motoras,
asi como el indice de Higiene Oral por género y edad. En la técnica
investigativa se utilizan enfoques cuantitativos, observacionales,
prospectivos, transversales, analiticos, relacionales y no
experimentales. La muestra consistio en 83 individuos con
discapacidad, utilizando un cuestionario para recolectar informacion. La
seleccion se realiz6 de manera casual. Resulta que la enfermedad
periodontal se entrelazaba con un indice de higiene bucal deficiente; el
57,8% de los participantes en la investigacion mostraron una higiene
bucal deficiente. La incidencia de la dolencia periodontal alcanzé el
56,6%. La incidencia de periodontitis alcanzé el 100% en los hombres
y el 65% en las mujeres, evidenciando un cuidado dental deficiente. Los
ancianos de 60 a 70, 71 a 80 y 81 a 90 afios con un indice de Higiene
Oral deficiente fueron diagnosticados con periodontitis en un 100%,

56,2% y 100%, segun las estadisticas. Conclusién: El analisis chi
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cuadrado revel6 una conexion notable entre la «Atencion Dental» y la
«Enfermedad Periodontal» en ancianos con discapacidad del Hospital

Eleazar Guzman Barron del distrito de Nuevo Chimbote en 2019. (11)

Mamani (2018) Arequipa, Evaluar cémo la higiene bucal influye en la
incidencia de gingivitis en los estudiantes del ultimo afio de la facultad
de Odontologia de la Universidad Catélica de Santa Maria. El
cuestionario y la observacion clinica fueron los instrumentos utilizados
para recolectar informacion de 86 estudiantes del dltimo afio en la
Facultad de Odontologia. Se descartaron aquellos estudiantes que
padecian ortodoncia, padecian periodontitis o no asistian con
frecuencia. Para detectar la existencia de gingivitis, se entregd un
cuestionario de observacion como parte de un analisis médico previo,
ejecutado conforme a los estandares y normativas del indice PMA de
Parfitt actualizado. La investigacion descubrio secretos inéditos sobre
su indice de higiene oral, su indice gingival y su sabiduria sobre la salud
bucal. Los hallazgos revelaron que un 25,58% de los alumnos padecia
gingivitis moderada, un 8,14% sufria inflamacion moderada y un 1,16%
sufria gingivitis severa. Asimismo, la mayoria de los estudiantes tenia
un dominio constante de la salud bucal, y un 55,81% exhibia una
higiene dental constante. La prueba chi-cuadrado revel6 una conexion
estadistica significativa ( p0,05) entre la Gingivitis y la atencion dental.

(12)
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A NIVEL LOCAL

Quispe (2023) Puno, Determinar el estado dental vinculado a la regularidad
en el cepillado en estudiantes de secundaria de 12 a 17 afios de la escuela
secundaria San José de Llungo, Atuncolla — 2023. Materiales y estrategias: A
través de un enfoque no experimental, la investigacion adoptdé un enfoque
descriptivo, observacional, transversal y prospectivo. Se incluy6 a 86
estudiantes que cumplieron con los requisitos de inclusion, creando asi una
muestra probabilistica estratificada. Para recolectar la informacién, se emple6
un formulario de recoleccion de informacioén. El cuestionario se dividia en tres
partes: la inicial abarcaba los datos, la segunda una cuestion sobre la
frecuencia del cepillado y la tercera los datos clinicos. Para desentrafar la
informacién estadistica, se empleo la técnica de Chi-cuadrado, mientras que
los datos clinicos fueron recolectados a través de la sonda periodontal OMS
de Hu-Friedy. Loe y Silness descubrieron el indice de dientes. Resulta que la
salud de los dientes y la frecuencia de cepillado de los 86 estudiantes
analizados se entrelazaron de manera significativa (p=0,003), tanto en
mujeres como en adolescentes de entre 15 y 17 afios. Ademas, no se hallo
vinculo entre los varones ( p=210) y los jovenes de 12 a 14 afios (p=0,108).
De los 86 estudiantes evaluados, un 66,3% padecia una inflamacion gingival
moderada, mientras que un 34,9% se cepillaba los dientes al menos una vez
por semana. Un estudio meticuloso ha revelado una conexion notable entre

la regularidad en el cepillado y la vitalidad de los dientes. (13)

Escalante (2020) Puno, La enfermedad periodontal y el bienestar de los
mayores en la Red de Salud Puno — 2020. Se emple6 un enfoque relacional,

observacional, prospectivo y transversal para llevar a cabo esta investigacion.
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La muestra incluyé a 95 ancianos que cumplian con los requisitos de
inclusion. En lo que respeta a la secuencia, se emple6 un método de muestreo
no probabilistico. Se llevé a cabo una meticulosa encuesta del indice
Geriatrico de Salud Bucodental (GOHAI) para recolectar informacion sobre la
«Calidad de vida», mientras que los datos sobre la «Enfermedad periodontal»
fueron recolectados a través de la observacion y el examen clinico de
pacientes mayores, siguiendo las normas del indice Periodontal Comunitario.
Segun los hallazgos del GOHAI, un 68,4% de los encuestados consider6 su
calidad de vida deficiente, un 27,4% considero su bienestar comun y un 4,2%
consider6 su bienestar elevado. Ambos métodos se emplearon para
recolectar la informacién. Los hallazgos revelaron una edad promedio de 69,6
afios (desviacion estandar: 6,2), con la mayoria de los participantes hombres
y en el rango de 60 a 69 afios. Esta dolencia se manifest6 con mayor
frecuencia en individuos de entre 70 y 79 afios y de género masculino.
Asimismo, un 33,7% de los pacientes exhibian el Cédigo 3, que revelaba
bolsas periodontales leves o moderadas de entre 4 y 5 milimetros de
didmetro. De acuerdo con el indice Periodontal Comunitario, el 51,6% de los
pacientes exhibian el Codigo 2, un simbolo que revelaba la existencia de
calculos supra o subgingivales. Esta dolencia se manifest6 con mayor
frecuencia en individuos de entre 60 y 69 afios, de género masculino. La
enfermedad periodontal esta intimamente ligada a la calidad de vida y sus
multiples facetas (p<0,05). En el marco de la Red de Salud Puno-2020, se
descubri6 que los pacientes con periodontitis mostraron una conexion

significativa con su bienestar. (14)
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Humpiri (2019) Puno, Evaluar la severidad de la gingivitis vinculada a
la placa bacteriana en estudiantes de 12 a 16 afios en la Institucion
Educativa Secundaria José Carlos Mariategui, utilizando la aplicacion
UNA-PUNO 2019. Siguiendo las sugerencias de Loe y Silness, se
empleé un formulario de recoleccién de informacion, considerando
aspectos como la edad, el género, el nivel de higiene oral y la intensidad
de lesibn en las glandulas dentales. Entrada: El sol brillaba
intensamente sobre el horizonte. Paréfrasis: El astro rey resplandecia
con intensidad sobre el horizonte. Para organizar y descifrar los datos,
se emplearon tablas de frecuencias absolutas y porcentuales, y luego
se analizaron a través de la estadistica descriptiva. Resulta que el
96,21% de los estudiantes padecia gingivitis, mientras que solo un
diminuto 3,79% no padecia de esta dolencia. El 53,03% de los
estudiantes padecia gingivitis suave, mientras que el 43,18% padecia
gingivitis moderada. En las damas, la severidad de la gingivitis
fluctuaba entre un 25% y un 21,21%, mientras que en los caballeros,
se deslizaba entre un 28,03% y un 21,97%. La severidad de la gingivitis
fluctia segun la edad: el 5,30 por ciento de los casos son moderados y
el 6,06 por ciento graves en infantes de 12 afios, mientras que el 15,91
por ciento presentan leves y el 9,85 por ciento moderados en
adolescentes de 16 afos. De acuerdo con la limpieza dental, el 13,64
por ciento de los pequefios en edad escolar con una higiene bucal
constante mostro una inflamacion leve, mientras que el 29,54 por ciento
de los pequefios con una higiene bucal deficiente mostré una

inflamacién moderada. De acuerdo con nuestras observaciones, esto
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se debe a malas costumbres de limpieza dental, lo cual provoca un
incremento en la placa bacteriana, el principal culpable de la gingivitis.
Al concluir nuestra investigacion, concluimos que en la mayoria de las
personas, la gingivitis se manifiesta como una inflamacion suave,

seguida por una inflamacion moderada. (15)

2.2. DEFINICION DE TERMINOS
2.2.1. Gingivitis.

La periodoncia representa una disciplina especializada que forma
parte del extenso y diverso campo de la Odontologia, el cual
abarca una gran cantidad de éareas relacionadas con la salud
bucal y el tratamiento dental. Esta rama del conocimiento médico
se enfoca de manera especifica en el exhaustivo analisis, la
correcta identificacion y el adecuado tratamiento de una variedad
de enfermedades y condiciones que impactan tanto los tejidos
gue se encuentran alrededor de los dientes, como aquellos que
proporcionan soporte y estabilidad, los cuales son comunmente
denominados tejidos periodontales. Uno de los problemas de
salud bucal mas frecuentes y que se puede observar en la practica
dental, ademas de estar estrechamente relacionado con esta
particular &rea de la odontologia, es la gingivitis. Esta afeccién es
vista como una forma de enfermedad periodontal v,
lamentablemente, afecta a un nimero significativo de personas
en todo el mundo. Esta enfermedad o afeccion médica se
caracteriza principalmente por la inflamacién que impacta las

encias, lo que puede resultar en una serie de sintomas que son
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notablemente incomodos e inconvenientes, tales como el
enrojecimiento evidente de los tejidos, la hinchazoén visible y el
sangrado ocasional que puede ocurrir durante ciertas actividades,
como al cepillarse los dientes o al comer. Asimismo, es
fundamental destacar que, en el caso de que esta condicion no
reciba el tratamiento correspondiente que sea adecuado y, sobre
todo, que se administre a tiempo, Es posible que se
desencadenen situaciones mucho mas graves. Estas dificultades
no solo dafarian la salud dental de manera grave, sino que
también podrian afectar el bienestar integral de la boca y los

dientes.

En los adultos, la gingivitis, una afeccion dental habitual, se
manifiesta por la acumulacion de placa bacteriana en la superficie
dental y en el tejido dental. Esta circunstancia desencadena una
reaccion inflamatoria en el organismo, una respuesta que el
sistema inmunoldgico se despliega ante la molestia provocada por
la proliferacion de bacterias. Si la gingivitis no se trata
adecuadamente, este mal dental puede avanzar, provocando una
inflamacion notable y abriendo la puerta a una fase mas grave y
critica de la enfermedad periodontal. Este fendmeno se intensifica
de tal manera que tiene la capacidad de aniquilar el tejido que
sostiene los dientes. Este desmoronamiento desemboca en la
desaparicion del hueso alveolar, lo que podria desembocar en la

desaparicion final de los dientes.
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La forma y disposicién de los dientes, junto con diversos factores
y circunstancias del entorno local, juegan un papel crucial en la
notable acumulaciéon de placa bacteriana en la superficie bucal.
La formacion y evolucion de la placa bacteriana en la boca se
erige como un pilar crucial, ya que juega un papel crucial en la
preservacion y el mantenimiento de la salud bucal y dental en su
totalidad. Ademas, la acumulacion de placa dental desempefia un
papel crucial y esencial en la metamorfosis y evolucion de la
gingivitis, una afeccion que inflama las encias. Si esta situacion
no se aborda adecuadamente y en el momento adecuado, podria
desencadenar efectos devastadores y graves para la salud bucal
en su totalidad. Dentro de los multiples factores que desempefian
un papel crucial en la insoslayable complejidad de este particular
proceso, resulta fundamental destacar, como primer aspecto
relevante, la presencia de apifiamiento o, en su defecto, la
ausencia de una alineacion adecuada en la disposicion de los
dientes. Esta situacion puede, de manera notable, complicar el
tratamiento y hacerlo mucho mas dificil de llevar a cabo. En
segundo lugar, es fundamental considerar la presencia de
obturaciones que sobresalen de manera notable, puesto que
estas caracteristicas pueden provocar complicaciones
adicionales, las cuales podrian hacer que el procedimiento dental
gue se tiene en mente se vuelva alin mas complicado de lo que

inicialmente se habia anticipado.
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Estos elementos crean obstaculos significativos que dificultan la
realizacion de un cepillado dental efectivo y apropiado. Debido a
esta particular situacion, la persona se encuentra incapaz de
remover la placa bacteriana de manera efectiva, lo que
inevitablemente resulta en el desarrollo de la gingivitis. (16)

La gingivitis, la cual se describe como una inflamacion que
impacta a las encias en la cavidad bucal, puede presentarse de
dos formas diferentes y reconocibles. La alteracién en la manera
en que se presenta esta condicion estd influenciada por la
localizacion exacta en la cavidad bucal en la que la inflamacion
esta ocurriendo y evolucionando. La situacién que guarda relacion
con la salud dental de los individuos puede ser categorizada en
dos formas distintas y diferenciadas. En primer lugar, podemos
entenderla como una condicién localizada, lo que significa que el
problema odontolégico especifico se restringe de forma exclusiva
a un unico diente o, en su defecto, a un pequefio conjunto de
dientes que estan ubicados bastante cerca unos de otros. Desde
un punto de vista que no sea tan prominente ni tan obvio, uno
podria considerar que la condicion que estamos analizando se
puede categorizar o clasificar como una situacion generalizada
que afecta a un amplio espectro. Esta situacion se refiere a un
escenario en el cual la inflamacién tiene un impacto notable sobre
una considerable cantidad de dientes que se encuentran
distribuidos en toda la cavidad bucal. Esta inflamacion se propaga

y se extiende, infiltrdndose en zonas que van mucho mas alla de
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un area especifica y bien delimitada, abarcando asi una extensién
considerable de la boca.
2.2.1.1 Caracteristicas clinicas de la gingivitis
La inflamacion en las encias, causada por la acumulacién de
placa bacteriana que se deposita y se adhiere a la dentadura,
puede, con el tiempo, transformarse y progresar hacia la aparicion
de sarro dental. Este es un desafio de mayor envergadura que
exige la intervencion y cuidado de un dentista para prevenir
posibles complicaciones. La acumulacion de este tipo de sarro en
la cavidad bucal, si se deja avanzar con el tiempo, resulta en una
irritacion que se vuelve tanto evidente como significativa en las
encias, causando molestias y problemas de salud dental. Esta
irritacion que se presenta en la zona afectada es el resultado
principalmente de la penetracién de la sustancia endurecida que
se conoce como sarro, lo que genera un notable malestar y una
mayor sensibilidad en el tejido gingival que rodea los dientes. Este
procedimiento en particular da lugar a una amplia gama de
manifestaciones clinicas, las cuales se manifiestan a través de
diversos signos y sintomas. Estos signos y sintomas estan
intimamente relacionados con una afecciéon médica y patoldgica
que, en la practica médica y sanitaria, se reconoce comunmente
por el nombre de Gingivitis.

- Encias enrojecidas e inflamadas, es uno de los signos mas

evidentes de la gingivitis, es la respuesta del sarro sobre la encia.
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Sangrado gingival, por el tejido inflamado tienden a sangrar
especialmente durante el cepillado dental.
- Sensibilidad gingival, por la inflamacion son sensibles al tacto,
causando dolor leve durante el cepillado dental
- Mal aliento, por la acumulacion de bacterias en la placa
bacteriana, produce compuestos mal olientes produciendo
halitosis en la persona.
- Retraccion gingival, por la cronicidad de la gingivitis expone parte
de las raices dentales, provocando sensibilidad dental.
- - La acumulacién de bacterias en los dientes y en las encias,
conocida como sarro dental o célculo dental, exige la intervencién
del dentista para su erradicacion.
La gingivitis, ese torbellino de inflamacion en las encias que
abrazan y resguardan los dientes, puede ser revertido con éxito si
se recibe el tratamiento adecuado y oportuno de un especialista
en salud dental. Sin embargo, es crucial destacar que si esta
afeccion no recibe el tratamiento adecuado y oportuno, existe una
alta probabilidad de que se agrave y se transforme en una
enfermedad periodontal mas severa. A lo largo del tiempo, esta
alteracion en la salud de la boca y los dientes podria
desencadenar una metamorfosis en su bienestar, dar lugar a la
aparicion de dafios que, lamentablemente, tienen el potencial de
transformarse en lesiones que se vuelvan permanentes,
afectando negativamente los tejidos que son responsables de

proporcionar apoyo a la estructura dental. Los diversos tipos de
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tejidos que mencionamos son realmente esenciales vy
desempeiian un papel crucial para garantizar que los dientes se
mantengan firmemente sujetos en su lugar. Su funcion es vital, ya
gue contribuyen de manera significativa a la estabilidad general
de la dentadura, asi como a su correcta funcionalidad,
asegurando asi un adecuado funcionamiento en la boca. En vista
de esta situacion especifica y Unica, se puede afirmar que hay una
probabilidad considerable de que la condicibn que hemos
mencionado previamente pueda provocar efectos negativos y
nocivos sobre la salud dental de las personas, y esto podria
prolongarse durante un periodo extendido de tiempo. En vista de
las circunstancias particulares y excepcionales que nos estan
impactando en el presente, se vuelve de una importancia crucial
y de una urgencia extrema el llevar a cabo acciones decididas y
contundentes. Esto es fundamental para poder enfrentar de
manera efectiva los desafios que plantea la situacion actual que
estamos experimentando en este momento. Es extremadamente
crucial y urgente que se implementen acciones de manera
inmediata y sin dilaciobn para evitar que la situaciébn que
enfrentamos en este momento se desarrolle y se transforme en
un problema o desafio que, con el tiempo, podria volverse
significativamente mas grave y dificil de gestionar en el futuro. Es
absolutamente crucial y de suma importancia establecer y seguir
una rutina de higiene oral adecuada y efectiva, ya que esta

practica no solo contribuye significativamente a mantener
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nuestros dientes y encias en un estado 6ptimo de salud, sino que,
ademads, es un aspecto esencial para prevenir la aparicion de
problemas como la gingivitis. Ademas, mantener un cuidado
dental es crucial para prevenir la aparicion de diversas dolencias
que afectan nuestra boca en su totalidad . La gingivitis emerge
como una de las formas mas comunes y, habitualmente, menos
graves de la dolencia periodontal. Esta afeccion se distingue por
su notable irritacibn en las encias y su caracteristico
enrojecimiento en este rincon del paladar. Esta situacion, que a
muchos puede inquietar y alarmar, frecuentemente se origina en
una rutina de limpieza dental que es incorrecta y deficiente. Esto
resalta de manera crucial la relevancia de adoptar habitos de
cuidado dental éptimos para prevenir esta situacion en el porvenir.

(17)

ENCIA NORMAL. — O encia sana, en su insercion protege y rodea

a los dientes, con las siguientes caracteristicas:

- Color, en las encias sanas es de color rosa palido o coral
uniforme.

- Textura, es suave y firme al tacto, teniendo el aspecto de
cascara de naranja.

- Contorno, las encias sanas tienen un contorno uniforme
alrededor de cuello dentario.

- Tamafo y forma, cubren adecuadamente en su extension en la

parte cervical del diente, no hay signos de retraccion gingival.
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- Ausencia de sangrado, en las encias sanas no sangran al
cepillado dental.
- Firmemente adheridas alrededor de los dientes, en todo el
contorno cervical dentario.
Las encias que se consideran normales, 0 que se encuentran en
un estado de salud ideal, se distinguen por una caracteristica muy
particular: no muestran ningun indicio de sangrado ni de
hemorragia. Esta ausencia de sintomas sugiere claramente que su
condicién es, de hecho, saludable y apropiada para mantener un
buen bienestar bucal general. Estos elementos presentan un matiz
gue, de una manera verdaderamente notable, guarda una
sorprendente similitud con un tono de color rosado que resulta ser
encantador y exquisito. Esto proporciona una sensacion que se
manifiesta de manera tanto encantadora como sumamente
placentera, evocando asi una experiencia visual que resulta ser
profundamente gratificante y satisfactoria. Ademas de lo que ya se
ha comentado anteriormente, es posible notar que los bordes han
sido alineados con una precision extraordinaria, logrando asi una
disposicion que se manifiesta de una forma perfectamente
organizada y ordenada. Esta minuciosa organizacion se alinea de
manera exacta con la altura en la que se encuentra la parte superior
de los dientes, lo que resalta de manera notable la calidad del
acabado, que resulta ser altamente preciso y refleja un nivel
profesional en la totalidad de la obra completa. La comprension de

esta interpretacion se vuelve notablemente mas evidente y explicita
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cuando enfocamos nuestra atencién de manera especifica en la
region que se identifica concretamente como el tercio cervical.
Cualquier tipo de cambio o alteracion que se observe en este
aspecto particular podria ser entendido como un indicativo evidente
de que las encias estan experimentando algun tipo de enfermedad
dental o problema relacionado con la salud bucal. En una
perspectiva distinta, esto también podria sugerir la existencia de un
inconveniente que guarda una relacion muy cercana con el estado
de salud general de la boca en su totalidad, asi como de los dientes

en su conjunto. (18)

INFLAMACION LEVE. -

La inflamacion que se puede observar en las encias, la cual se
manifiesta con una intensidad que podria describirse como un tanto
mas pronunciada de lo que normalmente se esperaria en una
circunstancia comparable, es comunmente identificada como
gingivitis. Este término se utiliza especialmente para referirse a las
etapas iniciales o los primeros estadios de esta condicién
periodontal. Este tipo especifico de inflamacion que impacta a los
dientes es un problema que aparece con bastante regularidad y
que influye de manera significativa en un nimero considerable de
personas en la poblaciéon en su conjunto. Este tipo especifico y
particular de inflamacién se distingue de manera muy notable y
considerable por la aparicion de una gama diversa de signos

iniciales. Estos signos, a su vez, manifiestan de una forma clara y
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contundente la presencia de irritacibn en la area que ha sido

impactada por este proceso inflamatorio en particular. Dentro de la

extensa variedad de sintomas que pueden manifestarse y tener un
impacto en la salud bucal de un individuo, destacan de forma
bastante notable y significativa dos signos clave que merecen ser

subrayados: en primer lugar, el enrojecimiento que es evidente y

visible en las encias, lo cual puede ser un indicativo de problemas

subyacentes; y en segundo lugar, la sensibilidad que se presenta
de manera marcada en estas mismas encias, especialmente en las

areas que rodean los dientes, lo que puede resultar incOmodo y

preocupante para la persona afectada. Esta situacion no solo

puede provocar una sensacion de incomodidad en la persona
afectada, sino que también actlia como un claro indicador de que
podrian existir problemas de salud bucal que necesitan ser

atendidos. (17)

Caracteristicas clinicas:

- Coloracion rojiza, las encias afectadas suelen ser mas rojas
que lo habitual, indica una respuesta inflamatoria por la placa
bacteriana.

- Hinchazén leve, pueden estar ligeramente hinchadas en
comparacion al resto o a lo habitual.

- Sangrado leve de la zona de encia afectada al cepillarse
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INFLAMACION MODERADA. -

Una inflamacion que ha sido clasificada como de nivel moderado
sefiala de forma clara y evidente que la condicion relacionada con
las encias, la cual en el contexto médico se conoce como gingivitis,
esta progresando en su etapa de desarrollo. Esto sugiere que
podria ser necesario buscar atencion médica para prevenir la
aparicién de complicaciones en el futuro. Esto sugiere que, aunque
no nos encontremos en medio de una emergencia urgente o en una
situacién que demande una accion inmediata y rapida, el progreso
de la enfermedad sigue su curso y, por lo tanto, se vuelve
imprescindible realizar un seguimiento detallado y meticuloso de
cémo avanza la condicién. Los datos que se presentaran a
continuacién muestran de manera claramente evidente que es de
suma importancia dedicar tiempo y esfuerzo a la observacion
meticulosa, asi como a proporcionar el tratamiento adecuado y
necesario. Esta accion se lleva a cabo con el objetivo de evitar que
la situacion actual empeore, puesto que resulta fundamental
anticiparse a posibles problemas o complicaciones que puedan
surgir, ya que esto es esencial para no tener que lidiar con
circunstancias aun mas graves y desafiantes en el futuro. En el
marco de la situaciéon que se esta presentando, la cual resulta ser
tanto peculiar como muy concreta, se pueden observar con mayor
claridad y contundencia ciertos signos y manifestaciones clinicas
gue podrian indicar la probable presencia de un proceso

inflamatorio en el organismo. Adicionalmente, las lesiones que son

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

visibles y que se pueden observar claramente en los tejidos de las

encias se manifiestan de una forma notablemente mas intensa. Del

mismo modo, en casi todas las situaciones que surgen a lo largo
de la vida cotidiana, generalmente son bastante simples de
identificar y encontrar.

Caracteristicas clinicas:

- Coloracion rojiza mas intensa, y las encias suelen aparecer
mas inflamadas que en las etapas anteriores, la inflamacion se
extiende mas alla de la linea de las encias y afecta a mayor
zona.

- Hinchazén evidente, la encia es mas pronunciada o mas
abultada, pueden cubrir parcialmente la superficie dental.

- Sangrado mas frecuente, es probable que las encias sangren
con mayor facilidad durante el cepillado o al comer alimentos.

- Sensibilidad aumentada, por estar las encias inflamadas
causan mas ardor o dolor al cepillarse los dientes y al comer
alimentos calientes y frios.

- Mal aliento, la acumulacion de bacterias y la inflamacion
contribuyen a un mal aliento bien notable.

- Ligera retraccion de encias, se alejan ligeramente las encias
de los dientes exponiendo la superficie dental.

INFLAMACION SEVERA. -

La identificacion de una inflamacién notable en las encias, asi como

en los tejidos que rodean y brindan apoyo a los dientes, puede

servir como una indicacion bastante clara de que la persona esta
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atravesando un proceso inflamatorio. Este fendmeno inflamatorio
se relaciona estrechamente con una afeccion que es ampliamente
conocida como enfermedad periodontal. Esta situacidn sugiere que
podria haber alguna condicion médica o patologica que esté
ocurriendo de manera subyacente, lo que implica la necesidad de
llevar a cabo una evaluacién exhaustiva y cuidadosa, asi como un
tratamiento adecuado y especifico, para poder abordar de manera
eficaz y completa los problemas de salud que estan involucrados
en este caso. Es muy probable que esta situacion médica
especifica, que estd vinculada a la salud de las encias y se
denomina afeccién periodontal, haya experimentado un proceso de
evolucién a lo largo del tiempo, lo que ha llevado a su desarrollo y
progresion hasta llegar a un estado avanzado de gravedad. Esta
circunstancia pone de manifiesto, de una manera muy notable, la
crucial importancia de estar atentos a los diferentes indicios y
seflales que pueden sugerir la existencia de un posible
empeoramiento en la salud bucal. Esto nos lleva a enfatizar la
urgente necesidad de llevar a cabo un seguimiento metodico y
adoptar medidas proactivas con el fin de mantener y preservar una
buena salud dental a lo largo del tiempo.

Caracteristicas clinicas:

- Coloracion rojo intenso, la inflamacion severa puede avanzar

mayor zona en las encias.
- Hinchazén pronunciada, las encias visiblemente estan

aumentadas de tamafo, cubriendo parcialmente los dientes.
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- Sangrado abundante, las encias sangran facilmente, al
cepillado dental y durante las comidas.

- Dolor e incomodidad, los pacientes experimentan dolor en la
zona de las encias afectadas, dificulta la higiene oral y el
consumo de alimentos.

- Halitosis o mal aliento persistente, es comun en los pacientes
con severa inflamacion de encias y la descomposicion de
tejidos con bacterias acumuladas.

- Recesion gingival avanzada, en la inflamacion severa la encia
expone a las raices dentales.

La afeccibn médica que se denomina gingivitis, la cual se

manifiesta a través de una inflamacion significativa de las encias,

tiene la capacidad de deteriorarse y llegar a convertirse en una
enfermedad mucho mas seria conocida como periodontitis. Esto
puede suceder si no se le brinda el tratamiento necesario de
manera adecuada y en el momento justo. La versién mas actual de
la enfermedad periodontal se clasifica como una forma mas severa

y preocupante de esta condicion, lo que enfatiza la notable

importancia de estar alerta y prestar la debida atencion a cualquier

sefial o sintoma que pueda indicar la aparicién de problemas en las
encias. Este aspecto es de suma importancia para prevenir el

surgimiento de complicaciones que podrian volverse mas graves y

gue, a su vez, representarian un riesgo significativo para la salud

de la cavidad bucal. Por consiguiente, resulta esencial llevar a cabo

un diagnéstico preciso, asi como un tratamiento adecuado y en el
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momento apropiado. En el momento en que surge esta especifica
circunstancia vinculada a la salud, es posible que se deba
considerar la necesidad de poner en marcha procedimientos
terapéuticos que generalmente son notablemente mas intrusivos.
Ademas, estos tratamientos demandan una ejecucion que es, en
gran medida, mucho mas complicada y dificil de realizar
adecuadamente. Es de suma importancia subrayar que, si esta
situacién no se gestiona de forma adecuada y no se trata dentro de
un marco temporal razonable, existe la probabilidad de que se
deriven consecuencias muy serias y potencialmente peligrosas.
Entre las diversas repercusiones que se pueden presentar, se
encuentra la temida y lamentable posibilidad de perder los dientes
de manera irreversible. Este tipo de resultado no debe tomarse a la
ligera, ya que podria influir de manera considerable en la salud
bucal y general de la persona que se ve afectada por esta situacion.

(19)

2.2.2 Higiene dental

La limpieza bucal es vista como un pilar fundamental y crucial en el
universo de la odontologia. Esta rutina no solo es vital para
conservar una salud bucal impecable, sino que también es vital
para salvar las estructuras dentales y fomentar un bienestar integral
en la boca. Asimismo, abarca de manera holistica cada rincén del
cuidado dental y bucal en su totalidad, subrayando su importancia
en la rutina diaria de las personas para prevenir enfermedades y

mantener una sonrisa saludable. Esta frase hace alusion a las
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variadas practicas y tradiciones que se realizan con el propésito de
asegurar que la cavidad bucal, que abarca no solo los dientes, sino
también las encias, se mantenga en un estado de higiene y salud
ideal, promoviendo asi el bienestar general de la dentadura y la
boca en su totalidad. De esta manera, se busca implementar
acciones anticipadas y estratégicas para prevenir la aparicién de
enfermedades y diversas complicaciones que podrian estar
relacionadas con la salud tanto bucal como dental. La higiene
dental abarca una variedad de actividades que se deben realizar
diariamente y que son de gran relevancia. Es crucial que estas
acciones se lleven a cabo de forma constante y regular para
garantizar una salud bucal impecable y prevenir la aparicién de
problemas dentales en el porvenir. Las tareas esenciales y
esenciales para mantener una salud bucal impecable abarcan,
entre otras acciones sugeridas, un cepillado meticuloso y
meticuloso de los dientes al menos dos veces al dia, el uso de hilo
dental para eliminar la placa bacteriana y los restos de alimentos
gue podrian quedarse atascados en los dientes, el uso de un
enjuague bucal idoneo que mejore la higiene oral, y la asistencia
regular a consultas y manipulacion con un dentista experto,
asegurando asi una boca y dientes en perfectas condiciones y
saludables. Las visitas regulares al dentista son cruciales, no solo
porque agilizan las limpiezas dentales expertas que erradican el
sarro y la placa dental, sino también porque son esenciales para

realizar revisiones minuciosas que garantizan una salud bucal
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integral. Estos controles frecuentes permiten anticipar y evitar
problemas dentales mas graves, subrayando la importancia de

visitar al dentista con frecuencia.

La meta primordial que se persigue a través de una buena higiene
bucal radica en prevenir con éxito la acumulacién de bacterias en
la boca. Esta placa dental, una amalgama de bacterias variadas,
es la responsable de una multitud de complicaciones y dolencias
gue comprometen la salud de los dientes. Entre estas afecciones
se encuentran las caries, la destruccion del diente; la
desinflamacion de las encias, conocida como gingivitis; y Multiples
dolencias periodontales que pueden afectar significativamente la
salud bucal en su totalidad. Por fin, es crucial y esencial llevar a
cabo una higiene dental impecable y meticulosa para prevenir estas
multiples dolencias vinculadas al bienestar dental. Este cuidado no
solo asegura una boca sana, sino que también es crucial para
respirar un aliento fresco y mantener los dientes en un estado
impecable. Ademas, esto impulsa una notable elevacion en la
autoconfianza de quienes lo practican.

2.2.2.1 Habitos de higiene dental.

Resulta de extrema relevancia que las costumbres y practicas que
se comienzan a adoptar se transformen en elementos esenciales,
ya que son cruciales para el desarrollo y el fomento de habitos
saludables. Estos habitos, sin lugar a dudas, se mantendran y

perduraran a lo largo de toda la existencia de la persona. Estas
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tradiciones y practicas establecen el fundamento esencial sobre el
cual se edificar4 el bienestar que disfrutaran en el futuro. La
incorporacion de estos hébitos en nuestra rutina diaria es de vital
importancia, ya que no solo contribuye significativamente al
mantenimiento de una salud bucodental 6ptima, sino que también
desempefia un papel esencial en la prevencion de la aparicion y el
avance de una variedad de enfermedades dentales. Estas
condiciones de salud pueden influir negativamente en nuestra
calidad de vida y en nuestro bienestar general. Los habitos que se
mencionan en este contexto incluyen una variedad de acciones
cotidianas que son esenciales y cruciales para asegurar y preservar
una excelente salud en la cavidad bucal. Un buen ejemplo de
hébitos de higiene bucal saludables incluye la practica del cepillado
de los dientes de manera regular. Se sugiere que esta actividad se
realice, como minimo, en dos ocasiones a lo largo del dia. Ademas,
es importante utilizar pastas dentales que estan especialmente
formuladas para cumplir con necesidades especificas, tales como
el fortalecimiento del esmalte dental o la disminucién de la
sensibilidad en los dientes. También se considera importante la
aplicacion de enjuagues bucales, que ayudan a eliminar bacterias
y refrescar el aliento, y el uso de hilo dental, que es esencial para
limpiar entre los dientes donde el cepillo no puede llegar. Ademas,
es crucial realizar visitas periédicas al odontélogo, ya que estas

consultas permiten llevar a cabo chequeos de salud dental y
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limpiezas profesionales que son necesarias para prevenir
problemas futuros y mantener una buena higiene oral.

CEPILLADO DENTAL. — Esta oracion hace alusiéon a la practica
habitual y generalizada que consiste en prestar especial atencion a
la salud bucal. Esta atencion incluye diversos hébitos y actividades,
entre las cuales se destacan las rutinas de limpieza meticulosa y
regular de los dientes, con el fin de asegurar una adecuada higiene
oral y preservar la salud de la cavidad bucal en su totalidad. Este
procedimiento se realiza mediante el uso de un cepillo dental, que
es un instrumento disefiado especificamente para llevar a cabo
esta importante labor de higiene bucal. Asimismo, este
procedimiento se ve potenciado por el uso de una pasta o crema
dental especifica, que desempefia un papel crucial en la
eliminacion eficiente de la placa y las bacterias presentes en la
boca. De esta manera, se asegura un mantenimiento adecuado de
la higiene tanto oral como dental, lo cual es fundamental para la
salud bucal en general. El proceso que implica cepillar los dientes
es de suma importancia y tiene un caracter absolutamente crucial,
ya que desempefia un rol esencial en la eliminacion efectiva de los
pequefios fragmentos de alimentos que, de no ser removidos,
podrian quedar atrapados en la boca. Esta situacion podria generar
serios problemas de salud dental si estos residuos no son tratados
de manera adecuada y regular. Ademas de lo mencionado
anteriormente, es realmente relevante sefalar que este

procedimiento especifico es esencial para llevar a cabo la
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eliminacion de la placa bacteriana, la cual tiene una notable
tendencia a acumularse en la superficie de los dientes, pudiendo
afectar de manera significativa la salud bucal. Este elemento se
revela como fundamental para mantener una buena salud bucal,
asi como para prevenir el desarrollo de varios trastornos dentales
que podrian afectar negativamente el bienestar oral en su totalidad.
La OMS, hace una recomendacion firme y clara a toda la poblacion,
enfatizando la importancia de mantener una buena higiene dental.
En este contexto, aconseja que las personas se cepillen los dientes
al menos en dos ocasiones durante el transcurso del dia,
asegurando que dediquen un tiempo minimo de dos minutos a cada
una de estas sesiones de cepillado, para asi garantizar una
correcta limpieza y cuidado de su salud bucal. De igual manera, la
OMS recomienda que las personas reemplacen su cepillo de
dientes cada dos a tres meses para garantizar que se mantenga
una higiene bucal adecuada y efectiva. (20)

El cepillado dental en adultos tiene funciones importantes para
conservar una buena salud bucodental:

- Eliminacion de la placa bacteriana, con el cepillado dental se
elimina la placa bacteriana acumulada en la superficie dental y a lo
largo de la linea de las encias.

- Previene la caries dental, el cepillado dental elimina los restos
alimenticios previniendo la formacion de acidos en la superficie

dental para la formacion de la caries dental.
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- Proteccion de las encias, el cepillado adecuado elimina la placa
bacteriana, protegiendo también a las encias en la formacion de
gingivitis y enfermedades periodontales.

- Aliento fresco, la accién del cepillado dental con pastas dentales
ayudan a mantener un aliento fresco en la persona.

- Preservacion de la salud en general, el habito del cepillado dental
ayuda a reducir el riesgo de enfermedades sistémicas que estan
relacionadas con la salud bucodental.

PASTAS DENTALES. - La OMS, ha indicado que un alto
porcentaje de las distintas enfermedades y complicaciones que
afectan de manera adversa la salud de la boca y los dientes son,
en realidad, condiciones que pueden ser prevenidas. Esto es
posible mediante la implementacion de practicas adecuadas de
higiene bucal y el cuidado dental regular que las personas deberian
llevar a cabo en su vida diaria. De igual manera, es importante
sefialar que la administracion de estas diversas condiciones de
salud tiene la capacidad de realizarse de forma sumamente eficaz,
siempre y cuando se les brinde el tratamiento adecuado desde las
fases iniciales de su desarrollo. En el vasto abanico de dolencias y
afecciones que pueden perjudicar el bienestar dental, las caries
brillan con luz propia. El deterioro y el desgaste del tejido dental
pueden desencadenar la pérdida de dientes si no se trata
adecuadamente. Asimismo, existen las dolencias periodontales,
gue son, en esencia, alteraciones en los tejidos que sostienen los

dientes, a transportar desde los huesos hasta las encias, y que
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pueden desencadenar problemas graves en la salud bucal si no se
toman las precauciones adecuadas. Con el fin de evitar estos
escenarios adversos y garantizar que la salud bucal de los
individuos se mantenga en su maximo esplendor, es esencial llevar
a cabo un cepillado dental regular, empleando una pasta de dientes
enriquecida con fllor. Esto es crucial para fomentar una limpieza
bucal impecable y salvar los dientes de posibles perjuicios. Es
crucial que estos dentifricos tengan una proporcion éptima de fltor,
oscilando entre 1000 y 1500 partes por millén (ppm). ya que esta
cantidad es fundamental para asegurar una efectiva proteccién
dental. Asimismo, es de suma importancia que la practica del
cepillado de dientes se lleve a cabo, al menos, en un minimo de
dos ocasiones diarias. Esto es crucial para asegurar una adecuada

y efectiva higiene bucal que contribuya a la salud dental general.
1)

En la actualidad, los productos conocidos como dentifricos, que son
comunmente referidos como pastas dentales, tienen una conexion
muy importante con la practica habitual y esencial del cepillado de
los dientes. Estas pastas dentales estan compuestas por una
amplia gama de componentes que cumplen diversas funciones
importantes. Por ejemplo, incluyen humectantes que se encargan
de asegurar que la textura se mantenga en un nivel 6ptimo, ademas
de contar con agentes abrasivos que son esenciales para facilitar
la eliminacion de la placa dental y las manchas que pueden

acumularse en la superficie de los dientes. Asimismo, contienen
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ingredientes con propiedades antiinflamatorias que pueden ser
beneficiosos para ayudar a disminuir la inflamacion que a menudo
afecta a las encias. Asimismo, estos productos dentales estan
formulados con ingredientes blanqueadores que tienen como
objetivo principal el aclarar la tonalidad de los dientes, logrando asi
un efecto estético mas atractivo. Adema4s, incorporan una variedad
de saborizantes y aromatizantes que no solo contribuyen a la
limpieza bucal, sino que también enriquecen la experiencia del
cepillado. Esto resulta en una rutina de higiene dental que se vuelve
mas placentera y disfrutable para todos los usuarios, haciendo que
el cuidado oral sea una actividad menos tediosa y mas agradable.
Entre los mudltiples elementos que se emplean con mayor
frecuencia en una variedad de formulaciones, es posible sefialar de
manera especial la notable inclusion del floruro de sodio, ademas
de la presencia del monofluorfosfato de sodio. Ambos compuestos
son considerados aditivos habituales en productos que estan
estrechamente relacionados con la promocion y el cuidado de la
salud dental. (21)

ENJUAGATORIOS BUCALES. - Los enjuagatorios bucales
mencionados son sin lugar a dudas un tesoro invaluable y eficaz,
ya que desempefian un papel vital en la conservacion de una buena
salud bucal. Esto se debe a su extraordinaria capacidad para
erradicar bacterias, gracias a las propiedades Unicas e innovadoras
que albergan en su férmula, disefiadas meticulosamente para

potenciar la salud bucal. Asimismo, estos articulos desempefian un
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rol vital al infundir una brisa fresca y placentera en el aire. Este
aspecto es crucial para garantizar una limpieza dental impecable y
evitar cualquier problema relacionado con la salud bucal. Es crucial
destacar que estos productos estan disponibles en una diversidad
de composiciones, a incluir desde las versiones con alcohol hasta
las que carecen de él. Esta diversidad en las opciones esta
disefiada para satisfacer las diversas preferencias y necesidades
individuales de los usuarios que deciden seleccionar estos
productos, asegurando asi que cada persona pueda encontrar la
alternativa que mejor se ajuste a sus requerimientos y gustos. Los
enjuagues bucales, que también se conocen de manera habitual
como colutorios, son productos que han sido desarrollados y
formulados de manera especifica para desempefiar la funcion de
un complemento adicional en la rutina diaria de cuidado de la salud
bucal. El objetivo primordial de esta iniciativa no es solo
perfeccionar, sino también garantizar la perdurabilidad de los
habitos de higiene dental beneficiosa que se llevan a cabo
diariamente. De esta manera, se pretende aportar de manera
notable a una salud bucal impecable y, al mismo tiempo, evitar que
futuros problemas dentales surjan. El enjuague bucal se puede
definir como un fluido singular destinado a fortalecer la salud dental
y fomentar el bienestar de la boca. Este liquido ha sido desarrollado
con una formulacion especifica, teniendo como finalidad principal
gue los individuos lo empleen para realizar un enjuague en su

cavidad bucal, contribuyendo asi a su higiene oral. Este
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procedimiento debe realizarse dentro de un periodo de tiempo
especifico y establecido antes de llevar a cabo su expulsién total,
de tal manera que se garantice que los beneficios terapéuticos

resulten efectivos y alcanzables. (22)

HILO DENTAL. — La utilizacion del hilo dental se configura como
un elemento de suma importancia en el contexto de las actividades
diarias de cuidado personal. Esto resulta ser especialmente cierto
cuando se trata de asegurar una higiene oral adecuada, lo cual a
su vez contribuye a garantizar el bienestar general de la salud bucal
en un sentido mas amplio y integral. Esta herramienta especifica,
gque estd compuesta por delgadas y sutiles hebras creadas
utilizando materiales como el nailon o la seda, se utiliza con un
considerable esmero y destreza. Su propoésito es ser introducida
cuidadosamente y con atencion precisa entre los dientes,
asegurando asi una limpieza efectiva y delicada de la boca. Este
procedimiento se presenta como una solucién muy util que permite
llevar a cabo una limpieza detallada y efectivo de los residuos de
alimentos que, en circunstancias normales, podrian quedar
retenidos y atrapados en las superficies adyacentes de las piezas
dentales. Al llevar a cabo este ritual con precision, no solo se logra
una notable mejora en la limpieza bucal, sino que también juega un
papel crucial en fomentar una salud dental holistica y excelente en
su totalidad. Ademas, es crucial realizar este ritual de higiene bucal
antes de acostarse, pues esto asegura una limpieza dental no solo

MAas minuciosa, sino también mucho mas eficaz en la proteccion de
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la salud bucal. Se subraya con vehemencia y se insiste
repetidamente que es crucial utilizar hilo dental antes de iniciar el
cepillado, pues esta medida potencia notablemente la salud dental.
Al seguir y seguir esta rutina de cuidado dental, se logra un avance
notable en la erradicacion de la placa bacteriana en los dientes.
Esto, por otro lado, disminuye significativamente el riesgo de caries,
especialmente en las areas interproximales, donde los dientes

estan mas cercanos entre si.

VISITA ODONTOLOGICA. — Es extremadamente crucial y de gran
relevancia que se realicen revisiones dentales de forma periddica 'y
consistente, idealmente al menos una vez al afio, para garantizar
la salud bucal y prevenir cualquier tipo de problema dental en el
futuro. Estas revisiones periodicas son esenciales y juegan un
papel crucial en la preservacion de la salud bucal, dado que los
examenes clinicos y las radiografias que se llevan a cabo durante
la consulta odontologica son de suma importancia para poder
detectar cualquier problema potencial antes de que tenga la
oportunidad de empeorar y convertirse en una situacion mas grave.
Asimismo, Es crucial subrayar que la prevencion de las dolencias
dentales radica en eliminar con maestria la placa bacteriana y el
sarro dental. Este procedimiento se realiza a través de una técnica
denominada profilaxis dental, el cual es necesario que sea

realizado durante una consulta con un dentista que cuente con la
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calificacion y experiencia adecuadas para llevar a cabo dicha tarea

de manera eficaz.

Asistir al odont6logo se presenta como una estrategia esencial y
fundamental para garantizar que la salud de nuestra cavidad bucal
se mantenga en excelentes condiciones. Esta experiencia implica
la necesidad de comprometernos a acudir de manera regular y
periddica a las citas que hemos agendado con el profesional que
se especializa en el cuidado dental. De este modo, podemos
asegurar que nuestros dientes y encias se mantengan saludables
y que prevengamos cualquier problema futuro relacionado con
nuestra salud oral. Este tipo de enfoque preventivo resulta ser
extremadamente crucial para evitar cualquier tipo de problemas
gue puedan surgir en el futuro, asi como para garantizar que se
mantenga una excelente higiene oral. Es de suma importancia
realizar este procedimiento de manera regular, incluso en
situaciones donde no se detectan sefiales visibles de problemas o
sintomas que pudieran sugerir algun tipo de alteracion en la salud
tanto de los dientes como de las encias. Esto asegura que se
mantenga un buen estado de salud bucal y se prevengan
complicaciones futuras. Este tipo de atencion y cuidado preventivo
desempeiia un papel fundamental y de suma importancia en la
conservacion y preservacion de la salud dental y bucal a lo largo
del tiempo. Esta practica es vista como extremadamente relevante
y crucial, ya que desempefia un papel esencial en la proteccion y

el mantenimiento continuo de una salud bucal excelente,
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asegurando que se mantenga en Optimas condiciones de manera

constante y a lo largo de todo el tiempo.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. METODOS DE LA INVESTIGACION

Enfoque: Cuantitativo

Se refiere a un procedimiento que se emplea para llevar a cabo la
investigacion y el analisis de diversas modalidades de comunicacion,
asegurando que este proceso sea tanto objetivo como sistematico en su
enfoque. Esta metodologia tiene la capacidad de medir y valorar los
diversos tipos de mensajes o0 contenidos que se pueden encontrar,
estructurdndolos de manera eficiente en varias categorias vy
subcategorias, lo que facilita su analisis y comprension. Asimismo, la
informacion que se recoge mediante este procedimiento es sometida a un
exhaustivo y detallado analisis estadistico, con el fin de extraer
conclusiones que sean verdaderamente relevantes y significativas. (23)

Tipo: Investigacion de campo

El estudio se lleva a cabo en un mismo escenario y en el mismo instante,

en el ambito de las Ciencias de la Salud. (23)
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Nivel: Correlacional

Los estudios de naturaleza correlacional son investigaciones que tienen
como proposito fundamental identificar y determinar la existencia de una
relacion o asociacion entre diferentes conceptos, fenébmenos, hechos o
variables. Este tipo de estudios busca comprender como se
interrelacionan estos elementos y en qué medida uno puede influir o estar
relacionado con el otro. Se lleva a cabo un proceso exhaustivo en el que
se evallan y analizan de manera detallada las diversas variables
involucradas, ademas de examinar cOmo se relacionan y conectan entre
si. Para realizar este analisis, se emplean diversos enfoques y

herramientas técnicas en el &mbito de la estadistica. (23)
Disefo: No experimental

El concepto de disefio se relaciona directamente con la creacién de un
plan minuciosamente elaborado o una estrategia bien definida. Este
método busca reunir meticulosamente la informacién y los datos
esenciales para llevar a cabo con éxito una investigaciéon. Este enfoque
ha sido concebido meticulosamente para orientar todos sus esfuerzos
hacia la meta final: brindar una respuesta que no solo sea idénea, sino
también complaciente al desafio planteado en el estudio. La investigacion
se lleva a cabo de manera que las variables implicadas no sufran ningun
tipo de manipulacién deliberada o deliberada. Esto implica que nos
encontramos ante investigaciones que no manipulan intencionalmente
estas variables para desentrafiar sus posibles repercusiones o

consecuencias. (23)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Transversales, medicién en un tiempo Unico. Por ser una investigacion de

campo. (23)
METODO APLICADO A LA INVESTIGACION

En la ruta cuantitativa el método de la investigacién es hipotético-

deductivo.

Se trata de un proceso metddico que busca ofrecer soluciones a las
diversas problematicas que surgen en el &mbito de la ciencia, mediante el
uso de hipotesis que se aceptan provisoriamente como verdaderas,
aungue en realidad no existe una garantia ni una certeza absoluta acerca

de su validez. (23)

3.2. AMBITO LA INVESTIGACION

La investigacion se desarrollara en pacientes adultos del Centro de Salud

de Arapa en la Region de Puno.

Cuando nos referimos al territorio de una investigacion, nos referimos al conjunto
de personas o componentes que seran examinados y observados a lo largo del

estudio. (24)

3.3. POBLACION Y MUESTRA

POBLACION: La poblacion de adultos que acuden al centro de salud de

Arapa en la Region de Puno son aproximadamente 100 de ambos sexos.

MUESTRA: Por razones de conveniencia y criterios de inclusion, se
seleccionara a la totalidad de los adultos que visitan el centro de salud

Arapa.
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CRITERIOS DE SELECCION
Criterios de inclusion:

Pacientes adultos de ambos sexos aceptaron el consentimiento

informado.

Pacientes adultos que asistan al centro de Salud de Arapa
Criterios de exclusion:

Pacientes adultos que no acepten apoyar el trabajo de investigacion

Pacientes adultos mayores a 70 afios de edad de ambos sexos.

Pacientes adultos con patologias sistémicas con medicacion

continua.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION

Técnicas:

Las técnicas que se utilizaron para ambas variables son las siguientes:
Variable 1 Técnica de Observacion

Variable 2 Técnica de Encuesta

Instrumentos:

Los instrumentos utilizados para cada variable son los siguientes:
Variable 1. Ficha clinica de observacion

Variable 2. Ficha cuestionario de encuesta.
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DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Mediante el software de procesamiento de datos SPSSv.25 se aplicara el
indice estadistico Chicuadrado (x2) para la contratacion de la hipotesis de
estudio

Ha. Existe asociacion significativa en la prevalencia de gingivitis con la
higiene dental en los pacientes adultos del centro de Salud de Arapa 2024
Ho. No Existe asociacion significativa en la prevalencia de gingivitis con la
higiene dental en los pacientes adultos del centro de Salud de Arapa 2024

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Los instrumentos de trabajo de campo indice gingival de Silness y Loe se
encuentra validado internacionalmente por Orientaciones técnicas para la
prevencion y tratamiento de las enfermedades gingivales y periodontales.
(25)

El cuestionario de encuesta fue validado en la tesis de Andia Apcho,
Miriam Beatriz. (25)

Mediante el método de pruebas de fiabilidad por partes en el coeficiente

alfa de Cronbach.

3.5. RECOGIDA DE DATOS

Se realizé una visita al centro de salud Arapa 2024 para coordinar con las

diversas areas donde operan los cirujanos dentistas.

La recoleccién de informacién se llevo a cabo con la autorizacion expresa

de los pacientes encuestados.
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La recoleccion de informaciébn se prolongd durante dos meses,
sincronizando los dias de visita al centro de salud Arapa, con la intencion
de no repetir la recoleccién de datos. Los datos fueron encapsulados,
traducidos y manipulados en un ingenioso programa de estadisticas.
Para desentraiar y debatir los datos, alineamos los hallazgos con los
precedentes de la investigacidon y con la teoria examinada. Esto se llevo
a cabo para asegurar la exactitud de los hallazgos. Esto se llevé a cabo

de verdad para satisfacer las demandas del estudio.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1. RESULTADOS
Tabla 1:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS EDADES DE ADULTOS EN
PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE ARAPA PUNO 2024

Edad f %
18-30 Afios 48 48%
31-43 Afios 37 37%
44-56 Afios 13 13%
57-64 Afios 2 2%
Total 100 100%

Figura 1:

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS EDADES DE ADULTOS EN
PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE ARAPA PUNO 2024

Porcentaje

16-30 Afios 31-43 Afios 44-56 Afos 57-64 Afios
Edad
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4.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En la tabla namero 1 de la distribucion por edad de adultos en pacientes adultos
del Centro de Salud de Arapa Puno 2024, seleccionando a 100 adultos

atendidos, se pudo observar lo siguiente:

En cuanto a la edad, un 48% se encuentra entre 18-30 afios, mientras que un
37% se encuentra entre 31-43 afios, un 13% se encuentra entre 44-56 afios y un

2% se encuentra entre 57-64 afios.
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Tabla 2:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL SEXO EN PACIENTES ADULTOS DEL
CENTRO DE SALUD DE
ARAPA PUNO Sexo f % 2024
Femenino 84 84%
Masculino 16 16%
Total 100 100%
Figura 2:

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL SEXO EN PACIENTES ADULTOS DEL
CENTRO DE SALUD DE ARAPA PUNO 2024

Porcentaje

Femenino Masculing

Sexo
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Interpretacion:
En la tabla nUmero 2 sobre la porcion de género entre los adultos atendidos en
el Centro de Salud de Arapa Puno 2024, donde se recolectaron 100 adultos, se

pudo observar lo siguiente:

En cuanto al género, el 84% pertenece a las damas, mientras que el 16%

pertenece a los caballeros.
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Tabla 3;
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA PREVALENCIA DE GINGIVITIS EN
PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE ARAPA PUNO 2024

Prevalencia 0
Gingivitis f &
Leve 88 88%
Moderada 12 12%
Total 100 100%
Figura 3:

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL SEXO EN PACIENTES ADULTOS DEL
CENTRO DE SALUD DE ARAPA PUNO 2024
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Interpretacion:

En la tabla nimero 3 sobre la incidencia de gingivitis en adultos en el Centro de
Salud de Arapa Puno 2024, donde se recolectaron 100 adultos atendidos, se
pudo observar lo siguiente:

Con respecto a la prevalencia de gingivitis, el 88% de los adultos presento una
prevalencia de gingivitis “Leve”, por ende el 12% de los adultos presento una

prevalencia de gingivitis “Moderada”
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Tabla 4:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA HIGIENE DENTAL EN PACIENTES
ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE ARAPA PUNO 2024

Higiene Dental f %
80 a 100% Bueno 11 11%
60 a 70% Regular 27 27%
30 a 50 % Mala 62 62%
Total 100 100%

Figura 4:

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA HIGIENE DENTAL EN PACIENTES
ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE ARAPA PUNO 2024

Porcentaje

100 a 80% Buena 60 a 70% Regular 30 a 50 % Mala

Higiene Dental
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Interpretacion:

En la tabla numero cuatro sobre la proporcion de higiene bucal en adultos del
Centro de Salud de Arapa Puno 2024, donde se analizé a 100 adultos atendidos,

se pudo observar lo siguiente:

En cuanto a la limpieza bucal, un 11% de los adultos recibié una calificacion de
"Excelente”, un 27% lo calific6 como "Regular”, y un 62% lo calific6 como

"Deficiente".
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Tabla 5:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CUESTIONARIO HIGIENE DENTAL EN
PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE ARAPA PUNO 2024

Higiene Dental f %
- . NO 0 0%
¢ Utilizas Cepillo Dental?
Sl 100 100%
Nunca 0 0%
o~ . Una vez al dia 34 34%
¢ Cuéntas veces te cepillas por )
dia? Dos veces al Dia 35 35%
T_res Veces al 31 31%
dia
¢Escupes sangre al cepillarte  NO 83 83%
los dientes? S| 17 17%
Arriba y Abajo 47 47%
Circular 18 18%
¢ Cémo te Cepillas? Horizontal 35 35%
] ) Uno/Afio 28 28%
¢Con que frecugnma cambias Dos/Afo 30 30%
tu cepillo?
Tres/Afio 42 42%
Nunca 1 1%
¢ Qué tipo de pasta dental Dentifrico Suave 5 5%
usas? Dentifi
entifrico o
Abrasivo 94 21%

Figura 5:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CUESTIONARIO HIGIENE DENTAL EN
PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE ARAPA PUNO 2024
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Interpretacion:
En la tabla nimero 5 de la encuesta sobre la salud bucal en adultos del Centro
de Salud de Arapa Puno 2024, donde se recolectaron 100 adultos atendidos, se

puede observar lo siguiente:

En cuanto a la encuesta sobre la salud bucal, se logré lo siguiente:
En la pregunta de ¢Utilizas Cepillo Dental?, Se encontré que el 100% de los
adultos usa cepillo dental, en cuanto a la pregunta ¢ Cuantas veces te cepillas
por dia?, se dio a conocer que el 34% de los pacientes respondio que al menos
se cepillan 1 vez por dia, mientras que el 35% de los pacientes respondio que al
menos se cepillan 2 veces al dia, por ende 31% de los pacientes respondio que
se cepilla al menos 3 veces al dia. Segun la pregunta ¢Escupes sangre al
cepillarte los dientes? El 83% respondio que si, mientras que el 17% respondio
gue no. Con respecto a la pregunta ¢ Cémo te Cepillas? El 47% respondio que
se cepilla de arriba y abajo, mientras que el 18% se cepilla de forma circular, por
ende el 35% se cepilla de forma horizontal. De acuerdo a la pregunta ¢, Con que
frecuencia cambias tu cepillo? EI 28% respondio que solo cambia 1 vez su cepillo
por afio, mientras que el 30% respondio que al menos cambio 2 veces por afio,
por ende el 42% cambia 3 veces por afio. La pregunta final ¢ Qué tipo de pasta
dental usas? El 1 % respondio que no usa pasta dental, mientras que el 5%

respondio que usa pasta dental suave, por ende el 94% usa dentifrico abrasivo.
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Tabla 6:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CUESTIONARIO COLUTORIOS EN
PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE ARAPA PUNO 2024

Colutorios f %
¢Usas enjuagues NO 66 66.0%
bucales? Sl 34 34.0%
Nunca 65 65.0%
¢Usas hilo Una vez al dia 21 21.0%
dental? Dos veces al Dia 6 6.0%
Tres Veces al dia 8 8.0%

Figura 6:

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CUESTIONARIO COLUTORIOS EN
PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE ARAPA PUNO 2024

Porcentaje

¢Usas gjuages ¢ Usas gjuages ¢ Utilizas hilo ¢ Utilizas hilo JUtlizas hilo ¢ Utilizas hilo
bucales? Mo bucales? Si dental? Munca  dental? Una dental? Dos dental? Tres
Vez al dia veces al dia Veces al dia
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Interpretacion:
En la tabla nimero 6 de la encuesta sobre colutorio en adultos en el Centro de
Salud de Arapa Puno 2024, donde se recolectaron 100 adultos atendidos, se

puede observar lo siguiente:

En cuanto a la encuesta sobre la salud bucal, se logr6 lo siguiente:

De acuerdo al a pregunta ¢ Usas enjuagues bucales? El 66.0% respondi6é que no
usa enjuagues bucales, mientras que el 34% respondio que si usa. Con respecto
a la pregunta ¢Usas hilo dental? El 65% respondio que nunca uso hilo dental,
mientras que el 21% respondio que lo usa una vez al dia, consecuente el 6% lo

usa dos veces por dia, por ende el 8% lo usa tres veces por dia.
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Tabla 7:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CUESTIONARIO VISITAS AL
ODONTOLOGO EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE
ARAPA PUNO 2024

Visita al Odontélogo f %
Nunca 22 22.0%
¢ Visitas al 1 Vez/Afio 46 46.0%
odontologo 2 Veces/Ano 17 17.0%
3 Veces/ Afio 15 15.0%
; Cada cuanto Nunca ) 41 41.0%
tiec;n 50 te realizan Una vez al afio 39 39.0%
profilaxis dental? Dos veces al afio 13 13.0%
Tres Veces al afo 7 7.0%

Figura 7:

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CUESTIONARIO VISITAS AL
ODONTOLOGO EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE
ARAPA PUNO 2024
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Interpretacion:
En la tabla nimero 7 de la encuesta sobre la visita al dentista en adultos del
Centro de Salud de Arapa Puno 2024, con una muestra de 100 adultos

atendidos, se puede observar lo siguiente:

En cuanto a la encuesta sobre la salud bucal, se logr6 lo siguiente:

Con respecto a la pregunta ¢ Visitas al odontologo? El 22% respondio que nunca
visita al odontélogo, mientras que el 46% respondio que al menos va 1 vez al
afio, por consecuencte el 17% respondio que visita al menos 2 veces por afio,
por ende el 15% respondio que visita 3 veces por afio. En la pregunta ¢ Cada
cuanto tiempo te realizan profilaxis dental? El 41% respondio que nunca,
mientras que el 39 respondio que una vez al afio, por consecuente, el 13% dijo

gue dos veces por afio, por ende el 7% respondio que 3 veces por afio.
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Tabla 8:
PREVALENCIA DE GINGIVITIS ASOCIADA A LA HIGIENE DENTAL EN
PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE ARAPA PUNO 2024

Prevalencia Gingivitis

Higiene Dental Leve Moderada TOTAL
f % f % F %

80% a
100% 11 11.00% 0 0.00% 11 11.00%
Buena
60 a 70%
Reqular 25 25.00% 2 2.00% 27 27.00%
wast% 52 5200% 10 10.00% 62 62.00%

TOTAL 88 88.00% 12 12.00% 100 100.00%

a = 0.05 gl=2 X?=13,040 Valorde p=0.219
Figura 8:

PREVALENCIA DE GINGIVITIS ASOCIADA A LA HIGIENE DENTAL EN
PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE ARAPA PUNO 2024
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Interpretacion:
En la tabla numero 8 sobre la relacion entre la limpieza bucal y la incidencia de
gingivitis en adultos del Centro de Salud de Arapa Puno en el afio 2024, se

observé lo siguiente:

En cuanto a la limpieza bucal, un 11% de los adultos recibi6é una calificacion de
"Excelente”, un 27% lo calific6 como "Regular’, y un 62% lo calific6 como
"Deficiente".

En cuanto a la incidencia de gingivitis, el 88% de los adultos experiment6é una
gingivitis "facil", mientras que un 12% de los adultos experimentd una gingivitis
"moderada”.

Ademas del 11%, el 11% de los adultos los cuales tuvieron una calificacion
“‘buena” presentaron una gingivitis “leve”, mientras que del 27%, el 25% de los
adultos los cuales tuvieron una calificacion “Regular” presentaron una gingivitis
“‘Leve”, Mientras que el 2 % de los adultos que tuvieron una calificacién “Regular”
presentaron una gingivitis “Moderada”, Por ende del 62%, el 52% de los adultos
los cuales tuvieron una calificacion “Mala” presentaron una gingivitis “Leve”,
mientras que el 10% de los adultos que tuvieron una calificacién “mala” presento

una gingivitis “Moderada”.

A través de una prueba Chi-Cuadrado de Pearson para conectar dos muestras,
se ha revelado que la higiene dental y la incidencia de gingivitis en adultos del
Centro de Salud de Arapa Puno 2024 no mantiene una conexion significativa,

pues el error p= 0.219, inferior al nivel de significancia a=0.05.
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Tabla 9:
ASOCIACION ENTRE LA PREVALENCIA DE LAS CARACTERISTICAS
CLINICAS DE LA GINGIVITIS CON LA EDAD EN PACIENTES ADULTOS
DEL CENTRO DE SALUD DE ARAPA

Prevalencia Gingivitis

Edad Leve Moderada TOTAL
f % f % f %

18-30 Afios 47 47.00% 1 1.00% 48 48.00%
31-43 Afos 31 31.00% 6 6.00% 37 37.00%
44-56 Afos 8 8.00% 5 5.00% 13 13.00%
57-64 Afos 2 2.00% 0 0.00% 2 2.00%

TOTAL 88 88.00% 12 12.00% 100 100.00%

a = 0.05 gl=3 X? =13,986 Valor de p=0.003
Figura 9:

ASOCIACION ENTRE LA PREVALENCIA DE LAS CARACTERISTICAS
CLINICAS DE LA GINGIVITIS CON LA EDAD EN PACIENTES ADULTOS
DEL CENTRO DE SALUD DE ARAPA
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Interpretacion:
En la tabla nimero 9 se detalla la relacion entre la edad y la incidencia de
gingivitis en adultos del Centro de Salud de Arapa Puno 2024, donde se analizo

a 100 adultos atendidos.

En cuanto a la edad, un 48% se encuentra entre 18-30 afos, mientras que un
37% se encuentra entre 31-43 afios, un 13% se encuentra entre 44-56 afnos y un

2% se encuentra entre 57-64 afos.

En cuanto a la incidencia de gingivitis, el 88% de los adultos experiment6é una
gingivitis "facil", mientras que un 12% de los adultos experiment6 una gingivitis

"moderada”.

Ademas, un 48% de los adultos de entre 18 y 30 afios experimentaron una
gingivitis suave, mientras que un 1% experimentd una gingivitis moderada.
Ademas, un 37% de los adultos de entre 31 y 43 afios experimentaron una
gingivitis suave, mientras que un 6% experimentd una gingivitis suave.
Finalmente, un 8% de los adultos de entre 44 y 56 aflos experimentaron una
gingivitis suave.
Con el uso de una prueba Chi-Cuadrado de Pearson para conectar dos
muestras, se ha revelado una conexion notable entre la edad y la incidencia de
gingivitis en adultos del Centro de Salud de Arapa Puno 2024, pues el error p=

0.003 se encuentra por debajo del umbral de significancia a=0.05.
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Tabla 10:
ASOCIACION DE LA PREVALENCIA DE LAS CARACTERISTICAS
CLINICAS DE LA GINGIVITIS CON EL SEXO EN PACIENTES ADULTOS
DEL CENTRO DE SALUD DE ARAPA

Prevalencia Gingivitis

Sexo Leve Moderada TOTAL
F % f % f %
Femenino 73 73.00% 11 11.00% 84 84.00%
Masculino 15 15.00% 1 1.00% 16 16.00%
TOTAL 88 88.00% 12 12.00% 100 100.00%
a = 0.05 gl=1 X?=0,596 Valor de p=0.390
Figura 10:

ASOCIACION DE LA PREVALENCIA DE LAS CARACTERISTICAS
CLINICAS DE LA GINGIVITIS CON EL SEXO EN PACIENTES ADULTOS
DEL CENTRO DE SALUD DE ARAPA
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Interpretacion:

Al examinar la tabla nimero 10 sobre la proporcion de mujeres y la incidencia de
gingivitis en adultos del Centro de Salud de Arapa Puno 2024, se descubrio lo
siguiente:

En cuanto al género, el 84% pertenece a las damas, mientras que el 16%

pertenece a los caballeros.

En cuanto a la incidencia de gingivitis, el 88% de los adultos experiment6é una
gingivitis "facil", mientras que un 12% de los adultos experimentd una gingivitis
"moderada”.

Ademas del 84%, un 73% de los adultos femeninos experimentd una gingivitis
"Moderada", mientras que un 11% de los hombres experimentd una gingivitis
"Leve". Ademas, un 15% de los adultos masculinos experimentan una gingivitis
"Leve".

Con el uso de una prueba Chi-Cuadrado de Pearson para conectar dos
muestras, se ha revelado una conexion notable entre la edad y la incidencia de
gingivitis en adultos del Centro de Salud de Arapa Puno 2024, pues el error p=

0.003 se encuentra por debajo del umbral de significancia a=0.05.
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4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

En el Centro de Salud de Arapa, encontramos que el 84% corresponde a
mujeres, mientras que el 16% corresponde a hombres. En cuanto a la
inflamacion gingival, el 88% experiment6 una leve inflamacion, mientras
que el 12% experimentd una inflamacion moderada. En cuanto a la
higiene dental, el 11% demostré una buena higiene, mientras que el 27%
mostrd una regular, resultando en un 62% con una mala higiene bucal.
Estos resultados guardan relacion con Quispe (13) quien, en su
investigacion, reporto que el 66,3% tuvo inflamacion gingival leve, 31, 4%
inflamacion gingival moderada 2,3% presento una encia con
caracteristicas normales también se encontré una prevalencia por el sexo
femenino los cuales estan entre las edades de 15 a 17 afios.

Se encontr6 relacién con la investigacion de Quispe ya que dentro de
nuestra investigacion pudimos encontrar una prevalencia por la
inflamacion gingival leve por un 88% asi seguida por la inflamacion
gingival moderada con un 12% dando como resultado la similitud con el
autor Quispe.

Con respecto a Pilco (9) donde el 59% presenta inflamacién leve, 33%
inflamacion moderada, 5% presenta ausencia de inflamacion y el 3%
inflamacion severa donde también encontraron que tuvieron un alto indice
de malos habitos de higiene oral con un 49%.

En relacion a la investigacion de Pilco, descubrimos una conexion notable,
ya que durante nuestra investigacion descubrimos que un 88% de adultos
experimento una lesion gingival leve, mientras que un 12% experimento

una degradacion gingival moderada. Ademdas, un 62% revelé un
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desconocimiento profundo sobre la higiene dental.
En comparacién con Sarmiento (5), donde el 80,92% de los individuos
evaluados padeci6 periodontopatias. Lidero la inflamacion gingival que no
cubre completamente el diente (grado 1), seguida por la inflamacion que
cubre completamente el diente (grado 2) con un 38,54 %. La falta de
cuidados bucodentales impacto6 al 82,98% de la poblacién. Se descubrio
una conexion notable entre la investigacidon de Sarmiento y nuestra
investigacion, revelando que el 88% de los individuos padecié
periodontopatia, mientras que un 12% experimentd una lesién gingival

moderada.
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CONCLUSIONES

Primera: Es evidente que no hay vinculo relevante entre la incidencia de
gingivitis y la atencion dental en adultos del centro de salud Arapa
Puno 2024, pues la prueba estadistica revelé un valor de p=0.219,
superando la significancia de a=0.05, como se puede apreciar en

la tabla 8.

Segunda: Enlaencuesta sobre incidencia de gingivitis en adultos en el centro
de salud Arapa Puno 2024, se ha revelado que la inflamacion
gingival moderada, con un 88%, reina sobre las demas

inflamaciones, tal como se ilustra en la tabla 3.

Tercera: El centro de salud Arapa Puno 2024 ha revelado que el cepillado
es crucial con un 100% y domina sobre todos los demas habitos de

higiene bucal, tal como se ilustra en la tabla 5.

Cuarta: Se ha constatado que no hay vinculo significativo entre las
manifestaciones clinicas de la gingivitis y el género en los adultos
del centro de salud Arapa Puno 2024, donde la prueba estadistica
revel6 un valor de p= 0.390, superando la significancia de a=0.05,

tal como se puede observar en la tabla 10.
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Quinta: El andlisis estadistico revel6 que no hay vinculo significativo entre
la rutina de cuidados bucodentales y la incidencia de gingivitis en
adultos del centro de salud Arapa Puno 2024, revelando un valor
de p=0.219, superior al nivel de significancia de a=0.05, tal como

se puede apreciar en la tabla 8.
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RECOMENDACIONES

Primera: Es imperativo que el Director del Centro de Salud Arapa colabore
con los encargados de la salud bucal para ofrecer una educacion
continua a jovenes y adultos mayores sobre la higiene bucal,

asegurando asi un control 6ptimo de las dolencias periodontales.

Segunda: Al Director del Centro de Salud Arapa de las tacticas de bienestar
dental, ofreciendo una formacién continua a los profesionales de la
salud para fomentar una vision mas eficaz en la salud bucal y

reducir la incidencia de dolencias periodontales en la comunidad.

Tercera: Los dentistas encargados de las tacticas de salud bucal deben
llevar a cabo examenes periddicos sobre la higiene bucal, con el fin
de tener un control més eficaz sobre las dolencias periodontales en

el centro de salud.

Cuarta: En las visitas a domicilio, los dentistas deben tener en cuenta la
relevancia de la higiene bucal en funcion del género, ya que las
mujeres tienden a padecer enfermedades periodontales,

promoviendo asi una prevencion y fomento de la salud bucal.

Quinta: Se aconseja establecer una sinergia con otros especialistas de la
salud para ofrecer sugerencias para prevenir la aparicion de
gingivitis en los pacientes, asegurando tratamientos odontoldgicos

de excelencia en los centros de salud.
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APENDICE 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
PREVALENCIA DE GINGIVITIS ASOCIADA A LA HIGIENE DENTAL EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD

DE ARAPA PUNO 2024

PROBLEMAS OBJETIVOS | HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES VALORES
Problema general | Objetivo general Hipoétesis general | Variable 1. 11 1.1.1.  Encia Indicé gingival de
PG: ;Cémoes la OG: Determinarla | HG: Existe 1.Prevalencia de Caracteristicas normal Silness y Loe
prevalencia de prevalencia de asociacién gingivitis clinicas de Ila
gingivitis asociada | gingivitis asociada | significativa en la gingivitis 1.1.2. 0: No presenta
a la higiene dental | a la higiene dental | prevalencia de Inflamacion | inflamacion gingival.
en pacientes en pacientes gingivitis con la leve
adultos del centro | adultos del centro higiene dental en 0.1-1.0: G. leve,
de salud de Arapa | de salud de Arapa | los pacientes 1.1.3.
Puno 2024? Puno 2024. adultos del centro inflamacién | 1.1-2.0: G.

de Salud de Arapa moderada. | moderada.
2024,
1.14. 2.1-3.0: G, severa,
Problemas Objetivos Hipdtesis Inflamacion
especificos especificos especificas severa
PE 1: ;Cuales son | OE 1: Identificar las | HE 1: La
las caracteristicas | caracteristicas inflamacién severa
clinicas de la clinicas de la es muy
gingivitis en gingivitis en significativa en
pacientes adultos pacientes adultos pacientes adultos
del centro de del centro de salud | del centro de
salud de Arapa? de Arapa Salud de Arapa.
PE 2: ;Cuales son | OE 2: |dentificar HE 2: El cepillado
los habitos de los habitos de dental regular es
higiene dental en higiene dental en significativo en
los pacientes los pacientes pacientes adultos
adultos del centro | adultos del centro del centro de Variable 2. 2.1 Habitos de | 2.1.1 Cepillado Si No a veces
de salud de de salud de Arapa | Salud de Arapa. 2 Higiene dental higiene dental
Arapa? 2.1.2 Pasla dental. Si No a veces
2.1.3 Hilo dental. Si No a veces

PE 3: ;Comoesla | OE 3: Determinar | HE 3: Las
prevalencia de las | la prevalencia de caracteristicas Si No a veces
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caracteristicas las caracteristicas | clinicas de la 2.1.4 Enjuagues
clinicas de la clinicas de la gingivitis se bucales. Si No aveces
gingivitis asociado | gingivitis asociado | asocian
al sexo en al sexo en significativamente 2.1.5 Visita al
pacientes adultos | pacientes adultos al sexo en odontélogo
del centro de del centro de salud | pacientes adultos
salud de Arapa? de Arapa. del centro de
salud de Arapa. 22 Factores Masculino/Femenino
personales 2.2.1 Sexo
18-30 Anos

PE 4. ;Como los OE 4: Determinar | HE 4: Los habitos 2.2.2.Edad 31-43 Anos
habitos de higiene | los habitos de de higiene dental 44-56 Anos
dental y su higiene dental y su | se asocian 57-64 Anos
asociacion a la asociacién a la significativamente

prevalencia de la
gingivitis se
relaciona con la

prevalencia de la
gingivitis en
pacientes adultos

a la prevalencia
de la gingivitis en
pacientes adultos

edad en pacientes | del centro de salud | del centro de
adultos del centro | de Arapa. salud de Arapa.
de salud de

Arapa?
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APENDICE 02 ﬁ

indice gingival de Silness & Loe

Pieza Vestibular | Palatino/Lingual | Mesial Distal Total
Dental

16-55
21-61
24-64
36-75
41-81
44-84

IG= Suma de codigos de superficies examinadas
N° superficies examinadas

Promedio | Inflamacién
IG Gingival
0,1-1,0 Leve
1,1-2,0 Moderada
2,1-3,0 Severa

Puntuacion 0 = Encia normal.

Puntuacion 1 = Inflamacion leve: ligero cambio de color, ligero edema. Sin
sangrado al sondaje.

Puntuacion 2 = Inflamacion moderada: enrojecimiento, edema, vidriado.
Sangrado al sondeo.

Puntuacion 3 = Inflamacion grave: enrojecimiento y edema marcados,
ulceracion. Tendencia al sangrado espontaneo.

Orientaciones técnicas para la prevencion y tratamiento de las enfermedades
gingivales y periodontales. (25)

Bachiller: Victor Cirilo sonco larico
Asesor: Dr. Eduardo lujan urviola
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APENDICE 03
ENCUESTA Q
HIGIENE DENTAL
Edad: ........... Sexo: .oovvnnnnn.

Il. ANTECEDENTES: Lee y marca con X la respuesta que creas que es.
1. Utilizas cepillo dental:

()Si

() No.

2. cepillados por dia:

( ) Una vez al dia.

() Dos veces al dia.

() Tres veces al dia.

( ) Nunca.

3. Escupes sangre al cepillarse los dientes:
()Si.

() No.

4. Como te cepillas:

() Arriba a abajo

() Circular.

( ) horizontal

5.Con qué frecuencia cambias tu cepillo dental:
( ) Uno / afo.

( ) Dos/ anos.

() Tres/afios

6. Que tipo pasta dental usas:

( ) Dentifrico Abrasiva.

( ) Dentifrico Suave.

() Nunca

7. Usas enjuagues bucales:

()Si

() No.

8. Utilizas hilo dental:
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() Una vez al dia.

( ) Dos veces al dia.
() Tres veces al dia.
() Nunca

9. visitas al dentista:
() 1 /vez x afo.

() 2 /veces x afo.
() 3/veces x ano.

( ) Nunca.

10. Cada cuanto tiempo te realizan profilaxis dental:
() 1/ vez x afo.

() 2/veces x afo.

() 3/ veces x afio.

( ) Nunca.

Clasificacion del puntaje total de habitos de higiene oral obtenido en tres
categorias:

1° Categoria: 100 a 80 % Buena.
2° Categoria: 70 a 60% Regular.
3° Categoria: 50 a 30% Mala

Instrumento aplicado por Andia. (26)

Titulo: PREVALENCIA DE GINGIVITIS ASOCIADA A LA HIGIENE DENTAL
EN PACIENTES ADULTO DEL CENTRO DE SALUD ARAPA PUNO 2024

Bachiller: VICTOR CIRILO SONCO LARICO
Asesor; DR EDUARDO LUJAN URVIOLA
VALIDADO POR FICHAS DE EXPERTOS
DR. CARLOS V. CUTIMBO QUISPE

DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA

DR. DANTE ABARCA MAMANI
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APENDICE 04

SOLICITUDES Y PERMISOS

SOLICITO: Constancia de ejecucion de
recoleccion de datos.

DR. CARLOS EDUARDO OROSCO BUSTINZA
Jefe de la Micro Red-Arapa-———

Yo, VICTOR CIRILO SONCO LARICO
identificado con DNI. 70493208 con
domicilio en av. Tacna con av. Perd,
estado de civil soltero, de profesion
cirujano dentista, ante usted muy
respetuosamente me presentoy digo.

Con agrado me dirijo a usted, para expresarle un cordial saludo a nombre de la facultad de
odontologia de la casa de estudios de la universidad andina Néstor Caceres Veldsquez, escuela
académico profesional de odontologia habiendo culminado la carrera profesional, asi mismo solicito
a Ud. Constancia de ejecucion de recoleccién de dates culminando en su establecimiento de salud-
micro red de Arapa sobre “PREVALENCIA DE GINGIVITIS ASCCIADA A LA HIGIENF DENTAL EN
PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD ARAPA PUNQO" , para optar el grado de cirujano dentista.

Ruego a usted Sefior Jefe acceder a2 mi solicitud por ser de justicia.

Arapa, 28 de junio del 2024,

vmoi’cmuo SONCO LARICO

DNI. 70493208
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“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

NS CONSTANCIA
ARAPA
El que suscribe, Medico Jefe del Establecimiento de Salud I-4 Arapa.

HACE CONSTAR:

Que el bachiller Victar Cirilo Sonco Larico ha culminado su ejecucion de su proyecto de
investigacion titulado: PREVALENCIA DE GINGIVITIS ASOCIADA A LA HIGIENE DENTAL EN
PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD ARAPA PUNO 2024” con los pacientes del Centro
de salud de Arapa.

Se le expide la siguiente constancia a solicitud del interesado para afines que vea por
conveniente.

Arapa 05 de julio del 2024
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APENDICE 05
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

CONSTANCIA DE VALIDACION POR EXPERTOS

INSTRUMENTO N° %
El que suscribe, C&r/m V- é;‘ fure ko (6‘/‘" 'Y’e , identificado con DNI
N° 4040 74¢3 . de profesion o rv jane  Demtrste . en la

e v y
institucion o empresa (A4 - JPvA/ O hago constar que he revisado y

dado el juicio de experto al instrumento N°3: Cuestionario estructurado para Higiene dental disefiado
por la investigadora Andia Apcho, Mirian con la Tesis Gingivitis y su relacion con habitos de higiene
oral afto 2019 y modificado por el bachiller: Victor Cirilo Sonco Larico, para su validacion a fin de
ser aplicado en la investigacion titulada: “Prevalencia de gingivitis asociada a la higiene dental en
pacientes adultos del centro de salud de Arapa Puno 2024"

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puede evaluar segln los criterios establecidos y
formular algunas apreciaciones.

MB | Observaciones

=

Criterios Descripeion D M

Los items que pertenecen a una
1. Suficiencia | misma dimension bastan para
obtener la medicién de esta

El item es esencial o importante,
es decir debe ser considerado.

NN

2. Relevancia

El item tiene relacion légica con
3. Coherencia | la dimension o indicador que
esta midiendo

El item se comprende
facilmente, es claro para obtener
la informacién requerida.

4. Claridad y
precision

Si la ortografia es correcta y
5. Redaccién | hace buen uso de la semantica y
la sintaxis.

el ool ™

Nota. D Deficiente, M Mejorar. B Bueno. MB Muy Bueno

En Juliaca, a/lps'/?.;) dias del mes de diciembre del 2023

— /

o /
£ 1/

<7

7~/ f/ ’(’

mést e
ﬁpﬂl'ﬂfvs del evaluador

ORTOM DU
COP 15211 ame 266
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CONSTANC VALIDACION P

XPERTOS

INSTRUMENTO N° 3

El que suscribe, ?[’-V' 7/‘” i {)f‘-"né /7/ﬁ wmam /

Ne 02442358  de profesion _ (C i/ jano  Dewmtrila
V

. identificado con DNI

, en la

institucion o empresa

hago constar que he revisado y

dado el juicio de experto al instrumento N°3: Cuestionario estructurado para Higiene dental disefado
por la investigadora Andia Apcho, Mirian con la Tesis Gingivitis y su relacién con habitos de higiene
oral afio 2019 y modificado por el bachiller: Victor Cirilo Sonco Larico, para su validacion a fin de
ser aplicado en la investigacion titulada: “Prevalencia de gingivitis asociada a la higiene dental en
pacientes adultos del centro de salud de Arapa Puno 2024”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puede evaluar segin los criterios establecidos y
formular algunas apreciaciones.

Criterios Descripcion D M B MB | Observaciones

Los items que pertenecen a una
1. Suficiencia | misma dimension bastan para 7
obtener la medicién de esta

El item es esencial o importante, /

2. Relevancia es decir debe ser considerado.

El item tiene relaci6n logica con _
3. Coherencia | la dimension o indicador que 7
esta midiendo

El ftem se comprende
ficilmente, es claro para obtener 3
la informacién requerida.

4. Claridad y
precision

Si la ortografia es correcta y
5. Redaccion | hace buen uso de la semantica y
la sintaxis.

Nota. D Deficiente, M Mejorar. B Bueno. MB Muy Bueno

En Juliaca, a los 20 dias del mes de diciembre del 2023

N(P‘gl} =R

RNE. 2487
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CONSTANCIA DE VALIDACION POR EXPERTOS

/ INSTRUMENTO N° 3
o,

El que suscribe ¢ 2 u/ ¢ 7 , identificado con DNI
N° A7 74y« 4 ) de profesion 27 /c;/z,)ﬂ O S Far 72 ., en la
institucion o empresa A e cu hago constar que he revisado y

dado el juicio de experto al instrumento N°3: Cuestionario estructurado para Higiene dental disefiado
por la investigadora Andia Apcho, Mirian con la Tesis Gingivitis y su relacion con habitos de higiene
oral afio 2019 y modificado por el bachiller: Victor Cirilo Sonco Larico, para su validacion a fin de
ser aplicado en la investigacion titulada: “Prevalencia de gingivitis asociada a la higiene dental en
pacientes adultos del centro de salud de Arapa Puno 2024"

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puede evaluar segin los criterios establecidos y
formular algunas apreciaciones.

Criterios Descripeion ’ D M ] B MB | Observaciones
!

Los items que pertenecen a una
1. Suficiencia | misma dimension bastan para
| obtener la medicion de esta

| El item es esencial o importante,

2. Relevancia : :
. es decir debe ser considerado.

El item tiene relacion logica con /
3. Coherencia | la dimension o indicador que
esta midiendo

| El item se comprende /
facilmente, es claro para obtener Y2
la informacion requerida,

4. Claridad y
precision

| Si la ortografia es correcta y
5. Redaccién | hace buen uso de la semantica y [ /
' la sintaxis.

|
Nota. D Deficiente, M Mejorar. B Bueno. MB Muy Bueno

En Juliaca, a los 20-tMas del mes de diciembre del 2023

Nombfes y Apéllidos del evaluador

........... e RXPRITO
Cidaardo Lufan Urvis
Cirujano Denisia

C.OP 5365
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ANEXO 04:

EVIDENCIAS FOTOGRAFICA

HACIENDO FIRMAR Y LLENAR LA ENCUESTA AL PACIENTE
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EN EL AREA DE ODONTOLOGIA DESPUES DE HABER

CULMINADO LA EJECUCIOIN DE MI PROYECTO

LSTRATEOA
) JALID MXCRL
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APENDICE 05
SISTEMATIZACION DE DATOS
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J P 200 200 20 2.0 140 200 Love .00 NAIMm Fenenino 0 U ez ol No Aribe y Ab Dowak| Deriricn Ho Husca Huncs Thnca 7,00 30 % 60 %
2 600 400 a0 LA LR 400 Modesds 4200 NAIMm Femeino BAnaver o B Amibe y As Una/iMda  Demivco Ho Mnce Hincs Hanca T00 J0a80%
3 400 200 10 am 200 200 Lo 0o WMo Femena Bnavwa @ Ho Arihis y Ax DosAla Demdrco No Nunce 1t wazlee Henca 000 N0 80 %
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PREVALENCIA DE GINGIVITIS ASOCIADA A LA HIGIENE DENTAL EN
PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE SALUD DE ARAPA PUNO 2024

PREVALENCE OF GINGIVITIS ASSOCIATED WITH DENTAL HYGIENE IN
ADULT PATIENTS AT THE ARAPA HEALTH CENTER IN PUNO, 2024

Sonco VC.!
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez
Juliaca, Peru
'Bachiller en Odontologia
RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia de gingivitis asociada a la higiene dental en
pacientes adultos del centro de salud de Arapa Puno 2024 .Metodologia: Estudio
no experimental de enfoque cuantitativo, nivel correlacional realizado en 100
pacientes adultos para lo cual se emplearos 2 instrumentos uno de observacion
y otro de encuesta, para esto se empleo el analisis paramétrico del X? con una
p<0.05. Resultados: Se observo que de los 100 Pacientes adultos el 84% son
del sexo femenino, mientras que el 12% son del sexo masculino, Con respecto
a la edad el 48% presento una edad de 18-30 afios, mientras que el 37%
presenta entre 31-43 anos, por consecuente el 13% presenta entre 44-56 anos,
por ende el 2% presenta entre 57-64 anos. Con respecto a la relacion entre la
prevalencia de gingivitis asociada a la higiene dental se encontré que el 11% de
los adultos con buena higiene tuvieron una gingivitis “leve”, mientras que del
27%, el 25% tuvieron una calificacion “Regular” tuvieron una gingivitis “Leve”,
Mientras que el 2 % que tuvieron una calificacién “Regular” tuvieron gingivitis
“Moderada”, Por ende del 62%, el 52% los cuales tuvieron una calificacion “Mala”
tuvieron una gingivitis “Leve”, mientras que el 10% que tuvieron una calificaciéon
“mala” presento una gingivitis “Moderada”. Conclusion: No existe asociacion
entre la prevalencia de gingivitis e higiene dental en pacientes adultos del Centro
de Salud de Arapa, Puno 2024, ya que, el nivel de p=0.219 fue mayor al nivel de
significancia de a=0.05.

Palabras clave: Adultos, Gingivitis, Higiene dental, Prevalencia.
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ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of gingivitis associated with dental
hygiene in adult patients of the health center of Arapa Puno 2024.Methodology:
Non-experimental study of quantitative approach, correlational level carried out
in 100 adult patients for which 2 instruments were used, one observation and
another survey, for which the parametric analysis of X2 was used with a p<0.05.
Results: It was observed that 84% of the 100 adult patients were female, while
12% were male. With respect to age, 48% were aged 18-30 years, while 37%
were aged 31-43 years, 13% were aged 44-56 years, and 2% were aged 57-64
years. With respect to the relationship between the prevalence of gingivitis
associated with dental hygiene it was found that 11% of the adults with good
hygiene had “mild" gingivitis, while of the 27%, 25% had a “Regular” rating had
“Mild” gingivitis, Therefore, of the 62%, 52% who had a “Bad” rating had “Mild"
gingivitis, while 10% who had a “Bad" rating had “Moderate” gingivitis.
Conclusion: There is no association between the prevalence of gingivitis and
dental hygiene in adult patients of the Arapa Health Center, Puno 2024, since the
level of p=0.219 was greater than the significance level of a=0.05. Key words:
Gingivitis, Dental hygiene.

Keywords: Adults, Gingivitis, Dental hygiene, Prevalence.

INTRODUCCION

La gingivitis es considerada la
patologia mas frecuente en el
mundo, ocupando el segundo lugar
de morbilidad bucal a nivel
internacional. La prevalencia de esta
enfermedad esta incrementada en la
actualidad afectando a la cuarta
parte de la poblacién mundial.

En latinoamerica el pais con mayor
frecuencia de gingivitis es Brasil con
74%y el grupo etario con mayor
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afectacion es en promedio 40-50
anos, y con respecto al Peru segun
el Minsa, la prevalencia de la
enfermedad periodontal en nuestro
pais es de 85 %.

Por otro lado, tenemos a los habitos
de higiene oral que es deficiente en
muchos lugares del mundo segun la
OMS casi la mitad de la poblacion
mundial (45% o 3,5 mil millones de
personas) padecen enfermedades
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bucodentales, debido a una mala
higiene bucodental.

Observando todo lo anteriormente
detallado podemos deducir que
como factor de riesgo
desencadenante de la gingivitis y
muchas enfermedades
bucodentales tenemos a una higiene
oral deficiente, por lo consiguiente
definir el grado de asociacion y en
qué medida podemos prevenir esta
patologia poniendo énfasis en el
cuidado oral integral es primordial e
imperativo.

Por lo tanto, el tener conocimiento
sobre la patologia que nos aqueja y
como prevenirlo es fundamental en
el cuidado oral integral. Tomando en
cuenta co-morbilidades
subyacentes que se podrian anadir,
de esta manera vamos a promover

un cuidado integral de salud

MATERIAL Y METODOS

Estudio no experimental de enfoque
cuantitativo, nivel correlacional
realizado en 100 pacientes adultos
para lo cual se emplearos 2
instrumentos uno de observacion y
otro de encuesta, para esto se
empleo el analisis paramétrico del X?

con una p<0.05.
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RESULTADOS
TABLAN®1

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
LAS EDADES DE ADULTOS EN
PACIENTES ADULTOS DEL
CENTRO DE SALUD DE ARAPA
PUNO 2024

Edad f %
18-30 Anos 48 48%
31-43 Anos 37 37%
44-56 Anos 13 13%
57-64 Anos 2 2%
Total 100 100%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos
Interpretacion

En la presente tabla nimero 1 en la
distribucion porcentual por edades
de adultos en pacientes adultos del
Centro de Salud de Arapa Puno
2024, donde se obtuvo una muestra
de 100 Adultos Atendidos se observo
lo siguiente:

Con respecto a la edad, el 48%
presento una edad de 18-30 afios,
mientras que el 37% presenta entre
31-43 anos, por consecuente el 13%
presenta entre 44-56 anos, por ende

el 2% presenta entre 57-64 afos.
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TABLA N° 2
DISTRIBUCION PORCENTUAL
DEL SEXO EN PACIENTES
ADULTOS DEL CENTRO DE

SALUD DE ARAPA PUNO 2024
Sexo f %
Femenino 84 84%
Masculino 16 16%
Total 100 100%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion:

En la presente tabla numero 2 en la
distribucién porcentual por sexo de
adultos en pacientes adultos del
Centro de Salud de Arapa Puno
2024, donde se obtuvo una muestra
de 100 Adultos Atendidos se observé
lo siguiente:

Con respecto al sexo, el 84% son del
sexo femenino, por ende el 16% son
del sexo masculino

TABLAN°®3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
LA PREVALENCIA DE GINGIVITIS
EN PACIENTES ADULTOS DEL
CENTRO DE SALUD DE ARAPA
PUNO 2024

Prevalencia

Gingivitis f %
Leve 88 88%

Moderada 12 12%
Total 100 100%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos
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Interpretacion:

En la presente tabla nimero 3 en la
distribucion  porcentual de |Ia
prevalencia de  gingivitis en
pacientes adultos del Centro de
Salud de Arapa Puno 2024, donde
se obtuvo una muestra de 100
Adultos Atendidos se observd lo

siguiente:

Con respecto a la prevalencia de
gingivitis, el 88% de los adultos
presento una prevalencia de
gingivitis “Leve”, por ende el 12% de

los adultos presento una prevalencia

de gingivitis “Moderada”

TABLAN° 4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
LA HIGIENE DENTAL EN
PACIENTES ADULTOS DEL

CENTRO DE SALUD DE ARAPA
PUNO 2024

Higiene f

Dental
80 a 100%
Bueno
60 a 70%
Reguiar
30a50 %
Mala

Total 100 100%

%

27 27%

62 62%

Fuente: maltriz de sistematizacion de datos

Interpretacion:

En la presente tabla nimero 4 en la
distribucion porcentual de la higiene
dental en pacientes adultos del
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2024, donde se obtuvo una muestra
de 100 Adultos Atendidos se observo
lo siguiente:

Con respecto a la higiene dental, el
11% de los adultos obtuvo una
calificacion “Buena”, mientras que el
27% presento una calificacion
“Regular”, por ende el 62% presento
una calificacion “Mala”.

DISCUSION

De la poblacién adulta del Centro de
Salud de Arapa en donde
encontramos los siguientes
resultados con respecto al sexo
encontramos que el 84% son del
sexo femenino mientras que el 16%
son del sexo masculino con respecto
a inflamacién gingival el 88%
presento una inflamacién leve,
mientras que el 12% una inflamacion
moderada, con respecto a la higiene
dental el 11% de presento una buena
higiene dental, mientras que el 27%
presento una higiene regular, por
ende el 62% presento una mala
higiene bucal.

Estos resultados guardan relacion
con Quispe (13) quien, en su
investigacion, reporto que el 66,3%
tuvo inflamacion gingival leve, 31,
4% inflamacion gingival moderada
2,3% presento una encia con

w INVESTIGACION

caracteristicas normales tambien se
encontré una prevalencia por el sexo
femenino los cuales estan entre las
edades de 15 a 17 anos.

Se encontrd relacibn con la
investigacion de Quispe ya que
dentro de nuestra investigacion
pudimos encontrar una prevalencia
por la inflamacién gingival leve por
un 88% asi seguida por la
inflamacién gingival moderada con
un 12% dando como resultado la
similitud con el autor Quispe.

Con respecto a Pilco (9) donde el
59% presenta inflamacion leve, 33%
inflamacién moderada, 5% presenta
ausencia de inflamacién y el 3%
inflamacién severa donde también
encontraron que tuvieron un alto
indice de malos habitos de higiene
oral con un 49%.

Con respecto a la investigacion de
Pilco, encontramos una relacion
significativa ya que durante nuestra
investigacion obtuvimos los
siguientes datos, el 88% de adultos
presento una inflamacién gingival
leve consiguiente en un 12% con una
inflamacién gingival moderada asi
como también presentaron una mal
conocimiento sobre higiene dental
con un 62%.

Con respecto a Sarmiento (5) donde

el 8092% de la poblacion
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examinada presento

periodontopatias. Predomindé la
condicion periodontal dada por
inflamacién gingival que no rodea
completamente al diente (grado 1)
con 43,67 %, seguida de la
inflamacion gingival que rodeaba
completamente el diente (grado 2)
con 38,54 %. La higiene bucal
deficiente afecté al 82,98% de la
poblacién. Se determino que existe
una relacion significativa con
respecto a la investigacion realizada
por Sarmiento ya que el 100% de la
poblacién evaluada presento alguna
periodontopatia para lo cual
desglosando nuestra investigacion
podemos dar a conocer que el 88%
de los casos presento una
inflamacion gingival “leve” mientras
que el 12% presento una inflamacién
gingival “Moderada” Con respecto a
la educacion en higiene bucal el 89%

presento una higiene mala a regular.

CONCLUSION:

Se ha determinado que no existe
relacion significativa entre la
prevalencia de gingivitis y la higiene
dental en pacientes adultos del
centro de salud arapa Puno 2024,
donde mediante prueba estadistica
se dio a conocer el valor de p=0.219

siendo este mayor al nivel de
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significancia de a=0.05, tal como se
observa en la tabla numero 8.
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ANEXO 1 |
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA lNC()RPORAC,TI(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCY

>

Formato digital E] Fecha de entrega: 26 -0 3 - 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: -.,';c_\u' Civle Sonce Lastes

Direccion: Bu. _L nambari 2z eac cente  comeverd pastio g(.er\'\‘r}_\.‘_ -
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporie N%;_foNq 320 8
Teléfono: ABECAYUWICT—

email: _uwker ciede seass \arrlco :gl‘,;_}gw_\(‘g.;cc W)

Nombres y Apellidos: y O’ = 5

Direccion; 2 -~ N

DNI/Carné de Extranjeria/ Pasapotte N°: i A Ze | —
| Teléfono:____ Seal® _  email’_ = > 1 =
i Facultad y/o Escuela de Posgrado: Cdon L‘\C‘t\'\;; —
| Escuela Profesional o Mencion: 4 m\z)\txa'(Q

Titulo o Grado Académico a optar: __ ___Q__t vusa_n_g__D .'g\-.s"fn

Asesor: Ur. &Sduacde L%Qf[ Ucvidg

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

I'rabajo de Investigacion | | Tesis[x] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] I'rabajo Académico[ |

Titulo: J\’g-»\\&:mu;; ae 3\\%\\:{L\5 Asocnoi o Q\Q \\Q%Lme g\:}\j\';},ﬂ L 3 .L_:'._\‘_l.\:tx‘r‘;

\ \ -
 adulios de\  cendeo ae sa\lvd A€ Amga Yoae 20 29

- X \
Palabras claves, (3 a 5 términos). -~-iu\\c:~., q\M\ugh; Aioene dentn| prevalenoag
- 4 N =1 -

| (Esta obra se desarrollé en la UANCYV 22

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollo en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatona.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller |« Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado

e

3. Licencias:

a) Licencia estandar:

Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de m| tesis cn el Repositorio
Digital de la UANCV.,

Con la autonzacion de deposito de mu produccion Amt.lcctual.‘ otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Ciceres Veldsquez™ una licencia no exclusiva parageproducir, distribuir,
comunicar ol publice, transformar (nicamente mediante su traduceiéira otros idiomas) v
poner & disposicion del pablico mi produceion intelectua! (incluido ¢l resumen);ea-formato
fisico o digital, co eualquier medio, conocido 0 por conocerse, a traves de los diversos
servicios por ls Universidad, creados o por crearse, tales como ¢f Repositorio Digital de
tesis UANCYV, eoleceion de produccion intelectual, entre oitos, cn ¢f Pert y en el extranjero

por el tiempo ¥ veees que considere necesarias, y libres de remuncraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™ podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte v en mas de un ejemplar,

sin modificarsu contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo v preservacion.
Declaro que la produccion intelectual ¢s una creacion de mi autoria y ¢xclusiva titulanidad,
coauturia con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor dc terceras personas,

La Uniyersidad Andina “Néstor Cdceres Veldsquez” consignard el nombre del y/o los
autor(es) de la produceién intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia,

Autorizo su publicacién (marque con una X)

‘ ﬂ St, autorizo que se deposite inmediatamente.

f=>Y

SH autorizo que se deposite a partir de la [Gcha (J/mia):

‘ NoO nutorizo.
L

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:

Si usted concede unn lm:.\:u CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene ln titulandad de los derechos de antor de esta v, a la'VeZ permite gue otras personas
pucdul- reprodu . comumicarla @ publico v distribuun e¢jemplares de esta, h'd_;t\ las

condiciones siguientes:

. Quiere permitir usos comérciales de su produc(‘lon intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distnbucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduceion, y comunicacion piiblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

. Si autorizo

No autorizo
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Y,

Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional™ o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayoreficacia ante los wribunales peruanos

| X Internacional

Nacional |

|
s |

|
Linea de investigacion: T;___Q\Ud ?Qb\(co» -~ P3) B

F 4

*f\é:iuw;w‘
¥ 26 de _avze Asl 2025
Firma de Auto huella digital Fecha

100
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