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RESOLUCION N° 065-2023-CF-FCS-UANCV

Juliaca, 08 de agosto del 2023
VISTOS:

El Informe N° 039-2023-D-UI-FCS-UANCV-J, presentado por la Dra. Maria
Amparo del Pilar Chambi Catacora, Direclora de la Unidad de Investigacion de la Facuitad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Andina "Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca; y,

CONSIDERANDO:

Que, la Directora de la de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez" de Juliaca; con el documento

del visto, ha solicitado autorizacion para que se determine quién firme los empastados y las -
actas de sustentacion,

Que, el pleno del Consejo de Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez' de Juliaca, en su sesion ordinaria de fecha
07 de agosto del 2023, teniendo en cuenta lo manifestado en el documento del vistos; ACORDO
autorizar que la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. ELIZABETH VARGAS
ONOFRE firme las actas de sustentacién, empastados y otros de todas las escuelas
profesionales en reemplazo de los docentes que han cesado 6 renunciado, considerando que ya

no tienen vinculo laboral con la UANCV, en aras de que los estudiantes y egresados puedan
continuar con sus tramites correspondientes;

Estando, al acuerdo del Consejo de Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez® de Juliaca, de conformidad a lo establecido por
la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738, y modificatoria N°

24661 y el Estatuto Universitario, y a las facultades que le otorga a la Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: AUTORIZAR que la Decana de la Facultad de Ciencias
de la Salud, DRA. ELIZABETH VARGAS ONOFRE, FIRME LAS ACTAS DE
SUSTENTACION, EMPASTADOS Y OTROS de todas las escuelas profesionales en reemplazo
de los docentes que han cesado 0 renunciado, considerando que ya no tienen vinculo laboral
con la UANCV, en aras de que los estudiantes y egresados puedan continuar con sus tramites
correspondientes, por los considerandos expuestos en la presente resolucion.

ARTICULO SEGUNDO' DISPONER, que la Decana de la Facultad. la
Comision de Grados y Titulos y la Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca, quedan encargados del
cumplimiento de la presente resolucion

Registrese, comuniquese y arct?@se.

BETH Vi YNOER
COP2f: Ll
NEe Aba

o k., o bn do Crad

EVOizce

v Thutae Archive
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RESOLUCION DECANAL N° 1336-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 18 de diciembre del 2023

VISTOS:

El Expediente N° 2023-CU-7712 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacién
de Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: MEDIDAS PREVENTIVAS RELACIONADAS CON LOS CONOCIMIENTOS SOBRE
CORONAVIRUS COVID -19 EN FAMILIAS DEL BARRIO SAN ANTONIO 2020

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacién de fecha y hora para la sustentacién de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: LICENCIADO(A) EN ENFERMERIA, del(la) bachiller: NISBANY REBECA
VILLALTA TRUJILLO; habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

Presidente 4 Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
#»  1er. Miembro s Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
* 2do. Miembro 4 Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
*  Asesor(a) : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

SEGUNDO: Fijar la programacién de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : MIERCOLES 20 DE DICIEMBRE DEL 2023
HORA g 15:00 HORAS
LOCAL : Aula 201

TERCERO: Realizado la Sustentacién, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Enfermeria, la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurade, quedan encargades de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

w5 Universidad Andina "Néstor Caceras Velisquez
aneU e FACTJLIWC?EN'CLAS DE LA LD
/ _';‘}c,\w .'4.5‘0;.9‘3 i .

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)

- Interesade (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archive FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 1420-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 29 de diciembre del 2023

VISTOS:

El Exp N° 2023-CU-18539, presentada por el(la) egresado(a) NISBANY REBECA VILLALTA
TRUJILLO, quién ha solicitado rectificacion de titulo del proyecto de investigacion conducente a optar el titulo
nrofesional de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA;

CONSIDERANDO;
Que, en la Resolucion Decanal N° 193-2021-D-FCS-UANCY, Resolucion Decanal N* 430-2022-D-
FCS-UANCV y Resolucién Decanal N° 1336-2023-D-FCS-UANCV el titulo del proyecto de investigacion ha sido
aprobado de la siguiente manera: MEDIDAS PREVENTIVAS RELACIONADAS CON LOS CONOCIMIENTOS SOBRE
CORONAVIRUS COVID -19 EN FAMILIAS DEL BARRIO SAN ANTONIO 2020 )

Que, la Direccién de Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud,
considerando lo dispuesto por la Oficina de Investigacion de la UANCV, ha emitido el Informe N° 195-2023-0-UI-FCS-
UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de rectificacion del titulo del proyecto de investigacion: agregado de la
palabra PUNO y anulacién del punto al final; y,

Estando el informe favorable de la Direccién de la Unidad de Investigacién, en concordancia
con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de Institucionalizacion
1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR LA RECTIFICACION DE TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el(la) egresado(a) NISBANY REBECA VILLALTA TRUJILLO, debiendo considerarse a partir de fecha
con el siguiente titulo: MEDIDAS PREVENTIVAS RELACIONADAS CON LOS CONOCIMIENTOS SOBRE CORONAVIRUS
COVID -19 EN FAMILIAS DEL BARRIO SAN ANTONIO PUNO 2020 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD
PUBLICA teniendo como jurados y asesor designados por la Direccién de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes:

" Presidente : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

* 1er. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
* 2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

* Asesor(a) : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al trémite
de evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis 0 sustentacion de tesis, segin sea el caso que s¢
presente en cada expediente. Quedando valido en sus demés disposiciones la Resolucién Decanal de aprobacion de
proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion, la Direccion de la
Escuela Profesional de Enfermeria y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados del cumplimiento de fa
presente Resolucion.
Registrese, Comuniquese, Archivese.

0 : mmmw
F UENUUEB’WD

7/ Dra. ELIZABE
COP 2034
DECANA

DISTRIBUCION
Jurados,

EP. Enformeria

UL, Interasados, Arch.
EVO/
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RESOLUCION DECANAL N° 430-2022-D-FCS-UANCV
Juliaca, 07 setiembre del 2022

VISTOS:

Exp. 31407, presentada por el(la) egresado(a) VILLALTA TRUJILLO NISBANY REBECA, quién
ha solicitado cambio de jurado;

CONSIDERANDO;

Que, seglin Resolucion Decanal N° 193-2021-D-FCS-UANCV, se aprueba el Proyecto de Tesis
titulado: MEDIDAS PREVENTIVAS RELACIONADAS CON LOS CONOCIMIENTOS SOBRE CORONAVIRUS
COVID-19 EN FAMILIAS DEL BARRIO SAN ANTONIO 2020. teniendo como Jurados designados por la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes:

*  Presidente : Dra. LAURA BEATRIZ MUNOZ CARBAJAL
*  1er Miembro  : Dra. RITA ESPERANZA SALAS ZEA
«  2do Miembro  : Mgtr. TERESA RAMOS ROJAS

Que, en razon de que la terna del jurado designado, se ha eximido para la revision del proyecto; es
que ha solicitado el cambio de jurado;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N° 010-2022-UI-FCS-
UANCV-J solicitando en vias de regularizacion la emision de la resolucion de cambio de jurado; y,

Estando el informe favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con el Reglamento de
la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley
de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de Instxtucxonahzacnén 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de
Ia UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DE TERNA DE JURADO, designados a el(la) egresado(a)
VILLALTA TRUJILLO NISBANY REBECA, para sustentacion de Tesis titulado: MEDIDAS PREVENTIVAS
RELACIONADAS CON LOS CONOCIMIENTOS SOBRE CORONAVIRUS COVID-19 EN FAMILIAS DEL BARRIO
SAN ANTONIO 2020. para optar al Titulo Profesional de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA debiendo quedar a partir de
fecha, de la siguiente manera:

*  Presidente : Dra. GLA[)YS MARUJA TORRES CONDORI
*  1er Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  2do Miembro  : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

SEGUNDQ: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segln sea el caso que se presente en
rada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de aprobacion de proyecto de tesis, que se
menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacién, la Direccion de la
Escuela Profesional de Enfermeria y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados del cumplimiento de la presente
Resolucion.
Reglstrese Comumquese Archivese.

atae Panpons

el

ITL NCIAS s U JALUJ
= % ’ ---------------
f 5 -

DISTRIBUCION
Jurados,

EP, Enformarla

Ul Interesados, Arch.
EVO/oht
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RESOLUCION DECANAL N° 193-2021-D-FCS-UANCV

Juliaca, 07 de mayo del 2021

VISTOS:

El Oficio N° 027-2021-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de Investigacion de Iz Facultad
¢e Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de Investigacion de fecha 06 de mayo del 2021, optar al Tilulo Profesional de
LICENCIADA(Q) EN ENFERMERIA;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): NISBANY REBECA VILLALTA TRUJILLO, ha presentado el Proyecto de
Investigacion titulado: MEDIDAS PREVENTIVAS RELACIONADAS CON LOS CONOCIMIENTOS SOBRE CORONAVIRUS COVID -18 EN
FAMILIAS DEL BARRIO SAN ANTONIC 2020, para oplar el Titulo Profesional de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA, correspondiente a la linea
de investigacion: SALUD PUBLICA;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la Unidad de Investigacion de
ia [Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCY-VRACD-OI, la Direclora de ia Unidad de investigacion nomino la sub
comision de evaluacion del Proyecto de Investigacion, conformada por los siguientes docentes:

*  Presidente s Dra. LAURA BEATRIZ MUROZ CARBAJAL
= 1er, Miembro i Dra. RITA ESPERANZA SALAS ZEA
+  2do. Miembro s Mgtr. TERESA RAMOS ROJAS

Que, la sub comision de evaluacion ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el Proyecto de Investigacion
enmencion, y; siendola opinion favorable de la Directora de la Unidad de Investigacion en concordancia al Reglamento de la Unided de investigacicn,
¥ en uso de las atribuciones que le concede la ley Universitaria 30220, ley de creacion de la UANCY 23738 y modificacion, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92-ANE D.L. 739, y el Cstatuto de la UANCV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Sziud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION, presentado por el {la) egresado(a):
NBBANY REBECA VILLALTA TRUJILLO, para optar ¢l Titulo Profesional de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA, fitulado MEDIDAS
PFIVENTIVAS RELACIONADAS CON LOS CONOCIMIENTOS SCBRE CORONAVIRUS COVID -19 EN FAMILIAS DEL BARRIC SAN ANTONIO
2020, conteniendo el siguiente detalle;

AN

Objetivo General: Analizar las medidas preventivas relacionadas con los conocimientos sobre coronavirus COVID-16 en famitias del
barrio San Antonio de la ciudad de Puno en el 2020. ) .
Objetivos Especificos: 1. Describir los aspectos socio demograficos refacionadas con los conocimientos sobre coronavirus COVIT - 18
en familias del barsio San Antonio de la ciudad de Puno.

2. Relacionar las medidas externas de bioseguridad (fuera de casa) con los conocimienlos sobre coronavirus
COVID - 19 en familias del barrio San Antonio de la ciudad de Puno.

3. Estudiar los aspectos socio demogréficas relacionadas con los conocirnientes sobre coronavirus COVID - 19
en familias del barrio San Antonio de la ciudad de Puno;

4. Analizar las medidas internas de desinfeccion (dentro de la casa) relacionados con los conacimientos sobre

e - . _coronavirus COVID - 18 en familias del barric San Antonio de ia ciudad de Puno.

Sede de Ejecucion: Puno

Cronograma: INICIO: agosto 2020 - FIN: marzo 2021 h 1

[ :supuesto: 1,320.00 soles

Linea de Investigacion: | SALUD PUBLICA

3 . Gl

—_— J

E! Proyecto e Investigacion debara ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el Reglamento de la Unidad de
Investigacian con fings de ablencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y el Reglamento de Grados y Titulos de |2 Facultad de Ciencias
de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTC DE iNVESTIGACION 3 ia
Docente Crdinaria de la Facullad de Ciencias de fa Salud, Dra. SILYIA NATIVIOAD CRUZ COLZA.

ARTICULO TERCERQ.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion de la Facuilad de
Ciencias de la Saiud y la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

,(:?}Qewqm&eapwiqmmhwe-

. . DECANA
Distriducion: Decanato, EP. ENFERMERIA, Secretaria Académica, Archivo. EVO/ehr
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Metadatos Complementarios

MEDIDAS PREVENTIVAS RELACIONADAS CON LOS CONOCIMIENTOS
SOBRE CORONAVIRUS COVID-19 EN FAMILIAS DEL BARRIO SAN
ANTONIO PUNO 2020

Datos de autor

Nombres y apellidos NISBANY REBECA VILLALTA TRUJILLO
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 72814935

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0003-1357-0785

Datos de asesor

Nombres y apellidos ELIZABETH VARGAS ONOFRE
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 29216323 _ -

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0002-7121-0588

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 02360070
Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 02401506
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos INGRID LIZ QUISPE TICONA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 02449475
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Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Publica - P07

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento
Ubicacién

Pais: Pera
Departamento: Puno
Provincia: Puno
Distrito: Puno

Coordenadas
Longitud: -15.8502611
Latitud: -70.8641595

Ubicacién geogrifica de la https:/maps.app.200.gl/ WNwHEWOCS9KVIST6

investigacion

i

208
-~ .I\U"‘ =

Ao o rango de afios en que se

. : o i Enero 2020 — diciembre 2023
realiz6 la investigacion

6 Enfermeria
l[]Jé{[s,;i/z (jilizct;;l:la: (?t(ﬁll?tlfio/l)eru- https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.03
ps: yiec-pe.g : Salud Piblica

CRIS/vocabularios/ocde ford.html
- Libreria

+| https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

NESTOR
4 “P‘" vumzw%\
EA )
i) .
.‘ sk "“E% . senndnnvene
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_Nishany Rebeco VI lalta Trogills . identificado con DNI
Nro. 37 Zl(‘335 en mi condicion de egresado de:

[ Escuela Profesional

[J Programa de Segunda Especialidad,

[0 Programa de Maestria o Doctorado

(f nferme ria ;

informo que he elaborado el/la [ Tesis o [J Trabajo de Investigacion, [J Trabajo Académico
denominada:
‘ Medidas preventivas Yelacionadas con los conocimienlos
30bre covowavirys  Covip -19 en cam.hm del bayrio

San _ Antonie  Puno 2020 »

Asesorado por: _Dva. £ lizaheth \[mrgus Onnfye

Es un tema original.
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RESUMEN

En un principio de la pandemia por COVID-19 aun se desconocian todos los
cuidados y tratamiento adecuado por lo que fallecieron millones de personas,
para hoy en dia tenemos la vacuna y sabemos por lo menos como prevenir esta
enfermedad. Objetivo: Analizar las medidas preventivas relacionadas con los
conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San Antonio
de la ciudad de Puno en el 2020 Método: Investigacion de disefio no
experimental, de tipo descriptivo, analitico y trasversal, con una muestra de 170
familias. Resultado: Las medidas preventivas relacionadas con los
conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San Antonio
de la ciudad de Puno en el 2020 fueron: un 44,71% tiene una familia nuclear, un
40, 59% son catdlicos, uso adecuado de cubre bocas, un 53,53% usa mascarilla
higiénica de alta eficacia, un 40% de lavado de manos es con agua y jabon, un
54,12% distanciamiento social esta a mas de 1,5 mt, un 57,06% se comunica
con personas que hablan con mascarillas inadecuadas, un 45,29% desinfecta la
suela de los zapatos con agua con lejia, un 28,24%desinfeccion de ropa al
ingreso de la calle se cambia toda la ropa, un 40,59% desinfeccion de todas las
compras con agua con alcohol, 68,82% lugar de desinfeccion al ingreso de la
casa, un 55,88% desinfeccidon de pisos de la casa con agua con lejia, todas las
variables fueron significativas con una p<0,05, Conclusion: El nivel de
conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias, el 67,06% el nivel de
conocimiento es regular, un 20,59% el nivel de conocimiento es bueno, y un

12,35% es deficiente.

Palabras clave: Medidas preventivas, conocimientos, coronavirus COVID-19.
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ABSTRACT

At the beginning of the COVID-19 pandemic, all the proper care and treatment
was still unknown, which is why millions of people died, for today we have the
vaccines, and we know at least how to prevent this disease. Objective: To
analyze the preventive measures related to knowledge about the COVID-19
coronavirus in families in the San Antonio neighborhood of the city of Puno in
2020. Method: Research with a non-experimental design, descriptive, analytical,
and cross-sectional, with a sample of 170 families. Result: The preventive
measures related to knowledge about coronavirus COVID-19 in families in the
San Antonio neighborhood of the city of Puno in 2020 were: 44.71% have a
nuclear family, 43.50% are catholic, 85.29% use proper mouth covers, 53.53%
use a high-efficiency hygienic mask, 40% wash hands with soap and water,
54.12% social distancing is more than 1.5 meters, 57.06% communicate with
people who speak with inadequate masks, 45.29% disinfect the soles of shoes
with bleach water, 28.24% disinfect clothes at the entrance of the street all the
clothes are changed, 40.59% disinfection of all purchases with water with alcohol,
68.82% place of disinfection at the entrance of the house, 55.88% disinfection of
floors of the house with water with bleach, all variables have been significant with
a p <0.05, Conclusion: The level of knowledge about coronavirus COVID-19 in
families, on 6 7.06% the level of knowledge is regular, 20.59% the level of

knowledge is good, and 12.35% is deficient.

Keywords: Preventive measures, knowledge, coronavirus COVID-19.
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INTRODUCCION

Actualmente, a nivel mundial, nos encontramos en tiempos dificiles que venimos
afrontando como poblacién al coronavirus COVID-19 que viene afectando no
solo a personas susceptibles, afectando a todas las familias obligandonos a
mantener un aislamiento social a fin de podernos mantener a salvo de la
situacion adversa que estamos atravesando, este virus ha sido causante de altos
indices de morbilidad y mortalidad en muchos paises, tanto como en nuestra
nacion, asi mismo a nivel regional, local y familiar, por esta situacién nuestro
gobierno se ha visto obligado a declarar en estado de emergencia a toda la
nacion con el propadsito de tomar el control de la diseminacion de este virus y asi
impedir el aumento de afectados y muertos por el virus COVID 19, el estado de
emergencia dispone que una inmovilizacion social y un aislamiento social
obligatorio de la poblacién siendo denominado como cuarentena en marzo, esta
situacion no tuvo mejoras al pasar de los meses a pesar de que la poblacion
sigue las indicaciones de nuestras autoridades del sector salud para evitar el
contagio entre personas pues hasta el momento no logramos desprendernos de
esta situacion fatidica que vino agravandose, esta situacion se ve condicionada
a varias circunstancias que obligan a las personas a tener que salir de sus
hogares para abastecerse de alimentos entre otras necesidades basicas.

El aumento de personas afectadas con esta enfermedad del covid-19 ha puesto
a prueba nuestros sistemas de salud y causando un sesgo social que no
lograbamos observar en momentos de una posicibn menos adversa como en la
actualidad que se esté viviendo, asi mismo sabemos que en el Pera actualmente
aun no nos libramos de este padecimiento el cual impacta de forma indiferente

a los grupos mas susceptibles, el sistema de salud lucha a diario la emergencia

OFICINA DE lNVESTlGAClON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

sanitaria por coronavirus COVID-19, asi mismo nuestras autoridades ha
dispuesto un retraimiento social obligatorio, con la finalidad de evitar que los
casos sigan incrementando pero se observa que todas las medidas preventivas
no fueron completamente eficaces para poder hacer frente este padecimiento
debido a que se siguen registrando nuevos casos de contagios Yy fallecimientos
de forma desoladora y fatidica.

Capitulo | tenemos planteamiento del problema, formulacién del planteamiento
del problema, objetivos de la investigacion, justificacion de la investigacion,
hipoétesis, variables y operacionalizacion de variables. Capitulo Il tenemos
antecedentes de la investigacion, marco teorico, medidas intermedias de
bioseguridad en casa, medidas internas de desinfeccion dentro la casa y marco
conceptual. Capitulo Il tenemos disefio de la investigacion, método de la
investigacion, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de investigacion,
validacion de contrastacion de hipétesis. Capitulo IV tenemos resultados,

discusion, conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el 31 de diciembre del
afio 2019 se reportdé un conjunto de casos de neumonia de origen no
conocido en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, China, el Centro
Chino para el Control y la Prevencién de Enfermedades revel6 que a partir
de EI 30 de enero de 2020 se habian confirmado méas de 9.700 casos de la
enfermedad en China y 106 en otros 19 paises, y se identificé el nuevo
coronavirus COVID-19 como la causa de la epidemia. Tomando en cuenta
el asesoramiento del Comité de Emergencias del Reglamento Sanitario
Internacional (RSI), la epidemia fue considerada una emergencia de salud
publica global (PHEIC), y el 11 de marzo, la Organizacion Mundial de la
Salud llamé a la enfermedad COVID-19, una abreviatura de "Enfermedad
por coronavirus 2019". @

La Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacion Mundial
de la Salud (OPS / OMS) recomienda que los Estados Miembros,

desencadenando la alerta en el mundo relacionados al reciente coronavirus
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(nCoV), la OPS / OMS realiza seguimiento de la evolucion epidemiolégica
y proporcionara pautas en cuanto esté apto. @

En Sudamérica el primer caso del nuevo coronavirus Covid-19 fue
reportado el 25 de febrero en Brasil, después de cuatro dias se reconocio
en Ecuador el primer caso, al transcurso de los dias, se incrementaron los
casos en Chile y Argentina (3 de marzo), Pera y Colombia (6 de marzo),
Paraguay (7 de marzo), Bolivia (10 de marzo) y, finalmente, en Uruguay (13
de marzo), al instante, las tasas de contagio de acuerdo al poblamiento de
cada pais se han incrementado de forma estremecedora, por cada millon
de habitantes, en Ecuador, se ha registrado 1435 contagios; la segunda
tasa mas alta es la de Peru teniendo reportados 1107 casos Covid-19 por
cada millén de habitantes. ©)

En Perd desde que se reporté su primer caso de Covid-19, el
nivel de infeccion por 100.000 habitantes por region y la tasa de mortalidad
(el porcentaje de infecciones confirmadas que conducen a la muerte de la
persona enferma) asi mismo por regién, cada vez alin mas graves, se han
procesado hasta el momento 1.191.956,de los cuales 196.515
fueron confirmados positivos, 995.441 denegados y 5.465 muertos. 4

A nivel de Puno homogéneamente al resto del Perd ha aumentado
el indice de morbimortalidad, se han despedido hasta 8450 personas,
hasta el momento hay aproximadamente 500 casos confirmados en toda la
region Puno, lamentablemente hay 3 muertos, desgraciadamente esto esta
fuera de control porque el comportamiento de la gente igual que en todo
nuestro estado peruano no se respeta el aislamiento social pues la

poblacion contindan yendo al mercado regularmente, ain hay mas
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conglomerados de contagios que van en aumento, aparentemente hay
estudios que apoyarian a que mencionan que el virus no es muy letal por

encima de los 3,000 m.s.n.m. ®

FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Problema general:

¢, Cuales son las medidas preventivas relacionadas con los conocimientos

sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San Antonio de la ciudad

de Puno en el 2020?

Problema especifico:

PE1 ¢Cuales son los aspectos socio demograficos relacionadas con los
conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San
Antonio de la ciudad de Puno?

PE2 ¢Cuales son las medidas externas de bioseguridad (fuera de casa)
relacionadas con los conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en
familias del barrio San Antonio de la ciudad de Puno?

PE3 ¢ Cuales son las medidas intermedias de bioseguridad (al ingresar a
casa) relacionadas con los conocimientos sobre coronavirus COVID-
19 en familias del barrio San Antonio de la ciudad de Puno?

PE4 ¢ Cuales son las medidas internas de desinfeccién (dentro de la casa)
relacionadas con los conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en
familias del barrio San Antonio de la ciudad de Puno?

PE5 ¢ Cual es el nivel de conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en

familias del barrio San Antonio de la ciudad de Puno?
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1.2. OBJETIVOS.DE LA INVESTIGACION

Objetivo general

Analizar las medidas preventivas relacionadas con los conocimientos sobre

coronavirus COVID-19 en familias del barrio San Antonio de la ciudad de

Puno en el 2020.

Objetivos especificos.

OEL1 Describir los aspectos socio demograficos relacionadas con los
conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San
Antonio de la ciudad de Puno.

OE2 Relacionar las medidas externas de bioseguridad (fuera de casa) con
los conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio
San Antonio de la ciudad de Puno.

OES3 Estudiar las medidas intermedias de bioseguridad (al ingresar a casa)
relacionadas con los conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en
familias del barrio San Antonio de la ciudad de Puno.

OE4 Analizar las medidas internas de desinfeccion (dentro de la casa)
relacionadas con los conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en
familias del barrio San Antonio de la ciudad de Puno.

OES Identificar el nivel de conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en

familias del barrio San Antonio de la ciudad de Puno.
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1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Una de las razones por la cual no se consiguié dominar la pandemia del
coronavirus fue debido a la carencia de conocimientos en cuanto a
medidas de prevencion por parte de las personas es por eso que toma
relevancia hacer un estudio que nos ayude a entender por qué no se
lograba controlar esta epidemia, almenos a nivel de Perq,
especialmente en la region de Puno, es por ello que decidi realizar este
trabajo de investigacion para averiguar el nivel de conocimientos sobre el
coronavirus COVID-19 en las familias, debido a que en estos momentos,
es fundamental trabajar los problemas globales a nivel familiar,
representando una parte de los problemas sociales y de interés de la salud
publica.

Es relevante evaluar el conocimiento de las familias para ver cuan
inadecuados son nuestros profesionales de la salud para educar a
las familias, especialmente sobre el Covid-19, ya que esto nos permitira
estudiar la realidad de como enfrentan esta batalla, estos resultados
nos permitiran identificar variables de riesgo y plantear planes de accién de
emergenciaen los hogares parareducir el peligro de diseminacién
del coronavirus COVID-19, sugiriendo y facilitando asi el desarrollo de
diferentes tacticas en las familias para detener la expansion del coronavirus
asi como otras enfermedades infecciosas, que va a ser muy importante y
relevante porque me informara de los riesgos que confrontan las
familias en Puno.

Teniendo en cuenta que en este trabajo de investigacion se

involucran las familias, la manera como afrontan el estado de las medidas
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de bioseguridad del coronavirus, por lo que el objetivo es analizar el riesgo
de contagio en la familia, el cual puede ser considerado como un elemento
del cuidado de la salud, como medio efectivo de promocion de salud
familiar, es decir, vale la pena estudiarel problema, al incorporar
las herramientas en los programas de salud, hara una contribucion para

mejorar la salud publica.

1.4. HIPOTESIS

Hipotesis general

Las medidas preventivas relacionadas con los conocimientos sobre

coronavirus COVID-19 en familias del barrio San Antonio de la ciudad de

Puno en el 2020 son: aspectos socio demograficos, medidas externas de

bioseguridad, medidas intermedias y medidas internas de bioseguridad.

Hipodtesis especificas

HE1l Los aspectos socios demograficos relacionados con los
conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San
Antonio de la ciudad de Puno son: El tipo de familia y la religion.

HE2 Las medidas externas de bioseguridad (fuera de casa) relacionadas
con los conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del
barrio San Antonio de la ciudad de Puno son: Uso de cubre bocas,
tipo de mascarilla, desinfeccion de manos, distanciamiento social,
comunicacioén con el entorno.

HE3 Las medidas intermedias de bioseguridad (al ingresar a casa)
relacionadas con los conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en

familias del barrio San Antonio de la ciudad de Puno son: Desinfecta
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la suela de los zapatos, desinfeccion de ropa al ingreso de la calle,
desinfeccion de todas las compras, frecuencia de desinfeccion.

HE4 Las medidas internas de desinfeccion (dentro de la casa) relacionadas
con los conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del
barrio San Antonio de la ciudad de Puno son: Lugar de desinfeccion
en la casa, desinfeccion de pisos de la casa, desinfeccion de
utensilios.

HES5 El nivel de conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del

barrio San Antonio de la ciudad de Puno es regular.

1.5. VARIABLES
Variable 1. Medidas de prevencion.

Variable 2: Conocimientos sobre coronavirus COVID-19.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TIPO DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE VALORES VARIABLES
VARIABLE 1
1. Medidas 1.1. Aspectos 1.1.1. Tipos de a) Monoparental Nominal
preventiva socio familia b)  Nuclear
s demograficos. c) Ampliada
d) Reconstituida
1.1.2. Religion a) Catolica Nominal
b) Evangélica
c) Mormén
d) Adventista
e) Ofras
1.2. Medidas 1.2.1. Usode a) Adecuado (cubre narizy Nominal
externas de cubre boca)
bioseguridad bocasy/o |b) Inadecuado (no cubre nariz
(fuera de mascarilla y boca)
casa) 1.2.2. Tipode a) N95/Quirtrgico Nominal
mascarilla | b) Mascarilla higiénica de alta
o] eficacia
tapabocas |c) Tela simple
d) Otros
1.2.3. Desinfecci |a) Alcohol 95% Nominal
6n de b)  Alcohol 70%
manos c) Lavado de manos con agua
y jabén
d) Lavado de manos solo con
agua
1.2.4. Distancia |a) Camina por lugares Nominal
social concurridos (chocan)
b) Estan a méas de 1,5 mt.
c) No tengo contacto con
personas ajenas
1.2.5. Comunica |a) Las personas hablan sin Nominal
cién con mascarilla
el entorno | b) Las personas hablan con
mascarilla bien colocada
c) Las personas hablan con
mascarillas inadecuadas
1.3. Medidas 1.3.1. Desinfect |a) Con agua con lejia Nominal
intermedias alasuela |b) Con agua con detergente
de de los c) Solo limpio los zapatos
bioseguridad zapatos d) No es necesario
(al ingresar a 1.3.2. Desinfecci |a) Cambio toda la ropa Nominal
casa) p . -
6n de b) Desinfeccion con agua con
ropa al lejia
ingresode |c) Desinfeccién con agua con
la calle alcohol
d) Utiliza otra prenda externa
e) No es necesario
1.3.3. Desinfecci |a) Desinfeccion con agua con Nominal
6n de lejia
todaslas |b) Desinfeccién con agua con
compras alcohol
ingresado |c) Desinfeccién solo con agua
salhogar |d) No es necesario
1.3.4. Frecuenci |a) Encada salida e ingreso a Nominal
ade la casa
desinfecci |b) Solo cuando se esté en
on lugares concurridos
c) No es necesario
1.4. Medidas 1.4.1. Lugarde |a) Alingreso de lacasa Nominal
internas de desinfecci |b) En el bafio de la casa
desinfeccion 6nenla c) En cualquier otro lugar de la
(dentro la casa casa
casa) 1.4.2. Desinfecci |a) Con agua con lejia Nominal
on de b) Con agua con detergente
pisos de c) Otros desinfectantes
la casa d) Solamente limpio con agua
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a) Con agua con lejia Nominal
1.4.3. Desinfecci |b) Con agua con detergente
on de c) Otros desinfectantes
utensilios |d) Solamente limpio con agua
VARIABLE 2
2. Conocimi 2.1. Nivel de a) Bueno Ordinal
entos conocimient |b) Regular
sobre 0s sobre c) Deficiente
coronaviru COVID-19
s COVID-
19.

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu.pe/




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV

' | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Antecedentes a Nivel internacional.
Rodriguez (6) Plan de contingencia frente a riesgos catastroficos de la
Universidad Regional Autonoma de los Andes. Tulcan, Ecuador; 2016.
Resultados: a través de la sensibilizacion a las autoridades y la puesta en
marcha de este plan, se podrd obtener una mejora en la seguridad de
las instituciones, personal docente y estudiantes se lograran mediante la
sensibilizacion en las instituciones, su estudio se bas6 en una exploracién
de campo, algunos carecen de conocimiento del tema paratodo el
personal vy estudiantes de la institucion, como resultado delo que
desencadena un mal actuar ante cualquier tipo de emergencia.
Pamplona, Pefia (7) Disefio e implementacion del plan de emergencias y
contingencias para la fundacion universitaria los libertadores. Bogota D.C.
2016. Resultados: Encontraron lineamientos para enfrentar a ciertos
desastres o situaciones de emergencia, se hizo un analisis de riesgo de
acuerdo a las conminaciones y susceptibilidades de la instituciéon, que

permite la valoracion de las posibles amenazasy la identificacion de
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diversas tacticas para mitigarlas, luego se encontrara el esquema
organizacional propuesto.

Universidad Pablo de Olavide (UPO) (8) Protocolo de actuacion y plan de
contingencia de la Universidad Pablo de Olavide frente al Coronavirus
Covid-19. Sevilla; 2020. Resultados: han ido monitoreando
continuamente la situacion y el desarrollo del Covid-19 con el propésito de
tener las acciones preventivas y de controles necesarios, segun los
lineamientos indicados porla Universidad Pablo de Olavide han
desarrollado Protocolos y planes de contingencia para sus necesidades de
la lucha de la comunidad universitaria contra el coronavirus Covid-19.
2.1.2. Antecedentes a nivel nacional

Universidad nacional de San Marcos (UNMSM) (9) Plan de contingencia
para prevenir la llegada y diseminacion de covid-19 en la facultad de
medicina. Lima; 2020. Resultados: ElI padecimiento causado
por coronavirus (COVID-19) es una afeccion viral reconocida por la
presencia de sintomatologia respiratoria de los cuales un 85 % de los casos
son leves y sintomas graves enun 15 %,y generalmente ocurre en
poblaciones susceptibles (personas con mas de 60 afos, personas que
tiene una enfermedad crénica o inmunosupresora) que se disemina a
través de gotas de secrecion nasal, al igual que otras
enfermedades respiratorias.

Ministerio de Salud (MINSA) (10) Planes de Accion Integrados para la
Prevencion, Control y Eliminacion de las Enfermedades Infecciosas
Desatendidas. Lima; 2011. Resultados: Las Enfermedades Infecciosas

Desatendidas (EID) influyen desfavorablemente a habitantes de zonas

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

donde existen situaciones sociales y econémicamente bajas, con precarios
recursos, baja educacién, casas inseguras, acceso limitado a servicios
basicos como son saneamiento basico y agua potable, areas de disidencia
o degradacion ambiental.

2.1.3. Antecedentes a nivel regional

Apaza et al (11) Caracterizacion de la infeccion SARVS covid-19 y la
neumonia en una region del Per(; 2020. Resultados: Se utilizaron pruebas
rapidas para confirmar la mayoria de los casos positivos de COVID-19, pero
no siempre fueron precisas para diagnosticar el virus porque no son muy
especificas y podrian provocar un aumento de contagios al involucrar a
pacientes con neumonia como sospechosos. Esto podria resultar en un
falso positivo para COVID-19 porque las manifestaciones clinicas de la
neumonia y del COVID-19 son similares, lo que podria dar lugar a datos
inexactos en el censo de COVID-19. A la fecha se han reportado mas de
3,000 casos positivos, siendo la ciudad de Juliaca la de mayor

concentracion de casos en nuestra region. Aunque esta enfermedad

progresa irremediablemente en la region no se prolifero violentamente
como en otras regiones y de alguna u otra manera el estilo de vida y las
caracteristicas altiplanicas surtieron a favor en esta contienda contra el
COVID-19.

Ledn (12) Relacidon del Covid19 y el estrés emocional en los padres de
familia de la Institucion Educativa Inicial de “Huellas de Lupita” de la ciudad
de Azangaro-2020. Resultados: El 40 % de los entrevistados tenia una
alta correlacion positiva entre COVID-19 yla angustia emocional de

los padres, al igual que el coeficiente de Pearson de manera positiva
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alta; se pudo identificar los sucesos y particularidades que causaron el
malestar emocional fueron identificados de la siguiente manera:
42,2% noticias falsas, seguido de sintomas

respiratorios 33,3%; la correlacion entre el estrésy las actividades

académicas de los pequenios fue alta 42% y moderada 24,44%.

2.2. MARCO TEORICO
1. Medidas preventivas
Son actos realizados para prevenir ante amenazas o posibles dafios que
puedan suscitarse, en el campo de la salud estas acciones nos sirven para
evitar enfermedades con ayuda de los planes de contingencia o protocolos,
ayudando asi a disminuir el riesgo tanto a nivel individual, familiar y
poblacional.
1.1. Aspectos socio demogréficos.
Son todas los aspectos o caracteristicas que describen a las personas y
la sociedad, las cuales se pueden analizar como son el sexo, edad, estado
civil, religion, nivel educativo entre otros.
1.1.1. Tipos de familia:
De acuerdo al Censo Nacional de Poblacion y Vivienda del 2017, de
acuerdo con los tipos de hogar, la familia nuclear resulta ser el mas
numeroso, el segundo tipo es el hogar extendido o también conocido como
ampliado con el 20,6%, mientras que los hogares extensos monoparentales
representan una tasa de 17,5% y en la familia monoparental en donde los
hijos (as) viven con un solo integrante de la pareja quien se hace cargo de

la jefatura y representan un 13,7% del total de hogares. (13
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1.1.2. Religion.

Ante la resiliencia la religion apoya de manera positiva a recuperarse las
personas a hacer frente esta problematica de la enfermedad, a sobrellevar
la pérdida de un ser querido, a lidiar en momentos arduos, por ello
la religion es de importancia y numerosas personas confian en la religion
en situaciones negativas teniendo en cuenta que Dios los guia,
los respalda o muchos simplemente se dan por vencidos y le dejan al
nombrado dicho “sera lo que Dios diga”, siendo muchas agrupaciones
religiosas, pero la mas conocida en el Peru es la catdlica, ademas de la
adventista, mormones, testigos de Jehova. %

1.2. Medidas externas de bioseguridad.

1.2.1. Uso de cubre bocas y/o mascarillas.

El uso de estas mascarillas tiene su procedimiento para ponerse y sacarse,
amerita cumplir todo el protocolo con el fin de no contaminarse, es
importante no estar agarrdndose la mascarilla estando fuera puesto que
podriamos estar contaminando las manos y con ellas mismas estamos
agarrando a cada momento la mascarilla, este debe cubrir toda la nariz, la
boca y no bajarse por debajo de la nariz, ponerse por debajo del cuello o
encima la cabeza, simplemente ya no cumple su funcién, en estas épocas
de pandemia es indispensable usar las mascarillas, si las personas estan
con gripes, estornudos o tos tienen que ponerse de manera obligatoria la
mascarilla, cuando se cuida a alguien de quien se presuma infeccién. 19
1.2.2. Tipo de mascarilla o tapabocas.

Una mascara quirdrgica médica es untipo de equipo de proteccion,

también conocido como barbijo, cubre bocas o tapaboca es un tipo de
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mascara auto filtrante o mascarilla comunmente empleado por médicos y
profesionales de la salud para disminuir el peligro de contraer infecciones,
y las mascarillas quirdrgicas no solo contienen microorganismos de la boca
y hariz, sino también a la poblacion durante el coronavirus en lugares
publicos para combatir el brote de la pandemia de Covid. (16)

1.2.3. Desinfeccion de manos.

Solo hay una forma de dominar el contagio de diversas enfermedades ha
sido mediante la desinfeccién y lavado de manos, la forma como se mueve
el virus es de persona a persona y mediante las manos, una mano
contaminada al tocar nuestra nariz, nuestra vista o boca de hecho el agente
viral ingresara con facilidad desencadenando la enfermedad, por ello se
debe garantizar la desinfeccion de manos y todo lo que se toca para evitar
el contagio. 7

1.2.4. Distancia social.

La Unica manera de controlar esta pandemia es mantenerse lejos unos de
otros, esto para evadir la expansion del virus, estd demostrado que la Unica
manera de evitar la difusién del virus es a través de que las personas
mantengan por lo menos un metro de distancia, pero la irresponsabilidad
viene contribuyendo al incremento de la pandemia, han sido consideradas
como las medidas extremas sugeridas a inicios de la pandemia fue el
distanciamiento social, el virus para multiplicarse se necesita la cercania de
las personas para multiplicar de esta forma el virus, una persona infectada
mediante la respiracion, mediante la conversacion, simplemente contagia
con facilidad a todos. 18

1.2.5. Comunicacioén con el entorno.
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La Unica manera de seguir en contra de la propagacion del virus, educar
continuamente sobre todo el proceso de contagio, diagndstico y tratamiento
es muy importante hacia la poblacion, para que apoyen en el control de la
diseminacién del virus, todos tienen que tener el conocimiento suficiente
para disminuir la diseminacion en el entorno de este virus, especialmente
en el entorno familiar, de amigos, de vecinos, por lo que amerita brindar
informacion certera a las personas en cuanto a los peligros para la salud
gue representa el COVID-19, lamentablemente los medios del Facebook, y
otros medios no oficiales difunden muchas veces informacion falsa, hasta
de tratamientos falsos que lo Unico que hacen es complicar la situacion de

los pacientes. (19

1.3. MEDIDAS INTERMEDIAS DE BIOSEGURIDAD EN CASA.

1.3.1. Desinfeccién de los zapatos.

Una de las pautas importantes para entrar a una casa después de estar en
la calle es, la desinfeccion de forma general, teniendo en cuenta también el
calzado e incluso imitar quizas la forma en que otras culturas se cambian
el calzado al ingreso de su vivienda para evitar la propagacion de
coronavirus. 0

1.3.2. Desinfeccion de ropa al ingreso de la calle.

Lamentablemente los virus circulan entre nosotros, y estos virus se suelen
pegar y viajar de persona a persona en la ropa, desde que comenzo a
propagarse el COVID-19 en la poblacion de Wuhan (China), esto sucede
cuando las personas circulan entre las calles especialmente de personas

infectadas que al toser, estornudar o hablar expulsaran el virus, por lo que
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viajaran la ropa o en otros materiales que se llevan a la casa, también es de
suma  importancia el cambiarse de  ropacuando  salimos para
evitar llevar el virus al hogar asi mismo se insiste en lavarse las manos de
una manera correctacon jabon y agua a chorro minimamente por
20 segundos a fin dereducir el peligrode contagio mediante la
higienizacion de manos y superficies de nuestro hogar. ¢V

1.3.3. Desinfeccion de todas las compras ingresadas al hogar.

En épocas donde el virus viaja por todo lugar y en todas las cosas, es
importante mantener una limpieza de todos los productos que ingresaran
al hogar, puesto que no sabemos quiénes los manipularon, podrian estar
circulando los virus entre las cosas, conociendo que los virus permanecen
varios dias en carton, plastico, y todos los productos incluidos en las frutas
y verduras si no se tiene buena higiene, ademas de por si es importante
mantener una limpieza de todos los alimentos antes de consumirlos. 2
1.3.4. Frecuencia de desinfeccion.

El numero de veces de limpieza no es minimizado se debe incidir en la
limpieza e higiene de todo lo que ingresa al hogar debemos de realizar
la desinfeccion de comida y articulos adquiridos en centros de abastos o
puntos de entrega es importante actuar como protocolo para impedir la
proliferacion del Covid-19 en el hogar, este protocolo de limpieza dentro del
hogar debe establecerse para ingresar a la casa sin excluir la desinfeccion
de talegas o coches de mercado, en la casa se debe contar con un
pulverizador con 20 ml equivalente a 4 cucharaditas de lejia disueltas en

un litro de agua. @3
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1.4. MEDIDAS INTERNAS DE DESINFECCION DENTRO LA CASA.
1.4.1. Lugar de desinfeccion en la casa.

Todos los hogares han acondicionado un espacio para realizar una
desinfeccidon general antes de ingresar al hogar, en este lugar de
preferencia debe contener agua con alcohol o lejia o algun desinfectante,
un lugar para lavarse las manos, un espacio para desinfectar las cosas
comparadas al ingresar al domicilio, se debe asegurar de escoger un sitio
en el cual las personas puedan desinfectarse y las cosas que ingresan a la
casa es aun mas crucial seleccionar un lugar amplio para las personas
gue vienen a la casa a cambiarse de ropa, especialmente realizarse la
higiene de manos y la permuta de calzados o desinfectarlos.

1.4.2. Desinfeccion de los pisos de la casa.

Se sugiere limpiar el piso de las viviendas para prevenir la difusion del virus
dentro del hogar, esto es muy importante si se cuenta con nifios, incluso
ayudara a disminuir enfermedades infecciosas especialmente las diarreas,
se ha protocolizados algunas recomendaciones para la limpieza dentro del
hogar, esto en razén a disminuir el riesgo dentro del hogar, asi mismo se
sugiere no usar demasiados ingredientes desinfectantes puede aumentar
el riesgo de intoxicacidbn por vapor e incluso quemaduras enla piel y
mucosas. De la misma manera tampoco se recomienda mezclar
lejia con limpiadores de pisos  ya que se desconocen sus
ingredientes y riesgos. Es recomendable que durante cada proceso de
limpieza se haga uso de guantes gruesos parafregar 0 guantes

desechables. @4
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1.4.3. Desinfeccion de utensilios.

Es importante un buena limpieza de los servicios ya que garantiza la
eliminacién del virus, la presencia de ciertos detergentes ayudan a arrasar
con la propagacion de estos problemas, en estos tiempos en los que
el coronavirus puede entrar en el hogar, lo mejor es aconsejar a las
personas que bajo ningln concepto compartan platos, vasos, cubiertos
o efectos personales, ya que podriamos estar contagiados puesto que
muchas personas son asintomaticas del coronavirus y facilmente
podriamos infectar a un familiar de riesgo con enfermedad crénica. @

2. CONOCIMIENTOS POR CORONAVIRUS COVID-19.
Conocimiento.

El conocimiento es  un conglomerado de datos recolectados por
experiencias, resultados de estudios, que son almacenadas por todas las
experiencias y aprendizajes que sirven como base de ciertos principios, a
mas informaciébn mayor conocimiento, a mayor experiencia mayor
conocimiento, este conocimiento puede ser empirico, cientifico,
la percepcién sensorial es el origen del conocimiento, seguido
del entendimiento y concluye con la razon.

COVID-19.

El virus, llamado asi porque fue descubierto en China en el afio 2019, se

propaga principalmente a través de contacto directo con gotitas en el aire y

puede durar horas en superficies. (29
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Sintomas del COVID-19.

Esta enfermedad es caracterizada por manifestar tos, fiebre y en especial
insuficiencia respiratoria, siendo unos cuantos, de los sintomas, en casos
muy fuertes, el contagio puede ocasionar neumonia o dificultad respiratoria,
y en otras circunstancias, llega a ser letal, para saber si estamos ante
el COVID-19 es de importancia descartarla a través de una prueba rapida o
hisopados nasofaringeos para poderlo diagnosticar, por lo cual es
necesario identificarlo prudentemente. ©7)

La Organizacion Mundial de la Salud describe al Covid-19 como una
pandemia global, este hecho no significa que el virus se ha vuelto
mas mortal, debido a que su distribucidén geografica se ha extendido a nivel
mundial y la UNICEF hamanejado esta enfermedad durante todo
el proceso de una forma consciente de que este virus se propaga en todos
los grupos etarios resultando mas mortal en los ancianos e individuos con
morbilidad asociada. %8

Como prevenirlo.

La higiene de manos es la operacién mas asequible y sencilla. El lavado
frecuente de manos con agua y jabén o desinfectantes para manos a base
de alcohol puede mantener bajo control la enfermedad del coronavirus,
Otra precaucion es cubrirse al toser o estornudar con el codo doblado o
con un pafuelo desechabley desechar el pafiuelo desechable en un
basurero cerrado. Es crucial eludir el contacto directo

con personas que tengan sintomas de gripe o resfriado. 29
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2.1. MARCO CONCEPTUAL
2.3.1. Coronavirus.
Son una extensa familia de virus que causan varias patologias, atacando
generalmente al sistema respiratorio con alza térmica y manifestaciones
respiratorias como dificultad al respirar y tos. En los casos mas fuertes,
podrian causan sindrome respiratorio agudo severo, neumonia,
insuficiencia renal y la muerte. 0
2.1.1. Desinfeccion.
Un proceso que utiliza métodos fisicos o quimicos para destruir, inactivar,
matar o inhibir la mayor cantidad de microorganismos presentes en
el entorno natural; asi, dependiendo del agente antibacteriano utilizado
conseguiremos un efecto de desinfeccion o esterilizacién adecuado. GV
2.1.2. Fiebre.
Es uno de los sintomas clinicos mas comunes de muchas enfermedades
humanas, especialmente las contagiosas, la cual se caracteriza por una
temperatura corporal que suele ser medida en la piel, la cual resulta por
encima de 37°C. Investigaciones sobre los avances médicos recientes en
la medicina evolutiva sugiere que la fiebre también es un
comportamiento que ayuda al cuerpo a combatir invasores extrafios. 2
2.1.3. Insuficiencia respiratoria.
Esta es un padecimiento que compromete la respiracion y ocurre cuando
los pulmones no tienen la capacidad de llevar suficiente oxigeno al torrente
sanguineo y se acumula CO2. Consecuentemente a la elevacion de CO2
En el organismo se puede perjudicar tejidos y 6rganos al bloquear o

retrasar el suministro de oxigeno al organismo. ©3
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2.1.4. Prevencion.

Son aquellas acciones tomadas para disminuir la probabilidad de padecer
una enfermedad o condicion. Por ejemplo, la prevencion del cancer se
consigue evitando los factores de riesgo (como el consumo de
tabaco, la obesidad, la ausencia de actividad fisica y la exposicion a la
radiacion) y mejorar los factores protectores (como la practica regular de
ejercicio fisico, tener una dieta y peso saludable). ¢4

2.1.5. Propagacion.

Es la difusién de agentes infecciosos, de individuo a individuo, en el caso
del coronavirus se da al expulsar las gotas respiratorias que se expulsan al
estornudar o con la tos, las cuales pueden ser depositadas en la nariz, ojos

o boca de personas que estén alrededor de la persona infectada. ¢
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CAPITULO I

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION.

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION
Corresponde al disefio de investigacion no experimental, ya que solamente
se observaron las variables de estudio.
Segun Hernandez, Fernandez y Baptista, el estudio tuvo un disefio
descriptivo transversal gue tuvo como objetivo explorar, describir y analizar
variables, recolectando datos en un anico momento y tiempo.

Esquema:

Ox

/

N

Oy

M: Poblacion de riesgo.
OX: Plan de contingencia familiar
OY: Riesgo de contagio por coronavirus

R: Relacion entre las variables
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3.2. METODO DE LA INVESTIGACION

El método de acuerdo con Hernandez Sampieri, corresponde al método

hipotético — deductivo con enfoque cuantitativo.

El método para ejecutar en la investigacion fue:

1. Se ha solicitado autorizacion al Centro de Salud del barrio San Antonio
de la ciudad de Puno.

2. Se ha coordinado con las familias para aplicar los instrumentos,
teniendo un poco de dificultad puesto que algunas familias no quisieron
participar por mantener las acciones preventivas frente al COVID.

3. Se ha solicitado el consentimiento informado dela poblacion del
estudio de intervencion.

4. Se ha recolectado los datos con apoyo de 2 personas, logrando aplicar
un promedio de 9-12 instrumentos por dia.

5. Se proporcion6 orientacion y asesoramiento de forma individualizada y
grupal segun los objetivos de la investigacion.

6. Presentacion de resultados obtenidos.

3.3. POBLACION Y MUESTRA
Poblacién:
La poblacién se conformé por todas las familias con residencia en el barrio
San Antonio de la ciudad de Puno, considerando el censo del INEI se
calcula que son un promedio de 27894 habitantes, en el 2020 segun los

reportes que tienen el presidente de dicho barrio.
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Muestra:
Se trabajara utilizando la siguiente formula estadistica:
N (Z%/2)2
ONE?2 + (Z%/2)2

N = Cantidad (_j,e poblacién objetivo (promedio 27894
de poblacion)

(Za/2)? = Nivel de confianza 1.96
E = Prec_ls_lon (error muestral maximo 0.05
admisible)
27894 196 2
n= 2
9 27894 0.05 1.96 2
= 27894 * 3.842
9 27894 0.003 ,+ 3.842

107157.5904

627.615 + 3.842
107157.59
631.4566
n= 169.699058
n= 170

Criterio de inclusion:
- Poblaciones mayores de 18 afos con residencia en el barrio San
Antonio.

- Poblacién que acepten participar de la investigacion.
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Criterio de exclusion:
- Personas con un estado de conciencia limitado.

- Formularios con datos incorrectos.

3.4. TECNICAS, E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Variable 1. Medidas preventivas
Técnica:
Se utilizé la entrevista para obtener datos de la variable independiente a la
poblacién de estudio.
Instrumentos:
Para la variable 1 se empled la guia de entrevista, propia del investigador,
para analizar las medidas preventivas.
Variable 2: Conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias
Técnica:
Se utilizé la entrevista para valorar los conocimientos sobre el coronavirus
en la poblacion de estudio.
Instrumentos:
Para la variable 2 se utilizé la guia de entrevista, propias del investigador,

y valorar el nivel de conocimientos sobre este tema de actualidad.

3.5. VALIDACION DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS
La informacién obtenida fue guardada en una base de datos utilizando el
paquete de software estadistico SPSS v.22.0. Se utiliz6:
a) Estadisticos descriptivos que combinan datos de variables cualitativas

expresadas en frecuencias absolutas y relativas (porcentajes).
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b) Estadistica analitica, en la que se empleo la prueba de Chi cuadrado
de Mantel Haenszel, paracomparar o relacionardos variables
cualitativas, considerando un valor p < 0.05 como estadisticamente

significativo.

__ >.(Fo_Fe)’
T Fe

Donde:

X? = Chi Cuadrada

Fo = Frecuencia Observada
Fe = Frecuencia Esperada

> = Sumatoria

3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.
Se acudié al comando COVID de Puno para que colaboren con la
validacion por juicio de expertos de los instrumentos, quienes realizaron las
observaciones respectivas y puedan certificar la validez.
Para la confiabilidad de los instrumentos se midié a través del alfa de
Cronbach.

Tabla 01 Estadisticas de fiabilidad

Alfade  Alfa de Cronbach basada en N de
Cronbach elementos estandarizados elementos

0.783 0.794 15
Fuente: Propia

En la tabla N° 01, cuantificamos la confiabilidad del instrumento de la

variable independiente a través del alfa de Cronbach, donde se puede

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

observar que tiene un aceptable nivel de confiabilidad, evidenciando su
fiabilidad del instrumento de medidas preventivas (anexo 1).

Tabla 02 Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
.099 21

Fuente: Propia

En la tabla N° 02, cuantificamos la confiabilidad del instrumento de la
variable dependiente a través del alfa de Cronbach, donde se puede
observar que tiene un excelente nivel de confiabilidad, evidenciando su

fiabilidad del instrumento de nivel de conocimientos (anexo 2)

3.7. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS.

Los datos fueron recolectados con un poco de dificultad, por la coyuntura
del momento, algunas familias se negaban de participar en la entrevista.
Asimismo, se tuvo el apoyo de 2 personas, logrando entrevistar un
promedio de 9-12 familias por dia, siendo almacenados en la base de datos
del software SPSS v.22.0.

Los resultados encontrados como respuesta a la investigacién fueron
procesados en una base de datos, lo cuales permitié construir las
respectivas tablas estadisticas para la presentacién de los resultados y su
analisis cualitativo respectivo segun los objetivos e hip6tesis planteados en

esta investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS.

El objetivo general planteado en esta investigacion es: Analizar las medidas
preventivas relacionadas con los conocimientos sobre coronavirus COVID-
19 en familias del barrio San Antonio de la ciudad de Puno en el 2020.

Las medidas preventivas relacionadas con los conocimientos sobre
coronavirus COVID-19 en familias del barrio San Antonio de la ciudad de
Puno en el 2020 fueron: aspectos socio demograficos, medidas externas
de bioseguridad, medidas intermedias y medidas internas de bioseguridad,
todas las variables de estudio analizadas estadisticamente fueron
significativas p<0,05, con lo que comprobamos nuestra hipétesis planteada

en esta investigacion.
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Tabla 03 Tipo de familia relacionados con los conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San Antonio

de la ciudad de Puno en el 2020.

Nivel de conocimientos sobre COVID-19 Total
Tipos de familia Bueno Regular Deficiente
N° % N° % N° % N° %

Monoparental 6 3.53 17 10.00 0 0.00 23 13.53
Nuclear 23 13.53 51 30.00 2 1.18 76 44.71
Ampliada 6 3.53 34 20.00 12 7.06 52 30.59
Reconstituida 0 0.00 12 7.06 7 412 19 11.18
Total: 35 20.59 114 67.06 21 12.35 170 100.00
Fuente: Guia de entrevista.

X2ca= 32,720 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 12,592 Gl= 6 RELACION ENTRE VARIABLES
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El primer objetivo especifico planteado en esta investigacion es: Analizar las
medidas preventivas relacionadas con los conocimientos sobre coronavirus
COVID-19 en familias del barrio San Antonio de la ciudad de Puno en el 2020.
En la tabla N° 03, describimos la variable tipo de familia, donde podemos
observar que el 44,71% tienen familia nuclear, un 30,59% tienen familia
ampliada, un 13,53% tiene familia monoparental, y un 11,18% tiene familia
reconstituida.

De la poblacion de estudio que tiene nivel de conocimientos deficiente sobre
COVID-19 un 7,06% tiene familia ampliada, también un 4,12% tiene familia
reconstituida, y un 1,18% tiene familia nuclear; De la poblacién de estudio que
tiene nivel de conocimientos regular sobre COVID-19 un 30% tiene familia
nuclear, también un 20% tiene familia ampliada, un 10% tiene familia
monoparental, y un 7,06% tiene familia reconstituida.

A la comprobacién de hipétesis estadisticamente se tiene una X2:3=32,720
mayor que la X2%ap=12,592, para GI=6, con una probabilidad de p=0,000, es
significativa, la variable: tipo de familia tiene relacion con el nivel de
conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San Antonio
de la ciudad de Puno en el 2020.

La Organizacion Panamericana de la Salud desempefia un papel de liderazgo
como organismo de salud especializado en las Américas y como oficina regional
de la Organizacion Mundial de la Salud. Proporcionando coordinacién y la
asistencia necesaria para combatir la diseminacién del COVID-19 con el objetivo
claro de salvar vidas y proteger a los mas vulnerables, incluyendo al personal de
la salud, con una cobertura en 51 paises y territorios de las Américas,
considerando que esta pandemia ha tenido un inicio abrupto practicamente

afectando en todo el mundo, con consistencias mortales en la poblacion.
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Tabla 04. Religion relacionados con los conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San Antonio de la

ciudad de Puno en el 2020.

Nivel de conocimientos sobre COVID-19

i Total
Religion -
Bueno Regular Deficiente
N° % N° % N° % N° %

Catolica 15 8.82 54 31.76 0 0.00 69 40.59
Evangélica 10 5.88 19 11.18 0 0.00 29 17.06
Mormon 10 5.88 31 18.24 2 1.18 43 25.29
Adventista 0 0.00 9 5.29 9 5.29 18 10.59
Otras 0 0.00 1 0.59 10 5.88 11 6.47
Total: 35 20.59 114 67.06 21 12.35 170 100.00
Fuente: Guia de entrevista.

X2ca= 106,415 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 15,507 Gl= 8 RELACION ENTRE VARIABLES
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En la tabla N° 04, describimos la variable religién, donde podemos observar que
el 40,59% refiere que es catdlico, un 25,29% refiere que es mormon, un 17,06%
refiere que es evangélica, un 10,59% refiere que es adventista, y un 6,47%
refiere que tiene otra religion.

De la poblacién de estudio que tiene nivel de conocimientos deficiente sobre
COVID-19 un 5,88% refiere que tiene otra religion, también un 5,29% refiere que
es adventista, también un 1,18% refiere que es mormén; De la poblacion de
estudio que tiene nivel de conocimientos regular sobre COVID-19 un 31,76%
refiere que es catodlica, también un 18,24% refiere que es mormén, y un 11,18%
refiere que es evangélica.

A la comprobacion de hipotesis estadisticamente se tiene una X2:3=106,415
mayor que la X?a=15,507, para GI=8, con una probabilidad de p=0,000, es
significativa, la variable: religion tiene relacion con el nivel de conocimientos
sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San Antonio de la ciudad de
Puno en el 2020.

Lamentablemente estamos enfrentando la cuarta ola de la pandemia de la
COVID-19, donde aun preocupa la situacion, buscando soluciones alternas para
evitar una transmision masiva y, por ello, se convirtié6 en un problema de salud
publica por el impacto negativo que se presentd a nivel del mundo, de alli la
promocion de la salud representa una actividad primordial en la prevencion de la

COVID-19.
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Tabla 05. Uso de cubre bocas y/o mascarilla relacionados con los conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del

barrio San Antonio de la ciudad de Puno en el 2020.

Nivel de conocimientos sobre COVID-19

Uso de cubre bocas y/o Total
mascarilla Bueno Regular Deficiente
N° % N° % N° % N° %

Adecuado (cubre nariz'y 34 20.00 108 63.53 3 1.76 145 85.29
boca)
Inadecuado (no cubre nariz 1 0.59 6 3.53 18 10.59 25 14.71
y boca)
Total: 35 20.59 114 67.06 21 12.35 170 100.00
Fuente: Guia de entrevista.

X2ca= 96,438 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 5,991 Gl= 2 RELACION ENTRE VARIABLES
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El segundo objetivo especifico planteado en esta investigacion es: Relacionar las
medidas externas de bioseguridad (fuera de casa) con los conocimientos sobre
coronavirus COVID-19 en familias del barrio San Antonio de la ciudad de Puno.
En la tabla N° 05, describimos la variable uso de cubre bocas y/o mascarilla,
donde podemos observar que el 85,29% usa de manera adecuado (cubre nariz
y boca), y un 14,71% usa de manera inadecuado (no cubre nariz y boca).

De la poblacién de estudio que tiene nivel de conocimientos deficiente sobre
COVID-19 un 10,59% usa de manera inadecuado (no cubre nariz y boca),
también un 1,76% usa de manera adecuado (cubre nariz y boca); De la poblacién
de estudio que tiene nivel de conocimientos regular sobre COVID-19 un 63,53%
usa de manera adecuado (cubre nariz y boca), también un 3,53% usa de manera
inadecuado (no cubre nariz y boca).

A la comprobacién de hipétesis estadisticamente se tiene una X2:3=96,438
mayor que la X%a=5,991, para GI=2, con una probabilidad de p=0,000, es
significativa, la variable: uso de cubre bocas y/o mascarilla tiene relacién con el
nivel de conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San
Antonio de la ciudad de Puno en el 2020.

Desde la OMS aun recomiendan las medidas preventivas de evitar el incremento
de la COVID-19 para evitar el incremento de mortalidad y morbilidad, a pesar de
tener las vacunas aun se tiene que corregir los estilos de vida en la poblacion

mediante las mejoras de la calidad de vida, y las medidas preventivas.
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Tabla 06 Tipo de mascarilla o tapabocas relacionados con los conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio

San Antonio de la ciudad de Puno en el 2020.

Nivel de conocimientos sobre COVID-19

Tino d " Total
Ipo de mascartiia o Bueno Regular Deficiente
tapabocas
N° % N° % N° % N° %

N95/quirargico 29 17.06 16 9.41 8 4.71 53 31.18
Mascarilla higienica de alta 6 3.53 76 44.71 9 5.29 91 53.53
eficacia
Tela simple 0 0.00 21 12.35 4 2.35 25 14.71
Otros 0 0.00 1 0.59 0 0.00 1 0.59
Total: 35 20.59 114 67.06 21 12.35 170 100.00
Fuente: Guia de entrevista.

X2ca= 60,808 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 12,592 Gl= 6 RELACION ENTRE VARIABLES
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En la tabla N° 06, describimos la variable tipo de mascarilla o tapabocas, donde
podemos observar que el 53,53% usa mascarilla higiénica de alta eficacia, un
31,18% usa mascarilla N95/quirargico, un 14,71% usa mascarilla de tela simple,
y un 0,59% usa otro tipo de mascarilla.

De la poblacién de estudio que tiene nivel de conocimientos deficiente sobre
COVID-19 un 5,29% usa mascarilla higiénica de alta eficacia, también un 4,71%
usa mascarilla N95/quirargico, y un 2,35% usa mascarilla de tela simple; De la
poblacién de estudio que tiene nivel de conocimientos regular sobre COVID-19
un 44,71% usa mascarilla higiénica de alta eficacia, también un 12,35% usa
mascarilla de tela simple, y un 9,41% usa mascarilla N95/quirdrgico.

A la comprobacién de hipétesis estadisticamente se tiene una X2:3=60,808
mayor que la X2%ap=12,592, para GI=6, con una probabilidad de p=0,000, es
significativa, la variable: tipo de mascarilla o tapabocas tiene relacion con el nivel
de conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San
Antonio de la ciudad de Puno en el 2020.

La OMS ha sefialado que aun no culmino la pandemia, por el contrario, se vienen
sumando otras enfermedades por lo que se debe continuar educando a la
poblacién en cuanto a medidas de prevencién, primordialmente sobre el uso de
la mascarilla puesto que a pesar de contar con vacunas aun se siguen
enfermando pacientes con este problema, la idea de las vacunas es evitar que

el paciente ingrese a UCI.
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Tabla 07. Desinfeccién de manos relacionados con los conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San

Antonio de la ciudad de Puno en el 2020.

Nivel de conocimientos sobre COVID-19

Desinf i6n d Total
esinteccion de manos Bueno Regular Deficiente
N° % N° % N° % N° %

Alcohol 95% 29 17.06 16 9.41 0 0.00 45 26.47
Alcohol 70% 6 3.53 36 21.18 5 2.94 47 27.65
Lavado de manos con agua 0 0.00 56 32.94 12 7.06 68 40.00
y jabon
Lavado de manos solo con 0 0.00 6 3.53 4 2.35 10 5.88
agua
Total: 35 20.59 114 67.06 21 12.35 170 100.00
Fuente: Guia de entrevista.

X2.a= 82,640 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2ap= 12,592 Gl= 6 RELACION ENTRE VARIABLES
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En la tabla N° 07, describimos la variable desinfeccion de manos, donde
podemos observar que el 40% refiere que usa el lavado de manos con agua y
jabén, un 27,65% refiere que usa alcohol 70%, un 26,47% refiere que usa alcohol
95%, y un 5,88% refiere que usa el lavado de manos solo con agua.

De la poblacién de estudio que tiene nivel de conocimientos deficiente sobre
COVID-19 un 7,06% refiere que usa lavado de manos con aguay jabon, también
un 2,94% refiere que usa alcohol 70%, y un 2,35% refiere que usa el lavado de
manos solo con agua; De la poblacibn de estudio que tiene nivel de
conocimientos regular sobre COVID-19 un 32,94% refiere que usa el lavado de
manos con agua y jabon, también un 21,18% refiere que usa alcohol 70%, y un
9,41% refiere que usa alcohol 95%.

A la comprobacién de hipétesis estadisticamente se tiene una X2:3=82,640
mayor que la X?%ap=12,592, para GI=6, con una probabilidad de p=0,000, es
significativa, la variable: desinfeccion de manos tiene relacién con el nivel de
conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San Antonio
de la ciudad de Puno en el 2020.

La medida mas eficaz como prevencion de muchas enfermedades siempre ha
sido una correcta higiene de manos en toda la poblacion, en cuanto a las
circunstancias de valores y cultura en los que vive una persona, es importante
inculcar las medidas de higiene de manos con el propdsito de disminuir el peligro
de contagio por enfermedades infecciosas y virales especialmente, asi como el

COVID-19.
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Tabla 08. Distancia social relacionados con los conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San Antonio de

la ciudad de Puno en el 2020.

Nivel de conocimientos sobre COVID-19

. . . Total
Distancia social
Bueno Regular Deficiente
N° % N° % N° % N° %

Camina por lugares 0 0.00 35 20.59 16 9.41 51 30.00
concurridos (chocan)
Estan a mas de 1,5 mt 21 12.35 66 38.82 5 2.94 92 54.12
No tengo contacto con 14 8.24 13 7.65 0 0.00 27 15.88
personas ajenas
Total: 35 20.59 114 67.06 21 12.35 170 100.00
Fuente: Guia de entrevista.

X2%a= 47,136 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2ap= 9,488 Gl= 4 RELACION ENTRE VARIABLES
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En la tabla N° 08, describimos la variable distancia social, donde podemos
observar que el 54,12% refiere que en la distancia esta a mas de 1,5 mt., un 30%
refiere que camina por lugares concurridos (chocan), y un 15,88% refiere que no
tiene contacto con personas.

De la poblacién de estudio que tiene nivel de conocimientos deficiente sobre
COVID-19 un 9,41% refiere que camina por lugares concurridos (chocan),
también un 2,94% refiere que en la distancia esta a mas de 1,5 mt; De la
poblacién de estudio que tiene nivel de conocimientos regular sobre COVID-19
un 38,82% refiere que estdn a mas de 1, 5 mt de distancia, también un 20,59%
refiere que camina por lugares concurridos (chocan), y un 7,65% refiere que no
tiene contacto con personas.

A la comprobacién de hipétesis estadisticamente se tiene una X2:3=47,136
mayor que la X%a,=9,488, para Gl=4, con una probabilidad de p=0,000, es
significativa, la variable: distancia social tiene relacion con el nivel de
conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San Antonio
de la ciudad de Puno en el 2020.

Hasta ahora practicamente se ha reactivado el 100% de actividades socialmente,
donde inclusive las discotecas que son lugares cerrados ya ignoran sobre el
aforo, por lo que nuevamente se viene amenazando los casos nuevos de COVID-
19 en la poblacion, incrementdndose casos de COVID-19 de manera alarmante,

pero sin embargo ya no es tan mortal como lo era antes durante la pandemia.
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Tabla 09. Comunicacion con el entorno relacionados con los conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio

San Antonio de la ciudad de Puno en el 2020.

Nivel de conocimientos sobre COVID-19

Comunicacion con el Total
entorno Bueno Regular Deficiente

N° % N° % N° % N° %

Las personas hablan con

) . 20 11.76 25 14.71 2 1.18 47 27.65

mascarilla bien colocada
Las personas hablan con 14 8.24 77 45.29 6 3.53 97 57.06
mascarillas inadecuadas
Las personas hablan sin 1 0.59 12 7.06 13 7.65 26 15.29
mascarilla
Total: 35 20.59 114 67.06 21 12.35 170 100.00
Fuente: Guia de entrevista.

X2.a= 56,890 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2%a= 9,488 Gl= 4 RELACION ENTRE VARIABLES
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En la tabla N° 09, describimos la variable comunicacion con el entorno, donde
podemos observar que el 57,06% refiere que las personas hablan con
mascarillas inadecuadas, un 27,65% refiere que las personas hablan con
mascarilla bien colocada, y un 15,29% refiere que las personas hablan sin
mascarilla.

De la poblacién de estudio que tiene nivel de conocimientos deficiente sobre
COVID-19 un 7,65% refiere las personas hablan sin mascarilla, también un
3,53% refiere que las personas hablan con mascarillas inadecuadas, y un 1,18%
refiere que las personas hablan con mascarilla bien colocada; De la poblacion
de estudio que tiene nivel de conocimientos regular sobre COVID-19 un 45,29%
refiere que las personas hablan con mascarillas inadecuadas, también un
14,71% refiere que las personas hablan con mascarilla bien colocada, y un
7,06% refiere que las personas hablan sin mascarilla.

A la comprobacion de hipétesis estadisticamente se tiene una X2:3=9,488 mayor
que la X245=9,488, para Gl=4, con una probabilidad de p=0,000, es significativa,
la variable: comunicacion con el entorno tiene relacion con el nivel de
conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San Antonio
de la ciudad de Puno en el 2020.

Los estilos de vida y la prevencion del COVID-19 ha conllevado a incrementar
los conocimientos y la informacion, el dilema esta en un déficit de practica de las
medidas preventivas sobre la COVID-19, especialmente en los adultos de 20 a

59 afios de edad que son los que estan mas expuestos a contraer este problema.
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Tabla 10. Desinfecta la suela de los zapatos relacionados con los conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del

barrio San Antonio de la ciudad de Puno en el 2020.

Nivel de conocimientos sobre COVID-19

Desinfecta la suela de los Total
zapatos Bueno Regular Deficiente
N° % N° % N° % N° %
Con agua con lejia 24 14.12 53 31.18 0 0.00 77 45.29
Con agua con detergente 8 4.71 6 3.53 1 0.59 15 8.82
Solo limpio los zapatos 2 1.18 26 15.29 11 6.47 39 22.94
No es necesario 1 0.59 29 17.06 9 5.29 39 22.94
Total: 35 20.59 114 67.06 21 12.35 170 100.00

Fuente: Guia de entrevista.

X%ca= 46,134

o)
1l

0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 12,592 Gl= 6 RELACION ENTRE VARIABLES
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El tercer objetivo especifico planteado en esta investigacion es: Estudiar las
medidas intermedias de bioseguridad (al ingresar a casa) relacionadas con los
conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San Antonio
de la ciudad de Puno.

En la tabla N° 10, describimos la variable desinfecta la suela de los zapatos,
donde podemos observar que el 45,29% refiere que desinfecta los zapatos con
agua con lejia, un 22,94% refiere que solo limpia los zapatos, un 22,94% refiere
gue no es necesario desinfectar los zapatos, y un 8,82% refiere que desinfecta
los zapatos con agua con detergente.

De la poblacion de estudio que tiene nivel de conocimientos deficiente sobre
COVID-19 un 6,47% refiere que solo limpia los zapatos, también un 5,29% refiere
gue no es necesario desinfectar los zapatos, y un 0,59% refiere que desinfecta
los zapatos con agua con detergente; De la poblacidén de estudio que tiene nivel
de conocimientos regular sobre COVID-19 un 31,18% refiere que desinfecta los
Zapatos con agua con lejia, también un 17,06% refiere que no es necesario, y un
15,29% refiere que solo limpio los zapatos.

A la comprobaciéon de hipotesis estadisticamente se tiene una XZ%.a=46,134
mayor que la X?%ap=12,592, para GI=6, con una probabilidad de p=0,000, es
significativa, la variable: desinfecta la suela de los zapatos tiene relacion con el
nivel de conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San
Antonio de la ciudad de Puno en el 2020.

Es primordial desinfectar toda la ropa que ingresa de la calle especialmente el
cambio de ropa, en paises como JapoOn y otros paises practican la cultura de
quitarse los zapatos en la puerta de ingreso a la casa no se puede ingresar los
zapatos hasta dentro del hogar, considerando de que tienen muchos
microorganismos, ayudando asi a proteger su salud integral de la familia dentro

del hogar.
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Tabla 11. Desinfeccion de ropa al ingreso de la calle relacionados con los conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias

del barrio San Antonio de la ciudad de Puno en el 2020.

Nivel de conocimientos sobre COVID-19

Desinfeccion de ropa al Total
ingreso de la calle Bueno Regular Deficiente
N° % N° % N° % N° %

Cambio toda la ropa 17 10.00 30 17.65 1 0.59 48 28.24
gﬁ:‘”fecc'on con agua con 17 10.00 7 4.12 1 0.59 25 14.71
Desinfeccion con agua con 1 0.59 40 23.53 3 1.76 44 25.88
alcohol
Utiliza otra prenda externa 0 0.00 10 5.88 4 2.35 14 8.24
No es necesario 0 0.00 27 15.88 12 7.06 39 22.94
Total: 35 20.59 114 67.06 21 12.35 170 100.00
Fuente: Guia de entrevista.

X2.a= 80,429 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2%ap= 15,507 Gl= 8 RELACION ENTRE VARIABLES
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En la tabla N° 11, describimos la variable desinfeccion de ropa al ingreso de la
calle, donde podemos observar que el 28,24% refiere que se cambia oda la ropa,
un 25,88% refiere que se desinfecta con agua con alcohol, un 22,94% refiere
gue no es necesario desinfectarse, un 14,71% refiere que se desinfecta con agua
con lejia, y un 8,24% refiere que utiliza otra ropa externa.

De la poblacién de estudio que tiene nivel de conocimientos deficiente sobre
COVID-19 un 7,06% refiere que no es necesario desinfectarse, también un
2,35% refiere que utiliza otra prenda externa, y un 1,76% refiere que desinfecta
con agua con alcohol; De la poblacion de estudio que tiene nivel de
conocimientos regular sobre COVID-19 un 23,53% refiere que desinfecta con
agua con alcohol, también un 17,65% refiere que se cambia toda la ropa, y un
15,88% refiere que no es necesario desinfectarse..

A la comprobacién de hipétesis estadisticamente se tiene una X2:5=80,429
mayor que la X2a=15,507, para GI=8, con una probabilidad de p=0,000, es
significativa, la variable: desinfeccion de ropa al ingreso de la calle tiene relacion
con el nivel de conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio
San Antonio de la ciudad de Puno en el 2020.

Al comenzar la pandemia era una obligacién desinfectar toda la ropa, parece que
ha disminuido las medidas preventivas extremas, pero sin embargo amerita
analizar esta situacién considerando que existen muchas otras enfermedades
ademas de la COVID-19 por ello es importante considerar situaciones extremas

sobre medidas de prevencion.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

48

Tabla 12. Desinfeccion de todas las compras ingresados al hogar relacionados con los conocimientos sobre coronavirus

COVID-19 en familias del barrio San Antonio de la ciudad de Puno en el 2020.

. ., Nivel de conocimientos sobre COVID-19
Desinfeccion de todas las

; Total
compras ingresados al -
hogar Bueno Regular Deficiente
N° % N° % N° % N° %
I[;;meeccuon con agua con 17 10.00 26 15.29 5 2.94 48 28.24
Desinfeccion con agua con 17 10.00 50 29.41 2 1.18 69 40.59
alcohol
Desinfeccion solo con 1 0.59 15 8.82 1 0.59 17 10.00
agua
No es necesario 0 0.00 23 13.53 13 7.65 36 21.18
Total: 35 20.59 114 67.06 21 12.35 170 100.00
Fuente: Guia de entrevista.
X2%a= 39,719 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2%ap= 12,592 Gl= 6 RELACION ENTRE VARIABLES
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En la tabla N° 12, describimos la variable desinfeccién de todas las compras
ingresadas al hogar, donde podemos observar que el 40,59% refiere que
desinfecta con agua con alcohol, un 28,24% refiere que se desinfecta con agua
con lejia, un 21,18% refiere que no es necesario desinfectar las compras, y un
10% refiere que desinfecta solo con agua.

De la poblacién de estudio que tiene nivel de conocimientos deficiente sobre
COVID-19 un 7,65% refiere que no es necesario desinfectar las compras,
también un 2,94% refiere que desinfecta con agua con lejia, y un 1,18% refiere
gue desinfecta con agua con alcohol; De la poblacion de estudio que tiene nivel
de conocimientos regular sobre COVID-19 un 29,41% refiere que desinfecta con
agua con alcohol, también un 15,29% refiere que desinfecta con agua con lejia,
y un 13,53% refiere que no es necesario desinfectar las compras.

A la comprobacién de hipétesis estadisticamente se tiene una X2:53=39,719
mayor que la X2%a=12,592, para GI=6, con una probabilidad de p=0,000, es
significativa, la variable: desinfeccién de todas las compras ingresadas al hogar
tiene relacion con el nivel de conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en
familias del barrio San Antonio de la ciudad de Puno en el 2020.

Una de las medidas der reducir en la salud de los integrantes de la familia es
extremar algunas medidas de higiene en el lavado de compras especialmente
de frutas, verduras y otros productos que no son cocinados para desinfectarse,

la forma mas segura y barata de esta higiene es el uso de la lejia en agua.
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Tabla 13. Frecuencia de desinfeccion relacionados con los conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio

San Antonio de la ciudad de Puno en el 2020.

Nivel de conocimientos sobre COVID-19

Frecuencia de Total
desinfeccion Bueno Regular Deficiente
N° % N° % N° % N° %
En cada salida e ingreso a 17 10.00 56 32.94 3 1.76 76 44.71
la casa
Solo cuando se esta en 17 10.00 48 28.24 10 5.88 75 44.12
lugares concurridos
No es necesario 1 0.59 10 5.88 8 4.71 19 11.18
Total: 35 20.59 114 67.06 21 12.35 170 100.00
Fuente: Guia de entrevista.
X2ca= 21,654 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2ap= 9,488 Gl= 4 RELACION ENTRE VARIABLES
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En la tabla N° 13, describimos la variable frecuencia de desinfeccion, donde
podemos observar que el 44,71% refiere que se desinfecta en cada salida e
ingreso a la casa, un 44,12% refiere que solo cuando se estad en lugares
concurridos, y un 11,18% mencionan que no es necesario desinfectarse.

De la poblacién de estudio que tiene nivel de conocimientos deficiente sobre
COVID-19 un 5,88% refiere que se desinfecta solo cuando se esta en lugares
concurridos, también un 4,71% refiere que no es necesario, y un 1,76% refiere
gue desinfecta en cada salida e ingreso a la casa; De la poblacion de estudio
gue tiene nivel de conocimientos regular sobre COVID-19 un 32,94% refiere que
se desinfecta en cada salida e ingreso a la casa, también un 28,24% refiere que
se desinfecta solo cuando se esta en lugares concurridos, y un 5,88% refiere que
no es necesario desinfectarse.

A la comprobacién de hipétesis estadisticamente se tiene una X2:3=21,654
mayor que la X%a,=9,488, para Gl=4, con una probabilidad de p=0,000, es
significativa, la variable: frecuencia de desinfeccion tiene relacion con el nivel de
conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San Antonio
de la ciudad de Puno en el 2020.

Los alimentos en general se deben lavar como corresponde, si se trata de
alimentos que no van a ser cocinados se tiene que extremar su higiene pudiendo
realizarse con gotas de legia, asi por ejemplo las frutas que seran consumidas
asi como fresas, uvas, tener que ser reposadas en agua con algunas gotas de

legia, para eliminar presencia de microorganismos y hasta parasitos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV 3) | VEETERCN
S

52
Tabla 14. Lugar de desinfeccion en la casa relacionados con los conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del

barrio San Antonio de la ciudad de Puno en el 2020.

Nivel de conocimientos sobre COVID-19

Lugar de desinfeccion en la Bueno Regular Deficiente Total
casa
N° % N° % N° % N° %

Al ingreso de la casa 30 17.65 84 49.41 3 1.76 117 68.82
En el bafio de la casa 3 1.76 13 7.65 12 7.06 28 16.47
Encggg'q“ier otro lugar de 2 1.18 17 10.00 6 3.53 25 14.71
Total: 35 20.59 114 67.06 21 12.35 170 100.00
Fuente: Guia de entrevista.

X2ca= 39,785 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?%ap= 9,488 Gl= 4 RELACION ENTRE VARIABLES
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El cuarto objetivo especifico planteado en esta investigacion es: Analizar las
medidas internas de desinfeccion (dentro de la casa) relacionadas con los
conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San Antonio
de la ciudad de Puno.

En la tabla N° 14, describimos la variable lugar de desinfeccion en la casa, donde
podemos observar que el 68,82% refiere que se desinfecta al ingreso a la casa,
un 16,47% refiere que se desinfecta en el bafio de la casa, y un 14,71% refiere
gue se desinfecta en cualquier otro lugar de la casa.

De la poblacién de estudio que tiene nivel de conocimientos deficiente sobre
COVID-19 un 7,06% refiere que se desinfecta en el bafio de la casa, también un
3,53% refiere que se desinfecta en cualquier otro lugar de la casa, y un 1,76%
refiere que desinfecta al ingreso a la casa; De la poblacion de estudio que tiene
nivel de conocimientos regular sobre COVID-19 un 49,41% refiere que se
desinfecta al ingreso a la casa, también un 10% refiere que se desinfecta en
cualquier otro lugar de la casa, y un 7,65% refiere que se desinfecta en el bafio
de la casa.

A la comprobaciéon de hipotesis estadisticamente se tiene una X2%.4=39,785
mayor que la X%a,=9,488, para Gl=4, con una probabilidad de p=0,000, es
significativa, la variable: lugar de desinfeccion en la casa tiene relacion con el
nivel de conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San

Antonio de la ciudad de Puno en el 2020.
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Tabla 15. Desinfeccién de utensilios relacionados con los conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio

San Antonio de la ciudad de Puno en el 2020.

Nivel de conocimientos sobre COVID-19

. - - Total
Desinfeccion de utensilios .
Bueno Regular Deficiente
N° % N° % N° % N° %

Con agua con lejia 26 15.29 66 38.82 3 1.76 95 55.88
Con agua con detergente 5 2.94 16 9.41 4 2.35 25 14.71
Otros desinfectantes 3 1.76 24 14.12 9 5.29 36 21.18
Solamente limpio con agua 1 0.59 8 471 5 2.94 14 8.24
Total: 35 20.59 114 67.06 21 12.35 170 100.00
Fuente: Guia de entrevista.

X2ca= 23,922 P= 0,001 ES SIGNIFICATIVA

X2ap= 12,592 Gl= 6 RELACION ENTRE VARIABLES
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En la tabla N° 15, describimos la variable desinfeccion de utensilios, donde
podemos observar que el 55,88% refiere que se desinfecta con agua con lejia,
un 21,18% refiere que se desinfecta con otro desinfectante, un 14,71% refiere
gue desinfecta con agua con detergente, y un 8,24% refiere que se desinfecta
solamente con agua.

De la poblacién de estudio que tiene nivel de conocimientos deficiente sobre
COVID-19 un 5,29% refiere que se desinfecta con otro desinfectante, también
un 2,95% refiere que se desinfecta solamente con agua, y un 2,35% refiere que
desinfecta con agua con desinfectante; De la poblacion de estudio que tiene nivel
de conocimientos regular sobre COVID-19 un 38,82% refiere que se desinfecta
con agua con lejia, también un 14,12% refiere que se desinfecta con otro
desinfectante, y un 9,41% refiere que se desinfecta con agua con detergente.

A la comprobacién de hipétesis estadisticamente se tiene una X2:3=23,922
mayor que la X2%a=12,592, para GI=6, con una probabilidad de p=0,001, es
significativa, la variable: desinfeccion de utensilios tiene relacion con el nivel de
conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San Antonio
de la ciudad de Puno en el 2020.

Los servicios se deben de lavan con detergentes propios a utensilios los que
ayudaran a arrasar no solamente las grasas sino también desinfectar, existen
algunos desinfectantes que pueden ayudar a eliminar la presencia de
microorganismos los mismos que deberdn de ser enjuagados de manera

correcta y utilizar luego en otras personas.
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Tabla 16. Nivel conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San Antonio de la

ciudad de Puno en el 2020.

N° %
Bueno 35 20.59
Regular 114 67.06
Deficiente 21 12.35
Total: 170 100.00

Fuente: Guia de entrevista.
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El quinto objetivo especifico planteado en esta investigacion es: Determinar el
nivel de conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San
Antonio de la ciudad de Puno.

En la tabla N° 16, describimos la variable nivel de conocimientos sobre
coronavirus, donde podemos observar que el 67,06% el nivel de conocimiento
es regular, un 20,59% el nivel de conocimiento es bueno, y un 12,35% el nivel
de conocimiento es deficiente.

El padecimiento del coronavirus (COVID-19) es una afeccidon contagiosa
originada por SARS-CoV-2, por lo general los individuos contagiados con este
virus desarrollan una afeccion respiratoria entre leve a moderada Yy
suelen recuperarse sin una terapia especifica, no obstante, muchos se han
enfermado severamente  yrequeriran  una asistencia  del profesional
meédico, personas de la tercera edad e individuos con patologias subyacentes,
como enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus (DM) tienen una mayor
probabilidad de contraer una afeccion fuerte, pues facilmente podrian

enfermar de forma comprometedora de COVID. -19 o morir.
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DISCUSION

En un inicio de la pandemia por COVID-19 aun se desconocian todos los
cuidados y tratamiento adecuado por lo que fallecieron millones de personas,
para hoy en dia tenemos la vacunas y sabemos por lo menos como prevenir esta
enfermedad, las medidas preventivas relacionadas con los conocimientos sobre
coronavirus COVID-19 en familias del barrio San Antonio de la ciudad de Puno
en el 2020 fueron: un 44,71% tiene una familia nuclear, un 40,59% son catdlicos,
85,29% uso adecuado de cubre bocas, un 53,53% usa mascarilla higiénica de
alta eficacia, 40% la higiene de manos es con agua y jabon, un 54,12%
distanciamiento social estd a mas de 1,5 mt, un 57,06% se comunica con
personas que hablan con mascarillas inadecuadas, un 45,29% desinfecta la
suela de los zapatos con agua con lejia, un 28,24%desinfeccion de ropa al
ingreso de la calle se cambia toda la ropa, un 40,59% desinfeccion de todas las
compras con agua con alcohol, 68,82% lugar de desinfeccion al ingreso de la
casa, un 55,88% desinfeccion de pisos de la casa con agua con lejia, todas las
variables tienen significancia con una p<0,05, El nivel de conocimientos sobre
coronavirus COVID-19 en familias, el 67,06% el nivel de conocimiento es regular,
un 20,59% el nivel de conocimiento es bueno, y un 12,35% es deficiente.

Segun Rodriguez K.G. en su estudio: Plan de contingencia frente a riesgos
catastroficos de la Universidad Regional Autonoma de los Andes. Tulcan,
Ecuador; 2016. Concluyo que: Se logrardn mejoras en la seguridad de la
institucidn, el personal docente y los estudiantes mediante la concientizacion de
las autoridades y la puesta en marcha del programa, el estudio fue respaldado
por una investigacién de campo, hay cierta falta de conocimiento sobre el tema

entre la plana docente, el personal y los estudiantes de la institucion lo que
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desencadenaria un mala practica ante cualquier tipo de emergencia; segun

Pamplona H.A. Pefia A.F. Disefio e implementacion del plan de emergencias y
contingencias para la fundacion universitaria los libertadores. Bogota D.C. 2016,
concluyo que: Se ubicaron lineamientos resultan ante posibles desastres o
situaciones de emergencia, se realiza un andlisis de riesgo de acuerdo a las
conminaciones y susceptibilidades de la institucion, que permite determinar
diversas tacticas para mitigarlas, luego se localizara el esquema organizacional
propuesto; segun la UPO, en su Protocolo de actuacién y plan de contingencia
de la Universidad Pablo de Olavide frente al Coronavirus Covid-19. Sevilla; 2020,
concluyo que: En constante seguimiento a la posicién y valoracion del Covid-
19 con el fin de establecer acciones de precaucion y retencion necesarias, de
hoy en adelante y siguiendo las pautas indicadas por ellos, la Universidad Pablo
de Olavide ha desarrollado protocolos de actuacién y plan de contingencia
frente al Covid- 19 para su comunidad universitaria; segun la UNMSM en su Plan
de contingencia para prevenir la llegada y diseminacién de covid-19 en la
facultad de medicina. Lima; 2020, ha concluido que: El padecimiento originado
por coronavirus (COVID-19) es una afeccion viral manifestada en un 85% de
los casos por sintomas respiratorios leves y con sintomas graves en el 15%
restante, y comunmente ocurre en poblaciones vulnerables (60+). y/o tiene una
enfermedad crénica y/o inmunosupresora), la enfermedad se transmite por

gotas de secrecidn nasal, asi como diversas enfermedades respiratorias.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Se analiz6 las medidas preventivas que tienen relacion con los
conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio
San Antonio de la ciudad de Puno en el 2020 fueron: los aspectos
socio demograficos, las medidas externas de bioseguridad, las
medidas intermedias y medidas internas de bioseguridad, siendo
todas las variables significativas con una p<0,05, por lo que se
comprueba la hipétesis planteada.

SEGUNDA. Se describio los aspectos socio demogréficos con los conocimientos
sobre coronavirus COVID-19 en familias del barrio San Antonio de
la ciudad de Puno fueron: un 44,71% tiene una familia nuclear, un
40,59% son catdlicos, siendo todas las variables significativas con
una p<0,05, por lo que se comprueba la hipétesis planteada.

TERCERA. Se relacion6 las medidas externas de bioseguridad (fuera de casa)
con los conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en familias del
barrio San Antonio de la ciudad de Puno fueron: un 85,29% uso
adecuado de cubre bocas, un 53,53% usa mascarilla higiénica de
alta eficacia, un 40% la desinfeccion de manos se hace con el lavado
de manos con agua y jabon, un 54,12% distanciamiento social esta
a mas de 1,5 mt, un 57,06% se comunica con personas que hablan
con mascarillas inadecuadas, siendo todas las variables
significativas con una p<0,05, por lo que comprueba la hipétesis
planteada.

CUARTA. Se estudio las medidas intermedias de bioseguridad (al ingresar a

casa) relacionadas con los conocimientos sobre coronavirus COVID-
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19 en familias del barrio San Antonio de la ciudad de Puno son: un
45,29% desinfecta la suela de los zapatos con agua con lejia, un
28,24%desinfeccion de ropa al ingreso de la calle se cambia toda la
ropa, un 40,59% desinfeccion de todas las compras con agua con
alcohol, un 44,71% frecuencia de desinfeccion en cada salida e
ingreso a la casa, siendo todas las variables significativas con una
p<0,05, por lo que se comprueba la hipétesis planteada.

QUINTA. Se analiz6 las medidas internas de desinfeccion (dentro de la casa)
relacionadas con los conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en
familias del barrio San Antonio de la ciudad de Puno son: un 68,82%
lugar de desinfeccion al ingreso de la casa, un 55,88% desinfeccion
de pisos de la casa con agua con lejia, siendo todas las variables
significativas con una p<0,05, por lo que se comprueba la hipétesis
planteada.

SEXTA. Se identificé El nivel de conocimientos sobre coronavirus COVID-19 en
familias del barrio San Antonio de la ciudad de Puno es el 67,06% el
nivel de conocimiento es regular, un 20,59% el nivel de conocimiento

es bueno, y un 12,35% el nivel de conocimiento es deficiente.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: El Jefe del establecimiento de salud Metropolitano Puno, debe
disponer la responsabilidad a la jefa de enfermeria de la organizacion
de actividades educativas sobre las medidas preventivas como la
higiene de manos a nivel de todas las familias del barrio San Antonio
en la ciudad de Puno, a fin de prevenir enfermedades infecciosas
como el COVID-19.

SEGUNDA: Los profesionales de salud responsables de promocion de la salud
del establecimiento de salud Metropolitano Puno deben coordinar
sobre actividades educativas con participacion multisectorial
fomentando temas de prevencion para eludir la infeccién de virus por
transmision respiratoria a fin de lograr que toda la poblacién cuente
con la informacion de enfermedades como el covid-19, IRAS entre
otras.

TERCERA: Las licenciadas en enfermeria del establecimiento de salud
Metropolitano Puno deben coordinar actividades educativas sobre
medidas de proteccion para eludir el contagio de enfermedades como
el COVID-19, IRAS y EDAS por lo que se seguira promoviendo
medidas de prevencion contra infecciones, usando una mascara
adecuada en caso de infecciones respiratorias en espacios cerrados,
cubriéndose con el codo ante estornudos o tosidosy lavando las
manos o0 con desinfectante para manos a base de alcohol en los
momentos clave.

CUARTA: Las licenciadas en enfermeria responsables de la estrategia nacional

de inmunizaciones, deben brindar retroalimentacion mediante
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sesiones educativas sobre medidas de proteccion mediante la
inmunizacion contra Influenza, neumococo y refuerzo contra Covid-19
poniendo mayor énfasis en nifios, adulto mayor y personal de salud.

QUINTA: La licenciada en enfermeria del barrio San Antonio debera fortalecer a
través de las consejerias educativas sobre higiene y desinfeccion
dentro del hogar de manera que se seguira incentivando a las familias
la realizacion de actividades preventivas como la desinfeccion de los
pisos con lejia y adoptar buenas practicas de higiene en el hogar a fin
de prevenir todo tipo de enfermedades.

SEXTA: Los egresados de la facultad de ciencias de la salud deben realizar un
mayor numero de estudios de investigacion para analizar las
contagios por enfermedades infecciosas como fue el COVID-19,
puesto que pueden emerger nuevas enfermedades o mutaciones que
podrian ocasionar una nueva emergencia sanitaria, asi mismo educar
de manera permanente en las medidas de prevencién a la poblacion,
para educar las forma correctas de expulsar las particulas que van
desde las goticulas respiratorias mas grandes hasta los aerosoles
mas pequefios, por lo que se debe educar a la poblacion para adoptar

buenas practicas respiratorias.
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ANEXO N° 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: MEDIDAS PREVENTIVAS RELACIONADAS CON LOS CONOCIMIENTOS SOBRE CORONAVIRUS COVID-19 EN
FAMILIAS DEL BARRIO SAN ANTONIO PUNO 2020

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE VALOR TIPO DE | METODOLOG
DEL PROBLEMA VARIAB 1A
LE
Problema General: | Objetivo general Hipétesis general Variable 1
¢ Cudles seran las Analizar las 1. Medidas 1.1. Aspectos 1.1.1. Tipos de a) Monoparental Nominal Disefio:
medidas medidas Las medidas preventivas socio familia b) Nuclear Corresponde
preventivas preventivas preventivas demograficos. c) Ampliada al disefio de
relacionadas con relacionadas con relacionadas con d) reconstituida investigacion
los conocimientos los conocimientos los conocimientos Nominal no
sobre coronavirus sobre coronavirus sobre coronavirus 1.1.2. Religién a) Catolica experimental,
COVID-19 en COVID-19 en COVID-19 en b) Evangélica ya que
familias del barrio familias del barrio familias del barrio c) Mormoén solamente se
San Antonio de la San Antonio de la San Antonio son: d) Adventista observaron las
ciudad de Puno en ciudad de Puno en aspectos socio e) Otras Nominal variables de
el 2020? el 2020. demograficos, estudio.
medidas externas 1.2. Medidas 1.2.1. Usode a) Adecuado (cubre nariz Seguln

Especificos: Especificos. de bioseguridad, externas de cubre y boca) Hernandez,
¢Cuales seran los Describir los medidas bioseguridad bocas y/o b) Inadecuado (no cubre Fernandez vy
aspectos socio aspectos socio intermedias y (fuera de mascarilla nariz y boca) Baptista, el
demograficos demograficos medidas internas de casa) Nominal estudio
relacionadas con relacionadas con bioseguridad. 1.2.2. Tipode a) N95/Quirdrgico tuvo un disefio
los conocimientos los conocimientos mascarilla | b) Mascarilla higiénica de descriptivo
sobre coronavirus sobre coronavirus Especificas o] alta eficacia transversal
COVID-19 en COVID-19 en Los aspectos socio tapabocas | c) Tela simple gue tuvo como
familias del barrio familias del barrio demograficos d) Otros objetivo
San Antonio de la San Antonio de la relacionadas con explorar, desc
ciudad de Puno? ciudad de Puno. los conocimientos 1.2.3. Desinfecci | a) Alcohol 95% Nominal ribir y analizar
¢ Cudles seran las Relacionar las sobre coronavirus 6n de b) Alcohol 70% variables, rec
medidas externas medidas externas COVID-19 en manos c) Lavado de manos con olectando
de bioseguridad de bioseguridad familias del barrio aguay jabén datos en un
(fuera de casa) (fuera de casa) con | San Antonio son: d) Lavado de manos solo Unico
relacionadas con los conocimientos tipo de familia, el con agua momento y
los conocimientos sobre coronavirus estado civil, religion. tiempo.
sobre coronavirus COVID-19 en Las medidas 1.2.4. Distancia a) Camina por lugares Nominal Método:
COVID-19 en familias del barrio externas de social concurridos (chocan) Corresponde
familias del barrio bioseguridad (fuera b) Estédn a mas de 1,5 mt. al método
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San Antonio de la San Antonio de la de casa) ¢) No tengo contacto con hipotético-
ciudad de Puno? ciudad de Puno. relacionadas con personas ajenas deductivo con
¢Cuales seran las Estudiar las los conocimientos enfoque
medidas medidas sobre coronavirus 1.2.5. Comunica | a) Las personas hablan Nominal cuantitativo.
intermedias de intermedias de COVID-19 en cién con el sin mascarilla
bioseguridad (al bioseguridad (al familias del barrio entorno b) Las personas hablan
ingresar a casa) ingresar a casa) San Antonio son: con mascarilla bien
relacionadas con relacionadas con uso de cubre bocas, colocada
los conocimientos los conocimientos tipo de mascarilla, c) Las personas hablan
sobre coronavirus sobre coronavirus desinfeccion de con mascarillas
COVID-19 en COVID-19 en manos, distancia inadecuadas
familias del barrio familias del barrio socia.
San Antonio de la San Antonio de la Las medidas 1.3. Medidas 1.3.1. Desinfecta | a) Con agua con lejia Nominal
ciudad de Puno? ciudad de Puno. intermedias de intermedias lasuelade | b) Con agua con
¢Cuales seran las Analizar las bioseguridad (al de los detergente
medidas internas de | medidas internas de | ingresar a casa) bioseguridad zapatos ¢) Solo limpio los zapatos
desinfeccion (dentro | desinfeccién (dentro | relacionadas con (al ingresar a d) No es necesario
de la casa) de la casa) los conocimientos casa)
relacionadas con relacionadas con sobre coronavirus 1.3.2. Desinfecci | a) Cambio toda la ropa Nominal
los conocimientos los conocimientos COVID-19 en 6n de ropa | b) Desinfeccidon con agua
sobre coronavirus sobre coronavirus familias del barrio al ingreso con lejia
COVID-19 en COVID-19 en San Antonio son: de la calle c) Desinfeccion con agua
familias del barrio familias del barrio desinfecta la suela con alcohol
San Antonio de la San Antonio de la de los zapatos, d) Utiliza otra prenda
ciudad de Puno? ciudad de Puno. desinfeccion de externa
¢Cual sera el nivel Determinar el nivel ropa al ingreso de la e) No es necesario
de conocimientos de conocimientos calle, desinfeccion
sobre coronavirus sobre coronavirus de todas las 1.3.3. Desinfecci | a) Desinfeccion con agua | Nominal
COVID-19 en COVID-19 en compras. on de con lejia
familias del barrio familias del barrio Las medidas todas las b) Desinfeccién con agua
San Antonio de la San Antonio de la internas de compras con alcohol
ciudad de Puno? ciudad de Puno. desinfeccioén (dentro ingresados | c¢) Desinfeccion solo con
de la casa) al hogar agua
relacionadas con d) No es necesario
los conocimientos
sobre coronavirus 1.3.4. Frecuencia | a) En cada salida e Nominal
COVID-19 en de ingreso a la casa
familias del barrio desinfecci b) Solo cuando se esta
San Antonio de la on en lugares concurridos
ciudad de Puno ¢) No es necesario
son: lugar de
desinfeccion en la
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casa, desinfeccion 1.4.1. Lugarde a) Alingreso de la casa Nominal
de pisos de la casa. desinfecci b) En el bafio de la casa
El nivel de 6nenla ¢) En cualquier otro lugar
conocimientos casa de la casa
sobre coronavirus
COVID-19 en 1.4.2. Desinfecci a) Con agua con lejia Nominal
familias del barrio 6n de b) Con agua con
San Antonio de la pisos de la detergente
ciudad de Puno es casa c) Otros desinfectantes
Regular. d) Solamente limpio con
agua
1.4. Medidas 1.4.3. Desinfecci a) Con agua con lejia
internas de 6n de b) Con agua con
desinfeccion utensilios detergente Nominal
(dentro la c) Otros desinfectantes
casa) d) Solamente limpio con
agua
Variable 2
Conocimientos Nivel de a) Bueno Ordinal
sobre conocimientos b) Regular
coronavirus sobre COVID-19 c) Deficiente
COVID-19.
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ANEXO N° 02
Ficha de entrevista

1. MEDIDAS PREVENTIVAS.
1.1. ASPECTOS SOCIO DEMOGRAFICOS.

1.1.1. Tipo de familia

a. Monoparental

b. Nuclear

c. Ampliada

d. Reconstituida

1.1.2. Religion.

a. Catodlica

b. Evangélica
c Mormon

d. Adventista
e Otras

1.2. MEDIDAS EXTERNAS DE BIOSEGURIDAD FUERA DE CASA.
1.2.1. Uso de cubre bocas o mascarillas.
a. Adecuado (cubre nariz y boca)
b. Inadecuado (no cubre nariz y boca)
1.2.2. Tipo de mascarilla o tapabocas.
a. N95
b.  Mascarilla quirdrgica
c. Telasimple
d. Otros
1.2.3. Desinfeccién de manos
a. Alcohol 95%
b.  Alcohol 70%
c. Lavado de manos con agua y jabon
d. Lavado de manos solo con agua
1.2.4. Distancia social.
a. Camina por lugares concurridos (chocan)
b. Estdn a masde 1,5 mt.
c. No tengo contacto con personas ajenas
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1.2.5. Comunicacioén con el entorno.
a. Las personas hablan sin mascarilla
b. Las personas hablan con mascarilla bien colocadas.
c. Las personas hablan con mascarillas inadecuadas.
1.3. MEDIDAS INTERMEDIAS DE BIOSEGURIDAD AL INGRESAR A CASA.
1.3.1. Desinfectala suela de los zapatos.
a. Con agua con lejia
b. Con agua con detergente
c. Solo limpio los zapatos con trapo
d. No es necesario
1.3.2. Desinfeccion de ropa al ingreso de la calle.
a. Cambio toda la ropa
Desinfeccion con agua con lejia
Desinfeccion con agua con alcohol
Utiliza otra prenda externa
No es necesario
3.3. Desinfeccion de todas las compras ingresadas al hogar.

Desinfeccion con agua con lejia

b
c
d
e
1.
a
b.  Desinfeccion con agua con alcohol
c Desinfeccion solo con agua
d No es necesario
1.3.4. Frecuencia de la desinfeccion.
a. En cada salida e ingreso a la casa.
b.  Solo cuando se esta en lugares concurridos.
c. No es necesario.
1.4. MEDIDAS INTERNAS DE DESINFECCION DENTRO LA CASA.
1.4.1. Lugar de desinfeccion en la casa.
a. Alingreso
b. En el bafio
c. En otros lugares de casa.
1.4.2. Desinfeccion de pisos de la casa.
a. Con agua con lejia

b. Con agua con detergente
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c.  Otros desinfectantes

d. Solamente limpio con agua
1.4.3. Desinfeccion de utensilios.
a. Con agua con lejia

Con agua con detergente
Otros desinfectantes

o o o

Solamente limpio con agua
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ANEXO N° 02
ENTREVISTA SOBRE CORONAVIRUS COVID-19.
Buenos dias, sefior, sefiora, le solicitamos que marque cual es la respuesta
correcta de las siguientes preguntas:
1. ¢El coronavirus COVID-19 en qué pais inicio?
a. China
b. EEUU
c. Japodn
d. Rusia
e. Europa
2. ¢Cual es el medio de incubacién de este virus, como se trasmite?
a. Goticulas despedidas al toser o estornudar.
b. Goticulas que son expulsadas y depositadas en la calle.
c. Goticulas que solo se contagian por beso.
d. Todas son igual.
3. ¢Elvirus se transmite con las manos contaminadas cuando se tocan que
parte del cuerpo?
a. Ojos, nariz y boca.
b. Solo los ojos
c. Solo la nariz
d. Solamente la boca.
4. ¢Por qué se tienen gque mantener en cuarentena los pacientes con
COVID-19?
a. La enfermedad es altamente contagiosa.
b. Para que el paciente se recupere rapido.
c. Para que descanse y no lo molesten los demas de la familia.
d. Para que el virus desaparezca rapido.
5. ¢Cuantos dias debe permanecer los pacientes con COVID-19 en
cuarentena?
a. 14 dias
b. 15 dias
c. 04 dias
d. Unmes
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e. 7 dias

Conteste si la respuesta es verdadera “V” o falso “F”

6. ( ) Este virus se propaga facilmente, una persona puede transmitirlo con
sintomas leves e, incluso siendo asintomatico.

7. ( ) La COVID-19 se transmite de una persona a otra por contacto directo
(cerca de personas infectadas por medio de secreciones) o indirecto (objetos
0 superficies contaminadas).

8. ( ) Se puede contraer la COVID 19 si estoy en contacto cercano con una
persona infectada.

9. ( ) Es importante el uso de barbijo y lavado de manos cuando no me es
posible mantener el distanciamiento fisico

10. ( ) Una persona con COVID 19 puede infectar las superficies (pasamano,
mesa, otros) al estornudar o tocarlas.

11. ( ) Es importante el lavado de manos con agua y jabén, y desinfectar las
superficies a menudo.

12.( ) La COVID 19 se transmite cuando las personas infectadas tienen
sintomas y también antes de que presenten sintomas si estuvieron cerca a
otras en tiempo prolongado.

13. () Las personas asintomaticas pueden transmitir el virus, pero es necesario
seguir investigando en el area pues no se sabe hasta qué punto ocurre esto.

14. () Es importante limitar el contacto con personas infectadas con COVID 19

15.( ) Cuando no se puede mantener el distanciamiento fisico, el lavado de
manos y uso de mascarilla son medidas que ayudan a romper cadenas de
transmision.

16. ( ) Deben aislarse las personas con COVID 19 incluso si no presentan
sintomas.

17. ( ) Es importante el cubrirse con un pafiuelo o con la parte interna del codo
al toser o estornudar

18. () Es importante evitar los lugares concurridos y espacios pequefios donde
no haya ventilacion

19.( ) Es importante evitar los lugares concurridos y espacios pequefios donde
no haya ventilacién

20.( ) las vacunas son eficaces para prevenir la COVID-19
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Conclusion Nivel de conocimientos sobre COVID-19:
a. Bueno (13-20)

b. Regular (11-12)

c. Deficiente (0-10)
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ANEXO N° 03.
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo,

después de haber recibido informacion acerca del Trabajo de Investigacion
titulado: “MEDIDAS PREVENTIVAS RELACIONADAS CON LOS
CONOCIMIENTOS SOBRE CORONAVIRUS COVID-19 EN FAMILIAS DEL
BARRIO SAN ANTONIO PUNO 2020 cuya autora me explico la finalidad y los
objetivos del estudio manifestandome que mi identidad sera reservada y
anonimato, por tal motivo acepto ser encuestado(a) con el propadsito de contribuir
a la realizacion del estudio. Asi mismo preciso que podré retirarme en cualquier
momento si lo considerase conveniente. Ademdas, me sefalaron que los

resultados seran Unicamente utilizados para fines de la investigacion.

Puno.......... de......oooiiiii.. del 2020.
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ANEXO N° 04
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.
1. Identificacién del experto.
Nombres y apellidos:
Sandra Cruz Molina
Centro laboral
Hospital Regional Manuel Nufiez Butron
Grado:
Bidloga
Mencion
Microbiologia y laboratorio clinico
Institucién donde lo obtuvo:
Universidad Nacional del Altiplano
2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (X) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = bésico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente
3. Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORES 1121345
1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto X
teorico de forma (vision general)
2 |Coherencia entre dimension e indicadores (vision general) X
3 El nimero de indicadores, evaltan las dimensiones y por %
consiguiente la variable seleccionada (vision general)
Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin
4 T : L X
ambigiuedades (claridad y precision)
5 Los items guardan relaciébn con los indicadores de las X
variables (coherencia)
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba X
piloto (pertinencia y eficacia)
Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez
7 , . X
de contenido (validez)
8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la X
contaminacion de las respuestas (control de sesgo)
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Los items han sido redactados de lo general a lo particular

9 (orden) X
Los items del instrumento, son coherentes en términos de

10 . -, X
cantidad (extension)

11 Los items no constituyen riesgo para el encuestado

(inocuidad)
12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general)

13 | Grado de objetividad del instrumento (vision general)

14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general)

X | X | X | X | X

15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacion)

Puntaje parcial
Puntaje total: 68
Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = (puntaje obtenido
/75) x 100 = 91%

4. Escalade validacion.
Muy baja Baja Regular |Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% [41-60% |61 -80% 81 - 100%

El instrumento
de investigacion
requiere
reajustes para
su aplicacion
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

El instrumento de
investigacion esta
apto para su
aplicacion

El instrumento de investigacién esta
observado

5. Conclusion general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacion alcanzado)

6. Constancia de Juicio de experto.
El que suscribe, Cruz Molina Sandra ldentificado con DNI N° 01306411
Certifico que realice el juicio del experto al instrumento disefiado por el
estudiante: Nisbany Rebeca Villalta Trujillo

: 3
)
NIAA
Zandra CPuz Moline
BIOLOGA
C.B.P. 4354

Puno 12 de diciembre del 2020.
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GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.
7. lIdentificacion del experto.
Nombres y apellidos:
Ruth Frida Mamani Q
Centro laboral
Hospital Regional Manuel Nufiez Butron
Grado:
Licenciada de enfermeria
Mencion
Segunda especialidad Centro Quirargico
Institucién donde lo obtuvo:
Universidad Nacional del Altiplano
8. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente
9. Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORES 112131415
1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto X
tedrico de forma (visién general)
2 |Coherencia entre dimension e indicadores (vision general) X
3 El nimero de indicadores, evallan las dimensiones y por X
consiguiente la variable seleccionada (vision general)
Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin
4 I . . X
ambigiedades (claridad y precision)
5 Los items guardan relacion con los indicadores de las X
variables (coherencia)
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba X
piloto (pertinencia y eficacia)
Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez
7 . . X
de contenido (validez)
8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la %
contaminacion de las respuestas (control de sesgo)
9 Los items han sido redactados de lo general a lo particular X
(orden)

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Los items del instrumento, son coherentes en términos de
cantidad (extension)

Los items no constituyen riesgo para el encuestado X
(inocuidad)

12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general) X

10

11

13 | Grado de objetividad del instrumento (vision general) X

14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general) X

15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) X

Puntaje parcial
Puntaje total: 62
Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = (puntaje obtenido
/75) x 100 = 83%

10. Escala de validacién.
Muy baja Baja Regular |Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% [41-60% |61 -80% 81 - 100%

El instrumento de
investigacion

El instrumento de

El instrumento de investigacion esta investigacion esta

requiere
observado . apto para su
reajustes para su o
SR aplicacion
aplicacion

Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

11. Conclusion general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacion alcanzado)

12. Constancia de Juicio de experto.
El que suscribe, Ruth Frida Mamani Q identificado con DNI N° 43451842.
Certifico que realice el juicio del experto al instrumento disefiado por el
estudiante:

Puno 13 de diciembre del 2020.
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GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.
13. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos:
Bredy Houston Herrera Garcia
Centro laboral
Hospital Regional Manuel Nafiez Butrén
Grado:
Médico Cirujano
Mencion
Institucion donde lo obtuvo:
Universidad Privada del valle-Bolivia
14. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = bésico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente
15. Juicio de experto.

CATEGORIA

INDICADORES 112131415

1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto X
tedrico de forma (vision general)

2 |Coherencia entre dimension e indicadores (vision general) X

3 El nimero de indicadores, evalGan las dimensiones y por X
consiguiente la variable seleccionada (vision general)
Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin

4 o : - X
ambigiedades (claridad y precision)

5 Los items guardan relacion con los indicadores de las X
variables (coherencia)

6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba X
piloto (pertinencia y eficacia)

7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez X
de contenido (validez)

8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la x
contaminacion de las respuestas (control de sesgo)

9 Los items han sido redactados de lo general a lo particular X
(orden)
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Los items del instrumento, son coherentes en términos de
cantidad (extension)

Los items no constituyen riesgo para el encuestado
(inocuidad)
12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general) X

10

11

13 | Grado de objetividad del instrumento (vision general) X

14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general) X

15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) X

Puntaje parcial
Puntaje total: 67
Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = (puntaje obtenido
/75) x 100 = 89%

16. Escala de validacién.
Muy baja Baja Regular |Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% [41-60% |61 -80% 81 - 100%

El instrumento
de investigacion
requiere
reajustes para
su aplicacion
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.
17. Conclusion general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacion alcanzado)

El instrumento de
investigacion esta
apto para su
aplicacion

El instrumento de investigacién esta
observado

18. Constancia de Juicio de experto.
El que suscribe, Bredy Houston Herrera Garcia identificado con DNI N°
70161952 Certifico que realice el juicio del experto al instrumento disefiado
por el estudiante:

Puno 10 de diciembre del 2020.
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA lNCORPORAC,l(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [ | Fecha de entrega: [8-12~207Y

1. Datos del autor (es):

NombresyApellidos:j\f‘\ﬁba%M \Jillalta Trodille .
Direccion;_Sv._[Mdviano H_ Covésn #9450
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N%:__ 3284938

Teléfono:____ 95812139%0% £l email _hmﬂﬂiﬂm&gmm (om
Nombres y Apellidos:_Nishan, ARpleca\/ Mella  Troyla.
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3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion dec _deposito de mi produccion [ntelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publice, transformar (inicamente mediante su traduceion a otros idiomas) y
poner a disposicion del pgblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, enfenalquier medio, conocido o por conocerse, a traves de los diversos
servicios por la UniVersidad, creados o por crearse, talcs como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, goleceion de produccion intelectual, entre'eitos, cn el Pert y en el extranjero
por el tiempo/y.veees que considere necesarias, y libres de femuneraciones.
En virtud d¢ di¢ha licencia, la Universidad Andina “Néstor' Ciceres Velasquez” podréa
reproducir mi.produccion intelectual en cualquier tipo de soptrte y en mas de un ejemplar,
sin modifi¢ar-s contenido, solo con propésitus de seguridad,despaldo y preservacion.
Declaro quedd produccion intelectual es una creacion de mi autoria y cxclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produceion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Uniyersidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el.nombre del y/o los
autor(es) de la produceion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.
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b) Licencia CREATIVE'COMMONS 4.0 INTERNACIONAL :
Si usted concede gima licencia CREATIVE COMMONS §obre su produccion intelectual,
mantiene la titulagidad de los derechos de autor de esta y, a 1a'W€Z permite que otras personas
puedan reproducitla, comunicarla al publico y distribuir J€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
(Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
l:l No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Peri'g0Za, de una mayoqu@ficacia ante los.tribunales peruanos.
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