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RESOLUCION DECANAL N°1424-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 31 de octubre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU 4046 el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado: CARACTERISTICAS POS COVID-19 EN LA SALUD Y SU RELACION CON LA
ANSIEDAD EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CHUCUITO - PUNO 2022

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de |a
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de LICENCIADO(A) EN ENFERMERIA del (la) bachiller) WILMER CASTRO TEVES
habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente 5 Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHANMBI CATACORA
*  1er. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

*  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

*

*  Asesor (a) : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

SEGUNDO:; Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA § LUNES 11 DE NOVIEMBRE DEL 2024
HORA : 11:00 HORAS
LOCAL : Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizada la Sustentacién, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por la Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccioén de la Escuela Profesional de Enfermeria, la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)
~Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archive FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 488-2022-D-FCS-UANCV

Juliaca, 20 setiembre del 2022

VISTOS:

El Oficio N° 121-2022-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad
de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de Investigacion de fecha 21 setiembre 2022 para optar al Titulo Profesional
de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): WILMER CASTRO TEVES ha presentado el Proyecto de Investigacion titulado:
CARACTERISTICAS POS COVID-19 EN LA SALUD Y SU RELACION CON LA ANSIEDAD EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD
CHUCUITO - PUNO 2022 para optar el Titulo Profesional de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA, correspondiente a la linea de investigacion:

. SALUD PUBLICA; :

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la Unidad de Investigacion de
la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-OI, la Directora de la Unidad de Investigacion nominé la sub
omision de evaluacion del Proyecto de Investigacion, conformada por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. AMALIA PEREZ ABARCA
*  1er, Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
*  2do, Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, la sub comision de evaluacion ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el Proyecto de Investigacion
en mencion, y; siendo la opinion favorable de la Directora de la Unidad de Invesligacion en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion,
y en uso de las atribuciones que le concede la ley Universitaria 30220, ley de creacion de la UANCY 23738 y modificacion, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92-ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, ¢l PROYECTO DE INVESTIGACION, presentado por el (Ia) egresado(a):
WILMER CASTRO TEVES, para optar el Titulo Profesional de CARACTERISTICAS POS COVID-19 EN LA SALUD Y SU RELACION CON LA
ANSIEDAD EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CHUCUITO - PUNO 2022 conteniendo el siguiente detalle:

Objetivo General: Determinar la relacion entre las caracteristicas pos COVID 19 en la salud con la ansiedad en adultos mayores del
centro de salud Chucuito — Puno, 2022.
Objetivos Especificos: 1. Establecer la relacion de las caracleristicas pos COVID 19 en la salud fisica con la ansiedad en adultos

mayores del centro de salud Chucuito - Puno, 2022.

2. Describir y explicar la relacion de las caracteristicas pos COVID 19 en la salud fisica con la ansiedad en
adultos mayores del centro de salud Chucuito — Puno, 2022.

3. Describir y analizar la relacion de las caracteristicas pos COVID 19 en la salud fisica con la ansiedad en
adultos mayores del centro de salud Chucuito — Puno, 2022.

4. Determinar el nivel de ansiedad en adultos mayores del centro de salud Chucuito — Puno, 2022

Sede de Ejecucion: Punb

Cronograma: INICIO: setiembre 2022
FIN: diciembre 2022

Presupuesto: 2,600.00 soles

Linea de Investigacion: SALUD PUBLICA

El Proyeclo de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el Reglamento de la Unidad de
Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias
de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE INVESTIGACION al(la)
Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra, LAURA BEATRIZ MUNOZ CARBAJAL.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Universidad Anding Cdoares Veldsquez’

ORNCASTAN  FACULTAD DELASALUD
> %T:% &%; b
Dra, ELIZABETH VARGAS ONOFRE
COP 2034
BDECANA

Distribucion: Decanato, EP; ENFERMERIA, Secretaria Académica, Archivo. EVO/
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RESOLUCION DECANAL Ne 329-2024-D-FCS-_UANCV
Juliaca, 26 de abyil del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-2426 presentada por el(la) egresado(a): WILMER CASTRO

TEVES quién ha solicitado cambio de Jurado del Proyecto de Investigacion conducente a optar of titulo
profesional de LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

CONSIDERANDO: Que, en la Resolucion Decanal N°977-2023.0.5:¢ 1 WANCY figura
el titulo del prayecto: investigacion CARACTERISTICAS POS covip.ip En LA SALUD v sy
RELACION CON LA ANSIEDAD EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CHUcUITO -

Salud, a los siguientes Docenteg:

*  Presidente Dra. AMALIA PEREZ ABARCA
* ler. Miembro Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDOR|
*  2do. Miembro Dra, INGRID L1z QUISPE TICONA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de |a Unidad de
Grados y Tftulos de la Facultad de Ciencias de |a Salud, la Unidac de Investigacion ha emitido el Oficio N° 123-
2024-UI-FCS-UANCV.-J solicitando la emisién de la resolucion de campio del primer miernbro, Segundo mieimnbro y
asesor, por motivos de licencia,

*  Presidente 3 Dra, MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBY CATACORA
* Aer, Miemhro Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDOR|

& 2do. Miembro § Dra. INGRID LIZ auispe TICONA

*
*  Asesor ; Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

*  SEGUNDO: Disponer que (og miembros del Jurado designados den continuidad al tramie de
evaluacion y calificacion de| Proyecto de tesis, horrador de tesis o sustentacion de tesis, segun seg e, caso
que se presente en cada expediente. Quedando vélido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de
aprobacion de proyecto de tesis, Gue se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de |a Salud, la Unidad de Grados y Titulos, [a
Direccion de la Escuela Profesional de Enfermarla y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados :
de cumplimiento de la presente Resolucién,

Regisirese, Comuniquese, Archivese,

g Lin ‘x}‘uﬂnﬂrrﬁ‘huslu‘fé:;'-f&s Véta:
SOMSTORSN " EACULTAD DE (IENCIAS DE LASALUY
2\
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\
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DISTRIBUCION
Jurados,
EP. Obistelnicra
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Metadatos Complementarios

Titulo de la tesis

CARACTERISTICAS POS COVID-19 EN LA SALUD Y SU
RELACION CON LA ANSIEDAD EN ADULTOS MAYORES
DEL CENTRO DE SALUD CHUCUITO - PUNO 2022

Datos de autor

Nombres y apellidos WILMER CASTRO TEVES
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de
identidad 01265101
URL de ORCID https://orcid.org/0009-0002-0332-1152
Datos de asesor
Nombres y apellidos ELIZABETH VARGAS ONOFRE
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de
identidad f2ann
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6401-9470
Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres y apellidos MARIA AMPARO CHAMBI CATACORA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de
identidad 02405808
Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
Tipo de documento DNI
Nimero de documento de
identidad 02394874
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos INGRID LIZ QUISPE TICONA
Tipo de documento DNI
Nimero de documento de
identidad 02449475
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Datos de investigacion

Ubicacion geografica de la
investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P07

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento
Direccion: Centro de salud Chucuito
Pais: Peri

Departamento: Puno
Provincia: Puno
Distrito: Chucuito
Longitud oeste: -15.481851250200059, -
Latitud sur: -70.12075060454241
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Url:
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Afio o rango de afios en que se
realizo la investigacion

Junio 2022 - diciembre 2023

URL de disciplinas OCDE
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CRIS/vocabularios/ocde ford.html
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo WILMER CASTRO TEVES . identificado con DNI
Nro. 01265101, en mi condicion de egresado de:

(¥ Escuela Profesional

[JPrograma de Segunda Especialidad,

[J Programa de Maestria o Doctorado

ENFERMERIA

informo que he elaborado el/la [ Tesis o (1 Trabajo de Investigacién, (1 Trabajo Académico
denominada:

CARACTERISTICAS POS COVID-19 EN LA SALUD Y SURELACION CON
LA ANSIEDAD EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD
CHUCUITO - PUNO 2022

Asesorado por: Dr. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen,

Juliaca__19__de noviembre del 2024

Firma del Estudiante Huella
(obligatoria)

/repositorio, uancy.edu. pe/
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RESUMEN

La tesis bajo el titulo: caracteristicas pos - covid 19 en la salud y su relacién

con la ansiedad en adultos mayores del centro de salud Chucuito - puno 2022.
Material y método: El estudio es de tipo no experimental y transversal, disefio -
correlacional, con una muestra de 155 adultos mayores. La técnica que se utilizo
es la encuesta y el instrumento utilizado es el cuestionario, cuya elaboracion es
en base a las variables, dimensiones y muy especialmente de los indicadores.
Resultados: Los hallazgos mas relevantes muestran relacion significativa y de
forma directa entre las caracteristicas post COVID 19 en la salud y el nivel de
ansiedad de adultos mayores, consecuentemente en la dimension: fisica, mental
y social guardan relacion con el nivel de ansiedad de adultos mayores (95%,
82%, 71% y 42%). Conclusion: El nivel de ansiedad del adulto mayor en el
Centro de Salud Chucuito, es leve, segun el coeficiente de asimetria de Pearson

AS = 0,26.

Palabras clave: Caracteristicas pos-COVID 19 en la salud.
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ABSTRACT

The tesis under the title: pos covid. 19 charecteristics in health and its telationship
with anxiety in older adults Chucuito health center — Puno 2022- The main.
Material and method: The study is non — experimental and cross sectional,
design correlational, with a sample of 155 older adults. The technique used is the
survey and the instrument used is the questionnaire, whose preparation is based
on the variables, dimensions and especially the indicators. Results: The most
relevant findings show a significant relationship and direct relationships between
the post COVID - 19 characteristics in health and the leve lof anxiety o folder
adultts, consequently in the dimension physical, mental and social are related to
the leve lof anxiety o folder adults. (95% 82%, 71% y 42%). Conclusions: The
leve lof anxiety of the elderly in the Chucuito. Health Center is mild, according to

the Pearson asymmetry coeficiente AS = 0,26.

Keywords: Pos COVID — 19 characteristics in healty and anxiety in older adults.
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INTRODUCCION

Estamos viviendo un siglo XXI con grandes cambios a nivel mundial,
especificamente estos ultimos dos afios hay una crisis en el Sistema de salud, y
actualmente aun viviendo la pandemia del COVID 19 la cual esta afectando de
diferente manera la salud de la poblacion en general y mucho mas a los adultos

mayores.

En el primer afio de pandemia, existi6 un desconocimiento acerca de la
prevencion de la COVID 19 , lo que conllevo a muerte de personas a nivel
mundial, acentuandose en paises en los cuales la atencién primaria es
ineficiente; asi mismo las personas que padecieron esta enfermedad tiene hasta

estos momentos efectos en su salud fisica, mental y social los cuales he
investigado presentando esta tesis denominada: Caracteristicas pos covid - 19

en la salud y su relacion con la ansiedad en adultos mayores del centro de salud

Chucuito-puno 2022

Esta investigacion consta de 4 capitulos: | planteamiento del problema, capitulo
I marco tedrico, capitulo 11l disefio metodolégico y en capitulo IV, lo mas esencial
presentacion de resultados, en ésta Ultima se comprueba las hipétesis y

finalmente referencia y anexos.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

Se esta viviendo en la actualidad una enfermedad respiratoria sumamente
complicada a escala global debido a la aparicion y difusién de un patégeno
reconocido como "SARS-CoV-2", el cual provoca una afeccion
identificada como "COVID-19" o "Coronavirus". Esta enfermedad COVID-
19 ha sido catalogada como una pandemia, dado que se propaga de

individuo a individuo de manera considerable.

A principios de diciembre de 2019, se registraron los primeros casos de
neumonia de origen desconocido en Wuhan, capital de la provincia de
Hubei, China. El agente causante fue identificado como un nuevo
coronavirus del tipo beta de ARN, denominado actualmente coronavirus

del sindrome respiratorio agudo grave 2 (SARS-CoV-2), debido a su

similitud con el SARS-CoV. (1)

Frente a esta situacién, en las personas se ha producido dafios en su

salud fisica, mental y social afectandoles de alguna u otra forma creando
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en ellos diferentes niveles de ansiedad que se ve reflejados en el

comportamiento que tiene a diario.

En respuesta a la proclamacion de la OMS que califica el inicio de COVID-
19 como una pandemia global, se debe tener en cuenta que tanto los
adultos mayores enfrentaran el riesgo de infeccion de manera tanto
directa e indirecta, en las personas se ha producido dafos en su salud
fisica, mental y social afectandoles de alguna u otra forma creando en
ellos diferentes niveles de ansiedad que se ve reflejados en el

comportamiento que tiene a diario.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Problema general

PG. ¢ Cual es la relacion entre las caracteristicas pos COVID 19 y el nivel
de ansiedad de adultos mayores del Centro de Salud Chucuito — Puno

20227

Problemas especificos

PE.1 ¢Cual es la relacion de las caracteristicas pos COVID 19 en la
dimension fisica con el nivel de ansiedad de adultos mayores centro

de Salud Chucuito?

PE.2 ¢(Cbmo es la relacion de las caracteristicas pos COVID 19 en la
dimension mental con el nivel de ansiedad de adultos mayores

centro de Salud Chucuito?
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PE.3 ¢Como es la relacion de las caracteristicas pos COVID 19 en la
dimension social con el nivel de ansiedad de adultos mayores,

centro de Salud Chucuito?

PE.4 ¢Cual es el nivel de ansiedad de los adultos mayores, centro Salud

Chucuito?

1.3. JUSTIFICACION

Este trabajo de investigacion contribuye a conocer los efectos en la salud
gue estéa produciendo la pandemia Covid -19 , que estamos viviendo y el
nivel de ansiedad que les esta produciendo en los adultos mayores, como
profesional de enfermeria estoy involucrado con mucha mas énfasis en
la atencion primaria de la salud, particularmente en asumir el reto de
ensefiar a nuestra poblacion la forma de prevenir contagiarnos con el
Covid 19, y en general acerca de los efectos en la salud que ha quedado

en las personas adultos mayores en tiempos de pandemia

Muchos de nuestros adultos mayores no aceptan esta realidad de los
efectos en su salud y se muestran muy ansiosos por lo cual nos debemos
enfocar mas hacia ellos ya que son mas vulnerables por el hecho de ser
mayores, van acompafalos con otro tipo de diferentes patologias como
obesidad, hipertension arterial, diabetes que los hace mucho mas

propensos a la ansiedad

En esta perspectiva, el enfermero o enfermera debe desplegar una
atencion integral fundamentada en el enfoque familiar y comunitario, con

el propdsito de instruir a los adultos mayores sobre las precauciones a
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adoptar con el fin de realzar el estado de salud durante todo el transcurso

de la vida de cada persona.

Los resultados de este trabajo me permitieron conocer sobre esta
problemética, proponer y desarrollar en ellos que sepan acerca de los
efectos de la salud y su relacion con los niveles de ansiedad que estan

viviendo frente al COVID 19 y sus diferentes variaciones.

1.4. OBJETIVOS

Objetivo general

OG. Determinar la relacién entre las caracteristicas pos COVID 19 y el
nivel de ansiedad de adultos mayores del Centro de Salud

Chucuito — Puno 2022.

Objetivos especificos

OELl. Establecer la relacion de las caracteristicas pos COVID 19 en la
dimension fisica con el nivel de ansiedad de adultos mayores,

centro de Salud. Chucuito

OE2. Demostrar la relacion de las caracteristicas pos COVID 19 en la
dimension mental con el nivel de ansiedad de adultos mayores,

centro de Salud Chucuito.

OE3. Describir la relacion de las caracteristicas pos COVID 19 en la
dimensién social con el nivel de ansiedad de adultos mayores,

centro de Salud Chucuito.
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OE4. Establecer el nivel de ansiedad de los adultos mayores del centro

de Salud Chucuito

1.5. HIPOTESIS
Hipotesis general

Existe relacion significativa y directa entre las caracteristicas pos COVID
19 en la salud y el nivel de ansiedad de adultos mayores, centro de Salud

Chucuito - Puno, 2022.

Hipotesis especificas

HE1l. Las caracteristicas pos COVID 19 en la dimension fisica se
relacionan con el nivel de ansiedad en adultos mayores, centro de

Salud Chucuito.

HE2. Las caracteristicas pos COVID 19 en la dimension mental se
relacionan con el nivel de ansiedad en adultos mayores centro de

Salud Chucuito

HE3. Las caracteristicas pos COVID 19 en la dimension social se
relacionan significativa y directamente con el nivel de ansiedad en

adultos mayores, centro de Salud Chucuito.

HEA4. El nivel de ansiedad de los adultos mayores que asisten al Centro

de Salud de Chucuito es leve.
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1.6. VARIABLES

Son atributos que se pueden percibir en cada individuo, objeto o entidad,
y que, al ser evaluados, presentan diferencias tanto en cantidad como en

calidad en comparacién con otros. (29).

VARIABLE 1: Caracteristicas pos COVID 19 en la salud

VARIABLE 2: Nivel de ansiedad

1.6.1. Operacionalizacién de variables

Después de identificar las variables de estudio, es crucial definirlas
conceptualmente y traducirlas en términos medibles. Una variable
representa un aspecto de un fenémeno que puede adoptar varios
valores, tanto en términos cuantitativos como cualitativos. Ademas,
refleja la correlacion de causa y efecto que surge entre uno o mas
fendmenos analizados. En cada variable, el atributo que presenta
esta condicién debe ser identificado a través de observaciones y
ser cuantificable para afirmar que, entre diferentes entidades
observadas, el atributo experimenta cambios, lo que valida su

caracteristica distintiva. (30).
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1.6.1. Operacionalizacién de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INDICES | PESO
1.1.1. Alimentacion
balanceada a) Nunca
1.1.2. Higiene bucal b) A veces 1
~ 2
1.1. Fisica Tomar bafio c) Casi 3
1.1.3. Horas de suefio siempre
1.1.4. Atencion médica d) Siempre 4
1.1.5. Realiza caminatas
1.2.1. Satisfaccion
1. Variablel 1.2.2. Estilo de vida a) Nunca 1
CARACTERISTICAS
POS COVID-19 EN 1.2.3._ Control de b) A veces >
LA SALUD 1.2. Mental emociones c) Casi 3
1.2.4. Amabilidad siempre
1.2.5. Actitud positiva d) Siempre 4
1.2.6. Perseverancia
1.3.1. Opiniones de los a) Nunca
demas 1
. b) A veces 2
1.3. Social 1.3.2. Relacion con i
3. familiares ¢) Casi 3
. siempre
1.3.3. Tolerancia con los ) 4
demas d) Siempre
2.1.1. Estado de animo
ansioso a) Nunca 1
2.1.2. Tension b) A veces 2
2.1. Psiquica 2.1.3. Temores c) Casi 3
2.1.4. Insomnio siempre 4
2.1.5. Intelectual d) Siempre
(cognitivo)
2.1.6. Estado de animo
deprimido
2.2.1. Sintomas somaticos
2. Variable 2 generales (musculares) 1
NIVEL DE 2.2.2. Sintomas sométicos a) Nunca 2
ANSIEDAD generales (sensoriales) b) A veces 3
. 2.2.3. Sintomas c) Casi 4
2.2. Somatica cardiovasculares. siempre
2.2.4. Sintomas d) Siempre
respiratorios.
2.2.5. Sintomas
gastrointestinales.
2.2.6. Sintomas
genitourinario.
2.2.7. Sintomas autbnomos.
2.2.8. Comportamiento (general
y fisioldgico.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
A nivel internacional

AGUILAR (2) (2021) “Grado de ansiedad del profesional en enfermeria
en tiempos de covid-19, Nosocomio Marco Vinicio iza 2021”. Pregrado

Universidad Técnica del Norte Ibarra.

Objetivo, se pudo establecer que el personal de enfermeria objeto de
estudio exhibe una ligera predominancia en el género femenino. Este
grupo es relativamente joven, entre los 20 y 29 afos, pertenece
mayoritariamente a la etnia mestiza, tienen un estado civil de solteros y
residen en zonas urbanas. La mayoria de estos profesionales de
enfermeria que se brindan a la atencién de pacientes con COVID-19
cuentan con titulos profesionales, con una experiencia laboral que se
encuentra en el rango de 1 a 5 afios. Se observa un porcentaje
significativo de contratacion eventual dentro de este grupo. Ademas, en lo
gue respeta a la atencién de pacientes COVID-19, se destaca que el
personal con mayor tiempo de servicio se encuentra en las areas de

emergencia y quir6fano especificas para COVID-19, donde su
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permanencia supera los 9 meses. Dentro de los elementos que
desencadenan ansiedad, se observa una prevalencia en el consumo
ocasional de sustancias psicoactivas. Un 4% de los profesionales de
enfermeria cuenta con historial de trastornos de salud mental. Las
principales inquietudes se centran en el cuidado de su salud mental, la
posibilidad de contagio familiar, la escasez de equipo de proteccion
personal y la situacion financiera. Un 98,8% del personal de enfermeria
presenta niveles variables de ansiedad. Los sintomas y manifestaciones
mas comunes son insomnio, estados de animo ansiosos y sintomas
somaticos generales y musculares. En el caso de una ansiedad de nivel
muy grave, se destaca la presencia de temores y depresion. Se establece
una relacién entre el grado de ansiedad y el periodo de tiempo que el
personal ha pasado en areas dedicadas a pacientes con COVID-19.
Ademas, se identifican correlaciones negativas de leve a moderada entre
el género masculino y los factores generadores de ansiedad, como la
busqueda de apoyo de un profesional en salud mental, la preocupacion
por la falta de equipo de proteccion personal y la inquietud por la situacion
econOmica. A la luz de la teoria de Virginia Henderson, se resalta la
importancia de satisfacer las necesidades tanto fisicas como mentales
para mantener la calidad de salud. Esto permitiria que los profesionales
de enfermeria ejerzan con maxima eficacia y proporcionen atencién de

excelencia, especialmente en situaciones de crisis sanitaria.
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ORTEGA (3) (2020) Ecuador Efectos del Covid-19 en el comportamiento
del consumidor, 10(20), 2020 Revista de Cs de la Adm y Econ. 2020 Vol

| 245

Para alcanzar los objetivos del estudio, se evaluaron diversas variables
relacionadas con aspectos personales, sociales, psicolégicos y culturales.
Se aplic6 un cuestionario a una muestra de 658 consumidores residentes
en cinco ciudades de Ecuador. Para validar las hipétesis teodricas, se
utilizé el enfoque del Modelo de Ecuaciones Estructurales (SEM),

considerando tres perspectivas clave.

Primero, se analizaron las relaciones de los indicadores mediante el test
de cargas factoriales (>0.7). Segundo, se evalud la consistencia interna a
través del test de Confiabilidad Compuesta (CR) y el Alfa de Cronbach
(>0.7) en los constructos relacionados con el comportamiento de compra
y los factores sociales, personales, psicolégicos y culturales. Finalmente,
se examina la validez convergente utilizando la prueba de Extraccion
Promedio de la Varianza (AVE) (>0.5) para los cinco constructos

estudiados.

Los resultados indican una relacion significativa entre el comportamiento
del consumidor y los elementos personales, culturales, psicolégicos y
sociales, proporcionando directrices valiosas para comprender mejor las
decisiones de los consumidores y responder eficazmente a sus

necesidades en contextos de crisis (3)
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CEBERIO, (4) (2021) Argentina La ansiedad poblacional en argentina en
el contexto de pandemia por el COVID-19" (Rev. Psico, 2021, p. 119)
explora el nivel de ansiedad que surgieron en los ciudadanos de Argentina
en correlacién con la critica situacion generada por la llegada del COVID-
19. Se considera que la ansiedad es una respuesta emocional
completamente previsible en este tipo de contexto actual, caracterizada
por su impacto desestructurador. La preocupacion generada no se limita
Unicamente a la pandemia, sino que también incluye las restricciones
derivadas de la cuarentena obligatoria, lo que amplifica la sensacion de
incertidumbre. Esta combinacion de incertidumbre, aislamiento y
pandemia da lugar a una triada emocional caracterizada por el miedo, la
ansiedad y la angustia. Tras los primeros 15 dias de cuarentena, se aplico
el cuestionario STAI para medir la ansiedad, tanto en su dimension de
rasgo como de estado. De manera inesperada, los resultados obtenidos
no coincidieron con las expectativas iniciales, lo que plante6 la necesidad
de formular diversas hipétesis interpretativas para comprender mejor este
fendmeno. Con el objetivo de profundizar en el analisis, se tiene previsto
volver a aplicar el mismo instrumento tras 75 dias de cuarentena,

permitiendo asi una comparacién mas amplia y precisa.

VELASTEGUI (5) (2020) Ecuador Nivel de ansiedad en pacientes
hospitalizados por Covid19, en Hospital de Quito durante la pandemia
2020 (postgrado). ElI enfoque metodoldgico se basd en los principios
cientificos de la investigacion de tipo basico, junto con el disefio

experimental empirico. Esto permitié la manipulacién independiente de las
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variables objeto de estudio. En este contexto, se aplicd el enfoque de
elevacion transversal, para analizar la relacion entre el grado de ansiedad
experimentado por la mayoria de los pacientes afectados por la
enfermedad y su nivel de colaboracibn en la adhesion a las
recomendaciones médicas, tratamientos y otras directrices establecidas.
por el personal de salud a cargo de su atencién. Uno de los
descubrimientos mas significativos del estudio es que las personas que
han sido hospitalizadas debido a la COVID-19 han experimentado niveles
elevados de ansiedad, que se manifiestan a través de sintomas somaticos
gue afectan diversos érganos y sistemas. Esta situacién agrava el cuadro
clinico tipico de la enfermedad. En muchos pacientes, dependiendo de la
gravedad de su trastorno de ansiedad, se presentan dificultades para
controlar los esfinteres, sudoracion excesiva, temblores, hormigueo en las
extremidades y calambres. Estos sintomas no solo complican el estado
del paciente, sino que también pueden generar confusion y afiadir

desafios al proceso de diagnostico clinico.

JACOME. (s) (2020) Ecuador Trabajo y salud mental: estudio de ansiedad y
depresion frente al covid-19 en el trabajador de cajas de un nosocomio
privado de quito-ecuador 2020, cuyas conclusiones fueron: En términos
de género, se observa claramente que las mujeres constituyen una
mayoria considerable en relacién con los hombres. En este estudio, este
patrén tiene relevancia en el predominio de trastornos de ansiedad y
depresion entre las mujeres. Esto puede explicarse considerando diversos

factores biolégicos especificos de las mujeres, como la respuesta
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endocrina al estrés, la influencia de las hormonas sexuales, la
predisposicién genética y la complejidad asociada a la carga de roles
familiares, que conlleva mayores responsabilidades. e Dentro de los
elementos que guardan una relacién directa con la manifestacion de
sintomas vinculados al estrés, la ansiedad y la depresion, destaca la
percepcion de los trabajadores sobre su posibilidad de contraer COVID-
19 mientras desempefian sus labores y el nimero de personas que son
responsabilidad. suya en el entorno familiar. Estos dos factores estan
interconectados, ya que todos los trabajadores, bajo su percepcién, han
experimentado un temor al contagio y, por extension, al riesgo de
transmitir el virus a sus seres queridos. En este sentido, los trabajadores
han sefalado que tienen al menos a una persona a su cuidado, lo cual
aflade una carga adicional de estrés y afecta negativamente a su salud
mental. e Los trabajadores que desempefian funciones en el area de cajas
del hospital y han sido diagnosticados con afecciones médicas
preexistentes forman parte de un grupo especialmente susceptible de
contraer COVID-19 y de sufrir complicaciones graves en caso de
infeccion. Esto conlleva a situaciones abrumadoras y llenas de temor, las
cuales impactan significativamente tanto en su bienestar mental como
fisico.e La reduccion de los ingresos econdmicos en medio de la pandemia
provocada por el COVID-19 ha llevado a que la mayoria de los
trabajadores se enfrenten a dificultades financieras. Esto ha creado un
escenario de estrés que, a su vez, ha generado un ambiente emocional
negativo dentro de los hogares y ha impactado las relaciones

interpersonales. Estas circunstancias han tenido un efecto perjudicial en
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la salud tanto emocional como fisica de los individuos, y han resultado en
consecuencias también para su entorno laboral. ¢ Segun los resultados
obtenidos mediante la Escala Sintomatica de Estrés SEPPO ARO, se
puede constatar que 10 de los 12 trabajadores evidencian sintomas de
estrés. Los aspectos mas significativos en este sentido son la irritabilidad
0 enojo, el nerviosismo, la disminucion de energia, la fatiga o debilidad y
la presencia de dolores de cabeza. Estos factores han contribuido de
manera notable al deterioro de la salud tanto fisica como mental de los
individuos. e De acuerdo con los parametros del Test de Goldberg y sus
subescalas de ansiedad y depresion, se concluye que 11 de los 12
trabajadores evaluados muestran indicios de posible ansiedad vy
depresion, dada la estrecha conexion entre estos trastornos. Es
importante resaltar que este estudio no tiene la capacidad de proporcionar
un diagndstico concluyente. El propésito de la prueba es realizar un
cribado inicial y detectar los posibles casos para luego brindar un
tratamiento clinico adecuado en caso de ser necesario. Gracias a la alta
confiabilidad del procedimiento, método y las escalas de evaluacién
validadas del test, este estudio facilita una vision general aproximada de
la problematica quirtrgica por el COVID-19 en la salud mental, asi como
las implicaciones en el desempefio laboral en servicios y otras areas de

interaccion con pacientes del hospital.

HIDALGO, CLAVIJO (7) (2021) Ecuador EI estudio "Educacion virtual y
nivel de ansiedad en tiempos de pandemia en estudiantes de Enfermeria,

Cuenca-Ecuador 2021". La informacion necesaria fue recolectada a
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través de entrevistas virtuales. Para el andlisis de los datos, se empleo el
software estadistico SPSS. Los resultados revelaron que un 70% de los
participantes se consideraron en una situacion de vulnerabilidad. Ademas,
un 64% de la muestra reportdé tener un nivel de participacion en el
aprendizaje virtual que podria ser calificado como regular. Con relacion al
acceso a Internet, el 12% de los estudiantes utilizé datos moviles tanto
dentro como fuera de su hogar. En cuanto a los niveles de ansiedad, la
poblacién mostré6 un 24% de ansiedad leve, seguido de un 4% que
presenté ansiedad moderada. Conclusiones: A pesar de los desafios
planteados por la educacién virtual, los educadores lograron llevar a cabo
el proceso educativo con niveles reducidos de estrés y ansiedad. No
obstante, estas circunstancias resaltan las carencias en las estrategias de
enseflanza, ya que prevalece el método tradicional de ensefanza
magistral. Esto implica que el profesor actia como un proveedor de
conocimiento en lugar de un facilitador, lo que limita la participacion de lo
alumnos. Fortalecer el enfoque en el aprendizaje significativo y permitir
que el alumno asuma un papel protagénico en la construccién de su
conocimiento se muestra como una necesidad para mejorar la educacion

virtual.

A nivel nacional

GRANT, CALDERON, MORON (8) (2020) Impactos de la pandemia de
COVID-19 en la capacidad de adaptacién climatica en Peru durante 2020
Resultados Conclusiones: En primer lugar, se establece que los impactos

generados por el COVID-19 estan vinculados al grado de adaptacion
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climatica en Peru. A través del analisis de fuentes documentales, se
verifica que esta coyuntura ha traido repercusiones en diversos sectores
como la economia, la agricultura y el medio ambiente. Por consiguiente,
los llamados métodos de ajuste al clima han debido reconsiderar sus
directrices a nivel politico estatal para ser ejecutados adecuadamente
ante las transformaciones introducidas por la pandemia. En segundo
lugar, los efectos de la enfermedad por COVID-19 en el mecanismo de
adecuacion tecnolégica en Pert han impulsado la adopcion de novedosas
estructuras con el propdsito de mejorar la gestién del entorno de manera
mas eficiente. Tal es el escenario de la agricultura, una de las primordiales
labores econdmicas que se ha visto inmovilizada debido a la coyuntura
actual. En tercer lugar, los resultados de COVID-19 en relacion con el
sistema de adaptacion gubernamental en Per( han conseguido instaurar
acciones precautorias destinadas a reducir los impactos de la pandemia
desde la perspectiva del cambio climatico; no obstante, en el pais alin no
se les concede un caracter definitivo a dichas politicas en el proceso de
ajuste al clima. Cuarta: Finalmente, los resultados derivados de la
pandemia en relacidon con el sistema de adaptacion para la gestién de
riesgos en Peru suponen una reduccién y un monitoreo continuo de los
elementos de riesgo frente a desastres, mediante la formulacion de
tacticas que contribuyen a supervisar. los estados de vulnerabilidad del

pais, similares al experimentado durante la pandemia

VALENCIA, (9) Impactos de la pandemia de COVID-19 en la salud mental

de médicos en formacion OBJETIVOS: EIl propdésito principal de esta
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investigacion es examinar la incidencia de sintomas relacionados con la
Depresion, la ansiedad y el estrés en médicos residentes que ejercen su
trabajo en dos entornos hospitales diferentes. MATERIALES Y
METODOS: Se llevé a cabo un estudio de tipo transversal, enfoque no
experimental, de caracter descriptivo y analitico. Se seleccionaron 47
meédicos residentes del Hospital 11l Goyeneche y 72 del HRHDE. Para la
recopilacion de datos, se aplicé una ficha de recopilacion de informacion
a través de encuestas a través de la plataforma "Google Forms".
Asimismo, se emple6 el cuestionario DASS21 como instrumento de
evaluacion. Se procedié a recolectar datos de los participantes.
RESULTADOS: Este estudio revelé que la incidencia de sintomas
depresivos entre meédicos residentes en ambos hospitales alcanzé el
42,86%. Las mujeres presentaron una mayor prevalencia de sintomas
depresivos (51,79%) en comparacién con los hombres (34,92%). Sin
embargo, entre los hombres, se identific6 que un porcentaje mas alto
(54,55%) experiment6 un grado moderado de depresion. Se observo que
en el Hospital Il Goyeneche se registré una ligera mayor incidencia de
médicos con sintomas depresivos (44,68%) en comparacion con el
HRHDE (41,67%). Esta disparidad mostrd significancia estadistica.
Ademas, se evidencia un indice general de sintomas de ansiedad del
49,58%. Las mujeres entrevistadas presentaron una mayor tasa de
sintomas de ansiedad (53,57%). Respecto a la prevalencia de la ansiedad
en relacién con los hospitales de trabajo, se constaté un indice superior
en el Hospital Il Goyeneche (55,32%) en comparacion con el HRHDE

(45,83%). En cuanto a los sintomas de estrés, la cifra mas alta se encontrd
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entre las mujeres (46,43%). Asimismo, se registré un porcentaje mayor de
sintomas de estrés en el Hospital 11l Goyeneche (42,55%) en comparacion
con el HRHDE (37,50%). CONCLUSION: Se ha constatado una mayor
incidencia de Depresion, Ansiedad y Estrés en el entorno del Hospital Il
Goyeneche, que no esta designado para pacientes COVID, en
comparacion con el Hospital Regional Honorio Delgado (HRHDE),
destinado para pacientes COVID. No obstante, se observa una intensidad
mas acentuada de los sintomas de Ansiedad y Estrés en el HRHDE,

hospital destinado a pacientes COVID.

ZAMBRANO (10) (2020) Lima Impactos de la pandemia de Covid-19 en
la desercion de estudiantes de la carrera de Ciencias de la Comunicacion
en la Universidad Cientifica del Perd, San Juan, 2020 - |. La muestra
estuvo compuesta por estudiantes de 9no y 10mo nivel con un total de 27.
Esta denominada muestra no fue simplemente aleatoria. Se aplicaron
encuestas y cuestionarios como métodos de recoleccion de datos. El
promedio del (Pre - Test) es de 6.4 y el del (Post - Test) es de 17.9,
computandose la diferencia de desercién que es de 11.5. Al aplicar la
prueba estadistica inferencial paramétrica con la prueba t de Student con
un grado de libertad (gl) = 26 y nivel de significancia a = 0.01, el valor
observado calculado (tc) es 4.0741 y el valor de tabla (tt) = 2.47863 En
otras palabras, al ser tc mayor que tt, se acepta la hipbtesis de
investigacion. El impacto de la pandemia del Covid-19 tendréa relevancia
estadistica en la tasa de desercion de los estudiantes de la carrera de

Ciencias de la Comunicacion.
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ZUNIGA, (11) (2020) Huancavelica tesis: Impacto de la pandemia de
COVID-19 en la atencion a las madres en el Hospital de Acobamba,
Huancavelica, en el afio 2020. Metodologia: Este estudio se realiz6 a
través de una investigacion observacional, retrospectiva y longitudinal. La
poblacién considerada consistié en 27 y 29 mujeres embarazadas, asi
como 53y 60 partos, y 27 y 29 mujeres en el periodo posparto, durante el
segundo trimestre de los afios 2019 y 2020, respectivamente. La técnica
manejada para la recopilacion de datos fue la revisibn documental,
manejando como instrumento una ficha para el andlisis documental.
Resultados obtenidos muestran variaciones al comparar las situaciones
durante la pandemia (2020) y sin ella (2019). Se not6 un aumento en la
atencion de gestantes, pasando del 86,6% al 114,8%. Las gestantes bajo
el programa de atencion prenatal (6APN) también aumentaron del 62.1%
al 88.9%, y el porcentaje de gestantes que se sometieron a una evaluacion
completa de laboratorio se increment6 del 44.8% al 88.9%. En cuanto al
seguimiento durante la pandemia, cada gestante experimentd en
promedio 1.8 visitas y 3.9 telefonicos, en comparacion con las 0.9 visitas
y ningun seguimiento telefénico en el periodo sin pandemia. Durante la
pandemia, la atencion de partos aumento significativamente, llegando al
236,7%. Esto se debia a la atencién de partos de otras areas geograficas
y al regreso de migrantes. Ademas, se registro un 5% de partos realizados
en el hogar. En contraste, en el periodo sin pandemia, el porcentaje de
atenciéon de partos fue del 86.8%, y no se registr6 ninglin parto
domiciliario. El primer cheque posparto experimenté un aumento del

162,1%, en contraste con el 66,7% y 59,3% anteriores; las visitas a
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nuevas madres aumentaron en un 117,2%, comparado con el 74,1%
previo a la pandemia. Se registraron 72 casos de emergencias médicas
en comparacion con 30 casos anteriores, y la incidencia de morbilidad
materna extrema fue consistente, con un 13,3% y 13,9% respectivamente.
Los motivos principales de estas emergencias fueron el aborto (22,2%),
enfermedades hipertensivas durante el embarazo (15,3%), sufrimiento
fetal (8,3%) y hemorragias durante la gestacion (8,3%). En resumen, la
crisis de COVID-19 afectdé negativamente la atencion prenatal, pero
resulté en un aumento de la atencién durante el parto y el posparto, asi
como un refuerzo en el seguimiento de las mujeres embarazadas y recién
paridas. Se observara un aumento en las situaciones de emergencia,
acompafado de una disminucion en los casos de hemorragia posparto.
Frente a este panorama, el equipo médico actué con dedicacién y

compromiso para manejar la complejidad de la situacion.

SILVA (8) (2021) Cajamarca Tesis: nivel de ansiedad y depresion en el
personal médico de la red asistencial Essalud en Cajamarca durante la
pandemia de COVID-19. Objetivo, se emple6 un enfoque descriptivo de
corte transversal, evaluando a 150 individuos que desempefan funciones
asistenciales en la Red Asistencial EsSalud, la Escala del Trastorno de
Ansiedad Generalizada (GAD-7) y el PHQ-9. Los resultados revelaron una
distribucién de niveles de ansiedad en diferentes categorias: leve (49%),
ausencia de ansiedad (29%), moderada ansiedad (21%) y ansiedad
severa (1%). En cuanto a los niveles de depresion, se identifican los

siguientes: ausencia depresion minima (89%), depresion leve (9%),
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depresion moderada (1%) y depresion severa (0%). Se observara que las
personas que presentan mayores indices de ansiedad y depresion fueron
aquellas que se identifican como mujeres, enfermeras, con edades
comprendidas entre 60 afios y mas, trabajando en el ambito relacionado
con COVID-19 y con 11 a 15 afos de experiencia laboral. Entre los
sintomas mas destacados se destacaron la sensacion de estar

notablemente alterado y la percepcion de fatiga o falta de energia.

A nivel regional

TICONA, ZELA, VASQUEZ (13) "Estrés y preocupacion en la ensefianza
en linea durante la situacién de emergencia sanitaria debido al COVID-
19", cuyas conclusiones arrojaron que, de acuerdo con los resultados, la
hipbtesis alternativa es respaldada mientras que la hipétesis nula es
refutada. En este contexto, se puede inferir que existe una variacion entre
la ansiedad y el estrés manifestados por los alumnos matriculados en el
Programa de Estudios de Educacion Inicial, el cual transcurrié en medio
de la crisis sanitaria derivada del COVID-19. En lo que respeta al grado
de ansiedad, el 46% que representa la proporcidon mas alta de estudiantes
inscritos en el Programa de Estudios de Educacion Inicial, experimenta
niveles de ansiedad, segun los datos derivados del cuestionario. Por
consiguiente, es necesario procurar el respaldo de un especialista en
psicologia para llevar a cabo una intervencion puntual. De esta manera,
se asegura el cuidado de la salud emocional del estudiante. Con relacién
al nivel de tension, el 53% de los alumnos exhiben un grado intermedio

de estrés. Esta cifra sugiere la importancia de implementar precauciones
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y medidas preventivas, dado que la situacion podria tomar distintos
rumbos. Asimismo, se aconseja explorar fuentes de apoyo como recursos
de lectura autodidacta o, en su defecto, recurrir al apoyo profesional
ofrecido por el departamento psicopedagdgico. Esto se hace necesario
para garantizar una atencion y orientacion tempranas y, por fin, preservar

el bienestar psicolégico de los estudiantes.

A nivel local

MAMANI (14) (2020) Juliaca Tesis: Evaluacion del grado de temor y
ansiedad en modo rasgo-estado en odontblogos de Juliaca durante la
pandemia mundial de COVID-19 en 2020. El propdésito de este analisis fue
examinar los niveles de miedo y ansiedad duraderos y temporales en los
profesionales de odontologia en Juliaca que rescatan su funcion en el
contexto de la pandemia global entre septiembre y noviembre de 2020.
Materiales y enfoque utilizados. El analisis adopt6 un enfoque descriptivo,
correspondiente a un disefio observacional y prospectivo de naturaleza
transversal. La muestra consistio en 94 odontélogos (65% hombres), con
un 57% de entre 24 y 30 afos, y un 62% que habia acumulado entre 1y
5 afios de experiencia en el campo. Los participantes fueron solicitados
para proporcionar detalles sociodemograficos y completar dos
instrumentos: (a) la escala de evaluacion del temor al COVID-19, FCV-
19S, y (b) el Inventario de ansiedad en los modos rasgo-estado, IDARE/
ESCALA RE. Los hallazgos revelan un promedio de puntuacién de miedo
de 20.07 £ 5.142, cifras que excedieron el punto medio de la escala

correspondiente. Este promedio fue mas elevado entre individuos del
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género femenino, asi como en dentistas con edades superiores a los 40
afios y menos de 10 afios de experiencia. En lo que respeta a la ansiedad
en el estado actual, se observé un nivel moderado, el cual fue mas
pronunciado en el género masculino y entre dentistas de 31 a 40 afos,
ademas de aquellos con menos de 10 afios de experiencia. Se identificd
un nivel de ansiedad en el modo rasgo de caracter leve, que se manifesto
con mayor predominio en el género masculino y se increment6 de manera
proporcional en relacion con los afios de experiencia laboral, a medida
gue estos eran mayores. Como conclusion, se deduce que los dentistas
en Juliaca, que desempefaron sus funciones durante el COVID-19,
experimentaron niveles notables de miedo, una ansiedad en el estado
actual de grado moderado y una forma de nivel de ansiedad en el modo

rasgo.

2.2. MARCO TEORICO REFERENCIAL

La seccion de marco teorico se concibe como la base tedrica en la cual
se establecera el contexto de la investigacion. Esto implica la exposicion
de las corrientes, perspectivas o teorias fundamentales existentes en
relacion con el tema que serd objeto de estudio. En esta seccidén se
evidenciard el grado de conocimiento en ese ambito, los debates
centrales, los resultados anteriores, los instrumentos empleados y otros

aspectos pertinentes y significativos relacionados con el tema de interés.

(15).
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Efectos en la salud

Las repercusiones en la salud, también conocidas como impactos en la
salud, representan alteraciones en el estado de salud que surgen como
consecuencia de la exposicion a una determinada fuente. Estos efectos
en la salud constituyen aspectos de gran relevancia en diversos campos,
como la higiene, el analisis de la contaminacion, la seguridad y salud en

el entorno laboral, la nutriciébn y en general en las ciencias de la salud. (1¢)

Un sinénimo de "efectos en la salud" es "impacto en la salud”. Estos se

pueden definir como las alteraciones en el estado de salud que surgen

como resultado de la exposicion a una fuente determinada. (17)

DIMENSION SALUD FIiSICA

Si, podemos afirmar que la salud fisica se refiere al estado de bienestar
en el cual el cuerpo opera de manera Optima, es decir, cuando funciona
de acuerdo a su disefio y funcionamiento previsto. Beneficios para salud

fisica

Ciertamente, es correcto afirmar que la salud fisica implica el estado de
bienestar en el cual el cuerpo opera de manera éptima, es decir, cuando
funciona de acuerdo con su disefio y funcionamiento previstos, tales

como:

« Ayuda a tener una larga vida

« Una vida sin graves enfermedades
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o Enterezay fuerza fisica para vivir la vida

e Una vida digna y de calidad en todas sus etapas

Para adoptar un estilo de vida saludable, es esencial adherirse a ciertas
directrices en cuanto a la alimentacion y habitos de actividad fisica. (17)

Cuando una persona de edad avanzada se ve afectada por la infeccidon
del virus, puede experimentar un conjunto de sintomas infecciosos e
inflamatorios en las vias respiratorias. Estos sintomas pueden ser
bastante intensos y estan acompafados de fiebre, bronquial, tos,
dificultad para respirar y secrecion nasal y otros sintomas que no son
propios del sistema respiratorio, como la alteracion o pérdida del olfato y
del sentido del gusto (un sintoma temprano), fatiga, dolor de cabeza,
malestar muscular y articular, entre otros.

Aunque el virus tiene un impacto primordial en los érganos respiratorios,
es importante tener en cuenta que puede tener repercusiones en otros
sistemas del cuerpo, tal como se mencioné previamente. Ademas de
afectar los drganos respiratorios, puede incidir en 6rganos como el
cerebro, el corazén, los rifiones, los ojos, la piel y otros. Es relevante
sefialar que la lista de 6rganos afectados contindia expandiéndose con el

transcurso del tiempo.

En relacién a este tema, se ha comprobado que las personas de edad
avanzada, particularmente aquellas en edades avanzadas y muy
avanzadas, asi como aquellas que presentan condiciones de salud

preexistentes (pluripatologias), son especialmente susceptibles a la

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

infeccion por el coronavirus ya las posibles. complicaciones que esto

puede ocasionar.

Ademas, existen otros factores que ademas han impactado la salud fisica
de los individuos mayores durante la pandemia. Entre ellos se encuentran
el confinamiento obligatorio en los hogares y la restriccion social, los
cuales generan una reduccion en la actividad fisica y el movimiento
corporal, incluyendo actividades comunes en las personas mayores, como

caminar.

Estos cambios conducen a una serie de alteraciones fisicas, como la
pérdida de masa muscular, un aumento en los niveles de azulcar en
sangre, sobre peso, un agravamiento de la obesidad, incremento del
colesterol, elevacion de la HTA y mayor predisposicion a la osteoporosis.
(disminucion de la densidad 6sea). Ademas, se pueden presentar

problemas como insomnio, falta de vitalidad y otras alteraciones.
Alimentacion

El proceso voluntario y consciente que abarca la accion de consumir
alimentos con el objetivo de saciar la necesidad de alimentarse. (14) .

Alimentaciéon balanceada

Es la que proporciona todos los nutrientes esenciales y la energia
requerida por cada individuo para mantener una buena salud. Los
nutrientes no esenciales, por otro lado, son producidos internamente por

el organismo.
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Higiene bucal

La higiene bucal abarca las practicas destinadas a mantener en buen
estado las encias, los dientes, la lengua y la boca en general. Esto
contribuye a conservar un aliento fresco, preservar las piezas dentales y

evitar molestias. Incorporar la higiene dental como parte de nuestros

habitos diarios implica cepillar los dientes, al menos, dos veces al dia. (15).

Tomar bafo

El bafio diario es fundamental para eliminar las bacterias responsables del
mal olor. Por ello, es esencial ducharse y limpiar cuidadosamente todo el
cuerpo, evitando que estas bacterias se adhieran y se acumulen en la piel.

(16)

El suefno

La higiene corporal es una faceta esencial de la rutina diaria, necesidades

biologicas que posibilita la restauracion de la funcion fisica y psicologica

fundamentales para un rendimiento 6ptimo. (17).

Atenciéon medica

En el &mbito médico, se denomina "consulta" a la cita que un paciente,
aquejado por una afeccion o dolor especifico, sostiene con un médico.
Durante esta interaccién, que suele desarrollarse en el consultorio del
médico, el paciente comparte con el profesional toda su sintomatologia o

el propésito de su visita, con el fin de que el médico pueda abordar

adecuadamente su inquietud y brindarle una solucion satisfactoria. (18).
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Caminata

El ejercicio fisico es una actividad con planificacion, estructura y
repeticion, orientada hacia un objetivo especifico como meta. (19).

DIMENSION: SALUD MENTAL

De acuerdo a la OMS: “La salud mental se define como un estado de
bienestar en el que el individuo es consciente de sus capacidades, logra
afrontar las tensiones cotidianas, desempefia su trabajo de forma

productiva y contribuye positivamente.”

La Organizacion Mundial de la Salud subraya que la salud mental abarca
"mas alla de la falta de discapacidades o trastornos mentales"”. La salud
mental integral implica no solo prevenir afecciones en curso, sino también

cultivar un bienestar constante y la alegria de vivir.

La OMS también resalta que preservar y recuperar la salud mental es
esencial tanto a nivel individual como en diversas comunidades y

sociedades a nivel mundial (20).

La salud mental de las personas mayores puede verse afectada cuando
son contagiosas por el virus, lo que puede desencadenar sintomas como
deterioro cognitivo, dolor de cabeza, depresion, ansiedad, pérdida de
memoria y otros. El entorno generado por la pandemia también puede
inducir en las personas mayores sentimientos de miedo, inquietud,
preocupacion e incertidumbre. Las personas pueden sentir temor de ser

contagiosas, asi como de que sus familiares o seres queridos se
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contagien. También pueden tener miedo de ser hospitalizados y enfrentar
las consecuencias preocupantes que ello implica, como ser atendidas en
la UCI y, en ocasiones, ser intubadas en un estado de coma inducido.
Esto se agrava por la dificultad de mantener un contacto presencial con
los familiares y seres queridos debido a la situacion concreta en la que se
encuentran y al riesgo de contagio. En efecto, las personas mayores en
esta situacion pueden experimentar un profundo sufrimiento al sentirse

solas, sin contacto y sin compaifiia.

Ademas, la imposibilidad de despedirse de sus familiares en caso de
agravamiento de la enfermedad o fallecimiento puede afadir un dolor

adicional a su experiencia.

Satisfaccion

También implica sentir una sensacion de autoeficacia, valorarnos por los
éxitos y pequefos logros diarios. Asimismo, significa mantener coherencia
entre lo que decimos y hacemos, entre lo que anhelamos y lo que

efectivamente llevamos a cabo. (21).

Estilo de vida

Este concepto alude a una vida plena, equilibrada y en armonia tanto entre
las personas como con la comunidad. Se enfoca en la nocion del beneficio
colectivo y promueve una conexién arménica entre los seres humanos y

la naturaleza, la cual también ostenta derechos propios. (22).
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Controla sus emociones

El autocontrol emocional involucra la habilidad de manejar nuestros
sentimientos y acciones. Al regular tanto las emociones positivas como
negativas, podemos experimentarlas y expresarlas de manera adecuada.

Esta capacidad es valiosa en todas las etapas de la vida (23).

Amabilidad

En este contexto, la amabilidad es clave para establecer relaciones
positivas y satisfactorias, ya sea en el entorno familiar, laboral, educativo

0 comunitario. Es una manera de expresar respeto y afecto hacia los

demas. (24)

Actitud positiva

Es una forma talentosa y saludable de afrontar la vida, afrontar cada

situacion del dia a dia con esperanza, confianza y optimismo. (25)

Perseverancia
Se asocia con cualidades como la constancia, la persistencia, la firmeza,
la dedicacion y el teson. Se manifiesta tanto en las ideas como en las

actitudes, en la ejecucion de tareas, en el cumplimiento de propésitos y

en la determinacion del animo. (26)

DIMENSION: SALUD SOCIAL

Resalta la capacidad de adaptarse y autorregularse en respuesta a los

cambios y desafios, ademas de la habilidad para forjar relaciones
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satisfactorias con otros individuos. Debido al confinamiento obligado y la
limitacion de los encuentros en persona con familiares, amigos y
comparieros, es posible que surja un empobrecimiento en la vida social,
lo que puede conducir a la depresion, sentimientos de soledad,
desconexion y una sensacion de pérdida afectiva. Estos efectos pueden
tener un impacto negativo en las personas mayores. Es especialmente
relevante destacar la pérdida o falta de conexion afectiva para los
individuos de mayor edad, debido a la imposibilidad de mantener contacto
directo, cercano y presencial con sus nietos (lo que implica la prohibicién

de abrazos, besos y caricias).

Ademas, los impactos del aislamiento, los confinamientos y la restriccion
social pueden reducir o incluso eliminar la posibilidad de convivir en
persona y disfrutar de actividades ludicas, recreativas y culturales. Esto
también afecta al placer de compartir momentos con amigos Yy
compafieros en centros para personas mayores y en grupos asociativos.
En ultima instancia, estos efectos pueden llevar a un sentimiento de tedio,
rutina y aburrimiento en las personas de edad avanzada. En conjunto,
estas circunstancias resultan en la disminuciéon de la salud social, el
bienestar social y la experiencia de compartir en comunidad. Esto implica,
en Ultima instancia, la privacion de numerosas motivaciones que
enriquecen la vida y fomentan el deseo de vivir y experimentar la plenitud

en las personas mayores.

Efectivamente, las medidas de confinamiento total o parcial aplicadas a la

poblacion han sido cambiantes y fluctuantes a lo largo de la pandemia de
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coronavirus. Esto se debe a la aparicion de olas de contagio, nuevos
brotes o resurgimientos que continlan surgiendo. Estos patrones seguiran
hasta que se logre una desescalada completa, lo cual se espera que sea

resultado de la efectividad de las vacunas.

Opinion de los demas

Las opiniones de los demas son valiosas por diversas razones. En primer
lugar, ofrecemos perspectivas y puntos de vista distintos sobre un tema o
situacion, lo que enriquece nuestra comprension y nos permite tener una
visibn mas completa y equilibrada. Esto evita que nos limitemos
Unicamente a nuestras propias experiencias y percepciones. Ademas,
considerar las opiniones ajenas puede facilitar la toma de decisiones mas

informadas y acertadas. (27)

Relacion con familiares

Las relaciones familiares son fundamentales para el desarrollo integral de
los miembros de una familia. La armonia dentro del nucleo familiar se

refleja en los valores que cada integrante manifiesta en su campo. (28)

Tolerancia con los demas

La tolerancia consiste en aceptar y respetar las diferencias, entendiendo
gue no se busca una homogeneidad entre todos, sino que la diversidad
de ideas, creencias, lenguas, culturas, y mas, se valore como una riqueza

inherente a la humanidad, en lugar de percibirse. como una amenaza. (29)
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Dimension Psiquica

El término "psiquica" es un adjetivo que hace referencia a todo lo
vinculado con la mente, los procesos mentales y las habilidades
extrasensoriales. En el contexto del significado de las cosas, este término
se utiliza para describir fenbmenos, situaciones o personas asociadas con

lo paranormal, lo intuitivo o lo espiritual. (30)

Estado de animo ansioso

Experimentar ansiedad ocasional es una reaccién normal en la vida
cotidiana. No obstante, quienes padecen un estado de animo ansioso
suelen experimentar preocupaciones y temores intensos, excesivos Yy
persistentes sobre situaciones diarias. En los trastornos de ansiedad, es
comun que se presenten episodios recurrentes de ansiedad extrema y
sentimientos de miedo o terror que alcanzan su punto maximo en cuestion

de minutos. 31

Tensioén

La tensidn se refiere a la fuerza interna o externa que actia sobre un
objeto, una estructura 0 una situacion y puede causar estiramiento,
compresion o deformacion. Es una fuerza que puede estar presente en
una variedad de contextos, desde la fisica y la mecanica hasta las

interacciones humanas y emocionales. (32)

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

temores

El temor es una respuesta emocional ante una amenaza percibida, con
importantes implicaciones para la salud fisica y mental. Se manifiesta
como una sensacion de inquietud o agitacién, frecuentemente
acompafada de reacciones fisicas como aceleracion del ritmo cardiaco,

sudoracion, tensién muscular y dilatacion de las pupilas. (33)

Insomnio
Puede ser el problema principal, o bien estar asociado a otras afecciones.

(34)

Intelectual

Un pensador es una persona que se dedica al andlisis y la reflexion critica
sobre la realidad, compartiendo sus ideas con el objetivo de influir en ella.
Su labor le permite alcanzar un cierto grado de autoridad y reconocimiento

en la opinion publica. (35)

Estado de animo deprimido

Estos sintomas pueden estar asociados a trastornos emocionales y
psicolégicos significativos, como la depresion. Incluyen sentimientos de
desesperanza, impotencia, inutilidad, culpa y autodesprecio; pérdida de
interés o placer en actividades previamente disfrutadas, incluyendo el
sexo; cambios repentinos en el apetito, que pueden resultar en aumento

o pérdida de peso; y pensamientos recurrentes de muerte o suicidio. (35)
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DIMENSION SOMATICA

Definicién de Somatico

Somatico es un adjetivo que se utiliza para describir todo lo relacionado
con el cuerpo humano, incluyendo sus funciones, sensaciones Yy
experiencias. Este término abarca aspectos anatdmicos y fisiolégicos, asi
como la conexion entre el cuerpo y la mente en la percepcion de

sensaciones y emociones.

La Real Academia Espafola (RAE) define Somatico como lo que
pertenece o se relaciona con el cuerpo, especialmente con el cuerpo

humano. (36)

Sintomas somaticos

Se trata de manifestaciones fisicas asociadas a una enfermedad o
trastorno, pero que no tienen una causa meédica identificable. Entre estos
sintomas somaticos se incluyen dolores de cabeza, fatiga, dolores
musculares, problemas digestivos y respiratorios, entre otros. Estos
sintomas pueden tener un impacto considerable en la salud mental, ya
gue suelen generar preocupaciéon y ansiedad sobre el estado de salud, lo

que puede incrementar el estrés y dificultar la regulacion emocional. (37)

sintomas cardiovasculares
Las enfermedades cardiacas constituyen una amenaza significativa para

la salud de los adultos mayores y, en muchos casos, pueden desarrollarse

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁg% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %njé INVESTIGACION

sin presentar sintomas evidentes. Por ello, es fundamental realizar
chequeos médicos regulares. Es crucial buscar atencién inmediata si se

experimentan sintomas relacionados con enfermedades cardiacas:

« Dificultad para respirar cuando estas activo, en reposo o recostado

« Dolor en el pecho que mejora al descansar

e Dolor, entumecimiento u hormigueo en los hombros, los brazos, el
cuello, la mandibula o la espalda

o Mareos

e Dolores de cabeza

« Confusion

o Nauseas y vomitos

« Cansancio o fatiga

e Sudoracion

e Hinchazdn en los tobillos, los pies, las piernas, el estémago o el cuello

(38)

sintomas respiratorios

Los problemas respiratorios ocurren cuando el cuerpo no puede obtener
el oxigeno necesario. Pueden ser causados por una obstruccién nasal o
el esfuerzo fisico. No obstante, en ciertos casos, estos problemas pueden

ser indicativos de una enfermedad grave que requiere. (39)

sintomas gastrointestinales
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Las enfermedades gastrointestinales afectan al estbmago y los intestinos,
y suelen ser provocadas por bacterias, parasitos, virus o el consumo de
ciertos alimentos, como la leche y algunos tipos de grasas. (40)

sintomas genitourinarios

Las enfermedades del sistema urinario, como la cistitis, los célculos
renales o vesicales, la insuficiencia renal, la enfermedad renal cronica y
el cancer de vejiga o rifién, pueden ser provocadas por infecciones, una

higiene deficiente, el consumo de tabaco o incluso el estrés. excesivo. (41)

sintomas autdnomos
Los sintomas comunes de las neuropatias autébnomas incluyen
hipotension  ortostética, vejiga neurogénica, disfuncion eréctil,

gastroparesia y estreflimiento intratable. (42)

comportamiento general y fisiolégico

El comportamiento general y fisioldgico se refiere al conjunto de y
reacciones que las personas exhiben, influenciadas tanto por factores
biolégicos como acciones culturales. Estas influencias incluyen actitudes,
emociones, valores personales y culturales, ética, ejercicio de la
autoridad, relaciones interpersonales, hipnosis, persuasion, coercion,

historia personal y aspectos genéticos. (43)
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

Ansiedad

Es un estado emocional caracterizado por sentimientos de inquietud,
temor o preocupacion. En los adultos mayores, la ansiedad puede
manifestarse por preocupaciones sobre la salud, el aislamiento social o
los cambios relacionados con el envejecimiento. Puede provocar
sintomas fisicos como tensibn muscular, insomnio o palpitaciones

(Fernandez-Liria, 2021).

Apoyo Social

Se refiere a la ayuda recibida de la familia, amigos, o redes comunitarias.
El apoyo social es fundamental para el bienestar emocional y la salud
mental de los adultos mayores, especialmente en contextos de crisis
como la pandemia, donde el aislamiento puede agravar los sentimientos

de ansiedad (Hernandez et al., 2022).

Aislamiento Social

Se refiere a la falta de contacto y apoyo social, lo que puede afectar el
bienestar emocional de los individuos. En los adultos mayores, el
aislamiento social, intensificado durante el COVID-19, ha sido un factor
determinante en el aumento de la ansiedad y otros trastornos mentales

(Sepulveda-Loyola et al., 2020).
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Calidad de Vida

Es un concepto integral que abarca el bienestar fisico, mental y social de
una persona. En el caso de los adultos mayores, se relaciona con la
percepcion subjetiva de bienestar funcional en funcion de su salud,
capacidad y entorno social, factores que influyen directamente en su

estado emocional y mental. (OMS, 2021).

Inmunosenescencia

Es el proceso de envejecimiento del sistema inmunoldgico, que se asocia
con una menor capacidad de respuesta ante infecciones y una mayor
vulnerabilidad a enfermedades. Este fendmeno es especialmente
relevante en el contexto del COVID-19, donde los adultos mayores han
demostrado ser mas susceptibles a complicaciones graves (Lopez-Leon

et al., 2021).

Deterioro Cognitivo

Se relata a la pérdida de funciones mentales, como la memoria, el
pensamiento o el juicio. En los adultos mayores que han pasado por el
COVID-19, el deterioro cognitivo puede ser una secuela persistente que

afecta su calidad de vida (Wang et al., 2020).

Resiliencia

Es la capacidad de una persona para adaptarse y superar situacion
adversas o estresantes. En los adultos mayores, la resiliencia puede ser

clave para enfrentar los desafios asociados con el COVID-19 y sus
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secuelas, como el aislamiento social o los problemas de salud fisica y

mental (Hernandez et al., 2022).

Salud fisica

Se refiere al estado general del cuerpo, que incluye la ausencia de
enfermedades y el funcionamiento 6ptimo de los sistemas corporales.
También abarca el bienestar fisico, evaluado por la condicion fisica y la

capacidad de realizar actividades diarias sin fatiga excesiva (OMS, 2021).

Salud mental

Se refiere al estado emocional, psicoldgico y social de una persona, que
afecta la manera en que manejamos el estrés, interactuamos con los
demas y tomamos decisiones. En los adultos mayores, una buena salud
mental esta vinculada a la habilidad para afrontar los desafios cotidianos,
incluidos los cambios propios del proceso de envejecimiento. (OMS,

2021).

Sindrome Post COVID-19

Se refiere a un conjunto de sintomas persistentes que contindan o
aparecen después de la recuperacion por el COVID-19. Estos pueden
incluir fatiga, dificultad respiratoria, dolores musculares y problemas
cognitivos, afectando de manera desproporcionada a los adultos mayores

(L6pez- Lebn et al., 2021).
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CAPITULO IlI

PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

Los disefios de investigacion son estructuras y enfoques metodolédgicos
disefiados para adquirir respuestas precisas a las interrogantes de
investigacion de manera confiable. El disefio, en consecuencia, establece
una secuencia organizada de actividades que se ajustan a las
peculiaridades de cada investigacion. Este delineamiento sefiala las
etapas y experimentos a llevar a cabo, asi como las técnicas para

recopilar y examinar la informacion (31).

El estudio que se realizé es de disefio no experimental ya que las variables

no fueron manipuladas ni controladas.
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FIGURA N° 1. DISENO PARA LA HIPOTESIS GENERAL

Tr

Fru———

Fuente: Pino Gotuzo, Raul, Metodologia de la investigacion.
Elaboracién: El ejecutor

n = muestra
X = Caracteristica pos COVID 19 en la salud

Y = Nivel de ansiedad

p = Coeficiente de correlacion

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Existen diversos tipos de investigaciones cuantitativas que se derivan de
la aplicacion de uno o mas criterios de categorizacion. Por ejemplo, en
funcion del objetivo principal, estas investigaciones se dividen en
descriptivas y explicativas. En relacion al periodo de abordaje tiempo, se
analizan los individuos a lo largo de un periodo determinado, de manera
mas o menos continua. Este tipo de investigaciébn se enmarca en los
estudios de cohortes, los cuales consisten en grupos de individuos que
comparten uno o mas atributos comunes. Por ejemplo, podrian ser
estudiantes que se graddan de un mismo nivel educativo en un afio
determinado. Otro tipo son los estudios de paneles, que implican observar

al mismo grupo de individuos en varios momentos diferentes. En esencia,
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estos enfoques permiten analizar como ciertas variables evolucionan a lo

largo del tiempo en grupos especificos. (32).
El actual trabajo de investigacion es de tipo descriptivo correlacional.

3.3. METODO DE INVESTIGACION

El enfoque metodoldgico utilizado en este estudio fue el inductivo. Esto
implica que se comenzd con una hipotesis general y, a través del analisis

de datos y evidencia, se lleg6 a una conclusion especifica.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

Poblaciéon

En la presente investigacion, son los adultos mayores en nimero de 260

entre varones y mujeres que asisten al centro de salud Chucuito
Muestra

Para que la muestra sea realmente representativa, se estima el tamafio

minimo mediante la técnica estadistica, a través de la formula adjunta.

o NZ?
ANg? +27°
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Dénde:

n = Tamafio minimo de la muestra
N = Poblacion de estudio (250)
Z = Nivel de confianza del 95% (1,96)

& = Error maximo permisible 5% (0,05)

~ (260)(1,96)?
" = 4(260)(0,05)2 + (1,96)2

n =155
Criterio de inclusion:
¢ Poblacion de adultos mayores que asista al centro de salud Chucuito
e Poblacion adultos mayores de ambos sexos.

e Grupo de personas mayores que decidieron participar voluntariamente

en este estudio.

Criterio de exclusién:

e Conjunto de personas mayores que optan por no participar en el

estudio.

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS

Se empled la encuesta y el instrumento manejado es el cuestionario, cuya
elaboracién es en base a las variables, dimensiones y muy especialmente

de los indicadores.
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Variable Uno

Técnica: Encuesta

Instrumento: cuestionario y entrevista
Variable Dos

Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario y entrevista
3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Validez del instrumento

Se solicito la colaboracion de expertos para llevar a cabo la validacion

mediante juicio de expertos de los instrumentos utlizados en la
investigacion. Estos expertos evallan los instrumentos y proporcionan
observaciones y comentarios para asegurar la validez y confiabilidad de

los mismos.

La validez de un instrumento de investigacion, implica la consistencia de
cada uno de los items del cuestionario, en este caso; para tal hecho

aplicamos la técnica del juicio de expertos.

lvje = Fo 100
vje = —¢

Donde:

lvje = indice de validacién de juicio de expertos

PO = Puntaje logrado segun evaluaciénes de los expertos
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Confiabilidad del instrumento

Un trabajo de investigacion requiere de instrumentos fiables, para lo cual
existen varias técnicas. Para llevar a cabo este estudio, opté por utilizar la
técnica del coeficiente Alfa de Cronbach, cuya formula matematica es la
siguiente:

2
XS]

k
=50

Donde:

K = Numero de preguntas del cuestionario (15)

S/ = Varianza de la suma de las preguntas

S# = Varianza del instrumento

Asimismo, en el contexto de esta investigacion, se tomara la decision de
utilizar el software SPSS para analizar los datos recopilados. Los valores
obtenidos se someteran a los rangos que se encuentran detallados en la

siguiente tabla.

CUADRO No 2.

Rangos de interpretacion de categorias de coeficiente alpha

Nada Poco _ Muy
Excluyente _ _ Confiable _
confiable confiable confiable
0 0,01-0,10 0,11-0,20 0,21-0,50 0,51-1,00

Elaboracién: El ejecutor
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3.7. CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS

Necesitamos una férmula estadistica que nos permita poner de
manifiesto, la magnitud de la relacion que se presenta entre las
caracteristicas pos COVID 19 en la salud y el nivel de ansiedad, para ello
se eligidé el coeficiente de correlacion de Spearman. Para elegir este
modelo estadistico previamente se hizo la prueba de normalidad de los

datos de las variables de investigacion.

FORMULA.

63 d>

= 1- —="
P n(n? — 1;

CUADRO N 3. Grado de relacion segun coeficiente de correlacion

Rangos Correlacion
0,00 No existe correlacion
0,01a0,10 Positiva débil
0,11 a 0,50 Positiva media
0,51a0,75 Positiva considerable
0,76 a 0,90 Positiva muy fuerte
0,91a1,00 Positiva perfecta

Fuente: CAPE Decimocuarta semana internacional de la Estadistica y Probabilidad
16 — 18 de junio de 2021.
Elaboracién. El ejecutor
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. PRUEBA DE NORMALIDAD DE LA DISTRIBUCION DE DATOS DE

LAS VARIABLES DE ESTUDIO.

Tabla N° 1. PRUEBAS DE NORMALIDAD

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
CARACTERISTICAS
POS COVID-19 EN ,309 155 ,000 ,822 155 ,000
LA SALUD
NIVEL DE

,306 155 ,000 ,857 155 ,000
ANSIEDAD

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Cuestionarios procesados por el software estadistico SPSS
Elaboracién: El ejecutor

INTERPRETACION

Para realizar una investigacion con rigor cientifico, se hace necesario someter a
una serie de filtros de orden estadistico. En este caso, los datos captados
mediante el cuestionario se sometieron a la prueba de normalidad en el software

estadistico SPSS.
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La tabla No. 1 sefala que se debe usar la prueba KOLMOGOROV: porque la
muestra es superior a 50 elementos; obteniéndose para las dos variables el p-
valor = 0,000 < 0,05. De donde se infiere que la distribucion de datos no es
normal, en consecuencia, el analisis de la correlacidon se realiza con la prueba

no paramétrica, empleando el estadistico Rho de Spearman.

4.2. ANALISIS DE LAS VARIABLES CARACTERISTICAS POS COVID-19
EN LA SALUD Y NIVEL DE ANSIEDAD
Tabla No 2. CORRELACIONES ENTRE CARACTERISTICAS POS COVID-19

EN LA SALUD Y NIVEL DE ANSIEDAD EN ADULTOS MAYORES, CENTRO
DE SALUD CHUCUITO - PUNO 2022.

CARACTERISTICAS

NIVEL DE
POS COVID-19 EN
ANSIEDAD
LA SALUD
Coef. de 1.000 976"
CARACTERISTICAS correlacion ! J
POS COVID-19 EN ——; -
LA SALUD Sig. (bilateral) ) .000
Rho de N 155 155
Spearman Coef. de
correlacion 976 1,000
NIVEL DE
ANSIEDAD Sig. (bilateral) ,000
N 155 155

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Elaboracién: El ejecutor
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VERIFICACION DE LA HIPOTESIS GENERAL

En efecto, el valor del coeficiente de relacion por rangos de Spearman p =

0,975; estadisticamente demuestra la existencia de una relacién significativa y

directa entre las caracteristicas pos COVID 19 en la salud y el nivel de ansiedad

de adultos mayores, Centro de Salud Chucuito - Puno, 2022.

En la tabla No. 2 segun el analisis estadistico realizado bajo la relacion: p-valor
(sig) = 0,000 < a = 0,05; demuestra una vez mas, la existencia de la relacién
entre las caracteristicas pos COVID 19 en la salud y el nivel de ansiedad de

adultos mayores, Centro de Salud Chucuito - Puno, 2022.

Figura No 2. DIAGRAMA DE DISPERSION DE LAS CARACTERISTICAS POS
COVID - 19 EN LA SALUD Y NIVEL DE ANSIEDAD EN ADULTOS MAYORES,
CENTRO DE SALUD CHUCUITO — PUNO 2022.
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CARACTERISTICAS POS COVID-19 EN LA SALUD

Fuente: Cuestionarios procesados por el software estadistico SPSS

Elaboracién: El ejecutor
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INTERPRETACION

La figura No. 2 nos ilustra la dispersion de puntos que representa a las
respuestas emitidas por 155 elementos de la muestra de estudio, cuyas
respuestas corresponden a las variables caracteristicas pos COVID-19 en la

salud y el nivel de ansiedad del adulto mayor del Centro Salud Chucuito.

La RECTA DE REGRESION LINEAL y = 4,04 + 0,83X muestra una pendiente
positiva (m=0,83 > 0), el cual evidencia una relaciéon directa entre las variables
caracteristicas pos COVID-19 en la salud y nivel de ansiedad del adulto mayor.
Es decir, a medida que la variable caracteristicas post COVID-19 en la salud se

incrementa, también la variable nivel de ansiedad sufre incremento o viceversa.

4.2.1. Analisis de la dimensidn fisica y nivel de ansiedad en adultos

mayores, Centro de Salud Chucuito — Puno 2022.

Tabla N° 3. CORRELACIONES ENTRE LA DIMENSION FISICA Y EL NIVEL DE
ANSIEDAD EN ADULTOS MAYORES, CENTRO DE SALUD CHUCUITO -

PUNO 2022.
DIMENSION NIVEL DE
FISICA ANSIEDAD
Coef. de 1,000 ,906™
, correlacion
DIMENSION
FISICA Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 155 155
Spearman Coef. de 906™ 1,000
correlacion
NIVEL DE
ANSIEDAD Sig. (bilateral) ,000
N 155 155

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Elaboracién: El ejecutor
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VERIFICACION DE LA ESPECIFICA HIPOTESIS 1

En efecto, el valor del coeficiente de relacion por rangos de Spearman p = 0,906;
estadisticamente prueba la existencia de una relacion significativa y directa entre
las caracteristicas pos COVID 19 en la dimension fisica y el nivel de ansiedad de

adultos mayores, Centro de Salud Chucuito - Puno, 2022.

En la tabla No. 7 segun el analisis estadistico realizado bajo la relacion: p-valor
(sig) = 0,000 < a = 0,05; demuestra una vez mas, la existencia de la relacion
entre la las caracteristicas pos COVID 19 en la dimension fisica y el grado de

ansiedad de adultos mayores, Centro de Salud Chucuito - Puno, 2022.

Figura N° 3. DIAGRAMA DE DISPERSION DE LAS CARACTERISTICAS POS
COVID - 19 EN LA SALUD Y NIVEL DE ANSIEDAD EN ADULTOS MAYORES,
CENTRO DE SALUD CHUCUITO — PUNO 2022.
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Fuente: Tabla No 3
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La figura No. 3 permite visualizar la dispersion de puntos que son las respuestas
emitidas por 155 adultos mayores, estos pares de respuestas corresponden a
las variables caracteristicas pos COVID-19 en la salud en la dimension fisica y

el nivel de ansiedad del adulto mayor del Establecimiento de Salud Chucuito.

La RECTA DE REGRESION LINEAL y = 5,75 + 2,02X muestra una pendiente
positiva (m= 2,02 > 0), el cual evidencia una relacién directa entre las variables
caracteristicas pos COVID-19 en la salud en la dimension fisica y nivel de
ansiedad del adulto mayor. Es decir, a medida que la variable caracteristicas
post COVID-19 en la salud en la dimension fisica, se aumenta también la variable

nivel de ansiedad sube o viceversa.

4.2.2. Analisis de la dimension mental y nivel de ansiedad en adultos
mayores, Centro de Salud Chucuito — Puno 2022.

Tabla N° 4. CORRELACIONES ENTRE LA DIMENSION MENTAL Y NIVEL DE
ANSIEDAD EN ADULTOS MAYORES, CENTRO DE SALUD CHUCUITO -

PUNO 2022.
. NIVEL DE
DIMENSION MENTAL ANSIEDAD
Coef. de 1,000 ,840"
correlaciéon
DIMENSION MENTAL ; .
SI0 Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 155 155
Spearman Coef. de 840" 1,000
correlaciéon
NIVEL DE ANSIEDAD : -
S Sig. (bilateral) ,000
N 155 155

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Elaboracién: El ejecutor
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En efecto, el valor del coeficiente de correlacion por rangos de Spearman p =

0,840; estadisticamente prueba que existe una relacion significativa y directa

entre Las caracteristicas pos COVID 19 en la salud en la dimension mental y el

nivel de ansiedad de adultos mayores, Centro de Salud Chucuito - Puno, 2022.

En la tabla No. 4 segun el analisis estadistico realizado bajo la relacion: p-valor

(sig) = 0,000 < a = 0,05; demuestra una vez mas, la existencia de la relacién

entre las caracteristicas pos COVID 19 en la salud en la dimension mental y el

nivel de ansiedad de adultos mayores, Centro de Salud Chucuito - Puno, 2022.

Figura No 4. DIAGRAMA DE DISPERSION DE LAS CARACTERISTICAS POS
COVID - 19 EN LA SALUD Y NIVEL DE ANSIEDAD EN ADULTOS MAYORES,

CENTRO DE SALUD CHUCUITO — PUNO 2022.
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Fuente: Tabla No 4
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INTERPRETACION

La figura No. 4 ilustra la dispersion de puntos que corresponde a las respuestas
de 155 adultos mayores, estos pares de respuestas corresponden a las variables
caracteristicas pos COVID-19 en la salud en la dimension mental y el nivel de

ansiedad del adulto mayor del Establecimiento de Salud Chucuito.

La RECTA DE REGRESION LINEAL y = 7,39 + 1,80X posee una pendiente
positiva (m= 1,80 > 0), el cual evidencia una relacién directa entre las variables
caracteristicas pos COVID-19 en la salud en la dimension mental y el nivel de
ansiedad del adulto mayor. Es decir, a medida que la variable caracteristicas
post COVID-19 en la salud en la dimension mental se incrementa, también la

variable nivel de ansiedad sufre incremento o viceversa.

4.2.3. Analisis de la dimensidn social y nivel de ansiedad en adultos
mayores, Centro de Salud Chucuito — Puno 2022.

Tabla No 5. CORRELACIONES ENTRE LA DIMENSION SOCIAL Y NIVEL DE
ANSIEDAD EN ADULTOS MAYORES, CENTRO DE SALUD CHUCUITO -

PUNO 2022.
DIMENSION NIVEL DE
SOCIAL ANSIEDAD
Coef, de 1,000 647"
correlacion
DIMENSION SOCIAL Sig. (bilateral) : 000
Rho de " - -
Spearman Coef. de 647" 1,000
correlacion
NIVEL DE ANSIEDAD Sig. (bilateral) ;000
N 155 155

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Software estadistico SPSS

Elaboracién: El ejecutor
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VERIFICACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 3

En efecto, el valor del coeficiente de correlacion por rangos de Spearman p =
0,647; estadisticamente prueba que hay una relacion significativa y directa entre
la Las caracteristicas pos COVID 19 en la dimension social y el grado de

ansiedad de adultos mayores, Centro de Salud Chucuito - Puno, 2022.

En la tabla No. 5 segun el analisis estadistico realizado bajo la relacion: p-valor
(sig) = 0,000 < a = 0,05; demuestra una vez mas, la existencia de la relacién
entre las caracteristicas pos COVID 19 en la dimension social y el nivel de

ansiedad de adultos mayores, Centro de Salud Chucuito - Puno, 2022.

Figura N° 5. DIAGRAMA DE DISPERSION DE LAS CARACTERISTICAS POS
COVID - 19 EN LA SALUD Y NIVEL DE ANSIEDAD EN ADULTOS MAYORES,
DEL CENTRO DE SALUD CHUCUITO - PUNO 2022.
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Fuente: Tabla N° 5
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INTERPRETACION

La figura No. 5 ilustra la dispersion de puntos que corresponde a las respuestas
de 155 adultos mayores, estos pares de respuestas corresponden a las variables
caracteristicas pos Covid-19 en la salud en la dimension social y el nivel de

ansiedad del adulto mayor del Establecimiento de Salud Chucuito.

La RECTA DE REGRESION LINEAL y = 21,53 + 2,33X posee una pendiente
positiva (m=2,33 > 0), el cual evidencia una relacion directa entre las variables
caracteristicas post COVID-19 en la salud en la dimension social y el nivel de
ansiedad del adulto mayor. Es decir, a medida que la variable caracteristica pos
COVID-19 en la salud en la dimension social se incrementa, también la variable

nivel de ansiedad sufre incremento o viceversa.

4.2.4. Nivel de ansiedad en adultos mayores en el ambito de estudio

Tabla N° 6. NIVEL DE ANSIEDAD EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE
SALUD CHUCUITO

Columna 1
Media 40.6
Error tipico 0.49119606
Mediana 39
Moda 39
Desviacion estandar 6.11534158
Varianza de la muestra 37.3974026
Curtosis -0.57005234
Coeficiente de asimetria 0.79996939
Rango 20
Minimo 33
Maximo 53
Suma 6293
Cuenta 155

Fuente: Cuestionarios procesados por el software estadistico SPSS

Elaboracién: El ejecutor
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VERIFICACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 4

Los resultados de la tabla No. 6 son los datos de la estadistica descriptiva de la
variable nivel de ansiedad en adultos mayores del Centro de Salud Chucuito, y

para contrastar la especifica 4, tomamos los siguientes datos:

COEFICIENTE DE ASIMETRIA DE PEARSON

Media — Moda

AS = — — 7
Desviacion estandar

_)?—Mo

AS
S

X = 40,60

Mo = 39

S =6,115

Reemplazando en la formula anterior

40,60 —39
6,115

AS = 0,26

El coeficiente de asimetria de Pearson AS = 0,26 sefala que la distribucion de
datos de la variable nivel de ansiedad del adulto mayor del Centro de Salud
Chucuito muestra un sesgo hacia la derecha. Por tanto, el nivel de ansiedad es

leve
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4.3. RESULTADOS DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
4.3.1. Validez del cuestionario

Tabla N° 7. VALORACION DE JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO iINDICE RESULTADOS
A IVJE = ;—‘;xwo = 93% cuestionario validado
B IVJE = ;—§x100 = 96% cuestionario validado
C IVJE = %xlOO = 92% cuestionario validado
C IVJE = %xlOO = 96% cuestionario validado
D IVJE = %xlOO = 91% cuestionario validado
0,01a0,10 Correlacion positiva débil

Fuente: Guia de juicio de expertos del cuestionario caracteristicas pos COVID 19 en la
salud en adultos mayores, Centro de Salud Chucuito-
Elaboracion. El ejecutor

Segun el andlisis realizado de la tabla anterior acerca de los indices de
valoracién de juicio de expertos, respecto al cuestionario de las
caracteristicas pos COVID 19 en la salud en adultos mayores, Centro de

Salud Chucuito, se establece que es valido por tanto los datos acopiados

son consistentes.

4.3.2 Confiabilidad del cuestionario

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,873 15

Del andlisis del resultado del Software estadistico SPSS el coeficiente alfa

de Cronbach x= 0,873; se concluye que el cuestionario es muy fiable para

esta labor investigativa. -
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4.4, DISCUSION DE RESULTADOS

Aguilar, J. como resultado de su investigacion indica que Se identifica una
relacion entre el nivel de ansiedad y el periodo de exposicién en areas
afectadas por COVID-19, junto con correlaciones negativas de intensidad
moderada y baja en el caso de individuos de género masculino. Estas
correlaciones se observan con factores como los desencadenantes de
ansiedad, el apoyo de profesionales de salud mental y la preocupacion
por la situacion econdmica. Se subraya que, a la luz de la teoria de Virginia
Henderson, se ha demostrado la importancia de mantener la calidad de la
salud tanto fisica como mental. Esto permite que el personal de
enfermeria funcione con la méaxima eficacia y brinde un cuidado de

excelencia, especialmente en tiempos de emergencia sanitaria.

Ceberio M. resaltd de manera precisa que tanto la pandemia como la
cuarentena obligatoria tuvieron un impacto significativo en términos de
aislamiento e incertidumbre en el @&mbito emocional, manifestandose a
través de emociones como el miedo, la ansiedad y la angustia. Esta
perspectiva parece ser muy acertada, ya que efectivamente se previene

este fendmeno en diversas poblaciones a nivel global.

El investigador Jdcome, A. resalta en su estudio la evidencia directa de
una relacion entre la presencia de sintomas de estrés, ansiedad y
depresion. ldentific6 que los trabajadores perciben el riesgo de
contagiarse con COVID-19 mientras realizan sus labores, una
observacion que se reflejé con mayor relevancia en aquellos que trabajan

en el sector de la salud. Esta conclusién resalta la realidad de la situacion,
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especialmente para aquellos profesionales que enfrentaron la pandemia

desde la primera linea de atencién médica.

El estudio realizado por Zufiga, C. se enfoc6 en examinar de manera
detallada el impacto de la pandemia COVID-19 en la atencion materna en
el Hospital de Acobamba, ubicado en Huancavelica, durante el afio 2020.
El objetivo fue establecer como la pandemia afecté concretamente la
atencion que se brind6 a las madres en dicho centro hospitalario durante
ese periodo. La metodologia fue de naturaleza observacional,
retrospectiva y longitudinal. La poblacién bajo investigacion consistio en
un grupo de gestantes, partos y puérperas, con un total de 27 y 29
participantes para el afio 2019 y 2020 respectivamente. Para llevar a cabo
la investigacion, se recurrié a la revision de documentos como técnica
principal, y se utilizé una ficha de analisis documental como instrumento
para recopilar y analizar la informacion pertinente. Resultados:
Comparacion entre los resultados obtenidos durante el periodo con la
pandemia (2020) y el periodo anterior sin la presencia de la pandemia
(2019). En relacion a la atencion a mujeres embarazadas, se registré un
86.6% y 114.8% para los periodos con y sin pandemia, respectivamente.
En cuanto al seguimiento de embarazadas bajo el programa 6APN, se
observoé un 62.1% durante la pandemia y un aumento significativo al
88.9% en el periodo sin pandemia. Ademas, se notd que el porcentaje de
gestantes algunas a un analisis de laboratorio completo fue de 44.8% en
el contexto de la pandemia, mientras que alcanzo el 88.9% en los casos
no relacionados con la situacién pandémica. Durante la pandemia, cada

gestante recibié en promedio 1.8 visitas y 3.9 seguimientos telefonicos, en
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comparacion con 0.9 visitas y ninguna atencion telefonica en el periodo
sin pandemia. En cuanto a la atencion del parto, se observara un aumento
al 236.7% debido a la atencion de partos de otras areas geograficas y el
retorno de migrantes, y se registré un 5% de partos domiciliarios. Por otro
lado, en el periodo sin pandemia, la atencion del parto fue del 86.8% y no
se registraron partos domiciliarios. El primer control puerperal durante la
pandemia alcanzo el 162,1%, en contraste con el 137,9% y 66,7% en el
periodo sin pandemia. Las visitas a puérperas también mostraron un
incremento al 117,2% durante la pandemia, en comparacion con el 74,1%
fuera de dicho periodo. Durante la pandemia, se registraron 72 casos de
emergencia, en comparacion con 30 casos en el periodo anterior. La
morbilidad materna extrema mostro cifras similares en ambos periodos,
con un 13,3% durante la pandemia y un 13,9% fuera de ella. Las
emergencias mas frecuentes incluyen aborto (22,2%), enfermedad
hipertensiva del embarazo (15,3%), sufrimiento fetal (8,3%) y hemorragia
durante el embarazo (8,3%). Conclusién: La pandemia de COVID-19
impactd significativamente en la atencion materna, evidenciando una
disminucién en los controles prenatales, un incremento en la atencion
durante el parto y puerperio, un refuerzo en el seguimiento de gestantes
y puérperas, un aumento en los casos de emergencia y una reduccién en

los casos de hemorragia posparto.

En este trabajo realizado, no solo hemos focalizado unilateralmente el
problema, sino hemos segmentado hacia los adultos mayores en un
determinado “+ambito como es en el Centro de Salud Chucuito,

estableciendo estadisticamente, el valor del coeficiente de relacion por
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rangos de Spearman p = 0,975; estadisticamente demuestra la

existencia de una relacion significativa y directa entre las caracteristicas
pos COVID 19 en la salud y el nivel de ansiedad de adultos mayores,
Centro de Salud Chucuito - Puno, 2022.sin embargo, respecto al nivel de

ansiedad en adultos mayores es leve en el ambito de estudio.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Estadisticamente el coeficiente de correlacion por rangos de
Spearman p = 0,975; demuestra la existencia de una relacion

significativa y directa entre las caracteristicas pos-COVID 19 en la
salud y el nivel de ansiedad de adultos mayores, Centro de Salud
Chucuito - Puno, 2022. De esta manera se acepta la hipétesis

planteada (Tabla No. 6).

SEGUNDA: El valor del del coeficiente de correlacion por rangos de Spearman
p = 0,906; prueba la existencia de una relacién significativa y

directa entre las caracteristicas pos COVID 19 en la dimensién
fisica y el nivel de ansiedad de adultos mayores, Establecimiento

de Salud Chucuito - Puno, 2022 (Tabla No. 7).

TERCERA: El resultado del coeficiente de correlacion por rangos de Spearman
p = 0,840; muestra la existencia de una relacién significativa y

directa entre la las caracteristicas pos COVID 19 en la salud en la
dimension mental en la dimension mental y el nivel de ansiedad de
adultos mayores, Establecimiento de Salud Chucuito — Puno 2022

(Tabla No. 8).

CUARTA: El valor del coeficiente de correlacion por rangos de Spearman p =
0,647; evidencia la existencia de una relacion significativa y directa
entre las caracteristicas pos COVID 19 en la dimension social y el
nivel de ansiedad de adultos mayores, Establecimiento de Salud

Chucuito - Puno, 2022 (Table No.9).
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El coeficiente de asimetria de Pearson AS = 0,26 muestra segun la

distribucion de datos de la variable nivel de ansiedad, siendo ésta leve
en el adulto mayor del Establecimiento de Salud Chucuito (Table

No.10).
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. Al director del centro de salud Chucuito — Puno, coordinar con el
responsable de la UGEL de educacion para impartir charlas
dirigidas a mejorar el nivel de vida de los adultos mayores, con el
objetivo de mejorar la salud y disminuir la ansiedad en los adultos
mayores del &mbito de estudio.

SEGUNDA A los trabajadores del Centro de Salud Chucuito — Puno, coordinar
con el responsable del area de rehabilitacion y terapia fisica para
promover reuniones enfocadas en la salud fisica de los adultos
mayores, con el fin de reducir la ansiedad en este grupo del &mbito
de estudio.

TERCERA. Al responsable de la estrategia del adulto mayor del Centro de Salud
Chucuito — Puno, coordinar con el responsable del area de psicologia
para implementar reuniones con psicologos que aborden la salud
mental de las personas de la tercera edad, con el propésito de
disminuir la ansiedad en los adultos mayores del ambito de estudio.

CUARTA. Al responsable de la estrategia del adulto mayor del Centro de Salud
Chucuito — Puno, coordinar con el responsable del area de trabajo
social para organizar reuniones con personal especializado en salud
social, con el fin de disminuir la ansiedad en los adultos mayores del
ambito de estudio.

QUINTA. A los directivos del Centro de Salud Chucuito — Puno, coordinar con
los directivos del centro para cumplir politicas institucionales
orientadas a contrarrestar la ansiedad en los adultos mayores, con el

objetivo de combatir el estrés y mejorar su bienestar integral.
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ANEXO No. 1

TITULO: CARACTERISTICAS POS COVID 19 EN LA SALUD Y SU RELACION CON LA ANSIEDAD EN ADULTOS
MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CHUCUITO - PUNO, 2022.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA PRUEBA
DIMENSIONES ESTADISTICA
Problema general Objetivo general Hipétesis general Maniabla indepandiants Kisafios Walidez del
EFECTOS EN LA SALUD No experimental, | instrumento

;Cudl es la relacién entre las

caracteristicas post COVID 19 y el

nivel de ansiedad de adultos

mayores, Centro de Salud Chucuito —
Puno 20227.
Problemas especificos:

¢Cudles serdn los efectos en la
dimensioén fisica en pandemia COVID
19 y su relacién con el nivel de
ansiedad en adultos mayores, centro

de salud Chucuito - Puno, 20227

¢,Cudles serén los efectos en la
dimensién mental en pandemia COVID
19 y su relacién con el nivel de
ansiedad en adultos mayores, centro

de Salud Chucuito — Puno, 20227

¢ Cudles seran los efectos en Ia
dimensién social en pandemia COVID
19 y su relacién con el nivel de
ansiedad en adultos mayores, centro

de Salud Chucuito- Puno 20227

Determinar la relacion entre las

caracteristicas post COVID 19 y el

nivel de ansiedad de adultos

mayores, Centro de Salud Chucuito —
Puno 2022.

Objetivos especificos

Establecer la relacion de los efectos
en la dimension fisica en pandemia
COVID 19 con el nivel de ansiedad de
adultos mayores, centro de Salud
Chucuito - Puno 2022.

Estimar la relacién de los efectos en la
dimensién mental en pandemia COVID
19 con el nivel de ansiedad de adultos
mayores, centro de Salud de Chucuito
— Puno 2022.

Describir la relacion de los efectos en
la dimension social en pandemia
COVID 19 con el nivel de ansiedad de
adultos mayores, centro de Salud
Chucuito — Puno 2022.

. Existe relacion significativa y directa
entre las caracteristicas post COVID
19 en la salud y el nivel de ansiedad
de adultos mayores, centro de Salud
Chucuito - Puno, 2022.

Hipétesis especificas.

Los efectos en la dimensién fisica en
pandemia COVID 19 se relacionan
significativa y directamente con el
nivel de ansiedad en adultos
mayores, centro de Salud Chucuito -

Puno, 2022.

Los efectos en la dimensiéon mental
en pandemia COVID 19 se relacionan
significativa y directamente con el
nivel de ansiedad en adultos
mayores, centro de Salud Chucuito -

Puno, 2022.

Los efectos en la dimensién social en
pandemia COVID 19 se relacionan
significativa y directamente con el

Dimensioén

Fisica

INDICADOR
-Alimentacién balanceada
-Higiene bucal

-Tomar bafio

-Horas de suefio
-Atencién médica
-Realiza caminatas
DIMENSION

Mental

INDICADORES
-Satisfaccion

-Estilo de vida

-Control de emociones
-Amabilidad

-Actitud positiva
-Perseverancia
DIMENSION

Socia

INDICADOR
-Opiniones de los demas
-Relacion con familiares

descriptivo-correlacional.
Método:

Cientifico

Poblacion

N = 260 adultos mayores
Muestra

n = 155 adultos mayores
Técnica

Encuesta

Instrumento
Cuestionario

Juicio de expertos
Fiabilidad del
instrumento

Alfa de Cronbach.
Prueba de
hipétesis
estadistica

Se empled el
Rho de

Spearman .para la

coeficiente

contrastacién de
hipétesis.
Procesamiento
Software SPSS
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,Cual es el nivel de ansiedad de los Determinar el nivel de ansiedad de los nivel de ansiedad en adultos | -Tolerancia con los demas.

adultos mayores, centro  Salud adultos mayores, centro de Salud mayores, centro de Salud Chucuito - | Variable dependiente

Chucuito — Puno 20227 Chucuito - Puno 2022. Puno, 2022. DIMENSION
El nivel de ansiedad de los adultos Psiquica
INDICADOR

mayores que asisten al Centro de
Salud de Chucuito - Puno, 2022.es | EStado de @nimo ansioso
leve. - Tension

-Temores

- Insomnio

-Intelectual (cognitivo)

-Estado de @animo deprimido
DMENSION

Somatica

INDICADOR

Sintomas somaticos
generales (musculares)
-Sintomas somaticos
generales (sensoriales)
-Sintomas cardiovasculares.
-Sintomas respiratorios.
-Sintomas gastrointestinales.
-Sintomas genitourinario.
-Sintomas auténomos.
-Comportamiento en la
entrevista (general y fisiolégico
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ANEXO No. 2

CUESTIONARIO ACERCA DE LAS CARACTERISTICAS POS
COVID 19 EN LA SALUD EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO

DE SALUD CHUCUITO - PUNO, 2022.

I. DATOS INFORMATIVOS

Cédigo.........cooeevveiveeee... SEXO oo Puntuacién L

Il. INSTRUCCION
Estimado sefior(a) sirvase responder a las preguntas de este cuestionario,
marcando con un aspa (X) dentro del recuadro correspondiente, segun su

opinién, con lo que me estara apoyando en forma valiosa para mi trabajo de
tesis, de lo que quedo muy agradecido.

lll. ESCALA DE PONDERACION

Las escalas de apreciaciébn de sus respuestas, pueden variar entre las
siguientes opciones.

INDICE Nunca A veces Casi siempre Siempre
ABREVIATURA N AV (03] S
PESO 1 2 3 4

IV. CONTENIDO DEL CUESTIONARIO

No. DIMENSIONES E iITEMS N [AV|CS|S
DIMENSION FISICA

01 Acostumbra tener una alimentacién balanceada
02 Tiene el habito de realizarse lahigiene bucal

03 Tiene el habito de bafiarse

04

Tus horas de suefio son los adecuados
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03 Recibié atencion médica durante estos ultimos meses
05 Realiza caminatas, acude al gimnasio y otros deportes
DIMENSION MENTAL
07 Se siente satisfecho consigo mismo con sus actitudes y comportamiento
08 Lleva un estilo de vida arménico
09 Controla sus emociones en situaciones de conflictos
10 Es amable con los miembros de la comunidad
11 Muestra actitud positiva para vencer situaciones problematicas
12 Es perseverante para conseguir sus ideales
DIMENSION SOCIAL
13 Admite y acepta las opiniones ctlos demas
14 [Larelacién con familiares es el adecuado
15 Es tolerante con las personas que encuentra poco agradables
TOTAL
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ANEXO No. 3

CUESTIONARIO DE NIVEL DE ANSIEDAD EN PANDEMIA
COVID 19 EN ADULTOS MAYORES, CENTRO DE SALUD

CHUCUITO - PUNO, 2022.

I. DATOS INFORMATIVOS
COUEE o vonniness s sssanns o SORE mesens ves s wp P MITIBGIONT cn sswwess us s
Il. INSTRUCCION

Estimado sefior(a) sirvase responder a las preguntas de este cuestionario,
marcando con un aspa (X) dentro del recuadro correspondiente, segun su
opinion, con lo que me estara apoyando en forma valiosa para mi trabajo de

tesis, de lo que quedo muy agradecido.
lll. ESCALA DE PONDERACION

Las escalas de apreciacion de sus respuestas, pueden variar entre las

siguientes opciones.

INDICE Nunica A veces Casi siempre Siempre
ABREVIATURA N AV CS S
PESO 1 2 3 4

IV. CONTENIDO DEL CUESTIONARIO

No. DIMENSIONES E iTEMS N [AV[CS[S
DIMENSION PSIiQUICA

01 Preocupaciones, anticipacion de lo peor, aprensiéon

(anticipacién temerosa), irritabilidad.

0z Sensacion de tension, imposibilidad de relajarse, reacciones

con sobresalto, llanto facial, temblores sensacion se inquietud.

03 A la oscuridad, a los desconocidos, a quedarse solo, a los

animales grandes, a | trafico, a las multitudes.
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04 Dificultad para dominarse, suefio interrumpido, suef
insatisfactorio cansancio al despertar.

05 Dificultad para concentrarse, mala memoria.

06

Partida de interés, insatisfaccion en las diversiones depresion,
despertar prematuro, cambios de humor durante el dia.
DIMENSION SOMATICA

07 Dolores y molestias musculares, rigidez muscular,

contracciones musculares, sacudidas clénicas, crujir de dientes,

voz temblorosa

08 Zumbidos de oido, visién borrosa, sofocacion y escalofrios,
sensacion de debilidad, sensacion de hormiguero.

09 Taquicardia, palpitaciones, dolor en el pecho, latidos

vasculares, sensaciéon de desmayo, extrasistole.

10 | Opresion construccion en el pecho. sensacién de ahogo
suspiros, disnea.

11 Dificultad para tragar, gases, dispepsia: dolor antes y después
de comer, sensacion de ardor, sensacioén de estomago lleno,
vémitos acuosos, voémitos, sensacion de estbmago vacio,
digestion lenta, borborigmos (ruido intestinal), diarrea, perdida
peso, impotencia.

12 Miccidon frecuente, miccion urgente, amenorrea, menorragia,
aparicion de la frigidez, eyaculacion precoz, ausencia de
ereccion, impotencia.

13 Boca seca, rubor palidez, tendencia a sudar, vértigos, cefalea

de tensién, piloereccién (pelo de punta).

14 Tenso no relajado, agitacidén nerviosa: manos, dedos cogidos,
apretados, tics, enrollar un pafuelo; inquietud; parearse de un
lado a otro, temblor de manos, cefo fundido, cara tirante,
aumento del tono muscular, suspiros, palidez facial.

TOTAL
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ANEXO N° 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA - UANCY FORMATO DE
CONSENTIMEINTO INFORMADO

I | autorizo participar en el trabajo de investigacian
fitulado CARACTERISTICAS POS COVID - 13 EN LA SALUDY SU RELACION

COMN LA ANSIEDAD EN ADULTOS MAYOES DEL CENTRO DE SALUD
CHUCUITD - PUND 2022

Me han informado que en caso de retirarme de la investigacion no se tomaron
ninguna represalia o sancion en mi contra.
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ANEXO N°5

GUIA DE JUCIO DE EXPERTOS

1. Identificacién del experto.
e Y
Nombres y apellidos?fo.&z asio, .nqg.u.\x. .ﬁqmﬂ@. N de @\AZNM ‘

Centro Laboral.. C.CL.‘I\SFP. 2 A“ CX‘\M\ 5 .QK}“}@.:. &0 e

R R NP

Grado. soz i vn i

Mencion:.. \Dadwtles an. oleskalea,
Institucion donde lo obtuvo:.....He. As. INs Cotl
Otros estudios:........ ... i

2. Instrucciones.

Estimado (a) especialista. a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).

Para evaluar dicho instrumento. marca con un aspa (x) una de las
Categorias contempladas en el cuadro:

1 = inferior al basico

2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente

S = muy sobresaliente

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/
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e Juicio de experto.

INDICADORES :
1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto
tedrico de forma (vision general) X
2 Coherencia entre dimension e indicadores (vision general) N
3 El namero de indicadores, evaltian las dimensiones y por
consiguiente la vanable seleccionada (vision general) %
4 Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin
ambigiiedades (claridad y precision) %
5 Los items guardan relacion con los indicadores de las
variables (coherencia) ¥
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la
prueba piloto (pertinencia y eficacia) X
7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la
validez de contenido (validez) X
g Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la
contaminacion de las respuestas (control de sesgo) 3
9 Los items han sido redactados de lo general a lo particular
(orden) G
10 Los items del instrumento, son coherentes en términos de
cantidad (extension)
’ Los items no constituyen riesgo para el encuestado
1 y A
! (inocuidad) b
12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general) 7
| .
13 E'Grado de objetividad del instrumento (vision general) Ve
| 14 : Grado de relevancia del instrumento (visién general) L
115 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) %
z |

| Puntaje parcial

[Puntaje total:
L

Nota: indice de validacion del juicio de experto (lvie) = (puntaje

-

obtenido /75) x 100 = G.A
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4. Escala de validacion.

IMuy baja  [Baja Regular [Alta Muy Alta B
00 - 20% |21-40% [41-60% [61-80% 81-100% i
El - instumento) e, oiumento de §

de investigacion
requiere
reajustes para
su aplicacion

investigacion esta
apto para su
aplicacion

El instrumento de investigacion esta

VoSl Valu

nterpretacién: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
nabra en la validez

Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con
el nivel de validacién alcanzado)

€ T\ @ <\f' Q(g\\"c.,\(\(iu.l

Q4 CuL Ao (GBS Ae 6&\ Yo

seaveansnne B S L T

B

6. Constancia de juicio de experto.
El que suscribe, ‘TO\NLQ Q\\\m\mz k\f(\oéc Q“Z“‘(/“"
dentificadocon DNIN® .. O\O\F 635 Certifico que realice el juicio
del experto al instrumento disefiado por el estudiante:

Bachiller WILMER CASTRO TEVES
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ANEXO N°5

GUIA DE JUCIO DE EXPERTOS

1. Identificacién del experto.
Nombres y apellidos:... VAL A. . ENOLES  TANABEN ..
Centro Laboral....... C gwxeq . Smue., OO e

R

Grado IICTIR AU AP SCUCAW AT

P

Mencion:..... X20CW MM\ G | E\3  EWy e CACRNR R

B

Institucion donde lo obtuvo:... V.« De M ©e N

Ses s ses ahs e e aas e

Otros estudios:... ... ... cociesceanss ninb et

D

A Instrucciones.

la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico

2 = basico

3 = Intermedio

4 = Sobresaliente

5 = muy sobresaliente

I S
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3. Juicio de experto.

—

' INDICADORES

1 | Las dimensiones de la variable responden a un contexto
‘ | tedrico de forma (vision general)

l

[2 : Coherencia entre dimensién e indicadores (vision general)

" | El nimero de indicadores, evalGan las dimensiones y por
| consiguiente la variable seleccionada (vision general)

SN |

; Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin
| ambigliedades (claridad y precisién)

'5 |Los items guardan relacién con los indicadores de las
| variables (coherencia)

5 |Los items han sido redactados teniendo en cuenta Ia
" |prueba piloto (pertinencia y eficacia)

- ;,Los items han sido redactados teniendo en cuenta la
’ validez de contenido (validez)

Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la
| contaminacion de las respuestas (control de S€esgo)
{ 9 Los items han sido redactados de lo general a lo particular
‘ (orden) ki
Los items del instrumento, son coherentes en términos de R 7
10 . 3 G
cantidad (extension) i

Los items no constituyen riesgo para el encuestado

" (inocuidad)

12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general)

13 | Grado de objetividad del instrumento (visién general) | : 3

14 [Grado de relevancia del instrumento (vision general) |
5 [Estructura técnica basica del instrumento (organizacion)

Puntaje parcial
Puntaje total:
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4. Escala de validacion.

Muy baja Baja Regular [Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% [41-60% |61 -80% 81 -100%

El instrumento
de investigacion
requiere
reajustes para
su aplicacion

El instrumento de
investigacion esté
apto para su
aplicacion

El instrumento de investigacién esta
observado

Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

5. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con

el nivel de validacion alcanzado)
- AN E e BB SN O BSAON

)
-------------- Srevcsvsnsasasamnnnn R T Y T T ]

e XGANZA T £ e OV

6. Constancia de juicio de experto.

El que suscribe, Nwwe (\oees SAOTIBNN
identificado con DNINe .40 3% 00.2.9......... Certifico que realice el juicio
del experto al instrumento disefiado por el estudiante:

Bachiller WILMER CASTRO TEVES

Juliaca
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TESIS UANCV

ANEXO N°5
GUIA DE JUCIO DE EXPERTOS

1. Identificacion del experto.

Nombres y apellidos: G@(‘/’N ~Eddior oLUNﬂ¥EA'7

” T DCOr7 O
Centro Laboral,..A.C“ff’.r‘??.‘....fts.f'ff? S

R R R N e

R

fo.. . CIRUANS DENTISTA.

#r ceccacvas nse ssavinsnadan aee i

Mencion: __3.6.4@/?’.4/45@... G CURY | ONO  Depi7/s7n

I S

Institucién donde lo Obtuvo:... .. o
Otros estudios: ...
2. Instrucciones.

Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un cor

Indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estnctez:

la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) u
categorias contempladas en el cuadro:

1

Il

inferior al basico

2 = basico

3 = Intermedio
4 = Sobresaliente

5 = muy sobresaliente
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3. Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORES
1 2 | 3 4FE0
1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto
. tedrico de forma (vision general) a8
|
2 |Coherencia entre dimensién e indicadores (vision general) %
| El numero de indicadores, evaluan las dimensiones y por
| consiguiente la variable seleccionada (vision general) A
| | :
|, |Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin
* | ambigiiedades (claridad y precision)
|Los items guardan relaciéon con los indicadores de las
variables (coherencia) ISR
— |Los items han sido redactados teniendo en cuenta la
| prueba piloto (pertinencia y eficacia) K
" |Los items han sido redactados teniendo en cuenta la
validez de contenido (validez) X
_ | Presenta algunas pregunias distractoras para controlar la
” | contaminacion de las respuestas (control de sesgo)
1, " |Los items han sido redactados de lo general a lo particular
: | (orden) L
140 |LOS items del instrumento, son coherentes en términos de
\ cantidad (extension) b S
»
bk Los items no constituyen riesgo para el encuestado
11 y ;
(inocuidad) o
12 |Calidad en la redaccion de los items (vision general) pk
13 | Grado de objetividad del instrumento (vision general) &z
14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general) 'S
15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) "ﬁ
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4. Escala de validacion.

Muy baja Baja Regular |Alta Muy Alta
00 - 20% 21 -40% |41 -60% |61 -80% 81 - 100%

El instrumento
de investigacion
requiere
reajustes para
su aplicacion

El instrumento de
investigacion esta
apto para  su
aplicacion

El instrumento de investigacion esta
observado

Interpretacién: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

5. Conclusién general de la validacion y sugerencias (en coherencia con

el nivel de validacion alcanzado)

SFl MUE, DE Vodioncrown

6. Constancia de juicio de experto.

El que suscribe, ERUN e L‘“"m LI=snres e
identificado con DNINe ... .. 27 207335 Certifico que realice el juicio
del experto al instrumento disefiado por el estudiante:

Bachiller WILMER CASTRO TEVES

Juliaca ..Of.. de .. NABEL —  SiSaa
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ﬁ" Ministerio
de Salud

JEFE (A) ENCARGADO DEL MINISTERIO DE SALUD PERTENECIENTE A CENTRO SALUD DEL
CHUCUITO DEL DISTRITO DE CHUCUITO - PROVINCIA Y DEPARTAMENTO DE PUNO.

e
s
el

AUTORIZA

AL Sr. Wilmer CASTRO TEVES, Identificado con DNI N° 01265101 Bachiller de
la QNIVERSIDAD “ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ” AUTORIZA,
realizar ENCUESTAS a los adultos mayores de las edades 60 afios a mas Que
pertenecen a la jurisdiccién del centro de salud chucuito de la zona carretera y
Sus comunidades, para el estudio de tesis denominado CARACTERISTICAS
POS COVID -19 EN LA SALUD Y SU RELACION CON LA ANSIEDAD EN
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CHUCUITO — PUNO 2022.

CHUCUITO 01 ABRIL DEL 2022

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO ,DE

L TESIS LIANCY 2/ | INVESTIGACION

CIGN

RESTEROENEY \&/ | INVESTIGACION

ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCY

Formato digital Fecha de entrega:__19/11/2024

1. Datos del autor {es):

Nombres y Apellidos: WILMER CASTRO TEVES ’
Direccion: Av. La cuitura L3 Puno Salcedo
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 01265101

Teléfono: 967 363 699 email: castroteves@egmail.com
Nombres y Apellidos:
Direccion:
DNI/Camé de Extranjeria/Pasaporte N°:
Teléfono: email:
Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE 1A SALUD ,
Escuela Profesional o Mencion: ENFERMERIA

Titulo 0 Grado Académico a optar: LICENCIADO EN ENFERMERIA
Asesor: Dr, ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [7]  Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional []  Trabajo Académico ]

Titulo: CARACTERISTICAS POS COVID-19 EN LA SALUD Y SU RELACION CON LA ANSIEDAD EN
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE SALUD CH UCUITO - PUNO 2 ‘
Palabras claves, (3a 5 términos): Caracteristicas pos COVID 19 en Ia salud y ansiedad en adultos mavores. ’

iEsta obra se desarrollé en la UANCV 122

1

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesorfa téenica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados,

% Si su produccién intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el *
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.

Publicads con sutorizscion Siel suta
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2. Referencia de tesis:

—; Bachiller ¥ fTitulo i 2da Especialidad EMaestria - Doctorado
3. Licencias:

a) Licencia estdndar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de 1a UANCV.
Con la autorizacién de depésito de mi produceién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Velasquez” una licencia no exclusiva para repraducir, distribuir,
comunicar al piiblico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del pablico mi produceion intelectual {incluido el respmen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccién intelectual, entre ofros, en el Perit y en ef extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es nna creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder Ia presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
aufor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céaceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacién méds que la
permifida en la licencia,

Autorizo su publicacién (marque con una X)
Si, autorizo que se deposite inmediatamente,

D 51, antorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL :
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene Ia titularidad de los derechos de autor de esta ¥, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir cjemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted penmite la reproduccion, distribucién y comunicacion piblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccién de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opeion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su Jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacién peruana.

En consecuencia, la epcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcidn adaptada
a la jurisdiccion del Perti goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

@ Internacional

D Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA — P 7
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Firma de Autor huella digital Fecha
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