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RESOLUCION DIRECTORAL N° 017-2025-D-EPG-UANCV/J

Juliaca, 06 de enero del 2025

VISTOS:

El expediente N° 2024-015022, presentado por el (la) Bachiller PARI OSORIO MARIANA, con niUmero de
DNI. 02170255, asignado (a) con cédigo de matricula 22028533, de la Maesfria en EDUCACION,
Mencién: ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad
Andina "Néstor Caceres Veldsquez" de la Filial Ayaviri.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. PARI OSORIO MARIANA, con nUmero de DNI. 02170255, asignado (a) con cédigo de
matricula 22028533, de la Maestria en EDUCACION, Mencién: ADMINISTRACION Y GERENCIA
EDUCATIVA, ha solicitado fecha, hora y modalidad de sustentacién de la Tesis fitulada: INFLUENCIA DE
LA ANEMIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PRIMARIAS DEL DISTRITO DE JULIACA, 2019 -2020 La misma que pertenece a la Linea de Investigacion:
GESTION DE LA EDUCACION - P32 y;

Que, el (q) referido (a) Dictamen de Tesis a

probado por los jurados el 16 de octubre del 2024. Establece la fecha de sustentacién; habiendo
para el efecto cumplido los requisitos establecidos en el reglamento para la Obtencién del Grado
Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de Posgrado de la UANCYV;

Que, en el Articulo 66 del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece
gue la sustentacion de Tesis de Postgrado es un trabajo de investigacién original y critico, de
actualidad y de alto valor cientifico;

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso “J" del articulo 17° del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO para la Sustentacién de la Tesis titulada: INFLUENCIA DE LA
ANEMIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE:-LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PRIMARIAS DEL DISTRITO DE JULIACA, 2019 -2020 Elaborado por el (la) Bachiller PARI OSORIO MARIANA.
Integrado por los siguientes docentes:

Presidente del Jurado : Dr. LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI
Miembro del Jurado : Dr. ROBBINS FLORES AGUILAR
Miembro del Jurado :  Mgir. PERCY GONZALO PUMA PUMA
Asesor de Tesis : Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA
ARTICULO SEGUNDO. - El proceso de la Sustentacién de la Tesis en mencién, se llevard a cabo:
Fecha 3 Jueves 09 de enero del 2025
Hora : 03:00 p.m.
Lugar $ Aula N° 310 EPG - UANCV - JULIACA

A cuya finalizacién el Jurado registrard los resultados en el Libro de Actas de Sustentacion de Tesis de
Maestria con el grado MAGISTER de los estudiantes que ingresaron antes a la aprobacién de la ley
Universitaria N° 30220.

ARTICULO TERCERO. - Elévese la presente Reselucién al Rectorado, Vicerrectorado Académico,

Vicerrectorado Administrativo y Oficina del ) ono\de Inspeceién y Control para conocimiento.
'Eues /

RS ST
A UE FOSERADQ
|

|

P </ I T 8 l .......................
o .Leop:kmgarrgs'aar(}cm&(iaﬂ

Registrese, co y Afchivese.

DIRECTC !

|
Cc/Archv.EPG (01) |
Interesado (01)
Cargo (01)

Jurados (03)
Asesor (01)
Expediente (01)

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE
ANVEGTIGAGION

"QAFICING DE INWVESTIGATI DR

UANL VYV

RESOLUCION DIRECTORAL N°0900-2024-USA-EPG/UANCV

Juliaca, 15 de Julio del 2024

VISTOS:

El expediente N°. 007720, Presentado por el (a) Bach. MARIANA PARI OSORIO, con numero de DNI
02170255 y con Coédigo de matricula N.° 22028533, quien solicita cambio del presidente, segundo
miembro del jurado del Proyecto y asesor de la Tesis titulado: INFLUENCIA DE LA ANEMIA EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PRIMARIAS DEL
DISTRITO DE JULIACA, 2019-2020 Lineas de Investigacion: GESTION DE LA EDUCACION - P32, Para optar
el Grado Académico de MAGISTER en EDUCACION mencion ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA
de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Cdaceres Veldsquez", de la Sede Central

Juliaca.
CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. MARIANA PARI OSORIO, quien solicita el cambio del presidente, segundo miembro
del jurado y asesor, aprobado con Resolucion Directoral N° 1465-2021-USA-EPG/UANCYV, de fecha 18
de Noviembre del 2021, en el que se le asigné como presidente al Dr. Carlos Adolfo Lujan Urviola, el
mismo que se cambia por indisponibilidad de liempo y asesor al Mgtr. Romel Adilson Alvarez Mamani,
el mismo que se cambia por no fener vinculo laboral con UANCV.

Que, el referido Dictamen de Tesis fue aprobado por los jurados el 04 de Diciembre del 2020,
registrado en el Folio N° 2152 del Libro de Registro de Proyectos de Investigacion de Maestria,
establece que se encuentra apto para ser desarrollado a lo establecido en el reglamento de Grado
de Investigacién conducente al Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de
Posgrado de la Universidad Andina "Néstor Caceres Veldsquez" de Juliaca;

Que, en el Reglamento General de la escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la
sustentacion de Tesis de Posgrado es un trabajo de invesligacion original y critico de actualidad y de
alto valor cientifico.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso "j" del arficulo 17 del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Arl. 76 del Estaluto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- ACEPTAR EL CAMBIO DEL PRESIDENTE, SEGUNDO MIEMBRO DEL JURADO Y ASESOR, para su
revision de la Tesis fitulada: INFLUENCIA DE LA ANEMIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS
ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PRIMARIAS DEL DISTRITO DE JULIACA, 2019-2020
preseniado por el (a) Bach. MARIANA PARI OSORIO, conformado por los siguientes docentes:

Presidente : Dr. LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI
Primer Miembro : Dr. ROBBINS FLORES AGUILAR

Segundo Miembro : Mgtr. PERCY GONZALO PUMA PUMA
Asesor : Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

SEGUNDO- AUTORIZAR el desarrollo de Tesis, de acuerdo al Reglamento de Investigacion conducente
al Grado Académico de MAGISTER de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor

Cdceres Velasquez.
TERCERO.- ELEVAR al Rectorado, Vicerrectorado Académico, Vicerrectorado Administrativo y Oficina
del Organo de Inspeccién y Control para conocipfienty, asi como a la Oficina de Economia, para
cumplimiento de la presente Resolucion.
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RESOLUCION DIRECTORAL. N® 1465 - 202 1-USA-EPG/UANCV

18 de noviembre del 2021.

VISTOS:

El expediente N° 29579 de fecha 28 de octubre del 2021, presentado por el (la) BACHILLER PARI OSORIO MARIANA,
con DNI'N°® 02170255, codigo de matricula 22028533, quien solicita resolucion de aprobacion de proyecto de tesis
fitulado: INFLUENCIA DE LA ANEMIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS PRIMARIAS DEL DISTRITO DE JULIACA, 2019-2020. Linea de investigacion GESTION DE LA EDUCACION -
P32, para optar el grado de MAGISTER en: EDUCACION mencidn: ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA de la
Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez Sede Central Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, en el Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la sustentacion de tesis de
Posgrado es un trabajo de investigacion original y critico de actualidad de alto valor cientifico.

Que, segun Resolucion N° 0555-2019-UANCV-CU-R, de fecha 08 de noviembre del 2019, se aprueba el Reglamento
para la obtencion del grado académico de Magister, Maestro, Doctor y Titulacién de los Programas de Segunda
Especialidad Profesional de la Escuela de Posgrado.

Que, el Art. 17, establece que la aprobacién del proyecto de investigacion de tesis para la obtencién de grados
académicos de Magister, Maestro, Doctor se inicia con la presentacion del proyecto de investigacion de tesis segun
corresponda, en forma individual y conforme a las recomendaciones de la Escuela de Posgrado y estdndares de
la investigacion cientifica, tecnolégica y humanistica.

Que en el Art.60, senala que la fecha limite para la presentacién del borrador de tesis es de 02 afios contados desde
la emision de la resolucién de aprobacién del proyecto de tesis, vencido el plazo méximo el candidato a Magister,
Maestro o Doctor deberd presentar un nuevo proyecto de investigacién de tesis.

Que el Art. 21, establece que el Director de la Escuela de Posgrado y el Director de la Unidad de Investigacion de
la Escuela de Posgrado, nominardn por sorteo a 03 docentes miembros del comité de investigacion.

Que mediante oficio circular N° 235-2021-USA-EPG/UANCV-J, de fecha 18 de febrero del 2020, se nomina al Comité
de Investigacion del proyecto de tesis conformado por los siguientes docentes:

Presidente : Dr. CARLOS ADOLFO LUJAN URVIOLA
Primer miembro . Dr. ROBBINS FLORES AGUILAR
Segundo miembro © Mgir. ROMEL ADILSON ALVAREZ MAMANI

Que, con registro N° 2152 de fecha 04 de diciembre del 2020, el Comité de Investigacion del proyecto de tesis
titulado: INFLUENCIA DE LA ANEMIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS PRIMARIAS DEL DISTRITO DE JULIACA, 2019-2020. presentado por el (la) Bachiller PARI OSORIO MARIANA,
cumple con los lineamientos y contenidos establecidos en reglamento de grado de investigacién conducentes al
grado académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de Posgrado de la UANCV.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso “j" del articulo 17 del Reglamento General de la
Escuela de Posgrado y en el articulo 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR, el Proyecto de investigacion de Tesis de maestria y AUTORIZAR el desarrollo de la Tesis, titulado:
INFLUENCIA DE LA ANEMIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PRIMARIAS DEL DISTRITO DE JULIACA, 2019-2020. presentado por el (la) Bachiller PARI OSORIO MARIANA, para
obtener el grado académico de MAGISTER en: EDUCACION mencion: ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA de
la UANCYV, asesorado por el (la) Dr. PIO NAPOLEON VILCA RAMOS.

SEGUNDO: ELEVAR al Rectorado, Vicerrectorado Académico, Vicerrectorado Administrativo, Vicerrectorado de
Investigacién, Oficina del Organo de Inspeccion y Conftrol para conocimiento y cumplimiento de la presente
resolucion.
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UVERSDAD HDYA 12 STOR C
N\ ESCUELADE P&ﬁgs‘m
¢/CARGO (01) ) 5 —
Imonvs(; ;;5»:821(01) o> 1 .
F’Z’g:‘l;evn R Y - P me I N -/ N :....‘../{,.,,, =
i g Motz LS & T
,Mon i gt LUIS CHAYNAAGUILAR

SECRETARIO ACADEMICO

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCY . ||\|VEE8TIGACIDN

IMNVESTIGACIDMN

PRIMARIAS DEL DISTRITO DEJULIACA 2019 -2020

INFORME DE ORIGINALIDAD

24, 22, 11% 12«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Andina Nestor 4
%
Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante

.

hdl.handle.net 20/
0

Fuente de Internet

)

repositorio.uancv.edu.pe 20/
0

Fuente de Internet

e

repositorio.continental.edu.pe 20/
0

Fuente de Internet

-~

alicia.concytec.gob.pe '] o
0

Fuente de Internet

o

WWwWWw.coursehero.com 1 o
0

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Cesar Vallejo <1
%

Trabajo del estudiante

3 da.I.edu.ec <

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



VICERRECTORADOG DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TITULO

INFLUENCIA DE LA ANEMIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS
ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PRIMARIAS
DEL DISTRITO DE JULIACA, 2019 -2020

Datos de autor

Nombres y Apellidos MARIANA PARI OSORIO

Tipo de documento de identidad DNI

Niimero de documento de identidad | 02170255

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0009-9741-1095

Datos de asesor

Nombres y apellidos SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Tipo de documento de identidad DNI

Nimero de documento de identidad | 29309750

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-0224-8651

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres Y Apellidos LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI

Tipo de documento DNI

Niumero de documento de identidad | 02389341

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-2372-6720

Miembro del jurado 1
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo _MARIANA PARI OSORIO . identificado con DNI
Nro. 02170255 en mi condicion de egresado de:

(] Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
X Programa de Maestria o Doctorado

MAESTRIA EN EDUCACION _ MENCION: ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA

informo que he elaborado el/la & Tesis o [ Trabajo de Investigacion, (1 Trabajo Académico

denominada:
INFLUENCIA DE LA ANEMIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES

DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PRIMARIAS DEL DISTRITO DE JULIACA, 2019 -2020

Asesorado por: Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

nuliaca_ 42 de T‘(LO.(.AO del 2025

OR) FIRMA (obligatoria)
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RESUMEN

Objetivos: Determinar la influencia de la anemia en el rendimiento académico de
los estudiantes en las Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca,
durante el 2019- 2020. Analizar la influencia del liderazgo del director y subdirector
en la reduccion de la anemia en los estudiantes en las Instituciones Educativas
Primarias del distrito de Juliaca, durante el 2019 — 2020. Determinar la influencia
de las politicas de salud del Estado Peruano en la reduccion de la anemia en los
estudiantes en las Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante
el 2019 — 2020. El método de investigacion es cuantitativo. Método légico,
deductivo, inductivo y analitico. Las técnicas que se empleo es la encuesta. La
poblacion estara representada por todos los casos de anemia en escolares.
Resultados: La anemia influye negativamente en el rendimiento académico de los
estudiantes en las Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante
el 2019 — 2020. El liderazgo del director y subdirector influye positivamente en la
reduccion de la anemia en los estudiantes en las Instituciones Educativas Primarias
del distrito de Juliaca, durante el 2019 — 2020. Las politicas de salud del Estado
Peruano influyen positivamente en la reduccion de la anemia en los estudiantes
en las Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante el 2019 —

2020.

Palabras Clave: Anemia; Rendimiento Académico; Liderazgo del Director;

Estudiante.
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ABSTRACT

Objectives: Determine the inspiration of anemia on the academic routine of
students in the Primary Educational Institutes of the Juliaca district, during 2019-
2020. Analyze the influence of the headship of the executive and deputy director in
the reduction of anemia in students in the Primary Educational of the district of
Juliaca, during 2019 - 2020. Determine the influence of the health policies of the
Peruvian State in the reduction of anemia in students in the Primary Instructive
Institutes of the district of Juliaca, during 2019 - 2020. The research method. The
methodology employed in this scientific research is that of a quantitative nature,
utilizing various specific research methods such as the Logical Method, Inductive,
Deductive. The research techniques utilized include surveying and documentary
analysis. The populace designated for this study will encompass all cases of
escolars. Results: Anemia negatively influences the academic performance of
students. The leadership of the director and deputy director positively influences the
reduction of anemia in students in Educational Institutions Primary schools 2019 -
2020. The health policies of the Peruvian State have a positive influence on the
reduction of anemia in scholars in the Primary Instructive Institutions of the Juliaca

district, during 2019 - 2020.

Keywords: Anemia; Academic performance; Director's Leadership; Student.
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INTRODUCCION

El estado de salud de los nifios en edad escolar que padecen anemia es
resultado directo de nuestras fragiles circunstancias econémicas, sociales, politicas
y culturales. Como resultado, el sector educativo se ha visto significativamente
afectado y requiere reformas y reestructuraciones por parte de los gobiernos. El
Ministerio de Educaciéon es el responsable de impulsar estos cambios, y otros
agentes educativos también deben estar atentos y comprometidos con la
transformacién del sistema educativo peruano para mejorar la salud de los nifios

gue padecen anemia.
La presente tesis esta estructurado por capitulos:

Primer capitulo “EL PROBLEMA”, la formulacion del problema, la
justificacion y objetivos, las mismas que son desarrolladas con precision y

puntualidad.

Segundo capitulo “MARCO TEORICO?”, se desarrollan los antecedentes, el

marco conceptual, las hipétesis y la operacionalizacion de variables.

Tercer capitulo la “METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION” contiene el
disefio, los métodos empleados, el tipo, técnicas e instrumentos de recoleccion de

datos, la poblacion y la muestra.

Cuarto capitulo “RESULTADOS Y DISCUSION’. Finalmente tenemos a las

conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. ANALISIS DE LA SITUACION PROBLEMATICA

El actual estado de salud en el Peru es un reflejo directo de las precarias
circunstancias econdmicas, politicas, culturales y sociales, a las que nos
enfrentamos. En consecuencia segun el Minsa, el sector educativo ha sido una de
las areas mas afectadas que requiere atencidn y reestructuracion inmediata tanto
por parte de los gobiernos. Se ha encomendado al Ministerio de Educacion la tarea
de liderar este esfuerzo, pero todas las partes interesadas del sistema educativo
deben estar alerta y dedicadas a lograr cambios significativos para perfeccionar la

salud de los nifios que padecen anemia.

En diversas instituciones educativas es evidente que la gestion educativa es
deficiente, lo que obstaculiza el propdsito de la educacion, es decir, el logro de un
alto nivel educativo. Para que la educacion sea eficaz, debe ser productiva con el
objetivo de lograr un resultado Optimo. Esto requiere una organizacion bien
estructurada, dirigida por administradores competentes y conocedores que actien
como lideres de la empresa educativa. La calidad educativa, incluida la gestion
institucional, pedagdgica, administrativa y el control continuo de la calidad, depende
en gran medida de estos lideres. Gracias a ello se puede mejorar la salud de los

nifos que padecen anemia.
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El objetivo del liderazgo en la gestion educativa es brindar direccion para la
organizacion, planificacion, implementacion, evaluacion y control interno de los
aspectos pedagogicos, administrativos y de gestion institucional. Esto es
particularmente importante para abordar el tema de la anemia entre los estudiantes

de I.E. del distrito de Juliaca del departamento de Puno.

De manera similar, los establecimientos educativos carecen de una direccion
clara en términos de toma de decisiones y comunicacion organizacional. Esta falta
de liderazgo ha provocado que la anemia prevalezca entre la direccidon, los

profesores e incluso los padres de los estudiantes.

Debido a diversas interferencias encontradas durante el desarrollo de la
gestion educativa, las instituciones carecen de gerentes que puedan brindar un
liderazgo solido y establecer una cultura organizacional efectiva. Es evidente que
la falta de liderazgo tanto en la gestion organizativa como educativa conlleva un

aumento de los casos de anemia entre los niflos en edad escolar.

El presente trabajo tiene como objetivo mejorar la salud de los estudiantes
de la Institucion Educativa Primaria que padecen la enfermedad de la anemia en

las Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, 2019.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

PG. ¢Como influye la anemia en el rendimiento académico de los estudiantes en
las Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante el 2019 -

20207
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1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
PE1. ¢Como influye la anemia en la calidad de ensefianza de los estudiantes en
las Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante el 2019 -

20207

PE2. ¢Como influye la anemia en los planes de estudio de los estudiantes en las

Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante el 2019 - 20207

PE3. ¢Como influye la anemia en los recursos educativos de los estudiantes en
las Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante el 2019 -

20207

1.3. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA
1.3.1. JUSTIFICACION PRACTICA

La trascendencia de este estudio radica en su aplicacion practica, ya que
examina el impacto de la anemia en el rendimiento académico de los estudiantes
de las Instituciones de Educacion Primaria del distrito de Juliaca durante el 2019-

2020.

1.3.2. JUSTIFICACION SOCIAL

La investigacién realizada durante 2019-2020 sobre el impacto de la anemia
en el rendimiento académico de alumnos de Instituciones de Educacién Primaria
del distrito de Juliaca se justifica por la potencial influencia que puede tener en las

actitudes de directivos, docentes y estudiantes.

1.3.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA
La justificacion de la metodologia utilizada se puede discernir en la forma en

que se aborda la realidad de las I.E. a través de las variables planteadas en el
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estudio del impacto de la anemia en el rendimiento académico de los estudiantes

de primaria del distrito de Juliaca durante el afio 2019.

1.3.4. JUSTIFICACION TEORICA
Constituye un pequefio aporte para la comunidad en relacion a la influencia

de la anemia en el rendimiento académico de los alumnos.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

OG. Determinar la influencia de la anemia en el rendimiento académico de los
estudiantes en las Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante

el aflo 2019- 2020.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
OE1. Determinar la influencia de la anemia en la calidad de ensefanza de los
estudiantes en las Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante

el aflo 2019- 2020.

OE2. Determinar la influencia de la anemia en los planes de estudio de los
estudiantes en las Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante

el afio 2019- 2020.

OE3. Determinar la influencia de la anemia en los recursos educativos de los
estudiantes en las Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante

el afno 2019- 2020.

1.5. IMPORTANCIA Y ALCANCE DE LA INVESTIGACION
La anemia es un problema de salud publica que afecta el desarrollo fisico y

cognitivo de los nifios en edad escolar. Diversos estudios han demostrado que la
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deficiencia de hierro puede impactar negativamente en el rendimiento académico,
afectando la memoria, la atencion y la capacidad de aprendizaje. En el contexto del
distrito de Juliaca, donde la prevalencia de anemia infantil es alta, esta investigacion
busca evidenciar la relacion entre la anemia y el desempefio académico de los
estudiantes de educacion primaria. Los hallazgos podran servir como base para
politicas educativas y de salud que promuevan estrategias de prevencion y

tratamiento de la anemia en la poblacion escolar.

El alcance del estudio se centra en la evaluacién del impacto de la anemia
en el rendimiento académico durante los afios 2019 y 2020 en instituciones
educativas primarias del distrito de Juliaca. La investigacion se enfocara en la
relacion entre los niveles de hemoglobina y los resultados académicos de los
estudiantes, proporcionando datos relevantes para la formulacion de estrategias de

intervencién en salud y educacion.

1.6. LIMITACIONES Y DELIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Entre las principales limitaciones de esta investigacion se encuentra la
disponibilidad de datos clinicos confiables sobre los niveles de hemoglobina de los
estudiantes, ya que no todos los escolares cuentan con registros médicos recientes.
Asimismo, la presencia de \variables intervinientes, como factores
socioecondmicos, nutricionales y familiares, puede afectar el rendimiento
académico vy dificultar el establecimiento de una relacion causal directa entre la

anemia y el desempefio escolar.

En cuanto a las delimitaciones, el estudio se centrara exclusivamente en
estudiantes de educacion primaria de instituciones educativas publicas del distrito
de Juliaca. El periodo de analisis comprende los afios 2019 y 2020, utilizando datos

obtenidos a través de cuestionarios aplicados a docentes y analisis de registros

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

académicos. La investigacion se enfocara en la anemia como factor de influencia
en el rendimiento escolar, sin abordar otras condiciones médicas o psicologicas que

puedan incidir en el aprendizaje.

1.7. HIPOTESIS
1.7.1. HIPOTESIS GENERAL
HG. La anemia influye en el rendimiento académico de los estudiantes en las

Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante el 2019 — 2020.

1.7.2. HIPOTESIS ESPECIFICOS
HE1l. La anemia influye en la calidad de ensefianza de los estudiantes en las

Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante el 2019 — 2020.

HE2. La anemia influye en los planes de estudio de los estudiantes en las

Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante el 2019 — 2020.

HE3. La anemia influye en los recursos educativos de los estudiantes en las

Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante el 2019 — 2020.

1.8. VARIABLES E INDICADORES
1.8.1. CONCEPTUALIZACION DE VARIABLES
VARIABLE INDEPENDIENTE: ANEMIA

La anemia es una condicién caracterizada por una concentracion baja de
hemoglobina en la sangre, lo que reduce la capacidad del organismo para
transportar oxigeno a los tejidos. En nifios, la anemia ferropénica es la forma mas
comun y puede estar asociada con deficiencias nutricionales, infecciones o factores
genéticos. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), la anemia en
nifios se define como una hemoglobina inferior a 11 g/dL, lo que puede ocasionar

fatiga, debilidad y dificultades en el desarrollo cognitivo
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VARIABLE DEPENDIENTE: RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento académico se define como el nivel de logro en el aprendizaje
de los estudiantes, medido a través de calificaciones, pruebas estandarizadas y
desemperio en el aula (Garcia & Pérez, 2018). Factores como la motivacion, el
contexto socioeconémico y la salud del estudiante pueden influir en el rendimiento
académico. En este estudio, se analizara el impacto de la anemia en el desempefio
escolar a partir de los registros de calificaciones y la percepcion de los docentes

sobre el desemperfio de los estudiantes.
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1.8.2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
CAUSAS -Deficiencia de hierro
-Infecciones
-fatiga, debilidad
LA ANEMIA SINTOMAS -Mareos, dolor de cabeza

-Palidez, piel seca

TRATAMIENTO -Suplemento de hierro

-Vitamina B-12
-Docentes preparados
CALID:AD DE
ENSENANZA -Efectividad de
ensefianza
RENDIMIENTO ’
ACADEMICO PLANES DE -Planes actualizados
ESTUDIO -Planes alineados a
tendencias
RECURSOS -Cursos relevantes

EDUCATIVOS -Tecnologia
Nota. Elaboracién propia
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Quimis et al. (2025) La anemia es una condicion de salud prevalente tanto a
nivel mundial como en América Latina, caracterizada por una disminucion en los
niveles de hemoglobina en la sangre, variando segun los rangos establecidos por
la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS), en funcién del sexo y la edad. A pesar de su alta incidencia, en la
region se han realizado principalmente estudios sobre la anemia en escolares, sin
explorar en profundidad su impacto en adolescentes y su posible relacion con el
rendimiento académico. Por ello, se decidi6 llevar a cabo una investigacion que
tenia como objetivo principal identificar la relacion existente entre la anemia y el
rendimiento escolar en adolescentes del Colegio Nacional 18 de noviembre,
ubicado en el cantén Sozoranga, durante el periodo de mayo de 2019 a enero de
2020. El estudio fue de tipo descriptivo y de disefio transversal, con una muestra
compuesta por 144 estudiantes, con edades comprendidas entre los 11 y 18 afos,
todos ellos matriculados en la institucion educativa. Para diagnosticar la presencia
de anemia en los participantes, se realizaron analisis de laboratorio para medir los

niveles de hemoglobina y hematocrito en sangre. En cuanto al rendimiento
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académico, se recopilaron las calificaciones del primer quimestre del ciclo escolar.
Los datos recolectados, que incluian tanto los resultados de los examenes de
laboratorio como las calificaciones académicas, fueron registrados en una ficha
individual para cada estudiante. Una vez obtenida toda la informacion necesaria, se
procedi6 a ingresar los datos en el programa Excel para su posterior analisis. Los
resultados revelaron que el 4,17% de la muestra presentaba anemia. Al aplicar el
analisis de Odds Ratio (OR) para evaluar la relacion entre las dos variables, se
determind que los estudiantes con anemia tenian una probabilidad 8,87 veces
mayor de experimentar dificultades en su rendimiento académico y de no alcanzar
los aprendizajes requeridos. En conclusion, se confirmd que existe una relacion
significativa entre la anemia y el bajo rendimiento académico en los estudiantes

estudiados.

Pineda y Rodriguez (2021) La anemia es una condicién patoldgica de alta
prevalencia tanto a nivel global como en América Latina. Se caracteriza por una
reduccion en los niveles de hemoglobina en la sangre, lo que afecta la capacidad
del organismo para transportar oxigeno. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) han establecido rangos
especificos para la concentracion de hemoglobina segun el sexo y la edad. Si bien
a nivel local existen estudios sobre la anemia en escolares, aun son escasas las
investigaciones que aborden su impacto en el rendimiento académico de los
adolescentes. Esto motivo la realizacion de un estudio cuyo objetivo principal fue
analizar la relacion entre la anemia y el rendimiento escolar en estudiantes del
Colegio Nacional 18 de noviembre, ubicado en el canton Sozoranga, durante el
periodo comprendido entre mayo de 2019 y enero de 2020. El enfoque de la

investigacion fue descriptivo y transversal, con una muestra de 144 estudiantes
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matriculados, con edades entre los 11 y 18 afios. Para identificar la presencia de
anemia, se llevo a cabo un examen de laboratorio que permitié obtener los valores
de hemoglobina y hematocrito. El rendimiento académico se midio solicitando las
calificaciones correspondientes al primer quimestre. Toda la informacion fue
registrada en una ficha que contenia los datos personales de cada estudiante.
Posteriormente, los datos fueron ingresados y procesados en el software Excel para
su analisis. Los resultados mostraron que el 4,17% de los estudiantes de la muestra
presentaban anemia. Al correlacionar las dos variables mediante el calculo del
Odds Ratio (OR), se encontr6 que los estudiantes con anemia tenian una
probabilidad 8,87 veces mayor de mostrar un rendimiento académico por debajo de
lo esperado. Estos hallazgos sugieren una clara relacion entre la anemia y un
rendimiento académico deficiente. En consecuencia, se concluye que la anemia
tiene un impacto significativo en el rendimiento escolar de los estudiantes

analizados.

Balarezo (2012) En el estudio titulado Anemia y su correlacién con el
rendimiento escolar en nifios(as) de seis a doce afios de la Escuela Republica de
Chile, 2012, se abordo la relacién entre dos factores cruciales para el desarrollo de
los nifios: la anemia y el rendimiento académico. Este analisis se centré en una
muestra representativa de estudiantes de dicha escuela, en la cual se encontré que
la mayoria de los participantes eran varones, representando el 58,5% del total de
los estudiantes. Este dato es relevante ya que se observo una distribucion desigual
entre géneros, lo que podria reflejar patrones especificos en la prevalencia de los
problemas de salud y nutricion que afectan a los nifios en el contexto estudiado. En
cuanto a la prevalencia de la anemia, uno de los principales hallazgos del estudio

fue que el 38% de los estudiantes presentaba desnutricién cronica, una condicion
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gue impacta de manera negativa en el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios. De
este grupo de nifios con desnutricion cronica, el 69,23% también padecia de
anemia, lo que indica una alta comorbilidad entre ambas condiciones. Este dato
sugiere que la malnutricion crénica puede ser un factor determinante en la aparicion
de anemia en los nifios, lo que a su vez podria tener repercusiones en su salud
general y en su capacidad para aprender de manera efectiva. En cuanto al
rendimiento académico, el estudio reportd una puntuacion promedio de 8,42 en los
estudiantes, con una desviacion estandar de 1,07, lo que indica cierta variabilidad
en los resultados obtenidos. Sin embargo, al desglosar los datos, se observé que
los varones tenian una mayor probabilidad de sufrir desnutricion crénica en
comparacion con las nifias, lo cual refuerza la idea de que existen factores de
género que pueden influir en los problemas de salud nutricional. Este aspecto es
fundamental para comprender las disparidades en el impacto de la nutricion y la
salud en el rendimiento académico, ya que puede indicar que ciertos grupos de
estudiantes estdn mas expuestos a riesgos especificos debido a su género o
condiciones sociales. El andlisis detallado de la relacion entre la desnutricion
cronicay el rendimiento académico reveld que los nifios con una nutricion deficiente
tenian un riesgo 5,3 veces mayor de obtener un bajo rendimiento académico, con
puntuaciones inferiores a 8 puntos. Este hallazgo es alarmante, ya que sugiere que
la mala alimentacion y la desnutricion pueden ser factores determinantes en la
capacidad de los nifios para rendir en sus estudios, afectando tanto su capacidad
de concentracion como su energia y motivacion para aprender. Este resultado
subraya la importancia de abordar los problemas de salud nutricional de manera
integral, considerando sus implicaciones no solo en la salud fisica de los nifios, sino

también en su desarrollo académico y social. Por otro lado, los estudiantes que
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padecian de anemia mostraron un riesgo aun mayor de tener un bajo rendimiento
académico, lo que refuerza la idea de que las condiciones de salud, como la
anemia, tienen un impacto directo sobre el desempefio escolar. La anemia, que
esta asociada con la falta de hierro en el organismo, afecta la capacidad de los
nifios para mantenerse alertas y concentrados en sus actividades diarias, lo que
puede traducirse en dificultades para seguir el ritmo del aprendizaje escolar. En
conclusién, el estudio encontré que tanto la desnutricién cronica como la anemia
tienen un impacto negativo significativo en el rendimiento académico de los nifios,
revelando una clara correlacion entre una mayor prevalencia de estas condiciones
de salud y un menor rendimiento escolar. Estos resultados son de suma
importancia para los responsables de la politica educativa y de salud publica, ya
gue sugieren que para mejorar el rendimiento académico de los nifios, es
fundamental abordar las causas subyacentes de la desnutricion y la anemia. La
intervencién temprana, a través de programas de nutricion y atencion médica
adecuada, podria ser una estrategia clave para mejorar no solo la salud de los
nifos, sino también su desempefio en el &mbito académico, contribuyendo asi a un

mejor desarrollo integral y a la reduccion de las disparidades educativas.

Eras Arce (2014), En la investigacion titulada Relacion entre la anemia y
rendimiento escolar del décimo afio de la Unidad Educativa Gonzanama, 2014, se
llevo a cabo un estudio transversal con un enfoque tanto cuantitativo como analitico,
cuyo objetivo principal fue analizar como la anemia, una condiciéon de salud
frecuente en la poblacion infantil y adolescente, podria estar influyendo en el
rendimiento académico de los estudiantes del décimo afio de esta institucion
educativa. La muestra estuvo compuesta por 52 jovenes de distintos géneros,

seleccionados para representar a un grupo diverso en cuanto a sus caracteristicas
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de salud y rendimiento escolar. El estudio, al ser transversal, permitié obtener una
instantanea del estado de salud y los resultados académicos de los estudiantes en
un periodo de tiempo especifico, lo que facilitdé la comparacion y el analisis de las
variables en cuestion. Uno de los principales hallazgos del estudio fue que
aproximadamente el 31% de los adolescentes que participaron en la investigacion
padecian de anemia, lo que pone en evidencia la prevalencia de esta condicion en
el grupo estudiado. La anemia es una afeccion que puede tener diversas causas,
entre ellas, una deficiencia nutricional, particularmente de hierro, lo que afecta la
capacidad del cuerpo para producir hemoglobina de manera eficiente. Esto puede
derivar en una disminucion del oxigeno disponible para el cerebro y los musculos,
lo que puede impactar negativamente en la concentracion, la memoria y la energia
de los estudiantes, factores todos cruciales para un buen rendimiento académico.
Al analizar el impacto de la anemia en el rendimiento académico de los
adolescentes, los resultados fueron reveladores. Del total de los estudiantes con
anemia, solo el 12% logré un desempefio que cumplié con el estandar prescrito
para dominar el aprendizaje requerido en el nivel educativo correspondiente. Este
grupo de estudiantes que alcanzé el nivel esperado de aprendizaje a pesar de su
condicion de salud muestra que, en algunos casos, los efectos de la anemia pueden
ser menos perjudiciales si existen otros factores que favorezcan su rendimiento,
como un buen entorno de apoyo escolar, motivacion personal o intervenciones
educativas especificas. Sin embargo, este bajo porcentaje también refleja que la
anemia puede representar una barrera significativa para el logro académico,
especialmente cuando no se abordan adecuadamente las causas subyacentes de
esta condicion. En contraste, el 38% de los adolescentes con anemia estuvo cerca

de lograr el aprendizaje requerido. Este grupo de estudiantes mostro una mejora
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parcial en sus resultados académicos, lo que indica que, aunque la anemia no les
permitid alcanzar el nivel educativo ideal, estuvieron cerca de cumplir con las
expectativas. Es probable que estos estudiantes hayan experimentado dificultades
relacionadas con la falta de energia o problemas de concentracion, pero a pesar de
ello, pudieron aproximarse a los estandares académicos establecidos. Este dato
resalta la importancia de la resiliencia y otros factores que pueden ayudar a los
estudiantes a superar las dificultades derivadas de su condicién de salud, aunque
no sean suficientes para alcanzar el nivel deseado de rendimiento. Finalmente, el
50% de los adolescentes con anemia logré alcanzar el aprendizaje requerido en su
totalidad. Este es un hallazgo sorprendente, ya que sugiere que, a pesar de la
presencia de anemia, estos estudiantes fueron capaces de cumplir con los objetivos
educativos del curso. Esto podria indicar que, ademas de la condicion de salud,
otros factores como el apoyo familiar, un entorno escolar favorable, la intervencién
temprana en temas de nutricion y salud, o incluso una mayor motivacién personal,
pueden haber influido positivamente en el rendimiento académico de estos jovenes.
La capacidad de estos estudiantes para superar los efectos negativos de la anemia
resalta la importancia de un enfoque integral que combine atencién médica,
nutricion adecuada, y estrategias pedagodgicas personalizadas para optimizar el
aprendizaje y la salud de los adolescentes. En conclusion, el estudio proporcioné
evidencia significativa de que la anemia puede tener un impacto negativo en el
rendimiento académico de los estudiantes, aunque el grado de este impacto puede
variar segun las circunstancias individuales y las intervenciones disponibles. La
investigacion subraya la importancia de considerar la salud nutricional y médica de
los estudiantes al evaluar su desempefio escolar. Los hallazgos sugieren que es

necesario implementar estrategias de intervencion que no solo aborden el
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rendimiento académico, sino también las condiciones de salud subyacentes, como
la anemia. De esta manera, se pueden ofrecer soluciones mas efectivas para
garantizar que todos los estudiantes, independientemente de su estado de salud,

tengan la oportunidad de alcanzar su maximo potencial académico.

Balerazo Torres, (2012), en su estudio: En el estudio titulado Anemia y su
relacion con el rendimiento escolar en menores de 6 a 12 afios de la Escuela
Republica de Chile, 2012, se exploro la influencia de la desnutricién y la anemia en
el rendimiento académico de los nifios de esta poblacién escolar. La muestra del
estudio estuvo compuesta principalmente por escolares varones, que
representaban el 58,5% del total de participantes, lo que refleja una ligera mayoria
masculina en el grupo estudiado. Esta distribucién de género se presenta como un
dato relevante, ya que puede indicar que los varones son mas vulnerables a sufrir
las condiciones de salud que afectan el rendimiento escolar en comparacion con
las nifias. En cuanto a las condiciones de salud, uno de los hallazgos mas
significativos del estudio fue que el 38% de los estudiantes padecia de desnutricion
cronica, una afeccidn que impacta negativamente tanto en el desarrollo fisico como
cognitivo de los nifios. La desnutricidon cronica, a menudo causada por una
alimentacion insuficiente o desequilibrada, contribuye a una serie de problemas en
el organismo que afectan la energia, la concentracion y la capacidad para aprender.
Este dato se presenta como una alerta sobre la prevalencia de la desnutricién en la
poblacion infantil, lo cual puede tener repercusiones a largo plazo en el desarrollo
académico y social de los estudiantes. A su vez, se observé que entre los nifios que
sufrian de desnutricidn cronica, el 69,23% también padecia de anemia, lo que
refleja una fuerte correlacion entre ambas condiciones de salud. La anemia, una

afeccidn que se caracteriza por la falta de globulos rojos sanos debido a una
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deficiencia de hierro o de otros nutrientes esenciales, se presenta como una
consecuencia comun de la desnutricion. Este hallazgo es crucial, ya que la anemia
puede afectar de manera directa la capacidad de los nifios para concentrarse y
realizar tareas académicas de manera efectiva, o que impacta negativamente en
su rendimiento escolar. El estudio también revel6 que los nifios varones de mayor
edad presentaban una mayor incidencia de desnutricidon crénica en comparacion
con los mas pequefios, lo que sugiere que, a medida que los nifios crecen, pueden
enfrentar mayores desafios en términos de acceso a una nutricion adecuada. Este
dato podria reflejar factores socioeconémicos, culturales o familiares que influyen
en la alimentacion y el cuidado de los nifios a medida que avanzan en su desarrollo,
lo que tiene un impacto directo en su salud y, por ende, en su rendimiento
académico. En cuanto al impacto de la desnutricién y la anemia en el rendimiento
escolar, el estudio encontré que los nifios que padecian de desnutricion crénica
tenian un riesgo 5,3 veces mayor de obtener una calificacion inferior a 8 puntos, lo
gue indica un rendimiento académico bajo. Este hallazgo subraya la importancia de
una nutricion adecuada para el desarrollo académico, ya que los nifios desnutridos
presentan dificultades significativas para concentrarse y mantener un nivel de
rendimiento adecuado en la escuela. La relacién directa entre la mala nutricion y el
bajo rendimiento escolar destaca la necesidad urgente de implementar medidas de
intervencion para garantizar que los estudiantes reciban la nutricion adecuada para
potenciar su desarrollo intelectual. De manera similar, los menores que padecian
de anemia también enfrentaban un riesgo elevado de bajo rendimiento escolar, con
una probabilidad 2,7 veces mayor de obtener calificaciones bajas. Aunque este
riesgo es menor que el asociado con la desnutricion cronica, sigue siendo

significativo y demuestra que la anemia, por si sola, puede tener un impacto
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importante en la capacidad de los nifios para desempefiarse adecuadamente en el
entorno escolar. En conclusion, el estudio establece una clara relacion entre la
desnutricion, la anemia y el bajo rendimiento escolar en los nifios de la muestra.
Los resultados sugieren que tanto la falta de nutrientes esenciales como la anemia
son factores determinantes que afectan la capacidad de los estudiantes para
alcanzar los niveles de rendimiento académico requeridos. Por lo tanto, los
hallazgos del estudio resaltan la necesidad de adoptar enfoques integrales que
aborden tanto las condiciones de salud de los nifios, como sus necesidades
educativas. Intervenciones en nutricion y atencion médica son fundamentales para
asegurar gue los nifios tengan las mejores condiciones posibles para su desarrollo
académico y personal, contribuyendo asi a mejorar su bienestar general y sus

perspectivas futuras.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Cahuanay Lino (2024) En el marco de este estudio, se abordo el persistente
problema de la anemia en Perd, particularmente en su impacto sobre la salud y el
desarrollo cognitivo de los nifios. Se estima que alrededor del 42.4% de los nifios
peruanos padecen esta condicion, lo que representa un riesgo significativo para su
bienestar, dado que cerca de 700,000 nifios se encuentran en peligro de
desarrollarla. Esta situacion se torna aun mas preocupante cuando se considera
que la Organizacibn Panamericana de la Salud (OPS) ha sefalado que las
dificultades de aprendizaje estan estrechamente vinculadas con la deficiencia de
hierro, un factor clave en el desarrollo cognitivo. La anemia no solo afecta la salud
fisica de los nifios, sino también su capacidad para aprender y desempefarse en

el ambito académico. El objetivo principal de la investigacion fue explorar la relacion
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entre la anemia y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 674 Isabel Suarez de Amaya, ubicada en Jauja, durante el afio 2024.
Para ello, se adopt6é una metodologia de tipo basico, utilizando el método cientifico
y un disefio no experimental, con un enfoque correlacional-transversal. La muestra
estuvo conformada por 39 nifios de 4 y 5 afios de edad, quienes fueron evaluados
tanto en su estado de salud (anemia) como en su rendimiento escolar. Los
resultados obtenidos revelaron que, en cuanto a la prevalencia de anemia, el 55.6%
de los nifios no presentaban esta condicion, el 38.9% tenia anemia leve y el 5.6%
sufria de anemia moderada. En cuanto al rendimiento académico, se observo que
el 61.1% de los nifios de 4 afios alcanzaron un rendimiento A (superior), mientras
que el 38.9% se ubicaron en el nivel B (basico o promedio). Para los nifios de 5
afos, el 57.1% obtuvo un rendimiento A y el 42.9% un rendimiento B. Estos
resultados sugieren que, en general, la mayoria de los nifios presentaron un
rendimiento académico relativamente alto, aunque con variaciones entre las
edades y los niveles de anemia. La conclusion principal del estudio confirma que
existe una relacion directa entre la anemia y el rendimiento académico en los
estudiantes de la IE N° 674 Isabel Suarez de Amaya. Los andlisis estadisticos
mostraron que los nifios sin anemia tendian a obtener calificaciones mas altas en
diversas asignaturas académicas en comparacion con aquellos que padecian
anemia, aunque leve o moderada. Este hallazgo resalta la importancia de abordar
la anemia como un factor que influye de manera significativa en el rendimiento
escolar de los nifios, sugiriendo que las intervenciones para combatir la anemia

podrian tener un impacto positivo en la mejora de sus resultados académicos.

Pinto Rivera (2024) La anemia constituye un problema de salud global que

afecta a una gran parte de la poblacion, siendo especialmente prevalente entre
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adolescentes y mujeres jovenes. Esta condicion tiene consecuencias serias tanto
en el desarrollo fisico como mental de quienes la padecen, asi como en su
desempeiio académico y laboral. A pesar de los esfuerzos realizados a nivel
mundial para reducir su prevalencia, la anemia sigue siendo un desafio importante,
afectando significativamente la productividad econémica y la salud materno-infantil.
En un estudio realizado en Caracas, Venezuela, se observé que una proporcion
considerable de adolescentes sufre de anemia y deficiencias nutricionales, lo que
resalta la urgencia de implementar intervenciones especificas dirigidas a este grupo
demografico vulnerable. Las investigaciones previas han sefialado la complejidad
de la relacion entre la anemia y el rendimiento académico, sugiriendo que factores
adicionales como los problemas disciplinares, el contexto social y familiar, e incluso
la infraestructura educativa, pueden tener un impacto considerable en esta
conexiéon. Es fundamental, por lo tanto, considerar una variedad de factores que
contribuyen a la prevalencia de la anemia, como la calidad de la dieta, el acceso a
servicios de salud adecuados y los determinantes socioeconémicos que pueden
influir en la salud de los individuos. Comprender estos factores en su totalidad es
esencial para desarrollar estrategias de prevencion y tratamiento mas efectivas. No
obstante, aun se requiere un mayor cuerpo de investigacion para desentrafar los
mecanismos subyacentes de la anemia y su relacion con el rendimiento académico,
especialmente en contextos variados. La investigacion en este ambito deberia
enfocarse en como diferentes factores especificos interactian y afectan la relacion
entre la anemia y el desempefio académico en diversas poblaciones y entornos
educativos. En este sentido, la tesis propuesta tiene como objetivo principal
investigar como la anemia impacta el rendimiento académico de los estudiantes en

el primer y segundo ciclo de la Universidad Nacional de Moquegua, Sede Mariscal
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Nieto, en Moquegua, durante el afio 2022. Este estudio buscara proporcionar una
vision mas profunda sobre cdmo la anemia influye en el rendimiento de los
estudiantes universitarios, contribuyendo al desarrollo de politicas y programas que

puedan mitigar sus efectos.

De la Cruz y Lazaro (2024) La anemia es una de las enfermedades mas
prevalentes y significativas a nivel global, especialmente en nifios y adolescentes.
Esta condicion se caracteriza por una disminucién en la concentracion de
hemoglobina en la sangre, de acuerdo con los rangos establecidos por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS). La anemia, ademas de sus efectos fisicos, esta directamente
vinculada con el deterioro del rendimiento académico en los adolescentes, ya que
una persona afectada por esta enfermedad experimenta una disminucion en su
calidad de vida, su capacidad para llevar a cabo actividades diarias, asi como en
su desempefio escolar y en sus habilidades cognitivas y fisicas. Con el fin de
profundizar en esta problematica, la investigacion presente tuvo como proposito
identificar la prevalencia de la anemia entre los estudiantes y observar su impacto
en el rendimiento académico de los mismos. El estudio se centro en los estudiantes
de primer afio de secundaria de la institucion educativa Micaela Bastidas, ubicada
en el distrito de El Tambo, Huancayo. Una de las principales interrogantes de la
investigacion fue determinar si al menos el 50% de los estudiantes presentaban
anemia, y si el rendimiento académico de los mismos se encontraba mayormente
en niveles intermedios. Asi, el objetivo de este trabajo fue establecer la relacion
existente entre la anemia y el rendimiento académico en los estudiantes de esta
institucion durante el periodo académico 2024. Para abordar este objetivo, se

trabajo con dos variables principales: la presencia de anemia y el rendimiento
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académico de los estudiantes. La investigacion adoptd un enfoque basico,
observacional y de corte transversal, con un disefio no experimental correlacional.
Se seleccionaron 106 estudiantes de la institucion Micaela Bastidas para participar
en el estudio. La recoleccion de datos se realizé mediante una ficha de observacion,
y el analisis de los mismos se llevé a cabo utilizando estadisticas descriptivas con
el software SPSS. Ademas, se garantizo la confidencialidad y anonimato de los
participantes, cumpliendo con las normativas éticas y legales pertinentes. Para
determinar la correlacion entre la anemia y el rendimiento académico, se utilizé el
test estadistico Chi-cuadrado de Pearson, con un nivel de significancia de a=0.05.
Los resultados obtenidos proporcionaron valiosa informacion sobre la prevalencia
de la anemia y el impacto que esta tiene en el rendimiento académico de los
estudiantes de primer afio de secundaria en la institucion educativa Micaela
Bastidas, ofreciendo asi una visién clara de como esta condicién influye en los

logros académicos de los adolescentes.

Céardenas (2015) En un estudio realizado en Iquitos, Pera, con el objetivo de
establecer una correlacion entre la anemia y el rendimiento académico de los
estudiantes de primaria del Centro Educativo Santo Cristo de Bagazan N° 60014,
se emple6 una metodologia correlacional para explorar como estas dos variables
podrian estar interrelacionadas. La muestra estuvo compuesta por estudiantes del
mencionado centro educativo, a quienes se les realizé un analisis de hematocrito
mediante muestras de sangre para determinar su nivel de anemia. Para evaluar el
rendimiento académico de los alumnos, se utilizaron las calificaciones que los
docentes habian reportado durante el afio escolar, lo que permitid obtener una
vision precisa de como los niveles de anemia podrian influir en el desempefio

académico. Los resultados obtenidos durante el estudio mostraron que un 22,2%
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de los estudiantes padecia de anemia, distribuyéndose en proporciones similares
entre aquellos con anemia leve y moderada. Este dato resalta la presencia
significativa de esta condicion de salud entre los estudiantes, lo que podria tener
implicaciones directas en su capacidad para concentrarse, retener informacion y
realizar actividades académicas de manera eficaz. En contraste, el 77,8% restante
de los estudiantes presento niveles normales de hematocrito, lo que sugiere que la
mayoria de los alumnos no enfrentaba una deficiencia significativa de hierro o de
otros nutrientes esenciales relacionados con la anemia. En cuanto al rendimiento
académico, el estudio revel6 que un porcentaje considerable de estudiantes obtuvo
calificaciones bajas en areas clave del curriculo. En especifico, el 43,4% de los
estudiantes presenté malas calificaciones en Mateméticas, mientras que un 55,6%
obtuvo resultados deficientes en la materia de Comunicacion. Estos resultados
destacan la correlacién entre la anemia y el bajo rendimiento en asignaturas
fundamentales para el desarrollo académico de los estudiantes. La deficiencia de
hierro, caracteristica de la anemia, puede afectar el funcionamiento cognitivo,
reduciendo la capacidad de concentracién y memoria, lo cual incide directamente
en el desempefio de los estudiantes en estas asignaturas. Sin embargo, el estudio
también observo un dato positivo en el ambito de Ciencias y Medio Ambiente, donde
aproximadamente la mitad de los estudiantes, especificamente un 46,5%, mostro
logros académicos sobresalientes. Este resultado sugiere que, aunque la anemia
afecta el rendimiento en algunas asignaturas, en otras, como las ciencias, los
estudiantes podrian haber tenido un desempefio relativamente mejor, lo que podria
explicarse por la naturaleza de las actividades o la forma en que los contenidos son
impartidos, que tal vez requieran de menos concentracion sostenida o

memorizacion que otras materias. En términos de la correlacion entre la anemia y
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el rendimiento académico, el estudio encontr6 un valor p de 0,003, que es
significativamente inferior al umbral de 0,005 establecido como limite para
considerar que existe una relacion estadisticamente significativa. Este hallazgo
refuerza la idea de que la anemia tiene un impacto directo y notorio en el
rendimiento académico de los estudiantes, subrayando la importancia de abordar
esta condicion de salud en las politicas educativas y de salud publica. La relacion
observada resalta la necesidad urgente de mejorar la nutricién y la atencién médica
en las poblaciones escolares para mitigar los efectos negativos de la anemia en el
aprendizaje. En conclusion, el estudio demuestra que la anemia puede influir de
manera considerable en el rendimiento académico de los estudiantes,
particularmente en areas como Matematicas y Comunicacion, que requieren un alto
nivel de concentracion y memoria. Aunque algunos estudiantes lograron un buen
desempefio en otras materias como Ciencias, la relacién global entre anemia y
rendimiento académico sigue siendo clara y preocupante. Estos resultados
sugieren que, para mejorar el desempefio académico de los estudiantes, es
fundamental implementar programas de prevencion y tratamiento de la anemia,
ademas de estrategias educativas que tengan en cuenta las condiciones de salud
de los estudiantes, asegurando que todos tengan las mejores condiciones posibles

para alcanzar su potencial académico.

Rosario Garcia (2011), En su tesis titulada Relacion entre anemia
ferropénica y coeficiente intelectual en nifios de 6 a 9 afios de la I.E. Indoamericana
del distrito de La Esperanza, 2011, el autor llevd a cabo una investigacion
exhaustiva para explorar como la anemia ferropénica podria influir en el coeficiente
intelectual de nifios en edad escolar. El estudio, realizado con la participacion de

55 estudiantes, fue cuidadosamente disefiado bajo la direccidon de expertos en el
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area de salud y educacion, garantizando un enfoque riguroso y cientifico para
analizar la relacion entre estas dos variables. En el proceso de evaluacion, los nifios
fueron sometidos a una prueba de hemoglobina para determinar sus niveles
sanguineos, que resultaron estar en un rango de entre 12 y 14 g/dL. Estos niveles,
aunqgue dentro de un intervalo relativamente normal, podrian indicar ciertos matices
gque merecen atencion, considerando que incluso en rangos aparentemente
normales, los nifios podrian estar en riesgo de deficiencia de hierro, un factor clave
en la anemia ferropénica. Ademas de la prueba de hemoglobina, se utilizé un test
estandarizado para evaluar el coeficiente intelectual de los estudiantes, y los
resultados obtenidos mostraron que los nifios evaluados presentaron puntuaciones
gue oscilaron entre 28 y 32 puntos, lo que reflejaba un rendimiento cognitivo que
podria estar influenciado por factores externos, como la nutricién. Posteriormente,
se implement6 una prueba estadistica de Chi-cuadrado, herramienta clave en la
investigacion para analizar la relacion entre las variables, y los resultados
confirmaron una correlacion significativa entre la presencia de anemia ferropénica
y los niveles de coeficiente intelectual en los nifios de 6 a 9 afios. Este hallazgo es
fundamental porque establece que la anemia, incluso en grados leves o
moderados, puede tener un impacto negativo en el desarrollo cognitivo de los nifios,
afectando su capacidad para aprender, retener informaciéon y desarrollar
habilidades intelectuales adecuadas para su edad. A partir de estos hallazgos, el
autor de la tesis sugiere la necesidad urgente de centrarse en la importancia de una
alimentacion equilibrada y saludable, especialmente en los primeros afios de vida,
cuando el cerebro y el sistema cognitivo estan en pleno desarrollo. La relacion
demostrada entre la anemia ferropénica y el coeficiente intelectual subraya la

relevancia de la nutricion en la infancia, ya que una deficiencia de hierro puede
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afectar no solo la salud fisica de los nifios, sino también su capacidad para
desarrollar habilidades intelectuales que son esenciales para su rendimiento
académico y éxito en el futuro. Ademas, el autor hace un llamado a la
implementacion de programas de intervencion nutricional en las escuelas,
especialmente en comunidades vulnerables, con el fin de prevenir la anemia y
promover el desarrollo cognitivo saludable de los nifios. En conclusion, este estudio
pone de manifiesto la estrecha relacion entre la anemia ferropénica y el coeficiente
intelectual en los nifios en edad escolar, sugiriendo que la correccion de
deficiencias nutricionales puede tener un impacto directo en la mejora de su
desemperio cognitivo. De este modo, se destaca la importancia de adoptar politicas
de salud publica que promuevan una dieta balanceada y el acceso a atencion
meédica preventiva para todos los nifios, con el objetivo de asegurar que puedan

alcanzar su maximo potencial académico y personal.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Aguirre, et al. (2015) En el estudio titulado Conocimientos sobre la anemia
por deficiencia de hierro en madres de nifios de 4 a 5 afios que asisten al Jardin
Hojitas Verdes realizado en 2015, el objetivo principal fue evaluar el nivel de
conocimiento que poseen las madres de nifios de 4 a 5 afios acerca de la anemia
por deficiencia de hierro. Esta condicion de salud, que afecta tanto a los nifios como
a los adultos, es un tema crucial debido a su impacto en el desarrollo infantil y la
calidad de vida en general. Con este fin, se llevd a cabo una investigacion
exhaustiva en la que se analizaron las respuestas de las madres a preguntas sobre
el reconocimiento, prevencion y tratamiento de la anemia, proporcionando una
vision integral de su comprension sobre el tema. Un hallazgo particularmente

sorprendente del estudio fue que las madres mas jovenes, a pesar de no haber
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completado su educacion formal, mostraron un nivel de conocimiento similar al de
las madres mayores que si habian finalizado sus estudios. Este resultado desafio
algunas suposiciones previas, ya que se esperaba que las madres con mayor nivel
educativo tuvieran una comprension mas profunda sobre la anemia y sus
implicaciones para la salud de sus hijos. Sin embargo, los datos revelaron que las
madres jévenes tenian una idea clara sobre la importancia de la prevencion y el
tratamiento de la anemia, lo que indica que otros factores, ademas del nivel
educativo formal, pueden influir en el conocimiento que tienen sobre la salud de sus
hijos. El estudio también sugirié que la educacién sobre salud, cuando se ofrece de
manera accesible y comprensible, puede ser igualmente efectiva para madres de
diferentes grupos de edad y nivel educativo. Las madres jévenes, a pesar de no
contar con una educacion académica completa, pudieron acceder a informacion
relevante y adecuada sobre la anemia, lo que pone en evidencia la importancia de
los programas de sensibilizacion y educaciéon en salud, que deberian estar
orientados no solo a transmitir informacion técnica, sino también a empoderar a las
madres con las herramientas necesarias para que puedan tomar decisiones
informadas sobre la salud de sus hijos. A través de estos hallazgos, el estudio
destaco la necesidad de ofrecer programas educativos mas inclusivos y accesibles,
independientemente del nivel de escolaridad de los padres, para asegurar que
todos tengan el conocimiento necesario para prevenir y tratar la anemia. La
comprension de estos factores es esencial no solo para prevenir la deficiencia de
hierro en los nifios, sino también para mejorar las condiciones generales de salud
en la comunidad. Ademas, esta informacion puede ser utilizada para disenar
campafias de educacion en salud mas efectivas, que reconozcan la diversidad de

niveles educativos y que se adapten a las realidades de los distintos grupos
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socioecondémicos y culturales. En conclusion, el estudio revel6 que el conocimiento
sobre la anemia por deficiencia de hierro no depende exclusivamente del nivel
educativo formal de las madres, sino de la accesibilidad y efectividad de la
informacion proporcionada. Esto subraya la importancia de mejorar los programas
de educacion en salud, asegurando que todas las madres, independientemente de
su edad o nivel educativo, tengan acceso a la informacidén necesaria para proteger

la salud de sus hijos y prevenir condiciones como la anemia.

Al analizar el estudio realizado por Gutiérrez et al. (2015) en el Hospital
Eleazar Guzméan Barrén de Nuevo Chimbote en 2013, se puede concluir que no
existe una relacion significativa entre la edad de las madres y su nivel educativo en
relacion con su conocimiento y actitud hacia la anemia por deficiencia de hierro en
nifios menores de un afo. El estudio, que se centrd en evaluar la correlacion entre
el nivel de conocimiento de las madres sobre la anemia y sus actitudes preventivas
frente a esta condicién, no encontré una conexion aparente entre ambas variables.
En otras palabras, la edad y el nivel educativo de las madres no fueron factores
determinantes para predecir su conocimiento sobre la anemia ni la actitud que
adoptan para prevenirla en sus hijos. Los resultados obtenidos en el estudio indican
que, de la poblacion encuestada, un 59,0% tenia un nivel de conocimientos
insuficiente sobre la anemia por deficiencia de hierro, lo cual es alarmante, dado
que esta condicion es comun en los primeros afios de vida y tiene un impacto
significativo en el desarrollo infantil. Por otro lado, un 41,0% de las madres present6
un nivel de conocimientos aceptable sobre el tema. Sin embargo, esta diferencia
en los niveles de conocimiento no se tradujo necesariamente en una mejora en las
actitudes preventivas de las madres. En cuanto a las actitudes preventivas, se

encontré que la mayoria de las madres (70,5%) mantenian una actitud menos
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positiva hacia la prevencion de la anemia, lo que sugiere que, a pesar de algunos
conocimientos aceptables, las madres no estaban adoptando las medidas
necesarias para prevenir la deficiencia de hierro en sus hijos. En contraste, solo el
29,5% de las madres mostré una actitud mas positiva hacia la prevencion de esta
enfermedad. Uno de los hallazgos mas relevantes del estudio es la correlacion
significativa observada entre el nivel de conocimiento sobre la anemia y las
actitudes preventivas hacia la enfermedad (p=0,021). Esto sugiere que, a medida
gue el conocimiento de las madres sobre la anemia aumenta, también lo hace la
probabilidad de que adopten una actitud mas proactiva en la prevencion de la
enfermedad. Este hallazgo resalta la importancia de la educacion en salud, ya que
un mayor nivel de conocimiento parece estar vinculado con la adopcion de medidas
preventivas mas efectivas. En términos de riesgo, el estudio también mostré que
tener conocimientos insuficientes sobre la anemia aumenta el riesgo de mantener
una actitud menos positiva hacia su prevenciéon. Este hecho es respaldado por un
coeficiente de probabilidad significativo de 3,2, lo que indica que las madres con un
conocimiento insuficiente de la anemia tienen una probabilidad tres veces mayor
de no adoptar conductas preventivas adecuadas. Este dato subraya la necesidad
de fortalecer los programas de educacion en salud, particularmente aquellos
enfocados en la prevencion de la anemia, para mejorar el conocimiento de las
madres y, por ende, sus actitudes hacia la salud de sus hijos. En conclusion, el
estudio de Gutiérrez et al. (2015) destaca la importancia de mejorar la educacion
sobre la anemia ferropénica entre las madres, independientemente de su nivel
educativo o edad, ya que un conocimiento adecuado esta directamente relacionado
con actitudes mas positivas y preventivas. La falta de informacién adecuada sobre

esta enfermedad puede contribuir significativamente a la prevalencia de la anemia
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en los nifios pequefios, lo que resalta la urgencia de implementar estrategias
educativas mas efectivas y accesibles para las madres, a fin de reducir el riesgo de

anemia en la poblacion infantil.

En el estudio realizado por Cano Salinas y Danee Karen en 2016, el objetivo
principal fue analizar el nivel de comprensién sobre la anemia ferropénica entre las
madres de nifios menores de cinco afos diagnosticados con esta condicion. El
estudio se llevo a cabo en el Centro de Salud Francisco Bolognesi en Arequipa,
Peru, y conto con la participacion de 56 madres cuyos hijos fueron diagnosticados
con anemia ferropénica. A través de este analisis, se recopild informacion valiosa
sobre el conocimiento que las madres tienen respecto a la anemia y las posibles
implicaciones de esta condicion en la salud de sus hijos. Los datos obtenidos fueron
cuidadosamente analizados e interpretados, lo que permitié extraer conclusiones
relevantes sobre el nivel de conciencia y comprension de las madres acerca de la
anemia ferropénica. De los resultados obtenidos, se observo que mas de la mitad
de las madres, especificamente el 64,3%, demostraron tener un nivel medio de
conocimiento sobre la anemia. Este nivel intermedio sugiere que, aunque la
mayoria de las madres tienen una idea general sobre la enfermedad, su
conocimiento podria ser mas profundo para que puedan implementar medidas
efectivas en la prevencion y tratamiento de la anemia en sus hijos. En contraste,
solo el 3,6% de las madres presentaron un nivel de comprension pobre sobre la
anemia, lo que implica una falta de informacion clave que podria estar afectando la
capacidad de estas madres para tomar decisiones informadas acerca de la salud
de sus hijos. Este dato destaca la importancia de abordar las brechas de
conocimiento en aquellos grupos de madres con menos comprension, ya que la

falta de informacion puede contribuir a la persistencia de la anemia en los nifios y
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dificultar las medidas preventivas o correctivas necesarias. Por otro lado, el 32,1%
de las madres mostr6 un nivel de conocimiento bueno, lo que indica que este grupo
tiene una comprension mas soélida sobre la anemia ferropénica, sus causas,
sintomas y formas de prevencion. Esta proporcidn sugiere que, aunque un
porcentaje considerable de madres esta bien informado, ain queda un amplio
margen de mejora para garantizar que todas las madres, sin importar su nivel
educativo, tengan acceso a la informacion adecuada sobre esta condicién y puedan
aplicarla de manera efectiva en la salud de sus hijos. A través de estos hallazgos,
el estudio subraya la necesidad urgente de implementar programas educativos en
salud que se centren en la anemia ferropénica, especialmente para aquellas
madres que presentan un conocimiento insuficiente o intermedio sobre el tema.
Mejorar el nivel de comprension sobre esta condicion es fundamental para
aumentar la prevencién y el tratamiento efectivo de la anemia en los nifios, lo que
contribuird a un mejor desarrollo infantil y a una mejora en la calidad de vida de los
nifios afectados. En conclusion, el estudio realizado por Cano Salinas y Danee
Karen proporciona una vision clara sobre el nivel de conocimiento de las madres
sobre la anemia ferropénica en Arequipa, evidenciando la necesidad de reforzar la
educaciéon y sensibilizacion sobre esta enfermedad. A medida que el nivel de
conocimiento de las madres aumenta, es probable que también mejore la
prevencion y el manejo de la anemia, lo que impactara positivamente en la salud

infantil a largo plazo.

Fredanna, et al. (s.f.) En el estudio titulado Evaluacion de los conocimientos,
actitudes y comportamientos sobre la anemia en mujeres gestantes en la Sierra, se
analizé la comprension y las practicas relacionadas con la anemia en mujeres

embarazadas en areas urbanas de la region Sierra. Segun los datos obtenidos, las
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mujeres representan actualmente el 59,7% de la poblacidén en esta zona. La anemia
se ha identificado como una de las principales causas directas de las muertes
maternas, con estimaciones que sugieren que entre el 3%y el 7% de estas muertes
estan vinculadas a esta condicion. Este dato resalta la gravedad de la anemia como
un factor de riesgo para la salud materna, lo que subraya la necesidad urgente de
intervenir en su prevencion y manejo durante el embarazo. El estudio se centro en
explorar no solo el nivel de conocimiento de las mujeres gestantes sobre la anemia,
sino también sus actitudes y comportamientos hacia esta condicion. A través de la
investigacion, se buscé identificar como estos factores influyen en la prevalencia de
la anemia en las mujeres embarazadas y en su salud general. Los resultados
obtenidos indicaron que la atencién prenatal oportuna y un nivel de estabilidad
financiera adecuado tienen un impacto positivo en la disminucién de la prevalencia
de la anemia entre las mujeres gestantes. Las visitas regulares al médico, el
seguimiento adecuado de las recomendaciones médicas y la posibilidad de acceder
a suplementos de hierro o alimentos nutritivos son factores clave que contribuyen
a una mejor salud materna y a una reduccion significativa de la anemia. En
contraste, el estudio también evidenci6 que existen comportamientos adversos que
aumentan la prevalencia de la anemia en las mujeres gestantes. Uno de estos
comportamientos es la practica de la pica, que implica comer sustancias no
alimenticias, como tierra o tiza, lo que puede ser un indicio de deficiencias
nutricionales graves. Ademas, se identificaron ideas errébneas acerca del
tratamiento y la prevencion de la anemia, las cuales contribuyen negativamente a
la falta de accion adecuada para controlar esta enfermedad. Muchas mujeres
gestantes tienen conceptos erréneos sobre la causa de la anemia y como tratarla,

lo que puede resultar en la omision de tratamientos preventivos o terapéuticos
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efectivos, agravando aun mas su condicion. Este hallazgo pone en evidencia la
importancia de una educacion adecuada sobre la anemia, que no solo brinde
informacion sobre las causas y consecuencias de la enfermedad, sino que también
corrija mitos y creencias erroneas que prevalecen en algunas comunidades. La
promocioén de practicas saludables, como la toma regular de suplementos de hierro,
la eleccion de una dieta balanceada y la importancia de asistir a consultas
prenatales, son estrategias clave para reducir la incidencia de la anemia entre las
mujeres embarazadas. En conclusion, el estudio resalta la importancia de abordar
tanto los aspectos educativos como los socioeconémicos en la lucha contra la
anemia en mujeres gestantes. Una atencion prenatal adecuada, el acceso a
recursos financieros y la correccion de creencias erroneas son factores
determinantes para reducir la prevalencia de la anemia en las zonas urbanas de la
Sierra. La combinacién de un enfoque educativo y preventivo puede tener un
impacto significativo en la salud de las mujeres embarazadas, mejorando sus

condiciones de vida y reduciendo los riesgos asociados con esta enfermedad..

Nahid Moazam et al. (s.f.) En su estudio titulado Analisis del nivel de
conocimientos y actitudes de las madres hacia las conductas nutricionales y la
anemia en el Centro de Salud Urbano de Birjand, se evalué el nivel de comprension
y las actitudes de las madres en relacion con la nutricion y la anemia, involucrando
a un total de doscientos noventa y cuatro pacientes. Los resultados del estudio
revelaron un contraste significativo entre los conocimientos y las actitudes de las
madres en funcion de su nivel educativo, con un valor de p = 0,002, lo que indica
que la educacion juega un papel importante en el conocimiento y la percepcion de
las madres sobre la nutricion y la anemia. En cuanto al conocimiento especifico

sobre nutricidn, los hallazgos mostraron que un alto porcentaje de las madres, el
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83%, era consciente de la importancia de la absorcidn de hierro en el organismo, lo
gue refleja una buena comprensiéon de un aspecto esencial para prevenir la anemia.
Sin embargo, las cifras varian cuando se trato de otros temas relacionados con la
nutricion: el 65,6% de las madres conocia el agotamiento de los suplementos de
hierro en el cuerpo, lo que sugiere un nivel moderado de conciencia sobre el manejo
adecuado de estos suplementos. Por otro lado, un porcentaje mas alto, el 82,7%,
estaba informada sobre la importancia de los minerales en la alimentacion.
Ademas, el 64,6% de las madres manifestaron estar al tanto de las repercusiones
de la deficiencia de vitamina A, una vitamina crucial para la salud ocular y el sistema
inmunoldgico. Estos hallazgos muestran que, aunque hay un nivel satisfactorio de
conocimiento en general, todavia existen areas en las que la comprensién podria
mejorarse. Respecto a las actitudes de las madres hacia los habitos nutricionales,
los resultados indicaron que su actitud fue en su mayoria positiva, lo cual es un
buen indicio de que las madres no solo comprenden la importancia de una nutricion
adecuada, sino que también estan dispuestas a adoptar practicas saludables para
el bienestar de sus hijos. Sin embargo, a pesar de esta actitud positiva, el estudio
subraya que el conocimiento por si solo no es suficiente para garantizar cambios
significativos en las conductas nutricionales. Es necesario un enfoque integral que
también considere la educacion continua y el acceso a recursos adecuados para
poner en practica estos conocimientos. Los hallazgos del estudio sugieren que,
aunque la mayoria de las madres posee un nivel satisfactorio de conocimiento
sobre las practicas nutricionales y las implicaciones de la deficiencia de nutrientes,
aun existen vacios de conocimiento en areas especificas. Dado que las actitudes
hacia los habitos alimentarios también son positivas, es fundamental que los

profesionales de la salud, incluidos los médicos y el personal de los centros de
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salud, reciban capacitacion adicional en temas nutricionales, con un enfoque en la
prevencion de la anemia y otros trastornos relacionados con deficiencias
nutricionales. En conclusion, el estudio evidencia que, aunque el conocimiento
nutricional de las madres es generalmente bueno, siempre es posible mejorar la
educacién y sensibilizacion sobre estos temas. La implementacion de programas
de capacitacion mas efectivos para los profesionales de salud es crucial para
reforzar la comprensiéon y la implementacion de habitos alimentarios saludables
entre las familias, lo que contribuye significativamente a la prevencion de

enfermedades relacionadas con la nutricién, como la anemia.

2.2. BASES TEORICAS
Definicion de anemia

La anemia, que resulta de la deficiencia de hierro, es un problema comuan de
salud publica en los paises en desarrollo en todas las etapas de la vida, y esta
asociada con consecuencias a largo plazo para la salud, incluyendo el deterioro del
desarrollo mental y psicomotor, una mayor susceptibilidad a enfermedades y una
capacidad fisica reducida para el trabajo. La adolescencia es una ventana de
oportunidad Unica para romper el ciclo intergeneracional de la desnutricion y, por lo
tanto, es el objetivo 6ptimo para las intervenciones de hierro. En respuesta a esta
necesidad, un cuerpo de investigacion que se acumula rapidamente sugiere que
las consecuencias de la anemia adolescente van mas alla de la morbilidad fisica de
la anemia materna durante el embarazo e impiden el logro educativo y el desarrollo
cognitivo de la préxima generacion. Sin embargo, falta una revision sistematica
integral de estos efectos y, por lo tanto, se examinan las asociaciones entre la
anemia, el estado del hierro y el rendimiento escolar y la funcién cognitiva en los

adolescentes, prestando especial atencion a la plausibilidad biolégica para discernir
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verdaderas relaciones de causa y efecto donde hay efectos espurios debido a la
confusion de factores de nutricion y salud determinados socialmente (Samson et

al., 2022).

Aunque la anemia también es mas prevalente en las mujeres, el sexo no se
considera un determinante o modificador del efecto porque no afecta
inherentemente el rendimiento cognitivo o académico ni el logro escolar. Tres bases
de datos fueron revisadas sistematicamente, y 75 estudios publicados desde 1966
hasta 2009 en inglés, chino, francés, aleman, indonesio, italiano, japonés,
portugués, espariol y turco estan incluidos en el analisis. Estos estudios abordan
los efectos de la anemia y/o la intervencion con hierro en el rendimiento escolar (37
estudios) y/o el rendimiento cognitivo (40 estudios) en adolescentes de 10 a 19
afios, con uno que examina ambos efectos. Se excluyen aquellos estudios
observacionales de salud, nutricion y no markovianos que no involucren la variable
de interés biologico. Se hicieron esfuerzos para extraer datos adicionales de
autores que no estaban facilmente disponibles para explorar mas a fondo estas
asociaciones y para realizar un andlisis historiométrico sobre estos efectos en otras

etapas de la vida (Samson et al., 2022).

Entendiendo la anemia: La anemia es un problema grave y generalizado
de salud publica global que afecta a 1.62 mil millones de personas en todo el
mundo, lo que representa el 24.8% de la poblacion mundial. La anemia se define
como una reduccion anormal en el nimero de globulos rojos circulantes, la cantidad
de hemoglobina (Hb) y el volumen de globulos rojos empaquetados (PCV) en una
unidad dada de sangre. Diferentes formas de anemia pueden tener distintos
impactos en la salud de quienes las padecen. La anemia ferropénica (AF)

representa entre el 50% y el 70% de todos los casos de anemia. Aparte de la
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deficiencia de hierro, la anemia esta asociada con infecciones que pueden
agruparse en una de tres categorias: anemia que conduce directamente a la
muerte, anemia que conduce a una resistencia reducida a la infeccién, y anemia
gue es un signo de enfermedades infecciosas. La deficiencia de hierro es la causa
principal del inicio de la anemia, mientras que otras causas incluyen la pérdida de
sangre significativa a través de transfusiones de sangre, donaciones de sangre
repetidas, infecciones del tracto urinario y enfermedades virales como el SIDA que
causan anemia severa. Ademas de la pérdida de sangre, la deficiencia nutricional
(dieta inadecuada y deficiente en hierro), los trastornos genéticos y las infecciones
parasitarias como la malaria, la filariasis y el absceso eosinofilico pueden ser las
causas subyacentes de la anemia. La anemia por deficiencia de micronutrientes
estd muy extendida en todo el mundo. Casi la mitad de la poblacion mundial sufre
de desnutricion debido a la falta de hierro. Las deficiencias de micronutrientes que
aumentan el riesgo de anemia incluyen deficiencias de vitamina A, B12, acido félico,
riboflavina y cobre. Los micronutrientes dietéticos no solo son necesarios para la
vida y la salud, sino que también influyen en las respuestas del sistema
inmunoldgico a la infeccion. La deficiencia de hierro también esta asociada con la

susceptibilidad y la gravedad de las infecciones (Baldi y Pasricha, 2022).

Tanto la anemia como sus causas son importantes para la salud de los
paises del mundo industrial en un contexto mas amplio de salud, médica y social.
India tiene una de las cargas mas altas de anemia en el mundo, con una prevalencia
promedio del 52.7%. En India, la anemia nutricional, en particular la AID, esta muy
extendida y afecta a todos los grupos de edad. Se ha encontrado que los
estudiantes de medicina y enfermeria son mas anémicos en comparacion con los

estudiantes de carreras no relacionadas con la salud. Las estudiantes de medicina
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son un grupo en riesgo, ya que estas estudiantes, debido a horarios de clase
irregulares y estresantes y horarios de comida erraticos, son propensas al estrés y
la anemia. La vida académica de los estudiantes esta marcada por una serie de
desafios a lo largo de sus estudios, y el éxito académico de los estudiantes esta
asociado ademas con la calidad de la educacién. Las principales causas incluyen
el aumento del tiempo de clase, el aumento de la carga de trabajo de las
asignaturas, el aumento del plan de estudios, el aumento de la presién competitiva,
un gran numero de examenes de clase, pruebas de laboratorio, examenes de
sesion, examenes de término, estrés, tensidén, horarios irregulares de comida,
pérdida de sangre y consumo de comida chatarra. Encima de un horario tan
agitado, los estudiantes se ven obligados a estudiar por su cuenta, lo que les deja
poco tiempo directo para el estudio. En general, el rendimiento académico implica
tres elementos: capacidad intelectual, logro académico y motivacion para aprender.
Los resultados o el éxito académico se evalian mediante calificaciones, que
dependen de las respuestas escritas en los exdmenes. Las oportunidades
profesionales para los estudiantes de medicina son fundamentales en términos de
estrés, ya que estos estudiantes tienen un curriculo muy competitivo y estan
capacitados para enfrentar una gran cantidad de enfermedades con una larga

duracion de tratamiento (Baldi y Pasricha, 2022).

Definicion de anemia: La anemia es un término meédico derivado de una
palabra griega que denota "falta de sangre". La anemia se diagnostica en funcion
de la cantidad de hemoglobina y el volumen de glébulos rojos en una unidad de
sangre dada. La etiologia de la anemia es el resultado de una amplia variedad de
causas que pueden ser aisladas, aunque mas a menudo coexisten. La carga global

precisa de la anemia sigue siendo incierta, aunque se ha reconocido como un

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \&/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

problema de salud publica en muchos paises en desarrollo. En estos paises, las
mujeres en edad fértil y los nifios son particularmente vulnerables a la anemia, y
aguellos que viven en la pobreza tienen un mayor riesgo. Las anemias causadas
por deficiencias de hierro y otros micronutrientes se clasifican cominmente como
anemia nutricional. Aunque los mecanismos de estas anemias se comprenden
ampliamente, el contexto mas amplio para la produccién social de anemia
nutricional y el posible sesgo en los determinantes del estado del hierro con
implicaciones sospechosas para la salud publica siguen estando poco
caracterizados. Sin embargo, siguen siendo interesantes los determinantes
sociodemogréficos de estos estados anémicos Yy la eficacia de las intervenciones
dirigidas al estado del hierro en contextos donde no se han explorado de manera
significativa otras posibilidades de intervencion para la anemia. Esta investigacion
examina los determinantes sociales de la anemia en nifios pequefios y mujeres
embarazadas de manera mas amplia. Este enfoque es util porque permite entender
la anemia en el contexto de otros desafios de salud materna e infantil, mejorando
asi la capacidad de predecir y comprender los determinantes de la anemia.
Ademas, tal enfoque nos permite identificar las intervenciones potencialmente
dirigidas que se estan o no se estan utilizando para reducir la anemia (Brittenham

et al., 2023).
Tipos de anemia

Los diversos tipos de anemia, incluidos sus sintomas y prevalencia, que
afectan tanto a los paises en desarrollo como a los desarrollados son muy
diferentes, por lo tanto, los factores que afectan la salud en general y la educacion
en particular pueden diferir. La anemia resulta de una deficiencia en el material que

construye la sangre del cuerpo, a saber, el hierro. Los sintomas mas comunes de
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la anemia incluyen palidez, falta de aliento, fatiga, disminucién de la capacidad
académica y nerviosismo. Es el trastorno sanguineo mas comun, y la anemia

ferropénica es la forma mas comun de este (Samson et al., 2022).

En los paises en desarrollo, la anquilostomiasis y la esquistosomiasis son
una causa importante de anemia, y el parasito de la malaria también causa anemia
aguda, lo que afecta gravemente la asistencia escolar. La pérdida de sangre a
través de parasitos intestinales resulta en deficiencia de hierro, mientras que la falta
de verduras verdes no proporciona suficiente hierro. Se afirma que los nifios con
niveles de hemoglobina inferiores a 10.0 g/dl son anémicos, lo cual, en cierto
sentido, es una medida de anemia grave. La esquistosomiasis y otras formas de
anemia no son prevalentes en los paises desarrollados, por lo que la referencia de
’s sobre el capital fisico fijo teniendo mas impacto que el capital de propiedad en la
salud fisica puede no aplicarse en el contexto del mundo en desarrollo. En la
estimacion fenomenoldgica del modelo utilizando un submuestra keniana, la
variable con mayor impacto en la anemia es ‘dias vomitando’ en el componente
socio-psicoldgico, mientras que una serie de condiciones diarreicas en el
componente de salud son significativas. Sin embargo, los problemas de alergia no
son un factor importante en la salud. Un nifio escolar keniano en la muestra con
diarrea, tuve diarrea dos veces, una vez mas, 3 dias después. Los nifios con diarrea
dos veces, que sufren de una infeccidn cutanea y de otras enfermedades, tienen
una probabilidad significativamente mayor de también reportar ‘anemia’ que un
alumno que no sufre de tales condiciones de salud. La diarrea también tiene un
impacto significativo en la anemia escolar en la estimacion fenotipica del modelo
en la submuestra keniana, y es también el factor mas importante en la estimacion

del modelo escolar sobre la anemia (Samson et al., 2022).
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Causa de la anemia: Aunque los efectos negativos de la anemia por
deficiencia de hierro en la salud fisica han sido bien documentados, solo en las
Gltimas una o dos décadas se han investigado los efectos de la anemia por
deficiencia de hierro en el rendimiento cognitivo y escolar. Nueve estudios
transversales han examinado la relacién entre el estado del hierro, la anemia y el
rendimiento escolar. Las metodologias y los parametros de rendimiento escolar
utilizados fueron muy heterogéneos y la mayoria de los estudios tenian tamafios de
muestra pequefios (20-240 estudiantes), lo que limita la generalizabilidad. En total,
se describen 103 analisis estadisticamente independientes del estado del hierro o
del rendimiento escolar, o de las calificaciones. En todos los demés casos, tanto
los sujetos anémicos masculinos como femeninos obtuvieron peores resultados
gue los sujetos no anémicos. Aproximadamente otros siete estudios transversales
han sido publicados examinando el efecto de la anemia en la funcion cognitiva en
jovenes. La mayoria de estos estudios utilizaron una bateria de pruebas disefiada
para examinar una amplia gama de dominios cognitivos, con solo un estudio

centrado en una tarea cognitiva especifica (Tayyab y Hashmi, 2023).

Las metodologias de prueba utilizadas fueron muy heterogéneas; sin
embargo, una mayor amplitud de P300 y un retraso de entre 25 msy 45 ms en la
latencia de P300 a partir de estimulos cognitivos externos en individuos anémicos,
a menudo controlados por factores de confusion, fueron los hallazgos mas
robustos. Los estudios que examinan los efectos de la ingesta de hierro en el
rendimiento escolar también proporcionan resultados inconclusos. Los dos estudios
que encontraron una correlacion positiva entre la ingesta dietética de hierro o la
ingesta de hierro a través de la alimentacion y el rendimiento escolar se realizaron

con jovenes de paises en desarrollo. Debido a la anemia, la ingesta de hierro era
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notablemente menor que la de sus contrapartes occidentales. Se encontro que la
inteligencia y el rendimiento escolar mejoraron significativamente en los nifios
anémicos que recibieron suplementos de hierro, pero no en un grupo comparable
de nifios no anémicos que también recibieron suplementos de hierro (Tayyab y

Hashmi, 2023).

Sintomas de la anemia: La anemia es un problema de contenido
insuficiente de sangre y tipicamente resulta de una situacion de deficiencia de
hierro. Las mediciones del rendimiento de los sujetos con anemia no son las
mismas entre los estudios. La mayoria de los estudios sobre los efectos de la
anemia en la funcion cognitiva se han realizado en nifios. La anemia puede llevar a
disminuciones en las habilidades cognitivas y académicas. En estudiantes de entre
7 y 16 afos, el rendimiento académico promedio de un sujeto anémico no es el
mismo que el de su vida anterior. Aln mas diferente significa un sujeto con sintomas
de anemia. Las estimaciones de rendimiento que se han realizado a partir de los
resultados del estudio indican que ciertos sujetos anémicos pueden desempefiarse
mejor en comparaciéon con aquellos en condiciones normales, pero para otros,
pueden desempefarse peor. Los resultados de un estudio encontraron que la
capacidad académica de los estudiantes con anemia severa es mejor que la de
aguellos en estado normal. Pero en todos los demas casos, la capacidad
académica de los sujetos anémicos, tanto hombres como mujeres, fue peor en
comparacion con aquellos que no estaban anémicos. Un estudiante anémico que
logré un buen rendimiento es solo en condiciones extremas, y los valores de la
capacidad académica de la mayoria de los estudiantes con sintomas de anemia
son fluctuantes, por lo que no es posible llegar a las mismas conclusiones. Los

sintomas de la anemia pueden ser diversos y no solo causados por deficiencia de
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hierro. Dificultad para concentrarse, no poder realizar ninguna actividad que
requiera concentracion y quedarse dormido durante el dia son ejemplos de los
sintomas de la anemia por deficiencia de hierro. Mas del 6% de los nifios en una
escuela eran anémicos debido a la deficiencia de hierro, lo que afectaba a los tres

sintomas (Yunanci et al., 2023).
Prevalencia de anemia en estudiantes

La anemia es un problema de salud publica global que afecta a 1.620
millones de personas en todo el mundo, lo que corresponde al 24,8% de la
poblacién. Es una carga significativa para el desarrollo social y econémico tanto de
los paises en desarrollo como de los desarrollados. La anemia ocurre como
resultado de la deficiencia de glébulos rojos o la disminucion de la concentracion
de hemoglobina en la sangre por debajo del requerimiento fisiolégico normal, lo que
lleva directamente a la hipoxia en los tejidos del cuerpo. La anemia puede
clasificarse segun la morfologia de los globulos rojos o las anomalias
patogenéticas. Las pruebas de sangre determinan los diversos tipos de anemia. La
mayoria de las anemias pueden categorizarse como microciticas, normociticas o
macrociticas, basandose en el volumen celular medio (VCM) de los glébulos rojos.
Un valor normal de VCM esta entre 78 y 99 femtolitros. La anemia se define como
una reduccion anormal en el niumero de globulos rojos circulantes, la cantidad de
hemoglobina y el volumen de globulos rojos concentrados en una unidad de sangre
dada. La prevalencia global de la anemia es mas alta en Africa (43%), seguida por
el Sudeste Asiatico (35%) y la Region del Mediterraneo Oriental (32%). La
prevalencia general en los paises desarrollados es del 6%, mientras que en los

paises en desarrollo es del 42% (Baldi y Pasricha, 2022).
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La deficiencia de hierro ha sido la causa principal del inicio de la anemia,
mientras que otras causas incluyen la pérdida excesiva de sangre durante la
menstruacion y las infecciones como la malaria. Las deficiencias de
micronutrientes, incluyendo las vitaminas Ay B12, acido fdlico, riboflavina y cobre,
pueden aumentar el riesgo de anemia. La forma principal de anemia en los paises
subdesarrollados se debe a deficiencias nutricionales, mientras que en los paises
mas ricos es causada por enfermedades crénicas como trastornos inflamatorios,
insuficiencia renal y malignidades. Estos estan asociados con una caida
significativa en el nivel de eritropoyetina, que se considera una hormona reguladora
utilizada en la produccion de glébulos rojos. Las enfermedades endémicas como la
malaria, la esquistosomiasis y los helmintos, que afectan directamente el estado de
salud de los consumidores de alimentos, estan contribuyendo significativamente a
la carga comunitaria de la anemia. Las poblaciones que dependen excesivamente
de los granos deben utilizar estrategias para aumentar la biodisponibilidad de hierro
en otros alimentos o mejorar la ingesta de alimentos con alto hierro biodisponible.
El acompafiamiento con &cido ascérbico junto con las comidas ha sido
recomendado como una de las estrategias para mejorar la biodisponibilidad del
hierro no hemo. La ingesta suficiente de alimentos ricos en hierro puede ayudar en
la prevencion de la anemia. Hay una correlacion significativa entre la enfermedad y
la anemia. La anorexia asociada con las enfermedades mas comunes se agrava
por episodios de eyaculacion y la falta de acceso a alimentos, lo que deteriora aun
mas la condicién nutricional de los pacientes. La anemia asociada a enfermedades
puede controlarse con medidas preventivas, incluyendo programas de salud y
bienestar familiar que fomenten la ingesta de alimentos con una dieta equilibrada

(Baldi y Pasricha, 2022).
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Estadisticas globales: La anemia es un problema de salud publica global que
afecta a 1.62 mil millones de personas en el mundo, lo que corresponde al 24.8%
de la poblacion. La anemia es una carga significativa para el desarrollo social y
econdémico tanto de los paises desarrollados como de los paises en desarrollo. La
anemia se define como una condicion en la que hay una reduccion anormal en el
numero de glébulos rojos circulantes, hemoglobina (Hb) y el volumen de globulos
rojos concentrados en una unidad de sangre dada. La deficiencia de hierro (ID) es
la causa mas prominente de anemia que afecta a un tercio de la poblacion mundial,
con alrededor de la mitad de estas personas con ID también anémicas. Las
reservas de hierro en el cuerpo estan estrictamente reguladas por el control de la
absorcion; por lo tanto, la mayoria de las personas con deficiencia de hierro (ID)
inicialmente tienen deficiencia de hierro pero no son anémicas. La pérdida de
sangre abundante, principalmente por menstruacion, es otra causa significativa de
anemia que afecta a mujeres y adolescentes. Las infecciones, como la malaria, el
VIH y otras enfermedades, también pueden causar anemia. Las deficiencias de
micronutrientes, como la vitamina A, el zinc y el cobre, pueden aumentar alin mas
el riesgo de anemia. Se informa que la anemia es el trastorno mas prevalente en
todo el mundo, a menudo llamado un "asesino silencioso". Se puede diagnosticar
facilmente con la medicidn de los niveles de Hb en sangre completa. Los estandares
de la OMS para las concentraciones de Hb son diferentes para nifios y adultos. La
anemia ferropénica (AF) ocupa el séptimo lugar entre las principales
discapacidades globales. La anemia ferropénica (AF) esta asociada con retrasos
en el desarrollo en bebés y nifios, fatiga cronica y tasas aumentadas de mortalidad
en adultos. Los estudiantes de medicina, especialmente las estudiantes, forman

una poblacion vulnerable. La carga se vuelve mas significativa, dado los requisitos
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académicos y la capacidad para mantener una alta carga cognitiva. Los estudios
de medicina pueden ser rigurosos y exigentes, por lo que se necesitan
consideraciones adicionales para el bienestar de los estudiantes. Inicialmente,
Hamilton proporcion6 una revision de la naturaleza competitiva de las escuelas de
medicina, lo que lleva a malos habitos alimenticios y tiempos de comida
prolongados, lo que puede resultar en una mala nutricion y bienestar. El estudio de
Pingal y Mandya proporcion6 informacion sobre el estado de salud mental de las
estudiantes de medicina, mostrando un alto porcentaje de niveles de estrés en
comparacion con la poblacién general. Especificamente, las estudiantes de
enfermeria muestran altos niveles de estrés durante su formacion. El estrés
adicional se acentta por factores como comportamientos de salud de riesgo,
mecanismos de afrontamiento deficientes, una poblaciébn estudiantil
predominantemente femenina, mas jovenes y provenientes de areas rurales (Safiri

et al., 2021).

Variaciones regionales: La influencia de la anemia en el rendimiento
académico se ha observado de manera aguda en la escuela de varias maneras.
Varios estudios han contenido datos que se relacionan con medidas personales de
habilidades cognitivas, capacidades intelectuales generales, coeficiente intelectual,
concentracion, atencion, memoria y aptitud escolar. Sin embargo, solo un estudio
fue diseflado especificamente para evaluar los efectos de la anemia y otras
deficiencias de nutrientes en el rendimiento cognitivo y académico, y no se encontro
gue estos nutrientes estuvieran significativamente asociados. Ademas, este estudio
no esta disponible en las bases de datos tradicionales, segun el conocimiento de
los autores. No se han publicado estudios que revelen los efectos de la anemiay la

deficiencia de hierro en el rendimiento académico de los estudiantes de escuelas
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en paises en desarrollo, incluyendo informacion sobre medidas de atencion y
concentracion. Anteriormente se han observado cambios subclinicos en el
rendimiento escolar después de la suplementacion con hierro a nifios anémicos en
Jamaica, Honduras y Filipinas, pero una limitacion de estos estudios es que las
mejoras en el rendimiento no podrian atribuirse necesariamente solo al hierro (Khoo

et al., 2024).

Parece no haber evidencia definitiva que respalde la importancia de la
anemia en los nifios en edad escolar. El propdsito especifico de la investigacion,
por lo tanto, fue probar si la anemia y la deficiencia de hierro en los nifios en edad
escolar de Papua Nueva Guinea afectaban significativamente el rendimiento
cognitivo y académico. Se hipotetizd que en los nifios escolares de Papua Nueva
Guinea, los nifios anémicos exhibirian: (1) puntuaciones significativamente mas
bajas que los nifios no anémicos en pruebas de memoria episédica verbal, memoria
de trabajo, reconocimiento y atencién/concentracion; (2) dificultades atencionales
significativamente peores; (3) menores habilidades intelectuales generales; (4) un
efecto marginalmente significativo en las puntuaciones de aptitud escolar, aspectos
del rendimiento académico (puntuaciones de pruebas, materias reprobadas) y
aspectos de la asistencia escolar (nivel de inscripcién, niamero promedio de
asistencias); (5) una asociacion negativa con el plomo en sangre y la ferritina sérica,
y una asociacion positiva con la concentracion del receptor de transferrina sérica,
y; (6) ningun efecto significativo en otros niveles de micronutrientes en el cabello y

la sangre (Plomo, Zinc, Cobre, Cadmio, Selenio) (Khoo et al., 2024).

Factores demogréficos: Se investigaron la anemia y el estado de anemia
como "bajas concentraciones combinadas de Hb y bajos niveles de hierro en

sangre"y "definiciones estandar utilizadas en cada estudio que podrian incluir bajas
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concentraciones de Hb y/o indices de glébulos rojos anormalmente bajos”. Un
objetivo adicional de la revision actual fue investigar las asociaciones dentro de
cada uno de los tres indicadores: medidas de rendimiento escolar, medidas
cognitivas a corto plazo y medidas de funcionamiento académico y cognitivo

evaluadas por maestros/padres (Hu et al., 2024).

Veinticuatro estudios fueron incluidos en esta revision sistematica. La
mayoria de los estudios no encontraron ninguna relacion entre las tres medidas de
rendimiento escolar y los tres indicadores de salud. Cuatro estudios encontraron un
efecto negativo de la anemia en las puntuaciones y el rendimiento escolar. Los
estudiantes con AID obtuvieron puntuaciones significativamente mas bajas en las
pruebas estandarizadas de rendimiento escolar en comparaciéon con los
estudiantes con suficiente hierro. Un porcentaje significativamente mayor de
estudiantes anémicos no aprobaron el SESAT y constituyeron una mayor
proporcion en las categorias de reprobado/aprobado. Los niveles bajos de Hb se
asociaron con niveles de logro mas bajos en la comprension de lectura y ortografia.
Por altimo, se encontré que la AID, asi como la anemia, impactaron de manera

significativa y negativa en los puntajes de las pruebas escolares (Hu et al., 2024).

Dos estudios encontraron que el rendimiento escolar era menor en las nifias
con deficiencia de hierro en comparacion con las nifias sin deficiencia de hierro.
Las nifias anémicas, independientemente de su estado de hierro, tenian un
promedio de calificaciones mas bajo en comparacion con las nifias no anémicas, y
las nifias anémicas con niveles bajos de hematocrito obtuvieron resultados mas
bajos en el California Achievement Test en lectura y ortografia. Finalmente, dos
estudios en niflas encontraron asociaciones positivas significativas entre las

concentraciones de Hb y aspectos del rendimiento escolar (Hu et al., 2024).
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Efectos de la anemia en la funcién cognitiva

La deficiencia de hierro (DI), con y sin anemia, sigue siendo la deficiencia de
micronutrientes mas prevalente en el mundo, afectando al 30% de la poblacion
global. Las adolescentes tienen un mayor riesgo de deficiencia de hierro (ID) debido
a los mayores requerimientos de hierro en la menarquia, combinados con una dieta
deficiente por presiones sociales y de imagen corporal. La ID puede llevar a anemia,
con sintomas que incluyen fatiga, falta de aliento y piel palida. Esta bien establecido
gue la anemia por deficiencia de hierro (ADI) obstaculiza el crecimiento fisico en
términos de resistencia. Sin embargo, se sabe poco sobre el efecto de la anemia
en el crecimiento de las habilidades cognitivas. La anemia y su impacto en el
crecimiento fisico han sido ampliamente explorados. Mdltiples estudios han
encontrado una relacion entre el estado del hierro y/o la anemia y las medidas de
rendimiento cognitivo o logro escolar. Los adolescentes y jovenes adultos con ID
informaron una disminucion en la confianza, la capacidad para manejar situaciones
estresantes, el rendimiento intelectual, los sentimientos y la memoria. Sin embargo,
la confianza mediaba parcialmente el efecto de la ID en las tareas que requieren
atencion. De manera similar, se informé que los nifios anémicos con deficiencia de
hierro de 6 afios 0 mas tenian un nivel de rendimiento significativamente mas bajo
en tareas relacionadas con aspectos de atencion y no atencion de las habilidades
neuropsicolégicas medidas. Se encontré que los dominios de inhibicion y atencion
del funcionamiento ejecutivo se veian especificamente afectados por la IDA en los
nifios. El mejoramiento del estado de hierro en nifios en edad escolar tuvo una

influencia positiva en la inteligencia fluida (Mantey et al., 2021).

Impacto en la concentracion: Los estudios que examinan el rendimiento

escolar como un resultado produjeron hallazgos inconsistentes en relacion con los
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adolescentes anémicos o con suficiente hierro. Dos estudios midieron la anemia, y
ambos informaron una asociacion entre la concentracion de hemoglobina (Hb) y el
rendimiento escolar. En todos los demas casos, tanto los sujetos anémicos
masculinos como femeninos obtuvieron peores resultados que los sujetos no
anémicos, aunque no necesariamente se reporto un resultado significativo en cada
caso. Es plausible que, al usar diferentes concentraciones de Hb, se encontro que
los estudiantes indios con concentraciones de Hb <120 g/L obtuvieron
puntuaciones mas bajas que aquellos con una concentracion mas alta. En
comparacion, se informé un aumento de 18 puntos porcentuales en el rendimiento
escolar satisfactorio para los sujetos del sur de Afganistan con una concentracion
normal de Hb, mientras que se encontré que solo el 6% de los sujetos anémicos
alcanzaron un estandar de rendimiento escolar satisfactorio en Indonesia (Tayyab

y Hashmi, 2023).

Tres estudios no encontraron influencia del estado de hierro o anemia en el
rendimiento escolar. encontraron que los estudiantes malayos con anemia severa
se desempefiaron mejor que aquellos con un estado normal de Hb en las pruebas
de comprension del idioma malayo, escritura en el idioma malayo, matematicas e
inglés. Sin embargo, no se informaron andlisis estadisticos para demostrar
diferencias significativas. Para una variedad de materias escolares en Nueva
Zelanda, incluyendo puntajes compuestos de pruebas estandarizadas de logro y
puntajes basados en observaciones de los maestros, dos estudios no encontraron
diferencias relacionadas con la anemia, o el tratamiento con hierro, o el uso de
leche fortificada con hierro que contiene 18 mg de hierro. Finalmente, dos estudios
no encontraron diferencias en el estado nutricional de 128 escolares indios con el

rendimiento escolar con respecto al CMS y las variables estudiadas. Los resultados
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individuales no se informaron por separado, lo que impide la evaluacion de la
diferencia en el estado nutricional de los nifios del grupo anémico y no anémico

(Tayyab y Hashmi, 2023).

Memoriay aprendizaje: En ultima instancia, los hallazgos colectivos de esta
revision sistematica sugieren que la anemia impacta negativamente en aspectos
del rendimiento escolar. Casi todas las medidas de rendimiento académico
encontraron una diferencia debido a la anemia, un comportamiento poco probable
que se deba al azar. Aunque las relaciones significativas fueron
predominantemente opuestas a las hipGtesis en esta revisidn sistematica, los
resultados sugieren mas ampliamente que muchas pruebas cognitivas son utiles
para medir asociaciones entre el estado del hierro, la anemia y aspectos del
rendimiento cognitivo y académico. Por lo tanto, el nimero limitado de relaciones
estadisticamente significativas que se encontraron puede deberse a la inclusion de
estudios que no necesariamente apoyaban las hipétesis presentadas, mas que a
una verdadera ausencia de cualquier relacion. Esta aparente negatividad de un
efecto ha sido demostrada cualitativamente en algunos articulos, con mujeres
embarazadas anémicas describiendo ‘“incapacidad para concentrarse" y
adolescentes reportando altos niveles de problemas psicosomaticos, falta de
energia, pérdida de asistencia escolar y reduccion de la memoria y el aprendizaje.
Tales dificultades pueden verse ain mas agravadas por grados menos severos de
deficiencia de hierro; en un estudio, las escolares anémicas con deficiencia de
hierro sin anemia presentaron peores aspectos en las pruebas cognitivas,
incluyendo el procesamiento de oraciones y la fluidez fonémica, en comparacion
con los sujetos con niveles adecuados de hierro. Es importante sefialar que algunas

asociaciones entre la hemoglobina y aspectos de las pruebas cognitivas fueron
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estadisticamente significativas, pero la naturaleza de estas relaciones no puede
describirse claramente en esta forma narrativa. Donde fue posible, los estudios
midieron aspectos fisiologicos. Ademas de esto, al medir aspectos fisiolégicos,
como el estado del hierro o las concentraciones de hemoglobina, se puede suponer
gue el rendimiento en las pruebas estara mas directamente vinculado a la cognicion

y los efectos del estado del hierro y la anemia (Hu et al., 2024).

Rendimiento Académico General: El rendimiento estudiantil es uno de los
indicadores mas importantes de efectividad en el entorno académico y, por lo tanto,
determinar si existe una relacion entre la anemia o el estado de hierro y el
rendimiento escolar es de gran importancia. Cuarenta y un estudios examinaron la
relacion entre el estado del hierro, la anemia y/o las intervenciones con hierro y el
rendimiento cognitivo o académico en nifios o0 adolescentes en edad escolar,
incluyendo veintiséis estudios transversales, catorce ensayos controlados
aleatorios y un estudio prospectivo. Se excluyeron los estudios que utilizaron
encuestas para cuantificar el rendimiento escolar. En veinticuatro, se encontré que
la relacion estaba significativamente asociada, indicando que un bajo estado de
hierro o la presencia de anemia tenia un efecto perjudicial en el rendimiento escolar
o cognitivo. Un estudio adicional encontré una correlacion positiva significativa entre
la hemoglobina y el rendimiento escolar. En todos los deméas casos, tanto los
sujetos anémicos masculinos como femeninos obtuvieron peores resultados que
los sujetos no anémicos. Tres estudios no encontraron influencia del estado de
hierro o anemia en el rendimiento escolar. Uno de estos estudios encontré que la
probabilidad de sufrir una discapacidad mental en comparacion con ser
mentalmente capaz era casi cinco veces mayor en los nifilos que no mejoraron el

S| de la manera habitual y que tenian una baja ferritina sérica. Anuar Zaini et al.
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encontraron que los estudiantes con anemia severa se desempefiaron mejor que
aguellos con un estado normal de Hb en comprension del idioma malayo, escritura
en idioma malayo, matematicas e inglés. Cuatro estudios informaron sobre medidas
adicionales del rendimiento cognitivo. En otros catorce casos, el rendimiento
cognitivo o escolar no se asoci6 significativamente con la anemia o el estado del
hierro. Cuatro estudios no encontraron hallazgos significativos respecto al efecto
de Hb, SF o Sl en el rendimiento cognitivo y/o académico. Tres estudios con una
calificacion de "alto sesgo” no encontraron una relacion significativa entre la anemia

y el Cl (Solberg y Reikvam, 2023).
Anemiay Asistencia Escolar

En los estudios basados en escuelas, la anemia generalmente se ha
examinado en relacion con las calificaciones y el rendimiento académico sin
especificar el mecanismo a través del cual la anemia podria afectar las
puntuaciones en pruebas cognitivas. La investigacion es el Unico estudio escolar
en paises en desarrollo que examina la relacion entre la anemia y la matricula
escolar, la asistencia y los resultados de las pruebas escolares. Como la anemia
no parece tener un efecto significativo en algunos aspectos del rendimiento
cognitivo, quizas los efectos se observen en aspectos del rendimiento cognitivo que

no fueron medidos (Degarege et al., 2022).

La anemia se ha asociado con una serie de resultados educativos que
incluyen puntajes mas bajos en las pruebas de aptitud escolar, niveles mas bajos
de logro en matematicas y lectura, y una menor tasa de asistencia escolar. El
rendimiento en lectura y ortografia en la escuela secundaria, a su vez, se asocio
marginalmente de manera positiva con las probabilidades de estar en el grupo de

"a tiempo" para terminar todo (Degarege et al., 2022).
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Correlacion con el Ausentismo: Anemia y su impacto en el rendimiento
académico. El ausentismo y la falta de logro. La enfermedad anemia es la falta de
la capacidad de la sangre para transportar oxigeno, generalmente debido a una
objecién o un fallo en la produccién de hemoglobina o glébulos rojos. Globalmente,
1.62 mil millones de personas tienen anemia, el 24.8% de la poblacién mundial.
Esta enfermedad esta asociada con una serie de causas, entre ellas: la deficiencia
de reservas de hierro o su ingesta en la dieta, infecciones, parasitarias y
bacterianas, y la deficiencia nutricional de otros nutrientes, como vitaminas,
minerales o proteinas. La anemia ferropénica (AF) es cuando la sangre carece de
hemoglobina debido a la deficiencia de hierro para producirla. En México, la
prevalencia media de anemia fue del 12-70%, encontrandose diferencias de
prevalencia mas altas segun el sexo. La prevalencia media de anemia fue mayor
en las nifias (14-38%) que en los nifios y en las nifias mas pequefas, esto se debid
principalmente a que las nifias tienen una mayor pérdida de hierro del cuerpo a

través de la sangre menstrual (Degarege et al., 2022).

La anemia esta asociada con una serie de complicaciones en el rendimiento
del cuerpo, en el contexto de la poblacion joven se ha asociado con la reduccién de
las habilidades cognitivas de los nifios y jovenes en edad escolar (Mosifio et al.,
2016). El abandono escolar y la marginacién son dos problemas importantes en el
sistema de salud escolar mexicano, que se agravan por las altas tasas de desercion
escolar debido a las dificiles condiciones para soportar el agotamiento fisico de su
jornada laboral diaria y por un entorno escolar que a menudo es hostil. La anemia
es un determinante importante de la asistencia escolar; la mayor parte de la
poblacion enferma ya estd comprometida tanto con el trabajo como con la

asistencia (Degarege et al., 2022).
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No existen programas de subsistencia para incentivar a los nifios y jévenes
estudiantes a no trabajar y asistir a la escuela. Este documento muestra que existe
una importante asociacion negativa entre la anemia y la insuficiencia de progreso,
lo cual se refleja en un avance mas lento en los grados durante el desarrollo de la
vida educativa. Hay dos razones sustanciales que aclaran esta relacién: un bajo
coeficiente intelectual de las escuelas como resultado de la influencia de la
enfermedad en el crecimiento y las habilidades cognitivas, y el constante ajuste que
el cuerpo tiene que hacer para desarrollar capacidad constante, lo que produce
agotamiento fisico. Esto dificulta el rendimiento escolar y desanima el compromiso

con la anemia (Degarege et al., 2022).

Resultados educativos a largo plazo: La anemia afecta negativamente el
rendimiento escolar en nifios y adolescentes. Los hallazgos presentan
oportunidades educativas reducidas entre las nifias anémicas, incluyendo menores
probabilidades de completar la educacién primaria y secundaria, de aprender a leer
y escribir, y de aprender matematicas. Se encontré que los nifios y jovenes con
anemia tenian una probabilidad ligeramente menor de asistir a la escuela y de
completar la educacién primaria. Los efectos fueron altamente significativos,
aungue los cambios en la asistencia escolar no explicados por azar representaron
la mayor parte del efecto de la intervencion. No hubo diferencias en las diferencias
en el aprendizaje de los estudiantes, en promedio, en Madagascar. Consistente con
estos hallazgos, estudios previos sugieren vinculos entre la anemia, el rendimiento
cognitivo y las malas consecuencias sociales y educativas. La mayor diferencia se
derivé de la interpretacion de la variable manipulador de cambio y sus relaciones
con la prueba de anemia. El uso de la variante LLCS del test de cambio SF permitio

interpretaciones mas complejas y realistas, en comparacion con las
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interpretaciones mnemotécnicas y metacognitivas simplificadas asociadas con el

DCCS (Wiafe et al., 2023).

La prevalencia de la anemia en los paises donde se analizaron los resultados
cognitivos y educativos vari6 ampliamente. Para los nifios de 6 a 14 afos, las
estimaciones de prevalencia de anemia variaron desde el 22% en Nepal hasta el
50% en Niger en 2005. Los informes publicados indican una prevalencia del 40—
60% entre los nifilos en edad escolar en Bangladesh, Camboya, India, Kenia y
Tanzania. Las estimaciones disponibles de anemia entre nifios de 5 a 14 afos
variaron desde el 30% en las poblaciones rurales de Bolivia hasta el 70% en el
Cabo Oriental, Sudafrica. En todos los demas casos, tanto los sujetos anémicos
masculinos como femeninos obtuvieron peores resultados que los sujetos no
anémicos. Tres estudios no encontraron influencia del estado de hierro o anemia
en el rendimiento escolar. Anuar Zaini et al. encontraron que los estudiantes con
anemia severa se desempefiaron mejor que aquellos con un estado normal de Hb
en comprension del idioma malayo, escritura en idioma malayo, matematicas,
ciencias e inglés. Cuatro estudios informaron sobre medidas adicionales del
rendimiento cognitivo. Un estudio informé sobre las puntuaciones de las matrices
progresivas de Raven, que fueron menores en las nifias anémicas con deficiencia
de hierro, en comparacion con las nifias sin deficiencia de hierro. Las latencias del
potencial relacionado con el evento P300 en un paradigma oddball, registradas en
20 sitios de electrodos, se compararon entre 18 nifias anémicas con deficiencia de
hierro, 15 niflas no anémicas con deficiencia de hierro y 32 nifias no anémicas sin
deficiencia de hierro. Se encontraron diferencias significativas entre los grupos

segun el estado de anemia (Wiafe et al., 2023).
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La latencia de la onda P300 se encontro significativamente retrasada en el
grupo anémico y la amplitud se encontré significativamente mas alta en el grupo de
control con hemoglobina alta, con un rendimiento peor indicado en el grupo
anémico. Dos estudios evaluaron la ingesta dietética de hierro y/o la
suplementacién de hierro, con resultados que apuntan a diferencias asociadas en
el rendimiento escolar y la funcién cognitiva. Un estudio examind la ingesta diaria
estimada de hierro en mg, mostrando que esta variable era significativamente
mayor entre aquellos con un rendimiento escolar satisfactorio. Ademas, entre
aguellos que habian recibido tratamiento hospitalario, un mayor aumento en la
ingesta diaria de hierro durante el tratamiento se correlacion6 con una mejora en el
rendimiento escolar. Otro estudio examind la ingesta de hierro autoinformada
durante cinco dias, la cual se asocidé negativa y significativamente con las
puntuaciones en matematicas y ciencias escritas, pero no con la comprension
escrita, matematicas orales, comprension oral o percentil de CI. Por ultimo, el
examen de dos estudios revel6 diferencias no significativas en el rendimiento
cognitivo y escolar un mes después de la intervencion TSF. Ocho estudios
adicionales examinaron intervenciones basadas en alimentos y fortificacion sobre
el rendimiento escolar y la funcién cognitiva, y, nuevamente, no hubo una indicacion
fuerte de efectos. De hecho, solo un estudio inform0 una asociacion entre la
intervencion y el rendimiento escolar, y un analisis adicional mostré que no hubo
diferencias significativas en la prueba de Raven, la prueba de memoria de palabras
de Berry y la prueba de memoria figural 6 meses después de la intervencion (Wiafe

et al., 2023).

Evaluacion de la anemia en estudiantes
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Dieciséis estudios informaron medidas de rendimiento académico. Cuatro
estudios observaron un efecto negativo de la anemia en las calificaciones y el
rendimiento escolar. Se ha encontrado que la Hb esta positivamente asociada con
el rendimiento escolar, lo cual es consistente con una revision previa. La anemia
ocurre cuando los niveles de hemoglobina o hematocrito en la sangre estan por
debajo de los valores estandar de la OMS. La anemia es un problema de salud
publica global que afecta a 1.62 mil millones de personas en todo el mundo, lo que
corresponde al 24.8% de la poblacién. Mas del 50% de los casos de anemia estan
relacionados con la etiologia de deficiencias nutricionales de Fe. Debido a la
propension a la pérdida de sangre causada por la menstruacion mensual, se estima
gue al menos el 30% de la poblacion mundial sufre de deficiencia de Fe (Gutema

et al., 2023).

La anemia por deficiencia de hierro generalmente se desarrolla después de
gue todas las reservas de Fe se agotan en un afio. La anemia se define como una
reduccion anormal en el numero de globulos rojos circulantes, hemoglobina, o
ambos. Los dos marcadores mas comunes utilizados para medir la anemia son los
niveles de Hb y hematocrito (Hct). Otro marcador que se utiliza a menudo para
diagnosticar la anemia en individuos es el volumen corpuscular medio (VCM) de un

glébulo rojo (Gutema et al., 2023).

La etiologia de la anemia es el resultado de una amplia variedad de causas.
Puede ocurrir como un trastorno primario o presentarse como un sintoma de una
enfermedad. Existen numerosas causas de anemia, que van desde deficiencias
nutricionales hasta trastornos hereditarios o adquiridos. Histdricamente, la
deficiencia de Fe ha sido considerada la causa principal del inicio de la anemia. Hay

muchas causas de la deficiencia de Fe. Hay un papel significativo del Fe en el
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transporte de oxigeno desde los pulmones a otros tejidos, asi como en la regulacion
del crecimiento celular. La deficiencia de Fe puede ser causada por una pérdida de
sangre significativa como resultado de la menstruacion, infecciones parasitarias,
hemorragias uterinas anormales o cancer. En los paises en desarrollo, la
prevalencia de la anemia era del 26.3%. Las deficiencias de micronutrientes
también juegan un papel significativo en el aumento del riesgo de desarrollar
anemia. Las insuficiencias de las vitaminas Ay B12, acido félico, riboflavina y cobre
estdn asociadas con un mayor riesgo de desarrollar anemia. Un estudio en
Kosguet, Gambia, encontrd que los escolares mayores de cinco afios (60%) tenian

una ingesta dietética insuficiente de vitamina A (Gutema et al., 2023)

Basado en una encuesta clinica, se desarroll6 un modelo de 13 afios y se
encontré que las estudiantes de medicina forman una poblacién vulnerable. Ha
habido una investigacion limitada sobre el efecto de los cambios en las presiones
académicas o el alcohol en el estrés entre los estudiantes de medicina (Gutema et

al., 2023).

Métodos de deteccion: La anemia es un problema generalizado entre los
nifios en los paises de ingresos bajos y medios. La prevalencia de anemia en nifios
de 5 a 14 afos fue del 48% en CS Bau Kumba, Camerin. Ademas de la alta
prevalencia de anemia, el bajo estado de hierro también es comun entre los nifios.
Mientras que el enfoque de deteccion y tratamiento para combatir la anemia aun se
estaba implementando en CS Bau Kumba siguiendo las Directrices Nacionales
sobre Suplementacion de Hierro en las Escuelas, se realizé un estudio de cohorte
retrospectivo para investigar si se podia mejorar el enfoque del tratamiento con
sulfato ferroso o implementar un enfoque alternativo. Como parte del estudio, se

evaluo la efectividad del esquema de cribado directo in vivo para identificar anemia
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severa y la precision del HemoCue y la prueba de orina para diagnosticar anemia.
Ademas, se compararon los desemperios de los estudiantes con diferentes estados
de hierro utilizando el Examen Final de la Escuela Secundaria de Camerun de 2013
y la Escala de Likert en relacion con la motivacidn para asistir a la escuela. El primer
objetivo fue evaluar la efectividad del esquema de cribado directo in vivo anual de
dos temporadas para identificar a los estudiantes con anemia severa. Esto
representa un momento en el que se pueden identificar a los nifios con anemia
grave para recibir tratamiento inmediato. No obstante, las escuelas utilizan 3
enfoques, ya sea bajo (una temporada) o alto (dos temporadas al afio). Siete de los
primeros evaluados, el 5.8% (118/2038) de los nifios identificados como
gravemente anémicos, fueron confirmados con anemia severa. Hubo una amplia
gama de acuerdo entre las técnicas de cribado en papel y el método de referencia
(HemoCue y pruebas de orina, k < 0.001). El costo involucrado y la practicidad del
cribado basado en orina generan preocupaciones. Como es seguro y mas practico,
el cribado directo in vivo es un método viable para identificar la anemia severa,
comunmente utilizando pruebas de orina y otros métodos, como el HemoCue, para

la confirmacion de la anemia (Zegeye et al., 2021).

En general, se revisaron la ocurrencia y los resultados educativos de la
anemia, la base bioquimica de la anemia y los posibles mecanismos por los cuales
la anemia podria afectar los resultados educativos y el funcionamiento cognitivo,
separando, cuando fuera posible, los efectos educativos y cognitivos. Se revisaron
los posibles efectos educativos de la anemia, incluyendo la influencia de la anemia
en el rendimiento escolar y la asistencia, el rendimiento y la funcion cognitiva
(atencién, memoria a corto y largo plazo, y otras funciones mentales), y los aspectos

sociales y emocionales del aprendizaje. La revision abarco los niveles de educacion
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primaria, secundaria y terciaria. Se identificaron cuatro mecanismos principales a
través de los cuales la anemia podria afectar el rendimiento escolar: efectos
directos en la concentracion, la inteligencia, la motivacion educativa u otras
habilidades cognitivas, efectos indirectos mediante la mejora de la enfermedad y el
desarrollo neurocognitivo afectado. Los efectos de la deficiencia de hierro en el
desarrollo cerebral y la funcion cognitiva, distintos de los mecanismos generales
subyacentes a las deficiencias nutricionales u otras sustancias, no fueron
esclarecidos. No se hicieron inferencias sobre los posibles efectos en los resultados
cognitivos obtenidos en estudios que evaluaban la atencién, y un estudio encontré
gue los desempefios en una tarea de clasificacion de animales indicativa de la
funcién ejecutiva no eran diferentes entre los tratamientos con hierro (Zegeye et al.,

2021).

Tres estudios no encontraron influencia del estado de hierro o anemia en el
rendimiento escolar. Un estudio encontrd que los estudiantes con anemia severa
se desempefiaron mejor que aquellos que no habian recibido Hb en comprensién
del idioma malayo, escritura en idioma malayo, matematicas e inglés, lo que
evidencia que el enfoque de deteccion y tratamiento podria llevar a una disminucion
general del rendimiento escolar. Cuatro estudios informaron sobre medidas
adicionales del rendimiento cognitivo. Dos estudios informaron sobre el efecto del
estado de Sl a largo plazo en los tiempos de reaccion en una serie de pruebas
basadas en computadora. Un estudio encontré que las velocidades de prueba mas
lentas y los tiempos de reaccion mas largos se registraron en estudiantes con Sl
alto y bajo. Asimismo, los estudiantes con Sl natural muy alto o muy bajo tuvieron
tiempos de reaccion significativamente mas lentos en 4 de las pruebas cognitivas

en comparacion con los estudiantes con Sl normal (Zegeye et al., 2021).
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Otro estudio informé que la puntuacion en una medida del equilibrio mental
fue significativamente mas baja en las nifias con ID, tanto anémicas como no
anémicas, en comparacion con las nifias no deficientes en hierro (NID). Dos de las
3 tareas inhibitorias mostraron una tendencia hacia un mejor rendimiento en el
grupo de bajo SI en comparacion con el grupo deficiente. La latencia del
componente P300 del potencial relacionado con eventos se encontro
significativamente retrasada y la amplitud se encontré significativamente mas alta
en el grupo anémico en comparacién con el grupo de control para las condiciones
atendidas en el DST, lo cual es indicativo de un peor rendimiento en el grupo
anémico. Los nifios anémicos tuvieron un rendimiento adn peor que las nifias, sin

diferencia entre las nifias anémicas y los sujetos de control (Zegeye et al., 2021).

Segun la definicion de la OMS (2011), la anemia se describe por una baja
concentracion de hemoglobina, por debajo de los limites normales tanto para la
edad como para el sexo. Este trastorno es causado por una disminucion de los
eritrocitos, que son los responsables del transporte de oxigeno. La pérdida de estas
células provoca palidez y desmayo debido a la falta de oxigeno suficiente que llega
al cerebro. EI consumo de hierro es necesario para la reposicion de glébulos rojos.
Las deficiencias nutricionales, como la falta de vitamina B12, folato y vitamina A,
junto con las infecciones parasitarias, enfermedades hereditarias, también afectan

la produccidén normal de eritrocitos.
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Segun Brandan (2008), la hemoglobina es un tipo de proteina de forma
esférica y compuesta por dos componentes principales: la proteina globina y el
hemo, que es un grupo protésico. Esta proteina se caracteriza por su color rojo. Su
funcién principal es transportar oxigeno desde los pulmones a las células, asi como
transportar dioxido de carbono desde las células a los pulmones para su
eliminaciéon. Como afirma Tojo (2001), una deficiencia de acido félico, hierro o
vitamina B12 puede resultar en un estado general de anemia, subrayando la
importancia de estas sustancias. Este problema se observa mas comunmente en

los paises subdesarrollados, pero también ocurre en las naciones industrializadas.

Segun Bisso y Candiotti (2010), la anemia por deficiencia de hierro puede
manifestarse de varias maneras. Una forma comun de esta afeccion es causada
por una ingesta impropia de hierro o una mala absorcion de hierro por parte del
cuerpo. Otras causas de estes tipos de anemia es la pérdida de sangre, que puede
exacerbar aun mas la capacidad del cuerpo para absorber hierro. Ademas, la
exposicion al plomo puede afectar la capacidad del cuerpo para absorber hierro, lo

gue provoca una mala absorcion del nutriente. (OMS, 2011)

Tipos de anemia
Anemia Perniciosa:

Segun Baviera (2016), se define como una deficiencia de vitamina B12 y
acido félico, vitales para la creacion de glébulos rojos. Estos nutrientes se absorben
tanto de los alimentos como de la ingesta de vitaminas. En casos de complicaciones
de salud, puede haber dificultad en la absorcion de vitamina B12, resultando en una
deficiencia que requiere un tratamiento adecuado y el consumo de alimentos como

carne, huevos, leche, pescado y suplementos de B12.
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Segun Bisso y Candiotti (2010), la anemia hemolitica surge de trastornos que
conducen a la destruccion prematura de los eritrocitos, los globulos rojos. Este
trastorno es causado por la produccion de anticuerpos que se dirigen a estas
células. Normalmente, los eritrocitos tienen una vida Gtil de 120 dias y el cuerpo los
reemplaza continuamente. Sin embargo, en los casos de anemia hemolitica, los
eritrocitos son sometidos a autolisis, lo que lleva a su destruccion sin reemplazo.
Para controlar este tipo de anemia son necesarias alternativas como transfusiones

de sangre, terapias especializadas y procedimientos quirurgicos. (p.499)

Anemia Megaloblastica: Surge de un aumento anormal de los globulos rojos y, a
menudo, se atribuye a la escasez de acido félico y vitamina B12. Esta afeccion se
asocia comunmente con trastornos sanguineos como la leucemia y el mieloma

multiple.

Los sintomas de la anemia se definen por:

o Taquicardia y pulsaciones permanentes
o Extenuacion muscular
o Agotamiento

. Debilidad

o Cefalea

o Trastornos neuroldgicos
o Disnea

o Perturbacién

o Anorexia e inapetencias
o Estrefiimiento

o Ansias
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Causas de la anemia.

Segun Beatriz Basabe Tuero (2007), la principal causa de anemia, conocida
como anemia ferropénica, se debe a la falta de hierro, que supone el 50% de los
casos de anemia a nivel mundial. Ademas del hierro, las deficiencias de otros
nutrientes como el acido folico, la vitamina B12 y las proteinas también pueden
contribuir a su prevalencia. La produccion y estabilidad de los glébulos rojos
requiere varios nutrientes adicionales, incluida la vitamina E (a tocoferol), la
vitamina B6 (piridoxina), la vitamina B2 (riboflavina) y el cobre. Ademas, la
deficiencia de vitamina A también esta relacionada con la anemia, ya que ayuda a

movilizar el hierro de los tejidos de almacenamiento, especialmente el higado.

No todos los tipos de anemia son causados por deficiencias nutricionales.
Algunas son el resultado de factores genéticos, como la anemia de células
falciformes o las talasemias. Otros son causados por infecciones agudas y crénicas,
hemorragias graves. Estas afecciones suelen ser diagnosticadas y tratadas por
especialistas y no seran el foco de esta investigacion. Las enfermedades crénicas
como la enfermedad renal, el cancer, la artritis reumatoide y la tiroiditis también
pueden provocar anemia. Ademas, las infecciones parasitarias a veces pueden

provocar el desarrollo de anemia.

o Bajo de peso al nacer

o Nifios prematuros

° Insuficiencia de consumo de hierro la dieta
. Diarreas constantes

. Anemia materna

° Consumos inadecuados de alimentos

o Falta de acceso a la salud integral
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o Practica inadecuada de higiene

o Impericia materna.

consecuencias de anemia en nifios (as)

o Afecta el desarrollo cognitivo y psicomotor del nifio
o Propenso a las enfermedades

o Bajo de peso

o Excesiva mortalidad de nifios

o Falta de crecimiento

Clasificacion de la anemia
Anemia leve

La clasificacion de 2015 de la OMS identifica niveles de hemoglobina que
oscilan entre 10y 13 g/dl (p.1). El informe del Minsa de 2017 explica que la anemia
leve se caracteriza por sintomas como agotamiento, somnolencia y palpitaciones
(p.10), que se alinean con los valores de la OMS. Los informes del sector de la
salud revelan que la mayoria de los bebés con anemia leve muestran decoloracion
de las palmas y las plantas y somnolencia, pero su desarrollo motor no difiere
significativamente del de los bebés con una nutricion normal. Con tratamientos
adecuados y el cumplimiento de los padres, este tipo de anemia es recuperable en

los bebés.

Anemia Moderada

Segun el informe de la OMS en 2015, esta clasificacion se refiere a niveles
de hemoglobina que oscilan entre 9,9 y 8 g/dl (p.1) (Minsa, 2017), refiriéndose
especificamente a los sintomas de anemia moderada. Estos sintomas incluyen

transpiracion, fatiga, taquicardia y dificultades respiratorias al realizar esfuerzos.”

(p.10).
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Los valores defendidos por la OMS se reflejan en el enfoque ratificado.
Cuando se observa cabello quebradizo y taquicardia, pueden indicar anemia
moderada. En términos de desarrollo motor, el retraso en el crecimiento puede
presentar ciertos desafios y los nifios pueden mostrar signos de desinterés en las
evaluaciones y dificultad para concentrarse. Sin embargo, este tipo de anemia aun

se puede controlar con dosis adecuadas segun el Minsa.

Anemia Severa

El informe de la OMS en 2015 afirma que la clasificacion de la anemia se
encuentra dentro del rango de hemoglobina de 7,9 g/dl a menos de 6 g/dl (p.1). El
Ministerio de Salud, en referencia a esta clasificacion, especifica que la anemia

grave presenta sintomas de desequilibrio hemodinamico. (p.10);

Los valores establecidos por la OMS quedan patentes en este enfoque. El
diagnéstico clinico permite identificar casos que requieren atencién urgente, pero
lamentablemente estos casos son sélo un pequefio porcentaje del total. La razon
de esto muchas veces se debe a la negligencia de los padres, que no logran que
sus hijos sean evaluados ni reciban tratamientos profilacticos adecuados. Como
resultado, estos casos son frecuentemente remitidos a hospitales con mayor

capacidad de tratamiento.
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Diagnostico de la anemia

Son necesarios tanto un examen fisico como pruebas de laboratorio. Para
este fin se utilizan habitualmente los niveles de hemoglobina y hematocrito. Sin
embargo, es importante sefialar que estas pruebas no proporcionan informacion

sobre las etapas iniciales de la deficiencia de hierro en un individuo.

El hemograma completo: El proceso de contar las células sanguineas en
una muestra de sangre se conoce como hemograma completo. Esta prueba se
emplea en casos de anemia para determinar la cantidad de glébulos rojos
presentes en la sangre, lo que se denomina hematocrito. Ademas, durante esta

prueba también se mide el nivel de hemoglobina en la sangre.

Una prueba que muestra el tamafio y la forma de los glébulos rojos. Se

analiza el tamafio, la formay el color de los glébulos rojos.
¢Alimentos que nos suministran hierro?

Si bien la leche materna contiene una menor cantidad de hierro en
comparacion con otras leches, se absorbe de manera mas eficiente. Esta es una
de las muchas razones por las que se recomienda la lactancia materna exclusiva
hasta los 6 meses y los alimentos complementarios adecuados que proporcionen
hierro, los bebés amamantados a menudo comenzaran a presentar deficiencia de

hierro después de los seis meses.

El hierro que se encuentra en los alimentos se puede clasificar en dos
formas: hemo y no hemo. Esta clasificacion se basa en si el alimento en cuestion
contiene sangre (hemo) o no (no hemo). La utilizacion del hierro en los alimentos

depende en gran medida del tipo de alimento en cuestion. Normalmente, el hierro
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hemo, que esta presente en productos animales como la carne, el pollo y el

pescado, es altamente absorbible, con una tasa de absorcion de alrededor del 23%.

Cuando se trata de hierro no hemo, que se halla en fuentes como los huevos
(de origen animal) y productos vegetales como vegetales de hojas verdes oscuras
y frijoles, la tasa de absorcion es mucho menor, oscilando entre el 3% y el 8%. La
vitamina C es sensible al calor y la oxidacion debido a la exposicion al aire, por lo
gue es mejor consumir alimentos que la contengan en su estado mas fresco o poco

cocido, idealmente preparados lo mas cerca posible del consumo.

La anemia por deficiencia de hierro se puede prevenir mediante una nutricion
adecuada, aunque ciertos tipos de anemia son inevitables. Al incorporar una amplia
gama de vitaminas y nutrientes esenciales a la dieta, existe la posibilidad de evitar

estas deficiencias por completo:

v Folato. Alimentos como frutas, verduras de hojas verdes, guisantes, frijoles, mani

y productos integrales como pan, pasta y arroz contienen un nutriente y su

contraparte artificial, el &cido félico, en abundancia.

v Hierro. Hay una variedad de alimentos con alto contenido de hierro, algunos de

los cuales incluyen carne de res, otras carnes, lentejas, frijoles, cereales, frutas

Secas.

v Vitamina C. Hay disponible una variedad de tipos de alimentos ricos en vitamina

C, incluidos los citricos y sus jugos, los pimientos, los tomates, el brécoli, los
melones y las fresas. Se ha demostrado que el consumo de estos alimentos mejora

la absorcién del hierro.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

v/ Vitamina B-12. La vitamina B-12 se puede encontrar en una variedad de

alimentos. Algunos ejemplos de alimentos particularmente ricos en esta vitamina
incluyen la carne, los lacteos, los productos de soya y los cereales enriquecidos

con nutrientes adicionales.

Definicion de rendimiento escolar

Segun (MINEDU, 2009), la nocion de rendimiento escolar puede definirse
como la demostracion del progreso académico y la capacidad para gestionar con
soltura todas las tareas asignadas. Esto incluye exhibir aptitud y habilidad en todas

las areas de estudio presentadas al estudiante.

Segun la definicion del MINEDU de 2009, el desempefio en educacion se
refiere al grado de mejora en habilidades, conocimientos y cualidades que
contribuyen al logro académico. Las calificaciones, en este contexto, se describen
cualitativamente para reflejar el desempefio de un estudiante. Pizarro, por su parte,
define el desempefio como la correlacion entre el esfuerzo y el resultado resultante.
En esencia, el desempefio educativo es la evaluacién de las habilidades adquiridas
a través de la ensefianza y se mide de manera apreciativa. Segun Carrasco, citado
por Chavez en 2006, el desempefio escolar es el establecimiento de un estandar
de conformidad minimo entre un grupo social a la luz de los diversos conocimientos

y competencias presentes.

De manera similar, como lo mencion6 Chavez en 2006, Himmel
conceptualiza el rendimiento académico como el grado de éxito alcanzado en el

cumplimiento de los objetivos trazados en los planes de estudio.
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Segun Moran (2006), el rendimiento escolar esta influenciado por diversos
factores. La evaluacion del aprendizaje de los estudiantes muchas veces se mide

a través de evaluaciones y tareas colectivas dentro de una institucion educativa.
Se detalla a continuacion.

a) Ambito personal: La apreciacion del trabajo intelectual, la fe en las posibilidades
futuras, el anhelo de crecimiento personal en el area de enfoque y un sentido
positivo de autoestima son todos componentes integrales de las aspiraciones de

este sujeto.

b) Ambito familiar: Brindar apoyo a los nifios es crucial para su desarrollo, incluido
el apoyo para sus aspiraciones futuras. Igualmente, importante es el apoyo que
reciben los nifios para ampliar sus conocimientos y participar en conversaciones

familiares para fomentar una comunicacion saludable.

c) Ambito escolar: La colaboracion, la existencia armoniosa dentro de un entorno
escolar, el trabajo conjunto en sesiones de tutoria, el compromiso dedicado con la
institucion educativa y la participacion activa en actividades pedagdgicas son

componentes cruciales de una experiencia educativa exitosa.

d) Ambito comportamental: La utilizacién adecuada del tiempo libre, los logros
educativos personales, los atributos culturales distintivos y la prevencion del abuso
de sustancias, incluidos narcéticos, alcohol y drogas, son componentes criticos de

un estilo de vida saludable.

Los factores enddgenos se refieren a la conexion directa entre el estado
psicologico y fisico de un individuo, que puede reflejarse en su rendimiento,
predisposicion, nivel de compromiso, capacidad intelectual, capacidad de

adaptacion en equipo, motivacion positiva, habitos de estudio, trastornos
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funcionales y en general. Por otro lado, los factores exdgenos son situaciones
externas que pueden impactar la vida académica y social de un individuo. Por
ejemplo, en el aspecto social, puede incluir la composicion del hogar de un
individuo, ya sea de origen rural o urbano, y su estatus socioeconomico. En el
ambito educativo, los factores exdgenos pueden incluir la disponibilidad de
recursos, las estrategias didacticas utilizadas por el docente, la calidad de la
bibliografia, el proceso de evaluacion y la infraestructura del entorno de

aprendizaje.

Caracteristica del rendimiento escolar.

Los autores Palacios, Garcia y otros (1991) han extraido conclusiones sobre
el rendimiento académico, afirmando que éste esta determinado tanto por las
perspectivas dinamicas como estaticas del estudiante como ser social. En general,

la R.A. se describe a continuacion:

a) La condicion del estudiante se describe como una circunstancia fija,
demostrada por sus logros académicos y su conducta.

b) El R.A. La situacion que nos ocupa es muy dinamica y esti sujeta a
frecuentes cambios, dependiendo de diversos factores como el nivel de aprendizaje
del alumno, su capacidad para absorber nueva informacion y el esfuerzo que pone
en sus estudios.

C) El R.A. no es un fin en si mismo sino un medio.

d) El proceso de aprendizaje esta intrinsecamente conectado con la evaluacion
del valor y la realizacion de evaluaciones.

e) La actuacion se adhiere a un estandar altamente ético, teniendo en cuenta
los paradigmas sociales contemporaneos e incorporando puntos de vista

econdmicos.
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Existen tipos de aprendizaje:

o Aprendizajes Receptivos: Para quienes buscan el conocimiento, la
comprension y la repeticion son suficientes.

o Aprendizajes Por Descubrimientos: Por conviccion personal, el individuo
emprende la creacion, descubrimiento y andlisis de objetos.

o Aprendizajes Repetitivos: El estudiante memoriza la informacién, pero sin
comprenderla realmente. Para ello, a menudo recurren a repetir las palabras y
frases varias veces en un intento de captar su significado.

o Rendimiento escolar. Se hace referencia al acto de vincular el conocimiento
previo o las experiencias pasadas.

o Aprendizajes Observacionales: Al utilizarlo, se pueden monitorear y
analizar las acciones y conducta de los estudiantes.

o Aprendizajes Latentes: EI fendmeno de la aparicion de nuevos
comportamientos suele desencadenarse por la presencia de incentivos que motivan

dichas acciones.

Evaluacion del rendimiento académico

Segun la investigacion de Cipriani en 1983, es imperativo que los
educadores adopten una nueva perspectiva que abarque la evaluacion no sélo de
la aptitud académica, sino también de las diversas expresiones conductuales de los
estudiantes para brindar una educacion integral. De igual forma, en 1997,
Sullucucho, V y Vilchez, L. enfatizan la importancia de evaluar R.A. como un
enfoque técnico-pedagdgico que debe realizarse de manera sistematica, holistica
y continua para medir efectivamente el progreso del estudiante hacia sus metas

académicas.
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En la actualidad, las evaluaciones cualitativas se estan aplicando
ampliamente en la educacion canina en los 3 niveles educativos: AD, A, B, C y

puntuaciones de evaluacion que van de 00 a 20 (DCN, 2009).

Cuando un estudiante muestra un aprendizaje excepcional, exhibe un vasto
conocimiento, demuestra competencia y gestiona eficazmente todas las tareas

asignadas, se considera un logro sobresaliente.

A. Cuando un estudiante muestra el logro del conocimiento previsto dentro del

plazo designado, se considera un logro estandar.

B. Durante el periodo de aprendizaje activo, es necesario que el estudiante
comprenda completamente el material para poder progresar hacia sus objetivos en

un plazo razonable.

C. Cuando un estudiante comienza inicialmente a desarrollar su aprendizaje
planeado, o cuando encuentra dificultades con su desarrollo, es crucial que el
maestro le brinde tiempo suficiente para su comprensién y aceptacion. El maestro
debe reconocer y adaptarse al ritmo y estilo de aprendizaje Unicos del estudiante

para facilitar los procesos de aprender.

Los procesos de evaluaciones se ejecutan en base a criterios de
competencia y, mas importante aun, analizando el desempefio de los estudiantes.
Para evaluar su desempefio se utiliza una lista de verificacion y una rubrica como
instrumentos de evaluacion. La siguiente tabla proporciona un desglose de la

evaluacion cualitativa, incluido el tipo, la escala y los descriptores.

ANEMIA
La condicién médica conocida como anemia se puede definir mediante uno de tres

criterios. Estos criterios son una reduccién en la cantidad total de glébulos rojos,
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una disminucion en la concentraciéon de hemoglobina contenida en la sangre o un

valor de hematocrito que cae por debajo del rango esperado o tipico.

La anemia no es una condicion en si misma; mas bien, es una indicacion de

un problema médico que puede surgir de diversas fuentes.

ANEMIA FERROPENICA

La tarea crucial de transportar oxigeno a los tejidos del cuerpo la realizan los
glébulos rojos. Estas células sanguineas se producen dentro de la médula 6sea de
un individuo sano. Circulan por todo el cuerpo durante un lapso de tres a cuatro
meses, después de lo cual se consideran viejos y necesitan ser eliminados. Ciertos

organos, como el bazo, se encargan de eliminar estos glébulos rojos viejos.

El hierro desempefia un papel crucial en la composicion de los glébulos rojos,
ya que permite el transporte eficaz de oxigeno a través del torrente sanguineo. Por
lo general, su cuerpo obtiene hierro de los alimentos que consume y también recicla
el hierro de los globulos rojos utilizados anteriormente. En ausencia de hierro, la

sangre no puede realizar su vital funcion de oxigenacion.

Debido a las graves repercusiones de la anemia ferropénica, se debe
considerar de gran importancia prevenirla. Afortunadamente, su prevalencia se

puede reducir considerablemente con sélo una cantidad moderada de recursos.

Aungue se han logrado avances significativos en la prevencion de la anemia
en bebés y nifios pequefos, la incidencia de esta afeccidn entre las mujeres en

edad fértil que estdn embarazadas sigue siendo relativamente alta.

El objetivo es ofrecer una descripcion concisa de los atributos de la anemia
causada por una cantidad insuficiente de hierro, asi como investigar las

recomendaciones actuales para su prevencion.
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La principal causa de anemia en todo el mundo es la anemia. Esta afeccion
puede surgir de varios factores, como una ingesta insuficiente de hierro, una
absorcion reducida de hierro debido a afecciones como gastritis atrofica o
enfermedad inflamatoria intestinal, un incremento en la demanda de hierro, como
durante la gestacion, o un aumento en la pérdida de hierro, como en el caso de el

caso de la menorragia.

Cuando un individuo experimenta un periodo prolongado de deficiencia de
hierro, puede provocar un agotamiento de las reservas corporales de este elemento
vital. Este agotamiento puede provocar una disminucién en la produccién de
glébulos rojos. Los sintomas de IDA no son especificos y pueden incluir sensacion
de agotamiento, tez pélida, letargo, caida del cabello, ufias quebradizas y picazon.
Ademas, algunos pacientes pueden experimentar sintomas que imitan la
insuficiencia cardiaca, como dificultad para respirar durante la actividad fisica e

hinchazén en los pies y los tobillos.

El diagnéstico de IDA se determina mediante el uso de varias pruebas, que
incluyen niveles bajos de hemoglobina, imagenes de sangre hipocromica
microcitica en frotis periférico y estudios de hierro que muestran una disminucion
de la saturacién de ferritina y transferrina, asi como el incremento de los niveles de

transferrina. Después de la identificacion, se debe investigar la causa de la IDA.

Para detectar huevos de anquilostoma y sangre oculta, es necesario realizar
un examen fecal. Esto es particularmente importante para pacientes con IDA,

donde esta indicado.

Las personas que tienen un riesgo elevado de cancer gastrointestinal

(hombres de cualquier edad o mujeres posmenopausicas que padecen anemia)
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deben recibir procedimientos de endoscopia y colonoscopia. El método mas comun
para tratar la anemia es mediante suplementos orales (aunque la suplementacion
parenteral también es una opcién). En los casos en que la anemia sea grave o el
paciente tenga una afeccion cardiaca preexistente, también pueden ser necesarias

transfusiones de sangre.

Las causas subyacentes de la IDA ademas deben corregirse.

Hay 2 tipos de hierro presentes en el organismo: el hierro funcional, que
representa el 80% del hierro total, y el hierro de almacenamiento, que constituye el
20% restante. Las enzimas hemoglobina, mioglobina y citocromo son los
componentes principales del hierro funcional. El hierro almacenado, por otro lado,
se almacena en el higado como ferritina o hemosiderina. La absorcién de hierro no
hemo, también conocido como hierro férrico, requiere reduccion a hierro ferroso
antes de que pueda ocurrir la absorcion. Por el contrario, el hierro hemo puede ser

absorbido directamente por las células intestinales.

El proceso de conversion de hierro ferroso en hierro férrico se realiza
mediante la enzima ceruloplasmina. Después de ser sintetizada en el higado, la
enzima transferrina funciona uniéndose al hierro férrico. Luego, la enzima
transporta el hierro unido a los precursores eritroides, que se encuentran en la
médula 0sea. Estos precursores utilizan el hierro para sintetizar hemoglobina. Los
macrofagos ubicados en el higado y el bazo son responsables del reciclaje del
hierro. Fagocitan los globulos rojos que han alcanzado la senescencia y liberan el

hierro almacenado en la hemoglobina.

Una vez liberado el hierro, la transferrina se une a él y facilita su transporte

a la médula 6sea, donde se utiliza para la eritropoyesis.
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La pérdida de hierro se produce mediante la descamacion de las células epiteliales
de la piel y las mucosas, con una pérdida diaria promedio de 1 a 2 miligramos de
hierro. Cualquier forma de sangrado, como durante la menstruacion o un sangrado

gastrointestinal oculto, puede aumentar la pérdida de hierro del cuerpo.

TRATAMIENTO

Hierro dietario; El nivel de absorcion de hierro depende de multiples factores,
incluida la cantidad de hierro presente en los alimentos, asi como la forma en que
esta presente, ya sea hierro hemo o no hemo. Ademas, la absorcion puede verse

influenciada por la presencia de factores especificos que inciden en su absorcion.

ACTITUD

Actitud es un término procedente de la psicologia social, y a lo largo del siglo
XX se han propuesto numerosas definiciones de la misma. Fue creado como un
constructo destinado a comprender y evaluar cémo los individuos alteran

selectivamente su comportamiento en circunstancias similares.

Hay autores que priorizan diferentes elementos en su trabajo: algunos
enfatizan aspectos cognitivos, mientras que otros se centran en elementos
afectivos o conductuales. Se utilizan comunmente varias definiciones para describir
este concepto, incluida la nocién de que es un estado mental y neuronal moldeado

por la experiencia.

Una estructura confiable de evaluaciones, sentimientos, pasiones e
inclinaciones positivas o0 negativas hacia una conducta favorable o desfavorable en

relacion con los sujetos de la sociedad.

La inclinacion adquirida a reaccionar consistentemente positiva o negativamente

hacia una entidad social particular se conoce como predisposicion aprendida.
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Los sistemas persistentes y metddicos de convicciones comunitarias que
favorecen a ciertos individuos a formar opiniones, emociones y percepciones hacia
referentes especificos y entidades cognitivas de actitudes. Ademas, el octavo rasgo
denota un patron de comportamiento consistente en respuesta a situaciones,

objetos, eventos o personas particulares.

La inclinacion hacia un comportamiento especifico es relativamente estable
y se deriva tanto de la experiencia personal como de la combinacion de normas
sociales, morales y culturales dentro de un grupo. Después de una cuidadosa
consideracion de los componentes principales de varias definiciones que han
surgido a lo largo de los afios, se puede afirmar que las actitudes comprenden una
coleccién de creencias, emociones e inclinaciones que impulsan a los individuos

hacia un curso de accion particular.

Durante el proceso de socializacion, los individuos adquieren actitudes que
moldean sus preferencias, gustos y disgustos, y lo que consideran bueno o malo.
Con el tiempo, estas actitudes se vuelven mas arraigadas a medida que los jovenes
filtran selectivamente la informacién que encuentran. Es mas probable que acepten
informacion que se alinee con sus actitudes y creencias existentes, mientras

ignoran o rechazan la informacion que las contradice.

La observacion directa no puede determinar la presencia de actitudes. Como

tal, puede ponerse en duda la legitimidad de su existencia.

La autenticidad del siguiente tema ha sido confirmada por varios
marcadores, como las opiniones, las respuestas emocionales y las reacciones de
un individuo hacia un objeto o situacion. Es raro que los humanos permanezcan

indiferentes hacia las personas, grupos o circunstancias de su entorno. Cuando los
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sentimientos y creencias de un individuo hacia un tema en particular persisten en
el tiempo, se clasifican como una actitud. Las actitudes tienen importancia porque
pueden influir en la percepciéon del mundo de un individuo e impactar su

comportamiento.

Las actitudes no son innatas al ser humano. Mas bien, se desarrollan a
través de la educacion o de la experiencia de primera mano con el tema de la
actitud. Ademas, a menudo se piensa que las actitudes son duraderas, razon por
la cual las emociones de los individuos hacia las cosas, las personas y los

acontecimientos tienden a permanecer constantes.

Las actitudes no son innatas, sino que se adquieren mediante un proceso de
aprendizaje. Es a través de este proceso que los individuos desarrollan
sentimientos de aprobacién o desaprobacién hacia ciertos objetos, situaciones o
individuos. EIl desarrollo de tales emociones esta influenciado por varios factores,

incluida la familia, los amigos y otras interacciones sociales.

El comportamiento esta fuertemente influenciado por las actitudes, que
comprenden las creencias y sentimientos de los individuos hacia objetos o temas
relevantes. Mas especificamente, las actitudes reflejan las emociones de las

personas y las acciones posteriores.

2.3. MARCO TEORICO

Anemia: Es una condicion médica caracterizada por una disminucion en la
concentracion de hemoglobina en la sangre, lo que reduce la capacidad de
transporte de oxigeno a los tejidos. La anemia ferropénica es la mas comdn en
nifos y puede afectar el desarrollo cognitivo y fisico (Organizacion Mundial de la

Salud [OMS], 2021).
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Rendimiento académico: Se refiere al nivel de aprendizaje alcanzado por
un estudiante en relacion con los objetivos educativos establecidos. Se mide
mediante calificaciones, evaluaciones y desempefio en clase (Garcia & Pérez,

2018).

Desarrollo cognitivo: Es el proceso mediante el cual los nifios adquieren
habilidades de pensamiento, aprendizaje y resolucion de problemas. Factores

como la nutricion y el ambiente pueden influir en su evolucién (Piaget, 1972).

Nutricion: Es el conjunto de procesos biolégicos mediante los cuales el
organismo obtiene los nutrientes necesarios para su funcionamiento. Una
alimentacion deficiente en hierro puede provocar anemia y afectar el rendimiento

académico (Benoist et al., 2008).

Aprendizaje: Es el proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades y
competencias a lo largo de la vida. Puede verse afectado por factores fisioldégicos

como la anemia y condiciones socioeconomicas (Ausubel, 2000).

Salud infantil: Hace referencia al bienestar fisico, mental y social de los
nifios. La anemia es un problema de salud publica que puede comprometer el

crecimiento y el desempefio escolar (OMS, 2021).

Educacién: Es el proceso sistematico de ensefianza y aprendizaje que
permite la adquisicion de conocimientos y competencias. La calidad educativa esta
influenciada por la salud y el contexto socioeconomico del estudiante (UNESCO,

2019).

Evaluacion escolar: Es el proceso mediante el cual se mide el desempeiio
académico de los estudiantes a través de pruebas, calificaciones y observaciones

pedagdgicas (Popham, 2017).
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Desempefio académico: Hace referencia a la eficacia con la que un
estudiante asimila y aplica conocimientos en un entorno educativo. Se relaciona

con factores como la motivacion, el contexto familiar y la salud (Tuckman, 1996).

Factores socioecondmicos: Son condiciones econdémicas y sociales que
influyen en la calidad de vida y el acceso a recursos educativos y de salud. La
pobreza y la malnutricion pueden afectar negativamente el rendimiento académico

(Sen, 1999).
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El presente estudio adopta un enfoque cuantitativo, dado que busca medir la
relacion entre la anemia y el rendimiento académico en los estudiantes de nivel
primario en el distrito de Juliaca. Se emplean técnicas estadisticas para analizar
datos numéricos obtenidos mediante encuestas y registros académicos,
permitiendo establecer correlaciones y determinar la magnitud del impacto de la

anemia en el desempefio escolar.

3.2. METODO APLICADO EN LA INVESTIGACION

La investigacion sigue un método hipotético-deductivo, ya que parte de una
hipétesis inicial basada en antecedentes tedricos y estudios previos sobre la
anemia y su influencia en el aprendizaje. A partir de esta hipotesis, se formulan
supuestos que seran contrastados con la evidencia obtenida en el trabajo de campo

mediante la aplicacién de técnicas estadisticas.

3.3. TIPO DE INVESTIGACION
El estudio se clasifica como una investigacién basica, ya que tiene como
propésito generar conocimiento sobre la relacion entre la anemia y el rendimiento

académico en estudiantes de primaria. No busca la aplicacion inmediata de
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intervenciones, sino contribuir al acervo teorico que respalde futuras acciones en el

ambito educativo y de salud publica.

3.4. NIVEL DE INVESTIGACION

La investigacion tiene un nivel explicativo, puesto que pretende identificar y
analizar los factores que explican como la anemia influye en el rendimiento
académico. A través del analisis de datos, se busca determinar si existe una
relacion causal entre la deficiencia de hierro en los estudiantes y sus calificaciones

o desempeifio en el aula.

3.5. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio del estudio es no experimental, dado que no se manipulan las
variables, sino que se observan en su contexto natural. Asimismo, es transversal
porque la recoleccion de datos se lleva a cabo en un solo punto en el tiempo,
correspondiente al periodo 2019-2020, permitiendo analizar la situacién en ese

momento especifico sin un seguimiento a largo plazo.

3.6. POBLACION Y MUESTRA
3.6.1.  POBLACION

La poblacion esta constituida por los estudiantes de educacion primaria de
diversas instituciones educativas del distrito de Juliaca. Se estima que un
porcentaje significativo de esta poblacion presenta anemia, lo que justifica la
pertinencia del estudio. La seleccion de la muestra se realizara en base a criterios
de representatividad que permitan obtener conclusiones generalizables. La

poblacion fue de 245 alumnos.
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3.6.2. MUESTRA

La muestra estara conformada por 150 alumnos de educacion primaria,
seleccionados mediante un muestreo probabilistico estratificado, asegurando la
inclusion de estudiantes con y sin diagnostico de anemia. Este tamafio muestral
permite obtener resultados estadisticamente significativos y representativos del

contexto educativo de Juliaca.

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION
3.7.1. TECNICAS DE LA INVESTIGACION

Se empleara la técnica de la encuesta estructurada para recolectar datos
sobre el rendimiento académico y la salud de los estudiantes. La encuesta permitira
obtener informacion sobre antecedentes de anemia, habitos alimenticios y factores

sociodemogréficos que podrian influir en el desempefio escolar.

3.7.2. INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION

El instrumento principal de recoleccidbn de datos sera un cuestionario
previamente validado por expertos en educacion y salud publica. Este cuestionario
incluira preguntas cerradas y escalas de medicion que permitan evaluar la relacion

entre la anemia y el rendimiento académico de manera objetiva y estructurada.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
3.8.1. VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS

Para garantizar la validez del cuestionario, se recurrira a la validacion por
juicio de expertos, quienes evaluaran la pertinencia, claridad y adecuacion de los
items en relacion con las variables estudiadas. Este proceso permitira ajustar el

instrumento antes de su aplicacion definitiva.
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3.8.2. CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Para evaluar la confiabilidad del cuestionario utilizado en esta investigacion,
se empleo el coeficiente Alfa de Cronbach. Este estadistico permite determinar el
grado de consistencia interna del instrumento, garantizando que los items midan
de manera estable y homogénea la variable de interés. Segun los resultados
obtenidos, el coeficiente de confiabilidad fue a = 0.889, lo que indica un nivel de
confiabilidad alto, considerando que un valor superior a 0.8 es aceptable y cercano
a 1.0 es altamente confiable (George & Mallery, 2019). Estos resultados respaldan
la precision del instrumento aplicado para medir la influencia de la anemia en el
rendimiento académico de los estudiantes de educacion primaria en el distrito de

Juliaca.

Tabla 2
Fiabilidad con Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,889 2
Nota. Elaboracion propia con datos estadisticos

3.9. DISENO DE LA ESTRATEGIA PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS

Antes de proceder con las pruebas estadisticas para contrastar la hipotesis,
se evaluo la normalidad de las variables anemia y rendimiento académico mediante
las pruebas de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk. Los resultados obtenidos

fueron los siguientes:
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Tabla 3

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
ANEMIA ,168 150 ,000 ,933 150 ,000
RENDIMIENTO , 174 150 ,000 ,950 150 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Nota. Elaboracion propia con datos estadisticos

Los resultados indicaron que ambas variables presentan una distribucién no
normal, ya que los valores de significancia (Sig) fueron menores a 0.05 en ambas

pruebas.

Dado que los datos no siguen una distribucion normal, se utilizara el
coeficiente Tau-b de Kendall como prueba de hipotesis para medir la relacién entre
la anemiay el rendimiento académico. Este coeficiente es adecuado para variables
ordinales o cuando los datos presentan distribuciones no normales, ya que mide la

asociacion entre dos variables sin asumir una distribucion especifica.

El Tau-b de Kendall permitira determinar si existe una correlacién
significativa entre los niveles de hemoglobina y el rendimiento académico de los
estudiantes, proporcionando una medida robusta de la fuerza y direccion de la
relacion. La interpretacion de los resultados se basara en el valor del coeficiente de

correlacion (Taub de Kendall) y su significancia estadistica (ppp-valor).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

A. Objetivo general
OG. Determinar la influencia de la anemia en el rendimiento académico de los
estudiantes en las Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante

el afno 2019- 2020.

Tabla 4

Influencia de la anemia en el rendimiento académico

Resumen del modelo

Error estandar de la
Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado estimacion

1 ,8142 ,662 ,660 2,08873

a. Predictores: (Constante), ANEMIA
Nota. Elaboracion propia con datos estadisticos

Analisis e interpretacion:
El valor de R cuadrado de 0.662 indica que aproximadamente el 66.2% de la
variabilidad en el rendimiento académico de los estudiantes puede ser explicada
por la presencia de anemia. Este valor sugiere una relacion significativa entre

ambas variables, lo que implica que mas de dos tercios de las diferencias
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observadas en el desempefio escolar de los estudiantes podrian ser atribuidos
directamente a la condicion de anemia. En términos simples, la anemia parece ser
un factor clave que influye de manera considerable en la capacidad de los
estudiantes para rendir adecuadamente en su entorno educativo. Este resultado es
particularmente relevante porque destaca el impacto negativo que la anemia tiene
en el desarrollo cognitivo y en |la capacidad de aprendizaje de los nifios. La falta de
hierro, caracteristica de la anemia ferropénica, puede alterar diversos procesos
fisiolégicos en el cerebro, afectando funciones como la memoria, la concentraciéon
y la capacidad para resolver problemas. Estas alteraciones, a su vez, pueden
traducirse en dificultades significativas para los estudiantes en la escuela,

especialmente en tareas que requieren de un esfuerzo cognitivo sostenido.

El valor de R cuadrado también subraya la importancia de controlar la variable de
la anemia en estudios sobre rendimiento académico, ya que al hacerlo se puede
explicar una parte sustancial de las diferencias observadas entre los estudiantes.
Este hallazgo refuerza la idea de que factores de salud como la anemia no solo son
relevantes desde el punto de vista médico, sino que también juegan un papel crucial
en el ambito educativo. En este caso, al abordar y tratar la anemia en los nifios, es
posible que se logren mejoras significativas en su rendimiento escolar. Este modelo
resalta, por lo tanto, la necesidad de integrar intervenciones de salud publica dentro
de las estrategias educativas, particularmente en areas donde la prevalencia de la
anemia es alta. El tratamiento adecuado de la anemia podria no solo mejorar la
salud general de los estudiantes, sino también potenciar su capacidad para
aprender y sobresalir académicamente. En el contexto del distrito de Juliaca, la

implementacion de programas de nutricidon y suplementacion de hierro en las
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escuelas podria ser una estrategia efectiva para reducir el impacto de la anemia en
el rendimiento escolar.

En resumen, los resultados sugieren que la anemia no solo afecta la salud fisica de
los estudiantes, sino que también tiene repercusiones directas en su rendimiento
académico, lo que convierte a esta condicion en un factor importante que debe ser

abordado de manera integral en las politicas educativas y de salud publica.

B. Objetivos especificos
OE1l. Determinar la influencia de la anemia en la calidad de ensefanza de los
estudiantes en las Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante

el aflo 2019- 2020

Tabla 5

Influencia de la anemia en la calidad de ensefianza

Resumen del modelo

Error estandar de la
Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado estimacion
1 ,5482 ,300 ,295 1,33449

a. Predictores: (Constante), ANEMIA
Nota. Elaboracion propia con datos estadisticos

Analisis e interpretacion:
El valor de R cuadrado de 0.300 indica que aproximadamente el 30% de la
variabilidad en la calidad de ensefianza en las instituciones educativas puede ser
explicada por la presencia de anemia entre los estudiantes. Esto sugiere que existe
una relacion moderada entre la anemia y la calidad de ensefianza, lo que implica
que la condicién de anemia influye en un porcentaje considerable en la forma en
que los estudiantes reciben y procesan la ensefianza en el aula. Sin embargo, este

resultado también resalta que la anemia, aunque significativa, no es el unico factor
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que determina la calidad educativa, ya que el modelo revela que el 70% restante
de la variabilidad en la calidad de ensefianza esta influenciado por otros factores
que no se han considerado en el estudio. Este hallazgo subraya la complejidad del
entorno educativo y la multiplicidad de elementos que inciden en el rendimiento y
la calidad de ensenanza. La anemia, al afectar la salud fisica y mental de los
estudiantes, puede reducir su capacidad de concentracion, su energia y, por lo
tanto, su aprovechamiento de las actividades de aprendizaje. Estos efectos
adversos no solo impactan la capacidad cognitiva de los nifios, sino que también
pueden interferir en la interaccién con los docentes, en la participacion en clase y
en la asimilacion de los contenidos, lo que contribuye a una disminucién en la
calidad educativa en general.

Sin embargo, es importante sefialar que el valor de R cuadrado ajustado de 0.295,
que ajusta el R cuadrado teniendo en cuenta el numero de predictores en el modelo,
confirma que la variable anemia tiene una contribuciéon significativa pero no
exclusiva. Esto significa que, aunque la anemia es un factor importante, no puede
considerarse de manera aislada. Otros factores como el entorno familiar, las
condiciones socioecondmicas, la calidad de los recursos educativos, la
capacitacion docente y las politicas educativas también desempefian un papel
crucial en la determinacién de la calidad de la ensefianza. Por lo tanto, el hecho de
que el 70% de la variabilidad en la calidad educativa no esté explicado por la anemia
destaca la necesidad de incorporar otros predictores en los estudios futuros. Las
investigaciones deberian considerar un enfoque mas holistico que integre una
variedad de variables, tales como el nivel de formacién y motivacion del

profesorado, las caracteristicas del entorno escolar, la infraestructura educativa, el
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apoyo emocional a los estudiantes, y el acceso a tecnologias y materiales
pedagogicos.

Ademas, estos resultados ponen de manifiesto que el abordaje de la anemia,
aunque relevante, debe ser solo una parte de una estrategia educativa mas amplia
que busque mejorar la calidad de la ensefianza. Para lograr avances sustanciales,
es fundamental adoptar politicas que no solo traten los aspectos de salud de los
estudiantes, sino que también mejoren las condiciones generales del entorno
educativo, optimicen la capacitacion y el apoyo docente, y garanticen el acceso
equitativo a recursos educativos de calidad.

En resumen, aunque la anemia juega un papel significativo en la calidad educativa,
los resultados del estudio sugieren que es esencial considerar una gama mas
amplia de factores para comprender completamente las dinamicas que afectan la
ensenanza y el aprendizaje. Futuros estudios deben ampliar su enfoque para incluir
variables adicionales y, de esta manera, ofrecer una vision mas integral y precisa
de los elementos que inciden en la educacion de los estudiantes.

OE2. Determinar la influencia de la anemia en los planes de estudio de los
estudiantes en las Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante

el aflo 2019- 2020

Tabla 6

Influencia de la anemia en los planes de estudio

Resumen del modelo

Error estandar de la
Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado estimacion
1 ,4152 , 172 ,166 1,35287

a. Predictores: (Constante), ANEMIA
Nota. Elaboracion propia con datos estadisticos

Analisis e interpretacion:
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El valor de R cuadrado de 0.172 indica que la anemia explica el 17.2% de la
variabilidad en los planes de estudio, lo que sugiere que la influencia de la anemia
en la forma en que se estructuran, disefian o implementan los planes de estudio es
relativamente baja. Aunque este porcentaje es significativo, indica que la anemia
no es un factor dominante en la determinacién de cémo se desarrollan los planes
de estudio dentro de las instituciones educativas. Este resultado sugiere que,
aunque la anemia pueda afectar a los estudiantes de diversas maneras, como a
través de la disminucion de su capacidad cognitiva o de concentracion, su impacto
en el disefo curricular y las decisiones pedagogicas es limitado en comparacion

con otros factores que intervienen en el proceso educativo.

Es importante destacar que una gran parte de la variabilidad en los planes de
estudio esta determinada por otros factores que no se han incluido en el modelo
analizado. Estos factores pueden ser diversos e incluir aspectos como las politicas
educativas del sistema escolar, los recursos disponibles para la ensefanza, la
formacion y experiencia de los docentes, las necesidades especificas de los
estudiantes, las demandas de la comunidad y la direccién pedagdgica del centro
educativo. Estos elementos pueden influir de manera mas directa en la
organizacion, la estructuracion y la ejecucion de los planes de estudio, al ser
factores que afectan la planificacion educativa de manera mas inmediata y

profunda.

Ademas, el valor de R cuadrado ajustado de 0.166 refuerza esta interpretacion, ya
que ajusta el valor de R cuadrado teniendo en cuenta la cantidad de predictores en

el modelo. Este ajuste revela que, aunque la anemia tiene una relacion significativa
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con la variabilidad en los planes de estudio, no es el principal determinante de como
se organizan o se ejecutan dichos planes. El hecho de que el valor ajustado sea
incluso menor que el valor de R cuadrado original (0.172) pone en evidencia que la
anemia no es un factor tan influyente en este contexto en comparacion con otros
posibles elementos que afectan directamente el disefio y la implementacion

curricular.

Este hallazgo resalta la complejidad del sistema educativo, donde los planes de
estudio son influenciados por una multiplicidad de factores, y la anemia, aunque
importante, no puede considerarse como un factor principal en la creaciéon o
modificacion de los planes de estudio. Otros factores como las metas educativas
del sistema, las evaluaciones del rendimiento estudiantil, las adaptaciones
curriculares para estudiantes con necesidades especiales, las caracteristicas
demograficas de la poblacién estudiantil, y las estrategias pedagogicas adoptadas
por los docentes son factores que también juegan un papel clave en la construccion

de los planes de estudio.

Por lo tanto, este estudio sugiere que, para comprender completamente los factores
que afectan los planes de estudio, es necesario considerar una variedad mas
amplia de variables que no solo incluyan la salud de los estudiantes, sino también
las politicas educativas, las estructuras organizativas, las metodologias de
ensefianza, y los contextos socioculturales y econémicos en los que las escuelas
estan inmersas. A medida que se integren mas variables en el analisis, se obtendra
una vision mas completa y precisa de los factores que afectan la calidad y la

efectividad de los planes de estudio en las instituciones educativas.
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En resumen, aunque la anemia influye en los planes de estudio, su impacto es
relativamente modesto en comparacién con otros factores que afectan la estructura
y la calidad del curriculo. Este hallazgo subraya la importancia de adoptar un
enfoque integral para analizar la educacion, considerando no solo la salud fisica y
mental de los estudiantes, sino también los aspectos organizativos, pedagogicos y
sociales que influyen en la creacion de los planes de estudio.

OE3. Determinar la influencia de la anemia en los recursos educativos de los
estudiantes en las Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante

el aflo 2019- 2020

Tabla 7

Influencia de la anemia en los recursos educativos

Resumen del modelo

Error estandar de la
Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado estimacion

1 ,8362 ,700 ,697 ,93995

a. Predictores: (Constante), ANEMIA
Nota. Elaboracion propia con datos estadisticos

Analisis e interpretacion:
El valor de R cuadrado de 0.700 indica que la anemia explica el 70% de la
variabilidad en los recursos educativos, lo que sugiere una relacion fuerte y
significativa entre la presencia de anemia y los recursos disponibles en las
instituciones educativas. Este alto valor de R cuadrado refleja que la anemia tiene
un impacto considerable en la disponibilidad, distribucion y calidad de los recursos
educativos utilizados en las escuelas y centros educativos. Esto podria implicar que

la anemia afecta directamente no solo el rendimiento de los estudiantes, sino
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también la capacidad de las instituciones para ofrecer una educacién de calidad, ya
que los recursos educativos son esenciales para el desarrollo de las actividades
académicas, como los materiales didacticos, el acceso a tecnologia, las

instalaciones adecuadas y el apoyo pedagogico.

La presencia de anemia puede contribuir a un ciclo negativo en el cual los
estudiantes afectados no solo experimentan dificultades de aprendizaje debido a la
falta de energia y concentracion, sino que también pueden ver comprometidos los
recursos destinados a mejorar su desempefo. Por ejemplo, si una gran parte de la
poblacién estudiantil sufre de anemia, es probable que las instituciones enfrenten
una mayor demanda de atencion médica, apoyo psicologico y medidas adicionales
para abordar esta condicion, lo que podria desviar recursos que de otro modo se
destinarian a la mejora de las infraestructuras, programas educativos o desarrollo
profesional docente. En este contexto, la anemia no solo afecta a los estudiantes
individualmente, sino que también tiene un impacto sistémico que afecta a toda la

comunidad educativa.

El valor de R cuadrado ajustado de 0.697, que ajusta el modelo en funcién del
numero de predictores, respalda esta interpretacion, demostrando que el modelo
es robusto y que la variable anemia tiene una influencia relevante en los recursos
educativos sin que se sobreajuste el analisis. El hecho de que el valor ajustado sea
casi igual al valor original de R cuadrado (0.700) sugiere que el modelo tiene una
buena capacidad predictiva y que la variable anemia juega un papel central en la
determinacion de la disponibilidad de recursos educativos. Esto refuerza la

conclusion de que la anemia, como factor de salud publica, no solo influye en el
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bienestar de los estudiantes, sino también en los aspectos estructurales y
organizacionales de las instituciones educativas, particularmente en lo que respecta

a los recursos disponibles para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Sin embargo, también queda claro que el 30% restante de la variabilidad en los
recursos educativos puede ser explicado por otros factores no considerados en el
modelo. Este 30% sugiere que, aunque la anemia tiene un impacto significativo en
los recursos educativos, otros elementos y variables adicionales también juegan un
papel crucial en la determinacion de la calidad y disponibilidad de los mismos. Estos
factores podrian incluir el financiamiento de las instituciones educativas, las
politicas gubernamentales en materia educativa, la capacitacion y motivaciéon de
los docentes, la participacién de la comunidad en la gestion escolar, asi como las
prioridades y decisiones tomadas por los responsables de la administracion
educativa. Ademas, los recursos educativos también pueden depender de las
caracteristicas socioecondmicas y demograficas de la poblacién estudiantil, de
modo que factores como el nivel socioecondmico de las familias, la infraestructura
local y la accesibilidad a recursos externos también podrian influir en la cantidad y

calidad de los recursos educativos disponibles.

Por lo tanto, aunque la anemia tiene una relacion fuerte y significativa con la
variabilidad en los recursos educativos, este analisis destaca la importancia de
considerar una serie de factores adicionales en estudios futuros para obtener una
comprensibn mas completa de los elementos que influyen en la gestion y
disponibilidad de los recursos educativos. En resumen, este estudio sugiere que la

lucha contra la anemia deberia ser una prioridad no solo por sus efectos sobre la
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salud de los estudiantes, sino también por el impacto que tiene sobre los recursos
disponibles para garantizar una educacion de calidad. Al abordar la anemia como
un factor que influye directamente en el sistema educativo, se pueden generar
politicas mas efectivas para mejorar tanto la salud de los estudiantes como la

infraestructura educativa.
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4.2. PROCESO DE LA PRUEBA DE HIPOTESIS

4.2.1. Prueba de hipétesis general

a) Planteamiento de hipotesis
HO = La anemia no influye en el rendimiento académico de los estudiantes
en las Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante el
2019 — 2020.
H1 = La anemia influye en el rendimiento académico de los estudiantes en
las Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante el 2019
—2020.

b) Nivel de significancia
a = 0.05 = 5% (Margen de error)

c) Prueba estadistica

Tabla 8

Prueba de hipdtesis general

Medidas simétricas

Error estandar Significacion
Valor asintético? T aproximada® aproximada
Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall ,674 ,032 19,727 ,000

N de casos validos 150

a. No se presupone la hipétesis nula.

b. Utilizacion del error estandar asintotico que presupone la hipétesis nula.
Nota. Elaboracion propia con datos estadisticos

d) Decisién estadistica

El valor de Tau-b de Kendall de 0.674 indica una relacién causa/efecto
moderadamente fuerte entre la anemia y el rendimiento académico de los
estudiantes, sugiriendo que la anemia tiene una influencia significativa en
el desempefio académico. El valor de T aproximado de 19.727 y la

significacion aproximada de 0.000 refuerzan la idea de que esta relacion
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causal/efecto es estadisticamente significativa, ya que el valor de p es
mucho menor que 0.05, lo que permite rechazar la hipotesis nula. Por lo
tanto, los resultados muestran que la anemia tiene un impacto importante
en el rendimiento académico, y este hallazgo es lo suficientemente fuerte
y confiable como para sostener la influencia de la anemia sobre el

rendimiento de los estudiantes.

4.2.2. Prueba de hipotesis especifica 1

a) Planteamiento de hipotesis
HO = La anemia no influye en la calidad de ensenanza de los estudiantes en
las Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante el 2019
—2020.
H1 = La anemia influye en la calidad de ensefanza de los estudiantes en las
Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante el 2019 —
2020.

b) Nivel de significancia
a = 0.05 = 5% (Margen de error)

c) Prueba estadistica

Tabla 9

Prueba de hipdtesis especifica 1

Medidas simétricas

Error estandar Significacién
Valor asintotico? T aproximadaP® aproximada
Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall 427 ,059 7,109 ,000

N de casos validos 150

a. No se presupone la hipétesis nula.

b. Utilizacion del error estandar asintético que presupone la hipétesis nula.
Nota. Elaboracion propia con datos estadisticos
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d) Decision estadistica

El valor de Tau-b de Kendall de 0.427 indica una relacion causa/efecto
moderadamente fuerte entre la anemia y la calidad de ensefianza, lo que
sugiere gque la anemia tiene una influencia significativa en la calidad de la
ensefanza de los estudiantes en las instituciones educativas primarias del
distrito de Juliaca durante el 2019-2020. El T aproximado de 7.109 y la
significacion aproximada de 0.000 refuerzan esta idea, ya que el valor p es
considerablemente menor que el nivel de significancia a = 0.05, lo que
permite rechazar la hipétesis nula (HO). Este resultado proporciona
evidencia estadistica suficiente para afirmar que la anemia influye en la

calidad de ensefianza, con un impacto relevante en el proceso educativo.

4.2.3. Prueba de hipotesis especifica 2

a) Planteamiento de hipotesis
HO = La anemia no influye en los planes de estudio de los estudiantes en las
Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante el 2019 —
2020.
H1 = La anemia influye en los planes de estudio de los estudiantes en las
Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante el 2019 —
2020.

b) Nivel de significancia

a = 0.05 = 5% (Margen de error)

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




)

VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

c) Prueba estadistica

Tabla 10

Prueba de hipotesis especifica 2

Medidas simétricas

Error estandar Significacion
Valor asintético? T aproximada® aproximada
Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall ,350 ,054 6,292 ,000

N de casos validos 150

a. No se presupone la hipétesis nula.

b. Utilizacion del error estandar asintético que presupone la hipétesis nula.
Nota. Elaboracion propia con datos estadisticos

d) Decision estadistica

El valor de Tau-b de Kendall de 0.350 sugiere una relacion causa/efecto
moderada entre la anemia y los planes de estudio de los estudiantes en
las Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante el
2019-2020. EI T aproximado de 6.292 y la significacion aproximada de
0.000 indican que esta relacion causalefecto es estadisticamente
significativa, ya que el valor p es mucho menor que el nivel de significancia
estandar de a = 0.05. Esto permite rechazar la hipétesis nula (HO), que
afirmaba que la anemia no influye en los planes de estudio, y proporciona
evidencia suficiente para aceptar la hipétesis alternativa (H1): la anemia
influye en los planes de estudio. Aunque la relacion es moderada, los
resultados muestran que la anemia tiene un impacto estadisticamente
significativo en la manera en que los planes de estudio son disefiados o

implementados.
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4.2.4. Prueba de hipotesis especifica 3

a) Planteamiento de hipotesis
HO = La anemia no influye en los recursos educativos de los estudiantes en
las Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante el 2019
— 2020.
H1 = La anemia influye en los recursos educativos de los estudiantes en las
Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante el 2019 —
2020.

b) Nivel de significancia
a = 0.05 = 5% (Margen de error)

c) Prueba estadistica

Tabla 11

Prueba de hipotesis especifica 3

Medidas simétricas

Error estandar Significacién
Valor asintotico? T aproximadaP® aproximada
Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall ,689 ,036 18,198 ,000

N de casos validos 150

a. No se presupone la hipétesis nula.

b. Utilizacion del error estandar asintotico que presupone la hipétesis nula.
Nota. Elaboracion propia con datos estadisticos

d) Decision estadistica

El valor de Tau-b de Kendall de 0.689 indica una relacion causa/efecto
fuerte entre la anemia y los recursos educativos de los estudiantes en las
Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca, durante el 2019-
2020. El T aproximado de 18.198 y la significacion aproximada de 0.000
refuerzan la idea de que esta relacion de causa/efecto es estadisticamente

significativa, ya que el valor p es mucho menor que el nivel de significancia
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estandar a = 0.05. Esto permite rechazar la hipétesis nula (HO), que
postulaba que la anemia no influye en los recursos educativos, y acepta la
hipétesis alternativa (H1): la anemia influye en los recursos educativos. El
impacto de la anemia sobre los recursos educativos es significativo, y la
fuerza de la relacion indica que la presencia de anemia podria tener un
efecto importante en la disponibilidad, calidad o uso de recursos

educativos dentro de las instituciones educativas en el distrito de Juliaca.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. La conclusién que se puede sacar con respecto al objetivo general
es determinar la influencia de la anemia en el rendimiento académico
de los estudiantes en las Instituciones Educativas Primarias del
distrito de Juliaca, durante el afio 2019- 2020, en donde se demostro
gue el valor de R cuadrado de 0.662 significa que aproximadamente
el 66.2% de la variabilidad en la influencia de la anemia puede ser
explicada por rendimiento académico. Asimismo, la significancia
aproximada es 0,000, lo cual es menor que el nivel de significancia
establecido (a = 0,05). Esto significa que se rechaza la hipotesis nula
y se acepta la hipétesis alternativa (H1), lo que sugiere que la anemia

tiene una influencia significativa en el rendimiento académico.

SEGUNDA. La conclusidon que se puede sacar con respecto al primer objetivo
especifico es determinar la influencia de la anemia en la calidad de
ensefianza de los estudiantes en las Instituciones Educativas
Primarias del distrito de Juliaca, durante el afio 2019- 2020, en donde
se demostré que el valor de R cuadrado de 0.300 significa que
aproximadamente el 3% de la variabilidad en la influencia de la
anemia puede ser explicada por la calidad de ensefianza. Asimismo,
la significancia aproximada es 0,000, lo cual es menor que el nivel
de significancia establecido (a = 0,05). Esto significa que se rechaza
la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alternativa (H1), lo que
sugiere que la anemia tiene una influencia significativa en el calidad

de ensefianza.
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TERCERA. La conclusion que se puede sacar con respecto al segundo objetivo
especifico es determinar la influencia de la anemia en los planes de
estudio de los estudiantes en las Instituciones Educativas Primarias
del distrito de Juliaca, durante el afio 2019- 2020, en donde se
demostré que el valor de R cuadrado de 0.172 significa que
aproximadamente el 1.72% de la variabilidad en la influencia de la
anemia puede ser explicada en los planes de estudio. Asimismo, la
significancia aproximada es 0,000, lo cual es menor que el nivel de
significancia establecido (a = 0,05). Esto significa que se rechaza la
hipoétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa (H1), lo que sugiere
gue la anemia tiene una influencia significativa en los planes de

estudio.

CUARTA. La conclusién que se puede sacar con respecto al tercer objetivo
especifico es determinar la influencia de la anemia en los recursos
educativos de los estudiantes en las Instituciones Educativas
Primarias del distrito de Juliaca, durante el afio 2019- 2020, en donde
se demostré que el valor de R cuadrado de 0.700 significa que
aproximadamente el 7% de la variabilidad en la influencia de la
anemia puede ser explicada en los recursos educativos. Asimismo,
la significancia aproximada es 0,000, lo cual es menor que el nivel
de significancia establecido (a = 0,05). Esto significa que se rechaza
la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alternativa (H1), lo que
sugiere que la anemia tiene una influencia significativa en los

recursos educativos.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. Se recomienda a la Direcciéon de Salud Escolar y Ministerio de
Educacibn que desarrolle e implemente  estrategias
interinstitucionales que aborden la anemia en las escuelas primarias,
a través de la implementacion de programas de salud preventiva en
las instituciones educativas que identifiguen y traten a los
estudiantes con anemia, con el fin de mejorar su rendimiento
académico. Los programas deben incluir intervenciones
nutricionales, seguimiento médico y educacion sobre habitos

alimenticios saludables.

SEGUNDA. Se recomienda al Ministerio de Educacion y Direcciones Regionales
de Educacion promover programas de formacion continua para
docentes sobre la relacién entre la salud y el aprendizaje, pues es
fundamental que los docentes reciban capacitacion sobre los efectos
de la anemia en el aprendizaje de los estudiantes, para que puedan
identificar signos de fatiga o falta de concentracién y adaptar sus
métodos de ensefianza, ofreciendo apoyo adicional a los estudiantes

afectados.

TERCERA. Se recomienda a los directores y docente que promuevan ajustes en
los planes de estudio que favorezcan el bienestar fisico y mental de
los estudiantes, especialmente los que padecen anemia. Los planes
de estudio deben incorporar actividades educativas que sensibilicen
a los estudiantes y sus familias sobre la prevencion de la anemia.
Ademas, se recomienda que se haga un ajuste en el enfoque

pedagogico para abordar las necesidades especificas de los
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estudiantes con anemia, considerando su estado de salud en el

desarrollo del curriculo.

CUARTA. Se recomienda a los directores de Instituciones Educativas y
Administradores de Recursos Educativos, implementar recursos
educativos relacionados con la nutricién y la salud que contribuyan
a la mejora de las condiciones fisicas y académicas de los
estudiantes. Asegurar que las instituciones educativas cuenten con
recursos educativos adecuados, tales como materiales sobre
nutricion, salud y bienestar, que puedan ser utilizados tanto en el
aula como en actividades extracurriculares para promover habitos

alimenticios saludables que prevengan la anemia.
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MATRIZ DE CONSISENCIA

ANEXO 1

TITUTLO: INFLUENCIA DE LA ANEMIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LAS

INSTITUCIONES EDUCATIVAS PRIMARIAS DEL DISTRITO DE JULIACA, 2019 -2020

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general OG. Determinar la | La anemia influye en el
PG. ¢Coémo influye la | influencia de la anemia en el | rendimiento académico de los 1.CAUSAS Tipo de investigacion
anemia en el rendimiento | rendimiento académico de | estudiantes en las Instituciones Explicativo
académico de los estudiantes | los estudiantes en las | Educativas  Primarias  del 2.SINTOMAS
en las Instituciones Educativas | Instituciones Educativas | distrito de Juliaca, durante el | \/griable 1 o
Primarias del distrito de | Primarias del distrito de | 2019 — 2020. 3 TRATAMIENTO Enfoque: Cuantitativo
Juliaca, durante el 2019 - | Juliaca, durante el afio 2019- ’
2020? _ 2020._ _ - _ ANEMIA METODOS:
Problemas especificos Objetivo especificas Hipotesis especificas o
PE1. ¢Como influye la | OE1l. Determinar la | HE1. La anemia influye Hipotetico
anemia en la calidad de | influencia de la anemia en | en la calidad de ensefianza Poblacion
ensefianza de los | la calidad de ensefianza | de los estudiantes en las 245 personas
estudiantes en las | de los estudiantes en las | Instituciones Educativas Muestra
Instituciones Educativas | Instituciones Educativas | Primarias del distrito de 150 personas
Primarias del distrito de | Primarias del distrito de | Juliaca, durante el 2019 — -
Juliaca, durante el 2019 - | Juliaca, durante el afio | 2020. 1.CALIDAD DE | Tecnica
20207 2019- 2020. HE2. La anemia influye ENSENANZA Encuesta
PE2. ¢Cbmo influye la | OE2. Determinar la | en los planes de estudio de
anemia en los planes de | influencia de la anemiaen | los estudiantes en las 2.PLANES  DE | Instrumento
estudio de los estudiantes | los planes de estudio de | Instituciones Educativas ESTUDIO Cuestionario
en las Instituciones | los estudiantes en las | Primarias del distrito de
Educativas Primarias del | Instituciones Educativas | Juliaca, durante el 2019 — Variable 2 3.RECURSOS
distrito de Juliaca, durante | Primarias del distrito de | 2020. EDUCATIVOS
el 2019 - 20207 Juliaca, durante el afio | HE3. La anemia influye
PE3. ¢Como influye la | 2019- 2020. en los recursos educativos REDIMIENTO
anemia en los recursos | OE3. Determinar la | de los estudiantes en las | ACADEMICO
educativos de los | influencia de la anemia en | Instituciones Educativas
estudiantes en las | los recursos educativos | Primarias del distrito de
Instituciones Educativas | de los estudiantes en las | Juliaca, durante el 2019 —
Primarias del distrito de | Instituciones Educativas | 2020.
Juliaca, durante el 2019 - | Primarias del distrito de
20207? Juliaca, durante el afio

2019- 2020.
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ANEXO 2: MATRIZ DE DATOS

ANEMIA RENDIMIENTO ACADEMICO

CAUSAS | SINTOMAS [ TRATAMIENTO EC;'E%?N[Z’Z PLANES DE ESTUDIO Egzcclﬁ?\?; s

4a(a|ls5]|5]s5]| s 5 4 5 5 5 5 5 40
sla|s5]|s5|af| s 5 4 5 4 4 5 5 37
513 (3]3]3]( 3 4 3 3 3 5 3 4 27
23 |3]afa| 1 2 3 3 4 4 1 2 26
sla|3]|3|a]| s 5 4 3 4 4 5 5 31
al2f212|a] 5 4 2 2 4 2 5 4 27
afals)1]1]| s 2 4 5 1 4 5 2 21
a(a|3]|3]|a]| 3 3 4 3 4 4 3 3 26
3laf(3]|a]|3]| 2 3 4 3 3 3 4 3 26
a|ls|alala]| 4 4 5 4 4 4 4 4 33
slafz2]2)2]| 2 3 4 2 2 4 2 3 20
4a|3|ala|la]| s 4 3 4 4 5 5 4 34
2la|s5]|s5|af| s 4 4 5 4 5 5 4 37
alal2|2|a] 4 2 4 2 4 2 4 2 22
s|11(3]|3]|3]| s 5 1 3 3 3 5 5 29
4la|3]|s5|s5] 5 4 4 3 5 5 5 4 35
313|333 3 3 3 3 3 3 3 3 24
513333 3 4 3 3 3 4 3 4 26
4la|lalafla]| 4 3 4 4 4 3 4 3 30
s|s|a|a]al| a 4 5 4 4 5 4 4 33
ala|3|afla]| 4 4 4 3 4 5 4 4 32
s|afa|a)al| a 5 4 4 4 5 4 5 35
a(32]2]2] s 2 3 2 2 4 5 2 21
alalalala] s 4 4 4 4 4 5 4 34
5|s5|(s5|s5]|5| 5 5 5 5 5 5 5 5 40
a(1]a)s5]|s5| 4 4 1 4 5 2 4 4 33
a|ls|alafla]| 4 4 5 4 4 4 4 4 33
s1af2]2)2]| 2 3 4 2 2 4 2 3 20
43|ala|la]| s 4 3 4 4 5 5 4 34
2|lafs|s)af s 4 4 5 4 5 5 4 37
4alafl22|a] 4 2 4 2 4 2 4 2 22
s5|11(3]|3]|3]| s 5 1 3 3 3 5 5 29
s|11(3]|3]|3]| s 5 1 3 3 3 5 5 29
4la|3]|s5|s5] 5 4 4 3 5 5 5 4 35
313|333 3 3 3 3 3 3 3 3 24
s|13(3]|3]3]| 3 4 3 3 3 4 3 4 26
4alalalafla] 4 3 4 4 4 3 4 3 30
al3|212|2] 5 2 3 2 2 4 5 2 21
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aala)ala 5 4 4 4 4 4 5 4 34
5[5]|5]5]|s5 5 5 5 5 5 5 5 5 40
411455 4 4 1 4 5 2 4 4 33
a (s |a)lalal| a 4 5 4 4 4 4 4 33
s5a2]2]2 2 3 4 2 2 4 2 3 20
4a(3|a)a]a 5 4 3 4 4 5 5 4 34
2(a|s5]|5] 4 5 4 4 5 4 5 5 4 37
4 (al2)2]a| 4 2 4 2 4 2 4 2 22
s{1]3]3]3 5 5 1 3 3 3 5 5 29
s{1]3]3]3 5 5 1 3 3 3 5 5 29
4(a]3]s5]s 5 4 4 3 5 5 5 4 35
3[3]3]3]3 3 3 3 3 3 3 3 3 24
5[3]3]3]3 3 4 3 3 3 4 3 4 26
4a(ala)lalal| 4 3 4 4 4 3 4 3 30
2(a|s5]|5] 4 5 4 4 5 4 5 5 4 37
alal2)2]a| 4 2 4 2 4 2 4 2 22
s5[1]3]3]3 5 5 1 3 3 3 5 5 29
s5[1]3]3]3 5 5 1 3 3 3 5 5 29
4(a]3]5]s 5 4 4 3 5 5 5 4 35
3[3]3]3]3 3 3 3 3 3 3 3 3 24
5[3]3]3]3 3 4 3 3 3 4 3 4 26
4 (ala)a]al| 4 3 4 4 4 3 4 3 30
4 (312]2]2 5 2 3 2 2 4 5 2 21
4(ala)a]a 5 4 4 4 4 4 5 4 34
5[5]|5]5]|5 5 5 5 5 5 5 5 5 40
4(1]14]5]s 4 4 1 4 5 2 4 4 33
4 (s |a)a]al| s 4 5 4 4 4 4 4 33
s{a]2]2]2 2 3 4 2 2 4 2 3 20
4a(3a)a]a 5 4 3 4 4 5 5 4 34
245 ]|5 |4 5 4 4 5 4 5 5 4 37
alal2)2]a| 4 2 4 2 4 2 4 2 22
s511]3]3]3 5 5 1 3 3 3 5 5 29
s5[1]3]3]3 5 5 1 3 3 3 5 5 29
4(a]3]5]s 5 4 4 3 5 5 5 4 35
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3[3]3[3]3] 3 3 3 3 3 3 3 3 24
513]3[3]3] 3 4 3 3 3 4 3 4 26
alalafalal a 3 4 4 4 3 4 3 30
alalafalal s 4 4 4 4 4 5 4 34
5|s5]|5|[5]5]| s 5 5 5 5 5 5 5 40
4al1fals]|s]| 4 4 1 4 5 2 4 4 33
4fls)afalal a 4 5 4 4 4 4 4 33
s5lal2f2]2] 2 3 4 2 2 4 2 3 20
a3)afa)a| s 4 3 4 4 5 5 4 34
2|(a|s5]|5]4] 5 4 4 5 4 5 5 4 37
4la)2f2]1a] 4 2 4 2 4 2 4 2 22
511]3[3]3] 5 5 1 3 3 3 5 5 29
511]3[3]3] 5 5 1 3 3 3 5 5 29
4(a)3|[s5]s5] s 4 4 3 5 5 5 4 35
3[3]3[3]3] 3 3 3 3 3 3 3 3 24
513]3[3]3] 3 4 3 3 3 4 3 4 26
4lalafala] a4 3 4 4 4 3 4 3 30
al3f2(2]2] s 2 3 2 2 4 5 2 21
aflalafa)al s 4 4 4 4 4 5 4 34
5|s5|5|[s5]5]| s 5 5 5 5 5 5 5 40
4l1)af5]s5]| 4 4 1 4 5 2 4 4 33
4fs)afala]| 4 4 5 4 4 4 4 4 33
slal2af2]2] 2 3 4 2 2 4 2 3 20
4(3)afa])a] s 4 3 4 4 5 5 4 34
2|a]|s5|5]4]| s 4 4 5 4 5 5 4 37
4flal2f2]a] 4 2 4 2 4 2 4 2 22
511]3[3]3] 5 5 1 3 3 3 5 5 29
511]3[3]3] 5 5 1 3 3 3 5 5 29
4(a)3|[s5]s5] s 4 4 3 5 5 5 4 35
3[3]3[3]3] 3 3 3 3 3 3 3 3 24
513]3[3]3] 3 4 3 3 3 4 3 4 26
4flalafalal a 3 4 4 4 3 4 3 30
2|a]|s5|5]4]| s 4 4 5 4 5 5 4 37
4fla)2f2]1a] 4 2 4 2 4 2 4 2 22
511]3[3]3] s 5 1 3 3 3 5 5 29
511]3[3]3] s 5 1 3 3 3 5 5 29
4(4)3[s5]5] 5 4 4 3 5 5 5 4 35
3|3]3[3]3] 3 3 3 3 3 3 3 3 24
513]3[3]3] 3 4 3 3 3 4 3 4 26
4lalafala] 4 3 4 4 4 3 4 3 30
af3)2f2]2] s 2 3 2 2 4 5 2 21
4lalafla)a] s 4 4 4 4 4 5 4 34
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5|5|15|5]5 5) 5) 5) 5) 5) 5) 5) 5 40
411[14]5]|5 4 4 1 4 5 2 4 4 33
4154|414 4 4 5 4 4 4 4 4 33
51412212 2 3 4 2 2 4 2 3 20
4134|414 5 4 3 4 4 5 5 4 34
2|14|15|5]4 5 4 4 5 4 5 5 4 37
414(12)214 4 2 4 2 4 2 4 2 22
5|]113|3]3 5 5 1 3 3 3 5 5 29
51113313 5) 5) 1 3 3 8 5) 5 29
414|355 5) 4 4 3 5 5 5 4 35
31313313 3 3 3 3 3 3 3 3 24
51313313 S 4 3 3 S 4 3 4 26
414|444 4 3 4 4 4 S 4 3 30
4144|414 5 4 4 4 4 4 5 4 34
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ANEXO 3: INSTRUMENTO
Estimado/a participante,

El presente cuestionario tiene como objetivo recopilar informacion sobre la influencia
de la anemia en el rendimiento académico y la calidad de ensefianza en las
Instituciones Educativas Primarias del distrito de Juliaca durante el periodo 2019-
2020. Su participacion es fundamental para comprender mejor los factores que
pueden afectar el desempefio escolar y contribuir al desarrollo de estrategias de
mejora educativa.

Las siguientes afirmaciones estan disefiadas para evaluar diferentes aspectos
relacionados con la salud, la nutricion y la calidad educativa. Para responder, utilice la
siguiente escala de valoracion:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Le pedimos que responda con sinceridad, ya que sus respuestas seran utilizadas
exclusivamente con fines investigativos. Todas las respuestas son confidenciales y
anonimas.

iGracias por su colaboracion!

Enunciados Iltems

N° | Variable: Anemia 1{2(3|4/|5
1 Mi alimentacidn diaria incluye suficientes fuentes

de hierro.
) Frecuentemente padezco infecciones que afectan

mi rendimiento académico.
3 Siento fatiga o debilidad con frecuencia durante mis

actividades escolares.
4 Experimento mareos o dolores de cabeza que

afectan mi concentracion en clase.
5 He notado que mi piel luce pélida o seca en los

ultimos meses.

6 | Consumo suplementos de hierro de manera regular.

Mi dieta incluye suficientes alimentos ricos en

7 vitamina B-12.
Variable: Rendimiento Academico

8 Los docentes de mi institucién estan bien
preparados para impartir sus clases.

9 Los métodos de ensefanza utilizados en mi

institucion facilitan el aprendizaje.
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10

El contenido de los planes de estudio esta
actualizado con las ultimas investigaciones y
avances.

11

Los planes de estudio estdn alineados con las
tendencias educativas y laborales actuales.

12

Los cursos que ofrece mi institucién son relevantes
y aplicables a la realidad.

13

Las herramientas tecnolégicas utilizadas en mi
institucion mejoran mi experiencia de aprendizaje.
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO v
OPINION DEL EXPERTO

I. DATOS GENERALES
1.1. Autor del instrumento: . MARIANN. PARI QS0RND. ..o
1.2. Validado por; ©f. JUAN BENITES NOREGA ......cooviiiie e

1.3. Titulo de la investigacion:

ll. ASPECTOS A EVALUAR

VALORACION _ »
Ne ' INDICADORES DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE
1 9 1111621 |26|31|36|41|46 |51 |5 61|66 |71|76|81|86|91 96
5 (10151202530 (35|40 [45 |50 |55|60|65|70|75|80 (85 |90|985| 100
Esta formado con
1 | CLARIDAD lenguaje apropiado. X
Estd  expresado en
2 | OBJETIVIDAD conductas observables. X
. Esta adecuado al avance
3 |ACTUALIDAD de la ciencia. X
— Existe una organizacion
4 | ORGANIZACION l6gica. e
El numero de items
5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente X
para medir la variable.
Estd adecuado para
6 | ADECUACION valorar la variable de X
estudio.
Esta basado en aspectos
7 | BONSISTENGIA tedricos y cientificos. K
Existe coherencia entre el
8 | COHERENCIA problema, objetivos e ' X
hipétesis.
. Responde al propésito de
9 |METODOLOGIA | la investigacion. X
'Es util y adecuado para la
10 | PERTINENCIA investigacion. ¥
. OPINIONDE APLICABILIDAD: . BB ..o i s oy 5ussssanss
IV. PROMEDIO DE VALORACION: ....89.% . ......oeeoiiciie et e e
V. OBSERVACIONES: .NIRGUNIAL . s s s e s s s S aaa SaNe P sy S S i
LUGAR Y FECHA: 26.08. 080810 QEL. 0B, ... ..ccovrernsesanssinsiioss sinasssvassssssnos
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO SR
OPINION DEL EXPERTO

. DATOS GENERALES

1.1. Autor del instrumento; MARIBRNA PBRL OSORIO. . i,

ll. ASPECTOS A EVALUAR

VALORACION
DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE

N° INDICADORES

1 9 |11 |16 |21 26|31 |36 |41 (46 |51 |56 |61 |66 (71|76 |81 | 86 |91 96

511015120 |25 |30 |35|40 |45 |50 | 55|60 |65 |70 |75|80 |85 |90 |95| 100

Esta formado con

1 | CLARIDAD lenguaje apropiado. X

» | OBJETIVIDAD Esta expresado en

conductas observables. X
Esta adecuado al avance
3 |ACTUALIDAD de la ciencia. X

Existe una organizacién

4 | ORGANIZACION | %

El nimero de items
5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente e
para medir la variable.

Estda adecuado para

6 | ADECUACION valorar la variable de x
estudio.

Esta basado en aspectos

7 | CONSISTENCIA tedricos y cientificos. -

Existe coherencia entre el

8 | COHERENCIA problema, objetivos e X
hipétesis.
Responde al propésito de

9 |METODOLOGIA la investigacion. b 4

Es til y adecuado para la

10 | PERTINENCIA investigacion.

X

;. OPINION DE APLICABILIDADS NI ;o000 s s s vav i s sssssassms
IV. PROMEDIO DE VALORACION: .8 %4..........ccciiiiiiiieiiiieiee et e
V. OBSERN KT S BTN ... v s st o s s S oS5 35255

LUGAR Y FECHA: .26.05.AG0sTo 0EL 2024......

Wi

RMA DEIf EXPERTO
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. DATOS GENERALES
1.1. Autor del instrumento: MARIBRA PARY OSORIO. ... e,
1.2. Validado por: Pr. ARNRLOO YANA TORRES, . .. ... ...,

1.3. Titulo de la investigacion:

1.4. Nombre del instrumento: . COMERTOMNERID. .. ... ..o onasemns sy sersmin shEos ssnsism v5csss
Il. ASPECTOS A EVALUAR

VALORACION
DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE

Ne INDICADORES

1 9 | 11|16 |21 |26 |31 |36 |41 |46 |51 |56 )|61|66 |71 |76 |81 | 86|91 96

5 10| 15|20 | 25|30 |35)40 |45 |50 (55|60 (65|70 |75|80 |85| 90 95| 100

Esta formado con

1 | CLARIDAD lenguaje apropiado. X

Estd  expresado en

2 | OBJETIVIDAD conductas observables. X

Esta adecuado al avance

3 | ACTUALIDAD de la ciencia. X

Existe una organizacion

4 | ORGANIZACION |5 o x

El numero de items
5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente X,
para medir la variable.

Estd adecuado para

6 | ADECUACION valorar la variable de x
estudio.

Esta basado en aspectos

7 | CONSISTENCIA tedricos y cientificos. X
Existe coherencia entre el

8 | COHERENCIA problema, objetivos e X
hipétesis.

Responde al propésito de

9 |METODOLOGIA la investigacion. X
Es util y adecuado para la
10 | PERTINENCIA investigacion. b &

. OPINION DE APLICABILIDAD: JAURIIE. ... ..o uos s oo o sanns smsrss s 5ass i s pusimes
V. PROMEDID DE VRLORAGION: - BIWE...coovn oo simmsmmiuns s 5 60 5 i Mosas i s sy s s s
. DESERVACIONES: SRR . oo smmmmsssms o s oo s s s s pos v oo

RMA DEI. EXPERTO
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12, Validado por; BEI00N BENUTES NORWEBR... ... cooonissmmmmns wsnmsmsnmsssss s
1.3. Titulo de la investigacion:
(NFLUENC/A OF LA ANEMIA EN EL RENDIMIENTO ACAREMICO, EN LOS ESTUDIANTES pDE (A
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1.4. Nombre del instrumento; .QUESTIONARIO e ee e e
Il. ASPECTOS A EVALUAR
VALORACION }
Ne INDICADORES DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE
1 g |11 ]|16 |21 |26 |31|36 |41 |46 |51 |56 |61 |66 |71 |76 |81 | 86|91 96
5 |10)15]|20| 253013540 |45 )50 |55|60 65|70 |75|80 85| 90|95 100
Esta formado con
1 | CLARIDAD lenguaje apropiado. X
Esta expresado en
2 | OBJETIVIDAD conductas observables. X
‘ Esta adecuado al avance
3 | ACTUALIDAD de la ciencia. X
. Existe una organizacion
4 | ORGANIZACION l6gica. %
El numero de items
5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente X
para medir la variable.
Esta adecuado para
6 |ADECUACION valorar la variable de %
estudio.
Esta basado en aspectos
7 | CONSISTENCIA tedricos y cientificos. X
Existe coherencia entre el
8 | COHERENCIA problema, objetivos e : X
hipétesis.
Responde al propésito de
9 METODO.LOGIA 1 la investigacion. X
'Es util y adecuado para la
10 | PERTINENCIA investigacion. X
. OPINION DE APLICABILIDAD: ..BUOE N S et et en e e vneens
IV. PROMEDIO DE VALORACION: ....8Q.%% .. ..o et
V. OBSERVACIONES: N A GUN A it s e e e e e e e aeeenenaes
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA lNCORPORA(;I(’)N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: J2 |05 | 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: MARIANA PARI OSORIO

Direccion:URB. LOS ANGELES DE MIRAFLORES A-2B
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 02170255 e
Teléfono: 952 711 976 email: Mmarianapanosorio28@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccidn; .
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:
Teléfono:_ P

email: - 3

Facultad y/o Escuela de Posgrado: mMAESTRIA EN EDUCACION

Escuela Profesional o Mencion: ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA

Titulo o Grado Académico a optar: MAGISTER EN EDUCACION

Asesor: Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion | | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[_]
Titulo: INFLUENCIA DE LA ANEMIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES

DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PRIMARIAS DEL DISTRITO DE JULIACA, 2019 -2020

Palabras claves, (3 a 5 1¢rminos): ANEMIA, RENDIMIENTO ACADEMICO, LIDERAZGO DEL DIRECTOR, ESTUDIANTE.
(Esta obra se desarrollo en la UANCV '-7?
1.2

! Indicar si su produccion inielectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

D Bachiller DTitulo DZda Especialidad @Maestria DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depoésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizaciéon de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piiblico, transformar (nicamente mediante su (raduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido ¢l resumen), en formato
fisico o digital. en cualquier medio, conocido o por conocerse. a (ravés de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleccién de produccion intelectual, entre otros, cn ¢l Perti y en el extranjero
por ¢l ticmpo y veees que considere necesarias, y libres de remuncraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina *Néstor Ciceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y ¢n més de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo v preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y cxclusiva titularidad,
coauloria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™ consignara el nombre del y/o los
autor(cs) de la produccién intelectual, y no le hard ninguna modificacién mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (imarque con una X)

X | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

51, autorizo que se deposite a partir de la (ccha (d/in/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantienc la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez. permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al piblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
(Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacién publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo

X No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opeion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Perd goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

IL Internacional

Nacional

Linea de investigacion: GESTION DE LA EDUCACION — P32

20

), 12 de Ma4o del 2025

Firma de Autor huella digital Fecha
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