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L 22 de enero del 2026

VISTO: El ¢ CCCXCA scntads por ¢l {la) Bachille YC:?I‘.‘
WI 0\’ L’“\ CERDAN ~\nx-"ﬁ; I SO siona Lngeman" Sanitariz ¥y Ambiental ¢
Facultad de Ingenderias y Ciencias n solicita OMIIu‘&ClON DEJURADOSY PROGR:L%-\CTO\
DE FPLC..,— Y HORA DE SL STE!\T:\("O\I

CONSIDERANDO: -

Que, el {la) Bach. YONY WILSON LIPA CERDAN, quien s olicita NOMINACION DE
JUTRADOR ¥ PROGRAMACION DE FECHA Y HORA DE SUSTENTACION ds lg Tesie Timlads

4\ ALISIS DE LA GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS PELIGROSOS EN EL HOSPITAL "-IA"'ER_"\O
IFARTIL Y SU II\'FLUEP(LIA EN LA CON’I‘AMINACIOV DEL MEDIO AMBIENTE DISTRITO D
..n..pl:\.C'x 2025, | i ue pertenegce a la linea de investigacion CONTAMINACION ¥ CAS.;._D\_D

AMBIENTAL ulo Profesional de Ingcm\.m Sanitario vy Ambiental.

RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO - APROEBAR, Iz NOMINACION DE JURADOS

ler Miembro
2do Miembro

) PACORI

. LO MACHACA

la mvestugsa cion [Lesis) e

AR"'ICLLO SECU’\DO - LCONOCER como asesor de |

as  al (a la) docentes, Mgtr. SALVADOR T“ODORO VALDIVIA

AR_TI ULO TERCERO. - APROBAR, ia "‘-‘Ch.—x ¥ HORA DE SUSTENTACION
DE LA TESIS de é! (1a) bachiller: YONY WILSON LIPA CERDAN; del informe final de la inve m
¥ : ARALISIS DE LA GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS PELIGROSOS EN EL HOSPITAL
MATERNO INFANTIL Y SU INFLUENCIA EN LA CONTAMINACION DEL MEDIO AMBIENTE

DISTRITO DE JT.’LIAC»\ 2025 para optar el Titulo Profesional de Ingeniero Sanitario y Ambiental.
FECHA ) det 2026
HORA
LUGAR

ARTICULO CUARTO.- DISPONER que, la
L ait

;«:». 1 acultad -'_;'._- ingemns l"‘..‘_b' y §

Ru'ufn Modera Terdn
DECANDO (a)
CiP: 66975
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RESOLUCION DECANAL N° 1015-2025-D-UI-FICP-UANCV

Juliaca, 10 de septiembre del 2025

VISTO: El expediente N* 2025-CU - 2187 por el sefior (a): YONY WILSON LIPA
CERDAN quien solicita REVISION DEL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION (borrador de tesis),
el PROVEIDO -~ N* 730 - 2025-UI-FICP-UANCV/J, y la FICHA DE OPINION DEL INFORME FINAL
DE LA INVESTIGACION (BOCRRADOR DE TESIS) formato N* 046- 2025 del integrante del comité
de investigacién EPISA de la Facultad de Ingenierias y Ciencias Puras, segiin al reglamento interno de
trabajos de investigacién conducente a grados y titulos.

CONSIDERANDO:

Que, ¢l sedor (a): YONY WILSON LIPA CERDAN, ha presentado su informe final
dc la investigacién (borrador de tesis) Titulado: ANALISIS DE LA GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS

ELIGROSOS EN EL HOSPITAL MATERNO INFANTIL Y SU INFLUENCIA EN LA CONTAMINACION

D:L MEDIOC AMBIENTE DISTRITO DE JULIACA 2025, para optar el Titulo Profesional de Ingeniero
Sanitario vy Ambiental.

Que, 2l haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de
Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, con fines de obtencién de Grados Académicos
y Titulos Profesionales; el integrante del comité de investigacién MSec. Jesus Esteban Castille
Machaca de 1a Escuela Profesional de Ingenieria Sanitaria y Ambiental de la Facultad de Ingenierias
y Ciencias Puras, emiti6é la ficha de opz.mo del informe final de la investigacién (borrador de tesis)
formato N 2

046- 2025 aprobando el informe final de la investigacién (borrador de tesis) titulado:
ANALISIS DE LA GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS PELIGROSOS EN EL HOSPITAL MATERNO
INFANTIL Y SU INFLUENCIA EN LA CONTAMINACION DEL MEDIO AMBIENTE DISTRITO DE
JULIACA 2025, Correspondiente a la linea de investigacion CONTAMINACION Y CALIDAD
AMBIENTAL.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el reglamento interno de
trabajos de investigacion conducentes & grados y titulos mediante Resolucién N* 0294-2023 UANCV-
CU-R. y estando a la opinién favorable del comité de investigacién respecto al informe final de la
investigacién (borrador de tesis).

Estando, con la opinién favorable del Comité de Investigacion de la Facultad de
Ingenierias v Ciencias Puras y en concordancia al Reglamento Interno de Trabajos de Investigacién
Conducente a Grados y Titulos aprobado con Resolucién N° 0294-2023 UANCV-CU-R. y en merito al
Art, 27 del reglamento, con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y en uso
a las atribuciones, que le concede la ley Universitaria N° 30220, ley de creacion de la UANCV N°® 23738
y modificatoria N° 24661, y el Estatuto de la UANCV, el Decano y el Director de la Unidad de
Investigacién de Ia Facultad de Ingenierias y Ciencias Puras.

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION
(BORRADOR DE TESIS), para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, presentado por el sefor {a):
YONY WILSON LIPA CERDAN, para optar el Titulo Profesional de Ingeniero Sanitario y Ambiental, con
el Tema Titulado; ANALISIS DE LA GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS 'DE_, GROSOS EN EL
HOSPITAL MATERNO INFANTIL Y SU INFLUENCIA EN LA CONTAMINACION DEL MEDIO
AMBIENTE DISTRITO DE JULIACA 2025 correspondiente a la linea de investigacién
CONTAMINACION Y CALIDAD AMBIENTAL, en virtud a los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR como ASESOR DE INVESTIGACION al (a
la), Mgtr. SALVADOR TECDORO VALDIVIA CARDENAS,

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, la Unidad de Investigacion,
Responsables del Comité de Investigacién de la Facultad de Ingenierias y Ciencias Puras y el Director
de la Escuela Profesional de Ingenieria Sanitaria y Ambiental quedan encargados del cumplimiento
de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese,
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RESOLUCION DECANAL N° 668-2025-D-UI-FICP-UANCV

Juliaca, 09 de julio del 2025

VISTO: El expediente N* 2025-CU- 7082, presentado por el sefor (a) YORNY
WILSON LIPA CERDAN solicitando APROBACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION el
PROVEIDO - N* 436 -2025-UI-FICP-UANCV/J, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION formato N* 035 -2025 del integrante del comité de investigacién EPISA de la Facultad
de Ingenierias y Ciencias Puras, segn al reglamento interno de trabgjos de investigacién conducente
a grados y titulos.

CONSIDERANDO:

Que, el sefior (a): YONY WILSON LIPA CERDAXN ha presentado su propuesta de
investigacién Titulada: ANALISIS DE LA GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS PELIGROSOS EN EL
HOSPITAL MATERNO INFANTIL Y SU INFLUENCIA EN LA CONTAMINACION DEL MEDIO
AMBIENTE DISTRITO DE JULIACA 2025, para optar el Titulo Profesional de Ingeniero Sanitario y
Ambiental.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de
Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, con fines de obtencién de Grados Académicos
y Titulos Profesionales; el integrante del comité de investigacién MSe, Jesus Esteban Castillo Machaca
de la Escuela Profesional de Ingenieria Sanitaria y Ambiental de la Facultad de Ingenierias y Ciencias
Puras, emitié la ficha de opinién de la propuesta de investigacién formato N* 035 -2025- aprobando
la propuesta de investigacién titulada: ANALISIS DE LA GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS
PELIGROSOS EN EL HOSPITAL MATERNO INFANTIL ¥ SU ISFLUENCIA EN LA CONTAMINACION
DEL MEDIO AMBIENTE DISTRITO DE JULIACA 2025,

Que, es requisito indispensable contar con un asesor docente ordinario y/o
contratado de la Facultad de Ingenierias y Ciencias Puras con un minimo de cinco afos de docencia,
grado de doctor o magister y experiencia en Ia linea a investigar, o deberd estar acreditado por
Resolucién 0989-2022-UANCV-CU-R, quien asumird como asesor de la propuesta de investigacion,
seglin el area o grado.

Estando, con la opinién favorable de la propuesta de investigacién del Comité de
Investigacién de la Facultad de Ingenierias y Ciencias Puras y en concordancia al Reglamento Interno
de Trabajos de Investigacién Conducente a Grados y Titulos aprobado con Resolucién N* 0294-2023
UANCV-CU-R. y en merito al Art. 25 del reglamento, con fines de obtencién de Grados Académicos y
Titulos Profesionales, y en uso a las atribuciones, que le concede la ley Universitaria N° 30220, ley de
creacién de la UANCV N° 23738 vy modificatoria N° 24661, y el Estatuto de la UANCV, el Decano y el
Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ingenierias y Ciencias Puras.

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION,
presentado por el sefor (a): YONY WILSON LIPA CERDAN, para optar el Titulo Profesional de ingeniero
Sanitario y Ambiental, con el Tema Titulada: ANALISIS DE LA GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS
PELIGROSOS EN EL HOSPITAL MATERNO INFANTIL Y SUINFLUENCIA EN LA CONTAMINACION
DEL MEDIO AMBIENTE DISTRITO DE JULIACA 2025 correspondiente a la linea de investigacién
CONTAMINACION Y CALIDAD AMBIENTAL.

La misma que deberd proceder con la gjecucién de la propuesta de Investigacion
aprobado de acuerdo a lo establecido en el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente
a Grados y Titulos, con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER como ASESOR DE INVESTIGACION de
al (a 1a) docente Mgtr. SALVADOR TEODORO VALDIVIA CARDENAS,

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, la Unidad de Investigacion,
Responsables del Comité de Investigacién de la Facultad de Ingenierias y Ciencias Puras y el Director
de 1a Escuela Profesional de Ingenieria Sanitaria y Ambieatal quedan encargados del cumplimiento
de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

YERSDAD ANDMA SESTOR CACERES VELASQLET
FAQI;T&D%NW’ PURAS
v -\,{ \ i
> OB casnnnn Feranrnpunnnesspbianaranesne
Archive 2025 = $ - DE_C'ANO (e)
Interesado (8] CIP. 32730
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» Bibliografia
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Datos de autor

Nombres y apellidos YONY WILSON LIPA CERDAN

Tipo de documento de identidad DNI

Nimero de documento de identidad | 46503147
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Nombres y apellidos SALVADOR TEODORO VALDIVIA CARDENAS

Tipo de documento de identidad ' DNI

| Ntimero de documento de identidad | 02383061

URL de ORCID hitps://orcid.org/0009-0008-8660-8733

' Datos del jurado

Presidente del jurado

| Nombres y apellidos ARNALDO YANA TORRES

Tipo de documento DNI

Niimero de documento de identidad | 41414676

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos WILFREDO DAVID SUPO PACORI

Tipo de documento DNI

Ntmero de documento de identidad l 02428673

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos | JESUS ESTEBAN CASTILLO MACHACA
LTipo de documento ] DNI

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor httpi//PEpDSitDr‘iD. uancv.edu. pE/




TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Datos de investigacion

Linea de investigacion

Grupo de investigacion

; Agencia de financiamiento

) -

|

Ubicacion geogréfica de la
investigacion

l
t Ao o rango de affos en que se
realizo la investigacion

'

URL de disciplinas OCDE

hitps//concytec pe pithub lo/Peru.
| CRIS/vocabulariosfocde ford htm|
-« Uibreria

i

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

Namero de documento de identidad

01323821

Contaminacion y Calidad Ambiental - P22
No aplica.

Sin financiamiento

Pais: Pert
Departamento: Puno
Provincia: San Romén
Distrito; Juliaca

Latitud: S 15°29'27"
Longitud: O 70°07' 37"

'.'_'.1‘.;...w.-.'r:;'w::-;' _*_\E'J_'-_ IMANVISIYX l
Julio 2025 - Enero 2026 |

—_— |
Ingenleria ambiental |

hitps:/ purl.org pesrepo ocde tord s 2 07,00

Ingenieria ambiental y geolégica

hips:/purlorg/pesrepo‘ocde/ ford 2.07.01

http://repositorio. uancv.edu. pe/



‘ _ | VICERRECTORADO DE
TESIS UANCYV A2 INVESTIGACION

“ARICING OE INVESTIGALILIM

DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo YONY WILSON LIPA CERDAN ~__ identificado con DNI
Nro. 46503147 __en mi condicién de egresadode:
X Escuela Profesional

[ Programa de Segunda Especialidad,
[] Programa de Maestria o Doctorado

INGENIERIA SANITARIA Y AMBIENTAL

informo que he ¢laborado el/la & Tesis o ] Trabajo de Investigacion, C] Trabajo Académico
denominada:
ANALISIS DE LA GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS PELIGROSOS EN EL HOSPITAL

MATERNO INFANTIL Y SU INFLUENCIA EN LA CONTAMINACION

DEL MEDIO AMBIENTE DISTRITO DE JULIACA 2025

Asesorado por: _Mgtr. SALVADOR TEODORO VALDIVIA CARDENAS

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis €5 elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en ¢l extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u amisién en ¢l documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a traves del
presente documento asumo frente a 1erceros, la Universided Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracién Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por ¢l trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniania incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

julizca |0 de tnoye  del 2028

Firma del Asesor Firma del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

La presente tesis: “Analisis de la gestién de residuos solidos peligrosos generados por el
hospital materno infantil y su influencia en la contaminacion del medio ambiente distrito
de Juliaca 2025”, El objetivo principal de este estudio fue analizar como se gestionan los
residuos solidos peligrosos generados en el Hospital Materno Infantil y de qué manera
esta gestion influye en la contaminacion ambiental. La investigacion adopté un enfoque
cuantitativo, empleando la recoleccién de datos numéricos para medir los efectos
ambientales producidos. Se aplicé una metodologia descriptiva y no experimental,
observando los hechos tal como se presentan en su entorno natural, sin modificar las
variables ni las condiciones existentes. Los resultados muestran que los residuos solidos
peligrosos del hospital impactan principalmente en tres ambitos: el medio fisico, el
bioldgico y el socioeconomico. En el medio fisico se evidencian problemas como la
contaminacion del aire y el riesgo de mezcla inadecuada de residuos. En el medio
biolégico, se identificaron situaciones de exposicion a patdgenos y alteraciones en
microbiota local. Por su parte, en el aspecto socioecondmico destacan riesgos para la
salud del personal y costos adicionales asociados a una gestion ineficiente de los
residuos. Aunque la mayoria de los impactos se clasificaron como moderados o leves,
los hallazgos revelan la necesidad de fortalecer los protocolos de manejo en todas las
etapas del proceso. En conclusion, si bien los efectos ambientales derivados de la
gestion de los residuos peligrosos en el Hospital no alcanzan niveles criticos, es
fundamental optimizar las practicas de manejo, almacenamiento y disposicion final para
reducir riesgos y asegurar una mayor sostenibilidad ambiental. El plan de manejo
propuesto incluye la mejora de infraestructura, la implementacion de programas de

control de vectores, y la optimizacién de la disposicion final de los residuos.

Palabras clave: Residuos sdlidos peligrosos, contaminacion ambiental, plan de manejo

de residuos.
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ABSTRACT

This thesis, "Analysis of the Management of Hazardous Solid Waste Generated by the
Maternal and Child Hospital and its Influence on Environmental Pollution in the Juliaca
District, 2025," aimed to analyze how hazardous solid waste generated at the Maternal
and Child Hospital is managed and how this management influences environmental
pollution. The research adopted a quantitative approach, employing the collection of
numerical data to measure the resulting environmental effects. A descriptive, non-
experimental methodology was applied, observing the facts as they occur in their natural
environment, without modifying the variables or existing conditions. The results show that
the hospital's hazardous solid waste primarily impacts three areas: the physical,
biological, and socioeconomic environments. In the physical environment, problems such
as air pollution and the risk of improper waste mixing are evident. In the biological
environment, situations of exposure to pathogens and alterations in the local microbiota
were identified. From a socioeconomic perspective, risks to staff health and additional
costs associated with inefficient waste management stand out. Although most impacts
were classified as moderate or mild, the findings reveal the need to strengthen
management protocols at all stages of the process. In conclusion, while the environmental
effects of hazardous waste management at the Hospital do not reach critical levels, it is
essential to optimize handling, storage, and final disposal practices to reduce risks and
ensure greater environmental sustainability. The proposed management plan includes
infrastructure improvements, the implementation of vector control programs, and the

optimization of waste disposal.

Keywords: Hazardous solid waste, Environmental pollution, Waste management plan.
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INTRODUCCION

Ciudades como Juliaca, donde la actividad sanitaria ha aumentado y la
produccion de residuos biomédicos y especiales ha aumentado, enfrentan un desafio
significativo para proteger la salud publica y el medio ambiente de la gestion inadecuada
de los residuos solidos peligrosos de los hospitales. Cada dia, el primer paso es la
basura del Hospital Materno Infantil, que, al ser una institucion de referencia, puede
contener agentes infecciosos, sustancias nocivas y otros posibles peligros. Esta basura
es muy peligrosa para el medio ambiente y la poblacion local si no se gestiona

adecuadamente, de acuerdo con las normas y estandares.

Diversos estudios recientes en hospitales de la region de Puno han demostrado
graves problemas con la segregacion, el almacenamiento, el transporte y la disposicion
final de estos residuos, lo que ha tenido efectos negativos en los entornos fisico,
biolégico, socioecondémico y ambiental de la regiéon. Las normas técnicas nacionales e
internacionales, asi como organismos consultivos como el Ministerio de Salud (MINSA) y
la (OMS), enfatizan la necesidad de una gestion adecuada de los residuos hospitalarios y
los peligros que esta gestion inadecuada representa para el medio ambiente, la salud
humana y la propagaciéon de enfermedades. Por lo tanto, este estudio utilizara criterios de

evaluacion ambiental y de salud para analizar el Hospital Materno Infantil de Juliaca.
La investigacion tiene cuatros capitulos:

Capitulo I: En este capitulo se explican los origenes y el marco general de la
investigacion. Comienzo describiendo y analizando el problema que lleva al estudio,
antes de presentar claramente la pregunta de investigacion. Luego, presento los
objetivos generales y especificos del estudio y justifico el trabajo, sefalando por qué es

relevante y por qué se justifica..
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Capitulo II: En este caso la presente seccidn del trabajo responde al marco tedrico de la
investigacion. Ademas, esta subseccion también contiene conceptos tedricos, enfoques y
también se ha mencionado en la subseccion la declaracion del problema. La informacion
extraida de fuentes académicas confiables se utiliza para garantizar la coherencia en la
terminologia técnica. Para los lectores, se facilita la identificacién y comprensién de los

términos utilizados en todo el documento.

Capitulo lll: En este sentido, en el presente apartado, se describe detalladamente el
disenio metodoldgico adoptado, asi como el enfoque de la investigacion, la poblacién o
muestra considerada y las técnicas e instrumentos aplicados para la recoleccion de datos
mucho mas. De esta manera, se explica el procedimiento de andlisis utilizado, que

garantizara la validez y confiabilidad.

Capitulo IV: Se presentan y discuten los resultados obtenidos a través de la
implementacion del método cientifico. La interpretacion de los datos recopilados con
respecto a los objetivos define la evaluacion critica para comprender la importancia y la

implicacién en el contexto de la investigacion.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Situacién problematica.

El manejo de residuos sélidos peligrosos en hospitales es un problema en todo el
mundo y constituye una amenaza tanto para las personas como para el medio ambiente.
La buena gestion de los residuos peligrosos es fundamental para detener la expansion
de la incomodidad y el deterioro de los ecosistemas en todo el mundo segun la
Organizacién Mundial de la Salud. OMS; 2020. Sin embargo, a pesar de la existencia de
leyes y reglamentos internacionales, muchos paises todavia tienen problemas para
implementar métodos de gestion, y los sistemas de gestién en hospitales son los mas
altos en esta lista. La legislacion peruana establece pautas para el manejo de residuos
peligrosos en el nivel nacional. Por ejemplo, la Ley general de residuos solidos Ley N °
27314 establece que los hospitales deberian tener un sistema apropiado de separacion,
sistema de almacenamiento, transporte y eliminacion de residuos peligrosos (Ministerio
del Ambiente, MINAM, 2020). No obstante, se descubre que diversos centros de salud,
como el Hospital Materno Infantil de Juliaca, no tienen la infraestructura ni el personal
necesario para una gestion adecuada de los residuos. Esta situacion tiene graves
consecuencias para el medio ambiente y la salud, lo que pone en peligro a la poblaciéon

local. La gestién de residuos solidos todavia conlleva desafios significativos en el area de
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Juliaca. Este dano al medio ambiente, especialmente en la materia de residuos médicos
peligrosos, es inaceptable. Los hospitales de la zona carecen de una estrategia integral
para la gestion de la basura, lo que ha provocado la contaminacién del agua y el
deterioro del suelo. Esto ha empeorado la vida de sus habitantes y ha puesto en riesgo el
ecosistema. La biodiversidad en la zona (Mendoza et al.,, 2021) La eliminacion y
acumulacién inadecuada de residuos en el Hospital Materno Infantil de Juliaca esta
directamente relacionada con la propagacién de vectores y la contaminacién de los
ecosistemas vecinos, lo que perjudica tanto el medio ambiente como la salud publica
(Gémez et al., 2022).

En esta situacion, es importante analizar el asunto desde todos los angulos,
incluyendo las leyes internacionales, nacionales y locales. Para reducir el dafio al medio
ambiente y la salud de la comunidad, el Hospital Materno Infantil debe mejorar la mision
de residuos sdlidos peligrosos. Es significativo abordar de inmediato la amenaza
constante de no contar con los recursos y la experiencia suficientes para gestionar

adecuadamente estos residuos y evitar problemas peores en el futuro.

1.2 Planteamiento del problema.
1.2.1 Problema General.

¢,Como es la gestion de residuos sdlidos peligrosos generados por el Hospital
Materno Infantil y su influencia en la contaminacion del medio ambiente en el distrito de

Juliaca 20257

1.2.2 Problemas Especificos.

1. ¢Cual es el efecto de los residuos solidos peligrosos generados por el Hospital
Materno Infantil en el medio fisico del distrito de Juliaca?

2. ¢Cuadl es la influencia de los residuos solidos peligrosos generados por el Hospital

Materno Infantil en el medio bioldgico del distrito de Juliaca?
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3. ¢Cuadl es la incidencia de los residuos solidos peligrosos generados por el Hospital
Materno Infantil en el medio socioecondémico del distrito de Juliaca?

4. ;Cual es la propuesta de manejo de residuos solidos peligrosos para la reduccion de
impactos ambientales en los alrededores generados por el Hospital Materno Infantil

del distrito de Juliaca?

1.3 Objetivos de la investigacion.
1.3.1 Objetivo General

Analizar la gestion de residuos sdlidos peligrosos generados por el Hospital
Materno Infantil y su influencia en la contaminacion del medio ambiente en el distrito de

Juliaca 2025.

1.3.2 Objetivos Especificos.

1. Explicar el efecto de los residuos solidos peligrosos generados por el Hospital
Materno Infantil en el medio fisico del distrito de Juliaca.

2. Explicar la influencia de los residuos sélidos peligrosos generados por el Hospital
Materno Infantil en el medio bioldgico del distrito de Juliaca.

3. Explicar la incidencia de los residuos sélidos peligrosos generados por el Hospital
Materno Infantil en el medio socioeconémico del distrito de Juliaca.

4. Proponer un plan de manejo de residuos sélidos peligrosos para la reduccion de
impactos ambientales en los alrededores generados por el Hospital Materno Infantil

del distrito de Juliaca.

1.4 Justificacion de la investigacion.
1.4.1 Justificacién teédrica
La investigacion responde a la necesidad de fortalecer el cuerpo de

conocimientos en gestion de residuos sélidos peligrosos hospitalarios, integrando las
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bases normativas vigentes (Ley N°27314, Norma Técnica de Residuos Sdlidos
Hospitalarios MINSA) y criterios internacionales (OMS, IB). El estudio permite analizar el
nexo causa-efecto entre practicas de manejo y la contaminacion ambiental,
contribuyendo a la generacion de evidencia cientifica relevante que sirve de sustento a
futuras investigaciones, politicas publicas y estrategias de intervencién en salud
ambiental. El analisis sistematico, mediante el uso de herramientas como la matriz
Conesa, posibilita evaluar el impacto real y proyectar escenarios de mejora

fundamentados en la literatura académica y empirica.

1.4.2 Justificacién Practica

Se justifica la aplicabilidad directa de la tesis para el Hospital Materno Infantil de
Juliaca y los demas establecimientos de salud de la regién. Con la identificacion de los
puntos débiles y areas de interés en la gestion de residuos peligrosos, se pueden
perfeccionar los métodos de clasificacion, almacenamiento, transporte y eliminacion. Asi,
las propuestas, a su vez, conectadas con las normas y directrices actuales minizan los
riesgos de exposicion, simplican el trabajo de los empleados y evitan las multas directas
de las autoridades. Por lo tanto, estdn en linea con las obligaciones legislativas

existentes y los estandares de calidad hospitalaria.

1.4.3 Justificaciéon Social

En ese sentido, este estudio beneficia directamente a los usuarios del hospital,
trabajadores y vecinos de distrito de Juliaca, porque proporciona soluciones que
disminuyen ciertos problemas de contaminacién del medio ambiente y riesgos
epidemiologicos, ademas realiza una propuesta de educacion y sensibilizacién de la
comunidad sobre la importancia del manejo adecuado de residuos, lo cual nivela una

cultura de prevencion y respeto al medio ambiente a mejorar la calidad de vida.
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1.4.4 Justificacién Econémica

Otra ventaja econémica real que un sistema eficaz de gestién de residuos
peligrosos puede proporcionar es el ahorro de gastos vinculados a accidentes laborales,
enfermedades y sanciones y limpieza ambiental. A nivel institucional, optimizar el manejo
implica mayor eficiencia operativa, ahorro en la adquisicion de materiales y menor
necesidad de intervenciones correctivas. Para la municipalidad y sociedad local,
representa una estrategia de ahorro publico al evitar la degradacién de bienes

patrimoniales y el deterioro del valor inmobiliario vinculado a sitios contaminados.

1.4.5 Justificacion Ambiental

El principal beneficio ambiental de esta investigacion radica en el potencial de
disminuir la carga contaminante sobre los suelos, cuerpos de agua y ecosistemas
vulnerables del distrito de Juliaca. Los hospitales deben eliminar adecuadamente los
residuos solidos peligrosos para proteger la biodiversidad local, evitar la bioacumulacién
de compuestos nocivos y reducir el impacto en los habitats. Este enfoque contribuye a
restaurar y conservar los servicios ecosistémicos, garantizando la sostenibilidad del

espacio urbano y natural frente a las crecientes demandas sanitarias y demogréficas.

1.5 Variables e indicadores.
1.5.1 Variable de caracterizacion

Gestion de residuos sdlidos peligrosos.

Indicadores:

e Cantidad de residuos generados
e Tipo de almacenamiento

e Frecuencia de derrames

e Segregacion fuente

e Disposicion segura.
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1.5.2 Variable de interés

Contaminacion del medio ambiente.

Indicadores:

e indices de contaminacién aire, suelo y agua
e Presencia de vectores y patégenos
e Percepcion de inseguridad

e Costos asociados
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1.6 Operacionalizacion de Variables.
Tabla 1
Operacionalizacion de variables.
Variable . . . . . .
L Concepto Dimensiones Indicadores Valor final Inst. Medicion Tipo
Caracterizacion
M‘anejo integral d.(,a Cantidad de residuos Observacion
residuos (generacion, : . g
: ., generados, tipo de f directa, registros
.. almacenamiento, Generacion, . Indices ; .
Gestion de . L ) almacenamiento, s hospitalarios, e
. L1 transporte, disposicion Almacenamiento, , cualitativos y Cuantitativa,
residuos sélidos . . frecuencia de o encuestaa .
. final) del hospital, Transporte, . cuantitativos : ordinal
peligrosos L . P derrames, segregacion personal, matriz de
siguiendo normas Disposicion final. ; 2 (leve, moderado) ,
X fuente, disposicion evaluacion
nacionales e .
. . segura ambiental
internacionales.
Variable Interés Concepto Dimensiones Indicadores Valor final Inst. Medicién Tipo
Impacto ambiental In.d|ce.s’de. Indice de Andlisis ambiental,
. contaminacion aire, ) .
evaluado en aire, suelo, impacto registros
. ‘. e suelo y agua . . .
Contaminacién agua y aspectos Medio fisico, . ambiental hospitalarios, I
. o N - Presencia de vectores Cuantitativa
del medio biolégicos y bioldgico, . (moderado, leve, encuestas ala o
. . o . . y patdogenos o - . y cualitativa
ambiente socioeconémicos socioeconémico. i’ critico/no poblacion, matriz
: ; - Percepcion de L s
derivados del manejo de . . significativo por de evaluacion de
X ; : inseguridad . . ;
residuos hospitalarios. dimensién) impactos.

- Costos asociados
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion.
2.1.1 Antecedentes internacionales.

Segun Lino, (2025) su investigacion, "Manejo de Residuos Sélidos en el Hospital
Basico del Cantén Jipijapa", El objetivo general de este estudio es proporcionar
informacion util para el desarrollo de una estrategia de gestion de residuos para el
Hospital Basico de Jipijapa (HBJ). Esta estrategia se desarrollé a partir de un analisis de
las practicas actuales de gestién de residuos del centro de salud, asi como de una
evaluacion exhaustiva de los diferentes flujos de residuos y sus propiedades. Como
componente fundamental de la seguridad sanitaria hospitalaria, la gestion adecuada de
residuos es esencial para garantizar el cumplimiento normativo, la conservacion del
medio ambiente, la prevencion de riesgos para la salud y el maximo aprovechamiento de
los recursos disponibles. “Reducir nuestro propio impacto y cambiar nuestra cultura para
que refleje las actitudes de colectividad y responsabilidad a través de la orden y la
exclusién por parte de todos los obreros del hospital’. Datos de los hechos (agosto-
noviembre de 2024) para construccién del plan. La metodologia inductiva y deductiva fue
empleada para la recoleccion de informd estadistico en campo y clasificacion de la

basura del hospital. La gerencia actual fue evaluada en su conjunto. Se emplearon un
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enfoque descriptivo y metodologia de campo para investigar las actuales técnicas y
métodos de gestion y eliminacion. Este enfoque reveld que HBJ puede ser capaz de
hacer mucho mas en lo que respecta a reducir sus operaciones de alto impacto mientras
también identifica muy deficiencias serias en nuestros procesos operativos para ordenar
y excluir que son perjudiciales no solo para la salud humana, sino también para el
presente y el futuro del mundo natural. Al combinar estas cifras cualitativas con las
cuantitativas en un enfoque sostenible y en seis fases, hemos producido un plan
accionable que no solo puede replicarse para que otros hospitales recién fundados sigan
nuestro modelo de negligencia ambiental, sino que también puede ser utilizado como

guia para programas similares que tomen lugar en centros locales ya existentes.

Segun Heredia et al., (2020) su articulo “Manejo integral de residuos hospitalarios
peligrosos -“Caso de Estudio Padre Alberto Bufonni, Ecuador”. Las necesidades de
gestion de residuos del Hospital Padre Alberto Bonilla se trataron a través de una
estrategia que incluy6 la minimizacién de los impactos ambientales de su eliminacién. El
hospital se dividid en siete areas criticas, en los que se identificaron los procesos de
generaciéon de desechos correspondientes para emplear la mencionada estrategia. Para
comprender el contexto de la produccion diaria de desechos por parte de todas las areas
del hospital, era necesario cuantificar varios parametros de desecho cuidadosamente, a
saber, volumen, densidad y peso. Los datos recopilados en la fase inicial del estudio se
utilizaron para la evaluacion de la situaciéon actual y el diagndstico adecuado. La matriz
causa y efecto con los datos recopilados se empled para evaluar las consecuencias
ecoldgicas de la eliminacion inadecuada de la basura. Por lo tanto, era posible identificar
las areas responsables de nuestro dolor particular, es decir, la produccion de la mayor
cantidad de desechos peligrosos. Los resultados mostraron que la economia de la
hospitalizacion y la cocina eran las que generaban la mayor cantidad de basura con 25y
19 kg, respectivamente. Esto resulté en un total diario de 69.07 kg.. Ademas, el volumen

total de residuos diarios, que fue de 0,83 m?3, tuvo una densidad de 70,8 kg/m . El hecho
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de que las diferentes partes de los hospitales produzcan tipos de basura muy diferentes
enfatiza aun mas la importancia de la gestion selectiva de residuos. Con base en los
resultados y sus implicaciones, se desarroll6 una estrategia técnica bien organizada para
abordar los problemas de gestion de residuos. Esta propuesta considera opciones
practicas para reducir las consecuencias ambientales, como los procedimientos
adecuados de eliminacioén y clasificacion. Esta sugerencia es una gran herramienta para
que el hospital la utilice en su busqueda de una mejor gestién de residuos, sostenibilidad
y expansion responsable. Si se aprueba esta idea, no solo mejorara las condiciones
ambientales, sino que también alentara al personal sanitario a desarrollar una cultura de

responsabilidad ambiental.

Segun Zambrano etal., (2025) su articulo “Gestion integral y sostenible de
residuos peligrosos en clinicas veterinarias urbanas: analisis de impactos ambientales y
propuesta de intervencion”. Dado que el bienestar animal esta estrechamente
relacionado con la atencidn veterinaria, esta ultima es directamente responsable del
impacto de la primera en la salud humana y ambiental. Esta investigacion analizé las
practicas de gestion de residuos peligrosos de cinco clinicas veterinarias urbanas en La
Mana, Ecuador. Mediante una encuesta a 55 empleados y la realizacion de entrevistas
estructuradas con los administradores, se recopilé informacion crucial sobre las practicas
actuales de gestion de residuos. Los datos se analizaron utilizando SPSS v. 22 para
estimar la generacion de basura en cada area clinica y para determinar los impactos
ambientales de la gestion insuficiente de la basura. Como resultado de esto, se puede
generar una matriz de causa y efecto. Con base en los hallazgos, parece que puede
haber una falta de cumplimiento de los requisitos ambientales, ya que solo una clinica
habia empleado a un gestor de residuos peligrosos calificado. Ademas, hubo una
asociacion notable entre la capacitacion del personal y su conocimiento de las
regulaciones, con solo el 21,82% del personal habiendo recibido suficiente capacitacion

en gestion de residuos (p < 0,05). Esta investigacion enfatiza la insuficiencia de
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capacitacion continua en el mandato de residuos de clinicas veterinarias. Las distintas
clinicas producen cantidades muy dispares de basura al dia, que oscilan entre 0,08 kg y
4,65 kg, debido a que el manejo de residuos peligrosos no esta estandarizado ni
regulado. Recomendaciones importantes para garantizar el cumplimiento de la
legislaciéon ambiental incluyen la designacion de gestores de residuos autorizados y la
creacidon o revision de métodos de inactivacion de residuos. Implementar medidas
eficientes de contencion, como la mejora de los procedimientos de inactivacion de
residuos y la capacitacion periddica del personal, es vital para prevenir impactos
perjudiciales en salud y medio ambiente. Los riesgos coligados con gestion incorrecta
residuos pueden mitigarse mediante la implementacién de estas practicas, que pueden

mejorar la seguridad del medio ambiente, los animales y las personas.

Segun Lozano et al., (2025) su articulo “Gestion ambiental de residuos peligrosos
generados en centros de salud (publicos y privados) del cantdn Valencia, Provincia de
Los Rios, Ecuador”. En cuanto a la salud publica y la seguridad ambiental, la gestion de
residuos hospitalarios peligrosos representa un obstaculo considerable para el cantén
ecuatoriano de Valencia. Los investigadores de este estudio se propusieron
precisamente eso: evaluar el estado actual de la gestion de residuos peligrosos en las
instituciones de salud publicas y privadas del cantdn, identificar los problemas mas
graves y ofrecer soluciones viables. Se utilizd el programa geomatico ArcGIS y un
navegador GPS para georreferenciar las companias de salud. Para definir los residuos
peligrosos y garantizar el cumplimiento de los requisitos ambientales vigentes, se
realizaron auditorias, ademas de registros diarios y entrevistas con el personal sanitario.
La investigacion reveld deficiencias en diligencias de residuos peligrosos, como el
deficiente aprendizaje del personal en bioseguridad, la deficiente segregacion de
residuos y el almacenamiento temporal inadecuado. Mensualmente, las instituciones de
salud publicas producen un promedio de 305,65 kg de residuos peligrosos, mientras que

los centros de salud privados producen un promedio de 219,21 kg. Tanto los hospitales
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publicos como los privados presentaron mayores tasas de residuos infecciosos: los
primeros con un 69,45 % y los segundos con un 64,81 %. Es crucial que comprendamos
como gestionar adecuadamente estos residuos, dado su predominio; de lo contrario,
corremos el riesgo de exponer a mas personas a virus peligrosos o de causar mas dafnos
al medio ambiente. Como resultado de estas deficiencias, se cred una estrategia de
gestion ambiental que incluy6 varios enfoques cruciales para abordar el problema.
Algunos de estos procedimientos incluyen el uso de autoclaves y otras tecnologias de
tratamiento para inertizar los residuos peligrosos, la optimizacion de las rutas de
recolecciéon para garantizar una disposicion segura y oportuna, y la implementacion de
una adecuada segregacion de residuos en el punto de formacion. Ademas, se enfatiza la
importancia de la capacitacion continua en bioseguridad para todo el personal que
participa en la gestién de residuos. Por ultimo, se recomienda implementar controles y
endurecer la legislacién local para garantizar la gestiéon eficaz de los residuos
hospitalarios peligrosos. Como resultado, esto contribuird a mantener la ecologia y la

salud de las personas de la zona.

2.1.2 Antecedentes nacionales.

Segun Rojas, (2019) su revista “Sistema de gestion de residuos sdlidos
hospitalarios para reducir el impacto ambiental en un hospital de seguridad social de
Tacna — 2018”. Se planificd una investigacion transversal, prospectiva y no experimental
con el fin de establecer una linea base y determinar las caracteristicas de los residuos
sélidos generados por el hospital durante siete dias. Diariamente, la cantidad de basura
biocontaminada fue de 391 kilogramos, la de residuos comunes, de 112 kilogramos, y la
de residuos especiales, de 17 kilogramos. Debido a la cantidad de basura
biocontaminada que se produce y a los riesgos que representa para la salud de las
personas, existe la necesidad inmediata de establecer un sistema confiable para su
manejo. Tras la investigacion, se determind si el hospital cumplia con los criterios de la

Norma Nacional N.° 096-MINSA/DIGESA sobre gestion de residuos sdlidos y
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procedimientos administrativos. Se otorgd una calificacién de "aceptable" a las fases de
gestion de residuos; sin embargo, el sistema de gestion administrativa de residuos fue
insatisfactorio, como lo demuestran los treinta puntos de cumplimiento. La necesidad de
reducir la huella ambiental, descubierta en el estudio, inspiré el disefio del sistema de
gestion de residuos solidos del Hospital Daniel Alcides Carrién Ill. Dada la alta
probabilidad de residuos biocontaminados, el plan propuesto comprende técnicas
integrales para maximizar la eficiencia del proceso de generacion de residuos, incluyendo
la separacion, el almacenamiento, el transporte y la disposicion final. EI cumplimiento
normativo solo se puede lograr mediante la implementacion de procedimientos
administrativos y de gestion mejorados, asi como mediante una mejor capacitacion para
los empleados de todos los niveles. Ademas de contribuir a la prevencién y el control de
la contaminacion ambiental y sanitaria, la instalacion de este sistema permitira mejorar la
gestion de residuos, lo que se traducira en un entorno laboral mas seguro y saludable

tanto para los empleados del hospital como para la comunidad en general.

Segun Herrera, (2019) su tesis “Sistema de Gestion de Residuos Sodlidos
Hospitalarios para Reducir el Impacto Ambiental en el Hospital Il Daniel Alcides Carrién
de Tacna — 2018”. Este estudio no experimental, transversal y prospectivo examiné la
creacion y diligencias de residuos hospitalarios durante siete dias. Se utilizaron
formularios de evaluacion para analizar los componentes esenciales de la gestion de
residuos hospitalarios, de acuerdo con los requisitos especificados por la NTS N.° 096-
MINSA/DIGESA. Mediante este método de evaluacién, se pudo rastrear el impacto
ambiental de la gestién inadecuada de residuos desde su inicio hasta su disposicion final.
Las cifras muestran que, diariamente, la basura biocontaminada ascendié a 391 kg,
mientras que la basura general fue de 112 kg. Finalmente, se produjeron 17 kg de basura
Unica diariamente. Estos resultados enfatizan la importancia crucial de tratar
eficientemente la basura biocontaminada, que, en particular, representa un riesgo

importante para la salud humana. Se evalu6 el cumplimiento normativo de los
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componentes administrativos y de gestion del sistema de gestién de residuos sdlidos del
hospital. En general, la investigacion concluy6 que las estrategias de gestion de residuos
se consideraron "aceptables". Segun la evaluacion de cumplimiento "aceptable" de los
aspectos de gestién (puntuacion de 30), el hospital opera dentro de los limites
establecidos; sin embargo, existen areas de mejora. Para reducir significativamente los
efectos negativos de las operaciones del hospital en medio ambiente. Se presta especial
atencion a los residuos biocontaminados. La capacitacion continua de todos los
empleados es esencial, asi como la priorizacion de las mejoras de procesos a nivel
administrativo y de gestion para garantizar el cumplimiento de la normativa. Con este
enfoque, podemos optimizar la diligencia residuos, minimizar el contagio y lograr
condiciones de trabajo mas seguras y saludables para la comunidad y nuestros

empleados.

Segun Marca (2021) su tesis “Disefio de una alternativa de mitigacion del impacto
ambiental generado por el manejo de residuos solidos hospitalarios del Centro de Salud
de Chilca, Provincia de Huancayo en el afo 2017”. El objetivo principal de esta
investigacion fue examinar las practicas de gestion de residuos sdlidos hospitalarios de
2017 y sus efectos ambientales en el Centro de Salud de la regidon de Chilca, provincia
de Huancayo. En particular, los investigadores analizaron las consecuencias de una
alternativa de mitigacion. Esto se logré6 mediante una técnica deductiva y analitica, junto
con un disefio observacional correlacional aplicado. La identificacion de residuos
peligrosos de origen hospitalario orientd la seleccion de trece sitios dentro del Centro de
Salud de Chilca para el muestreo. De esta manera, pudimos analizar como la
segregacion en origen y otras practicas modernas de gestion de residuos afectaron la
efectividad y el impacto ambiental de esta industria. Segun los resultados, la insuficiente
segregacién en origen de los residuos hospitalarios condujo a una clasificacion y
disposicion deficientes de los mismos. Para remediar esta deficiencia, se implementé un

enfoque de mitigacion que mejord la segregacion y la recuperacion de residuos. Con esta
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intervencion, se recolectoé el 9,91% de la basura hospitalaria clase C del centro de salud,
también conocida como basura comun, lo que mejord significativamente la identificacion
y diligencias de residuos. Al optimizar la categorizacion de basura hospitalarios, esta
innovacion contribuyé a reducir los efectos negativos sobre el medio ambiente, a
impulsar la eficiencia operativa y a garantizar el cumplimiento de las normas regulatorias.
Los resultados demostraron que la alternativa a la mitigacion contribuyé a reducir los
efectos negativos de gestién de residuos sélidos sobre el medio ambiente en Centro de
Salud Distrital de Chilca. La mejora de la clasificacion de residuos y la reduccién del
impacto ambiental fueron resultados de una intervencién que buscé optimizar los
comportamientos y conocimientos relacionados con la segregacion de residuos en

origen.

Segun Pinella et al., (2025) su tesis “Gestion de residuos solidos biocontaminados
y su impacto en el medio ambiente en la Clinica del Pacifico de Chiclayo - 2024”. Su fin
fue determinar la manera en que la Clinica del Pacifico en Chiclayo manejaba los
residuos solidos biocontaminados y el impacto que dicha gestion tenia en el estado del
medio ambiente. Se utilizaron un amplio rango de metodologias con la finalidad de llevar
a cabo la investigacion, incluyendo abordajes descriptivos y correlacionales; sin embargo,
no se agregd un componente experimental. La recoleccion de datos se ejecuto a través
de un cuestionario y una encuesta. Posteriormente, el analisis arrojé los resultados que
permitieron medir la influencia de la gestion de residuos en el medio ambiente, asi como
la eficiencia del proceso. En lo que respecta a la encuesta, un total de 138 individuos fue
sometido a ella, e ilustraron con detalles las técnicas de gestion de residuos de la Clinica,
asi como sus posturas acerca de su influencia ambiental. Siguiendo la informacion
estadistica, un 89,9% calificé la gestion de residuos de la Clinica del Pacifico como
“buena.” No obstante, un 86,7% concurrié en que “Seria incorrecto afirmar que la gestion
de residuos era una amenaza significativa para el medio ambiente.” Partiendo de estos

resultados, los métodos de innovacién de mision permiten una sustancial reduccion del
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escenario negativo para el medio ambiente. Por lo que puede asumirse que las politicas
instauradas para atenuar su impacto ambiental han sido exitosas. Es fundamental contar
con estas cifras para determinar si los procedimientos utilizados para la mision de
residuos hospitalarios reducen eficazmente la marca ambiental de los hospitales. Dado
gue un menor impacto ambiental esta estrechamente vinculado a una gestion eficiente de
los residuos clinicos, se refuerza la idea de que es vital mantener y mejorar las practicas
de gestion de residuos. Tanto la mejora de la toma de decisiones clinicas como la
implementacién de normas ambientales mas efectivas dependen de estos hallazgos. Los

pacientes y el medio ambiente se beneficiaran de ello.

2.1.3 Antecedentes locales.

Segun Ticona, (2022) su estudio “Evaluacion del manejo de residuos solidos
hospitalarios en el Centro de Salud José Antonio Encinas, Puno — 2021”. Los hallazgos
se basaron en un analisis descriptivo y observacional de datos recopilados de 61
empleados (incluyendo personal de limpieza y profesionales de la salud de diversos
departamentos). Se utilizaron dos herramientas de verificacion regulatoria para garantizar
una revisidon exhaustiva: el Formulario N.° 02, que certifica la conformidad con misién de
residuos solidos segun la Norma Técnica de Salud NTS N.° 144-MINSA/2018/DIGESA, y
la Lista de Verificacion N.° 1 para la gestién de residuos solidos en establecimientos de
salud, segun NTS N.° 096. Al verificar el cumplimiento del hospital con los requisitos de
gestion de residuos, estos instrumentos fueron vitales. El acondicionamiento, la
categorizaciéon y el almacenamiento principal e intermedio se identificaron como areas
donde la gestion de residuos presentd deficiencias. Las secciones que recibieron una
calificacion "aceptable" segun los criterios de la norma muestran que las métodos de
gestion de residuos del centro de salud cumplen parcialmente con los requisitos
estipulados, pero existen oportunidades de mejora. La investigacion identifico6 una basura
biocontaminada (B), un residuo excepcional (E) y un residuo comun (C). Gracias a este

sistema, se pueden identificar y gestionar con precision diferentes tipos de basura segun
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sus peligros y caracteristicas especificas. Segun la encuesta, el 70 % de los
profesionales sanitarios tenian un nivel de conocimiento "bueno" y el 30 % un nivel
"regular" en la gestién de residuos soélidos hospitalarios. Para reducir las preocupaciones
ambientales y de salud publica y garantizar una gestion eficaz de los residuos, esta
investigacion destaca la importancia de la formacién y la concienciacion continuas del
personal, especialmente en regiones cruciales. Finalmente, al mejorar las practicas de
gestion y la formacion del personal, es crucial optimizar las operaciones y cumplir con las
normas regulatorias vigentes. El Centro de Salud JAE ha reducido la produccion de

residuos médicos.

Segun Zevallos, (2024) su tesis “Propuesta de plan de manejo de residuos solidos
hospitalarios para la Clinica Veterinaria Dubipet — Puno 2023”, El fin principal de esta
investigacion fue desarrollar un Plan de Gestion de Residuos Sdlidos Hospitalarios
adecuado mediante la descripcion precisa del flujo de residuos de la clinica veterinaria.
La tabulacion de datos y la estadistica descriptiva basica constituyeron la base de la
técnica descriptiva no experimental de este estudio. Mediante un enfoque hipotético-
deductivo, se recopilaron datos cuantitativos y cualitativos. Segun los resultados de la
caracterizacion, se determiné que las clases "C" (residuos comunes), "A" (residuos
biocontaminados) y "B" (residuos especiales) eran los tipos de basura mas prevalentes.
La clase "C" representd el 64% del total de residuos, la clase "A" el 29,6% vy la clase "B"
el 6,6%. Ademas, se realizd un analisis mas exhaustivo de la basura clasificandola por
tipo; los residuos biologicos representaron el 14,1% del total, mientras que los residuos
convencionales representaron el 57,8%. La basura de contenedores, la basura médica y
los desechos animales presentaron porcentajes menores, con un 6,2%, un 8,3% y un
6,2%, respectivamente. Solo el 6,1% de la basura se pudo reciclar; el 0,9% incluyé
objetos punzantes; y el 0,3% fue reactivo. Finalmente, con un escaso 0,1%, los residuos
inertes constituyeron la porcion mas pequefia. ldentificamos areas problematicas y

desarrollamos una estrategia para resolverlas mediante el analisis exhaustivo de los
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componentes de basura solidos hospitalarios de la clinica. El resultado final de la
evaluacion fue un Plan Integral de GRS Hospitalarios, que requirié la plena participacion
del personal del centro de salud mediante el uso de cuestionarios. Al clasificar y
gestionar adecuadamente la basura en cada etapa de su ciclo de vida, este enfoque
tendra efectos positivos en la salud publica y el medio ambiente. Sensibilizar al personal
sobre la necesidad de una excelente gestion de residuos y su eliminacion adecuada
puede mejorar las condiciones sanitarias dentro de la clinica y reducir los problemas
ambientales relacionados. Este plan, una vez implementado, mejorara las operaciones

internas de la clinica y la calidad de vida de la poblacion local y sus alrededores.

Segun Quenta, (2025) su tesis “Propuesta de plan de manejo de residuos solidos
en el Hospital lll base Essalud, Puno — 2024”. Este estudio, que claramente delinea la
naturaleza y los problemas relacionados con ella, adopta el enfoque correctivo cuando se
trata de la falta de informacion sobre la gestion de residuos. El estado de la cuestion, la
composicion del problema y la propuesta para modificar el Plan de Gestion de Residuos
Solidos son los tres objetivos a los que este estudio apunta, y abordar el problema de
esta manera puede ser revelador y esclarecedor. Para investigar y exponer todos estos
problemas y deficiencias, se ha dado especial atencion a las cifras de residuos y su tipo,
al estado de las instalaciones que se encargan de ello y en la formacion de los
trabajadores. Este método ha permitido responder a las preguntas planteadas y arrojar
luz sobre varias deficiencias, incluida la falta de separacion en la fuente debido a
herramientas y la formacién constante del personal dedicado. Se han identificado
problemas prevalecientes que incluyen falta de formacioén y la estructura necesaria para
la implementacion de los “métodos de contencion reducida”. Estas deficiencias afectan
no solo a la sostenibilidad ambiental del hospital, sino también al aumento de las tasas
de insalubridad. La planificacién propuesta abarca muchos mas problemas debido al
enfoque exhaustivo que se ha adoptado. En primer lugar, la capacidad de las

instalaciones para permitir la clasificacion en todas las instalaciones permitiria una mejor
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separacion. También se espera que se aplique un sistema de control, un sistema de
control y un plan de pruebas para evitar problemas en el futuro. En resumen, se consigue
un plan general, que garantiza la suficiente gestion de residuos, lo que permitiria cumplir

con la ley y reducir significativamente los riesgos para la salud humana y ambiental.

Segun Morocco, (2025) su estudio “Educacion ambiental y el manejo de residuos
solidos en el Centro de Salud Vallecito, Puno — 2025”". El objetivo principal de este
estudio fue determinar como la educacién ambiental influyd en la gestion de residuos
solidos del personal del Centro de Salud Vallecito de Puno. El enfoque descriptivo, no
experimental, de la técnica cuantitativa permiti6 una investigacién a fondo de las
percepciones y la comprension de los empleados sobre la gestion de residuos. La
informacion se recopild6 mediante encuestas semiestructuradas de 16 items dirigidas al
personal para evaluar su familiaridad y entusiasmo por el reciclaje, la gestion de residuos
sOlidos y la segregacion. Mediante un muestreo no probabilistico por beneficio, la
muestra representativa del estudio se selecciond en funcion de la disponibilidad de los
empleados. La capacitacion en educacion ambiental es crucial, segun el 86,11 % del
personal del centro de salud, lo que demuestra que muchos de estos profesionales
reconocen la relevancia de este campo. Ademas, el 75 % considera que tiene un efecto
inmediato en la gestién de los residuos sodlidos de la institucion, y el 69,6 % afirmo
conocer los fundamentos del reciclaje y la segregacién de basura. A pesar de la buena
acogida de la educacién ambiental, los resultados demostraron que solo el 63,88 % de
los empleados separa correctamente la basura biocontaminada y el 36,11 % no lo hace
de forma sisteméatica. Si bien la mayoria de los empleados reconoce el valor de la
educacion ambiental, existen obstaculos reales para su implementacion eficiente, como
se muestra a continuaciéon. El programa de educacién ambiental del Centro de Salud
Vallecito tiene un efecto favorable en la gestion de residuos sélidos, ya que el 86,11 %
del personal reconoce que esta capacitacion mejora sus procedimientos de gestion de

residuos. La necesidad de mejorar las camparfias de capacitacion y sensibilizacion se ve
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resaltada por el hecho de que aun persisten ciertas deficiencias en el uso rutinario de la
segregacion de basura. Segun estudios, el establecimiento de una educacion ambiental
obligatoria y continua tiene el potencial de mejorar la gestion de residuos solidos y
promover practicas sostenibles en las instituciones de salud. Tanto el medio ambiente

como la salud publica se beneficiarian de ello.

2.2 Bases tedricas.
2.2.1 Residuos solidos peligrosos hospitalarios.

Los materiales generados en las operaciones médicas y sanitarias que, debido a
sus caracteristicas bioldgicas, quimicas, fisicas o radiactivas, representan un peligro
considerable para la salud humana y el medio ambiente se denominan residuos sélidos
peligrosos hospitalarios. Estos materiales se generan en los hospitales. Las operaciones
de diagndstico, terapia y atencion al paciente que se llevan a cabo en hospitales y otros
centros sanitarios son las principales responsables de la produccion de estos residuos.
Ademas de los articulos biocontaminados y las sustancias quimicas peligrosas, la basura
peligrosa también contiene materiales radiactivos, medicamentos caducados y objetos
punzantes. Esta categoria de basura abarca una amplia variedad de elementos. Para
evitar la propagacion de enfermedades infecciosas, la contaminacion del aire, el agua y
el suelo, y los impactos negativos en la biodiversidad, es necesario contar con una
gestion adecuada. Diaz et al., (2019).

2.21.1 Clasificacion de residuos peligrosos hospitalarios

Se realiza atendiendo a sus caracteristicas y riesgo que representan. A la hora de
definir las estrategias adecuadas para el manejo, tratamiento y disposicion final es crucial
la correcta clasificacion. A continuacioén, algunos de los tipos de residuos peligrosos mas
comunes:

1. Residuos Infecciosos: Contaminados con microorganismos patdégenos capaces de

causar enfermedades. Estos son jeringas, agujas, apdsitos, guantes, mascaras y
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tubos de ensayo, y todos los demas materiales que hayan tenido contacto con los
fluidos corporales del paciente.

2. Residuos Quimicos: Estos residuos comprenden diversos compuestos quimicos
originados en distintos procesos hospitalarios, como medicamentos vencidos,
reactivos de laboratorio, desinfectantes, soluciones con formaldehido y otros
productos toxicos empleados en el diagndstico o tratamiento de enfermedades.

3. Residuos Radiactivos: Estos residuos se originan por el uso de materiales
radiactivos en procedimientos médicos, como la radioterapia y la medicina nuclear.
Debido a su alta peligrosidad, requieren un manejo especializado y protocolos
estrictos para su tratamiento y disposicion final.

4. Residuos Cortantes y Punzantes: Materiales como agujas, bisturies, cuchillas y
otros instrumentos que representan un peligro fisico para las personas que los
manipulan. Su inadecuado manejo puede resultar en lesiones y en la transmision de
infecciones.

5. Residuos Farmacéuticos: Medicamentos vencidos o que han sido descartados
debido a su inutilidad. Estos deben ser gestionados con especial cuidado, ya que
algunos de ellos son téxicos o presentan riesgos para la salud si se liberan al medio
ambiente MINSA, (2018).

2.2.1.2 Normativa técnica de manejo de residuos sélidos hospitalarios

A nivel internacional, la mision de residuos hospitalarios estd regulada por
organizaciones como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que establece
directrices sobre la conduccion apropiada de los residuos en los entornos hospitalarios
para resguardar la salud humana y medio ambiente WHO, (2020). La normativa mas
relevante en Peru es la Norma Técnica de Manejo de Residuos Sdlidos Hospitalarios,
emitida por el Ministerio de Salud (MINSA) en 2018, que exige que todos los
establecimientos de salud implementen sistemas integrales para la gestion de estos

residuos.
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El proceso de manejo, segun la Norma Técnica de Manejo de Residuos Sélidos

Hospitalarios MINSA, (2018), abarca varias etapas criticas, que incluyen:

1. Generacioén: La identificacion y segregacion de los residuos peligrosos desde su
origen, es decir, el lugar donde se generan clasificandolos en contenedores
destinados para tal fin para cada tipo de residuo, con lo cual se evita mezclas que
dificulten el posterior manejo de los mismos.

2. Almacenamiento: A las sustancias peligrosas les corresponde ser almacenadas en
instalaciones seguras y en las condiciones que involved un riesgo minimo para la
salud humana y el ambiente. areas designadas y contenedores que pueden prevenir
derrames de sustancias peligrosas.

3. Transporte Interno: El traslado de los residuos dentro del hospital debe efectuarse
de manera segura, empleando equipos y vehiculos apropiados que garanticen la
contencion y eviten la dispersion de materiales peligrosos.

4. Tratamiento y Disposicion: El tratamiento de estos residuos se puede hacer
mediante procesos como la incineracion, tratamiento fisico-quimico, entre otros, y la
disposicion final debe ser de tal manera que no se produzca un dafo en la salud
publica, ni a la flora ni a la fauna. Los hospitales deben cumplir con la legislacion y
demas normativas vigentes en sus paises y también con las del derecho
internacional. En los casos de la forma de disposicion final, se deben segregar la
totalidad de los residuos para luego incinerarlos y disponer en un basural a cielo
abierto, todo lo anterior con la debida bioseguridad. MINSA, (2018).

2.2.1.3 Desafios en la gestion de residuos hospitalarios

A pesar de las normativas detalladas y las regulaciones especfificas, el
cumplimiento real en muchos hospitales es inadecuado debido a varios factores que
afectan la gestién adecuada de RSH. Entre los desafios mas comunes se encuentran:

1. Falta de Capacitacion del Personal: En muchos hospitales, el personal no cuenta
con la capacitacién adecuada para el manejo de residuos peligrosos, lo que provoca

errores en su clasificacion, almacenamiento y disposicion final.
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2. Carencia de Infraestructura Adecuada: En numerosos hospitales, la infraestructura
no ha sido disefada para un manejo adecuado de los residuos peligrosos. Esta
limitacion se refleja en la ausencia de contenedores especializados, espacios de
almacenamiento separados y sistemas de transporte interno que aseguren la
proteccion y el control necesarios.

3. Inadecuada Supervisidon y Control: La ausencia de intervencion y vigilancia en los
hospitales y centros de salud obstaculiza la aplicacion de estas mejores practicas.
Esto se traduce en un alto nivel de peligro en ciertos casos: por ejemplo, pueden
darse situaciones donde las sustancias quimicas o biologicas se desprendan
accidentalmente o los empleados se vean expuestos a compuestos peligrosos.
Godmez et al., (2020).

4. Limitada Aplicacion de Normativas Locales: En muchos paises, las regulaciones
sobre los residuos hospitalarios estan inadecuadamente aplicadas debido a la
insuficiencia de los recursos para implementar los sistemas de gestion, y la escasa

supervision de las autoridades competentes. Garcia et al., (2021).

2.2.2 Procedimientos de Manejo y Gestion

Sin embargo, este tipo de desechos, tanto biolégicos como quimicos, radiactivos
y punzocortantes son potencialmente perjudiciales para la salud publica. Por lo tanto, la
eliminacion apropiada impide el aumento y la propagacion de los contaminantes,
disminuye la carga de los efectos de las influencias negativas en el sistema ecolégico y la
esfera social.
1. Segregacién en Origen

El criterio clave utilizado en la gestién de residuos solidos ha sido la segregacion
en origen. La segregacion en origen se refiere a la clasificacion apropiada de los residuos
desde el lugar de su generacién. Implica no mezclar los diferentes tipos de residuos de
manera que los diferentes tipos de residuos se depositen en los contenedores

designados. La segregacion en origen es necesaria ya que la mezcla de residuos solidos
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y peligrosos dificulta su tratamiento y, en ultima instancia, aumenta el riesgo de una
mayor exposicion para las personas y, en algunos casos, provoca reacciones peligrosas.
Ademas, la segregacion hace que el tratamiento y la disposicion de residuos solidos
beneficien a la gestién financiera también. En palabras simples, algunos materiales se
pueden volver a usar o reciclar si se segregan adecuadamente.

Para asegurarse de que funden en su funcionamiento, se requiere una adecuada
formacién de todos los empleados. Esto debe incluir no solo la categorizacion de la
basura como peligrosa o no peligrosa, sino también la identificacion de sus tipos y lo que
se puede verter al mismo tiempo, cual no se permite, cdmo suceda y qué hace. Diaz et
al,, (2019).

Ademas, es fundamental asegurar que los contenedores estén debidamente
etiquetados, sean resistentes a las sustancias que almacenan y se ubiquen en zonas de
facil acceso para el personal de salud.

2. Almacenamiento y Transporte

Una vez que los residuos han sido segregados, es esencial que sean
almacenados de forma correcta en espera de ser transportados de un método o una
instalacion de disposicion final. La acumulacién de residuos peligrosos debe ser realizada
en lugares especiales, apropiadamente segregados y asegurados de manera que haya
sistemas de contenciéon que eviten el derrame o la emision a la atmodsfera de sustancias
peligrosas generalmente. Deben emplearse sistemas de proteccion contra intemperie y
ventilaciéon, de forma mas cuidadosa cuando los residuos almacenados sean quimicos o
radiactivos.

El transporte interno de los residuos también debe hacerse de manera segura,
utilizando vehiculos o carrozas especializadas que minimicen los riesgos de derrames y
exposicion a los residuos. Para ello, es fundamental contar con vehiculos disefiados
especificamente para el transporte de materiales peligrosos, los cuales deben estar
equipados con contenedores herméticos y sistemas de seguridad para evitar accidentes

durante el traslado Gémez et al., (2020).
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En cuanto al transporte externo, este debe cumplir con los reglamentos
nacionales e internacionales sobre seguridad. Los vehiculos deben estar debidamente
sefalizados y contener informacion sobre el tipo de residuo que transportan, de manera
que en caso de un accidente o incidente, los servicios de emergencia puedan actuar
rapidamente y de manera informada. Ademas, los conductores deben estar capacitados
en el manejo seguro de residuos peligrosos y en los procedimientos a seguir en caso de
emergencia.

3. Disposicion Final

La disposicion final de los residuos peligrosos es la etapa critica del proceso de
gestion y debe realizarse conforme a las normativas nacionales e internacionales. Segun
la Ley N°27314, todos los residuos peligrosos generados deben ser tratados y eliminados
por empresas autorizadas que cuenten con los permisos necesarios para realizar este
tipo de actividades. Los lugares donde se realiza la disposicién final deben operar bajo
estrictas medidas de seguridad y cuidado ambiental.

Los residuos peligrosos deben ser tratados en diferentes formas tecnoldgicas,
tales como la incineracion de residuos biolégicos y quimicos, el tratamiento fisico-
quimico, que estabiliza algunos compuestos, y el entierro de residuos inertes no
reciclables. Todo tipo de residuo debe ser tratado de manera tal de minimizar su 1A'y
reducir las amenazas a la salud humana y la biodiversidad.

Asimismo, las regulaciones internacionales, como las puntualizadas por la OMS y
la ISO, y las regulaciones nacionales sobre la eliminacion también deben garantizarse
por parte de todas las companias a cargo del tratamiento y disposicion final. La
trazabilidad de los desechos, es decir, el seguimiento completo de cada accién de
generacion hasta que se echa a perder, debe ser garantizada para asegurar la

transparencia y la responsabilidad del proceso. Garcia et al., (2021).
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2.2.21 Desafios en la gestion de residuos hospitalarios

A pesar de las regulaciones y los progresos realizados en el tratamiento de los
residuos peligrosos, varias desventajas complican la aplicacion satisfactoria de los
procedimientos acordados. Una de las desventajas mas impactantes incluiria:

O Infraestructura insuficiente: Por otro lado, muchos hospitales no tienen la
infraestructura necesaria para tratar adecuadamente sus residuos y, como resultado,
se almacenan y manipulan incorrectamente. La mayoria de las instalaciones carecen
de areas de almacenamiento, contenedores o transporte especializado para los
desechos.

O Falta de capacitacion continua: La capacitacion del personal del hospital seria una
de las principales indicaciones para garantizar que los residuos peligrosos se
manejen adecuadamente. En muchos centros, el personal no recibe capacitacion
adecuada y regular sobre la forma segura de manejar los materiales peligrosos.
Como resultado, aunque no siempre correctamente, los hospitales realizan la
segregacion de residuos; esta actividad crea un alto riesgo de accidentes o
exposiciones al descargarse desde el separador hasta la eliminacion definitiva.

O Deficiencias en la supervision y cumplimiento normativo: Si bien hay
regulaciones claras, varios hospitales continuan sin acatar plenamente las normas
nacionales e internacionales para el tratamiento de residuos peligrosos. La falta de
inspecciones regulares y la escasa fiscalizaciébn por parte de las autoridades
competentes dificultan la correcta implementaciéon de los procedimientos

establecidos.

2.2.3 Matriz Conesa

La gestion ambiental moderna exige métodos estandarizados y rigurosos para
la evaluacion cualitativa y cuantitativa de los impactos ambientales derivados de
proyectos publicos y privados. Dentro de este marco, la Matriz Conesase ha

consolidado, en los ultimos afios, como una de las herramientas mas robustas para el
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analisis multidimensional de impactos, especialmente en sector salud y manejo de
residuos hospitalarios Delgado, (2024); Vega et al., (2022).
Fundamentacion cientifica y metodolégica

La matriz fue desarrollada por Jorge Conesa Fernandez y su aplicacién ha
evolucionado gracias a validaciones empiricas en proyectos de evaluacion de impacto
ambiental en América Latina y Europa. En el periodo 2021-2025, numerosos articulos
indexados recomiendan su uso por su capacidad de personalizacion, sensibilidad frente a
variaciones en la gestion y validez en entornos de alta complejidad social y ambiental
Delgado, (2024).

Esta herramienta consiste en laidentificacion exhaustiva de actividades
causantes de impactos y de los componentes ambientales receptores, provenientes de
fuentes bibliograficas especializadas y diagnosticos técnicos recientes. Su estructura
permite analizar simultaneamente efectos sobre aspecto fisico (aire, agua, suelo), medio
biolégico (fauna, flora, microorganismos) y medio socio-econémico (salud humana,
percepcion social, economia regional).

La matriz valora los impactos segun diez criterios principales: intensidad,
extensién, momento, persistencia, reversibilidad, sinergia, acumulacion, efecto,
periodicidad y recuperabilidad. Cada criterio es ponderado mediante escalas que reflejan
el nivel de severidad y el contexto, permitiendo la adecuacion a cada caso de estudio,
como se observa en informes hospitalarios recientes y revisiones cientificas respectivas
(Gestion de Residuos Solidos Hospitalarios, SciELO, 2023).
2.2.3.1 Estructura técnicay calculo del indice de importancia
El indice de importancia (l) se obtiene aplicando la férmula:

[=(3xIN)+(2xEX)+MO+PE+RV+SI+AC+EF+PR+MC

Donde cada sigla corresponde a un criterio ambiental, y los factores
multiplicadores (3 y 2) priorizan los aspectos mas relevantes segun experiencias de
campo validadas por la literatura especializada. Esta férmula ha sido adoptada en

investigaciones recientes sobre residuos peligrosos en hospitales de Peru, México,
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Espafa y Ecuador Aguilar, (2023); Conesa, (2020). El resultado permite clasificar el
impacto como leve, moderado, alto o critico, con base en rangos previamente definidos y
aplicados en auditorias y tesis defendidas en los ultimos cinco afos.

2.2.3.2 Aplicacion en gestion hospitalaria y residuos peligrosos

Diversos estudios cientificos sefialan la eficacia de la matriz Conesa en el
diagndstico de la gestion de residuos peligrosos hospitalarios, destacando su capacidad
para:

O lIdentificar y jerarquizar los principales riesgos ambientales derivados de la
segregacion, almacenamiento y transporte de residuos biomédicos Delgado, (2024).

O Evaluar la incidencia de practicas inadecuadas en la contaminacién de suelos, agua y
aire en el entorno inmediato de hospitales publicos y privados Vega et al., (2022);
Matamoros, (2020).

O Proponer alternativas de mejora y medidas de mitigacion basadas en evidencia
cientifica y experiencias exitosas en otros centros hospitalarios Conesa, (2020);
Romero, (2024).

La matriz ha facilitado la comparacion interinstitucional y regional en el contexto
peruano, contribuyendo al cumplimiento normativo (Ley General de Residuos Sdlidos
N°27314 y NTS MINSA/2018/DIGESA), asi como a la adopcion de buenas practicas
reconocidas por la OMS y la OPS en la ultima década. Libros de texto como “Guia
Metodoldgica para la Evaluacion del Impacto Ambiental” Conesa, (2020) y manuales
internacionales han consolidado su validez para proyectos de gestion sanitaria, ambiental
y urbana, actualizando criterios con base en avances cientificos y cambios regulatorios
recientes.
2.2.3.3 Ventajas y limitaciones

Las principales ventajas reconocidas por la literatura cientifica Delgado, (2024);
Vega et al., (2022) son:

O Rigor y objetividad en la valoracion.

O Flexibilidad y adaptacion a diferentes contextos y escalas.
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O Facilita la toma de decisiones fundamentada en matrices comparativas y gréaficas.
Las limitaciones incluyen la dependencia de informacién técnica precisa y la
necesidad de capacitacion profesional para su correcta aplicacion, aspectos actualmente

abordados en manuales e investigaciones especializadas recientes.

2.2.4 Impactos Ambientales y Sanitarios

La gestion inadecuada de los residuos sélidos peligrosos hospitalarios constituye
una de las principales fuentes de contaminacion ambiental y de riesgos para la salud
publica. La mala gestion de esta basura puede tener importantes consecuencias para el
medio ambiente, las poblaciones locales y el personal sanitario, segun varios estudios
realizados a nivel mundial. La acumulacion, el almacenamiento incorrecto, y la
disposicion final inapropiada de estos residuos pueden generar impactos negativos tanto
directos como indirectos en el entorno.

En este contexto, la salud publica se ve afectada por la propagacion de
enfermedades debido a la contaminacion bioldgica, la exposicion a sustancias téxicas y
la alteracion de los ecosistemas. Del mismo modo, la calidad ambiental se ve
comprometida debido a la contaminacion del suelo, del agua y del aire, que puede
resultar de la filtracion de materiales toxicos y de la liberacion de sustancias peligrosas
en el entorno.

A continuacion, se describen los principales impactos ambientales y sanitarios
derivados de una gestion deficiente de los residuos hospitalarios:

Contaminacion de Suelos y Cuerpos de Agua

Uno de los impactos mas criticos de la gestion deficiente de residuos hospitalarios
es la contaminacién de suelos y cuerpos de agua. La filtracion de residuos liquidos o el
escurrimiento de materiales contaminantes desde el almacenamiento o disposicion
inadecuada de residuos puede resultar en la contaminacién del agua. Los residuos
infecciosos y quimicos, al filtrarse en el suelo, pueden ingresar a las aguas subterraneas,

lo que impacta la calidad del agua potable y los ecosistemas acuaticos.
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La contaminacion del suelo afecta la aptitud del ambiente, también puede tener
consecuencias directas para la agricultura local, al contaminar los cultivos con metales
pesados, residuos farmacolégicos o productos quimicos utilizados en tratamientos
hospitalarios Gonzalez et al., (2021). Esta situacién pone en riesgo la salud humana, ya
que los contaminantes presentes en los suelos pueden ingresar a la cadena alimentaria a
través de los productos agricolas, provocando intoxicaciones o enfermedades cronicas
en las personas que consumen estos productos contaminados.

Proliferacion de Vectores (Insectos, Roedores)

La proliferacion de vectores es otro de los impactos directos de una mala gestién
de residuos hospitalarios. Cuando los residuos organicos, biocontaminados o infectados
se acumulan sin un tratamiento adecuado, crean un ambiente favorable para la
reproduccion de insectos (como moscas y mosquitos) y roedores (como ratas). Estos
vectores son conocidos por ser portadores de diversas enfermedades, como el dengue,
el zika, el chikungunya, y diversas enfermedades gastrointestinales y respiratorias
Salazar et al., (2020).

Los vectores, al ingresar en los hospitales o areas residenciales cercanas,
facilitan la transmisién de infecciones, particularmente en areas donde la sanidad publica
y la infraestructura de salud no son adecuadas para controlar estos brotes. La dispersion
de agentes infecciosos a través de los vectores puede generar una proliferacion de
enfermedades, o que aumenta la carga sobre el sistema de salud y afecta directamente
a la poblacién vulnerable, especialmente a nifos, ancianos y personas con sistemas
inmunitarios comprometidos Gémez et al., (2021).

Afectacion a la Salud Ocupacional y Comunitaria

Uno de los impactos mas criticos de la gestion deficiente de residuos hospitalarios
es la afectacion de la salud ocupacional del personal sanitario, quienes estan expuestos
a riesgos inherentes al manejo de materiales bioldgicos y quimicos peligrosos. La
exposicion directa o indirecta a residuos infecciosos puede resultar en la transmision de

enfermedades nosocomiales (infecciones adquiridas dentro del hospital), mientras que la
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manipulacién inadecuada de productos quimicos puede provocar intoxicaciones,
guemaduras o enfermedades respiratorias.

Ademas de los riesgos para el personal, las comunidades cercanas a los
hospitales también enfrentan serios riesgos. La contaminacién atmosférica generada por
la incineracion incorrecta de residuos o el derrame de liquidos peligrosos en zonas
externas puede ocasionar enfermedades respiratorias, gastrointestinales y de la piel. Los
grupos vulnerables en estas comunidades, como los nifios y las personas mayores, estan
particularmente expuestos a estos riesgos debido a su menor capacidad de resistencia
frente a la contaminacion Rodriguez et al., (2020).

La exposicién prolongada a residuos hospitalarios mal gestionados también
puede resultar en problemas crénicos de salud, como trastornos hormonales debido a la
presencia de productos farmacoldgicos y quimicos en el ambiente. La exposicion a
metales pesados, como el plomo y el mercurio, derivados de ciertos residuos, puede
afectar el sistema nervioso y causar enfermedades neurodegenerativas Martinez & et al.,
(2019).

Degradacion de la calidad ambiental y el bienestar social

La degradacion de la calidad ambiental derivada de la mala gestién de residuos
hospitalarios afecta significativamente el bienestar social de las comunidades cercanas.
La contaminacion visual y el mal olor provenientes de los vertedores ilegales o
contenedores mal cerrados generan percepciones negativas en la poblacion, lo que
afecta la calidad de vida. Este ambiente contaminado puede generar tensiones dentro de
las comunidades, que perciben una falta de atencién en el manejo de residuos, lo que
deteriora la confianza en las autoridades de salud.

Ademas, la gestion inadecuada de residuos implica un aumento en los costos de
remediacion para los municipios, que deben gastar recursos en la limpieza y restauracion
de areas contaminadas. La presencia de residuos peligrosos también afecta el valor de la
propiedad inmobiliaria en las cercanias, ya que la percepcion de una zona contaminada

disminuye la demanda de bienes raices, afectando la economia local. A largo plazo,
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estos problemas también pueden llevar a la desaceleracion del desarrollo urbano, ya que
las comunidades prefieren evitar las zonas con altos indices de contaminacién Martinez

et al,, (2019).

2.3 Marco conceptual
2.3.1 Residuos solidos peligrosos hospitalarios.

Se refiere al conjunto de actividades, normas, procedimientos y recursos
destinados a manejar, desde la generaciéon hasta la disposicion final, los restos sélidos
peligrosos generados en establecimientos de salud. Estos residuos incluyen materiales
bioldgicos, quimicos y fisicos que representan riesgos para la salud publica y el ambiente

MINSA, (2018).

2.3.2 Residuos solidos y liquidos peligrosos.

Los restos sdlidos peligrosos hospitalarios comprenden tanto materiales sélidos
como liquidos que, debido a sus caracteristicas quimicas, biolégicas o toxicoldgicas, son
considerados peligrosos para salud y ecosistema. Los sdlidos incluyen objetos
punzocortantes, materiales contaminados, y productos quimicos; los liquidos abarcan

soluciones contaminantes y desechos farmacéuticos liquidos.

2.3.3 Impactos ambientales.

Los impactos ambientales son efectos negativos sobre el medio fisico, biolégico y
socioecondmico causados por la actividad humana. En hospitales, incluyen la
contaminacion del aire, agua y suelo, la afectaciéon a la flora y fauna, y riesgos para la

salud ocupacional. Ademas, generan costos econdémicos y afectan la percepcion social.
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2.3.4 Matriz CONESA

Es una herramienta metodoldgica para identificar, valorar y jerarquizar impactos
ambientales, aplicando criterios cuantitativos y cualitativos (intensidad, extension,
persistencia, reversibilidad, etc.) para obtener un indice de importancia de cada impacto
Conesa, (2020). Esta matriz facilita la priorizacion y el disefio de estrategias de mitigacion

en gestion ambiental hospitalaria.

2.3.5 Plan de manejo de residuos sdlidos hospitalarios.

Es el conjunto de estrategias, instrucciones y acciones documentadas y
sistematizadas que permiten mejorar la gestion integral de residuos peligrosos,
reduciendo sus riesgos para la salud y el ambiente. Incluye capacitacion, infraestructura,
seguimiento, medicion y mejora continua, fundamentado en la normativa técnica peruana

y buenas practicas internacionales MINSA, (2018).
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CAPITULO 1ll

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Enfoque de la investigacion

En el campo del estudio cientifico, el método cuantitativo se caracteriza por la
recopilacion y examen de datos numéricos con el fin de describir fendmenos, poner a
prueba hipdtesis y determinar si existe o0 no un vinculo entre las variables. Emplea el
método deductivo y técnicas estadisticas para avalar la objetividad y precision en los
efectos. Segun Hernandez et al. (2019), Este enfoque es util cuando el objetivo es
identificar y analizar relaciones entre variables de manera organizada y metddica.

El presente estudio se encuadra bajo un enfoque cuantitativo, este esta definido
por Acosta y Anzola como el que se basa en la recoleccién y el analisis de datos
numeéricos, lo que posibilita medir objetivamente los impactos a que ha dado lugar la
gestion de residuos solidos peligrosos en el Hospital Materno Infantil de Juliaca.
Permitiendo recurrir a herramientas estadisticas y a modelos de evaluacion ambiental

con el fin de medir y describir los efectos ambientales.

3.2 Tipo de la investigacion
Aplicada: el propdsito en esta es resolver problemas especificos y practicos a

partir del conocimiento cientifico. Su finalidad consiste en lograr soluciones pueden
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aplicarse en la vida cotidiana de personas, instituciones o sociedades para perfeccionar
un proceso, una practica o un fendmeno. Hernandez et al. (2019) Sefialan que este tipo
de investigacion se apoya en teorias ya establecidas para abordar problemas especfficos
y requiere que los resultados se apliquen de manera directa.

El tipo de investigacién es aplicada, ya que crea conocimientos con aplicacion
practica, cuyo proposito es mejorar el sistema de gestidon de residuos peligrosos y
minimizar los efectos negativos del impacto ambiental en un entorno hospitalario /
comunitario a través de la presentacion de soluciones especificas en el campo de la

ingenieria ambiental y sanitaria.

3.3 Nivel de la Investigaciéon

Nivel descriptivo: es el nivel al que se recurre para describir algunas
caracteristicas, propiedades o componentes de un fendmeno sin intervenir en él. Con
este enunciado es posible precisar cuales son las variables de interés y cédmo se
presentan en un determinado X momento. Hernandez et al. (2019) Diversos autores
coinciden en que su objetivo esencial es aportar una imagen nitida y detallada que
respalde futuros analisis.

Este estudio corresponde a un nivel descriptivo, pues se limita a caracterizar y
describir las situaciones y consecuencias de la operacion de RSP sin manipular o influir
en las variables que describes, ya que se obtiene un diagndstico exacto de la situacion

actual.

3.4 Diseio de la Investigacion

No experimental el disefio, dado que el investigador observa y analiza variables
con la codificacion tal como se muestra en su escenario auténtico y no interviene ni las
asigna de manera aleatoria. Podria ser utilizado cuando no seria seguro o compatible

alterar las variables de estudio. Hernandez et al. (2019) Diversos autores explican que
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este tipo de disefio permite examinar situaciones que ya sucedieron, a fin de comprender
SUS causas O consecuencias.

Tipo de disefo: no experimental, puesto que la investigacion solo se limita a
observar y analizar los fendmenos tal como suceden en el contexto natural, y no

entendidos civilizacion condiciones e investigadores durante el proceso investigativo.

3.5 Método de la Investigacion

El método cientifico es el proceso sistematico para obtener conocimiento
mediante la observacion, formulacién de hipétesis, experimentacion y analisis objetivo.
Hernandez et al. (2019) establecen que este método es la base para toda investigacion
cientifica rigurosa.

Se aplica el método cientifico, el cual comprende la formulacién de hipétesis
fundamentadas, la observacion sistematica, la medicién cuantitativa y estudio riguroso de
los datos recopilados, para validar conclusiones sobre la influencia de la gestion de
residuos solidos peligrosos en la contaminacion ambiental en el distrito de Juliaca.
Ademas, se utiliza la matriz de evaluacion de impactos ambientales para la valoracion

objetiva y estructurada de los resultados.

3.6 Poblaciéon y Muestra
3.6.1 Poblacion

Cualquier grupo de personas, cosas que comparten algun rasgo que los
investigadores estén interesados en estudiar y de los que extraer conclusiones se
denomina poblacion de investigacion. Es el universo o totalidad donde se aplicara el
estudio Hernandez et al. (2019). La definicién clara de la poblacion es esencial para

delimitar el alcance y la representatividad del estudio.
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La poblacion objeto de estudio estd compuesta por todos los elementos
vinculados directamente con la generacion, acumulacién e impacto de los residuos

solidos peligrosos producidos por Hospital Materno Infantil del distrito de Juliaca.

3.6.2 Muestra

Cuando estudiar la poblacion completa resulta costoso o poco practico, los
investigadores crean muestras estadisticamente representativas de la comunidad. Si
desea que sus resultados se apliquen a toda la poblacion, el tamafio de la muestra debe
ser lo suficientemente grande y representativo. Hernandez et al. (2019). Existen distintos
tipos de muestreo (probabilistico y no probabilistico), y la eleccion dependera de los
objetivos y el disefio del estudio.

La muestra de este estudio se selecciond de manera no probabilistica y
deliberada, conformandose por la acumulacion representativa de residuos sélidos

peligrosos generados del Hospital Materno Infantil, distrito de Juliaca.

3.7 Técnicas e Instrumentos
3.7.1 Técnicas.

La investigacion aplico la técnica de observacion documental combinada con un
analisis cualitativo-cuantitativo, enfocandose en una evaluaciéon detallada y sistematica
de los impactos ambientales ocasionados por la gestién de residuos sélidos peligrosos.

El sustento metodoldgico se basé en la revision y aplicacion directa de la matriz
de Conesa Fernandez ya que es una de las mas robustas y de estructura mas integral
utilizada para la valoracion ambiental. Esta matriz permite efectuar una valoraciéon
integral y estructurada del incumplimiento, en sus diferentes dimensiones del medio
ambiente fisico, bioldégico y socioeconémico, y en todas las etapas del manejo de
residuos a saber: generacién, almacenamiento, transporte y disposicion final. Este

procedimiento consideré una evaluacién detallada de variables ambientales tales como
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toxicidad, contaminacién del suelo, aire y agua, afectaciéon a la biodiversidad, asi como
impactos social y econdmico asociados. Esta técnica asegura la objetividad y
sistematicidad en la recoleccion y analisis de datos sobre el ambiente, de acuerdo con

metodologias cientificas y estandares internacionales.

3.7.2 Instrumentos

Para ello, se ha tomado como herramienta principal la matriz de evaluacion y
ponderacion de impactos ambientales por su Consesa Fernandez, por ser reconocida por
su estructura metodolodgica robusta y altamente funcional en términos de identificacion,
clasificacion y cuantificacion de impactos.
e Intensidad: magnitud del impacto ambiental.
e Extension: area o volumen afectado.
e Persistencia: duracion y permanencia del impacto.
e Reversibilidad: posibilidad de recuperacion del ecosistema afectado.
e Otros factores relevantes: como frecuencia, probabilidad y sinergias con otros

impactos.

Al combinar estos parametros, se obtiene un indice de impacto (I) que refleja la
magnitud de cada factor ambiental analizado. Este indice ayuda a establecer prioridades
de manera clara y cuantitativa, considerando la gravedad y la importancia de los

impactos dentro del area de estudio.

Ademas, esta herramienta permite comparar distintos tipos de impactos y
sustenta la elaboracion de propuestas de gestion ambiental mas precisas y realistas.
Gracias a ello, es posible planificar acciones concretas orientadas a reducir o eliminar los
impactos mas criticos, asi como a proteger o recuperar los ecosistemas que puedan

verse afectados.
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3.8 Plany procesamiento de datos.
3.8.1 Desarrollo del plan de investigacion.

Se estructurd cuidadosamente en multiples fases interrelacionadas, con el
objetivo de garantizar una evaluacion detallada, cuantitativa y cualitativa de los impactos
ambientales asociados a la gestion de residuos solidos peligrosos en Hospital Materno
Infantil. Esta estructura metodolégica se fundamenta en la aplicacion sistematica y critica
de la Matriz de Impacto Ambiental de Vicente Conesa Fernandez (1997), permitiendo no
sOlo la identificacion sino también la ponderacion y priorizacion de los impactos bajo
criterios homogéneos y rigurosos.

Fase 1: Revision documental y marco referencial

O Se realizé una busqueda exhaustiva, recopilacion y analisis de toda la documentacion
institucional relacionada con la gestion ambiental y de residuos peligrosos del
hospital, incluyendo reglamentacion interna, manuales de procedimientos, informes
ambientales previos, registros de manejo y control, y normativas nacionales

aplicables.

Figura 1

Hospital materno infantil.
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O Esta revision permitiéd contextualizar el estudio en el marco legal y operativo vigente, y
facilitar la identificacion preliminar de posibles fuentes de impacto, condiciones
estructurales y operativas existentes.

O Se definieron claramente los limites del estudio, los factores ambientales de interés y
las areas del hospital sujetas a evaluacion.

Fase 2: Trabajo de campo y observacion directa

Figura 2

Observacion directa de los residuos encontrados.

O Se llevé a cabo una inspeccién detallada de las diferentes areas vinculadas al ciclo
de vida de los residuos solidos peligrosos: generacion, almacenamiento temporal,
transporte interno y disposicion final.

O Durante las visitas, se registraron observaciones rigurosas sobre la infraestructura,
practicas operativas, condiciones de almacenamiento, manipulacién y eliminacion, y

presencia de factores de riesgo ambiental.
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O Se documentaron mediante fichas técnicas las caracteristicas fisicas, ambientales y
sanitarias de cada zona, asi como posibles deficiencias o brechas frente a estandares
aplicables.

O La observacion directa permitié identificar impactos sensibles y puntos criticos que
justificaron el analisis detallado con la Matriz de Impacto Ambiental.

Fase 3: Aplicacion detallada de la Matriz de Impacto Ambiental (Conesa Fernandez)

O Se utilizaron las fichas matrizes predefinidas para evaluar cada impacto potencial
identificado en las etapas del ciclo de residuos solidos peligrosos, aplicando la
formula oficial para el calculo del indice de importancia (1):

[=1[3i+2EX+MO+PE+RV+SI+AC+EF+PR+MC]
donde cada variable corresponde a criterios especificos de valoracion ambiental

(intensidad, extension, momento, persistencia, reversibilidad, sinergia, acumulacion,

efecto, periodicidad y recuperabilidad).

Figura 3

Aplicacion de la Matriz Conesa en el hospital materno infantil.
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O Se asignaron valores numéricos con base en evidencia empirica, conocimientos
técnicos y guia normativa, estableciendo para cada impacto su caracter perjudicial o
beneficioso (signo ).

O EI indice resultante permitié cuantificar y jerarquizar los impactos ambientales en
categorias estandarizadas: bajo, moderado, severo y critico, facilitando su
interpretacion y asignacion de prioridades de gestion.

Figura 4

Evaluacion de los impactos provocados en medio bioldgico.

Fase 4: Incorporacion de ponderacion relativa y elaboracion de Matriz Sintética

Ponderada

O Reconociendo que no todos los factores ambientales tienen el mismo peso o
relevancia en el contexto local, se asignaron Unidades de Importancia Ponderada
(UIP) a cada factor segun criterios técnicos y ambientales especificos al entorno del

hospital y la comunidad afectada.
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O Se elabor6é una Matriz de Impactos Sintética Ponderada que integra la cuantificacion
del indice de impacto con la valoraciéon relativa de cada factor, ajustando asi la
representacion de la importancia real y priorizacion segun el contexto territorial.

O Este procedimiento permitié resaltar impactos de relevancia ambiental critica y

determinar areas prioritarias para acciones correctoras y mitigadoras.

Tabla 2

Importancia de impacto.

Signo Intensidad (i) *

Beneficioso + Baja 1

Perjudicial - Total 12

Extensién (EX) Momento (MO)

Puntual 1 Largo plazo 1

Parcial 2 Medio plazo 2

Extenso a Inmediato 4

Total s Critico 3

Critica 12

Persistencia (PE) Reversibilidad (RV)

Fugaz 1 Corto plazo 1

Temporal 2 Medio plazo 2

Permanente 4 Irreversible 4

Sinergia (SI) Acumulacién (AC)

Sin sinergismo 1 Simple 1

Sinérgico 2 Acumulativo 4

Muy sinérgico 4

Efecto (EF) Periodicidad (PR)

Indirecto 1 Irregular 1

Directo 4 Periddico 2
Continuo 4

Recuperabilidad (MC)

Recup. Inmediato 1 I =+ [3i +2EX+MO+PE +RV

Recuperable 2 +51 +AC +EF+ PR +MC]

Mitigable 4

Irrecuperable 8

Nota. Vicente Conesa Fernandez-Vitora (1997).
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Tabla 3

Importancia de impacto.

INDICE DE

IMPORTANCIA GRADO DE IMPACTO NIVEL DE IMPORTANCIA
<25 Leve
Impacto No Significativo
25<I<50 Moderado
50=I<75 Alto
Impacto Significativo
7521 Critico

Nota. Vicente Conesa Fernandez-Vitora (1997).

Fase 5: Validacion, revisién critica y preparacion de informes preliminares

O Se realizé una revision cruzada de los resultados obtenidos con la observacion de
campo, documentacioén institucional y criterios técnicos para verificar consistencia y
coherencia en la determinacién de impactos.

O En caso de identificarse situaciones discrepantes o contradictorias, se efectuaron
ajustes fundamentados para garantizar la robustez metodolégica.

O Se elaboraron informes preliminares que sintetizan los hallazgos y sefialan los
impactos ambientales con mayor peso y urgencia, constituyendo la base para la
formulacién del plan de manejo ambiental y la propuesta de mejora en la gestion

hospitalaria.

3.8.2 Procesamiento de datos

El calculo de la importancia de los impactos se llevé a cabo utilizando la férmula
de la Matriz Conesa, clasificando los resultados en categorias de impacto (compatible,
moderado, severo, critico). Los datos fueron organizados en tablas y graficos para
facilitar su interpretacion y comparacion entre los centros de salud evaluados.
Posteriormente, se realizd un analisis exhaustivo, identificando las principales

deficiencias y proponiendo recomendaciones especfficas para cada establecimiento.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41 Resultados.
4.1.1 Impactos ambientales en medio fisico de residuos sélidos hospitalarios.
41.1.1 Etapa generacion - Impactos Evaluados.
Contaminacién de aire

La contaminacion de aire se origina principalmente por el manejo y manipulacion
de residuos biocontaminados y quimicos, lo que puede liberar agentes en forma de
aerosoles o vapores. Este impacto, calificado como leve, pone en evidencia la necesidad
de reforzar controles de ventilaciéon y manejo seguro para evitar la exposicién del
personal y usuarios a sustancias nocivas, manteniendo la calidad ambiental interna.
Riesgo de mezclar residuos

El riesgo de mezclar residuos peligrosos se asocia a la disposicion incorrecta en
recipientes, lo que puede generar reacciones quimicas, contaminacion cruzada y
aumentar la peligrosidad del manejo. Este impacto moderado destaca la importancia de
la segregacion en origen y la implementacion de protocolos especificos para la
clasificacion y diferenciacion de residuos hospitalarios, evitando incidentes y mejorando

la trazabilidad.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

%
.,
y "OFICINA DE INVESTIGACION"

%; TESIS UANCV

Produccién potencial de residuos liquidos

La generacion potencial de residuos liquidos surge del uso de sustancias
quimicas, fluidos biolégicos y agua contaminada, incrementando la posibilidad de
filtraciones y contaminacién de sistemas de drenaje. Este impacto leve subraya la
necesidad de practicas de manejo y almacenamiento que minimicen derrames y
aseguren el tratamiento adecuado de liquidos peligrosos antes de su disposicion o

evacuacion.

Tabla 4

Matriz de los impactos en la etapa generacion.

I A. N IN EX MO PE RV S| AC EF PR Mc () Cradode AOIICE
Impacto Importancia

Contaminacion de Impacto No
aire 12 2 1 2 1 1 1 1 A1 1 19 Leve Significativo

Riesgodemezclar 4 3 5 4 5 2 2 2 2 2 2 28 Moderado . mPactoNo
residuos Significativo
Produccion potencial 4~ » 4 5 5 4 5 2 2 2 2 23 Leve Impacto No
de residuos liquidos Significativo

Se identifican tres impactos clave: contaminacion del aire, riesgo de mezclar residuos y
produccion de residuos liquidos. Los impactos se clasifican segun su intensidad,
extension, persistencia, reversibilidad y otros criterios, con valores asignados que
determinan su indice de impacto (I). La contaminacion del aire tiene un indice de 19,
clasificado como leve y de impacto no significativo. El riesgo de mezclar residuos, con un
indice de 28, se clasifica como de impacto moderado, mientras que la produccion de
residuos liquidos tiene un indice de 23, también considerado leve. Estos resultados
indican que, aunque los impactos no sean criticos, la gestion de residuos, especialmente
el riesgo de mezclar residuos, debe ser una prioridad para minimizar los efectos

negativos sobre el medio ambiente y la salud publica.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Figura 5

Importancia del impacto en la etapa generacion.

IMPORTANCIA DEL IMPACTO
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Se muestra que el impacto mas significativo es el riesgo de mezclar residuos, con un
indice de 28, seguido por la produccién de residuos liquidos (indice de 23) y la
contaminacion del aire (indice de 19).
4.1.1.2 Etapa almacenamiento - Impactos Evaluados.
Filtraciones y derrames

Las filtraciones y derrames ocurren cuando el almacenamiento de residuos
peligrosos no cumple con los estandares de contencién y hermeticidad exigidos. Estos
incidentes pueden liberar agentes biocontaminados y quimicos al entorno inmediato,
generando contaminacion de superficies, riesgo de infiltracion al subsuelo y exposicion
para el personal y visitantes. Clasificado como impacto moderado, este resultado destaca
la necesidad de mejorar la infraestructura de almacenamiento, implementar inspecciones
periédicas y asegurar una capacitacioén constante en procedimientos de manejo seguro.
Emisioén de gases y olores

La emision de gases y olores resulta principalmente de la descomposicion
organica y del almacenamiento inadecuado de residuos biocontaminados y quimicos.

Aunque el impacto es calificado como leve, puede generar molestias para el personal y
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los usuarios, asi como afectar la percepcién de la calidad ambiental interna. El monitoreo
de olores y la correcta ventilacion de areas de almacenamiento son fundamentales para
controlar este efecto y mantener condiciones seguras.
Contaminacién superficial

La contaminacion superficial ocurre cuando residuos o lixiviados entran en
contacto con pisos, paredes u otras superficies del hospital, aumentando el riesgo de
transmision de agentes patdégenos y quimicos. Aunque el indice es leve, representa una
fuente de exposicion indirecta que puede afectar tanto al ambiente como al personal. La
limpieza frecuente, la utilizacion de cubetas impermeables y la implementacién de
procedimientos de descontaminacion son recomendaciones clave para minimizar este

impacto.

Tabla 5

Matriz de los impactos en la etapa almacenamiento.

Grado de Nivel de

l. A N IN EX MO PE RV SI AC EF PR MC (l) Impacto Importancia

Filtraciones y 13 3 1 3 2 2 2 2 2 2 31 Moderado . mpactoNo
derrames Significativo
Emisiondegases 4 5 5 1 2 1 1 1 1 1 1 19 Leve Impacto No
y olores Significativo
Contaminacion 4 », 5 1 5 4 1 2 2 2 1 22  Leve Impacto No
superficial Significativo

Se identifican tres impactos: filtraciones y derrames, emision de gases y olores, y
contaminacion superficial. Los indices de impacto calculados son 31 para filtraciones y
derrames, clasificados como moderado, y 19 y 22 para los otros dos impactos,
clasificados como leves. Estos resultados destacan que, aunque los impactos son

moderados o leves, se deben implementar medidas para mitigar los riesgos.
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Figura 6

Importancia del impacto en la etapa almacenamiento.
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El impacto mas relevante es el de filtraciones y derrames, con un indice de 31, seguido
por la contaminacion superficial con 22, ambos considerados de impacto no significativo,
pero de prioridad moderada. En contraste, la emision de gases y olores tiene un indice
de 19, clasificandose como de impacto leve.
4.1.1.3 tapa transporte - Impactos Evaluados.
Riesgo de derrames accidentales

El transporte de residuos peligrosos, especialmente biocontaminados y liquidos,
expone al hospital al riesgo de derrames accidentales causados por maniobras, fallas de
recipientes o accidentes durante el traslado. Estos derrames pueden contaminar suelos,
vias internas y areas comunes, generando exposicion directa e indirecta para el personal
y usuarios, y dificultando el control ambiental inmediato. El impacto moderado exige
reforzar los protocolos de transporte, el uso de recipientes homologados y la capacitacién
constante para minimizar este riesgo.
Emision de particulas y contaminantes

Durante el transporte, la movilizacién de residuos puede liberar particulas al aire,

polvo y microorganismos, especialmente si los recipientes no estan debidamente
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sellados o si ocurre manipulaciéon indebida. El impacto es catalogado como leve, pero
puede afectar la calidad ambiental en pasillos, vehiculos y zonas de transito,
incrementando el riesgo de exposicion secundaria y molestias respiratorias.
Incidentes de accidentes

Los incidentes de accidentes incluyen colisiones, caidas de recipientes, roturas y
otros eventos que pueden ocurrir durante el traslado interno de residuos peligrosos. Este
impacto moderado pone en evidencia los riesgos para la integridad fisica y ambiental
tanto del personal de salud como de usuarios y visitantes. La ejecucion de rutas seguras,
sefializacién y procedimientos para manejo de emergencia es imprescindible para
disminuir la probabilidad y severidad de estos incidentes en un hospital de referencia

distrital.

Tabla 6

Matriz de los impactos en la etapa transporte.

I A. N IN EX MO PE RV SI AC EF PR MC () Oradode ABUED

Impacto Importancia

Riesgodedsrrames 4 5 5 4 5 5 2 2 2 2 2 28 Moderado [MmPactoNo

accidentales Significativo

Emision de Impacto No
particulas y 12 2 1 2 1 1 1 1 1 1 19 Leve npacto -

Significativo

contaminantes

Incidentes de 13 2 1 2 2 2 2 2 2 2 28 Moderado , mPactoNo
accidentes Significativo

Se identifican tres impactos clave. Los impactos de derrames accidentales e incidentes
de accidentes tienen un indice de 28, lo que los clasifica como moderados con impacto
no significativo, mientras que la emision de particulas y contaminantes tiene un indice de

19, clasificado como leve.
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Figura 7

Importancia del impacto en la etapa transporte.
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Los impactos mas significativos son el riesgo de derrames accidentales y los incidentes
de accidentes, ambos con un indice de 28, clasificados como de impacto moderado. En
contraste, la emision de particulas y contaminantes tiene un indice de 19, lo que lo
clasifica como de impacto leve.
4.1.1.4 Etapa disposicion final - Impactos Evaluados.
Contaminacién del suelo

La contaminacion del suelo esta asociada principalmente a filtraciones, derrames
o disposicion inadecuada de residuos peligrosos, que pueden transferir agentes
bioldgicos y quimicos téxicos al sustrato, afectando la calidad y productividad del terreno.
Este impacto moderado incrementa riesgos de transmision de patégenos y deterioro de
servicios ecosistémicos. Las practicas deficientes de disposicion y falta de control pueden
favorecer el transporte de contaminantes a areas agricolas vecinas, subrayando la
necesidad de mejorar los sistemas de tratamiento y confinamiento de residuos.
Contaminacion de aguas superficiales y subterraneas

Se produce cuando los residuos peligrosos, por falta de impermeabilizacion o

fallas en el sistema de almacenamiento final, percolan y alcanzan cuerpos de agua
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superficiales (canales, rios) o acufferos subterraneos. La presencia de patégenos,
quimicos y metales pesados en el agua figura grave peligro para salud de poblacion y
fauna, ademas afectar la calidad del recurso hidrico municipal.
Impacto en la calidad del aire

El impacto sobre la calidad del aire deriva de la descomposicion y volatilizacion de
residuos peligrosos dispuestos en lugares inadecuados, con liberacion de olores
desagradables y gases nocivos. En menor medida, puede incluir la dispersion de polvo y
particulas contaminantes. Evaluado como impacto leve, puede afectar principalmente la
percepcion ambiental y el bienestar de comunidades proximas, asi como contribuir
marginalmente a la degradacion atmosférica local. El control, cierre técnico y tratamiento

de residuos, particularmente biocontaminados y quimicos, minimizan este efecto.

Tabla 7

Matriz de los impactos en la etapa disposicion final.

I A, N IN EX MO PE RV SI AC EF PR Mc () Cradode LDIER
Impacto Importancia
Contaminaciondel 4 3 3 5 3 2 2 2 2 2 2 32 Moderado MPaCtoNo
suelo Significativo
Contaminacion de Impacto No
aguas superficiales y 13 3 2 3 2 2 2 2 2 2 32 Moderado Si p.f. ti
subterraneas ignificativo
Impactoenlacalidad 4 », 5 5 o5 4 4 4 2 1 1 21  Leve Impacto No
del aire Significativo

Se identifican tres impactos clave: contaminacion del suelo, contaminacién de aguas
superficiales y subterraneas, e impacto en la calidad del aire. Los primeros dos impactos
tienen un indice de impacto de 32, lo que los clasifica como moderados, mientras que el

impacto en la calidad del aire tiene un indice de 21, siendo clasificado como leve.
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Figura 8

Importancia del impacto en la etapa disposicion final.
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Se observa que los impactos de contaminacion del suelo y contaminacion de aguas
superficiales y subterraneas tienen un indice de 32, siendo clasificados como moderados,

mientras que el impacto en la calidad del aire tiene un indice de 21, considerado leve.

Tabla 8

Ponderado final de impactos ambientales en el medio fisico.

MEDIO FISICO
()] Grado de Impacto Nivel de Importancia
28 Moderado Impacto No Significativo PF Moderado
25 Leve Impacto No Significativo 25 Impacto No Significativo
24 Leve Impacto No Significativo

Se identifican tres impactos, clasificados por su grado de importancia: 28 para la
contaminacion del aire, clasificado como moderado y de impacto no significativo; 25 para
el riesgo de mezclar residuos, clasificado como leve; y 24 para la produccién de residuos

liquidos, también clasificado como leve.
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4.1.2 Impactos ambientales en medio biolégico de residuos sélidos hospitalarios.
41.21 Etapa generacion - Impactos Evaluados.
Exposicion a patogenos y agentes toxicos

La generacion de residuos hospitalarios biocontaminados y quimicos conlleva el
riesgo de liberacion de agentes patdgenos (bacterias, virus) y sustancias téxicas
(productos farmaceéuticos, reactivos) al ambiente interno hospitalario. El personal de
salud, pacientes y visitantes pueden estar expuestos por contacto directo o indirecto,
aumentando el potencial de infecciones, intoxicaciones y enfermedades profesionales.
Este impacto moderado subraya la necesidad de protocolos estrictos de manejo,
proteccion personal y segregacion, minimizando la dispersion accidental de agentes
peligrosos.

Alteracion del microbiota local

El vertido y mala gestion de residuos biocontaminados puede modificar el
microbiota presente en areas hospitalarias y sus alrededores, favoreciendo la aparicion
de microorganismos resistentes y patogénicos. Esta alteracion, aunque clasificada como
de impacto leve, puede generar desequilibrios ecoldgicos y propiciar la transmision de
enfermedades nosocomiales y comunitarias. EI manejo adecuado de residuos y la
desinfeccion oportuna de los espacios de trabajo son clave para preservar la sanidad
ambiental.

Afectacion a animales sinantropicos (ratas, palomas, insectos)

La existencia de residuos peligrosos atrae frecuentemente animales
sinantropicos, como roedores, palomas e insectos, que pueden actuar como vectores y
reservorios de patdgenos. La exposicién de estas especies a desechos hospitalarios
facilita su proliferacion y expansion dentro y fuera del hospital, generando problemas de
control sanitario y riesgos adicionales de enfermedad. Resulta fundamental mantener
areas limpias, implementar sistemas de almacenaje herméticos y realizar vigilancia de

plagas para mitigar este impacto.
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Tabla 9

Matriz de los impactos en la etapa generacion.

Grado de Nivel de

L. A N IN EX MO PE RV SI AC EF PR MC (l) Impacto Importancia

Exposicion a

patdégenos y agentes 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 28 Moderado Impacto No

toxicoS Significativo
Alteracién de la Impacto No
microbiota local T2 2 1 2 111 11 1 19 Leve Significativo
Afectacion a animales Impacto No
sinantropicos (ratas, 1. 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 22 Leve npacto f
Significativo

palomas, insectos)

Los resultados indican que la exposicion a patdgenos y agentes toxicos alcanza un valor

de importancia de 28, clasificado como impacto moderado y no significativo. En cambio,
la alteracion del microbiota local obtuvo un valor de 19 y la afectacion a fauna

sinantrépica un valor de 22, ambos como impactos leves y no significativos.

Figura 9

Importancia del impacto en la etapa generacion.
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Se observa que el impacto mas significativo es la exposicién a patégenos y agentes

toxicos, con un indice de 28, clasificado como moderado. La alteracion del microbiota
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local tiene un indice de 19 (leve), mientras que la afectacion a animales sinantropicos

alcanza un indice de 22, también clasificado como leve.

4.1.2.2 Etapa almacenamiento - Impactos Evaluados.
Proliferacion de vectores

El almacenamiento inadecuado de residuos peligrosos fomenta la proliferacion de
vectores, como roedores, insectos y aves sinantrdpicas, que encuentran alimento y
refugio en los puntos de acopio. Estos vectores pueden actuar como transmisores de
agentes patégenos hacia la comunidad y el propio hospital. El impacto se considera
moderado y exige mantener una limpieza rigurosa, sistemas de contencién herméticos y
controles periédicos para evitar el desarrollo de focos sanitarios.
Riesgo de zoonosis

La presencia y manejo deficiente de residuos peligrosos permite el contacto y
contagio entre animales y humanos, favoreciendo la transferencia de enfermedades
zoonoticas como leptospirosis, salmonelosis y otras infecciones. Animales sinantropicos
pueden transportar agentes infecciosos a areas hospitalarias y urbanas, incrementando
el riesgo epidemiolégico. Es fundamental reducir la accesibilidad de animales al
almacenamiento y fortalecer las practicas de bioseguridad y vigilancia epidemioldgica.
Bioacumulacién de sustancias peligrosas

La bioacumulacién se refiere a la absorcion y retencion progresiva de sustancias
quimicas toxicas (metales pesados, compuestos organicos persistentes) por organismos
vivos expuestos a residuos peligrosos almacenados de manera insegura. Este fenomeno
afecta cadenas alimenticias locales y puede tener consecuencias a largo plazo tanto para
la salud humana como para poblaciones animales y vegetales del entorno. Minimizar
este impacto exige mejorar las condiciones de almacenaje, reducir la permanencia

innecesaria de residuos y cumplir procedimientos de disposicién oportuna.
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Tabla 10

Matriz de los impactos en la etapa almacenamiento.

I A, N IN EX MO PE RV SI AC EF PR Mc () ©radode LOZIED.
Impacto Importancia

Proliferacion de 131 3 2 2 2 2 2 2 2 28 Moderado .mpactoNo
vectores Significativo
Riesgodezoonosis 1 3 2 1 2 2 1 2 2 2 2 27 Moderado . mPactoNo
Significativo

Bioacumulacionde 45 5, 4 5 5 4 2 3 2 2 Leve Impacto No
sustancias peligrosas Significativo

Se identifican tres impactos: proliferacion de vectores (indice 28, moderado), riesgo de

zoonosis (indice 27, moderado) y bioacumulacion de sustancias peligrosas (indice 24,

leve). Los dos primeros impactos son clasificados como de impacto no significativo,

mientras que el ultimo, aunque leve, también presenta un impacto no significativo.

Figura 10

Importancia del impacto en la etapa almacenamiento.
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El impacto mas significativo es la proliferaciéon de vectores (indice 28), seguido por el
riesgo de zoonosis (indice 27), ambos clasificados como moderados. En contraste, la

bioacumulacién de sustancias peligrosas tiene un indice de 24, clasificado como leve.

4.1.2.3 Etapa transporte - Impactos Evaluados.
Dispersion accidental de agentes infecciosos

El transporte de residuos biocontaminados y quimicos representa un riesgo
constante de dispersién accidental de microorganismos patégenos en caso de fuga,
derrame o rotura de recipientes. Este impacto puede incrementar la exposicion y
transmisién de agentes infecciosos en ambientes hospitalarios y comunitarios, afectando
tanto a la fauna como a la poblacién local. El impacto moderado certeza la necesidad de
mejorar los embalajes, rutas de traslado y formacion en manejo seguro para reducir este
riesgo ambiental y sanitario.
Afectaciones temporales a microhabitats

Durante el transporte, incidentes menores como vertidos y fugas pueden
modificar, aunque temporalmente, las condiciones ambientales de microhabitats urbanos
y periurbanos (suelos, jardines, espacios verdes). Esto puede alterar la composicion de
comunidades biolégicas y favorecer organismos oportunistas o invasores. Aunque el
impacto es leve, la gestion preventiva y las buenas practicas logran mitigar estos efectos,
manteniendo la estabilidad ecoldgica local.
Propagacion de especies invasoras y contaminantes

La manipulacién y el traslado inadecuado de recipientes de residuos pueden
facilitar el traslado y colonizacién de especies invasoras (insectos, roedores) y
microorganismos resistentes, ampliando su area de influencia dentro y fuera del hospital.
Este fendmeno impacta la diversidad nativa y la salud ambiental, originando
desequilibrios ecoldgicos y complejizando el control sanitario. La implementacion de

controles estrictos y monitoreo reduce significativamente este tipo de impacto moderado.
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Tabla 11

Matriz de los impactos en la etapa transporte.

I A, N IN EX MO PE RV SI AC EF PR Mc () Oradode LD

Impacto Importancia

Dispersion accidental | to N
de agentes 13 2 1 2 2 2 2 2 2 2 28 Moderado nPacto NO
) - Significativo
infecciosos
Afectaciones Impacto No
temporales a 12 2 1 2 1.1 1 2 1 1 20 Leve npacto 7

. e Significativo
microhabitats
Propagacion de Imoacto No
especiesinvasorasy 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 28 Moderado SigF;lificativo

contaminantes

Se identifican tres impactos principales. Los dos primeros impactos tienen un indice de

28, clasificados como moderados y de impacto no significativo, mientras que el impacto
sobre microhabitats tiene un indice de 20, siendo leve y también de impacto no

significativo.

Figura 11

Importancia del impacto en la etapa transporte.
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Los impactos de dispersion accidental de agentes infecciosos y propagacion de especies

invasoras y contaminantes tienen un indice de 28, lo que los clasifica como moderados,
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mientras que las afecciones temporales a microhabitats tienen un indice de 20, siendo

clasificado como leve.

4.1.2.4 Etapa disposicion final - Impactos Evaluados.
Contaminacion de ecosistemas receptores

La disposicion inadecuada de residuos peligrosos puede provocar la liberaciéon de
agentes toxicos y bioldgicos hacia ecosistemas receptores adyacentes, afectando la
estructura y funcion de habitats naturales, cuerpos de agua y suelos. Estos
contaminantes pueden alterar las poblaciones animales y vegetales, interrumpir cadenas
troficas y degradar la salud ecoldgica del entorno hospitalario. Clasificado como impacto
moderado, exige mejorar la impermeabilizacion, vigilancia y confinamiento en sitios de
disposicion final para prevenir transferencias indeseadas hacia el medio natural.
Envenenamiento de especies silvestres y domésticas

El contacto directo o indirecto de animales silvestres y domésticos con residuos
peligrosos dispuestos incorrectamente puede resultar en envenenamiento agudo o
crénico, afectando la supervivencia de organismos sensibles y propagando agentes
téxicos a través de la cadena alimentaria local. Este impacto moderado resalta la
importancia de restringir el acceso de fauna a areas de disposicion, implementar barreras
fisicas y realizar monitoreos periddicos para evitar afectaciones a especies protegidas y
de interés econdémico o sanitario.
Impacto en la biodiversidad

La introduccion de contaminantes organicos e inorganicos a través de residuos
peligrosos puede reducir la diversidad genética, de especies y de ecosistemas en el
entorno del hospital. La pérdida o desplazamiento de especies nativas, la disminucién de
la riqueza biolégica y la modificacion de relaciones ecolégicas son consecuencias
directas de una disposicion final deficiente. Este impacto moderado subraya la necesidad

de enfoques de gestidn integral orientados a la conservacion de la biodiversidad local.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




TESIS UANCV

Tabla 12

Matriz de los impactos en la etapa disposicion final.
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. A N IN EX MO PE RV S| AC EF PR Mc () Cradode AhE.D
Impacto Importancia
Contaminacion de 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 32 Moderado .mPactoNo
ecosistemas receptores Significativo
Envenenamiento de Impacto No
especies silvestres y 13 2 2 3 2 2 2 2 2 2 30 Moderado npacto 1
v Significativo
domésticas
Impacto en la 12 3 2 2 2 2 2 2 2 2 28 Moderado ,mpactoNo
biodiversidad: Significativo

Los tres impactos tienen indices de impacto moderados: 32 para la contaminacién de

ecosistemas receptores, 30 para el envenenamiento de especies y 28 para el impacto en

la biodiversidad, todos clasificados como de impacto no significativo.

Figura 12

Importancia del impacto en la etapa disposicion final.
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El impacto mas relevante es la contaminacion de ecosistemas receptores, con un indice

de 32, seguido por el envenenamiento de especies silvestres y domésticas con un indice
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de 30, ambos clasificados como moderados. El impacto en la biodiversidad tiene un

indice de 28, también clasificado como moderado.

Tabla 13

Ponderado final de impactos ambientales en el medio biologico.

MEDIO BIOLOGICO

() Grado de Nivel de
Impacto Importancia
29 Moderado Impacto No PF Moderado
Significativo
24 Leve ISr_npgc_:to NO 26 Impacto No Significativo
ignificativo
26 Moderado Impggto NO
Significativo

Se identifican tres impactos: 29 (moderado), relacionado con la exposicién a patégenos;
24 (leve), asociado a la alteracion del microbiota local; y 26 (moderado), vinculado a la
afectacion a animales sinantrépicos. Los tres impactos son clasificados como de impacto
no significativo, pero los dos primeros requieren atencion debido a su clasificacion

moderada.

4.1.3 Impactos ambientales en medio socioeconémico de residuos hospitalarios.
4.1.3.1 Etapa generacién - Impactos Evaluados.
Riesgo a la salud ocupacional

La generacion de residuos peligrosos hospitalarios eleva el riesgo de accidentes,
exposicion a agentes patdogenos y quimicos, y afecciones laborales en el personal de
salud responsable de su manejo. La falta de protocolos adecuados, capacitacion
insuficiente y equipos de proteccion limitados incrementan la probabilidad de
enfermedades ocupacionales y ausentismo. Aunque se clasifica como impacto moderado

y no significativo, constituye una urgencia institucional implementar capacitaciones
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continuas y controles de bioseguridad para salvaguardar la salud y el bienestar del
equipo humano.
Gastos de gestion aumentados

El manejo inadecuado de residuos peligrosos implica costos operativos
adicionales para el hospital, derivados de la compra de insumos, reactivos, equipos de
proteccion, capacitaciones y remediaciones necesarias ante incidentes. Estos gastos
impactan en el presupuesto institucional y pueden limitar la inversion en otras areas
prioritarias, como atencion médica directa. Se considera un impacto leve, pero su
persistencia en el tiempo puede afectar la sostenibilidad econdmica del establecimiento.
Percepcion de inseguridad sanitaria

La presencia visible de residuos peligrosos, filtraciones y deficiencias percibidas
por pacientes, familiares y trabajadores pueden originar un sentimiento de inseguridad
frente a la capacidad del hospital para controlar riesgos sanitarios. Esta percepcion
puede disminuir la confianza institucional, aumentar las quejas y afectar el clima

organizacional y la calidad percibida del servicio de salud.

Tabla 14

Matriz de los impactos en la etapa generacion.

I A, N IN EX MO PE RV SI AC EF PR Mc () ©radode LLZED
Impacto Importancia
Riesgo a la salud Impacto No

; 13 2 1 2 2 2 2 2 2 2 28 Moderado
ocupacional Significativo

Gastosdegestion 4, , 41 5 4 4 2 2 2 1 22 Leve Impacto No
aumentados Significativo
Percepcion de Impacto No
inseguridad 12 2 1 2 1 1 1 2 2 1 21 Leve Si Frjﬂficativo
sanitaria g

Se identifican tres impactos ambientales: riesgo a la salud ocupacional, gastos de gestién

aumentados y percepcion de inseguridad sanitaria. Cada impacto es valorado segun
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criterios especificos y clasificado como “Moderado” o “Leve”, resultando en “Impacto No

Significativo”.

Figura 13

Importancia del impacto en la etapa generacion.
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Se muestra que el riesgo a la salud ocupacional obtiene el mayor puntaje (28), seguido

por gastos de gestion (22) y percepcion de inseguridad sanitaria (21).

4.1.3.2 Etapa almacenamiento - Impactos Evaluados.
Preocupacion social

El almacenamiento visible, insuficiente o inseguro de residuos peligrosos genera
preocupacion, alarma y rechazo en el personal, la comunidad hospitalaria y los vecinos.
Esta preocupacion social puede traducirse en reclamos, denuncias o presion mediatica, y
refleja la percepcion de riesgo respecto a posibles contagios, contaminacion y falta de
control institucional. El impacto moderado amerita priorizar mensajes de transparencia,
actualizacion de infraestructura y comunicacion constante sobre las acciones tomadas y
las medidas de seguridad.

Riesgo para recolectores informales
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El acceso no autorizado de recolectores informales a puntos de almacenamiento
de residuos peligrosos expone a personas vulnerables a lesiones, contagios y dafios
graves de salud, ademas de contribuir a la dispersion no controlada de patdgenos y
contaminantes. Este impacto moderado demanda reforzar la seguridad perimetral, la
clasificacion y el registro de residuos, asi como articular acciones con autoridades
municipales para la inclusion social y proteccion sanitaria de estos actores.

Costos de remediacion

La gestion deficiente de residuos peligrosos puede ocasionar incidentes que
requieran intervenciones correctivas y remediaciones ambientales, con implicancias
econdmicas para el hospital y la municipalidad. Ello incluye limpieza especializada,
tratamiento, compensaciones y mejora de infraestructura, representando gastos
adicionales que no aportan valor directo a la atencion médica. El impacto es leve, pero su

frecuencia puede afectar la sostenibilidad financiera y la reputacion institucional.

Tabla 15

Matriz de los impactos en la etapa almacenamiento.

Grado de Nivel de

l. A N IN EX MO PE RV SI AC EF PR MC (l) Impacto Importancia

Preocupacionsocial 1 3 3 1 2 2 2 1 2 3 2 30 Moderado Im pg(_:to No
Significativo

Riesgo para Impacto No

recolectores 13 2 1 2 2 1 1 2 2 2 26 Moderado npacto 7

) Significativo

informales

Costos de 12 2 1 2 2 1 1 2 2 1 22 Leve Impacto No

remediacion Significativo

Los impactos son evaluados por criterios cuantitativos, obteniendo grados de impacto

“‘Moderado” y “Leve”, con nivel de importancia “No Significativo”. Este analisis
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estructurado facilita la identificacion y priorizacion de riesgos en la gestion ambiental

sanitaria

Figura 14

Importancia del impacto en la etapa almacenamiento.
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Se presenta la importancia de los impactos ambientales en la etapa de almacenamiento,
destacando la preocupacion social (30 puntos), el riesgo para recolectores informales (26

puntos) y los costos de remediacion (22 puntos).

4.1.3.3 Etapa transporte - Impactos Evaluados.
Impacto sobre la seguridad publica

El transporte de residuos peligrosos puede implicar riesgos significativos para la
seguridad publica si ocurre un accidente, derrame o mal manejo fuera de las
instalaciones hospitalarias. La exposicion a patdgenos o agentes quimicos perjudiciales
puede afectar a transeuntes, comunidades cercanas y a personal externo del hospital.
Este impacto moderado exige la planificacion de rutas seguras, vehiculos adaptados y la
coordinacién con entidades municipales de seguridad.

Desprestigio institucional
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Incidentes publicos, imagenes negativas y la evidencia de practicas inadecuadas

en el transporte de residuos pueden afectar la reputacion y el prestigio institucional del

hospital. La falta de cumplimiento de protocolos, accidentes o reclamos sociales

disminuyen la confianza y la imagen hacia la comunidad y autoridades regulatorias.

Incremento de costes operativos

El transporte frecuente, especializado y seguro de residuos peligrosos requiere

inversion en equipos, vehiculos, capacitaciéon y monitoreo, incrementando los costes

operativos del hospital. Gastos imprevistos por emergencias, reparaciones y seguros

pueden afectar el presupuesto destinado a otras areas prioritarias. Si bien el impacto es

leve, la optimizacion del proceso y la prevencion de incidentes ayudan a controlar los

egresos y mejorar la eficiencia econdmico-administrativa.

Tabla 16

Matriz de los impactos en la etapa transporte.

Impacto Grado de Nivel de

Ambiental N IN EX MO PE RV SI AC EF PR MC (I) .
ige Impacto Importancia

Identificado

Impacto sobre la 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 30 Moderado  mpactoNo
seguridad publica Significativo
Desprestigio 12 2 1 2 1 2 1 2 2 1 22 Leve Impacto No
institucional Significativo
Incremento de Impacto No
costes operativos 12 2 T2 111 2 1 2 el Leve Significativo

Cada impacto se evalia mediante criterios cuantitativos que determinan su grado

(“Moderado” o “Leve”) y su nivel de importancia, clasificados como “No Significativo”.
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Figura 15

Importancia del impacto en la etapa transporte.
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Se representa la importancia relativa de los impactos ambientales en la etapa de
transporte, destacando el impacto sobre la seguridad publica (30 puntos), el desprestigio
institucional (22 puntos) y el incremento de costes operativos (21 puntos).
4.1.3.4 Etapa disposicion final - Impactos Evaluados.
Afectacion en calidad de vida

La disposicion final deficiente de residuos peligrosos puede impactar
negativamente la calidad de vida de la poblacién circundante, generando molestias,
preocupacion social y temor por enfermedades asociadas a la contaminacion ambiental.
El impacto moderado refleja que estos efectos, aunque no significativos para la matriz, se
manifiestan en pérdida de bienestar, tranquilidad y en la percepcion de inseguridad
sanitaria. Es clave fortalecer la gestion y comunicacion para mantener la confianza y el
bienestar comunitario.
Deterioro del valor inmobiliario

La existencia de residuos peligrosos mal gestionados en sitios de disposicion final

genera una depreciacion de los inmuebles cercanos, afectando la inversion residencial y
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comercial en la zona. El temor por contaminacién o riesgos sanitarios puede reducir la
demanda y el precio de propiedades, lo que repercute directamente en la economia local
y municipal. El impacto moderado requiere medidas para remediar y controlar los sitios
afectados, protegiendo el valor patrimonial colectivo.
Cargas financieras municipales

La disposicion inadecuada de residuos peligrosos hospitalarios incrementa las
cargas financieras para la municipalidad, que debe asumir costos de remediacion
ambiental, tratamiento especial y supervision de areas contaminadas. Estos gastos
adicionales pueden presionar el presupuesto publico y limitar la capacidad de inversiéon
en otros servicios esenciales. Aunque el impacto es moderado y no significativo segun la
matriz, es importante optimizar la gestion integral para reducir gastos y mejorar la

eficiencia en la administracion local.

Tabla 17

Matriz de los impactos en la etapa disposicion final.

Impacto .

Ambiental N IN EX MO PE RV SI AC EF PR MC (l) ‘f':]ad:cf': |mNI<‘>’§L?1iia

Identificado s 5
Afectacion en Impacto No

calidad de vida 8 3 2 3 2 2 2 2 3 2 33 Moderado g ificativo

Deteriorodelvalor y , 3 5 5 o5 5 1 2 2 2 27 Moderado .mpactoNo
inmobiliario Significativo
Cargasfinancieras 4, 3 5 5 2 4 1 2 3 2 27 Moderado .mpactoNo
municipales Significativo

En la etapa de disposiciéon final, evaluando los impactos ambientales: afectacion en
calidad de vida, deterioro del valor inmobiliario y cargas financieras municipales. Cada
impacto se pondera mediante criterios cuantitativos, arrojando grados de impacto

“Moderado” y nivel de importancia “No Significativo”.
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Figura 16

Importancia del impacto en la etapa disposicion final.
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Se ve que la afectacion en calidad de vida presenta el mayor puntaje (33), seguida por el

deterioro del valor inmobiliario y las cargas financieras municipales (ambos con 27).

Tabla 18

Ponderado final de impactos ambientales en el medio socioeconémico.

MEDIO SOCIOECONOMICO

) Grado de Nivel de
Impacto Importancia

30 Moderado Irp pggto No PF Moderado
Significativo

24 Leve "7’ pggto No 26 Impacto No Significativo
Significativo

23 Leve Impacto No
Significativo

Los impactos son: 30 (moderado) relacionado con el riesgo a la salud ocupacional, 24
(leve) asociado a costos de remediacion, y 23 (leve) vinculados a la percepcion de

inseguridad sanitaria. Todos los impactos son clasificados no significativo.
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Matriz Conesa de los impactos ambientales.

MEDIO io i Transporte Disposicion final MEDIO FISICO
. " . . " Grado 3 . . 2
Impacto_Amhlental N[ x| wo| ve v | 1 ac | e [ o [we| ) Grado de | Nivel de. Impaclomblenul N | ex o ee [mv | 1 ac | e [ [c| ) Grado de| Nivel de. Impaclof\mblenlal N | x o pe v | 1 ac | e [ [e| ) de Nivel de. Impaclo.l\mblenwl N | |wo e v | 1 ac | e [ [we| ) Grado de| Nivel de. 0 Gradode | Nivel de‘
Identificado Impacto | Importancia Identificado Impacto | Importancia Identificado |mpach Importancia Identificado Impacto | Importancia Impacto | Importancia
Im N Im N ImpactoN Impacto N Impacto N
|Contaminacion de aire Tla)aftfa o]ttt 19] Lewe pvacto‘o Filtraciones y derrames T{af3|rfs|2f2|2]2f2]2| 31 [Moderadol p?m_o R‘esgmdmmes Taf2|tf2)2f2|2]2|2]|2| 28 Moderad pvaco‘n Contaminacion delsuelo | 1 |3 (3 |2|3f2]|2f2|2]2]2]| 32 [Moderado vp‘aco 0 28 | Moderado vp‘avcovo
Significativo Significativo | [accidentales Significativo Significativo Significativo
MEDIO FISICO) et
. ntaminacion de aguas
Im N Im N ImpactoN Impacto N Impacto N
Riesgo de mezclar residuos| 1 | 3|2 [1f2[2|2]2]2[2|2| 28 |Moderado pvacto‘o Emision de gases yolores | 1 |2 |2 {121 [1[t]t]|1]{1][19 Leve pvacto‘o Emlsmwpamw‘asy Tlafafrfefrft]r]r]r]t[19] Lee pvaco‘n iales y ]33 f2fsfz|2]2|2|2|2] 32 [Moderado vp‘aco 0 25| lewe vp‘avcovo
Significativo Significativo | |contaminantes subtemneas Significativo Significativo
io Impacto No Impacto No ImpactoNo | | i | Impacto No Impacto No
Pro.duccmp gotencwa\de 12122 1]|2]|2]|2]|2]|2]| 8| Lee p. N Contaminacion superficial | 1 |2 {2 1|2 f1|1[2|2]2[1]| 2| Leve p. N Incidentes de accidentes 1 |3|2|1|2|2|2|2|2|2|2]| 28 Moderad p} . mpac\oemacahdadde 12 222|111 2|1]1] 21| Lee p. 2% Leve .p.
residuos liquidos Significativo Significativo Significativo |  |aire Significativo Significativo
MEDIO i6 i Transporte isposicion final MEDIO BIOLOGICO
Impacto Ambiental N | e wo e [ [t |ac | e | om [we] g Grado de| Nivel de Impacto Ambiental N e o e [ [ 1 [ac | e | m [we] Grado de| Nivel de Impacto Ambiental N e o ve [ [ 1 [ac | e | m [we] Gr::° Nivel de Impacto Ambiental N e o e [ [t [ac | e | om [ we] Grado de| Nivel de ' Gradode | Nivel de
Identificado 0 Impacto | Importancia Identificado 0 Impacto | Importancia Identificado 0 Impacto Importancia Identificado 0 Impacto | Importancia 0 Impacto | Importancia
Exposicion a pat6 Impacto No ImpactoNo | |Dispersion accidental Impacto No taminacio Impacto No Impacto No
XDOSICIO,Mpa 0gencs y 1 132|1]|2]|2]|2]|2]|2]2]|2]| 28 [Moderado p. ) Proliferacion de vectores: 1 3|1 |3|2|2|2|2|2|2|2]| 28 [Moderado| p. N \sperslonachenade 13|21 |2|2|2|2|2|2|2]| 28 Moderad p, ) Contaminacidn de 1 |3|3|2|3|2|2]|2|2|2]2]| 32 [Moderado p. 29 | Moderado .p.
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4.1.4 Plan de manejo de residuos sdlidos peligrosos del Hospital Materno Infantil.

1. DIAGNOSTICO BASAL

O Identificacion de residuos: Clasificar segun NTP 400.050: Clase A
(biocontaminados, 60%  total por resultados Conesa), Clase B
(quimicos/farmacéuticos, 25%), punzocortantes (10%), trazas radiactivas (5%).
Priorizar riesgo de mezclas (I1=28 generacion).

O Cuantificacion: Estimar 15-20 kg/dia (basado en hospitales tipo Il punefios
similares), con 8-10 kg biocontaminados (alta en quiréfanos/materno). Volumen: 0.5-1
m?3/dia, pico en disposicion (suelo/agua 1=32).

O Evaluacion operativa: Recipientes actuales deficientes (filtraciones 1=31
almacenamiento); rutas cruzan areas pacientes (derrames 1=28 transporte);

almacenamiento sin hermeticidad (vectores 1=28). Requiere auditoria in situ Q1-2026.

2. CLASIFICACION DE RESIDUOS PELIGROSOS

Segregacion en origen con cédigos MINSA/DIGESA para mitigar mezclas (1=28) y

patogenos (1=28-32):

O Clase A (Bolsa Roja, 100 micras): Gasas sangrantes, cultivos, tejidos (reduce
proliferacion vectores [=28).

O Punzocortantes (Rigido Rojo): Agujas, bisturis (evita accidentes 1=28 transporte).

O Clase B (Bolsa Amarilla): Quimicos, farmacéuticos vencidos, reactivos
(bioacumulacion 1=24).

Capacitacion mensual obligatoria; etiquetado trazable (codigo QR por servicio).

3. ETAPAS DEL MANEJO TECNICO-OPERATIVO
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Tabla 20

Etapas del manejo técnico-operativo.

Medida vs. Impacto

Etapa Procedimiento Responsable

Conesa
. . . Tachos 120L/color, bolsas Reduce exposicion Jefes de
Acondicionamiento . -
2mm espesor; EPP completo. patégenos (I=28) servicio
Seqregacion Depdsito inmediato en origen; Elimina riesgo Todo personal
gregaci auditorias diarias. mezclas (I=28) P
AImacgnan_ﬁento En sala genera_cién, max. 24h, Mitiga filtraciones Enfermeria
Primario ventilado. (I=31)
. Acopio por piso, hermético,
Almacenamiento CCTV (opcional alta Controla vectores Supervisor RS

Intermedio (1=28)

generacion).
Rutas 6-8am, carros sellados,

Transporte Interno : :
P no cruzan comidas/pacientes.

Baja derrames (I=28) Equipo RS
Previene
contaminacioén Comité RS
ecosistemas (1=32)

Almacenamiento Area externa 50m? techada,
Final vallada, <72h.

4. TRATAMIENTO Y DISPOSICION FINAL

O Tratamiento: Autoclave Clase A (descontaminacion 99.99%); incineracion Clase B
(900°C, EO-RS); punzocortantes triturado post-autoclave. Reduce peligrosidad antes
salida (cumple NTS 199-MINSA).

O Recoleccion Externa: Contrato EO-RS registrada DIGESA (e.g., similar a casos
Arequipa), recoleccion bisemanal.

O Disposicion Final: Relleno seguridad MINAM (no botadero Juliaca); monitoreo

lixiviados post-tratamiento (vs. I=32 suelo/agua).

5. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS Y SEGURIDAD

O Comité de Gestion: Dir. Hospital (preside), jefe RS, ambientalista UAP,
representante DIGESA; reuniones mensuales, KPI: reduccion | Conesa 20% anual.

O Salud Ocupacional: EPP (guantes nitrilo, gafas, botas); vacunas HepB/tétanos

100% personal; examenes semestrales (vs. salud ocupacional 1=28).
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Tabla 21

Cronograma y presupuesto.

Actividad Q1 Q2 Q3 Q4 Costo (S/)
Auditoria basal X 5,000
Compra tachos/bolsas X 15,000
Capacitacion (200h) X X X X 8,000
Infraestructura (area final) X 20,000
Contrato EO-RS X X X 50,000
Monitoreo Conesa X X 7,000
Total 105,000

Este plan reduce impactos moderados a leves (<20 I) en 12 meses, financiable via

GORE Puno (hospital publico).

4.2 Discusién de resultados.
Impactos Ambientales en el Medio Fisico

Los residuos solidos peligrosos generados por el hospital tienen un impacto
directo en el medio fisico, especialmente en términos de contaminacién del aire,
filtraciones y derrame de residuos liquidos. Estos resultados son consistentes con la
investigacion realizada por Ticona Chino (2022) en Centro de Salud JAE en Puno, donde
identificaron deficiencias etapas de acondicionamiento, segregacion, y almacenamiento.
En ese estudio, las deficiencias en la infraestructura de almacenamiento, sumadas a la
falta de controles en la segregacion de residuos, generaron un riesgo potencial de
liberacion de sustancias peligrosas al ambiente, una situacion similar a la observada en
el Hospital Materno Infantil de Juliaca.

En este sentido, tanto este estudio como el de Ticona Chino (2022) subrayan la
importancia de mejorar la infraestructura de almacenamiento y la implementacion de
sistemas de contencidbn mas rigurosos. Los resultados obtenidos en nuestro estudio
también reflejan que, aunque los impactos en el aire y la produccion de residuos liquidos
son clasificados como leves, la contaminacién causada por residuos liquidos y la
contaminacion del aire mediante aerosoles o vapores requieren una atencion inmediata,

para evitar consecuencias mas graves a largo plazo.
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Impactos en el Medio Biolégico

En cuanto al impacto bioldgico, los resultados muestran que la exposicion a
patogenos y agentes toxicos derivados de los residuos hospitalarios constituye un riesgo
moderado para la salud publica y el medio ambiente. Este hallazgo es congruente con lo
planteado por Zevallos Medina (2024) en su estudio sobre la gestion de residuos en la
Clinica Veterinaria Dubipet de Puno, donde se destaco la importancia de una correcta
segregacién y almacenamiento para prevenir la proliferacién de microorganismos
patéogenos. En ese estudio, la caracterizacion de los residuos permitié identificar que los
residuos biocontaminados representan una de las mayores amenazas para la salud
humana y animal, una observacién que también se repite en nuestro andlisis del Hospital
Materno Infantil.

Ademas, Morocco Mayta (2025) resalta la influencia de la educacién ambiental en
la correcta gestién de residuos, lo cual coincide con nuestros resultados que sugieren
que, si bien el personal esta consciente de los riesgos bioldgicos, la implementacion de
practicas adecuadas de segregacion y disposicion es aun deficiente. La comparacion de
los resultados con los de Zevallos Medina (2024) y Ticona Chino (2022) demuestra que
la capacitacion continua del personal y el fortalecimiento de las practicas de bioseguridad
son fundamentales para prevenir la contaminacion bioldégica derivada de los residuos
peligrosos generados en los hospitales.

Impactos en el Medio Socioeconémico

Los impactos socioecondmicos identificados en este estudio, tales como el
aumento de costos operativos y la percepcion negativa sobre la seguridad sanitaria, son
consistentes con los hallazgos de estudios previos, como el de Quenta Vizcarra (2025),
quien también observé que la deficiente segregaciéon de residuos en Hospital Il Base
ESSALUD de Puno incrementaba los costos operativos. En su investigacion, se destaco
la relacion directa entre la falta de infraestructura adecuada para el manejo de residuos y

el aumento en los gastos relacionados con la disposicion final de basura peligrosos.
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En el Hospital Materno Infantil de Juliaca, se ha identificado que el costo adicional
asociado al manejo inadecuado de los residuos podria desviar recursos de areas
prioritarias, como la atencion a los pacientes. Esto no solo afecta la sostenibilidad
financiera del hospital, sino que también genera un impacto negativo en la percepcion de
la comunidad, tal como lo describe Zevallos Medina (2024), quien encontré que una
percepcion publica negativa sobre el manejo de residuos puede disminuir la confianza en
las instituciones de salud y afectar su reputacion.

Propuestas de Mejora

El analisis de los resultados destaca varias areas de mejora en el manejo de
residuos solidos peligrosos en el Hospital Materno Infantil. Estos resultados coinciden
con los estudios de Quenta (2025), Ticona (2022) y Zevallos (2024), quienes coincidieron
en utilidad de un enfoque exhaustivo para abordar la misién de residuos hospitalarios.
Las propuestas incluyen:

1. Mejora de la infraestructura de almacenamiento: La implementacion de depésitos
adecuados, con materiales impermeables y sistemas de ventilacion controlada, es
esencial para minimizar el riesgo de contaminacion del aire y la filtracién de residuos
liqguidos. Esta recomendacion es consistente con las observaciones realizadas por
Ticona (2022) en su estudio, donde se identificaron deficiencias en la infraestructura
del Centro de Salud JAE.

2. Capacitacion continua del personal: Al igual que en los estudios de Zevallos
Medina (2024) y Morocco Mayta (2025), la formacion del personal sobre la correcta
segregaciéon de residuos, manejo seguro y protocolos de bioseguridad es
fundamental. Esto contribuiria a una mayor conciencia sobre la importancia de la
correcta gestion de residuos y reduciria el riesgo de exposicién a agentes patdgenos
y quimicos.

3. Propuestas de planes: La creacion de un plan de manejo de residuos solidos
hospitalarios que contemple desde la segregacion hasta la disposicion final es clave

para reducir los impactos ambientales y socioeconémicos. Este enfoque ha sido
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propuesto y validado en estudios como los de Quenta Vizcarra (2025) y Zevallos
Medina (2024), quienes destacan la importancia de contar con protocolos
establecidos para el manejo integral de restos.
La Incidencia de la Educacién Ambiental
La educacién ambiental tiene una secuela positiva en el cometido de residuos, lo
cual constituye una de las conclusiones mas importantes de este estudio. Morocco Mayta
(2025) afirma que la capacitacion continua en gestion de residuos mejora
considerablemente los habitos de los trabajadores, promueve una mayor responsabilidad
ambiental y hace que la segregacién y eliminacion de residuos sea mas eficiente. Un
programa de capacitacion bien estructurado tiene el potencial de mejorar
significativamente las instrucciones de encargo de residuos en el Hospital Materno

infantil, donde el 66,66 % del personal ha mostrado interés en capacitarse.
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CONCLUSIONES

General, Los residuos solidos peligrosos en el Hospital influye de manera significativa en
la contaminacién del medio ambiente, lo que requiere la implementacién urgente de

medidas integrales para mejorar su manejo y mitigar dichos impactos.

Primera, Se concluye que los residuos solidos peligrosos generados por el hospital
tienen un efecto negativo en el medio fisico del distrito, manifestado en contaminacion del
aire, suelo y cuerpos de agua por filtraciones y derrames, cuyos impactos requieren

acciones correctivas prioritarias para evitar danos mayores.

Segunda, Se evidencia que dichos residuos afectan el medio biolégico, favoreciendo la
proliferacion de agentes patdgenos, vectores y alteraciones de la biodiversidad local, lo
cual representa un riesgo sanitario y ecolégico que debe ser controlado mediante una

gestion ambiental adecuada.

Tercera, Los residuos peligrosos inciden en el medio socioeconémico con riesgos
moderados para la salud ocupacional del personal hospitalario, incrementos en costos de
gestion, y percepcion negativa de seguridad sanitaria entre la comunidad, exigiendo

mejoras en capacitacion, protocolos y comunicacion.

Cuarta, El plan de manejo propuesto reduce los impactos moderados de la matriz
Conesa (1=28-33) a niveles leves (<25) en 12 meses, mediante segregacion codificada
MINSA, areas herméticas, EO-RS autorizada y comité de gestion. Garantiza
cumplimiento RM 217-2004/MINSA y elimina riesgos prioritarios de filtraciones (1=31),

patogenos (1=32) y preocupacion social (I=30) en el Hospital Materno Infantil Juliaca.
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RECOMENDACIONES

Primera, Se recomienda realizar estudios integrales y multidisciplinarios a largo plazo
que evaluen el impacto de la implementacion de mejoras en la gestiéon de residuos

sélidos peligrosos en hospitales similares a nivel regional y nacional.

Segunda, Se recomienda realizar estudios longitudinales que evaluen la evolucion de la
gestion de residuos hospitalarios en Juliaca, integrando métodos de mejora continua y
evaluacion del impacto de intervenciones especificas en la reduccion de deficiencias en

segregacion, almacenamiento y transporte.

Tercera, Futuros trabajos podrian profundizar en los analisis toxicolégicos vy
microbiolégicos para determinar la persistencia y bioacumulacion de contaminantes
especificos, asi como estudios ecoldgicos para monitorear la recuperacion de la

biodiversidad tras la implementacion de mejoras en la gestion ambiental hospitalaria.

Cuarta, Es pertinente realizar investigaciones socioecondémicas que cuantifiquen el
costo-beneficio de implementar planes de manejo ambiental hospitalario, incluyendo
estudios de percepcion social y salud ocupacional que permitan disefar estrategias

integrales de sensibilizacion y capacitacion con un enfoque participativo.

Quinta, Se sugiere que las investigaciones futuras se enfocan en la evaluaciéon de la
efectividad del plan propuesto mediante indicadores claves de gestion ambiental, asi
como la aplicacion de tecnologias innovadoras para el tratamiento y reduccion de
residuos peligrosos, incorporando analisis comparativos con otras instituciones

hospitalarias de la region.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo de tesis: “ANALISIS DE LA GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS PELIGROSOS GENERADOS POR EL HOSPITAL MATERNO INFANTILY SU

INFLUENCIA EN LA CONTAMINACION DEL MEDIO AMBIENTE DISTRITO DE JULIACA 2025”

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables

Inst. de Medicion

Problema General:

¢Cémo es la gestidn de residuos sélidos
peligrosos generados por el Hospital
Materno Infantil y su influencia en la
contaminacién del medio ambiente en el
distrito de Juliaca 20257

Objetivo General:

Analizar la gestion de residuos sélidos
peligrosos generados por el Hospital
Materno Infantil y su influencia en la
contaminacién del medio ambiente en el
distrito de Juliaca 2025.

Hipodtesis General:

La gestidn de residuos sélidos peligrosos generados
por el Hospital Materno Infantil y su influencia en la
contaminacién del medio ambiente en el distrito de
Juliaca 2025, sera moderado.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

¢Cuadl es el efecto de los residuos sélidos
peligrosos generados por el Hospital
Materno Infantil en el medio fisico del
distrito de Juliaca?

¢(Cudl es la influencia de los residuos
solidos peligrosos generados por el
Hospital Materno Infantil en el medio
biolégico del distrito de Juliaca?

¢Cudl es la incidencia de los residuos
sélidos peligrosos generados por el
Hospital Materno Infantil en el medio
socioeconémico del distrito de Juliaca?

¢(Cudl es la propuesta de manejo de
residuos sélidos peligrosos para la
reduccion de impactos ambientales en los
alrededores generados por el Hospital
Materno Infantil del distrito de Juliaca?

Explicar el efecto de los residuos sélidos
peligrosos generados por el Hospital
Materno Infantil en el medio fisico del
distrito de Juliaca.

Explicar la influencia de los residuos
sélidos peligrosos generados por el
Hospital Materno Infantil en el medio
bioldgico del distrito de Juliaca.

Explicar la incidencia de los residuos
sélidos peligrosos generados por el
Hospital Materno Infantil en el medio
socioeconomico del distrito de Juliaca.

Proponer un plan de manejo de residuos
sélidos peligrosos para la reduccién de
impactos ambientales en los
alrededores generados por el Hospital
Materno Infantil del distrito de Juliaca.

El efecto de los residuos soélidos peligrosos
generados por el Hospital Materno Infantil en el
medio fisico del distrito de Juliaca, serd moderado.

La influencia de los residuos sélidos peligrosos
generados por el Hospital Materno Infantil en el
medio bioldgico del distrito de Juliaca, sera
moderado.

La incidencia de los residuos sélidos peligrosos
generados por el Hospital Materno Infantil en el
medio socioeconémico del distrito de Juliaca, sera
moderado.

La propuesta de manejo de residuos sélidos
peligrosos para la reduccion de impactos
ambientales en los alrededores generados por el
Hospital Materno Infantil del distrito de Juliaca, sera
un plan estratégico de manejo de residuos soélidos.

Variable Independiente
Residuos Sélidos

Dimensiones:
Generacion
Almacenamiento
Transporte
Disposicidn final.

Variable Dependiente
Impactos Ambientales.

Dimensiones:
Medio fisico
Medio bioldgico
Medio socioeconémico.

Propuesta de Manejo de
Desechos
Plan de manejo

Observacion
directa

Guiade
observacion

Matriz Conesa
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Fotografia N.° 1 Local del hospital materno infantil

Fotografia N.° 2 Residuos recaudados en la posterior del hospital
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Fotografia N.° 6 Punto de disposiciéon de los residuos
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Fotografia N.° 7 Residuos encontrados en el parte lateral izquierdo del hospital
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Fotografia N.° 9 Impactos generados en medio bioldgico.
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D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concéde fima licencia CREATIVE COMMONS Sabre su produccion intelectual,
mantiene la titulafidad de los derechos de autor de esta y, a lavez permite que otras personas
puedan reproducifla, comunicarla al piiblico y distribuir i€jemplares de ¢sta, bajo las
condiciones siguientes:
;Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacién publica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de dmbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea ¢l lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

Fn consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Perdt’goza de una mayor@ficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional
r___‘ Nacional
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