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RESOLUCION DECANAL N° 0310-2025-D-FACE-UANCV

Juliaca, 20 de noviembre de 2025.

VISTOS:

Fl Expediente N* 2025-CU-4518 presentado por el (1a) Bachiller: ROCIO YEANETTE ARNAO RODRIGO quien solicita nominacion
de jurados, lecha y hura de Suslentacion de tesis lilulada: APRENDIZAJE LUDICO PARA DESARROLLAR LA AUTONOMIA
DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 309 VILLA HERMOSA, JULIACA 2024; conducente
ala oblencion del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Inicial Intercultural Bilingiie, que fue revisada por el Director
de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

CONSIDERANDO:

Que, el Director de la Unidad de Investigacion autoriza la ejecucion de la propuesta de investigacion segun Resolycion Decanal N°®
967-2024- D-UI-SA-FACE-UANCV y Resolucion Decanal N° 048-2025- D-U!-SA:FACE-UANCV aprobando y autorizando el informe
final de la Investigacion (Borrador de Tesis) de la tesis titulada APRENDIZAJE LUDICO PARA DESARROLLAR LA AUTONOMIA
DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 309 VILLA HERMOSA, JULIACA 2024; conducente
ala obtencion del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Inicial Intercultural Bilingiie.

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente
acceder a la pelicion del interesado.

Qué, La Unidad de Investigacion y la Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de Educacion ha sorteado la fecha y
hora de sustentacion.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamenlo Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y
Titulos plasmado en fa Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Y estando, la opinion favurable del Director do 1a Unidad de Invastigacion y el Decano de la Facultad de Ciencias de la Educaclon, y
fas atribuciones que confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y I1tulos
Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: DECLARAR APTO el informe final de la investigacion (Borrador de Tesis) para la sustentacion presencial del
tema tilulado: APRENDIZAJE LUDICO PARA DESARROLLAR LA AUTONOMIA DE LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 309 VILLA HERMOSA, JULIACA 2024; del Bachiller: ROCIO YEANETTE ARNAO
RODRIGO para optar el Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacién Inicial Intercultural Bilinglie, en virtud de los
considerados expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- APROBAR la NOMINACION DE JURADOS parala sustentacion de la Tesis, el mismo que esta conformada
por los siguientes docentes:

PRESIDENTE Dra. KATTY AGRIPINA PEREZ ORDONEZ
{er. Miembro : Dr. JAVIER ROMULO QUISPE ZAPANA
2do Miembro : Dr. ROBBINS FLORES AGUILAR

ARTICULO TERCERO: Ratificar y reconocer como asesor (a) de la Tesis al (1a) docente ordinario Mgtr. LUIS CHAYNA AGUILAR.
ARTICULO CUARTO: PROGRAMAR FECHA Y HORA para la sustentacion de la Tesis, de acuerdo al siguiente detalle:

Dia : Martes 25 de noviembre del 2025
Hora : 10:00 am.
Local Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

ARTICULO QUINTO: DISPONER que la Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Secretaria
Académica y Administrativa quedan encargadas de dar cumplimiento a la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION: N
Jurados 3 &
Asesor de tesis (1) OTCARATURAY —
Interesado (1) 2\ Gtwee o (h Jis X %
Arch, N B /5 K
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RESOLUCION DECANAL N° 0140-2025-D-FACE-UANCV

Juliaca, 23 de junio de 2025.

VISTOS:

El Expediente N° 2025-CU-4518 presentado por el {la) Bachiller: ROCIO YEANETTE ARNAO RODRIGO quien solicita nominacion
de jurados, fecha y hora de Sustentacion de tesis filulada: APRENDIZAJE LUDICO PARA DESARROLLAR LA AUTONOMIA
DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 309 VILLA HERMOSA, JULIACA 2024; conducente
ala obtencion del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacién Inicial Intercultural Bilingiie, que fue revisada por el Director
de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

CONSIDERANDO:

Que, el Director de la Unidad de Investigacion autoriza la ejecucion de la propuesta de investigacion segun Resolucion Decanal N
987-2024- D-UI-SA-FACE-UANCV y Resolucion Decanal N° 048-2025- D-UI-SA;FACE-UANCV aprobando y autorizando el informe
final de la Investigacion (Borrador de Tesis) de la tesis litulada APRENDIZAJE LUDICO PARA DESARROLLAR LA AUTONOMIA
DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 309 VILLA HERMOSA, JULIACA 2024; conducente
a la obtencion del Titulo Profesional de Licenclado (a) en Educacion inicial Intercultural Bilingtie.

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento General de Grados y Titulos de la UANCV vigente. es procedente
acceder a la peticion del interesado.

Qué, La Unidad de Investigacion y la Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de Educacion ha sorieado la fecha y
hora de sustentacion.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Intemo de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y
Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Y estando, la opinion favorable del Director de la Unidad de Investigacion y el Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion, y
las atribuciones que confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos
Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: DECLARAR APTO el informe final de la investigacion (Borrador de Tesis) para la sustentacion presencial del
tema fitulado: APRENDIZAJE LODICO PARA DESARROLLAR LA AUTONOMIA DE LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 309 VILLA HERMOSA, JULIACA 2024; del Bachiller: ROCIO YEANETTE ARNAO
RODRIGO para optar el Titulo Profesional de Licenciado (a} en Educacion Inicial Intercultural Bilingiie, en virfud de los
considerados expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- APROBAR la NOMINACION DE JURADOS para la sustenlacion de la Tesis, el mismo que esla conformada
por los siguientes docentes:

PRESIDENTE : Dr. JUAN CARLOS HERRERA MIRANDA
1er. Miembro 3 Dr. RICHARD CONDORI CRUZ
2do Miembro : Dr. JUAN BENITES NORIEGA

ARTICULO TERCERQ: Ratificar y reconocer como asesor (a) de la Tesis al (1a) docente ordinario Mgtr. LUIS CHAYNA AGUILAR.
ARTICULO CUARTO: PROGRAMAR FECHA Y HORA para la sustentacion de la Tesis, de acuerdo al siguiente detalle:

Dia : Lunes 30 de junio del 2025
Hora ; 10:00 am.
Local Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Educacion

ARTICULO QUINTO; DISPONER que la Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Secretaria
Académica y Administrativa quedan encargadas de dar cu mplimiento a la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
Jurados 3)
Asesor de lesls (1)
Interesado (1)
Arch
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RESOLUCION N° 048-2025-D-SA-FACE-UANCY
Juliaca, 01 de abril de 2025

VISTOS:

El Expediente: 2025-000644 de fecha 16 de enero del 2025, del Bach. ROCIO YEANETTE ARNAO
RODRIGO; quien solicita Revision del Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis) y el Anexo (04 o
05) “Ficha de Opinién del Informe Final de fa Investigacion (borrador de Tesis)” que fue revisado por el
Comité de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

CONSIDERANDO:

Que, fas Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de
diversas disciplinas, en razon del desarrollo de investigacion cientifica, tecnologica y humanista de acuerdo al
Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, el (la) Bach. ROCIO YEANETTE ARNAO RODRIGO, quien solicita la revision del Informe Final de la
Investigacion (borrador de Tesis) del tema litulado: APRENDIZAJE LUDICO PARA DESARROLLAR LA
AUTONOMIA DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 309 VILLA
HERMOSA, JULIACA 2024; conducente para optar el Titulo profesional de Licenciado (a) en Educacion
Inicial Intercultural Bilingie.

Que, al haberse cumplido con los requisilos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitio su opinion favorable al Informe Final de la Investigacion (borrador de
Tesis).

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion, corroboro el
asesoramiento en el Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis) del (la) ASESOR (a) Mgtr. LUIS
CHAYNA AGUILAR,

Estando, la opinion favorable del comité de Investigacion, en concordancia con el Reglamento Interno de
Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de
conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de fa UANCY N° 23738 y
Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la unidad de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Educacion,

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION
(BORRADOR DE TESIS) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema titulado: APRENDIZAJE
LUDICO PARA DESARROLLAR LA AUTONOMIA DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 309 VILLA HERMOSA, JULIACA 2024; para optar el Titulo Profesional de
Licenciado (a) en Educacion Inicial Intercultural Bilinglie, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RATIFICAR, como ASESOR al (la) Mgtr. LUIS CHAYNA AGUILAR.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan
encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

Reglstrese, comuniquese y archivese.

DISTRIBUCION;
INTERESADO.
ARCH.
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RESOLUCION DECANAL N° 267-2024-D-UI-SA-FACE-UANCV

Juligea, 04 de diciembie del 2024

VISTO: El expediente N° 2024-CU-17492 presentado por el sefior (a) ROCIO YEANETTE ARNAO
RODRIGO solicita APROBACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION Anexo (01) el
PROVEIDO N° 267-2024-UI-FACE-UANCV/J, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION formato N° 267-2024 del integrante del comité de Investigacion de la Escuela
Profesional de educacién de la Facultad de Ciencias de la Educacion, segun al reglamento interno
de trabajos de investigacion conducente a grados y titulos.

CONSIDERANDO:

Que, el sefior (a) ROCIO YEANETTE ARNAO RODRIGO ha presentado su PROPUESTA DE
INVESTIGACION TITULADO: APRENDIZAJE LUDICO PARA DESARROLLAR LA AUTONOMIA
DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 309 VILLA HERMOSA,
JULIACA 2024; Para optar el Titulo Profesional de Licenciado (a) en: Educacion Inicial
Intercultural Bilingtie.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el reglamento interno de trabajo de
Investigacion conducente a Grados y Titulos, con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos
Profesionales; el integrante del Comité de Investigacion Dr. Jesus Mamani Mamani de la Escuela
Profesional de Educacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion, emitié la ficha de opinion de
la propuesta de investigacion formato N° 267-2024- aprobado la propuesta de investigacion titulado:
APRENDIZAJE LUDICO PARA DESARROLLAR LA AUTONOMIA DE LOS ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 309 VILLA HERMOSA, JULIACA 2024;

Que, es requisito indispensable contar con un asesor Docente Ordinario y/o contratado de
la Facultad de Ciencias de la Educacién con un minimo de cinco afios de docencia, grado de doctor
o magister y experiencia en la linea a investigar, o deberd estar acreditado por resolucion 0989-2022-
UANCV-CU-R, quien asumira como asesor de la propuesta de Investigacion, segln el area o grado.

Estando, con la opinion favorable de la Propuesta de Investigacion del comité de
Investigacion de la Macultad de Ciencias de la Cducacion y en concordancia al Reglamento Interno
de trabajos de Investigacion conducente a Grados y Titulos aprobado con Resolucion N° 0294-2023-
UANCV-CU-R y en mérito al Art. 25 del Reglamento, con fines de obtencion de Grados y Titulos
Profesionales, y en uso a las atribuciones, que le concede la Ley Universitaria N° 30220, Ley de
creacion de la UANCV N° 23738 y madificatoria N° 24661, y el Estatuto de la UANCV, el Decano y
el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion,

RESUELVE: E

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado
por el seior (a) ROCIO YEANETTE ARNAO RODRIGO, para oplar el tilulo profesional de
Licenciado (a) en: Educacion Inicial Intercultural Bilingiie; con el tema titulado: APRENDIZAJE
LUDICO PARA DESARROLLAR LA AUTONOMIA DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 309 VILLA HERMOSA, JULIACA 2024; Correspondiente a la linea de
Investigacion Didactica Intercultural.

La misma que debera proceder con la ejecucion de la propuesta de Investigacion aprobado
de acuerdo a lo establecido en el reglamento interno de trabajo de investigacion conducente a
Grados y Tltulos, con fines de obtencion de grados académicos y titulos profesionales.

SEGUNDO ARTICULO. RECONOCER como ASESOR DE INVESTIGACION al (a la)
Docente Mgtr. Luis Chayiia Aguilar.
ARTICULO TERCERQO. - DISPONER que, la Unidad de Investigacion, responsables del Comité de

Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educaciéon quedan encargados del cumplimiento de
la presente resolucion.

Registrese, Comuniquese y Archivpse

Cc
Archlivo, 2024
INTERESADO (A)
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TITULO

APRENDIZAJE LUDICO PARA DESARROLLAR LA AUTONOMIA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 309 VILLA

HERMOSA, JULIACA 2024
Datos de autor
Nombres y Apellidos ROCIO YEANETTE ARNAO RODRIGO
Tipo de documento de identidad DNI

Namero de documento de identidad 70298896

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0005-8308-7811
Datos de asesor

Nombres y apellidos LUIS CHAYNA AGUILAR

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 02363034

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0007-9829-1721

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres Y Apellidos KATTY AGRIPINA PEREZ ORDONEZ

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 01225791

Miembro del jurado 1

Nombres Y Apellidos JAVIER ROMULO QUISPE ZAPANA
Tipo de documento DNI

Niumero de documento de identidad 01324996

Miembro del jurado 2

Nombres Y Apellidos ROBBINS FLORES AGUILAR

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 02426851
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Datos de investigacion

Linea de investigacién GESTION DE LA EDUCACION - P03
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Direccién: INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N° 309 VILLA HERMOSA

Pais: PERU

Departamento: JULIACA

Provincia: SAN ROMAN

Distrito: JULIACA

Coordenadas.

Latitud: -15.487476608515086

Longitud: -70.12147978645348

https://maps.app.goo.gl/EHLAnYoG18tHss6
Ubicacion geografica de la

investigacion

M ... il W

DICIEMBRE 2024 - JUNIO 2025

Afio o rango de afios en que se realizo

la investigacion

URL de disciplinas OCDE Ciencias de la educacion

N T T https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.00
, PR . = | Educacién general (incluye capacitacion,
CRIS/vocabularios/ocde ford.html & ( y p

- pedagogia)
- Librerfa https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.01
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo ROCIO YEANETTE ARNAO RODRIGO , identificado con DNI
Nro. 70298896 en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad,
[J Programa de Maestria o Doctorado

EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

informo que he elaborado el/la ¥ Tesis o [J Trabajo de Investigacioén, L] Trabajo Académico
denominada: ) 4
APRENDIZAJE LUDICO PARA DESARROLLAR LA AUTONOMIA DE LOS

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 309 VILLA
HERMOSA, JULIACA 2024

Asesorado por: Mgtr. LUIS CHAYNA AGUILAR

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracién Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__15 de__ Diciembye del 2025

G

FIRMA (obligatoria) Huella
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar como el
aprendizaje ludico contribuye en el desarrollo de la autonomia de los estudiantes
de la Institucién Educativa Inicial N.° 309 Villa Hermosa, Juliaca 2024. La
poblacién estuvo conformada por 56 estudiantes, distribuidos en un grupo control
y un grupo experimental, cada uno con 28 estudiantes. La investigacion fue de
tipo aplicada, con enfoque cuantitativo, disefio cuasi experimental de dos grupos
con pre y post test. Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de
observacion, y como instrumento una ficha de observacién validada por juicio de
expertos y con un coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.881, lo cual
representa una alta confiabilidad. Tras realizar la prueba de normalidad (Shapiro-
Wilk), se opté por el uso de pruebas no paramétricas: Wilcoxon para
comparaciones intragrupales y U de Mann-Whitney para comparaciones
intergrupales. Los resultados evidenciaron mejoras significativas en el grupo
experimental, especialmente en el nivel “logro destacado” de la variable
autonomia y sus dimensiones. En el contraste general, se obtuvo p = 0.000, lo
cual evidencia una diferencia estadisticamente significativa. Se concluyé que el
aprendizaje ludico contribuyé de manera significativa en el desarrollo de la
autonomia en sus dimensiones: definir metas, organizar estrategias y monitorear

el aprendizaje.

Palabras clave: Aprendizaje ludico, autonomia, educacién inicial.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine how playful learning
contributes to the development of autonomy in students at Initial Educational
Institution No. 309, Villa Hermosa, Juliaca 2024. The population consisted of 56
students, distributed into a control group and an experimental group, each with
28 students. The research was applied, with a quantitative approach, a quasi-
experimental design of two groups with pre- and post-tests. Observational
techniques were used for data collection, and an observation form validated by
expert judgment and with a Cronbach's alpha reliability coefficient of 0.881,
representing high reliability, was used as an instrument. After performing the
Shapiro-Wilk normality test, the following non-parametric tests were used:
Wilcoxon for intragroup comparisons and Mann-Whitney U for intergroup
comparisons. The results showed significant improvements in the experimental
group, especially in the "outstanding achievement" level of the autonomy variable
and its dimensions. In the overall comparison, p = 0.000 was obtained, which
indicates a statistically significant difference. It was concluded that playful
learning contributed significantly to the development of autonomy in its

dimensions: setting goals, organizing strategies, and monitoring learning.

Keywords: Playful learning, autonomy, early childhood education.
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INTRODUCCION

La autonomia infantil constituye un eje central del desarrollo integral, al
fortalecer la iniciativa, la toma de decisiones y la autorregulacién. No obstante,
diversos estudios evidencian limitaciones en su desarrollo por la ausencia de
propuestas pedagogicas pertinentes. El aprendizaje ludico emerge como
alternativa eficaz al generar experiencias motivadoras que favorecen la
exploracion y la construccion auténoma del conocimiento. En la I.E.l. N.° 309
Villa Hermosa se identificaron dificultades en esta competencia, por lo que la
investigacion analizé, mediante un disefio cuasiexperimental, cémo el enfoque

ludico influye en sus dimensiones esenciales.

La tesis se estructura en cuatro capitulos articulados coherentemente. El
Capitulo | contextualiza la limitada autonomia en la |.E.I. N.° 309 Villa Hermosa
y presenta problemas, objetivos, hipotesis y variables. El Capitulo Il expone
antecedentes y fundamentos teoricos sobre aprendizaje ludico y autonomia. El
Capitulo Il detalla el enfoque cuantitativo y el disefio cuasiexperimental
aplicado. El Capitulo IV presenta y discute los resultados, destacando mejoras
significativas y proponiendo recomendaciones para fortalecer la autonomia

mediante experiencias ludicas.
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CAPITULO|

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

La educacion en la actualidad, resalta que promover la autonomia desde
edades tempranas es fundamental para un desarrollo integral. La UNESCO
(1994) sostiene que la formacion de discentes capaces de guiarse por si
mismos en contextos complejos, la OMS (2014) por su parte advierte que
millones de nifos no alcanzan una adecuada maduracién sociocognitiva,
afectando juicio, eleccion y autogestion. A partir de ello, se requiere articular
acciones formativas tempranas (nivel inicial) que fortalezcan la autonomia
infantii como eje fundamental del desarrollo integral, en ese sentido, la
autonomia es esencial en contextos internacionales.

Desde una mirada nacional, el sistema educativo peruano ha realizado
esfuerzos importantes para promover la autonomia en la primera infancia
mediante politicas y programas dirigidos a la educacion inicial. Casimiro (2020)
destaca que el desarrollo de la autonomia en los nifios no solo es fundamental
para su crecimiento emocional y fisico, sino también para fomentar su
independencia en la interaccion con su entorno. No obstante, a pesar de estas
iniciativas, persisten brechas significativas en la implementaciéon uniforme de

estas politicas en diversas regiones, afectando especialmente a instituciones
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educativas en contextos vulnerables, en ese sentido no se sigue los
lineamientos del PEN al 2036.

En el ambito regional (Puno) enfrenta desafios especificos relacionados
con el desarrollo de competencias autonomas en los nifios debido a factores
como la desigualdad y la calidad educativa, el limitado acceso a recursos
pedagogicos innovadores y la falta de capacitacion docente en estrategias
ludicas. Segun informes del Ministerio de Educacién (MINEDU, 2021), estas
carencias afectan el desempefo de los estudiantes en aspectos clave como la
capacidad de resolver problemas de forma independiente y la autorregulacion
en actividades de aprendizaje, por tal razén los estudiantes priorizan un
aprendizaje mecanico, enfocado en una pedagogia tradicional.

En la ILE.I. N.° 309 Villa Hermosa se evidencian dificultades en la
autonomia infantil. Esto se vincula con metodologias poco ludicas,
tradicionalistas y limitada formacién continua docente, pese a que el juego
educativo favorece habilidades cognitivas y sociales (Torres, 2022). De no
intervenir, podrian afectarse el desarrollo socioemocional, el rendimiento y las
metas formativas promovidas por la UNESCO. Se requiere fortalecer

estrategias ludicas, acompafamiento docente y evaluacion continua.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. General
¢ De qué manera el aprendizaje ludico contribuye en el desarrollo
de la autonomia de los estudiantes de la institucion educativa inicial N°

309 Villa Hermosa Juliaca 20247?
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1.2.2. Especificos
PE1: ;De qué manera el aprendizaje ludico contribuye al desarrollo de

la proyeccion autonoma de propdsitos en los estudiantes del nivel inicial?

PE2: ;De qué manera el aprendizaje ludico contribuye al desarrollo de

la organizacion estratégica de actividades en los estudiantes del nivel inicial?

PE3: ;De qué manera el aprendizaje ludico contribuye al desarrollo del

ajuste metacognitivo durante actividades en los estudiantes del nivel inicial?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. General
Determinar como el aprendizaje ludico contribuye en el desarrollo
de la autonomia de los estudiantes de la institucion educativa inicial N°

309 Villa Hermosa, Juliaca 2024.

1.3.2. Especificos
OE1: Establecer cémo el aprendizaje ludico contribuye al desarrollo de

la proyeccion autbnoma de propdsitos en los estudiantes del nivel inicial.

OE2: Identificar como el aprendizaje ludico contribuye al desarrollo de

la organizacion estratégica de actividades en los estudiantes del nivel inicial.

OE3: Determinar cdmo el aprendizaje ludico contribuye al desarrollo del

ajuste metacognitivo durante actividades en los estudiantes del nivel inicial.

1.4. JUSTIFICACION

Tedrica: El aprendizaje ludico se sustenta en el constructivismo de

Vygotsky (1978) y en la perspectiva de Piaget (1952), quienes destacan el
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juego como medio para desarrollar autonomia, cognicion y autorregulacion.
Estudios recientes evidencian que el enfoque Iudico potencia habilidades como
planificacion y resolucion de problemas (Torres et al., 2022). Asimismo, la OMS
(2014) resalta la importancia de experiencias tempranas que fortalezcan la
independencia infantil. Este estudio profundiza teéricamente cémo integrar el
juego en el curriculo para promover la autonomia, por tal razén tiene un soporte
tedrico, donde a partir de los resultados aportara a la literatura existente sobre
la pedagdgica ludica vinculado directamente a las mejoras de la autonomia.

Practica: la investigacion responde a la problematica de autonomia
observada en la I.E.l. N.° 309 Villa Hermosa, proponiendo el aprendizaje ludico
como estrategia didactica para mejorar las practicas pedagogicas. Su
aplicacién brindard a los docentes herramientas concretas para disefiar
actividades que impulsen la independencia, la creatividad y la autorregulacion
infantil.

Metodoldégica: Tiene un soporte metodolégicamente por que se
fundamenta en una ruta cuantitativa, disefio experimental (cuasi), la
metodologia adoptada permitira establecer una relacién causa-efecto entre la
intervencidén pedagogica y los resultados observados en los estudiantes. La
metodologia aplicada se desarrollara a través de la implementacién de
actividades ludicas disefiadas especificamente para fortalecer habilidades
auténomas, utilizando herramientas de evaluacion validadas para recolectar

datos antes y después de la intervencion.
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1.5. HIPOTESIS.

1.5.1. Hipétesis general
El aprendizaje ludico contribuye de manera significativa en el
desarrollo de la autonomia de los estudiantes de la institucion educativa

inicial N° 309 Villa Hermosa, Juliaca 2024.

1.5.2. Hipétesis especifica

HE1: El aprendizaje ludico contribuye de manera significativa al
desarrollo de la proyeccion autonoma de propdsitos en los estudiantes del nivel
inicial.

HE2: El aprendizaje ludico contribuye de manera significativa al

desarrollo de la organizacién estratégica de actividades en los estudiantes del

nivel inicial.

HE3: El aprendizaje ludico contribuye de manera significativa al
desarrollo del ajuste metacognitivo durante actividades en los estudiantes del

nivel inicial.
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1.6. OPERACIONALIZACION VARIABLES

Tabla 1

Estructura operacional de variables de estudio

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores items Escala de
medicién
ordinal
Variable Se comprende como una ruta  Es laimplementa mediante la creaciony  Juego motor Participa en juegos que involucra el movimiento fisico Propuesta de
independiente: por donde el discente desarrolla  facilitacion de actividades educativas Realiza actividades motoras especificas investigacion
Aprendizaje ludico sus diferentes habilidades, disefiadas especificamente para  Juego sensorial Realiza actividades que estimulan los sentidos
actitudes y conductas, esto involucrar a los nifios en situaciones de Identifica y describe diferentes estimulos sensoriales
usando el juego como ruta para  juego que promuevan la exploracion, el jyeqgo social Interaccion durante los juegos
un aprendizaje (Torres, 2022). descgb_rimiento y la interaccién,_ con el Habilidad para resolver conflictos durante el juego
propz_)_sno de _fortalecer h_ab|I|dades Juego intelectual Participa en actividades de resolucién de problemas
cogn_ltlvas,’er_nomonales y sociales enun Formula preguntas y buscar respuestas durante el juego
ambiente ladico y educativo.
Variable Segun el MINEDU (2016), la En este estudio, la autonomia se  Proyeccién auténoma Identifica lo que necesitas aprender para realizar una tarea. 1-6 1 = Inicio
dependiente: autonomia se define como la operacionalizara a través de la  de propésitos Establece metas claras para completar actividades. 2 = proceso
Autonomia capacidad del estudiante para recoleccion de datos mediante una ficha Evalua sus habilidades previas antes de iniciar una tarea. 3 =logro
tomar decisiones y actuar de de observaciéon estructurada con una Foérmula objetivos alcanzables con los recursos disponibles. 4 = logro
manera independiente, guiada escala ordinal. Esta ficha contendra 18 Reconoce las limitaciones y condiciones de la tarea antes de destacado)
por sus propios criterios y articulos, distribuidos en tres comenzar.
regulando sus acciones de dimensiones principales de la Toma decisiones sobre qué hacer primero para avanzar
acuerdo con las circunstancias.  autonomia, con 6 articulos por cada hacia sus metas.
La autonomia implica el dimension. Los items evaluaran
desarrollo de habilidades para aspectos clave como la toma de
gestionar su propio aprendizaje,  decisiones independientes, la  Organizacién Planifica las acciones necesarias para cumplir con una tarea.  7-12
asumir responsabilidades 'y autorregulacion y la capacidad de estratégica de Divide la tarea en pasos manejables para organizarse mejor.
enfrentar desafios de forma gestionar el propio aprendizaje. A lo  actividades Selecciona estrategias adecuadas para cumplir con sus
proactiva, lo que contribuyeasu largp de la  observaciéon, se objetivos.
crecimiento personal y documentaran los comportamientos y Ajusta sus aviones cuando enfrenta dificultades.
académico. acciones de los  estudiantes, Establece objetivos parciales para monitorear su avance.
permitiendo medir su nivel de autonomia Proponer alternativas para completar tareas de manera
en el contexto de las actividades eficiente.
implementadas.
Ajuste metacognitivo Evalla el avance de su trabajo en relacién con las metas 13-18

durante actividades

establecidas.

Reflexiona sobre las estrategias utilizadas en la tarea.
Ajusta sus acciones cuando no obtiene los resultados
esperados.

Explica las dificultades encontradas durante el proceso.
Acepta sugerencias para mejorar su desempefio.

Comunica los resultados obtenidos y los cambios realizados
durante |a tarea.

Fuente: elaboracion propia
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CAPITULOII

MARCO TEORICO

21. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

2.1.1. Internacional

Macias-Zambrano y  Henriquez-Coronel  (2023) investigaron
mecanismos pedagdgicos para fortalecer la autogestion infantil en educacion
inicial, mediante un estudio cualitativo, descriptivo y transversal. Con técnicas
como autoevaluacion, observacién y dialogo focalizado, validadas por
expertos, evidenciaron que la mayoria de nifios alcanzé independencia
funcional. Los hallazgos destacaron el papel decisivo del entorno escolar, la
accion docente y la motivacion. Concluyen que estrategias didacticas
pertinentes favorecen la autonomia y requieren articulacion escuela-familia
para consolidarla.

Moreira-Mero et al. (2021) investigaron la autonomia en nifios del
subnivel inicial 2 mediante un estudio mixto y descriptivo con una muestra
intencional de 23 infantes. Utilizaron encuestas, observacion y analisis
documental, validados por expertos. Los resultados evidenciaron baja
independencia en tareas cotidianas, pero confirmaron que las dinamicas
ludicas favorecen la autonomia funcional, especialmente en manipulacion de
objetos y alimentacién. Concluyen que la incorporacion sistematica del juego

debe ser eje central del trabajo pedagdgico en la primera infancia.
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Linares y Moncca (2021) analizaron la relacion entre juego ludico y
competencias socio-relacionales en 80 nifios de cinco afos, mediante un
enfoque cuantitativo correlacional y transversal. Aplicaron un cuestionario
validado por expertos y hallaron una correlacién positiva y significativa (rs =
.234) entre actividad ludica y habilidades sociales. Concluyen que el juego
actua como catalizador del desarrollo social, fortaleciendo interaccion,
cooperacién y comunicacion en la infancia, y consolidandose como
herramienta pedagogica pertinente para el desarrollo socioemocional.

Ramos (2020) elaboré un programa de dinamicas recreativas para
potenciar capacidades sociales en 21 nifios de dos a tres afos. Desde un
enfoque descriptivo, empled fichas pedagodgicas y observacion sistematica
para diagnosticar limitaciones comunicativas. ldentifico que el 89% presentaba
dificultades de socializacion. A partir de ello, diseAd actividades ludicas
orientadas a fortalecer la cooperacién interpersonal, concluyendo que el juego
cumple una funcién formativa esencial en la primera infancia, mas alla del

entretenimiento.

2.1.2. Nacional

Arones (2024) analiz6 la incidencia del juego simbdlico en la autonomia
infantil mediante un enfoque cuantitativo y explicativo con una poblacién censal
de 80 ninos. Utilizd observaciones estructuradas validadas y confiables, y
empled regresion logistica ordinal, obteniendo una significancia de 0.000 y
explicando el modelo el 37.3% de la variabilidad. Concluyé que el juego
simbdlico es un factor determinante para fortalecer la autodeterminacion y la

independencia conductual en la primera infancia.
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Arteaga (2023) evalud el impacto de juegos cooperativos en habilidades
sociales de 18 nifilos de cuatro afios mediante un disefio preexperimental.
Aplico observacion y una escala validada, evidenciando que el 100% alcanzo
el nivel esperado tras la intervencion (p < 0.05). El estudio concluye que los
juegos cooperativos fortalecen significativamente la interaccion, la cooperacion
y la comunicacién infantil, consolidandose como estrategias pedagdgicas
eficaces para el desarrollo socioemocional temprano.

Garcia y Rodriguez (2022) compararon la autonomia de 98 nifios de
instituciones publica y privada mediante un disefio descriptivo-comparativo.
Usaron observacion estructurada con alta confiabilidad (a = 0.96). Encontraron
que el 98% del grupo publico logré autonomia, frente al 44.9% del privado,
diferencia significativa (p = 0.000). Senalan la necesidad de estrategias
pedagogicas intencionadas que promuevan la autonomia infantil,
independientemente del tipo de gestion educativa.

Montalvo (2022) diagnostico habilidades sociales en 25 nifios de una
institucion publica mediante un disefio descriptivo propositivo. A través de
observacion validada, hallé que el 80% estaba en etapa inicial y ninguno
alcanzaba el nivel esperado. Concluy6 que existen limitaciones en interaccion,
afirmacién personal y expresion emocional, destacando la urgencia de
implementar actividades ludicas estructuradas como medio para fortalecer
dichas competencias desde la primera infancia.

Casimiro (2020) realizé una revision sistematica de 14 estudios sobre
autonomia infantil, bajo el marco PRISMA y fuentes académicas confiables.
Los hallazgos evidenciaron que el juego funcional, simbdlico y de construccion

actia como catalizador del desarrollo autbnomo en dimensiones motrices,
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cognitivas, afectivas y sociales. Concluye que estas practicas ludicas son
esenciales para la formacion integral de la autonomia y deben incorporarse

sistematicamente al curriculo de educacion inicial.

2.1.3. Regional

Condori (2023) evalud6 la autonomia de 17 nifios de cuatro afios en tres
dimensiones: personal, relacional y motriz, mediante un estudio cuantitativo
descriptivo con observacion validada. Solo el 41% alcanz6é autonomia
consolidada, mientras el 58% mostro niveles en construccién o no logrados. La
autonomia personal presentdé mayor desarrollo (56%), seguida de la motriz
(34%) y la relacional (30%). Concluye que es urgente implementar estrategias
pedagdgicas para fortalecer especialmente la interaccion social y el control
corporal.

Montalvo (2023) diagnosticé el nivel de autonomia en 20 nifos
preescolares mediante un estudio cuantitativo descriptivo con observacion
validada. Los resultados mostraron que el 50% tenia un nivel bajo, 25%
moderado y 25% alto. En las dimensiones de “relaciéon consigo mismo” y
‘relacion con los demas”, predomin6 el desempefo deficitario. El estudio
concluye que la autonomia en la primera infancia se encuentra rezagada y
requiere estrategias pedagodgicas que promuevan su desarrollo desde los
primeros afnos de vida.

Pari y Tito (2021) evaluaron el efecto de talleres clown en la autonomia
infantii mediante un disefio cuasi-experimental con 30 nifios. Usaron
observacion estructurada con rubrica validada. ElI 89.5% del grupo
experimental mostré mejoras en autorregulacién emocional, independencia y

pensamiento autodirigido, confirmadas estadisticamente. Concluyen que las
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experiencias clown, ademas de dinamizar el aula, fortalecen significativamente
habilidades auténomas, recomendandose su integracion sistematica en
programas de educacion inicial como estrategia innovadora y eficaz.

Ccallo (2019) analizé la autonomia de 15 nifios de tres afios en la |.E.I.
N.° 858 mediante un estudio cuantitativo descriptivo con observacion directa y
registros anecddticos validados. EI 60% mostré autonomia intermedia y el 40%
presento dificultades significativas. Los nifios mas autbnomos evidenciaron
mayor seguridad, aprendizaje activo y mejor interaccion social. El estudio
resalta la importancia de fortalecer habilidades de autogestién desde los
primeros afios como base para el desarrollo integral infantil.

Campos y Huaranca (2018) analizaron el impacto del juego de roles en
el liderazgo de 22 nifios de cinco afios mediante un disefio preexperimental.
Inicialmente, la mayoria se ubicaba en niveles incipientes, pero tras talleres
ludicos hubo una mejora notable: 57% alcanzé el nivel previsto. El estudio
demuestra que el juego de roles favorece liderazgo, iniciativa, expresiéon y
cooperacién, actuando como andamiaje eficaz para el desarrollo

socioemocional y comunicativo en la infancia temprana.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Bases teodricas: Variable independiente: Aprendizaje ludico

2.21.1. Definiciéon

La variable en cuestién, se fundamenta por que integra elementos
recreativos en la didactica, usando el juego como medio para construir
conocimiento y desarrollo emocional. Centeno y Chambi (2023) destacan el
juego como accion voluntaria y significativa, mientras Caceres et al. (2020)
lo consideran una experiencia estructurada que moviliza compromiso
afectivo y cognitivo. Segun Cotrina (2015), histéricamente el juego ha sido un
recurso educativo clave. Asi, aprender jugando implica participacion activa,
creatividad y resolucién de problemas, favoreciendo aprendizajes profundos
y adaptativos, especialmente en la educacion infantil. En ese sentido, el
aprendizaje ludico (Gamificacion) en la presente investigacion se fundamenta
en una metodologia activa, donde la caracteristica de estas, es que el

discente es el eje de su propio aprendizaje.

2.2.1.2. Importancia formativa del juego en el desarrollo educativo
Los juegos son recurso esencial en la educacion porque permite al
discente expresar capacidades y limitaciones en un espacio libre de juicios,
favoreciendo habilidades cognitivas, socioemocionales y actitudinales
(Chambi & Centeno, 2023). Valdiviezo (2018) destaca su valor intrinseco y
su impacto en dimensiones cognitivas, motrices y afectivas. Asimismo,
Mendoza (2021) resalta su funcién cultural y formativa, al transmitir valores y
estructurar la identidad infantil. Para Guzman (2018), el juego articula
motivacion, creatividad y aprendizaje activo, fortaleciendo pensamiento

critico, interaccion social y bienestar emocional. En ese sentido, el
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aprendizaje ludico (Gamificacion) en la presente investigacion se fundamenta
en una metodologia activa, donde la caracteristica de estas, es que el

discente es el eje de su propio aprendizaje.

2.21.3. Eljuego como eje del desarrollo en la primera infancia

El juego en el pre escolar constituye la actividad central del desarrollo,
pues impulsa avances comunicativos, afectivos y simbdlicos esenciales
(Coronel y Cordero, 2022). En la EBR, su presencia es imprescindible en el
nivel inicial, donde favorece interaccion, expresion emocional y transicién
hacia aprendizajes posteriores (Caceres et al., 2020). El juego potencia
dimensiones motrices, cognitivas, emocionales, sociales, linguisticas y
éticas, consolidandose como matriz de aprendizajes integrales. Asi, actua
como agente dinamizador del desarrollo temprano y base de la autonomia
infantil (Coronel y Cordero, 2022). En ese sentido, el aprendizaje ludico
(Gamificacién) en la presente investigacion se fundamenta en una
metodologia activa, donde la caracteristica de estas, es que el discente es el

eje de su propio aprendizaje.

2.21.4. Teorias del desarrollo y aprendizaje aplicadas al juego
infantil

Los paradigmas pedagogicos, fundamentan y dan soporte al juego
como estrategia didactica en el nivel inicial, desde la perspectiva de Montalvo
(2022) senala que distintas corrientes pedagdgicas han legitimado el juego
como recurso esencial del aprendizaje. Para Piaget, la actividad ludica
permite a los nifos explorar y reorganizar su realidad mediante asimilacion y
acomodacion, siendo el juego simbdlico clave en la construccion cognitiva.

Vygotsky, desde el enfoque socio-histérico, destaca el juego como mediador
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del desarrollo y fundamento de la zona de desarrollo préximo, al promover
aprendizajes que emergen de la interaccion guiada. Ambas perspectivas
coinciden en su valor para el desarrollo integral infantil. En ese sentido, el
aprendizaje ludico (Gamificacion) en la presente investigacion se fundamenta
en una metodologia activa, donde la caracteristica de estas, es que el

discente es el eje de su propio aprendizaje.

2.2.1.5. Dimensiones
Para la seleccidon de las dimensiones de la variable 1, aprendizaje
ludico se tomé lo que considero (Torres, 2022) en el estudio que realizé, la

dimensiona de la siguiente manera:

2.2.1.5.1. Dimensién 1: Juego motor

Para un adecuado desarrollo de un aprendizaje ludico, se debe
combinar diferentes tipos o formas de juego, en esta se argumenta sobre
la (D1), donde se sostiene que en esta forma de juego el nifio explorar
su entorno mediante movimiento y percepcion sensorial, fortaleciendo la
coordinacion gruesa y fina (Caceres et al., 2020). Para Valdiviezo
Arambulo (2018), esta practica combina expresion emocional y
aprendizaje, favoreciendo comunicacién, cognicion y conciencia
corporal. Torres Cortez (2022) amplia su alcance a actividades que
requieren coordinacion fisica compleja. Asi, el juego motor potencia
habilidades motrices, sociales y afectivas, constituyéndose en eje del
desarrollo infantil. A través de este desarrollo de una forma de juego, se
puede lograr un aprendizaje ludico, siempre que se conozca o se aplique

las diferentes formas de juego, en ese sentido es fundamental la
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combinacion de cada una de las capacidades para un aprendizaje ludico

optimo.

2.2.1.5.2. Dimension 2: Juego sensorial

Para un adecuado desarrollo de un aprendizaje ludico, se debe
combinar diferentes tipos o formas de juego, en esta se argumenta sobre
la (D2), donde se sostiene que en esta forma de juego el nifio explorar
el entorno mediante estimulos tactiles, visuales y auditivos, generando
placer y bienestar fisiolégico (Torres, 2022). Segun Castro Saldafia
(2022), este juego, crucial en la primera infancia por su alta
neuroplasticidad, fortalece rutas cognitivas mediante experiencias
multisensoriales. A través de practicas como exploracion tactil, juegos
acuaticos, sonidos o pintura sensorial, el nifio desarrolla percepcion,
cognicion y autoconciencia corporal, consolidandose como herramienta
pedagdgica integral. A través de este desarrollo de una forma de juego,
se puede lograr un aprendizaje ludico, siempre que se conozca o se
aplique las diferentes formas de juego, en ese sentido es fundamental
la combinacion de cada una de las capacidades para un aprendizaje

ludico optimo.

2.2.1.5.3. Dimensién 3: Juego social

Para un adecuado desarrollo de un aprendizaje ludico, se debe
combinar diferentes tipos o formas de juego, en esta se argumenta sobre
la (D3), donde se sostiene que en esta forma de juego reune a varios
participantes y funciona como espacio formativo donde se fortalecen
cooperacion, corresponsabilidad y pertenencia grupal (Torres, 2022). A

través de dinamicas como juegos de mesa, roles, deportes colectivos o
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construcciones colaborativas, los nifios ejercitan didlogo, empatia,
negociacion y normas de convivencia. Estas interacciones permiten
desarrollar habilidades sociales, éticas y comunicativas, convirtiendo el
juego en un escenario privilegiado de socializacion y desarrollo
ciudadano desde la infancia. A través de este desarrollo de una forma
de juego, se puede lograr un aprendizaje ludico, siempre que se conozca
o se aplique las diferentes formas de juego, en ese sentido es
fundamental la combinacién de cada una de las capacidades para un

aprendizaje ludico optimo.

2.2.1.5.4. Dimension 4: Juego intelectual

Para un adecuado desarrollo de un aprendizaje ludico, se debe
combinar diferentes tipos o formas de juego, en esta se argumenta sobre
la (D1), donde se sostiene que en esta forma de juego se estimulan las
capacidades cognitivas superiores al exigir analisis, razonamiento
l6gico, toma de decisiones y creatividad (Torres, 2022). Incluyen
rompecabezas, juegos de estrategia, palabras, memoria, légica y
pensamiento lateral, asi como simuladores y deducciones narrativas.
Estas dinamicas fortalecen atenciéon, memoria, lenguaje, imaginacién y
planificacion, actuando como “gimnasios mentales” que desarrollan
pensamiento auténomo vy flexible, preparando al nifio para resolver
problemas en contextos académicos y cotidianos. A través de este
desarrollo de una forma de juego, se puede lograr un aprendizaje ludico,
siempre que se conozca o se aplique las diferentes formas de juego, en
ese sentido es fundamental la combinacion de cada una de las

capacidades para un aprendizaje ludico optimo.
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2.2.2. Soporte tedrico: Variable dependiente. Autonomia

2.2.21. Conceptualizacion

Sobre la variable en cuestion es la capacidad incipiente del nifio para
autodirigir su aprendizaje mediante exploracién, toma de decisiones y
resolucién de situaciones cotidianas, fortalecida por un entorno fisico,
afectivo y social favorable (MINEDU, 2016). Tuarez y Tarazona (2022) la
entienden como autolegislacion basada en criterios propios, mientras Piaget
plantea formar sujetos criticos mediante dialogo horizontal. Narvaez (2015)
afiade que la autonomia implica actuar responsable y reflexivamente desde
la infancia. A partir de las posturas presentadas, se asume de que la
autonomia es clave en la formacién de las personas, esta porque, desde una
edad temprana, desarrollan un pensamiento critico, analitico y toma de

decisiones, en diferentes contextos.

2.2.2.2. Importancia

La autonomia, dentro del CN, no es una competencia de una sola
area, es una competencia transversal, en ese sentido, se percibe que esta
competencia se debe desarrollar en las diferentes areas, a partir de ellos, se
afirma que es esencial para que los nifios realicen actividades cotidianas y
tomen decisiones con independencia progresiva (Gonzales y Remigio, 2021).
En educacion inicial, constituye un eje del desarrollo integral, articulandose
con el respeto, la seguridad y el juego espontaneo (MINEDU, 2017).
Favorece autoestima, pensamiento critico y participacion activa, siempre
acompanada equilibradamente para evitar dependencia o frustracion. A partir
de las posturas presentadas, se asume de que la autonomia es clave en la

formacion de las personas, esta porque, desde una edad temprana,
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desarrollan un pensamiento critico, analitico y toma de decisiones, en

diferentes contextos.

22.2.3. Tipos

La autonomia, dentro del CN, no es una competencia de una sola
area, es una competencia transversal, en ese sentido, se percibe que esta
competencia se debe desarrollar en las diferentes areas, a partir de ellos, se
afirma que, no solamente existe una forma de autonomia, a continuacion se
presentan los tipos, de acuerdo con Diaz (2022) sefiala que la autonomia
comprende tres tipos: la moral, que permite deliberar éticamente y actuar
conforme a valores propios; la intelectual, vinculada al razonamiento critico y
la elaboracién de juicios independientes; y la comportamental, expresada en
la autorregulacion de la conducta. Estas dimensiones forman un entramado
interdependiente que sostiene la autodeterminacién desde la infancia. A
partir de las posturas presentadas, se asume de que la autonomia es clave
en la formacion de las personas, esta porque, desde una edad temprana,
desarrollan un pensamiento critico, analitico y toma de decisiones, en

diferentes contextos.

2.2.2.4. Dimensiones
Se reconoce como la competencia “gestiona su aprendizaje de
manera auténoma” (MINEDU, 2016). Para este estudio, se organizan tres
dimensiones: autonomia personal, vinculada al autocuidado y decisiones
cotidianas; autonomia emocional, centrada en reconocer y regular
sentimientos; y autonomia en el aprendizaje, entendida como iniciativa
para explorar y construir saberes. Estas dimensiones permiten evaluar

integralmente el desarrollo auténomo infantil.
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2.2.2.4.1. D1: Proyeccién autonoma de propdsitos

La autonomia, no se simplifica en unicamente en una percepcion de
que el estudiante realice las cosas por si solas, todo lo contrario, el
estudiante debe seguir pases o combinar capacidades (dimensiones), para
un logro o desarrollo adecuado de la autonomia, en la D1 implica que el
nifo define qué necesita aprender mediante reflexion sobre sus
capacidades y las demandas de la tarea, formulando metas realistas que
orientan su esfuerzo y organizacién cognitiva (MINEDU, 2016). Esta
dimension se evidencia cuando, con guia docente, el estudiante anticipa
pasos y recursos, como una nifia que analiza como doblar adecuadamente
un papel para construir un avion. Por medio de este desarrollo de la
dimension, se puede lograr una autonomia sujeta al CN y de esta manera

se tiene un desarrollo de la autonomia desde la primera infancia.

2.2.2.4.2. D2: Organizacion estratégica de actividades

La autonomia, no se simplifica en unicamente en una percepcion de
que el estudiante realice las cosas por si solas, todo lo contrario, el
estudiante debe seguir pases o combinar capacidades (dimensiones), para
un logro o desarrollo adecuado de la autonomia, en la D2 implica que el
nifio planifique pasos y procedimientos para alcanzar sus metas,
definiendo etapas intermedias y seleccionando recursos adecuados
(MINEDU, 2016). Esta autonomia se observa cuando, ante una dificultad,
el estudiante propone rutas de accion y busca informacion pertinente, como
la nifa que, guiada por preguntas docentes, decide consultar un libro de

origami para construir un avion de papel. Por medio de este desarrollo de
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la dimensién, se puede lograr una autonomia sujeta al CN y de esta

manera se tiene un desarrollo de la autonomia desde la primera infancia.

2.2.2.4.3. D3: Ajuste metacognitivo durante actividades

La autonomia, no se simplifica en unicamente en una percepcion de
que el estudiante realice las cosas por si solas, todo lo contrario, el
estudiante debe seguir pases o combinar capacidades (dimensiones), para
un logro o desarrollo adecuado de la autonomia, en la D3 supone que el
nifo evalue su progreso, identifique dificultades y modifique estrategias
para alcanzar sus metas, reforzando su autoconfianza y autorregulacion
(MINEDU, 2016). Se evidencia cuando revisa acciones, explica ajustes y
proyecta aprendizajes futuros, como el estudiante que cambia el tipo de
papel para mejorar su avidon y luego reflexiona con el docente sobre los
cambios realizados y lo aprendido. Por medio de este desarrollo de la
dimension, se puede lograr una autonomia sujeta al CN y de esta manera

se tiene un desarrollo de la autonomia desde la primera infancia.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE

Cuantitativo: La eleccion de este enfoque, tiene un soporte sdlido,
donde se caracteriza por analizar variables, dimensiones y parametros
mediante datos verificables, sustentados en observacion empirica. Busca
neutralidad y distancia critica del investigador, permitiendo precision y
replicabilidad en los hallazgos; la conceptualizacion se fundamenta en

(Cevallos et al., 2017).

3.2. DISENO

Cuasi experimental: La eleccion de este disefio, tiene un soporte
sélido, donde se caracteriza por trabaja con grupos ya formados, sin asignacion
aleatoria, diferenciando un grupo experimental expuesto a una intervencion y
un grupo control sin manipulacioén. La comparacion entre ambos permite inferir
efectos de la intervencidn pese a limitaciones por no aleatoriedad; la

conceptualizacion se fundamenta en (Carrasco, 2008).

3.3. TIPO
Aplicada: La eleccion de este tipo, tiene un soporte sdélido, donde se
caracteriza por orientar el conocimiento hacia la accion, priorizando soluciones

inmediatas frente a problematicas concretas. Su propdsito no es solo
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comprender un fenédmeno, sino producir insumos utilizables que permitan
intervenir y transformar la realidad de manera efectiva y contextualizada; la

conceptualizacion se fundamenta en (Espinoza et al., 2023).

3.4. NIVEL

Explicativo: La eleccién de este nivel, tiene un soporte sélido, donde se
caracteriza por buscar revelar las causas que originan los fendmenos,
analizando relaciones y mecanismos que los sustentan. En el enfoque
cuantitativo, permite construir explicaciones y predicciones basadas en
vinculos causales entre variables, especialmente mediante disefios
experimentales que verifican hipotesis con evidencia empirica; la

conceptualizacién se fundamenta en (Ramos-Galarza, 2020).

3.5. METODOS

Hipotético-deductivo parte de hipdtesis que se verifican
empiricamente mediante deducciones contrastables con la realidad,
fortaleciendo la objetividad cientifica; la conceptualizacion se fundamenta en

(Bernal, 2010).

3.6. POBLACION Y MUESTRA.

3.6.1. Poblacién

Carrasco (2008) define el universo de estudio como la totalidad de
unidades analiticas que comparten atributos relevantes dentro de un marco
geografico, institucional o social. Este conjunto delimita el campo investigativo
y sirve de referencia para la seleccibn muestral y la inferencia valida de

resultados.
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Tabla 2
Composicion de la poblacion participante del nivel inicial

IEI N° 309 VILLA HERMOSA

Grado Seccion Nifios Nifias Total
Cuatro afios A-B 26 22 48
Cinco afios A-B 22 28 50
Total 98

Fuente: elaboracion propia

3.6.2. Muestra

Un subconjunto muestral puede definirse, segun Mejia (2005), como
una fraccion representativa de la poblacién total que comparte con ella
atributos esenciales, lo que permite inferencias sobre el conjunto global a

partir del analisis parcial.

El muestreo no probabilistico por conveniencia, segun Espinoza et
al. (2023), implica seleccionar participantes segun disponibilidad y
accesibilidad, sin aleatoriedad. Aunque limita la generalizacion, es util en
estudios exploratorios para obtener datos preliminares y profundizar en

aspectos especificos del fendmeno.

Tabla 3
Delimitacion de la muestra participante (Nivel Inicial)

IEI N° 309 VILLA HERMOSA

Grupo Grado Seccién Niifos Niias Total
Control Cuatro anos A 13 15 28
Experimental  Cinco afos B 12 16 28
Total 56

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS

3.7.1. Técnicas
Observacion: Segun Medina et al. (2023), es una técnica que permite

registrar directamente conductas e interacciones en su contexto natural, sin
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mediaciones artificiales. Puede ser estructurada o abierta, lo que la vuelve un

recurso versatil para captar dinamicas y matices contextuales relevantes.

3.7.2. Instrumento.

Ficha de observaciéon

El instrumento seleccionado para la recopilacion de datos sobre la
autonomia en discentes de la primera infancia permite registrar de manera
sistematica conductas y competencias en contextos reales de aprendizaje.
Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), organiza y orienta la recogida
de datos, facilitando interpretar y contrastar patrones conductuales segun los

objetivos investigativos.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

3.8.1. Validacion
Segun Paragua (2022) sostiene que es la capacidad de un
instrumento para medir adecuadamente el constructo previsto. No es fija
ni absoluta, sino contextual y gradual. Se valora mediante juicio de
expertos, estos determinan su coherencia conceptual y funcionalidad en

el entorno aplicado.

3.8.2. Confiabilidad
Refiere a la consistencia y estabilidad de un instrumento en
aplicaciones equivalentes. Vizcaino et al. (2023) destacan que se evalua
mediante la coherencia interna entre items. Para ello, se utilizara el Alfa
de Cronbach, cuyo valor indica estabilidad y reproducibilidad de las

mediciones.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Tabla 4
Evaluacion de la consistencia interna del instrumento
Alfa de Cronbach N° de elementos
0.764 18

Se determiné mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, aplicado
a 18 items, obteniéndose un valor de 0.764. Este coeficiente se ubica
dentro del rango aceptable (0.70-0.90), lo que evidencia adecuada
consistencia interna y homogeneidad conceptual entre los reactivos. El
resultado indica que el instrumento produce datos estables y replicables
bajo condiciones similares, garantizando su pertinencia y solidez para

fines investigativos y evaluativos.

3.9. DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Para la presente investigacion, se seleccionaron pruebas estadisticas no
paramétricas, considerando que los datos recolectados no presentaron una
distribucion normal, tal como se verificé mediante la prueba de Shapiro-Wilk.
En consecuencia, se utlizaron dos pruebas robustas y ampliamente
reconocidas: la prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas y la prueba U

de Mann-Whitney para muestras independientes.
Prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas

En este estudio se empled la prueba no paramétrica de Wilcoxon para
muestras relacionadas, con el propdsito de comparar los puntajes del pretest y
postest de la variable dependiente tras la aplicacion de la variable
independiente. Segun Bautista-Diaz et al. (2020), esta prueba es una

alternativa sélida a la t de Student cuando no hay normalidad, pues utiliza los
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rangos de las diferencias entre pares, siendo adecuada para muestras

pequenas o datos ordinales.

Fundamento teérico de la prueba de Wilcoxon

La prueba parte de la hipdtesis nula de que no existe diferencia
significativa entre las dos mediciones (mediana de las diferencias igual a cero),
frente a una hipédtesis alternativa que plantea la existencia de una diferencia

significativa (ya sea en sentido positivo o negativo).

Las hipotesis a contrastar se formulan de la siguiente manera:

H,: la mediana de las diferencias entre antes y después de la evaluacion

es igual a cero (Md = 0).

H;: la mediana de las diferencias es distinta de cero o mayor que cero

(Md # 0 o Md > 0).

En la prueba de Wilcoxon se calcula Di = Xpostest — Xpretest, se
excluyen valores Di = 0, se asignan rangos absolutos con su signo, se suman

rangos positivos (W*) y negativos (W") y el estadistico es W = min(W*, W~)

Prueba U de Mann-Whitney

Propuesta por Mann y Whitney (1947), la prueba U es un método no
parameétrico que contrasta la hipdtesis nula que plantea que dos muestras
independientes provienen de poblaciones equivalentes. Permite comparar
medianas en variables ordinales o cuantitativas sin requerir normalidad.
Conocida como prueba de suma de rangos, se emplea cuando los datos no

cumplen supuestos paramétricos. Segun Ramirez y Polack (2019), ofrece gran
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robustez para evaluar diferencias entre grupos independientes en estudios

cientificos.
Formula:
nl(nl+1)
Ul =nln2 +T—2R1
n2(n2 +1)
Ul =nln2 +T—ZR2
En donde:

U: Estadistico general de Mann-Whitney.

U,, U,: Valores del estadistico correspondientes a los grupos 1y 2.

N4, n,: Tamanos muestrales de los grupos 1y 2.

>Ri1, > R;: Sumas de rangos asignados a los datos de cada grupo.

Criterio de decisioén

e Sip =0.05, se rechaza H, (existe diferencia significativa entre

grupos).

e Sip>0.05, no se rechaza H, (no existe diferencia significativa).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. ANALISIS DESCRIPTIVO

4.1.1. Variable dependiente: Autonomia (Grupo control)

Ei%;:rativo estadistico F y % del GC en los niveles de Autonomia (pre vs. post)

Variable dependiente Pre evaluacion Post evaluaciéon
Frec. % Frec. %

Inicio / (1) 11 39% 13 46%

Proceso / (2) 9 32% 4 14%

Logro / (3) 8 29% 7 25%

Logro destacado / (4) 0 0% 4 14%

Total 28 100% 28 100%

Fuente: elaboracion propia.

Figura 1
Comparativo estadistico F y % del GC en los niveles de Autonomia (pre vs. post)

Variable dependiente: Autonomia

39%
0,
40% 32%
29%
30% 25%
20% 14% 14%
10%
0%
0%
Inicio Desarrollo Logro esperado Logro destacado

M Pre test Post test

Fuente: elaboracién propia.
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Descripcion general de los resultados: En el grupo control, los resultados
descriptivos muestran variaciones leves entre pretest y postest. El nivel “Inicio”
aumenta de 39% a 46%, indicando un retroceso relativo en parte del grupo. El nivel
“Desarrollo” disminuye ligeramente (32% a 29%) y surge por primera vez “Logro
destacado” con 14%, inexistente en el pretest. Estos cambios, en ausencia de
intervencion, reflejan fluctuaciones naturales del desarrollo infantil y resaltan la

necesidad de estrategias pedagdgicas sistematicas para fortalecer la autonomia.
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Tabla 6
Comparativo estadistico F y % del GC en la dimension 1 (pre vs. post)
Dimension 1 Pre evaluacion Post evaluaciéon
Proyeccion autobnoma de propésitos  Frec. % Frec. %
Inicio / (1) 12 43% 13 46%
Proceso / (2) 10 36% 6 21%
Logro / (3) 6 21% 9 32%
Logro destacado / (4) 0 0% 0 0%
Total 28 100% 28 100%

Fuente: elaboracién propia.

Figura 2
Comparativo estadistico F y % del GC en la dimension 1 (pre vs. post)
0 46%
>0% 43%
40% 36%
32%
30%
21% 21%
20%
10%
0% 0%
0%
Inicio Desarrollo Logro esperado Logro destacado

M Pre test Post test

Fuente: elaboracion propia.

Interpretacién implicita a partir de los resultados mostrados: En el
grupo control muestra variaciones minimas: “Inicio” aumenta de 43% a 46%,
evidenciando persistencia de dificultades, mientras “Logro esperado” sube de 21%
a 32%, indicando avances espontaneos. La ausencia de “Logro destacado”
confirma que sin una intervencion pedagdgica estructurada no se alcanzan niveles

superiores de autonomia (Vygotsky, 1978; MINEDU, 2016).
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E?)?vilaya?rativo estadistico F y % del GC en la dimensién 2 (pre vs. post)

Dimensién 2 Pre evaluacion Post evaluacion

Organizacion estratégica de actividades Frec. % Frec. %

Inicio / (1) 15 54% 11 39%

Proceso / (2) 7 25% 10 36%

Logro / (3) 6 21% 7 25%

Logro destacado / (4) 0 0% 0 0%
Total 28 100% 28 100%

Fuente: elaboracion propia.

Figura 3
Compatrativo estadistico F y % del GC en la dimension 2 (pre vs. post)

60% 54%

50%
39%
40% 36%
30% 25% 25%
21%
20%
10%
0% 0%
0%
Inicio Desarrollo Logro esperado Logro destacado

M Pre test Post test

Fuente: elaboracién propia.

Interpretacién implicita a partir de los resultados mostrados: El grupo
control muestra mejoras moderadas: “Inicio” disminuye de 54% a 39%, “Desarrollo”
aumenta de 25% a 36% y “Logro esperado” sube levemente de 21% a 25%.
Aunque estos avances parecen espontaneos, la ausencia de “Logro destacado”
evidencia la necesidad de intervenciones pedagogicas sistematicas (Vygotsky,

1978).
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E?)?vll,tayasrativo estadistico F y % del GC en la dimensién 3 (pre vs. post)

Dimensién 3 Pre evaluaciéon Post evaluacion

Ajuste metacognitivo durante actividades Frec. % Frec. %

Inicio / (1) 12 43% 13 46%

Proceso / (2) 12 43% 6 21%

Logro / (3) 4 14% 8 29%

Logro destacado / (4) 0 0% 1 4%
Total 28 100% 28 100%

Fuente: elaboracion propia.

Figura 4
Comparativo estadistico F y % del GC en la dimension 3 (pre vs. post)

50% 46%

43% 43%
40%
29%
30% ;
21%
20% 14%
0,
10% 2%
0%
0%
Inicio Desarrollo Logro esperado Logro destacado

M Pre test Post test

Fuente: elaboracién propia.

Interpretaciéon implicita a partir de los resultados mostrados: El grupo
control evidencia resultados mixtos: “Inicio” aumenta de 43% a 46%, mientras
“Logro esperado” sube de 14% a 29% y aparece un 4% en “Logro destacado”.
Aunque sin intervencién directa, algunos estudiantes mejoran espontaneamente,
resaltando la necesidad de estrategias pedagogicas estructuradas para fortalecer

esta competencia (Vygotsky, 1978; MINEDU, 2016).
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4.1.2. Variable dependiente: Autonomia (Grupo experimental)

Tabla 9
Compatrativo estadistico F y % del GE en la Autonomia (pre vs. post)
. . Pre evaluacion Post evaluacioén
Variable dependiente Frec. o, Frec. %
Inicio / (1) 11 39% 4 14%
Proceso / (2) 12 43% 3 11%
Logro / (3) 5 18% 4 14%
Logro destacado / (4) 0 0% 17 61%
Total 28 100% 28 100%

Fuente: elaboracion propia.

Figura 5
Comparativo estadistico F y % del GE en la Autonomia (pre vs. post)

Variable dependiente: Autonomia

80%
61%
60%

39% 43%
40%

0% 14% 1% 18% 149
= -
0%

Inicio Desarrollo Logro esperado Logro destacado

M Pre test Post test

Fuente: elaboracién propia.

Interpretacion implicita a partir de los resultados mostrados: La
comparacion pre-test y post-test del grupo experimental muestra avances
contundentes: “Inicio” disminuye de 39% a 14%, “Desarrollo” de 43% a 11%,
mientras “Logro destacado” emerge con un notable 61%, inexistente al inicio. Este
salto evidencia el fuerte impacto del aprendizaje ludico en la autonomia infantil. Los
resultados confirman mejoras significativas atribuibles directamente a la
intervencion, respaldando la necesidad de implementar metodologias activas y

sistematicas que potencien el desarrollo autbnomo en educacion inicial.
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E?)?vll,taya:rgtivo estadistico F y % del GE en la dimension 1 (pre vs. post)
Dimension 1 Pre evaluacioén Post evaluacién
Frec. % Frec. %
Inicio / (1) 14 50% 5 18%
Proceso / (2) 11 39% 5 18%
Logro / (3) 3 11% 9 32%
Logro destacado / (4) 0 0% 9 32%
Total 28 100% 28 100%

Fuente: elaboracion propia.

Figura 6
Comparativo estadistico F y % del GE en la dimensién 1 (pre vs. post)

60%

50%
50%

39%
40%

32% 32%
30%

20% 18% 18%

11%
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0%
Inicio Desarrollo Logro esperado Logro destacado

M Pre test Post test

Fuente: elaboracién propia.

Interpretacién implicita a partir de los resultados mostrados: El grupo
experimental muestra mejoras notables: “Inicio” disminuye de 50% a 18%, mientras
“Logro esperado” y “Logro destacado” ascienden ambos a 32% tras la intervencién
ludica. Estos cambios evidencian un fortalecimiento claro en la capacidad de
establecer metas, confirmando la eficacia del enfoque constructivista-sociocultural

aplicado.
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E?)?vll,taya:r;tivo estadistico F y % del GE en la dimension 2 (pre vs. post)

Dimensién 2 Pre evaluacion Post evaluacion

Frec. % Frec. %

Inicio / (1) 13 46% 3 11%
Proceso / (2) 12 43% 7 25%

Logro / (3) 3 11% 9 32%

Logro destacado / (4) 0 0% 9 32%
Total 28 100% 28 100%

Fuente: elaboracion propia.

Figura 7
Comparativo estadistico F y % del GE en la dimensién 2 (pre vs. post)
50% 46%
45% A3%
40%
35% 32% 32%
30% 25%
25%
20%
15% 11% 11%
10%
0%
Inicio Desarrollo Logro esperado Logro destacado

M Pre test Post test

Fuente: elaboracion propia.

Interpretaciéon implicita a partir de los resultados mostrados: El grupo
experimental muestra mejoras contundentes: “Inicio” disminuye de 46% a 11%,
mientras “Logro esperado” y “Logro destacado” ascienden ambos a 32% tras la
intervencion ludica. Estos avances evidencian un fortalecimiento claro de la
planificacion estratégica, confirmando la eficacia del enfoque constructivista-

sociocultural aplicado.
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E?)?vll,taya:rztivo estadistico F y % del GE en la dimension 3 (pre vs. post)
Dimensién 3 Pre evaluacioén Post evaluacion
Frec. % Frec. %
Inicio / (1) 10 36% 4 14%
Proceso / (2) 17 61% 5 18%
Logro / (3) 1 4% 10 36%
Logro destacado / (4) 0 0% 9 32%
Total 28 100% 28 100%

Fuente: elaboracion propia.

Figura 8
Comparativo estadistico F y % del GE en la dimensién 3 (pre vs. post)
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Fuente: elaboracién propia.

Interpretacion implicita a partir de los resultados mostrados: El grupo
experimental evidencia mejoras marcadas: “Inicio” disminuye de 36% a 14% y
“Desarrollo” de 61% a 18%, mientras “Logro esperado” aumenta de 4% a 36% y
surge “Logro destacado” con 32%. Estos resultados muestran un claro

fortalecimiento de la autorregulacion gracias a la intervencion ludica.
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4.2. RESULTADOS ESTADISTICOS INFERENCIALES

4.2.1. Prueba de normalidad.

Tabla 13
Prueba de Shapiro Wilk variable dependiente: Autonomia
Elementos Estadistico gl Sig.
Evaluacion inicial del GC 0.897 28 0.010
Evaluacion final del GC 0.890 28 0.007
Evaluacion inicial del GE 0.947 28 0.169
Evaluacion final del GE 0.809 28 0.000

Nota: elaboracién propia.

Interpretacién implicita a partir de los resultados mostrados: La
prueba Shapiro-Wilk mostré que tres de los cuatro conjuntos de datos presentan
p < 0.05 (control pre: 0.010; control post: 0.007; experimental post: 0.000),
evidenciando no normalidad. Solo el experimental pre test fue normal (p = 0.169).
Dado que la variable es ordinal, se descartaron pruebas paramétricas y se
emplearon Wilcoxon y U de Mann-Whitney, decisiones metodoldgicamente

apropiadas para garantizar analisis validos y precisos.
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4.2.2. Contraste inferencial de hipotesis general
Ha: El aprendizaje ludico contribuye de manera significativa en el desarrollo
de la autonomia de los estudiantes de la institucion educativa inicial N° 309 Villa

Hermosa, Juliaca 2024.

Ho: El aprendizaje ludico no contribuye de manera significativa en el
desarrollo de la autonomia de los estudiantes de la institucidon educativa inicial N°

309 Villa Hermosa, Juliaca 2024.

Tabla 14
Contraste inferencial en pruebas no paramétricas HG
Suma de rangos Wilconxon U de Mann whitney
Grupos N
+ - z Sig (p) r4 Sig (p)
Control 28 136.00 270.00 -1,528 0.127
Experimental 28 -3.789 0.000
55.50 350.50 -3,360 0,001
Total 56

Fuente: elaboracion propia.

Interpretacion implicita a partir de los resultados mostrados:Los
resultados del test de Wilcoxon evidencian un cambio significativo en el grupo
experimental (Z = -3.360; p = 0.001), confirmando la mejora en autonomia tras la
intervencion ludica. EI grupo control no mostré variacion significativa (Z = -1.528;
p = 0.127). Asimismo, la prueba U de Mann-Whitney en el post test confirmo
diferencias significativas entre grupos (Z = -3.789; p = 0.000), validando que el

aprendizaje ludico incrementé notablemente la autonomia infantil.
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4.2.3. Contraste inferencial de HE1
Ha: El aprendizaje ludico contribuye de manera significativa al desarrollo

de la proyecciéon autbnoma de propdositos en los estudiantes del nivel inicial.

Ho: El aprendizaje ludico no contribuye de manera significativa al desarrollo

de la proyeccién autbnoma de propdsitos en los estudiantes del nivel inicial.

Tabla 15
Contraste inferencial en pruebas no parameétricas He1
Suma de rangos Wilconxon U de Mann whitney
Grupos N
+ - r4 Sig (p) z Sig (p)
Control 28 82.50 217.50 -1,950 0,051
Experimental 28 -3.371 0.001
45.50 33250 -3,452 0,001
Total 56

Fuente: elaboracion propia.

Interpretacion implicita a partir de los resultados mostrados: Los
resultados del test de Wilcoxon evidencian una mejora significativa en la
capacidad de definir metas en el grupo experimental (Z = -3.452; p = 0.001),
mientras que el grupo control no mostré cambios concluyentes (Z = -1.950; p =
0.051). La prueba U de Mann-Whitney confirmé diferencias significativas en el
post test (Z =-3.371; p = 0.001), validando que el aprendizaje ludico fortaleci6 de

manera efectiva la formulacion de metas en los estudiantes.
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4.2.4. Contraste inferencial de HE2
Ha: El aprendizaje ludico contribuye de manera significativa al desarrollo

de la organizacién estratégica de actividades en los estudiantes del nivel inicial.

Ho: El aprendizaje ludico no contribuye de manera significativa al desarrollo

de la organizacién estratégica de actividades en los estudiantes del nivel inicial.

Tabla 16
Contraste inferencial en pruebas no paramétricas He2
Suma de rangos Wilconxon U de Mann whitney
Grupos N
+ - z Sig (p) r4 Sig (p)
Control 28 37.50 215.50 -2,923 0,003
Experimental 28 -3.561 0.000
47.00 331.00 -3,417 0,001
Total 56

Fuente: elaboracion propia.

Interpretacion implicita a partir de los resultados mostrados: Los
resultados del test de Wilcoxon evidencian cambios significativos en ambos
grupos, aunque con mayor impacto en el experimental (Z = -3.417; p = 0.001),
indicando que el aprendizaje ludico mejoré notablemente la organizacion
estratégica. El grupo control también mostré significancia (p = 0.003), pero con
avances menores. La prueba U de Mann-Whitney confirmé diferencias
significativas en el post test (Z = -3.561; p = 0.000), demostrando que la

intervenciéon fue mas efectiva que el desarrollo espontaneo del grupo control.
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4.2.5. Contraste inferencial de HE3
Ha: El aprendizaje ludico contribuye de manera significativa al desarrollo

del ajuste metacognitivo durante actividades en los estudiantes del nivel inicial.

Ho: El aprendizaje ludico no contribuye de manera significativa al desarrollo

del ajuste metacognitivo durante actividades en los estudiantes del nivel inicial.

Tabla 17
Contraste inferencial en pruebas no paramétricas He3
Suma de rangos Wilconxon U de Mann whitney
Grupos N
+ - z Sig (p) r4 Sig (p)
Control 28 96.00 135.00 -,683 0,494
Experimental 28 -3.544 0.000
39.50 338.50 -3,598 0,000
Total 56

Fuente: elaboracion propia.

Interpretacion implicita a partir de los resultados mostrados: El test de
Wilcoxon mostré un cambio significativo en el grupo experimental (Z = -3.598; p =
0.000), evidenciando mejoras claras en la capacidad de monitorear y ajustar el
aprendizaje tras la intervencion ludica. EI grupo control no presentd variacion
significativa (p = 0.494). La prueba U de Mann-Whitney confirmé diferencias
significativas en el post test a favor del grupo experimental (Z = -3.544; p = 0.000),

demostrando la eficacia del enfoque ludico en el desarrollo de la autorregulacion.
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4.3. DISCUSION DE RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Los resultados confirman que el aprendizaje Iudico fortalece significativamente
la autonomia infantil. El grupo experimental incrementé el nivel “logro destacado” de
0% a 61%, frente al 14% del grupo control. Inferencialmente, la prueba de Mann-
Whitney (p = 0.000) evidencio diferencias significativas. Estos hallazgos coinciden con

Arones (2024) y con los aportes de Vygotsky (1978) y Piaget (1952).

El primer objetivo especifico evidencia mejoras significativas en “definir metas
de aprendizaje”: el grupo experimental aumento el “logro destacado” de 0% a 32%,
mientras el control permaneci6 en 0%. Las pruebas Wilcoxon y Mann-Whitney (p =
0.001) confirmaron diferencias significativas. Esto coincide con Moreira-Mero et al.

(2021) y con el enfoque de autonomia planteado por el MINEDU (2016).

Respecto al segundo objetivo especifico, el grupo experimental mostré mejoras
notables en “organizar acciones estratégicas”, pasando de 11% y 0% a 32% en “logro
esperado” y “logro destacado”. Las pruebas Wilcoxon (p = 0.001) y Mann-Whitney (p
=0.000) confirmaron diferencias significativas. Estos resultados coinciden con Linares
y Moncca (2021) y con la teoria sociocultural de Vygotsky sobre planificacion mediada

por el juego.

En el tercer objetivo especifico, el grupo experimental mostré un incremento
notable en “logro destacado” (0% a 32%). Las pruebas Wilcoxon (p = 0.000) y Mann-
Whitney (p = 0.000) confirmaron significancia estadistica. Estos hallazgos coinciden
con Casimiro (2020), quien sefala que el juego fortalece la autorregulacion y la
reflexion, potenciando la metacognicion al permitir que los nifios ajusten decisiones y

estrategias.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Se determin6 que el aprendizaje ludico contribuyd significativamente al
desarrollo de la autonomia de los estudiantes de la Institucién Educativa
Inicial N° 309 Villa Hermosa, Juliaca 2024. Esta afirmacion se sustentd
en los resultados obtenidos (Wilcoxon: Z=-3.360 y p = 0.001; U de Mann-
Whitney: Z = -3.789 y p = 0.000), los cuales evidenciaron una mejora
significativa en los niveles de autonomia del grupo experimental tras la

intervencion.

SEGUNDA. Se establecio que el aprendizaje ludico contribuy6 significativamente en el
desarrollo de la dimensién de definir metas de aprendizaje en los
estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N° 309 Villa Hermosa,
Juliaca 2024. Esta afirmacion se sustentd en los resultados obtenidos
(Wilcoxon: Z = -3.452 y p = 0.001; U de Mann-Whitney: Z =-3.371yp =
0.001), los cuales reflejaron avances considerables en esta habilidad en

el grupo experimental.

TERCERA. Se identificd que el aprendizaje ludico contribuyd significativamente en el
desarrollo de la dimensién de organizar acciones estratégicas para
alcanzar las metas de aprendizaje en los estudiantes de la Institucién
Educativa Inicial N° 309 Villa Hermosa, Juliaca 2024. Esta afirmacion se
sustentd en los resultados obtenidos (Wilcoxon: Z =-3.417 y p = 0.001; U
de Mann-Whitney: Z = -3.561 y p = 0.000), que indicaron un progreso

importante en la planificacion auténoma por parte del grupo experimental.
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CUARTA. Se determino que el aprendizaje ludico contribuy6 significativamente en el
desarrollo de la dimension de monitorear y ajustar el desempefio durante
el proceso de aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa
Inicial N° 309 Villa Hermosa, Juliaca 2024. Esta afirmacion se sustento
en los resultados obtenidos (Wilcoxon: Z =-3.598 y p = 0.000; U de Mann-
Whitney: Z =-3.544 y p = 0.000), que evidenciaron mejoras notorias en la

capacidad de autorregulacién del grupo experimental tras la intervencion.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. A la Direccion de la IEI N.° 309 Villa Hermosa institucionalizar el uso del
aprendizaje ludico como estrategia pedagdgica para fortalecer el
desarrollo de la autonomia en los estudiantes, promoviendo espacios
formativos, capacitaciones y acompafiamiento docente orientados a su

implementacion sostenida en la practica diaria del aula.

SEGUNDA. A las docentes de la IEI N.° 309 Villa Hermosa incorporar sistematicamente
actividades ludicas planificadas, estructuradas y con intencionalidad
pedagdgica, a fin de fortalecer en los nifos la capacidad de definir metas
de aprendizaje, fomentando la reflexién, la anticipacion y la participacion

activa como parte del proceso formativo.

TERCERA. A |la Unidad de Gestién Educativa Local (UGEL) San Roman considerar el
disefio de programas de capacitacion y asistencia técnica que promuevan
el uso del enfoque ludico para el desarrollo de habilidades de organizacién
estratégica en los estudiantes, fortaleciendo asi su autonomia como parte

de una educacion integral desde la primera infancia.

CUARTA. A la Direccion Regional de Educacién de Puno incorporar en sus politicas
pedagdgicas regionales lineamientos que impulsen el uso del juego como
herramienta formativa en el nivel inicial, priorizando su aplicacién para
fortalecer la autorregulacion y el monitoreo del aprendizaje, en
concordancia con el curriculo nacional y las necesidades del contexto

andino.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

del nivel inicial?

PE3: ;De qué manera el aprendizaje ludico
contribuye al desarrollo del ajuste
metacognitivo durante actividades en los
estudiantes del nivel inicial?

nivel inicial.

OE3: Determinar como el aprendizaje ludico
contribuye al desarrollo del ajuste metacognitivo
durante actividades en los estudiantes del nivel
inicial.

nivel inicial.

HE3: El aprendizaje ludico contribuye de manera
significativa al desarrollo del ajuste metacognitivo
durante actividades en los estudiantes del nivel
inicial.

metacognitivo
durante actividades

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Independiente ENFOQUE:
¢;De qué manera el aprendizaje ludico | Determinar como el aprendizaje ludico | El aprendizaje ludico contribuye de manera | Aprendizaje lidico | Cuantitativo
contribuye en el desarrollo de la autonomia de | contribuye en el desarrollo de la autonomia de | significativa en el desarrollo de la autonomiade los | = Juego motor
los estudiantes de la institucion educativa | los estudiantes de la institucion educativa inicial | estudiantes de la institucion educativa inicial N° | = Juego TIPO: Aplicada
inicial N° 309 Villa Hermosa Juliaca 20247 N° 309 Villa Hermosa, Juliaca 2024. 309 Villa Hermosa, Juliaca 2024. sensorial
= Juego social NIVEL: Explicativo
. Juego -
intelectual DISE_NO' .
PROBLEMA ESPECIFICO OBJETIVO ESPECIFICO HIPOTESIS ESPECIFICA Dependiente Cuasiexperimental.
PE1: ;De qué manera el aprendizaje ludico | OE1: Establecer cémo el aprendizaje ludico | HE1: El aprendizaje ludico contribuye de manera Autonomia POBLACION: 98
contribuye al desarrollo de la proyeccion | contribuye al desarrollo de la proyeccion | significativa al desarrollo de la proyeccién Proyeccién estudiantes ’
auténoma de propositos en los estudiantes del | autdbnoma de propoésitos en los estudiantes del | autébnoma de propdsitos en los estudiantes del auténoma de
nivel inicial? nivel inicial. nivel inicial. propésitos MUESTRA:
) o . . o o . Organizacién GC: 25 estudiantes
PE2: ;De qué manera el aprendizaje ludico | OE2 Identificar cémo el aprendizaje ludico | HE2: El aprendizaje ludico contribuye de manera estratégica de | GE: 25 estudiantes
contribuye al desarrollo de la organizacion | contribuye al desarrollo de la organizacion | significativa al desarrollo de la organizacion actividades Muéstreo: no
estratégica de actividades en los estudiantes | estratégica de actividades en los estudiantes del | estratégica de actividades en los estudiantes del Ajuste probabilistico

TECNICAS:
Observacion
INSTRUMENTOS:
Ficha de
observacién

Contrastacion de
hipoétesis:

Prueba no
paramétrica
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de informacion

FICHA DE OBSERVACION

Autonomia

Descripcion: La ficha de observacién es un instrumento disefiado para evaluar el nivel de autonomia
de los estudiantes en el contexto de la investigacion. Este instrumento permitird observar y registrar
de manera sistematica los comportamientos de los estudiantes en relacién con las dimensiones de la
autonomia: definir metas de aprendizaje, organizar acciones estratégicas, y monitorear y ajustar su

desempeiio.

Datos generales:

ESTUDIANTE
N° codigo
Fecha Genero
Ne | ITEMS ESCALA DE VALORACION
DIMENSION: Definir metas de aprendizaje 1 2 3 4
1 Identifica lo que necesitas aprender para realizar una tarea.
2 Establece metas claras para completar actividades.
3 Evalua sus habilidades previas antes de iniciar una tarea.
4 Formula objetivos alcanzables con los recursos disponibles.
5 Reconoce las limitaciones y condiciones de la tarea antes de
comenzar.
6 Toma decisiones sobre qué hacer primero para avanzar hacia
sus metas.
DIMENSION: Organizar acciones estratégicas
7 Planifica las acciones necesarias para cumplir con una tarea.
8 Divide la tarea en pasos manejables para organizarse mejor.
9 Selecciona estrategias adecuadas para cumplir con sus
objetivos.
10 | Ajusta sus aviones cuando enfrenta dificultades.
11 Establece objetivos parciales para monitorear su avance.
12 Proponer alternativas para completar tareas de manera
eficiente.
DIMENSION: Monitorear y ajustar su desempefio
13 Evalla el avance de su trabajo en relaciéon con las metas
establecidas.
14 Reflexiona sobre las estrategias utilizadas en la tarea.
15 | Ajusta sus acciones cuando no obtiene los resultados
esperados.
16 Explica las dificultades encontradas durante el proceso.
17 | Acepta sugerencias para mejorar su desempefio.
18 | Comunica los resultados obtenidos y los cambios realizados
durante la tarea.
ESCALA DE VALORACION
Inicio (1) | Proceso (2) | Logro esperado (3) | Logro destacado (4)
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Anexo 3: Propuesta de investigacion

1.

JUGANDO SOY LIBRE: DESCUBRO, DECIDO Y APRENDO CON ALEGRIA

Propésitos de aprendizaje.

BIMISTRE 2
Unidad 1

Ciclo Il - 5 afios

Competencias /
capacidades

Desempeiio esperado

GESTIONA SU
APRENDIZAJE DE
MANERA AUTONOMA

Define metas y
propositos de
aprendizaje

Organiza sus acciones
estratégicamente

Monitorea y ajusta su
desempefio

El nifio o nifia toma decisiones sobre lo que quiere aprender y
cémo lo quiere lograr a través de juegos estructurados v libres.
Participa activamente en actividades donde establece metas,
planifica acciones y evalla sus logros, mostrando progresos en
su capacidad para organizarse y actuar con independencia.

El estudiante plantea metas alcanzables para sus actividades
ludicas, identifica lo que quiere lograr y toma decisiones en
funcién de ello.

Organiza los materiales y planifica lo que necesita hacer para
alcanzar sus objetivos de juego.

Reflexiona sobre lo que hace, evalla sus resultados y busca
mejorar cuando es necesario.

SE RELACIONA
HORIZONTALMENTE
CON LOS DEMAS

Coopera y se comunica
respetuosamente

Construye acuerdos y
asume compromisos

SE EXPRESA
CREATIVAMENTE
MEDIANTE EL JUEGO

Explora materiales y
recursos diversos

Representa situaciones
reales o imaginadas

Resuelve problemas con
creatividad

Participa en actividades de juego colectivo, respetando turnos,
reglas y las ideas de sus compafieros. Muestra iniciativa para
colaborar, negociar y resolver conflictos en grupo, fortaleciendo
asi su desarrollo emocional y social.

Muestra disposicion para trabajar con otros, expresar sus
opiniones y escuchar las de los demas.

Establece normas de juego con sus pares y se compromete a
cumplirlas para el bienestar comun.

Explora y utiliza diversas formas de juego simbdlico, de
construccién, sensorial, motor e intelectual para expresar
ideas, resolver problemas y representar situaciones de su
entorno, desarrollando asi su pensamiento critico y creativo.

Utiliza diferentes materiales en sus juegos, crea estructuras,
representa personajes o situaciones, y experimenta con
libertad.

Recrea acciones de su vida diaria o inventa nuevas situaciones
que reflejan su forma de ver el mundo.

Busca soluciones en los juegos, cambia de estrategias si algo
no funciona y propone nuevas ideas.
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Enfoque transversal

ENFOQUES ACTITUDES QUE
TRANSVERSALES VALORES SUPONEN ACTIVIDADES EN AULA (PROMUEVE EL DOCENTE)
Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin
menospreciar, excluir a ninguna en razén de su lengua, su
manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus
creencias.
Reconocimiento al
Respeto a la yalor.de las diversas Los docentes hablan la lengua materna de los estudiantes y los
. ; identidades culturales y = s
identidad relaciones de acompafan con respeto en su proceso de adquisicion del
cultural . castellano como segunda lengua.
pertenencia de los
estudiantes
Los docentes respetan todas las variantes del castellano que se
hablan en distintas regiones del pais, sin obligar a los
estudiantes a que se expresen oralmente solo en castellano
estandar.
ENFOQUE
INTERCULTURAL Disposicién a actuar de
manera justa,
respetando el derecho . .
p . Los docentes previenen y afrontan de manera directa toda
.. de todos, exigiendo sus L - L - .
Justicia . forma de discriminacién, propiciando una reflexion critica sobre
propios derechos y L .
. sus causas y motivaciones con todos los estudiantes.
reconociendo derechos
a quienes les
corresponde
Fomento de una Los docentes y directivos propician un dialogo continuo entre
Didlogo interaccién equitativa diversas perspectivas culturales, y entre estas con el saber
intercultural entre diversas culturas, | cientifico, buscando complementariedades en los distintos
mediante el didlogo y el | planos en los que se formulan para el tratamiento de los
respeto mutuo desafios comunes.

1. Situaciodn significativa

En la Institucion Educativa Inicial N.2 309 Villa Hermosa, se ha observado que muchos nifos y nifias de
5 afios presentan dificultades para tomar decisiones por si mismos, organizar sus materiales o actuar
con independencia en sus actividades cotidianas. A partir de esta realidad, surge la necesidad de crear
un espacio pedagogico donde el juego se convierta en una herramienta central para desarrollar su
autonomia.
El docente, atento a estas necesidades, propone una experiencia ludica integral llamada “Jugando soy
libre: descubro, decido y aprendo con alegria”, donde los nifios participardn en diversos juegos
sensoriales, motores, simbdlicos e intelectuales que les permitan tomar decisiones, organizar acciones
y reflexionar sobre sus propios logros.
Durante la unidad, se plantean situaciones que despierten el interés de los nifios, tales como:

e  (Qué pasa cuando tomamos nuestras propias decisiones durante el juego?

e iComo podemos organizarnos para cumplir un reto?

e (Qué sentimos cuando logramos hacer algo por nosotros mismos?
Estas preguntas promueven que los nifios movilicen saberes previos y capacidades cognitivas,
emocionales y sociales, mientras exploran su entorno a través del juego. A través de estas actividades
Iudicas, los estudiantes no solo se divierten, sino que construyen progresivamente su independencia,
desarrollando competencias como la planificacidn, la autorregulacién, la toma de decisiones y la
cooperacién con otros.
El desafio que se les plantea es participar activamente en juegos variados —por estaciones, retos y
dramatizaciones— que les permitan ser protagonistas de su propio aprendizaje. Estos juegos estaran
estructurados para que ellos mismos puedan elegir, organizar, ejecutar y evaluar sus acciones, y de esta
manera, fortalecer sus habilidades de autonomia.
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Los productos de aprendizaje serdn las propias experiencias logradas por los nifios en cada juego:
decisiones acertadas, planificacién auténoma, resolucién de conflictos y expresiones espontaneas
sobre lo que han aprendido y sentido. Asi, el juego se transforma en un medio pedagdgico para crecer
con libertad, responsabilidad y alegria.

2. Criterios, evidencias de aprendizaje e instrumentos de valoracion
Criterios de evaluacion:
e Establece metas durante el juego, mostrando intencion y propdsito en sus acciones.
e Organiza sus materiales y acciones con autonomia para cumplir con los objetivos del juego.
e Evalua su propio desempefio, reconociendo logros y dificultades.
e Participa activamente en los juegos propuestos, mostrando iniciativa e interés.
e Colabora con sus compafieros, respetando reglas y turnos.
e Propone ideas y soluciones durante situaciones ludicas, utilizando la creatividad.
e Expresa sus emociones, opiniones y decisiones de forma clara y segura durante las actividades.

Evidencias de aprendizaje:
e Registros de observacion sobre cémo los nifios toman decisiones al jugar.
e Participacion activa y auténoma en las estaciones ludicas (sensoriales, motoras, simbdlicas e
intelectuales).
e Manifestaciones verbales o no verbales donde explican lo que aprendieron o sintieron.
e Producciones espontdneas en juegos de construccién, dramatizacion, desafios o simulaciones.
e Interaccidn positiva y cooperacién con sus pares durante los juegos.
e Aceptacion de sugerencias y ajustes propios durante la actividad.

Instrumentos de valoracion:
e Listade cotejo: para registrar el nivel de logro en cada dimensién de la autonomia durante el juego
(definir metas, organizar acciones, monitorear desempefio).
e Escala de valoracion cualitativa (Inicio — En proceso — Logro esperado — Logro destacado) aplicada
a indicadores observables.
e Guia de observacion anecdodtica: para registrar expresiones espontaneas de los estudiantes
relacionadas con sus decisiones y reflexiones en el juego.

3. Secuencia de sesiones

Actividad Descripcion

En esta sesion, los estudiantes eligen entre diversas estaciones de juego
Sesion 1: “El reto de (sensorial, motor y simbdlico). Se promueve que tomen decisiones con base en
elegir: ;Qué quiero sus intereses, reconociendo sus preferencias y expresando el porqué de su
jugar hoy?” eleccion. Esto fortalece la dimension de definir metas y fomenta la expresion
oral y emocional.

Los estudiantes planifican en pequefios grupos cémo llevaran a cabo un juego
elegido: qué materiales usaran, qué pasos seguiran y qué roles asumiran. Esta
sesion esta centrada en la dimensién organiza acciones estratégicas,

Sesion 2: “Manos a la
obra: organizo mi

juego” - 9 . =

jueg promoviendo también la cooperacion y la construccion de acuerdos.
Después de realizar sus juegos, los nifios reflexionan en grupo sobre sus

Sesion 3: “Me doy logros y dificultades. Se les invita a representar con dibujos o a través de

cuenta: ,como lo titeres lo que hicieron bien o lo que podrian mejorar. Esta sesion fortalece la

hice?” dimensién monitorea y ajusta su desempefio, promoviendo la metacognicién

infantil desde el juego.

Se presentan juegos con problemas sencillos a resolver (encajar piezas,
Sesion 4: “Juegos con completar circuitos, clasificar objetos), promoviendo el razonamiento y la toma

sentido: resuelvo de decisiones. Se observa como los nifios planifican, cambian estrategias y
desafios jugando” buscan soluciones. Se trabajan las tres dimensiones de la autonomia en
conjunto.
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Actividad

| Descripcién |

Sesion 5: “Jugamos a
vivir: dramatizamos lo
que hacemos en casa”

Los nifios dramatizan rutinas familiares (desayunar, ordenar, ir al mercado),
eligiendo roles y organizando la escena. Se integran aprendizajes previos, se
promueve el dialogo, la autorregulacion y la expresion de emociones. Refuerza
todas las dimensiones, especialmente la autonomia en la vida cotidiana.

Sesion 6: “El circuito
de los juegos libres: yo
decido, yo actuo”

Se les da libertad de elegir entre diferentes propuestas de juegos libres. Se
observa como toman decisiones, gestionan tiempos y materiales, interactian y
resuelven situaciones de forma espontanea. Esta sesion busca consolidar la
autonomia como capacidad transversal al aprendizaje.

Sesion 7: “Hoy soy el
guia: propongo un
juego para mis
amigos”

Cada nifio o grupo pequefio propone un juego para sus comparieros: lo
explican, lo dirigen y lo evaluan. Esto fortalece el liderazgo, la planificacion, la
expresion oral y la capacidad de autorregulacion. Permite evidenciar un nivel
destacado de autonomia.

Sesion 8: “Celebramos
lo que logramos:
exposicion ludica de

Se organiza una muestra vivencial donde los nifios muestran a sus familias los
juegos mas significativos y explican qué aprendieron. Esta experiencia cierra el
ciclo con una reflexion grupal sobre el proceso vivido, reforzando el sentido de

nuestras experiencias” |logro, la identidad personal y la expresion auténoma.

1. Materiales y recursos

Materiales estructurados para las estaciones de juego

Bloques de construccién (madera, pldstico o foam): para juegos de planificacion y
disefio.
Rompecabezas, encajables y cubos ldgicos: para promover la organizacion y resolucion

de problemas.

Tarjetas con retos o metas graficas: para que los nifios elijan y se fijen objetivos a
realizar en cada estacion.

Materiales para el juego simbdlico y dramatizacion

Disfraces y accesorios (del hogar, profesiones, personajes): para representar rutinas,
escenas y roles sociales.

Titeres y mufiecos articulados: para narrar, reflexionar y representar situaciones de
forma libre.

Objetos del entorno familiar o escolar (vasos, escobas, mochilas, carritos): para juegos
de simulacién de la vida cotidiana.

Materiales para el juego sensorial y motor

Masas moldeables, arena magica, texturas suaves y rugosas, bandejas sensoriales: para
fomentar la exploracidn tactil y la autorregulacion.

Pelotas, aros, cuerdas, tuneles, obstaculos madviles: para juegos de coordinacion y
trabajo cooperativo.

Materiales para el registro del proceso y la reflexion

Cartulinas, crayolas, plumones, témperas, stickers y papelégrafos: para expresar
aprendizajes y logros mediante dibujos, mapas y murales.

I”

Carpetas personales del “yo puedo solo”: donde los nifios guardaran evidencias de sus

avances.
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e (Cartas de retroalimentacién familiar: para involucrar a las familias y observar los
avances de la autonomia en casa.

Recursos tecnolégicos y multimedia

e Grabadora de voz o video: para documentar reflexiones, dramatizaciones o propuestas
de los estudiantes.

o Videos cortos y cuentos digitales interactivos: que promuevan la toma de decisiones o
la resolucion de conflictos de forma ludica.

e Proyector o TV: para visualizar modelos de juego, ejemplos de planificacién o rutinas.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

SESIONES DE APRENDIZAJE

TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE 1

“El reto de elegir: ¢ Qué quiero jugar hoy?”

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Fomentar en los nifios y nifias la capacidad de tomar decisiones
autonomas al seleccionar actividades ludicas segun sus intereses, gestionando materiales y tiempos de
forma libre, organizada y segura, como primer paso en el desarrollo de su autonomia.

COMPETENCIAS Y
CAPACIDADES DEL
AREA

DESEMPENOS DE GRADO Y/O
DESEMPENOS PRECISADOS

Desempenos precisados

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Construye su identidad
-Se valora a si mismo
-Autorregula sus emociones

Convive y participa
democraticamente en la
busqueda del bien comun

-Interactia con todas las
personas

-Construye  normas, vy
asume acuerdos y leyes.
-Participa en acciones que
promueven el bienestar
comun.

El  nifio demuestra un nivel de
autoconocimiento al reconocer sus intereses,
preferencias, caracteristicas fisicas y
cualidades, diferenciandolas de las de los
demas a través de palabras o acciones.

El nifio muestra autonomia al tomar la
iniciativa en acciones de cuidado personal,
explicando sus decisiones con razon.

Se relaciona con adultos de su entorno,
juega con ofros nifios y se integra en
actividades grupales del aula

Participa en la construccién colectiva de
acuerdos y normas basadas en el respeto y
el bienestar de todos considerando las
situaciones que afectan o incomodan a todo
el grupo.

Propone y colabora en actividades colectivas
—en el nivel de aula e IE- orientadas al
cuidado de recursos, materiales y espacios
compartidos.

o Explicacion verbal del
juego elegido y su
proposito.

e Participacion
autébnoma en una
estacion ludica.

® Registro grafico o
dibujo representando su
experiencia.

o Acciones observadas
de planificacion,
ejecucion y cierre del
juego

Lista de cotejo

COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADES Y OTRAS COMPETENCIAS RELACIONADAS

SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA
- Obtiene informacion del texto oral
Infiere e interpreta informacién del texto oral
Adecua, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y cohesionada.
Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica
Interactua estratégicamente con distintos interlocutores.

- Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del texto oral.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

VALORES / ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque intercultural

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de

pertenencia de los estudiantes

Disposicion a actuar de manera justa, respetando el derecho de todos, exigiendo sus
propios derechos y reconociendo derechos a quienes les corresponde

- Fomento de una interaccion equitativa entre diversas culturas, mediante el didlogo y el

respeto mutuo

SECUENCIA DE APRENDIZAJES

Momentos

Actividades

Tiempo

Inicio °

El docente da la bienvenida y entona una cancién relacionada con la

autonomia (ej. “Yo puedo solo”, con gestos).

Se inicia un didlogo guiado con preguntas como:
O  “¢Qué te gusta jugar cuando estas en casa?”

O “¢Tu eliges con quién jugar?”

o “¢Como te sientes cuando logras algo tu solito?”

20 min
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e  Se presentan las cuatro estaciones de juego a través de imagenes o
materiales reales.

e  Se plantea el reto del dia:

“Hoy tu vas a decidir dénde jugar y qué quieres lograr...
¢ Estas listo para elegir tu solito?”

o  Eldocente les muestra el cartel con los iconos de las estaciones y
explica como elegir.

Desarrollo 0 Recorrido por estaciones (10 minutos) 50 min

® Los nifios visitan cada estacion. El docente describe brevemente lo que
pueden hacer en cada una, generando interés.

0O Eleccién autonoma (5 minutos)

e  (Cada nifio coloca su tarjeta con su nombre o dibujo en el icono de la
estacion elegida.

®  Eldocente le pregunta:

“¢ Por qué elegiste este juego?”
“¢ Qué vas a hacer alli?”

e Larespuesta se registra brevemente como evidencia.

0 Juego libre organizado (25 minutos)

En sus estaciones, los nifios juegan de forma autbnoma.

Se observan comportamientos relacionados con:
O Inicio del juego sin espera.
o  Organizacién del espacio y materiales.
o Dialogo con compafieros.
o Cambios de estrategia si algo no resulta.
e  Eldocente no dirige, acompaiia, pregunta, escucha y registra
evidencias.

O Transicion guiada (5 minutos)

e  Se da la sefal de cierre (cancion o campana).
e  Cada nifio guarda sus materiales y ayuda a organizar su espacio.

Cierre 0 Asamblea final en semicirculo. 20 in

0O El docente guia la reflexiéon con preguntas como:

“¢ Qué elegiste jugar?”

“¢ Pudiste hacer lo que querias?”
“¢,Como te sentiste?”

“¢ Qué harias diferente la proxima vez?”

0 Cada nifio dibuja lo que jugé y, con apoyo, escribe o dicta una frase que el
docente transcribe:

“Hoy jugué con...”
“Aprendi que puedo...”
“Me gusté porque...”
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Tesis Publicada con autorizacién del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

O El docente resalta logros individuales:

“Hoy vi que Matias se organiz6 muy bien para armar su torre.”
“Emma decidi6 jugar sola con la masa y luego invité a sus amigos. jMuy bien!”

RECURSOS Y MATERIALES

Vestuario tradicional Aimara y Quechua

Instrumentos musicales tipicos (zampofias, quenas).

Fotografias y videos que muestren aspectos de la cultura Aimara y Quechua
Espacio adecuado para las actividades de dramatizacion.

V°B° DIRECTIVO DOCENTE
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TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

SESIONES DE APRENDIZAJE

TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE 2

“Manos a la obra: organizo mi juego”

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Desarrollar en los nifios y nifias la capacidad de organizar acciones
para realizar un juego, planificando materiales, espacios y pasos a seguir, con apoyo del docente, como
parte del fortalecimiento de su autonomia.

COMPETENCIAS Y
CAPACIDADES DEL
AREA

DESEMPENOS DE GRADO Y/O
DESEMPENOS PRECISADOS

Desempenos precisados

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Construye su identidad
-Se valora a si mismo
-Autorregula sus emociones

Convive y participa
democraticamente en la
busqueda del bien comuin

-Interactia con todas las
personas

-Construye  normas, vy
asume acuerdos y leyes.
-Participa en acciones que
promueven el bienestar
comun.

El  nifio demuestra un nivel de
autoconocimiento al reconocer sus intereses,
preferencias, caracteristicas fisicas y
cualidades, diferenciandolas de las de los
demas a través de palabras o acciones.

El nifo muestra autonomia al tomar la
iniciativa en acciones de cuidado personal,
explicando sus decisiones con razon.

Se relaciona con adultos de su entorno,
juega con otros nifios y se integra en
actividades grupales del aula

Participa en la construccion colectiva de
acuerdos y normas basadas en el respeto y
el bienestar de todos considerando las
situaciones que afectan o incomodan a todo
el grupo.

Propone y colabora en actividades colectivas
—en el nivel de aula e IE- orientadas al
cuidado de recursos, materiales y espacios
compartidos.

o Organizacion de
materiales y espacio de
juego antes de iniciar.

o Participacion activa
en la planificacion oral
del juego.

o Secuencia de acciones
organizadas por el
estudiante o el grupo.

® Registro grafico de la
planificacion (dibujos,
esquemas simples).

Lista de cotejo

COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADES Y OTRAS COMPETENCIAS RELACIONADAS

SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA
- Obtiene informacién del texto oral
Infiere e interpreta informacion del texto oral
Adecua, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y cohesionada.
Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica
Interactua estratégicamente con distintos interlocutores.

- Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del texto oral.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

VALORES / ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque intercultural

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de

pertenencia de los estudiantes

Disposicion a actuar de manera justa, respetando el derecho de todos, exigiendo sus
propios derechos y reconociendo derechos a quienes les corresponde

- Fomento de una interaccién equitativa entre diversas culturas, mediante el didlogo y el

respeto mutuo

SECUENCIA DE APRENDIZAJES

Momentos

Actividades

Tiempo

Inicio

0 Se conversa sobre la experiencia del dia anterior:

0 Saludo y cancion de bienvenida relacionada con “estar listos para jugar”.

20 min

“¢ Te fue facil o dificil lograr lo que querias?”
“¢ Qué te hubiera ayudado a organizarte mejor?”

OFICINA DE INVESTIGACION
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O Se presenta el reto del dia:

“Hoy vamos a planear nuestro juego antes de empezar. {Como hacen los
grandes!”

0 El docente muestra un cartel con tres pasos visuales:

1. Pienso lo que quiero jugar.
2. Organizo mis cosas.
3. Empiezo a jugar.

Desarrollo 0 Planificacion individual o grupal (10 minutos) 50 min

Cada nifio (o grupo pequefio) dibuja lo que quiere hacer en su estacion.
El docente pregunta:

“¢ Qué necesitas para lograr eso?”
“¢ Cudl sera el primer paso?”
“¢ Quién te puede ayudar?”

®  Se acompana la planificaciéon con un dibujo, lista o esquema sencillo
(con apoyo si es necesario).

0 Organizacion de materiales (5 minutos)

e  (Cada estudiante o grupo recolecta los materiales que necesita segun su

plan.

e  Se les proporciona una caja, bandeja o mochila para organizar sus
objetos.

®  Se promueve que no lleven “de mas”, y que todo esté “en orden” antes
de jugar.

0 Juego auténomo organizado (25 minutos)

®  Una vez listos, los nifios juegan segun lo planificado.
e  Eldocente observa:

O  ¢Siguio6 los pasos que propuso?

O ¢ Pudo organizar su espacio?

o  ¢Resolvio dificultades o cambid su estrategia?
e  Se fomenta el uso de frases como:

“Ahora voy a hacer...”
“Me falta...”
“Lo haré de otra forma...”

0 Transicién al cierre (5 minutos)

®  Se da la sefal para recoger, y se les pide que devuelvan los materiales
a su lugar.

e  Se felicita la organizacion y esfuerzo de cada grupo o nifio.

Cierre 0 Asamblea final. 20 in

O Preguntas de reflexion:

e  “;Planear tu juego te ayud6?”
e “; Qué fue facil? ;Qué fue dificil?”
e “; Seguiste tu plan? ;Cambiaste algo?”

OFICINA DE INVESTIGACION
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O Se les invita a colorear una carita (& @& @) que refleje como se sintieron al
organizar su juego.

0 El docente destaca logros individuales:

“Hoy Lucia preparé todo su material antes de empezar. jMuy bien!”
“Mateo pidi6 ayuda para organizar su tunel. jEso es parte de crecer!”

RECURSOS Y MATERIALES

Vestuario tradicional Aimara y Quechua

Instrumentos musicales tipicos (zampofias, quenas).

Fotografias y videos que muestren aspectos de la cultura Aimara y Quechua
Espacio adecuado para las actividades de dramatizacion.

V°B° DIRECTIVO DOCENTE
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TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

SESIONES DE APRENDIZAJE

TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE 5

Explorando nuestras raices: Conociendo la cultura aimara a través de la dramatizacion

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Fortalecer el desarrollo emocional de los estudiantes mediante la
exploracion de la cultura aimara a través de ritmos y danzas ancestrales, utilizando la dramatizacion
corporal como herramienta de aprendizaje y expresion.

COMPETENCIAS Y
CAPACIDADES DEL
AREA

DESEMPENOS DE GRADO Y/O
DESEMPENOS PRECISADOS

Desempeios precisados

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Construye su identidad
-Se valora a si mismo
-Autorregula sus emociones

Convive y participa
democraticamente en la
busqueda del bien comin

-Interactia con todas las
personas

-Construye  normas, vy
asume acuerdos y leyes.
-Participa en acciones que
promueven el bienestar
comun.

El  nifio demuestra un nivel de
autoconocimiento al reconocer sus intereses,
preferencias, caracteristicas fisicas y
cualidades, diferenciandolas de las de los
demas a través de palabras o acciones.

El nifio muestra autonomia al tomar la
iniciativa en acciones de cuidado personal,
explicando sus decisiones con razoén.

Se relaciona con adultos de su entorno,
juega con otros nifios y se integra en
actividades grupales del aula

Participa en la construccion colectiva de
acuerdos y normas basadas en el respeto y
el bienestar de todos considerando las
situaciones que afectan o incomodan a todo
el grupo.

Propone y colabora en actividades colectivas
—en el nivel de aula e IE- orientadas al
cuidado de recursos, materiales y espacios
compartidos.

Registro de las
emociones
expresadas por los

nifos durante la
dramatizacion y las
discusiones
posteriores.
Colaboracion y
trabajo en equipo
durante las
actividades de
dramatizacion.

Lista de cotejo

COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADES Y OTRAS COMPETENCIAS RELACIONADAS

SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA
- Obtiene informacion del texto oral
Infiere e interpreta informacién del texto oral
Adecua, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y cohesionada.
Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica
Interactua estratégicamente con distintos interlocutores.

- Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del texto oral.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

VALORES / ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque intercultural

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de

pertenencia de los estudiantes

Disposicion a actuar de manera justa, respetando el derecho de todos, exigiendo sus
propios derechos y reconociendo derechos a quienes les corresponde

- Fomento de una interaccion equitativa entre diversas culturas, mediante el dialogo y el

respeto mutuo

SECUENCIA DE APRENDIZAJES

Momentos

Actividades

Tiempo

Inicio

Presentacion: Saludo inicial y bienvenida a los estudiantes.

Motivacion: Introduccion sobre la importancia de la musica y la danza en

la cultura aimara y cémo puede influir en nuestras emociones.

Recojo de Saberes Previos: Se pregunta a los estudiantes si han
escuchado musica o visto danzas aimaras antes y qué saben al

respecto.

20 min

OFICINA DE INVESTIGACION
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e  Conflicto Cognitivo: Se plantea la pregunta de cémo podrian expresar
emociones a través del movimiento corporal y la musica.

Desarrollo e  Exploracion de Ritmos y Danzas: Los estudiantes participan en 50 min
actividades de exploracion de ritmos y movimientos corporales
inspirados en la cultura aimara, guiados por musica tradicional.

®  Problematizacion: Se detiene la actividad para reflexionar sobre como se
sienten al realizar los diferentes movimientos y cémo pueden expresar
emociones a través de ellos.

®  Analisis de la Informacién: Se discute en grupo la relacion entre la
musica, el movimiento corporal y las emociones, y como esto se
relaciona con la cultura aimara.

e  Acuerdo o Toma de Decisiones: Los estudiantes deciden qué
movimientos y ritmos les gustaria incorporar en una breve presentacion
de danza aimara.

Cierre ®  Presentacion de Danzas: Los estudiantes realizan una breve 20 in
presentacion de danza aimara, mostrando los movimientos y ritmos
aprendidos durante la sesion.

o  Reflexion Final: Se realiza una reflexion grupal sobre lo aprendido y
cémo la musica y la danza pueden influir en nuestras emociones y
conectar con otras culturas.

e  Despedida: Se concluye la sesién con palabras de agradecimiento y
motivacion para futuras exploraciones culturales.

RECURSOS Y MATERIALES

- Vestuario tradicional Aimara y Quechua

- Instrumentos musicales tipicos (zampoiias, quenas).

- Fotografias y videos que muestren aspectos de la cultura Aimara y Quechua
- Espacio adecuado para las actividades de dramatizacion.

V°B° DIRECTIVO DOCENTE
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SESIONES DE APRENDIZAJE

TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE 6

dramatizacion

Voces ancestrales: Rescatando y representando historias orales aimaras en la

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Fortalecer el desarrollo emocional de los estudiantes mediante la
exploracion y representacion de historias orales aimaras, promoviendo la empatia y la apreciacion de la
cultura aimara.

-Participa en acciones que
promueven el bienestar
comun.

Participa en la construccién colectiva de
acuerdos y normas basadas en el respeto y
el bienestar de todos considerando las
situaciones que afectan o incomodan a todo
el grupo.

Propone y colabora en actividades colectivas
—en el nivel de aula e IE- orientadas al
cuidado de recursos, materiales y espacios
compartidos.

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS DE GRADO Y/O EVIDENCIA DE INSTRUMENTOS DE
CAPACIDADES DEL DESEMPENOS PRECISADOS APRENDIZAJE EVALUACION
AREA Desempeifios precisados
El nifio demuestra un nivel de | Registro de las | Lista de cotejo
Construye su identidad autoconocimiento al reconocer sus intereses, | emociones
-Se valora a si mismo preferencias, caracteristicas fisicas y | expresadas por los
-Autorregula sus emociones cualidades, diferenciandolas de las de los | nifios durante la
demas a través de palabras o acciones. dramatizacién y las
Convive y participa discusiones
democraticamente en la | El nifio muestra autonomia al tomar la | posteriores.
busqueda del bien comun | iniciativa en acciones de cuidado personal,
explicando sus decisiones con razoén. Colaboracion y
-Interactia con todas las trabajo en equipo
personas Se relaciona con adultos de su entorno, | durante las
-Construye  normas, y | juega con otros nifios y se integra en | actividades de
asume acuerdos y leyes. actividades grupales del aula dramatizacion.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADES Y OTRAS COMPETENCIAS RELACIONADAS

SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA
- Obtiene informacion del texto oral
Infiere e interpreta informacién del texto oral
Adecua, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y cohesionada.
Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica
Interactua estratégicamente con distintos interlocutores.

- Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del texto oral.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

VALORES / ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque intercultural

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de

pertenencia de los estudiantes

Disposicion a actuar de manera justa, respetando el derecho de todos, exigiendo sus
propios derechos y reconociendo derechos a quienes les corresponde

- Fomento de una interaccion equitativa entre diversas culturas, mediante el didlogo y el

respeto mutuo

SECUENCIA DE APRENDIZAJES

Momentos

Actividades

Tiempo

Inicio

Presentacion: Saludo inicial y bienvenida a los estudiantes.

Motivacion: Introduccion sobre la importancia de las historias orales en la cultura

aimara y cdmo pueden ensefiarnos sobre valores y tradiciones.

Recojo de Saberes Previos: Se pregunta a los estudiantes si han escuchado alguna
vez una historia oral y qué les gustaria aprender sobre la cultura aimara.

Conflicto Cognitivo: Se plantea la pregunta de como podrian representar una historia

oral aimara utilizando la dramatizacion.
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Desarrollo e Rescate y Representacion de Historias Orales: Se narra una historia oral aimara y
luego los estudiantes trabajan en grupos para representarla utilizando la
dramatizacion.

e  Problematizacion: Durante la representacion, se detiene la actividad para reflexionar
sobre los valores y ensefianzas que transmite la historia y cémo pueden
identificarse con ellos.

e  Analisis de la Informacién: Se discute en grupo sobre las emociones que
experimentaron al representar la historia y cémo esto les ayuda a comprender mejor
la cultura aimara.

®  Acuerdo o Toma de Decisiones: Los estudiantes deciden qué elementos de la
historia oral aimara les gustaria resaltar en su representacion.

Cierre e  Presentacién de Representaciones: Cada grupo presenta su dramatizacion de la
historia oral aimara al resto de la clase, compartiendo sus interpretaciones y
emociones.

® Reflexion Final: Se realiza una reflexiéon grupal sobre lo aprendido y cémo la
dramatizacion puede ayudarnos a entender y apreciar otras culturas.

e Despedida: Se concluye la sesién con palabras de agradecimiento y motivacién
para futuras exploraciones culturales.

RECURSOS Y MATERIALES

- Vestuario tradicional Aimara y Quechua

- Instrumentos musicales tipicos (zampofias, quenas).

- Fotografias y videos que muestren aspectos de la cultura Aimara y Quechua
- Espacio adecuado para las actividades de dramatizacion.

V°B° DIRECTIVO DOCENTE
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SESIONES DE APRENDIZAJE

TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE 7

“Hoy soy el guia: propongo un juego para mis amigos”

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Consolidar el desarrollo de la autonomia infantil mediante la
planificacion, propuesta y conduccion de un juego libremente elegido por los propios nifos,
favoreciendo la iniciativa, el liderazgo, la organizacion y la toma de decisiones.

COMPETENCIAS Y
CAPACIDADES DEL
AREA

DESEMPENOS DE GRADO Y/O
DESEMPENOS PRECISADOS

Desempenos precisados

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Construye su identidad
-Se valora a si mismo
-Autorregula sus emociones

Convive y participa
democraticamente en la
busqueda del bien comuin

-Interactia con todas las
personas

-Construye  normas, vy
asume acuerdos y leyes.
-Participa en acciones que
promueven el bienestar
comun.

El  nifio demuestra un nivel de
autoconocimiento al reconocer sus intereses,
preferencias, caracteristicas fisicas y
cualidades, diferenciandolas de las de los
demas a través de palabras o acciones.

El nifo muestra autonomia al tomar la
iniciativa en acciones de cuidado personal,
explicando sus decisiones con razon.

Se relaciona con adultos de su entorno,
juega con otros nifios y se integra en
actividades grupales del aula

Participa en la construccion colectiva de
acuerdos y normas basadas en el respeto y
el bienestar de todos considerando las
situaciones que afectan o incomodan a todo
el grupo.

Propone y colabora en actividades colectivas
—en el nivel de aula e IE- orientadas al
cuidado de recursos, materiales y espacios
compartidos.

O Presentacién oral
de un juego
libremente propuesto.

O Organizacion
auténoma de
materiales y espacio.

0 Guia del desarrollo
del juego (con apoyo
parcial del docente).

0 Registro grafico o
verbal de su
experiencia como
lider de juego.

Lista de cotejo

COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADES Y OTRAS COMPETENCIAS RELACIONADAS

SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA
- Obtiene informacién del texto oral
Infiere e interpreta informacion del texto oral
Adecua, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y cohesionada.
Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica
Interactua estratégicamente con distintos interlocutores.

- Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del texto oral.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

VALORES / ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque intercultural

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de

pertenencia de los estudiantes

Disposicion a actuar de manera justa, respetando el derecho de todos, exigiendo sus
propios derechos y reconociendo derechos a quienes les corresponde

- Fomento de una interaccién equitativa entre diversas culturas, mediante el didlogo y el

respeto mutuo

SECUENCIA DE APRENDIZAJES

Momentos

Actividades

Tiempo

Inicio

¢, Qué juego quiero proponer?
¢, Qué necesito para hacerlo?
¢, Como se juega?

0O Saludo inicial y activacién con una cancion de liderazgo: “Hoy guio yo”.
O Se conversa con los nifios:
“Hoy tu seras quien proponga un juego... ;Qué te gustaria ensefiar a tus
comparfieros?”
O Se les presenta una plantilla visual con las siguientes preguntas clave:

20 min
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®  ;Quiénes pueden participar?
0 El docente los guia para que completen sus ideas con apoyo grafico,
pictogramas o dibujos.

Desarrollo 0 Organizacién y preparacion del juego (15 minutos) 50 min

e  Cada nifio (o grupo pequefio) organiza los materiales y el espacio
necesario para su juego.
El docente brinda acompafiamiento leve, sin dirigir la actividad.
Se fomenta el trabajo en parejas si el juego es compartido.

0 Exposicién y conduccion del juego (30 minutos)

® Los nifios, uno a uno o en grupos, presentan su juego a los
compaiieros.
O  Usan frases como: “Mi juego se llama...”, “Necesitamos
esto...”, “Se juega asi...".
Los demas participan activamente como invitados.

El nifio guia el juego, responde dudas, adapta reglas si es necesario y
cierra la actividad.

0 Apoyo docente

e  Durante cada experiencia, el docente observa:
o Nivel de iniciativa, claridad al explicar, organizacion y
adaptacion.
O Reaccion de los compaferos y nivel de respuesta del guia.

Cierre 0 Asamblea grupal donde cada guia comparte: 20 in

“¢ Qué me gusto de ser el guia?”
“¢ Qué fue facil? ; Qué fue dificil?”
“¢ Qué haria diferente la préxima vez?”

0 Los compafieros brindan retroalimentacion positiva:
“Me gusté cuando nos ayudaste...”, “Fue divertido cuando hicimos...”

0 Cada nifio realiza un dibujo o collage de su experiencia como lider, con la
frase:

“Hoy fui guia y aprendi que...”

RECURSOS Y MATERIALES

Vestuario tradicional Aimara y Quechua

Instrumentos musicales tipicos (zampofias, quenas).

Fotografias y videos que muestren aspectos de la cultura Aimara y Quechua
Espacio adecuado para las actividades de dramatizacion.

V°B° DIRECTIVO DOCENTE
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SESIONES DE APRENDIZAJE

TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE 8

“Celebramos lo que logramos: exposicion ludica de nuestras experiencias”

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Consolidar la autonomia desarrollada durante la unidad mediante la
preparacion y participacion en una exposicion ludica, donde los nifos eligen, organizan y presentan sus
juegos favoritos, reflexionan sobre lo aprendido y comparten sus logros con la comunidad educativa.

promueven el
comun.

-Participa en acciones que
bienestar

Participa en la construcciéon colectiva de
acuerdos y normas basadas en el respeto y
el bienestar de todos considerando las
situaciones que afectan o incomodan a todo
el grupo.

Propone y colabora en actividades colectivas
—en el nivel de aula e IE- orientadas al
cuidado de recursos, materiales y espacios
compartidos.

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS DE GRADO Y/O EVIDENCIA DE INSTRUMENTOS DE
CAPACIDADES DEL DESEMPENOS PRECISADOS APRENDIZAJE EVALUACION
AREA Desempeios precisados
El nifo demuestra un nivel de | Registro de las | Lista de cotejo
Construye su identidad autoconocimiento al reconocer sus intereses, | emociones
-Se valora a si mismo preferencias, caracteristicas fisicas y | expresadas por los
-Autorregula sus emociones cualidades, diferenciandolas de las de los | nifios durante la
demas a través de palabras o acciones. dramatizacién y las
Convive y participa discusiones
democraticamente en la | El nifio muestra autonomia al tomar la | posteriores.
busqueda del bien comun | iniciativa en acciones de cuidado personal,
explicando sus decisiones con razén. Colaboracion y
-Interactia con todas las trabajo en equipo
personas Se relaciona con adultos de su entorno, | durante las
-Construye  normas, y | juega con otros nifios y se integra en | actividades de
asume acuerdos y leyes. actividades grupales del aula dramatizacién.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADES Y OTRAS COMPETENCIAS RELACIONADAS

SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA
- Obtiene informacion del texto oral
Infiere e interpreta informacién del texto oral
Adecua, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y cohesionada.
Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica
Interactua estratégicamente con distintos interlocutores.

- Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del texto oral.

ENFOQUES

TRANSVERSALES

VALORES / ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque intercultural

pertenencia de los estudiantes

respeto mutuo

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de

Disposicion a actuar de manera justa, respetando el derecho de todos, exigiendo sus
propios derechos y reconociendo derechos a quienes les corresponde

- Fomento de una interaccién equitativa entre diversas culturas, mediante el dialogo y el

SECUENCIA DE APRENDIZAJES

Momentos

Actividades

Tiempo

Inicio

Actividades:

®  Ronda de bienvenida con cancién especial:

“Hoy compartimos lo que aprendimos”.

20 min
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®  Conversacion reflexiva guiada:

“¢ Qué fue lo que mas te gustd de esta unidad?”
“¢ De qué juego estas mas orgulloso?”
“¢ Qué aprendiste que antes no podias hacer?”

®  Se entrega a cada nifio su cartel personal (con su nombre, dibujo y frase
de logro).

®  Se organizan en equipos segun los juegos que van a presentar.

Desarrollo 0 Montaje y preparacion del espacio (15 minutos) 50 min

e  Con ayuda del docente, los nifios preparan los materiales y decoran sus
espacios con dibujos, fotos, frases, objetos, etc.

e  Se cuelgan los carteles de “Yo aprendi a...” o “Ahora puedo...”

0 Exposicién ladica (30 minutos)

Las familias y docentes invitados recorren las estaciones.

Cada nifio explica con sus palabras (o muestra con gestos) su juego
favorito y lo que aprendié.

e  Seinvita a los visitantes a participar o preguntar.

®  Se registra la participacion con fotos o videos como memoria
pedagogica.

0 Cierre de la exposicion (5 minutos)

® Todos se reunen en una rueda para agradecer la visita y compartir como
se sintieron.

Cierre e  Asamblea final guiada con preguntas: 20 in
“¢ Qué sentiste al compartir tu juego?”

“¢ Qué aprendiste de tus compafieros?”

“¢ Te sientes mas grande ahora? ;Por qué?”

e  Se entrega un diploma simbélico a cada nifio:
“Por jugar con alegria y aprender con autonomia”

e  Se cierra con una cancién emotiva (“Gracias por aprender conmigo”).

€= Cierre emocional
e  Eldocente expresa un mensaje final valorando el crecimiento de cada
nifio:
“Hoy vimos cémo tu puedes decidir, organizarte, jugar y también ensefiar. jEso es
ser auténomo!”

®  Abrazos, entrega de stickers o medallas, despedida alegre.

RECURSOS Y MATERIALES

Vestuario tradicional Aimara y Quechua

Instrumentos musicales tipicos (zampofias, quenas).

Fotografias y videos que muestren aspectos de la cultura Aimara y Quechua
Espacio adecuado para las actividades de dramatizacion.
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“Aiio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la

conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: Aplicacion de instrumentos de tesis.

SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 309
“VILLA HERMOSA”
Lic. LEDA MARIVEL GALVEZ ORMACHEA

Yo, ROCIO YEANETTE ARNAO RODRIGO
con DNI N° 70298896 domiciliada en la Av. Pert
con Daniel Alcides Carrién S/N de la ciudad de
Arequipa, egresada de la Escuela de Pregrado de la
Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez, ante
Ud. con el debido respeto me presento y expongo lo
siguiente:

Que, siendo egresada de la Escuela de Pregrado de la Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez, es que me dirijo a su digna autoridad con la finalidad de solicitar que me
otorgue el permiso respectivo, para realizar la aplicacién de instrumento de mi tesis de
pregrado titulado “APRENDIZAJE LUDICO PARA DESARROLLAR LA
AUTONOMIA DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N° 309 VILLA HERMOSA, JULIACA 2024” para optar el grado académico
de Licenciada en Educacién Inicial Intercultural Bilingiie.

Por lo expuesto:

Agradezco anticipadamente su gentil atencion, lo cual ruego a Ud. acceder mi solicitud
por ser justa y legal.

Juliaca, 02 de diciembre del 2024

ROCIO YEANETTE ARNAO RODRIGO
DNI N° 70298896
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CONSTANCIA DE APLICACION

DE INSTRUMENTO

Quien suscribe:
Lic. LEDA MARIVEL GALVEZ ORMACHEA

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 309 “VILLA
HERMOSA”

En mi calidad de directora, otorgo la presente CONSTANCIA DE APLICACION DE
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION de la tesis de pregrado titulado
“APRENDIZAJE LUDICO PARA DESARROLLAR LA AUTONOMIA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 309 VILLA
HERMOSA, JULTACA 2024” realizado por la Srta. ROCIO YEANETTE ARNAO
RODRIGO para optar el grado académico de Licenciada en Educacion INICIAL
INTERCULTURAL BILINGUE, de la Facultad de Ciencias de la Educacién de Pregrado

de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de la ciudad de Juliaca.

Se le otorga la presente constancia en fe a su cumplimiento.

Juliaca, 13 de diciembre de 2024

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fe% VICERRECTORADO ,DE

%‘j INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

ANeias
N el %

- 7y S "
UNIVERSIDAD“ANDINANESTORCACERESVELASQUEZ“JULIACA g oa
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION L \ £
ESCUELAPROFESIONAL:EDUCACIONINICIALINTERCULTURAL Z‘A
BILINGUE
VALIDEZDEINSTRUMENTO

TITULODETESIS:APRENDIZAJELUDICOPARADESARROLLARLAAUTONOMIADELOS ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 309 VILLA HERMOSA, JULIACA 2024

AUTOR:Bach.ROCIOYEANETTEARNAORODRIGO

. REFERENCIAS / ,
« EXPERTONOMBRESYAPELLIDOS: 424luzz, fF-lrerr 4)“;’4,4
o PROFESION: ¢

o CARGOACTUAL:
« GRADOACADEMICO:

1L ASPECTOSDEVALIDACION

Lt P Tl
. e AR AERE R
Indicadores Criterios 2
1.Claridad Estaredactadoconlenguajeapropiado 11213145
2 .Creatividad Estd expresado en capacidades | 1| 2| 3(|4|5
= observables g | .|
3.Actualidad Adecuadoalavancedelaciencia 213415
4.0rganizacion Existeunaorganizaciénlégicadelositems | 1 | 2 | 3| 4 | 5
A con las variables -
5.Suficiencia Valoralasdimensionesencantidady T 2131415
| calidad suficientes i gt
6.Intencionalidad Adecuado para cumplir los objetivosde | 1 | 2 | 3 | 4| 5
L e la investigacion _— ;
7.Consistencia Estabasadoenaspectostécnicosycientific| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
os
8.Coherencia Entrelasdimensiones,indicadores, items | 1 | 2 | 3 |.4 | 5
) e indices n = — .
9.Metodologia La estrategia responde al propésito de 112131415
e | lainvestigacién e -
10.Pertinencia El instrumento es Gtil y adecuadopara | 1 | 2 [ 3| 4 | 5
la investigacion

.  OBSERVACIONYRECOMENDACION

IV. RESOLUCION

a. Aprobado (C275%=0.75) [ ]

b. Desaprobado (Cs75%=0.75) [ |

UG ATYTRCHE st nsion s i s A S oA A R EaTs
D~ | A

Firmadelexperto
DNIN © = ¢ 26 £
N°Celular 9/86 yyrg/y

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor http://r‘&pOSltOPlO. uancv. Edu' pe/




“OFICINA DE INVESTIGACION”

s TESIS UANCV O INVESTIGACION

s F«2 | VICERRECTORADO DE
@ TESIS UANCV \3/ | INVESTIGACION

ANG

ANEXO 1 )
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCY

Formato digital Fecha de entrega: ___ 15 ~ 12~ 15

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: ROCIO YEANETTE ARNAO RODRIGO
Direccion; AV. PERU/MERCURIO - JULIACA

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°; 70298896

Teléfono: 935470348 email: rocioarnaorodrigo@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA EDUCACION
Escuela Profesional o Mencion: EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

Titulo o Grado Académico a optar; __ LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
Asesor:  Mgtr. LUIS CHAYNA AGUILAR

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion [_] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional ] Trabajo Académico ]

Titulo: APRENDIZAJE LUDICO PARA DESARROLLAR LA AUTONOMIA DE LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 309 VILLA HERMOSA, JULIACA 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos): Aprendizaje lidico, autonomia, educacién inicial.

;Esta obra se desarroll6 en 1a UANCV *-2?
1

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 §j su produccién intelectual se desarroll6 en la UANCV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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Jurisdiccion de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.
La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados

internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayor€ficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional
D Nacional

Linea de investigacion:
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GESTION DE LA EDUCACION — P03

15 de Dictembhre 2025

Firma de Autor

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del aucor

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

huella digital

100

Fecha

http://repositorio. uancv.edu, pe/

http://repositorio.uancv.edu. pe/



TESIS UANCV O INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

VICERRECTORADO DE

) TESIS UANCV | INVESTIGACION

2. Referencia de tesis:

D Bachiller @Titulo DZda Especialidad DMaestria DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en ¢l Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacién de depésito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor CAceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piiblico mi produccién intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en‘cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como cl Repositorio Digital de
tesis UANCYV, ¢olecei6n de produccién intelectual, entre otros, en el Perd y en el extranjero
por el tiempo,y veces que considere necesarias, y libres de remuncraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar,
sin modificar st contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccién intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautorfa con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.

1 La Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” consignaréd el nombre del y/o los

{ autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion més que la

permitida en la licencia,

Autorizo su publicacién (marque con una X)
$i, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

\ D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede ma licencia CREATIVE COMMONS sebre su produccién intelectual,
mantiene la titulatidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ‘ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
;Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacién piblica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo
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