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RESOLUCION DIRECTORAL N° 100-2025-SEP-EPG-UANCV/J

Juliaca, 02 de mayo del 2025

VISTOS:

El expediente N° 2024-15012, presentado por el (la) Egresado (a). APAZA LIMA WILBER, quien solicita
nominacién de jurados, Fecha y hora de sustentacién del Trabajo Académico, de la Escuela de
Posgrado de la Universidad Andina "Néstor Céceres Veldsquez” de la Sede Central Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Egresado (a), APAZA LIMA WILBER, con nimero de DNI. 41 297422, con numero de matricula
1510700116, ha solicitade asighacién de jurados, Fecha y hora de sustentacion del Trabajo Académico
fituloda: INFLUENCIA DE LA PARTICIPACION DE LAS ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES EN EL
DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA
MONICA DE JULIACA, 2024 para optar el fitulo de Segunda Especialidad Profesional en CIENCIAS
SOCIALES de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Nésfor Céceres Velasquez";

Que, de conformidad con lo previsto en el arficulo 18° del Reglamento Interno de Trabajo de
Investigacion Conducente a Grados y Titulos, Comité de investigacién;

Que, mediante Resolucién Directoral N° 301-2024-SEP-EPG/UANCY SE APRUEBA Y AUTORIZA LA
EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION (TRABAJO ACADEMICO) titulada: INFLUENCIA DE LA
PARTICIPACION DE LAS ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES EN EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA DE JULIACA, 2024 la misma
que pertenece a la linea de investigacion: GESTION DE LA EDUCACION - SEG34;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de
Investigacion Conducente a Grados y Titulos en su articulo 28° DE LA SUSTENTACION. .

Y estando, la opinién favorable del Director de la Unidad de Investigacién y el Director de la Escuela
de Posgrado mediante acta de serteo de jurado, con registro N° 00013 de fecha 30 de abyril del 2025 se
nomina jurados de tesis conforme a lo detallado en el acta.

Que, conforme al Articulo 66° del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCY,
establece que la Tesis de Posgrado es un trabajo de investigacion cientffica original de la actualidad y
de alto valor cientifico; en uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso *J" del articulo
17° del Reglamento General de la Escuela de Posgrado, vy el Art. 76 del Estatuto Universitario:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO para la Sustenfacion Presencial del informe final de la
investigacién (Trabajo Académico), del (a) Egresado (a), APAZA LIMA WILBER, para optar el fitulo de
Segunda Especialidad Profesional en CIENCIAS SOCIALES, en virtud de los considerados expuestos.
ARTICULO TERCERO. - NOMINAR JURADOS para la sustentacion presencial y defensa del Trabajo
Académico a los siguientes docentes ordinarios:

Presidente :  Dr. EDUARDO MIRANDA QUISBER
Primer Miembro :  Dra. KATTY AGRIPINA PEREZ ORDONEZ
Segundo Miembro :  Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
Asesor :  Mgir. ARNALDO YANA TORRES

ARTICULO TERCERO. - El proceso de la Sustentacién de la Tesis en mencidn, se llevard o cabo:
Fecha - Jueves, 08 de mayo del 2025
Hora : 09:30 a.m.
Modalidacd : Aula N° 2046 - EPG - UANCYV - JULIACA

ARTICULO CUARTO. - Ei Director de la Escuela de Posgrado queda encargado del cumplimiento de la
presente Resolucion.

Registrese, comuniquese y Archivese.

\
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RESOLUCION DIRECTORAL N°520-2024-SEP-EPG/UANCV

Juliaca, 25 de noviembre del 2024
VISTOS:
El Expediente N°2024-012825 de fecha 16 de octubre del 2024, el (la) egresado (a): APAZA LIMA

Final de la Propuesta de Investigacion (Trabajo Académico); acorde al Informe N°0844-2024-UI-EPG-
UANCYV y el Anexo (04) Ficha de Opinién del Informe Final de‘la Propuesta de Investigacién (Trabajo
Académico) de fecha 15 de octubre del 2024, que fue revisada por el Comité de Investigacion de
la Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes
de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de Investigacion Cientifica, Tecnoldgica y Humanista
de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.
Que, con Expediente N°2024-012825 el (la) egresado (a): APAZA LIMA WILBER solicita la revision y
aprobacién del Informe Final de la Propuesta de Investigacion (Trabajo Académico titulado:
INFLUENCIA DE LA PARTICIPACION DE LAS ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES EN EL DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA
JULIACA, 2024 Linea de Investigacién GESTION DE LA EDUCACION - SEG34 para optar el Titulo de
Segunda Especialidad Profesional en: CIENCIAS SOCIALES.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de
Investigaciéon Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R.
Que, el Comité de tnvestigacién emitid su opinidén FAVORABLE al Informe Finat de la Propuesta de
Investigacién (Trabajo Académico).

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado, corrobord el asesoramiento
en el Informe Final de la Investigacién (Trabajo Académico) del ASESOR (A): Mgir. ARNALDO YANA
TORRES; vy,

Estando, la opinién favorable del Comité de Investigacién, segun INFORME N°0844-2024-UIl-EPG-
UANCYV y el Anexo (04) Ficha de Opinién del Informe Final de Propuesta de Investigacion (Trabajo
Académico) en concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente
a Grados y Titulos Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley
Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto
de la UANCYV, que confiere facultades a la unidad de Investigacién de la Escuela de Posgrado.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION
(TRABAJO ACADEMICO) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, Titulado: INFLUENCIA DE LA
PARTICIPACION DE LAS ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES EN EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA, 2024 presentado
por el (la) Egresado (a): APAZA LIMA WILBER en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RATIFICAR, como ASESOR(a): Mgtr. ARNALDO YANA TORRES.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, Secretaria Académica y Administrativa,
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 301-2024-SEP-EPG/UANCV

Juliaca, 09 de setiembre del 2024

VISTOS:

El Expediente N°2024-010295 presentado por el (la) Egresado: APAZA LIMA WILBER, con DNI
N°41297422, cédigo de matricula N°1510700116, quien solicita Revisién de propuesta de Investigacion y
el INFORME N° 0385-2024-UI-EPG-UANCYV y el Anexo (02) Ficha de Opinion de la Propuesta de
Investigacion fue revisada por el Comité de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de
diversas disciplinas, en razén del desarrollo de investigacion cientifica, tecnoldgicay humanista de acuerdo
al Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, con Expediente N°2024-010295 el (la) Egresado (a). APAZA LIMA WILBER, solicita la revisién y
aprobacion de la propuesta de Investigacion Titulado:

INFLUENCIA DE LA PARTICIPACION DE LAS ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES EN EL
DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
SANTA MONICA JULIACA, 2024 Linea de investigacion GESTION DE LA EDUCACION - SEG34, para
optar el TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN CIENCIAS SOCIALES.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinion FAVORABLE a la propuesta de investigacion.

Que, el director de la Unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado, corroboré la propuesta del
ASESOR el (la) Mgtr. ARNALDO YANA TORRES, quien debe estar acreditado y facultado para orientar y
ayudar al asesorado en el proceso de elaboracién de la Propuesta de Investigacién de acuerdo a la
DIRECTIVA N°© 004-2019-UANCV-VRAD-OI; y,

Estando, la opinién favorable del Comité de Investigacion, segin INFORME N°0385 -2024-UI-EPG-
UANCVYy el Anexo (02 o 03) “Ficha de Opinion de la Propuesta de Investigacion” en concordancia con
el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucién N° 0294-
2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N© 30220, Ley de Creacién de
la UANCV N° 23738 y Modificatoria N© 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la
unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR LA EJECUCION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION, titulado: INFLUENCIA DE LA PARTICIPACION DE LAS ACTIVIDADES
EXTRACURRICULARES EN EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA, 2024 presentado por el (la)
Egresado (a): APAZA LIMA WILBER, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR el (la) Mgtr. ARNALDO YANA TORRES.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, la Secretaria Académicay administrativa,

DIRECCION EPG, INTERESADO.
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Introduccidn

Cuando los estudiantes participan activamente en actividades educacionales,
recreativas o sociales fuera del horario escolar, se denomina participacion
extracurricular. Deportes, grupos de debate, teatro, musica, organizaciones
estudiantiles, voluntariado y otras iniciativas que enriquecen el programa académico
son ejemplos de estas actividades. Las participaciones en tareas extracurriculares
son totalmente optativas y ofrecen a los educandos mas oportunidades para

desarrollarse conexiones, intereses y habilidades fuera del aula tradicional.

El crecimiento integral de los educandos depende de sus participaciones en
tareas extracurriculares, las cuales brindan diversas ventajas académicas y
socioemocionales. Estas actividades permiten establecer vinculos significativos con
comparferos y mentores adultos, explorar pasatiempos y perfeccionar habilidades

sociales.

El proceso continuo mediante el cual las personas aprenden y desarrollan las
habilidades necesarias para comprender, controlar y comunicar sus emociones, asi
como para construir conexiones positivas con los demas y adaptarse a distintos
contextos sociales, se conoce como desarrollos socioemocionales. Tal proceso
incluye las autoconciencias, las autoestima, las empatias, las resoluciones de
conflictos, las tomas de decisiones morales y las capacidades de construirse y

mantenerse relaciones interpersonales gratificantes.
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Resumen

La actual indagacion tiene como objetivo general: Determinar la influencia de la
participacion en las actividades extracurriculares en el desarrollo socioemocional de
estudiantes de la I.E. Secundaria Santa Mdnica Juliaca 2024. La indagacion tiene un
disefio no experimental transversal de tipo descriptivo con enfoque cuantitativo. La
muestra fue no probabilistica conformado por 55 casos, la técnica de recoleccion de
datos fue la encuesta y el instrumento el cuestionario las cuales fueron validados por
3 expertos en la materia. De la indagacion se concluye que el estudio realizado en la
|. E. Secundaria Santa Monica Juliaca en 2024 investigé la influencia de la
participacion en actividades extracurriculares en el desarrollo socioemocional de los
educandos. Los hallazgos revelaron una correlacion positiva y significativa entre una
mayor participacion en actividades extracurriculares y niveles mas altos de desarrollo
socioemocional. Esto sugiere que las actividades extracurriculares no solo
complementan la educacion formal, sino que también desempefian un papel crucial
en el crecimiento personal y social de los estudiantes. Al participar activamente en
diversas actividades como deportes, arte, clubes académicos y comunitarios, los
estudiantes tienen la oportunidad de desarrollar habilidades interpersonales,
fortalecer su autoestima, mejorar su capacidad de resolucion de problemas y
aprender a trabajar en equipo. Todo ello determinado por el analisis de correlacion de

Rho Spearman 0. 674 concluyendo que si existe correlacion positiva.

Palabras claves. Actividades extracurriculares, desarrollo emocional, educacion.
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Abstract

The general objective of this research is: Determine the influence of participation in
extracurricular activities on the socio-emotional development of students at the Santa
Monica Juliaca 2024 Secondary Educational Institution. Materials and methods: the
research present a non-experimental transversal descriptive design with quantitative
approach. The sample was non-probabilistic, made up of 55 cases, the data collection
technique was the survey and the instrument was the questionnaire, which were
validated by 3 experts in the field. From the research it is concluded that the study
carried out at the Santa Mdnica Juliaca Secondary Educational Institution in 2024
investigated the influence of participation in extracurricular activities on the socio-
emotional development of students. Findings revealed a positive and significant
correlation between greater participation in extracurricular activities and higher levels
of social-emotional development. This suggests that extracurricular activities not only
complement formal education but also play a crucial role in students' personal and
social growth. By actively participating in various activities such as sports, art,
academic and community clubs, students have the opportunity to develop
interpersonal skills, strengthen their self-esteem, improve their problem-solving skills,
and learn to work as a team. All of this was determined by the Rho Spearman 0.674

correlation analysis, concluding that there is a positive correlation.

Keywords. Extracurricular activities, emotional development, education
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES DEL TRABAJO ACADEMICO

1.1. Titulo

INFLUENCIA DE LA PARTICIPACION DE LAS ACTIVIDADES
EXTRACURRICULARES EN EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA

JULIACA, 2024
1.2. Descripcién del problema

En el contexto global de la educacion, se destaca con mas frecuencia la
importancia de enfoques integrales que no solo se centre en el rendimiento
educacional, sino que también considere el desarrollo socioemocional de los
educandos. Dentro de este marco, las tareas extracurriculares han surgido como una
estrategia potencialmente poderosa para fomentar no solo el crecimiento intelectual,
sino también los desarrollos personales y sociales de los educandos. Sin embargo, a
pesar del reconocimiento generalizado de la importancia de estas actividades,
persisten preguntas y desafios sobre su eficacia y relevancia en diferentes contextos

educativos a nivel internacional.
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Contexto Internacional

La preocupacion por el crecimiento y el bienestar general del alumnado
trasciende las fronteras nacionales en un mundo cada vez mas interconectado. Dado
gue el desarrollo socioemocional de los educandos es esencial para su rendimiento
escolar, asi como en su vida personal y profesional, se ha puesto un énfasis global
en el descubrimiento de estrategias docentes eficaces que favorezcan dicho
desarrollo. En tal contexto, las tareas extracurriculares se han consolidado como parte

crucial de una educacion integral.

Sin embargo, a pesar del interés creciente en las actividades extracurriculares,
existe una falta de consenso sobre su impacto y eficacia a nivel internacional.
Mientras que algunos estudios y practicas educativas destacan los beneficios
positivos de estas actividades en los desarrollos socioemocionales de los educandos,
otros plantean preguntas sobre su relevancia en diferentes contextos culturales y
socioeconémicos. Por lo tanto, es crucial abordar esta discrepancia y comprender de
manera mas profunda como las tareas extracurriculares influyen en el desarrollo

socioemocional de los educandos a nivel internacional.
Problema de Investigacion

El problema central que motiva esta investigacion a nivel internacional es la
falta de claridad y consenso sobre el tema de las tareas extracurriculares en los
desarrollos socioemocionales de los educandos de secundaria en diferentes
contextos educativos alrededor del mundo. Aunque se reconoce ampliamente que
estas actividades pueden proporcionar oportunidades valiosas para crecimientos

personales y sociales de los educandos, las naturalezas y los alcances de su
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impactacion varian significativamente segun factores como la cultura, el contexto

escolar, los recursos disponibles y las expectativas sociales.

Este problema se manifiesta en varias areas clave de incertidumbre e

investigacion:

Variedad de enfoques y practicas: A nivel internacional, existen una amplia
variedad de enfoques y practicas en relacion con las actividades extracurriculares.
Algunos sistemas educativos integran estas actividades de manera integral en el
curriculo escolar, mientras que otros las consideran como opcionales 0 incluso
insignificantes para el desarrollo educativo. Esta diversidad de enfoques plantea
interrogantes sobre la efectividad y relevancia de las tareas extracurriculares en

diferentes contextos educacionales.

Impacto en el desarrollo socioemocional: La evidencia cientifica que respalda
la idea de que las actividades extracurriculares benefician el desarrollo
socioemocional de los nifios es mixta y, en ocasiones, contradictoria. Algunos
estudios han encontrado consecuencias mixtas o incluso negativas, mientras que
otros indican una correlacion favorable entre el bienestar emocional, la autoestima y
las destrezas sociales de los educandos y sus participaciones en tales actividades.
Esta disparidad pone de relieve la necesidad de un conocimiento mas exhaustivo y
contextualizado de cémo estas actividades afectan el desarrollo socioemocional de

los educandos a nivel global.

Equidad y acceso: Existe preocupacion sobre la equidad y el acceso a las
actividades extracurriculares, especialmente en contextos en los cuales los
componentes son limitados o las barreras socioecondmicas son significativas. La

disponibilidad y la calidad de estas actividades pueden variar ampliamente segun el
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contexto escolar y la ubicacion geografica, o que plantea interrogantes sobre la
equidad en las participaciones y el impacto de las actividades extracurriculares en

diferentes grupos de educandos.

Adaptacion a la era digital: En un mundo cada vez mas digitalizado, las
actividades extracurriculares también han evolucionado para incluir opciones en linea
y virtuales. Sin embargo, la efectividad de estas actividades en comparacion con las
tradicionales, asi como su impactacion en los desarrollos socioemocionales de los
educandos, aun no esta clara. Este aspecto plantea interrogantes sobre cémo la
tecnologia estd cambiando las naturalezas y los alcances de las tareas

extracurriculares y como esto afecta su relevancia a nivel internacional.

En resumen, la falta de consenso y claridad sobre el papel de las actividades
extracurriculares en el desarrollo socioemocional de los educandos a nivel
internacional presenta un problema significativo que requiere una investigacion mas
amplia y contextualizada. Abordar esta problemética es crucial para informar politicas
educativas efectivas y practicas pedagdgicas que promuevan el bienestar integral de

los estudiantes en diferentes partes del mundo.

En el contexto nacional peruano, uno de los pilares mas importantes para el
progreso nacional y el crecimiento humano es la educacion. Sin embargo, lo
fundamental de considerarse los desarrollos socioemocionales de los educandos
como un componente crucial de su educacion es cada vez mas reconocida, incluso
mas alla del rendimiento académico. Por ello, se ha enfatizado que las actividades
extracurriculares son un instrumento potencialmente Util para apoyar los desarrollos
sociales y personales de los educandos. Sin embargo, aun reconociendo su
importancia, aln existen problemas e inquietudes sobre su aplicabilidad y eficacia en

el sistema educacional peruano.
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Contexto Nacional

En el Perq, el sistema educativo enfrenta una serie de desafios, incluyendo la
brecha de calidad entre las instituciones educacionales urbanas y rurales, la falta de
recursos y la desigualdad en la accesibilidad a la educacion. Ademas, se reconoce
que el enfoque exclusivo en el rendimiento académico ha dejado de lado aspectos
fundamentales del desarrollo integral de los estudiantes, como su bienestar
socioemocional. En tal contexto, las tareas extracurriculares han surgido como una

oportunidad para complementar la educacion formal y abordar estas deficiencias.

Sin embargo, a pesar de los esfuerzos por promover las actividades
extracurriculares en los sistemas educativos peruanos, persisten preguntas sobre su
efectividad y relevancia. La disponibilidad y la calidad de estas actividades varian
considerablemente entre las diferentes instituciones educativas, y la participacion de
los estudiantes puede estar condicionada por factores como la ubicacién geografica,
el nivel socioeconémico y las politicas escolares. A la luz de ello, resulta fundamental
indagar con mayor detalle cédmo estas actividades inciden en el crecimiento

socioemocional de los educandos en los contextos nacionales peruanos.
Problema de Investigacion

El problema central que motiva esta investigacion a nivel nacional en el Pera
es la falta de claridad y consenso sobre la impactacion de las tareas extracurriculares
en el desarrollo socioemocional de los educandos de secundaria. Aunque se
reconoce ampliamente el potencial de estas actividades para promover destrezas
como el trabajo en equipo, la autoestima y la resiliencia, su implementacion y

efectividad en el contexto peruano aln no estan completamente comprendidas.
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Este problema se manifiesta en varias areas clave de incertidumbre e

investigacion:

Acceso y equidad: Existe preocupacion sobre la equidad en el acceso a las
actividades extracurriculares en el Perd. Si bien algunas instituciones educativas,
especialmente en &reas urbanas y de mayores recursos, pueden ofrecer una variedad
de actividades extracurriculares, muchas otras carecen de recursos y oportunidades
para implementar estas iniciativas. Esto plantea interrogantes sobre la equidad en las
participaciones y el impacto de las actividades extracurriculares en diferentes grupos

de educandos, especialmente aquellos en situaciones de vulnerabilidad.

Relevancia cultural y contextual: Las actividades extracurriculares a menudo
se diseflan y estructuran segin modelos educativos extranjeros, lo que plantea
interrogantes sobre su relevancia cultural y contextual en el contexto peruano. Es
importante considerar como estas actividades se adaptan a las necesidades,
intereses y valores de los educandos peruanos, asi como a las realidades sociales y

culturales del pais.

Efectividad y calidad: Si bien se presume que las tareas extracurriculares
tienen una impactacion positiva en el desarrollo socioemocional de los educandos, la
evidencia empirica al respecto es limitada en el contexto peruano. Existe la necesidad
de investigar de manera mas profunda y sisteméatica cémo estas tareas influyen en el
bienestar emocional, la autoestima, las habilidades sociales y otras dimensiones del

desarrollo socioemocional de los educandos de secundaria en el Peru.

Desafios de implementacion: La implementacion efectiva de actividades
extracurriculares en el contexto peruano enfrenta una serie de desafios, que van

desde la disponibilidad de recursos hasta la capacitacion del personal docente. Es
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crucial identificar y abordar estos desafios para garantizar que las actividades
extracurriculares sean accesibles, relevantes y de alta calidad en todas las

instituciones educativas del pais.

En resumen, la falta de claridad sobre la impactacion de las tareas
extracurriculares en el desarrollo socioemocional de los educandos de secundaria en
el Pera presenta un problema significativo que requiere una investigacion mas amplia
y contextualizada. Abordar esta problemética es fundamental para informar politicas
educacionales efectivas y practicas pedagdgicas que promuevan el bienestar integral

de los educandos en todo el pais.

La provincia de Huancané, ubicada en la region Puno del Perq, enfrenta una
serie de desafios en el &mbito educacional, incluyendo la brecha de calidad entre las
I.LE. rurales y urbanas, la ausencia de recursos y la limitada accesibilidad a
oportunidades educativas adicionales. En este contexto, las actividades
extracurriculares se presentan como una posible estrategia para complementar la
educacion formal y promover el desarrollo socioemocional de los educandos de
secundaria. Sin embargo, a pesar de su potencial, persisten preguntas sobre su

efectividad y relevancia en el contexto provincial de Huancané.
Contexto Provincial

Huancané es una provincia predominantemente rural, caracterizada por una
economia agricola y una poblacion con altos indices de pobreza y marginalidad. Las
instituciones educativas en la provincia enfrentan desafios significativos, incluyendo
las faltas de infraestructuras adecuadas, la escasez de personal docente calificado y

la limitada disponibilidad de recursos educacionales. En este contexto, las actividades
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extracurriculares pueden ser vistas como un lujo o una prioridad secundaria en

comparacién con las necesidades basicas de educacion.

Ademas, la provincia de Huancané presenta particularidades culturales y
sociales que pueden influir en la implementacion y efectividad de las actividades
extracurriculares. La diversidad étnica y linguistica de la poblacion, asi como las
tradiciones y costumbres locales, deben ser consideradas al disefiar y estructurar
estas actividades. Ademas, las disponibilidades de recursos y la accesibilidad a
oportunidades pueden variar segun la ubicacion geogréfica y la comunidad especifica

en la provincia.
Problema de Investigacion

El problema central que motiva esta investigacion a nivel provincial en
Huancané es la falta de claridad y consenso sobre la impactacion de las actividades
extracurriculares en el desarrollo socioemocional de los educandos de secundaria.
Aunque se reconoce el potencial de estas actividades para promover habilidades
como la autoestima, el trabajo en equipo y la resiliencia, su implementacién y
efectividad en el contexto provincial de Huancané aun no estan completamente

comprendidas.

Este problema se manifiesta en varias areas clave de incertidumbre e

investigacion:

Acceso y equidad: La disponibilidad de tareas extracurriculares en la provincia
de Huancané puede estar limitada por factores como la ubicacién geografica, la
infraestructura educativa y la disponibilidad de recursos humanos y financieros. Esto

plantea interrogantes sobre la equidad en la accesibilidad a estas actividades y la
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impactacion de las disparidades en recursos en los desarrollos socioemocionales de

los educandos.

Relevancia cultural y contextual: Las actividades extracurriculares disefiadas
para el contexto urbano o para comunidades de otras regiones pueden no ser
culturalmente relevantes o apropiadas para los educandos de Huancané. Es
importante considerar como estas actividades se adaptan a las necesidades,
intereses y valores de la poblacion local, asi como a las realidades socioeconomicas

y culturales de la provincia.

Efectividad y calidad: Aunque se presume que las tareas extracurriculares
tienen una impactacion positiva en el desarrollo socioemocional de los educandos, la
evidencia empirica al respecto es limitada en el contexto de Huancané. Existe la
necesidad de explorar de formas mas profundas y sistematicas como estas
actividades influyen en el bienestar emocional, la autoestima, las destrezas sociales
y otras dimensiones de los desarrollos socioemocionales de los educandos de

secundaria en la provincia.

Desafios de implementacion: La implementacion efectiva de actividades
extracurriculares en Huancané enfrenta una serie de desafios, que van desde la
disponibilidad de recursos hasta la capacitacion del personal docente y la
participacion de la comunidad. Es crucial identificar y abordar estos desafios para
garantizar que las actividades extracurriculares sean accesibles, relevantes y de alta

calidad en todas las entidades educacionales de la provincia.

En resumen, la falta de claridad sobre la impactacion de las tareas
extracurriculares en el desarrollo socioemocional de los estudiantes de secundaria en

Huancané presenta un problema significativo que requiere una investigacion mas
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amplia y contextualizada. Abordar esta problematica es fundamental para informar
politicas educativas efectivas y practicas pedagogicas que promuevan el bienestar

integral de los educandos en la provincia.
1.2.1. Pregunta general

PG. ¢Cudl es la influencia de la participaciéon en las actividades extracurriculares
en el desarrollo socioemocional de estudiantes de la |I. E. Secundaria Santa

Monica Juliaca 20247
1.2.2. Preguntas especificas

PE1l. ¢Cudl la influencia de la frecuencia de participacion en el desarrollo
socioemocional de estudiantes de la |. E. Secundaria Santa Moénica Juliaca

20247

PE2. ¢Cudl la influencia de la diversidad de participacion en el desarrollo
socioemocional de estudiantes de la |. E. Secundaria Santa Moénica Juliaca

20247

PE3. ¢Cudllainfluencia del nivel de compromiso en el desarrollo socioemocional de

estudiantes de la |. E. Secundaria Santa Modnica Juliaca 20247
1.3. Justificacion del trabajo académico

1.3.1. Justificacion teorica

Realizar una exploracion sobre la impactacion de las tareas extracurriculares

en el desarrollo socioemocional de los educandos es crucial por varias razones:

Impacto en el bienestar estudiantil: El bienestar socioemocional de los
educandos puede mejorar considerablemente mediante las participaciones en tareas

extracurriculares. El disefio de programas mas exitosos que fomenten la salud mental
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y el bienestar de los educandos puede facilitarse al comprender mejor como estas

actividades afectan los desarrollos socioemocionales.

Mejora del rendimiento académico: Se ha demostrado que el bienestar
socioemocional estd vinculado con el rendimiento educacional. Las actividades
extracurriculares que promueven habilidades como la autoestima, la resiliencia y la
colaboracion pueden contribuir a un mejor desempefio académico. Investigar esta
relacion podria proporcionar informacion valiosa para mejorar los programas

educativos.

Fomento de habilidades para la vida: Las actividades extracurriculares brindan
a los nifios oportunidades especiales para practicar habilidades vitales cruciales,
como la resolucién de problemas, el liderazgo y la comunicacion efectiva. La
preparaciéon de los estudiantes para la vida adulta y profesional podria mejorarse si
comprenden mejor cdmo estas actividades influyen en los desarrollos de estas

destrezas.

Reduccién de la brecha educativa: Las actividades extracurriculares pueden
desempefiar un papel importante en la reduccion de la brecha educativa al
proporcionar oportunidades adicionales de aprendizaje y crecimiento para
estudiantes de diferentes contextos socioeconémicos. Investigar como estas
actividades pueden ser accesibles y beneficiosas para todos los estudiantes puede

ayudar a promoverse la equidad en la educacion.

Optimizacion de recursos educativos: En un contexto de recursos limitados, es
fundamental comprender qué tipos de tareas extracurriculares son mas efectivas para

promover el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Esto puede ayudar a
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optimizar la asignacion de recursos y garantizar que los programas sean lo mas

beneficiosos posible para los estudiantes.

En resumen, realizar una investigacién sobre la impactacion de las tareas
extracurriculares en los desarrollos socioemocionales de los educandos es
fundamental para mejorar la calidad de la educacion, promover el bienestar
estudiantil, fomentar habilidades para la vida y reducir la brecha educativa. Esta
investigacion proporciona una base solida para el disefio de politicas educativas y

programas que beneficien a todos los estudiantes.
1.3.2. Justificacién practica

Realizar una exploracion sobre la impactacion de las tareas extracurriculares
en el desarrollo socioemocional de los educandos es una empresa fundamental por

diversas razones que deben ser debidamente fundamentadas:

La importancia de comprender y promover el bienestar integral de los alumnos
es la principal justificacion. Si bien histéricamente se ha dado mayor importancia al
rendimiento académico, ahora se reconoce ampliamente que el bienestar social y
emocional desempefia un papel fundamental en el éxito de una persona en la vida, y
gue este no solo se determina por el dominio académico. Al ofrecer un entorno para
el desarrollo individual, la expresion artistica, el fomento de las relaciones y la
adquisicion de habilidades para la vida, las actividades extracurriculares brindan una
oportunidad significativa para abordar este componente esencial del progreso

estudiantil.

Ademas, esta investigacion se justifica por la necesidad de mejorar la calidad
de la educacion. Si bien las actividades extracurriculares se han integrado cada vez

mas en los sistemas educacionales en todo el mundo, aun existe una falta de
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consenso sobre su impacto y efectividad. Comprender como estas actividades
contribuyen al desarrollo socioemocional de los estudiantes proporcionara
informacién crucial para optimizar los programas educativos, identificar buenas

practicas y mejorar la calidad de la educacion en general.

Otro aspecto importante es la equidad en la educacion. Las actividades
extracurriculares a menudo se consideran un privilegio reservado para estudiantes de
familias con mayores recursos 0 que asisten a escuelas con mas fondos. Sin
embargo, es fundamental garantizar que todos los estudiantes, independientemente
de su origen socioeconémico, tengan acceso a oportunidades extracurriculares que
promuevan su desarrollo integral. Investigar el impacto de estas actividades en
diferentes contextos socioecondmicos ayudara a identificar barreras y desafios en la

participacion, asi como estrategias para superarlos y promover la equidad educativa.

Ademas, la importancia de este estudio en la formacion de alumnos para la
vida adulta y profesional sirve de justificacion. EI mercado laboral y la sociedad en
general otorgan mayor importancia a las habilidades socioemocionales, como la
empatia, la inteligencia emocional y el trabajo en equipo. Las actividades
extracurriculares ofrecen una oportunidad Unica para cultivar estas habilidades,
esenciales para el éxito en la vida adulta. Comprender como estas actividades ayudan
a los nifios a desarrollar habilidades para la vida sera esencial para asegurar que

estén preparados para las oportunidades y dificultades del mundo real.

En resumen, realizar una investigacion sobre la impactacion de las actividades
extracurriculares en los desarrollos socioemocionales de los educandos es
fundamental para promover el bienestar estudiantil, mejorar la calidad de la
educacién, promover la equidad educativa y preparar a los estudiantes para la vida

adulta y profesional. Esta investigacion proporcionara informacién crucial para
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informar politicas educativas, mejorar los programas escolares y garantizar que todos

los educandos tengan la oportunidad de alcanzar su maximo potencial.
1.3.3. Justificacién metodolégica

Para realizar una investigacion sobre la impactacion de las actividades
extracurriculares en los desarrollos socioemocionales de los educandos, es necesario
seguir un enfoque metodoldgico riguroso que permita obtener resultados validos y
significativos. Aqui hay una propuesta sobre cédmo llevar a cabo esta investigacion,

fundamentada en principios de investigacion cientifica:
Revision de literatura:

Antes de comenzar la investigacion, es fundamental realizar una exhaustiva
revision de la literatura existente sobre el tema. Esto implicaria buscar y analizar
estudios previos, investigaciones, y teorias relevantes que aborden la impactacién de
las actividades extracurriculares en los desarrollos socioemocionales de los
educandos. Esta revision proporcionara una base soélida de conocimiento y ayudara

a identificar brechas en la investigacion actual.
Definicion de variables:

Es importante definir claramente las variables que se investigaran. En este
caso, las variables principales son las actividades extracurriculares y los desarrollos
socioemocionales de los educandos. Se deben definir con precisiébn qué tipos de
actividades se incluiran (deportivas, artisticas, clubes académicos, etc.) y cdmo se
medird el desarrollo socioemocional (autoestima, habilidades sociales, bienestar

emocional, etc.).
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Disefio de la investigacion:

Se debe decidir el disefio de la exploracion que mejor se adapte al objetivo y
alcance del estudio. Esto podria ser un estudio longitudinal que siga a un grupo de
estudiantes a lo largo del tiempo para observar cédmo la participacién en actividades
extracurriculares afecta su desarrollo socioemocional. Alternativamente, un disefo
transversal podria comparar diferentes grupos de estudiantes que participan en

diferentes tipos de actividades extracurriculares.
Seleccion de participantes:

Se deben seleccionar los participantes de manera estratégica para garantizar
la representatividad de la muestra. Esto podria implicar seleccionar escuelas de
diferentes contextos socioeconémicos dentro de la provincia de Huancané y reclutar
estudiantes de diferentes edades y niveles de participacion en actividades

extracurriculares.
Recopilacion de datos:

Se deben usar métodos apropiados para recopilar datos sobre las
participaciones en actividades extracurriculares y los desarrollos socioemocionales
de los educandos. Esto podria implicar cuestionarios autoadministrados, entrevistas
estructuradas, observaciones en el aula o0 mediciones psicométricas estandarizadas

de variables socioemocionales.
Andlisis de datos:

Una vez recopilados los datos, se debe realizar un analisis estadistico
apropiado para examinar la vinculante entre las participaciones en actividades

extracurriculares y los desarrollos socioemocionales de los educandos. Esto podria
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incluir andlisis de correlacion, pruebas de diferencias de medias y modelos de

regresion para controlar variables de confusién.
Interpretacion de resultados:

Los resultados deben interpretarse cuidadosamente en funcion de la evidencia
recopilada y la teoria relevante. Se deben discutir las implicaciones de los hallazgos
para la teoria existente, la practica educativa y las politicas escolares en la provincia

de Huancané.
Diseminacioén de resultados:

Finalmente, los hallazgos de la investigacion deben comunicarse de forma
eficaz y concisa a las partes interesadas, como educadores, quienes toman
decisiones sobre educacién y el publico en general. La redaccién de articulos de
investigacion, la presentacion de hallazgos en congresos o su publicacion en

publicaciones académicas pueden ser parte de esto.

En resumen, se requerira un enfoque exhaustivo y metddico para investigar los
efectos de las actividades extracurriculares en el desarrollo socioemocional de los
estudiantes de la provincia de Huancané. Esto incluira una revision bibliografica, un
disefio de investigacion meticuloso, la recopilacion y el andlisis de datos, y la
interpretacion y difusién de los hallazgos. Este procedimiento puede proporcionar

informacion importante que oriente y mejore las practicas educativas de la provincia.
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CAPITULO II

OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

OG. Determinar la influencia de la participacion en las actividades extracurriculares
en el desarrollo socioemocional de estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Santa Modnica Juliaca 2024.
2.2. Objetivos especificos

OELl. Establecer la influencia de la frecuencia de participacion en el desarrollo
socioemocional de estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Santa

Monica Juliaca 2024

OE2. Analizar la influencia de la diversidad de participacion en el desarrollo
socioemocional de estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Santa

Monica Juliaca 2024.

OES3. Evaluar la influencia del nivel de compromiso en el desarrollo socioemocional
de estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Santa Mdnica Juliaca

2024.
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CAPITULO Il

FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. Marco teorico

3.1.1. Participacion de las actividades extracurriculares

Se dice que los educandos que participan activamente en actividades sociales,
recreativas o educativas fuera del horario escolar participan en actividades
extracurriculares. Los clubes estudiantiles, el atletismo, los grupos de debate, el
teatro, la musica, el voluntariado y otras iniciativas que enriquecen el programa
académico son ejemplos de este tipo de actividades. Los estudiantes pueden optar
por participar en actividades extracurriculares, que les brindan mas oportunidades

para desarrollar conexiones, intereses y habilidades fuera del aula tradicional.

El crecimiento integral de los educandos depende de su participacion en
actividades extracurriculares, las cuales ofrecen diversas ventajas socioemocionales
y en el aula. Estas actividades facilitan el desarrollo de habilidades sociales, la
exploracion de intereses, el crecimiento personal y la consolidacion de relaciones con
compafieros y mentores adultos. La participacion en actividades extracurriculares
también se ha vinculado con una mayor motivacién académica, un mejor rendimiento
académico, una mayor autoestima y una menor probabilidad de malos

comportamientos. Por lo tanto, fomentar y apoyar la participacion en actividades
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extracurriculares es necesario para promover el éxito y el bienestar de los estudiantes

tanto dentro como fuera del aula.

Gutiérrez (2017) Las actividades curriculares, segun su definicion, son
‘procedimientos que se utilizan para mejorar las capacidades de las personas que los
realizan en lugar de como parte de los cursos o de las obligaciones académicas”. (p.

25).

Sanchis (2006) Segun su investigacion, las primeras sociedades no
respetaban el tiempo como métrica, pues lo consideraban ciclico y basado en
festividades religiosas, solsticios y ritmos del sol y otras estrellas, y rituales de siembra
y cosecha. Posteriormente, los clasicos describieron el tiempo en términos de todo lo
gue se mueve; en particular, los hindues creian que el tiempo fluia bajo los pies y que
las experiencias vividas eran esenciales para comprender profundamente la
naturaleza intangible de la conciencia humana. Como imagen movil de lo eterno,
Platon creia que el tiempo debia usarse de forma equilibrada en Grecia. Sugirié que
las cuatro partes del dia debian usarse proporcionalmente para dormir, trabajar,
comer, mantener la higiene personal y participar en "actividades de ocio divinas"
(teatro, pintura, oratoria, lectura, etc.) para apoyar la formacién profunda del alma.
Afios mas tarde, los romanos, que valoraban enormemente el tiempo, lo dividieron en
dos categorias: negocios y ocio. Segun Séneca, el tiempo es inutil si no se utiliza con

sabiduria, mientras que Cicerdn creia que cada minuto era distinto.

Moriana et al. (2006), describe una actividad extracurricular como aquella que
se lleva a cabo dentro del entorno educativo y que, a menudo, es organizada y
producida por la institucién. Sirve como complemento a la instrucciébn que los
estudiantes reciben en el aula. Brown (1999) complementa esta descripcion al afirmar

gue todas las actividades extracurriculares deben cumplir dos requisitos: no deben
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estar incluidas en el curriculo regular de la institucion y deben tener una estructura
especifica y un objetivo de desarrollo que trascienda la simple sociabilidad. (Gutiérrez

Curo, 2017).
3.1.1.1. Frecuenciade participacion

El término "frecuencia de participacion" describe la frecuencia con la que los
estudiantes participan en actividades extracurriculares. Esta dimension mide la
frecuencia con la que los estudiantes asisten o participan en diversas actividades, ya
sea diaria, semanal o mensualmente. Una alta tasa de participacion sugiere que los
estudiantes participan mas activamente y aprovechan mejor las actividades
extracurriculares. Este componente es esencial para evaluar la integracion de las
actividades extracurriculares en la vida diaria de los educandos. (Eccles & Barber,

1999).
3.1.1.2. Diversidad de participacion

La participacion de los estudiantes en una amplia gama de actividades
extracurriculares se conoce como diversidad de participacion. Algunos ejemplos
incluyen organizaciones académicas, deportes, artes, masica y voluntariado. Los
estudiantes tienen acceso a una amplia gama de experiencias y oportunidades de
desarrollo social y personal cuando existe un alto grado de diversidad en su
participacion. Al evaluar este componente, se puede determinar si los estudiantes
utilizan diversas opciones para enriquecer su educacion en general. (Feldman &

Matjasko, 2005).
3.1.1.3. Nivel de compromiso

El nivel de compromiso e interés que los nifios muestran en las actividades

extracurriculares se conoce como participacion. Esto incluye cualidades como la
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asistencia regular, la participacion, la iniciativa personal, la responsabilidad en roles
especificos (como la capitania del equipo o el liderazgo del club) y el entusiasmo. Un
alto nivel de compromiso suele estar vinculado a un mayor disfrute, asi como a las
ventajas de participar en estas actividades, como el desarrollo de habilidades

sociales, liderazgo y autoestima. (Fredricks & Eccles, 2006).
3.1.2. Desarrollo socioemocional

El desarrollo socioemocional es el proceso continuo mediante el cual las
personas adquieren los conocimientos y las habilidades necesarios para comprender,
controlar y expresar sus emociones, asi como para establecer relaciones sanas y
adaptarse a diversas situaciones sociales. Este proceso incluye la toma de decisiones
morales, la resolucion de conflictos, la empatia, la autoestima, la autoconciencia y la

capacidad de establecer y mantener relaciones interpersonales gratificantes.

El bienestar general y los logros de las personas en muchas esferas de la vida
dependen en gran medida de su desarrollo socioemocional. El rendimiento
académico, profesional y social de las personas se ve afectado por las habilidades
socioemocionales, ademas de su bienestar mental y emocional. Asimismo, la
capacidad de controlar el estrés, resolver conflictos de forma amistosa, tomar
decisiones responsables y construir relaciones sanas Yy significantes esta
directamente relacionada con el desarrollo socioemocional. Por lo tanto, fomentar el
crecimiento socioemocional es crucial para formar personas capaces, resilientes y
empaticas que puedan superar obstaculos y realizar contribuciones valiosas a sus

comunidades.

Acorde con Jones y Doolittle (2017), los aprendizajes socioemocionales (Social

and Emotional learning — SEL, por su sigla en inglés), “Para ayudar a los nifios y
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jovenes a prosperar en la escuela, el lugar de trabajo, las relaciones y la ciudadania,
es necesario ensefarles a comprender y controlar sus emociones e interacciones de
maneras que sean ventajosas tanto para ellos mismos como para los demas”.
Alternativamente, Garcia y Weiss (2016), destacan que los patrones de pensamiento,
sentimientos y comportamientos estan representados por habilidades no cognitivas,
qgue nos permiten tener éxito en la vida publica, laboral, familiar y en otros contextos
sociales, y contribuir significativamente a la sociedad. Ademas, el Grupo Fetzer acufié
el término «aprendizaje socioemocional» en 1994 como marco conceptual para
mejorar la competencia académica, social y emocional de los jévenes, asi como para
organizar programas que integren la escuela, la familia y la comunidad para alcanzar
los objetivos educativos” (Weissberg, Durlak, Domitrovich, & Gulotta, 2015). A pesar
de todas las diferencias entre ellos, los distintos modelos tienen aspectos

significativos en comun.

Las capacidades cognitivas y emocionales que una persona puede adquirir y
perfeccionar para actuar de maneras que sean ventajosas tanto para si misma como
para otras personas, para lograr resultados favorables en sus esfuerzos académicos
y profesionales, para mejorar su salud y para hacer una contribucion significativa a la
sociedad se denominan colectivamente desarrollo socioemocional. (Diehl & Gomez,

2020).
3.1.2.1. Autorregulacion emocional

La capacidad de un individuo para regular y controlar adecuadamente sus
emociones se conoce como autorregulacion emocional. Identificar y comprender sus
sentimientos, asi como controlar sus respuestas emocionales en diversos contextos,

forman parte de ella. La toma de decisiones logicas bajo presion o en situaciones de

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

conflicto, la preservacion del equilibrio emocional y la reduccion del estrés y la

ansiedad dependen de la autorregulacion emocional. (Gross, 2002).
3.1.2.2. Relaciones interpersonales

La capacidad de una persona para interactuar con los demas de forma
productiva y saludable se conoce como conexiones interpersonales. Esto abarca
habilidades como la empatia, la colaboracién, la comunicacion, la resolucién de
conflictos y el desarrollo y mantenimiento de relaciones saludables. El apoyo, el amor
y el sentimiento de pertenencia se obtienen mediante conexiones interpersonales

solidas, esenciales para el bienestar emocional y social. (Wentzel & Caldwell, 1997).
3.1.2.3. Bienestar psicoldgico

El término "bienestar psicoldgico" describe el estado general de buena salud
mental de una persona, en el que se siente satisfecha, con propésito y
emocionalmente equilibrada. Esto incluye la autoestima, el optimismo, la resiliencia 'y
la capacidad de gestionar los obstaculos de la vida de forma saludable. El rendimiento
académico, las relaciones interpersonales y la salud fisica son solo algunos de los
ambitos de la vida donde un mejor bienestar psicolégico se relaciona con mejores

resultados. (Ryff & Singer, 1998).
3.2. Marco referencial

3.2.1. A nivel internacional

(Plua et al., 2022), tuvo por finalidad analizar las actividades extracurriculares
inapropiadas y su incidencia en el aprendizaje significativo de los educandos de la
Unidad de Admision y Nivelacion de la Universidad Estatal del Sur de Manabi. Para
abordar y resolver una serie de problemas que los estudiantes encontraron en su

entorno educativo, se realiz6 una encuesta cerrada. El problema bajo investigacion
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fue la falta de participacion de los estudiantes en actividades constructivas durante su
tiempo libre que promuevan un aprendizaje adecuado. Se utilizaron metodologias
tanto cualitativas como cuantitativas en la metodologia mixta de la investigacion. Los
instructores de nivelacion de la Universidad Estatal del Sur de Manabi estaban entre
la poblacion en este disefio de investigacion descriptiva. Un cuestionario disefiado
para recopilar la informacion mas relevante sobre el tema fue un enfoque empirico.
Los hallazgos mostraron que el 70% de los estudiantes se ven afectados por
reuniones secretas, vicios y uso indebido de las redes sociales; el 46% se ve afectado
por problemas socioeconémicos; el 38% se ve afectado por cambios abruptos de
comportamiento; y el 27% se ve afectado por el entorno de aprendizaje virtual en
términos de enfoque. Ademas, se encontré que el 81% de los instructores utilizan
diversos enfoques para involucrar a sus alumnos. En conclusion, se requieren
muchas técnicas de estudio para captar el interés y la concentracion de los
estudiantes, dando prioridad a las actividades educativas durante el tiempo de

estudio.

(Moreno-Carmona et al., 2020), en su exploracién “La dimensién positiva de
las actividades extraescolares en la infancia y la adolescencia”. Centrandose en el
modelo de Desarrollo Positivo Adolescente (DPA), este articulo examina la
investigacion actual sobre alternativas de tiempo libre y maneras de apoyar el
desarrollo psicosocial de nifios y adolescentes para evitar que incurran en conductas
perjudiciales. En la revision se identifican numerosas investigaciones sobre
intervencion social y procedimientos de asistencia educativa en entornos
extracurriculares relacionados con opciones artisticas, creativas y recreativas.
Ademas, la investigacion utilizd6 términos de busqueda como ocio, tiempo libre,

actividades extracurriculares, adolescencia, organizaciones juveniles, deportes y
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musica para inferir que los textos se habian publicado en revistas arbitradas y en los
ultimos diez afos. Segun los hallazgos, los adolescentes que participan en
actividades extracurriculares tienen una menor probabilidad de consumir drogas
psicoactivas, desarrollan habilidades interpersonales mas sdlidas, aprenden a
resolver conflictos y obtienen mejores resultados académicos. Estos programas
proporcionan a los nifios las herramientas y habilidades que necesitan para
convertirse en adultos, fomentan el compromiso social, impulsan el éxito académico
y profesional, mejoran la capacidad de toma de decisiones y fomentan la

responsabilidad.

(Aristizdbal Garcia & Pedraza Gomez, 2023), en su exploracion “¢Qué hacer
con el tiempo de los nifios? Perspectivas de padres y nifilos colombianos sobre el uso
del tiempo y las actividades extracurriculares”. Para las familias modernas de clase
media metropolitana, gestionar el tiempo de sus hijos se ha vuelto dificil. La rapida
expansion de las actividades extracurriculares dirigidas a este grupo demogréfico es
una manifestacion cultural de este problema. A través de las experiencias de un grupo
de padres e hijos de clase media en Bogot4, Colombia, este estudio examina la
importancia de estas actividades. Estos ejercicios se consideran un componente de
un enfoque de gestidn del tiempo para nifios. Se discutiran las perspectivas de padres
e hijos sobre esta idea para sustentar este argumento. Ademas, este estudio se
presentara sobre el tiempo utilizando conceptos de disciplinas como los estudios
sociales y la antropologia de la infancia. El trabajo de campo realizado en 2018 incluye

datos etnograficos.

(Moriana et al., 2006), tuvo por finalidad determinarse la influencia que pueden
ejercer las actividades extraescolares (escolares y/o deportivas) en el rendimiento

académico de educandos de 1° y 2° de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO).
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Método: Se eligieron 12 escuelas de la ciudad al azar (9 publicas y 3 privadas) y se
dividié a los 222 estudiantes participantes en dos grupos segun si participaban o no
en actividades extracurriculares. 43 estudiantes hombres y 68 mujeres del primer
grupo participaron en actividades extracurriculares, mientras que 35 estudiantes
hombres y 76 mujeres del segundo grupo no lo hicieron. Posteriormente, se utilizé un
analisis de varianza para determinar si el rendimiento de ambos grupos diferia
significativamente. Segun los hallazgos, el grupo que participd en actividades
extracurriculares tuvo un mejor rendimiento académico, en particular aquellos que
participaron en sesiones de estudio, tutorias o instruccion individual, asi como
aquellos que combinaron actividades académicas y deportivas. Hablemos de ello. Por
ultimo, se explora la pertinencia o inconveniente de su participacién, asi como la

posible impactacién de las actividades extracurriculares en el rendimiento académico.

(Jiménez Mufioz & Lahuerta Martinez, 2022), tuvo por finalidad examinarse la
competencia conceptual de los estudiantes universitarios en un entorno de inglés para
fines especificos (EFS) y su relacion con su rendimiento general en la L2. Las
metéaforas, metonimias y otras formas de lenguaje figurativo se utilizan a menudo para
transmitir ideas abstractas. El éxito de los estudiantes universitarios en su segunda
lengua (L2) se correlaciona con la comprension y la correcta aplicacion de estos
ejemplos conceptuales del uso cotidiano del lenguaje; por lo tanto, se prevé que la
formacién conceptual les facilite su adquisicion. Mediante un estudio empirico,
evaluamos las habilidades de reconocimiento del lenguaje figurativo de los
estudiantes, considerando factores individuales, demograficos y sociologicos (p. €j.,
el impacto del aprendizaje informal del inglés a través de actividades
extracurriculares) como datos interpretativos. Los hallazgos indican variaciones

notables en la interpretacién del lenguaje figurativo en diversos campos académicos.
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El reconocimiento del lenguaje figurativo se ve significativamente influenciado por la
habilidad linglistica, la edad y dos factores sociales: el uso frecuente del teléfono para
hablar inglés y la busqueda continua de actividades de ocio en inglés. Los hallazgos
del estudio tienen ramificaciones pedagdgicas pertinentes para los programas de EFI
en todos los niveles de competencia linguistica, enfatizando la necesidad de
reconocer y usar el lenguaje figurativo. Para los estudiantes de idiomas que participan

regularmente en actividades en inglés, también tiene ramificaciones.
3.2.2. A nivel nacional

(Alvaron Cristébal & Reyes Prudencio, 2019), en su exploracion “Efecto de las
actividades extracurriculares en el rendimiento escolar de los estudiantes del quinto
grado de educacién secundaria del I.E Simén Antonio Bolivar Palacios - Huaraz
2013”. El disefio de esta tesis indica que es descriptiva-correlacional-comparativa y
no experimental. Esta investigacién explicd las caracteristicas que influyen en las
actividades extracurriculares en nifios con bajo y buen rendimiento académico. De los
209 alumnos matriculados en el quinto grado de secundaria en la I.E. Simén Bolivar,
se selecciond a 122 individuos como muestra. Los hallazgos demuestran que las
actividades extracurriculares tienen un muy buen impacto en el excelente rendimiento
académico de los alumnos de quinto grado de secundaria en la I.E. Simén Bolivar.
Finalmente, los siguientes factores son significativos y han tenido una impactacion
positiva en el rendimiento académico de estos educandos: actividades
extracurriculares académicas (practicas académicas, uso de las TIC, capacitacion en
informética, consulta de textos en otros idiomas e impacto positivo en su vida
estudiantil) y actividades deportivas extracurriculares (practicar deportes, hacer
ejercicio individualmente, en actividades grupales, sentirse dedicado a los demas y

creer que practicar deportes es beneficioso).
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(Angulo Paredes, 2020), tuvo por finalidad determinarse la relacion entre las
actividades productivas extracurriculares y el perfil del segundo nivel de bachillerato
agropecuario en una unidad educativa de Babahoyo,2022. Se utilizé una exploracion
bésica con un disefio asociativo correlacional. La muestra estuvo compuesta por
cuarenta docentes de la unidad escolar de Babahoyo. Dado el nimero minimo de
preguntas a explorar, la muestra se extrajo del mismo universo. Se emple6é una
encuesta de 74 preguntas que cubrian las dimensiones de ambas variables. Se utilizo
una escala de Likert para responder estas preguntas. Para examinar los datos, se
realizaron pruebas de normalidad y correlacion de variables mediante el programa
estadistico SPSS. Ademas de calificar altamente las actividades productivas
extracurriculares (17.5%) y el perfil de bachillerato agricola de segundo afio (37.5%),
los hallazgos demostraron que las APE tenian una relacibn muy significativa con el
PSNBAmM (menor a un valor p de 0.05). Se determin6 que, para ajustarse al perfil
establecido para los estudiantes de bachillerato, era necesario potenciar varias

actividades productivas.

(Gutiérrez Curo, 2017), tuvo por finalidad determinarse la relacion de la gestién
de las actividades extracurriculares, desde la perspectiva estudiantil, con el grado de
satisfaccion que sienten los universitarios al asistir a los seminarios, considerando
gue la mentalidad que se forma en ellos es fundamental para sus posteriores estudios

hasta obtener su titulo profesional.

Este estudio, categorizado como bésico y sustantivo, fue creado utilizando un
disefio no experimental, transversal entre 88 estudiantes matriculados en diferentes
programas profesionales en el Campus Lima Norte de la Universidad Alas Peruanas.
Desde un punto de vista cuantitativo, el enfoque correlacional se utiliz6 como método

particular y el método hipotético-deductivo como método general. Se utilizaron una
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escala de opinion y una escala de satisfaccion para recopilar datos sobre las
actividades extracurriculares administradas por la Oficina de Bienestar Universitario.
Se les proporcioné a los estudiantes ambas herramientas. Se utilizé un andlisis de
regresion multinomial para evaluar hipétesis y ordenar los datos. Segun los hallazgos,
la mayoria de los estudiantes estaban satisfechos con la forma en que se
administraron las actividades extracurriculares: el 66.7% la encontrd suficiente y el
20.8% la encontr6 extremadamente adecuada. Los hallazgos de las pruebas
estadisticas indicaron que la influencia de la gestién en la satisfaccion estudiantil
oscilo entre el 11.3% y el 14.9%. Como resultado, se determin6 que la influencia fue

pequefia, lo que respalda la premisa.

(La Rosa, 2018), en su exploracién “Gestion pedagogica y actividades
extracurriculares en la IE Virgen de la Candelaria Huaral 2018”, durante su
realizacion, se tuvo en cuenta el caracter descriptivo y correlacional del estudio. El
método es cuantitativo. El disefio de la exploracion es transversal, correlacional, no
experimental y sustancial. En 2018, la muestra estuvo compuesta por 60 alumnos de
la Escuela Primaria Virgen de la Candelaria, de la regién Chancay, provincia de
Huaral. Se emple6 un muestreo aleatorio simple no probabilistico. Para la medicién,
se recopilaron datos sobre la gestién pedagogica de educadores y administradores
mediante una herramienta, y datos sobre las actividades extracurriculares mediante
otra. Tres expertos en la materia ya validaron esta herramienta. Tras la fase de
recopilacion y procesamiento de datos, se realizé el analisis estadistico pertinente,
demostrando que existia una correlacion positiva entre las variables (gestion
pedagdgica y actividades extracurriculares), como lo muestra la rho de Spearman =
0,751. Este grado de correlacibn muestra que existe una asociacion fuerte y positiva

entre las variables. Dado que p es menor que 0,05, podemos decir que el vinculo es
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significativo cuando se trata de la significancia de p = 0,000. Como resultado, se
acepta la Ha y se rechaza la Ho. Se determina que: En la |.E. Virgen de la Candelaria
Huaral 2018, a mayor gestibn pedagdgica, mayor numero de actividades

extracurriculares.

(Alanguia Coillo, 2023), tuvo por finalidad determinarse si las actividades
extracurriculares influyen en el aprendizaje en estudiantes de una I.E., Puno, 2023.
El estudio utiliz6 un disefio cuantitativo, aplicado, no experimental, transversal y
causal-correlacional. La muestra estuvo compuesta por 70 educandos de una I.E. de
Puno en 2023. Se utilizaron dos cuestionarios aprobados por expertos, con valores
alfa de Cronbach de 0,934 y 0,949. Los resultados se procesaron con el programa
estadistico SPSS V26. Segun los hallazgos, el 58,6 % de los educandos considera
que las actividades extracurriculares son normales, mientras que el 61,4 % considera
qgue el aprendizaje es regular. Se concluyé que las actividades extracurriculares
tuvieron un impacto significativo en el aprendizaje de los estudiantes en una
institucion educativa de Puno en 2023, con base en los resultados del coeficiente de
conversion de Spearman = 0,774, que indica una fuerte correlacion positiva con la
significancia (p < 0,01), y el pseudo R cuadrado = 0,983, que indica que las
actividades extracurriculares tienen un impacto del 98,3 % en el aprendizaje de los
estudiantes. Se utiliza un instrumento que puede brindar a los estudiantes mayores
oportunidades de aprendizaje en diferentes entornos educativos para describir las

actividades extracurriculares..
3.2.3. A nivel regional o local

(Franco Cruz, 2021), tuvo por finalidad determinarse el desarrollo
socioemocional que predomina en los alumnos de cuarto grado de la CEP La

Inmaculada, Puno, 2023. Se utilizé un enfoque descriptivo simple con un disefio no

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

experimental. La muestra estuvo compuesta por sesenta alumnos de cuarto grado de
primaria. Se utiliz6 una hoja de observacion como herramienta y la observacion como
método. Una minoria de nifios parece tener un nivel intermedio de desarrollo
socioemocional en este aspecto, como lo demuestra el hecho de que el 5% de los
alumnos recibié una calificacion Regular en la manifestacion del ego. Esto podria
sugerir que estos alumnos tienen dificultades para comunicar racionalmente su ego o
sus aspiraciones. Al expresar sus propias demandas o0 pensamientos, pueden no
mostrarse tan seguros de si mismos ni agresivos. Sin embargo, la gran mayoria de
los nifios exhibe un excelente desarrollo socioemocional en esta area, como lo
demuestra el 95% de los alumnos que recibié una calificacion Buena en manifestacion
del ego. Esto indica que la mayoria de los alumnos pueden expresar sus necesidades,
deseos y puntos de vista de forma constructiva y equilibrada. Pueden hablar con
claridad sin mostrarse dociles ni dominantes, y tienen un firme control de su propio
ego. En resumen, son capaces de comunicarse eficazmente y construir fuertes
conexiones interpersonales al expresar sus necesidades, deseos y puntos de vista de

una manera sanay equilibrada.

(Aroquipa, 2016), tuvo por finalidad estudiar el nivel de influencia de las
actividades extracurriculares en los educandos del Tercer Grado de las IES. José
Carlos Mariategui y Nuestra Sefiora del Carmen de llave en el periodo escolar 2016.
Se utilizaron las herramientas pertinentes durante el proceso de estudio para recopilar
datos sobre el tema en cuestion, y los hallazgos contradicen la hipétesis planteada.
Gracias a estas herramientas, pudimos determinar el grado de influencia de diversas
actividades extracurriculares en las dos I.E. El impacto de las actividades sociales,
culturales y politicas extracurriculares en los procesos de ensefianza-aprendizaje del

alumnado es el tema de este estudio descriptivo. Finalmente, se presentan los
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hallazgos del estudio realizado para abordar circunstancias comparables en ambas

escuelas.

(Surco Zenteno, 2020), en su exploracién “Limitaciones Del Régimen De
Visitas Por Los Conflictos Entre Padres Y La Afectacion Al Desarrollo Social Del Nifio,
Puno - 2017”, dado el estado actual de las familias en nuestra nacion y sus
circunstancias actuales con respecto a la relacién y desarrollo de los menores, se
realizara este estudio para determinar los efectos de la relacion antagdnica entre los
padres durante el periodo de separacién y el establecimiento del régimen de visitas,
asi como el impacto que tiene en el desarrollo social de los nifios durante esta fase.
De esta manera, el propésito de la investigacion es identificar los criterios establecidos
mediante herramientas de recoleccion de datos. Puno (2017) estableci6 como
objetivo general determinar como la inestabilidad emocional de los padres impacta a
sus hijos durante una separacion y/o divorcio, y lleg6 a la siguiente conclusion: Puno
(2017) identificé las limitaciones que enfrenta el padre bajo un régimen de visitas para
cumplirlo. De estos, el 88% citd disputas continuas con la madre del menor y la
dificultad de trabajar de forma remota, mientras que el 12% dijo que el régimen de
visitas se cumple con normalidad. Se hicieron las siguientes recomendaciones: Se
recomienda que los magistrados que establecen los regimenes de visitas incluyan en
el proceso de sentencia charlas o asistencia psiquiatrica para proteger el desarrollo e

integridad del menor.

(Vera Del Carpio, 2015), en su exploracién “Gestion prospectiva sobre las
dimensiones de desarrollo sostenible hacia el 2030 en los lideres de la Region de
Puno - Pery”, La sierra peruana incluye la zona de Puno. Los grupos étnicos quechua
y aymara, que conforman su poblacién, tienen ideas sobre el desarrollo vinculadas a

la cultura y filosofia andinas. El propésito de este estudio es explicar por qué existe
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una poblacion joven y adulta de entre 20 y 45 afilos que puede ser activa y
emprendedora. Segun los Objetivos de Desarrollo del Milenio, este grupo estard a
cargo de la region para el afio 2030 y seran los gestores y/o lideres con la autoridad
para tomar decisiones y actuar para implementar las cuatro Dimensiones del
Desarrollo Sostenible: I. Crecimiento econdmico; Il. Combatir la exclusion social; 11l
Medio ambiente; y IV. Gestidn eficaz de los asuntos publicos y privados. Se empled
una metodologia de cuestionario con un enfoque cualitativo y cuantitativo. El estudio
demuestra resultados positivos al fortalecer la ejecucion de programas de salud y
educacion; la igualdad de oportunidades y la libertad de opinidon son estrategias
atractivas para la inclusion social. Su objetivo incluird la lucha contra la corrupcién en
relacién con el cuidado del medio ambiente, la conservacién de los ecosistemas vy,

eventualmente, los problemas relacionados con la buena gestion.

(Callata, 2021), tuvo por finalidad determinarse la relacion entre el desarrollo
socioemocional y conciencia fonologica en nifios de cuatro a cinco afios de la
institucién educativa inicial 229. Veinte nifios entre cuatro y cinco afios conformaron
la muestra para este estudio, que utiliz6 un enfoque de disefio no experimental,
correlacional descriptivo. La técnica empleada fue la observacion y el instrumento
utilizado fue un formulario de observacién. Los hallazgos mostraron que el 45% de
los nifios en edad de escuela primaria poseian conciencia fonolédgica, el 55%
conciencia silabica, el 60% conciencia intrasilabica y el 70% conciencia fonémica
durante los afios de escuela primaria. De acuerdo con las correlaciones entre
conciencia fonolégica y socioemocional (r = .851), conciencia silabica (r = .897),
conciencia intrasilabica (r = .803) y conciencia fonémica (r = .915), el 70% de los

jovenes exhibieron un nivel socioemocional normal. Conclusién: Los nifios de 4 y 5
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afos de la primera institucion educativa 229 exhiben una correlacion entre conciencia

fonoldgica y socioemocional.
3.3. Marco conceptual

Actividad

Una actividad es cualquier cosa que una persona u organizacion hace todos

los dias como parte de sus deberes, responsabilidades o roles.
Actividades extracurriculares

Las actividades extracurriculares son actividades complementarias a la
formacién académica, realizadas fuera del horario de clases, que pueden abarcar

deportes, arte, musica, voluntariado, clubes estudiantiles, entre otros.
Extracurricular

Todo lo que se realiza fuera del ambito escolar, pero que esta relacionado con
la educacioén, se denomina extracurricular en los entornos educativos. Por otro lado,

las actividades extracurriculares.
Desarrollo

El desarrollo es la expansion, el fortalecimiento, el avance, el desarrollo o el
perfeccionamiento de algo. Indica el proceso de expansion o desarrollo, asi como su

resultado.
Desarrollo integral

El término "desarrollo integral” describe un enfoque exhaustivo y completo del
desarrollo que considera y fomenta el progreso en todas las facetas significativas de
la vida. Ademas de las consideraciones econdmicas, también considera factores

sociales, culturales, ambientales e individuales.
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Desarrollo socioemocional

Las actividades socioemocionales son ejercicios que ayudan a desarrollar
habilidades sociales y emocionales. Algunas actividades incluyen identificar y
expresar emociones, practicar la empatia, resolver conflictos, trabajar en equipo y

tomar decisiones responsables.
Socioemocional

El proceso de desarrollar y utilizar con éxito las habilidades socioemocionales
se conoce como aprendizaje socioemocional (ASE). El ASE se centra en la toma de
decisiones responsables, el establecimiento de objetivos constructivos y la

comprensién y el control de las emociones.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




)
VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO IV

PLANIFICACION. EJECUCION Y RESULTADO

4.1. Metodologia

4.1.1. Métodos aplicados a la investigacion

El paradigma cuantitativo usa métodos cuantitativos para recolectar y analizar
datos; es positivista e ignora los estados subjetivos de los actores; también utiliza

medicion controlada y a veces intervencién. (Hurtado, 2000).

El objetivo del proceso de recopilacion de datos es evaluar la significancia de
las correlaciones previstas entre las variables. El proceso se inicia con la formulacion
de hipétesis tedricas y avanza por la operacionalizacién de variables, recoleccion de

datos, analisis y evaluacion mediante un método hipotético-deductivo. (Monje, 2011).
4.1.2. Disefio de la investigacion

Las variables de estudio no se exponen a estimulos o circunstancias
experimentales en la investigacion no experimental; los participantes del estudio se
evalGan en su entorno natural sin que se realicen cambios y las variables de estudio

no se modifican. (Arias & Covinos, 2021).

La investigacioén relacional o correlacional puede incorporarse a los modelos

para generar o conectar hipotesis teoricas. Estas teorias establecen una conexion
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entre la realidad modelada y el modelo tedrico e investigan cualquier similitud u

homologia entre ambos. (Lopez-Roldan & Fachelli, 2015).

4.1.3. Poblacion

En esta exploracion, la poblacién seran educandos de la |.E. Secundaria Santa

Monica Juliaca 2024.

4.1.4. Muestreo
En esta exploracion, la muestra serén 55 estudiantes

4.1.5. Técnicas instrumentos y fuentes de recolecciéon de datos
Encuesta

4.1.6. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos
Cuestionario

4.2. Resultado

Hipotesis General

Hay influencias de las participaciones en las tareas extracurriculares en los

desarrollos socioemocionales de educandos de la I.E.S. Santa Mdnica Juliaca 2024.

1. Formulacion de hipoétesis estadisticas
Ho: No hay influencias de las participaciones en las tareas extracurriculares en los
desarrollos socioemocionales de educandos de la I.E.S. Santa Monica Juliaca

2024.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Ha: Hay influencias de las participaciones en las tareas extracurriculares en los
desarrollos socioemocionales de educandos de la I.LE.S. Santa Mdnica Juliaca

2024.

2. Eleccion del nivel de significancia

a=0,05

3. Seleccion de la prueba estadistica
Usando la examinacion vinculante Rho de Spearman, se asumié que los
miembros de la muestra fueron seleccionados al azar y que se siguieron todos

los procedimientos pertinentes.

4. Lecturade P -valor

Decision 1: si P valor < N.S. 0.05 confirmese la Ha y niéguese la Ho
Decision 2: si P valor > N.S. 0.05 confirmese la Ho

Tabla 1
Correlaciones entre la participacion en las actividades extracurriculares en los

desarrollos socioemocionales de educandos de la |.E.S. Santa Mdnica Juliaca 2024.

Participacion en
las actividades
extracurriculares

Desarrollo
socioemocional

Coeficiencias

L, - 1,000 674"
Participacion en Vvinculadoras
las actividades  Sig.
: . ,000
extracurriculares (bilateral)
N 55 55
Rho de
Spearman C_oef|C|enC|as 674" 1,000
vinculadoras
Desarrollo
socioemocional Sig.
(bilateral) 000
N 55 55

Nota: Matriz de datos.
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Decision estadistica
Tenemos los siguientes criterios basados en los datos para decidir

estadisticamente si aceptamos o rechazamos la HA.
Criterio: regla de decision

P valor > 0,05: Confirmese la Ho y niéguese la Ha.
P valor < 0,05: Confirmese la Ha.

Interpretacion

Los resultados de la examinacion vinculante de Spearman entre las
participaciones en actividades extracurriculares y los desarrollos socioemocionales
de los educandos de dicha entidad educacional revelan una vinculacién positiva
significante (p = 0,674, p < 0,01). Esto indica que existe una asociacion fuerte y
positiva entre las participaciones en tareas extracurriculares y los desarrollos

socioemocionales de los educandos evaluados.

Esta correlacion implica que a medida que incrementa las participaciones en
tareas extracurriculares, también tiende a incrementarse los desarrollos
socioemocionales de los educandos. Este hallazgo es relevante porque sugiere que
las actividades extracurriculares no solo tienen una impactacion en el ambito

académico y fisico, sino también en el desarrollo emocional y social de los jovenes.

El hecho de que la correlacion sea significante a un nivel tan estricto de
confianza (p < 0,01) refuerza la robustez de la relacion encontrada. Esto significa que
es poco probable que este resultado sea debido al azar y sugiere que hay una

verdadera relacion causal o de influencia entre estos dos factores.

Por lo tanto, estos hallazgos tendran importantes implicaciones para las

politicas educativas y la practica pedagdgica en la institucién. Podrian motivar a las
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autoridades educativas y a los docentes a fomentar y apoyar las participaciones
activas de los educandos en actividades extracurriculares como parte integral de un
enfoque holistico para los desarrollos integrales de los educandos, no solo
académicamente sino también en términos de habilidades socioemocionales clave

como la autoestima, la resiliencia y las habilidades interpersonales.
Prueba de Hipotesis especifica 1

Hay influencias de las frecuencias de participacibn en los desarrollos
socioemocionales de educandos de la I.E.S. Santa Ménica Juliaca 2024.

1. Formulacion de hipétesis estadisticas
Ho: No hay influencias de las frecuencias de participacion en los desarrollos

socioemocionales de educandos de la |.E.S. Santa Modnica Juliaca 2024.

Ha: Hay influencias de las frecuencias de participacion en los desarrollos

socioemocionales de educandos de la |.E.S. Santa Modnica Juliaca 2024.
Criterio: regla de decision
P valor > 0,05: Confirmese la Ho y niéguese la Ha.

P valor < 0,05: Confirmese la Ha.
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Tabla 2
Correlaciones entre la frecuencia de participacion en los desarrollos

socioemocionales de educandos de la |.E.S. Santa Monica Juliaca 2024

Frecuencia de Desarrollo
participacion socioemocional

Coeficiencias

. 1,000 547"
. vinculadoras
Frecuencia de S
. ., g.
participacion (bilateral) . ,000
N 55 55
Rho de
Spearman C_oef|C|enC|as 547" 1,000
vinculadoras
Desarrollo
socioemocional Sig.
(bilateral) 000
N 55 55

Nota: Matriz de datos.
Interpretacion

Los resultados de la examinacién vinculante de Spearman entre las
frecuencias de patrticipaciones en actividades y los desarrollos socioemocionales de
dicha entidad educacional revelan una vinculacion positiva significante (p = 0,547, p
< 0,01). Esto indicaria que hay una asociacion moderadamente fuerte y positiva entre
las frecuencias con la que los educandos participarian en actividades y su desarrollo

socioemocional.

La exploracion se llevd a cabo con una muestra de 55 educandos, y los
resultados sugieren que aquellos que participan con mayor frecuencia en diversas
actividades extracurriculares, como deportes, clubes académicos, artes vy

voluntariado, muestran niveles mas altos de desarrollo socioemocional en
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comparaciéon con aquellos que participan con menos frecuencia o no participan en

absoluto.

Los desarrollos socioemocionales se refieren a las capacidades de los
individuos para manejar sus emociones, establecer relaciones positivas con otros,
resolver problemas de manera efectiva y mostrar comportamientos responsables y
éticos. Es un aspecto fundamental del crecimiento integral de los educandos,
complementando su aprendizaje académico con habilidades y competencias que son

esenciales para su éxito personal y profesional a lo largo de sus vidas.

Los hallazgos de esta exploracion tienen implicaciones significativas para la
educacion y el bienestar de los educandos. En primer lugar, demuestran que las
actividades extracurriculares no solo son una forma de enriquecimiento académico
adicional, sino que también desempefian un papel crucial en el desarrollo integral de
los jovenes. Esto es particularmente relevante en un contexto educacional donde la

presion académica puede dominar la experiencia estudiantil.

La correlacién positiva encontrada indica que las participaciones activas en
actividades extracurriculares pueden contribuir positivamente al desarrollo emocional
de los educandos. Esto puede atribuirse a varios factores. Primero, las actividades
extracurriculares ofrecen oportunidades para que los educandos desarrollen
destrezas de colaboracion y trabajo en equipo, aprendan a manejar el estrés y la
presion de maneras constructivas, y fortalezcan su autoestima al enfrentar desafios y

alcanzar metas personales.

Ademas, fuera del aula convencional, estas actividades proporcionan un
entorno controlado y seguro para que los educandos desarrollen sus propios

intereses. Como resultado, los estudiantes pueden forjar relaciones profundas con
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sus compaferos y mentores, lo cual es esencial para su bienestar emocional y social.
También fomenta la integracidn social y un sentimiento de pertenencia a la comunidad

escolar.

Esta relacion fue consistente y soélida en la muestra analizada, como lo
demuestra la considerable correlacion estadistica (p = 0,547, p < 0,01). La validez de
la asociacion entre los desarrollos socioemocionales de los educandos y la frecuencia
de participaciones en tareas extracurriculares se ve reforzada por el hecho de que la
vinculacién es bilateralmente significante, lo que implica que es improbable que estos

hallazgos sean producto del azar.

Este estudio refuerza las ideas de que las escuelas deben fomentarse
activamente las participaciones de los educandos en distintas tareas extracurriculares
como componente crucial de su mision educativa. De esta manera, los docentes
mejoran las experiencias educativas de los estudiantes, a la vez que fomentan su

desarrollo personal y la adquisicién de importantes destrezas para la vida.

Desde una perspectiva educativa, estos hallazgos podrian influir en las
decisiones administrativas y las politicas escolares relativas a la distribucién de
recursos y la creacién de actividades extracurriculares. Para atender mejor las
diversas necesidades e intereses de sus alumnos, podrian, por ejemplo, animar a las
escuelas a ampliar y variar su oferta de actividades extracurriculares. Esto optimizaria

las ventajas observadas en términos de desarrollo socioemocional.

También es fundamental comprender que, a pesar de su importancia, la
correlacion no siempre indica una relacion causal directa. En otras palabras, si bien
es evidente que las participaciones en tareas extracurriculares tendrian una

correlacion favorable con los desarrollos socioemocionales, esta relacién también
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puede verse influenciada por otras variables. Los estudiantes con mayor desarrollo
socioemocional, por ejemplo, podrian ser mas propensos a participar en actividades

extracurriculares, lo que generaria un ciclo de retroalimentacién positiva.

Ademas, el grado en que las actividades extracurriculares afectan el desarrollo
socioemocional puede variar segun el tipo de actividad. Si bien algunas pueden tener
un énfasis mas intelectual o técnico, otras pueden centrarse mas directamente en los
desarrollos de destrezas socioemocionales. Por lo tanto, es fundamental considerar
la variedad de actividades extracurriculares que se ofrecen y como cada una podria

contribuir especificamente al desarrollo integral del alumnado.

En la practica, estos resultados deberian ser considerados por educadores y
funcionarios educativos al desarrollar planes para mejorar el bienestar estudiantil y
brindar un entorno de aprendizaje acogedor y estimulante en las escuelas. Esto
podria incluir el establecimiento de regulaciones que promuevan un acceso justo y
faci a las actividades extracurriculares para todos los educandos,
independientemente de sus origenes culturales, situacion econémica o nivel

académico.

Ademas, es crucial que las escuelas supervisen y evallen como estas
actividades afectan el desarrollo socioemocional de sus alumnos. Para maximizar los
beneficios para cada estudiante, esto no solo ayudard a aumentar la eficacia de los
programas actuales, sino también a identificar areas que podrian requerir ajustes o

mejoras.

En conclusion, los resultados del estudio proporcionan evidencia soélida de que
la frecuencia de participacidn en tareas extracurriculares esta significantemente

asociada con los desarrollos socioemocionales de los educandos de dicha entidad
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educacional. Esta correlacion positiva subraya la importancia de las tareas
extracurriculares como un componente integral de la experiencia educativa,
destacando su capacidad para enriquecer no solo los aprendizajes académicos, sino

también los desarrollos personales y sociales de los jovenes.
Prueba de Hipotesis especifica 2

Hay influencias de las diversidades de participaciones en los desarrollos

socioemocionales de educandos de la |.E.S. Santa Moénica Juliaca 2024.

1. Formulacion de hipétesis estadisticas
Ho: No hay influencias de las diversidades de participaciones en los desarrollos
socioemocionales de educandos de la I.E.S. Santa Ménica Juliaca 2024
Ha: Hay influencias de las diversidades de participaciones en los desarrollos
socioemocionales de educandos de la I.E.S. Santa Ménica Juliaca 2024.

2. Criterio: regla de decision

P valor > 0,05: Confirmese la Ho y niéguese la Ha.

P valor < 0,05: Confirmese la Ha.
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Tabla 3
Correlaciones entre la diversidad de participacion en los desarrollos

socioemocionales de educandos de la |.E.S. Santa Monica Juliaca 2024

Diversidad de Desarrollo
participacién socioemocional

Coeficiencias

g 1,000 ,598™
) ) vinculadoras
Diversidad de
participacion Sig. (bilateral) . ,000
N 55 55
Rho de
Spearman i ~ianei
C_oef|C|enC|as 508" 1,000
vinculadoras
Desarrollo
socioemocional
Sig. (bilateral) ,000
N 55 55

Nota: Elaboracion propia.
Interpretacion

Los resultados de la examinacién vinculante de Spearman entre las
diversidades de participaciones en actividades y los desarrollos socioemocionales de
dicha entidad educacional muestran una vinculacion positiva significativa (p = 0,598,
p < 0,01). Esto indica que existe una asociacion robusta y positiva entre la diversidad
de participacién en diferentes tipos de actividades extracurriculares y los desarrollos

socioemocionales de los educandos.

Basado en una muestra de 55 estudiantes, este estudio reveld que quienes

participan en mas actividades extracurriculares, como deportes, arte, clubes
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académicos y servicio comunitario, también presentan niveles mas altos de desarrollo

socioemocional que quienes participan en pocas o0 ninguna actividad extracurricular.

Dado que se vincula con las capacidades de los individuos para controlar sus
emociones, establecer vinculos saludables, tomar decisiones responsables y afrontar
los obstaculos de forma positiva, los desarrollos socioemocionales son esenciales en
el entorno educativo. El bienestar personal y el éxito a largo plazo de los estudiantes
en diversas esferas de la vida dependen en gran medida de este componente de su

desarrollo holistico.

Segun la conexidén positiva y significativa (p = 0,598, p < 0,01), los desarrollos
socioemocionales de los infantes aumentan a medida que aumenta la variedad de
actividades extracurriculares. Este resultado concuerda con la teoria y otros estudios
gue indican que participar en diversas actividades podria mejorar el desarrollo general

de los jovenes de forma complementaria.

Una interpretacibn mas profunda de estos resultados sugiere varias

implicaciones importantes para la educacion y la practica pedagdgica:
1. Enfoque Integral del Desarrollo Estudiantil

La participacion diversa en actividades extracurriculares fomenta importantes
habilidades socioemocionales, ademas de enriquecer las experiencias escolares de
los nifios. Los estudiantes pueden explorar sus aficiones, desarrollar habilidades
interpersonales, fortalecer su autoestima y aprender técnicas de gestion del tiempo
participando en diversas actividades. Estas habilidades son cruciales para su

desarrollo personal y para prepararlos para afrontar los obstaculos del mundo real.

2. Fomento de la Inclusion y la Diversidad
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Las participaciones en diversas tareas extracurriculares pueden promover un
ambiente de aprendizaje inclusivo donde se aceptan y valoran las diferencias entre
las personas. Las escuelas pueden atender los diversos intereses de los estudiantes
al ofrecer una amplia gama de alternativas, independientemente de su origen o nivel
de habilidades. Esto puede promover la equidad educativa y reducir las

desigualdades socioecondémicas.
3. Mejora del Clima Escolar y la Cohesion Comunitaria

La participacion activa en diversas tareas extracurriculares puede fortalecer el
sentido de comunidad dentro de la I.E. Los educandos que participan en diferentes
grupos y eventos tienden a desarrollar relaciones positivas con sus compaferos y
mentores, lo que puede mejorar el clima escolar general. Esta cohesion comunitaria
no solo beneficia el bienestar emocional de los educandos, sino que también puede
tener una impactacién positiva en su motivaciéon académica y su compromiso con la

escuela.
4. Desarrollo de Habilidades de Liderazgo y Colaboracion

Participar en una diversidad de actividades extracurriculares también puede
ofrecer oportunidades para el desarrollo de destrezas de liderazgos y trabajos en
equipo. A través de roles de liderazgo en clubes estudiantiles, equipos deportivos o
proyectos comunitarios, los educandos pueden aprender a comunicarse
efectivamente, tomar decisiones en grupo Yy resolver conflictos de manera
constructiva. Estas habilidades son fundamentales para su preparacion tanto para la

educacion superior como para el mercado laboral futuro.

5. Resiliencia y Manejo del Estrés
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La variedad de actividades extracurriculares permite a los estudiantes
experimentar diferentes tipos de desafios y aprender a manejar el estrés y la presion
de manera positiva. Esta experiencia puede fortalecer su resiliencia emocional y su
capacidad para adaptarse a circunstancias adversas. Aprender a enfrentar y superar
obstaculos en un entorno de apoyo puede tener beneficios duraderos para su

bienestar psicoldgico y emocional a lo largo de sus vidas.
Consideraciones Metodoldgicas y Limitaciones

Es importante considerar las limitaciones de este estudio. Aunque se encontro
una vinculacion significante entre la diversidad de participacion y el desarrollo
socioemocional, la correlacion no implica causalidad. Otros factores, como las
caracteristicas individuales de los estudiantes, el apoyo familiar y las dindmicas

escolares, pueden influir en esta relacion observada.

Ademas, la muestra especifica de educandos de dicha entidad educacional
podria limitar la generalizacion de los hallazgos a otras poblaciones estudiantiles o
contextos educativos. Futuras investigaciones podrian beneficiarse de estudios
longitudinales o estudios cualitativos que exploren mas profundamente los
mecanismos subyacentes que conectan la participacibn en actividades

extracurriculares con los desarrollos socioemocionales.
Implicaciones para la Practica Educativa y las Politicas Escolares

Basandose en los hallazgos de este estudio, las escuelas pueden considerar
varias estrategias para optimizar los beneficios de las participaciones en tareas

extracurriculares:

Promocién de una gama diversa de actividades: Las escuelas pueden

ampliar y diversificar las opciones de actividades extracurriculares disponibles para
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los estudiantes, asegurandose de incluir opciones que abarquen diferentes intereses

y habilidades.

Apoyo para la inclusiéon y la equidad: Es crucial asegurar que todas las
tareas extracurriculares sean de accesibilidad para todos los educandos, de sus
recursos o habilidades previas. Esto puede requerir politicas de apoyo financiero,

transporte o horarios flexibles.

Evaluacion y retroalimentacion continua: Las escuelas deberian observar
periédicamente la impactacion de las tareas extracurriculares en los desarrollos
socioemocionales de los nifios, y los datos deberian utilizarse para modificar y mejorar

los programas segln sea necesario.

Formacién y apoyo para los lideres estudiantiles: Fomentarse los
desarrollos de destrezas de liderazgo entre los educandos que participan activamente
en tareas extracurriculares puede fortalecerse la capacidad de la comunidad
estudiantil para autoorganizarse y tomar iniciativas positivas dentro y fuera del entorno

escolar.

Colaboracion con padres y la comunidad: Involucrar activamente a los
padres y a la comunidad en el apoyo y la promocién de actividades extracurriculares
puede fortalecerse las asociaciones entre la escuela, el hogar y el entorno comunitario

mas amplio, beneficiando asi el desarrollo integral de los educandos.

En resumen, los hallazgos de la exploracion demuestran la importancia de una
participacion diversificada en actividades extracurriculares para los desarrollos
socioemocionales de los nifios. Esta exploracion enfatiza la necesidad de adoptar un

enfoque educativo integral, reconociendo que el aprendizaje ocurre fuera del aula y
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se ve reforzado por actividades extracurriculares que fomentan los desarrollos

sociales, emocionales y personales de los jovenes.
Prueba de Hipdtesis especifica 3

Hay influencias de los niveles de compromisos en los desarrollos socioemocionales

de educandos de la |.E.S. Santa Moénica Juliaca 2024.

1. Formulacion de hipotesis estadisticas
Ho: No hay influencias de los niveles de compromisos en los desarrollos
socioemocionales de educandos de la I.LE.S. Santa Mdnica Juliaca 2024.
Ha: Hay influencias de los niveles de compromisos en los desarrollos
socioemocionales de educandos de la I.LE.S. Santa Mdénica Juliaca 2024.
2. Criterio: regla de decision

P valor > 0,05: Confirmese la Ho y niéguese la Ha.

P valor < 0,05: Confirmese la Ha.
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Tabla 4
Correlaciones entre el nivel de compromiso en los desarrollos socioemocionales de

educandos de la I.E.S. Santa Moénica Juliaca 2024

Nivel de Desarrollo
compromiso socioemocional

Coeficiencias

. 1,000 585"
_ vinculadoras
Nivel de Sig
compromiso (bilateral) ,000
N 55 55
Rho de
Spearman s i
p C_oef|C|enC|as 585" 1,000
vinculadoras
Desarrollo
socioemocional gjq.
(bilateral) 000
N 55 55

Nota: Elaboracién propia.
Interpretacion

Los resultados de la examinacion vinculante de Spearman entre el nivel de
compromiso Yy los desarrollos socioemocionales de los educandos de dicha entidad
educacional revelan una vinculacion positiva significante (p = 0,585, p < 0,01). Este
hallazgo indica que existe una asociacion notable y positiva entre el nivel de
compromiso de los educandos en diversas actividades y su desarrollo

socioemocional.

Este estudio se basO0 en una muestra de 55 educandos, y los hallazgos
sugieren que aquellos que muestran un mayor nivel de compromiso en las actividades

extracurriculares, académicas o comunitarias, también exponen niveles mas altos de
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desarrollo socioemocional en comparacion con aquellos que participan con menos

compromiso o no participan en absoluto.
Importancia del Desarrollo Socioemocional

Dado que se vincula con las capacidades de los educandos para controlar sus
emociones, establecer relaciones sanas, emitir juicios morales y adaptarse a diversas
circunstancias sociales y emocionales, los desarrollos socioemocionales son
esenciales en los entornos educacionales. Ademéas de ser esenciales para el
bienestar general de los estudiantes, estas habilidades también les ayudan a estar

preparados para las exigencias de su vida personal, profesional y académica.
Interpretacion de la Correlacion Positiva

Segun la conexion positiva sustancial (p = 0,585, p < 0,01), los desarrollos
socioemocionales de los infantes aumentan a medida que participan en tareas
extracurriculares. Este hallazgo respaldaria la idea de que las posibilidades de
desarrollo social y personal pueden surgir de una participacion activa y comprometida

en actividades extracurriculares.

La participacién en actividades puede adoptar diversas formas, como invertir
tiempo y energia, participar activamente en conversaciones e iniciativas, asumir
puestos de liderazgo en organizaciones estudiantiles y demostrar responsabilidad y
dedicacion a los objetivos y principios fundamentales de la actividad. Estas acciones
mejoran las capacidades intelectuales y practicas de los estudiantes, a la vez que

fortalecen su autoestima y sus relaciones interpersonales.
Implicaciones para la Educacion y la Practica Pedagdgica

Los resultados tienen varias implicaciones practicas y educativas importantes:
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Promocién de la Participacién Activa: La participacion activa de los
educandos en diversas actividades extracurriculares debe ser apoyada y fomentada
en las escuelas. Ademas de mejorar el proceso educativo, esto tiene importantes

impactos positivos en los crecimientos sociales y personales de los jovenes.

Desarrollo de Habilidades Socioemocionales: Los educandos pueden
adquirir habilidades socioemocionales, como la empatia, el trabajo en equipo, la
resolucion de conflictos y el liderazgo, mediante actividades extracurriculares. Su

éxito en diversos entornos y situaciones de la vida depende de estas habilidades.

Mejora del Clima Escolar: Aumentar la participacion del alumnado en
actividades extracurriculares podria mejorar las cohesiones y los sentimientos de
pertenencias de la comunidad escolar. Gracias a ello, el alumnado se siente valorado

y apoyado en un ambiente escolar saludable.

Preparacion Integral para la Vida: Al participar activamente en actividades
extracurriculares, los estudiantes no solo mejoran sus habilidades académicas y
practicas, sino que también adquieren destrezas de vida fundamentales que les

permitiran enfrentar los desafios futuros con confianza y resiliencia.
Consideraciones Metodoldgicas y Limitaciones

Es importante reconocer las limitaciones del estudio. Aunque se hallé una
vinculacion significante entre los niveles de compromisos y los desarrollos
socioemocionales, la correlacion no implica causalidad. Otros factores, como las
caracteristicas individuales de los estudiantes, el apoyo familiar, las dinamicas

escolares y los contextos socioecondmicos, pueden influir en la relacién observada.

Ademas, la muestra especifica de estudiantes de dicha entidad educacional

podria limitar la generalizacién de los hallazgos a otras poblaciones estudiantiles o
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contextos educativos. Seria beneficioso para futuras investigaciones explorar como
diferentes tipos de actividades y niveles de compromiso pueden influir

especificamente en dimensiones particulares del desarrollo socioemocional.
Implicaciones para las Politicas Escolares y la Practica Educativa

Basado en los hallazgos de tal exploracion, se podrian sugerir varias

estrategias y recomendaciones para las escuelas:

Apoyo y recursos: Con el fin de motivar a los educandos a participar en tareas
extracurriculares, las escuelas deben garantizar que haya suficiente apoyo y recursos
disponibles. El acceso a instalaciones adecuadas, la financiacion para materiales y
actividades, y la oportunidad de que mentores y facilitadores de actividades progresen

en sus carreras son algunos ejemplos.

Inclusiéon y equidad: Para que todos los nifios tengan la oportunidad de
participar en actividades extracurriculares, independientemente de sus circunstancias

particulares, las escuelas deben fomentar la igualdad y la inclusion.

Evaluacion continua: Las escuelas deben realizar evaluaciones periddicas
de la impactacion de las tareas extracurriculares en los desarrollos socioemocionales
de los educandos. Esto podria ayudar a identificar areas de fortaleza y oportunidades

de mejoras en la oferta de programas extracurriculares.

Colaboracion y comunicacién: Fomentar la colaboracién entre maestros,
administradores, padres y la comunidad puede fortalecer el apoyo a las actividades

extracurriculares y mejorar la experiencia educativa en general.
Reflexion Final

En resumen, Los hallazgos de la investigacion enfatizan la importancia de las

participaciones en actividades extracurriculares como un solido indicador del
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desarrollo socioemocional. Este hallazgo respaldaria la idea de que la educacion se
ve reforzada por las tareas extracurriculares que fomentan los desarrollos sociales y

personales de los jovenes, ademas del aprendizaje académico en el aula.

Las escuelas y el profesorado deben reconocer y fomentar los diversos
intereses y habilidades de los estudiantes para optimizar las ventajas de estas
actividades y brindar oportunidades justas y de facil acceso para todos. De esta
manera, se mejora el crecimiento integral de los estudiantes y se les prepara mejor
para aprovecharse las oportunidades y superarse los obstaculos en un mundo cada

vez mas diverso y complejo.
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Conclusiones

PRIMERA. Acorde a la finalidad general se puntualizé que hay influencias de la
participaciones en las actividades extracurriculares en los
desarrollos socioemocionales de educandos de la IL.LE.S. Santa
Ménica Juliaca 2024, ello determinado por coeficiencias
vinculadoras de Rho Spearman 0.674 y P-valor 0.000 la cual se halla
por debajo de niveles significantes, entonces hay vinculante

positiva, niéguese la Ho y confirmese la Ha.

SEGUNDA. Acorde a la finalidad especifica 1 se puntualizé que hay influencias
de la frecuencia de participaciones en los desarrollos
socioemocionales de educandos de la I.E.S. Santa Monica Juliaca
2024, ello determinado por coeficiencias vinculadoras de Rho
Spearman 0.547 y P-valor 0.000 la cual se halla por debajo de
niveles significantes, entonces hay vinculante positiva, nieguese la

Ho y confirmese la Ha.

TERCERA. Acorde a la finalidad especifica 2 se puntualizé que hay influencias
de la diversidad de participaciones en los desarrollos
socioemocionales de educandos de la I.E.S. Santa Monica Juliaca
2024, ello determinado por coeficiencias vinculadoras de Rho
Spearman 0.598 y P-valor 0.000 la cual se halla por debajo de
niveles significantes, entonces hay vinculante positiva, niéguese la

Ho y confirmese la Ha.

CUARTA. Acorde a la finalidad especifica 3 se puntualizé que hay influencias

de los niveles de compromisos en los desarrollos socioemocionales
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de educandos de la L.LE.S. Santa Monica Juliaca 2024, ello
determinado por coeficiencias vinculadoras de Rho Spearman 0.585
y P-valor 0.000 la cual se halla por debajo de niveles significantes,

entonces hay vinculante positiva, niéguese la Ho y confirmese la Ha.
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Recomendaciones

PRIMERA. Promover las actividades extracurriculares y facilitar el acceso

mediante horarios flexibles y apoyo logistico, con el objetivo de
incrementar la participacion estudiantil y enriquecer su desarrollo

socioemocional de manera integral.

SEGUNDA. Incrementar la frecuencia de participacion en una variedad de

actividades extracurriculares, proporcionando incentivos
motivacionales y apoyo continuo para fortalecerse los desarrollos
socioemocionales de los educandos en la I.LE.S. Santa Monica

Juliaca

TERCERA. Promover la diversificacion de participacion en diversas actividades

extracurriculares, incentivando la exploracion de intereses variados
y la integracion en multiples grupos estudiantiles. Esto fortalecera el
desarrollo socioemocional los educandos en la I.LE.S. Santa Monica
Juliaca 2024, facilitando un entorno donde puedan desarrollar
habilidades interpersonales, liderazgo y resoluciones de problemas,

fundamentales para su crecimiento integral

CUARTA. Expandir la diversidad de participacion en actividades

extracurriculares, promoviendo una gama mas amplia de opciones
que abarquen intereses académicos, deportivos, artisticos y
comunitarios. Esto permitira a los educandos en la |.LE.S. Santa
Mobnica Juliaca explorar diferentes areas de desarrollo
socioemocional, fortaleciendo habilidades como la empatia, la

colaboracion y la autoestima
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Anexo 01. Matriz de consistencia
INFLUENCIA DE LA PARTICIPACION DE LAS ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES EN EL DESARROLLO

SOCIOEMOCIONAL DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA, 2024

PREGUNTA OBJETIVO HIPOTESIS OPERACIONALIZACI METODOLOGIA DE

GENERAL GENERAL GENERAL ON DE VARIABLES: INVESTIGACION
PG. ¢Cudl es OG. Determinar la HG. Lainfluenciade la ENFOQUE DE LA
influencia de influencia de la participacion en las VARIABLE 1 INVESTIGACION:

participacion en
actividades

participacion en las
actividades

actividades
extracurriculares en el

Participacion de las

Cuantitativo

extracurriculares en el extracurriculares en el desarrollo actividades METODO(S) DE LA
desarrollo desarrollo socioemocional de extracurriculares INVESTIGACION:
socioemocional socioemocional de estudiantes de la Hipotético deductivo
estudiantes  de estudiantes de la Institucion Educativa DIMENSIONES

Institucion  Educativa Institucion Educativa Secundaria Santa Frecuencia de TIPO DE LA
Secundaria Santa Secundaria Santa Modnica Juliaca 2024 es participacion INVESTIGACION:
Monica Juliaca 2024?  Monica Juliaca 2024. significativa. Transversal

Diversidad de
) participacion NIVEL DE LA

PREGQNTAS OBJE-I:IVOS HIPOTESIS INVESTIGACION:

ESPECIFICAS ESPECIFICOS ESPECIFICAS Nivel de compromiso  Correlacional
PE1l. ¢Cual OE1l. Establecer la HELl. Lainfluenciade la -
influencia  de influencia de la frecuencia de VARIABLE 2 DISENO  DE LA
frecuencia frecuencia de participacion en el INVESTIGACION:
participacion  en participacion en el desarrollo Desarrollo No experimental
desarrollo desarrollo socioemocional de Socioemocional )
socioemocional socioemocional de estudiantes de la POBLACION _
estudiantes  de estudiantes de  la Institucion Educativa DMENSIONES En este estudio, la
Institucion  Educativa Institucion ~ Educativa Secundaria Santa B poblacion seran
Secundaria Santa Secundaria Santa Ménica Juliaca 2024, es Autorregulacion estudiantes de la

Monica Juliaca 20247?

Monica Juliaca 2024

significativa.

emocional

Instituciéon Educativa
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influencia de la influencia de la diversidad de Relaciones Monica Juliaca 2024.
diversidad de diversidad de participacion en el interpersonales
participacion en el participacion en el desarrollo TECNICAS
desarrollo desarrollo socioemocional de Habilidades sociales Encuesta
socioemocional de socioemocional de estudiantes de la
estudiantes de la estudiantes de la Institucién Educativa INSTRUMENTOS
Institucion  Educativa Institucion Educativa Secundaria Santa Cuestionario
Secundaria Santa Secundaria Santa Monica Juliaca 2024, es
Monica Juliaca 2024?  Monica Juliaca 2024. significativa.
PE3. ¢Cual la OE3. Evaluar la HE3. La influencia del
influencia del nivel de influencia del nivel de nivel de compromiso en
compromiso en el compromiso en el el desarrollo
desarrollo desarrollo socioemocional de
socioemocional de socioemocional de estudiantes de la
estudiantes  de la estudiantes de la Institucién Educativa
Institucion  Educativa Institucion Educativa Secundaria Santa
Secundaria Santa Secundaria Santa Monica Juliaca 2024, es

Monica Juliaca 20247

Monica Juliaca 2024.

significativa.
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Anexo 02. Operacionalizaciéon de las variables

TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE | VARIABLE
VALORES ESTADISTICA
V1 Actividades | Frecuencia de | Asiste regularmente a actividades 1. Minima
extracurriculares participacion 2. Leve Ordinal
Participa activamente en dinAmicas | 3. Moderada
Colabora de forma constante en | 4. Grave Intervalo
tareas grupales
Diversidad de | Participa en distintos tipos de | 1. Minima
participacion actividades 2. Leve Ordinal
Se relaciona con diversos grupos 3. Moderada
Asume diferentes roles en el grupo | 4. Grave Intervalo
Compromiso en el | Muestra empatia hacia los demas. 1. Minima
desarrollo Regula sus emociones en conflictos | 2. Leve Ordinal
socioemocional Mantiene relaciones positivas 3. Moderada
Participa en  acciones de| 4. Grave Intervalo
convivencia
Reflexiona sobre sus emociones.
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE | TIPO DE
VALORES VARIABLE
ESTADISTICA
V2. Desarrollo | Autoconciencia Reconoce y nombra sus propias | 1.Totalmente en
socioemocional emociones desacuerdo Ordinal
Identifica  sus  fortalezas y | 2.Un poco de
debilidades acuerdo Intervalo
Reflexiona sobre el impacto de sus | 3. Bastante de
emociones acuerdo
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Muestra seguridad en si mismo 4. Totalmente de
acuerdo)
Autoregulacion Controla  sus impulsos en | 1.Totalmente en
situaciones dificiles desacuerdo Ordinal
Maneja adecuadamente la | 2.Un poco de
frustracion y el estrés acuerdo Intervalo
Persevera ante retos sin rendirse | 3. Bastante de
facilmente acuerdo
4. Totalmente de
acuerdo)
Habilidades Escucha activamente a los demas | 1.Totalmente en
sociales Coopera en actividades grupales. | desacuerdo Ordinal
Muestra empatia en sus relaciones. | 2.Un poco de
acuerdo Intervalo
3.Bastante de
acuerdo
4 Totalmente de
acuerdo)
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Anexo 03. Instrumento de recoleccion de datos

Instrumento 1: Actividades extracurriculares

Actividades extracurriculares

D1 Frecuencia de participacion

1 | Asiste con regularidad a las actividades programadas.

2 Participa de forma activa en dinamicas grupales.

3 | Colabora constantemente en tareas asignadas al grupo.

D2 Diversidad de participacion

4 Participa en diferentes tipos de actividades (culturales,

deportivas, académicas, etc.).

5 Se relaciona con distintos grupos o compafneros.

6 Desempefia diversos roles dentro del grupo (lider,

colaborador, organizador).

D3 Compromiso en el desarrollo socioemocional

7 | Muestra empatia hacia las emociones o situaciones de los

demas.

8 Regula sus emociones en situaciones de conflicto.

9 Mantiene relaciones positivas con sus compafieros/as.

10 | Participa en acciones que promueven la convivencia.

11 | Reflexiona sobre sus emociones y como influyen en su

comportamiento.
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Desarrollo socioemocional

D1 Autoconciencia

1

Expresa como se siente en distintas situaciones.

2

Es capaz de decir en qué es bueno y qué necesita mejorar.

3

Piensa en como sus emociones afectan lo que hace

4

Se muestra seguro/a al tomar decisiones o expresar ideas.

D2 Autoregulacion

5

Mantiene la calma cuando algo no sale como espera.

6

Reacciona con tranquilidad cuando esta frustrado/a o

estresado/a.

7

Sigue intentando aunque algo le cueste trabajo.

D3 Habilidades sociales

8

Presta atencion cuando otros hablan y espera su turno

para opinar.

Trabaja bien en equipo y respeta las ideas de los demas.

10

Se pone en el lugar de los demas y los apoya cuando lo

necesitan.
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1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: WILBER APAZA LIMA
Direccion; JR. JUNIN 560

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 41297422

Teléfono: 953299535 __ email: Wily_limal4@hotmail.com B
Nombres y Apellidos: B
Direccion; ¥ A

DNI/Carné de Extranjeria/Pasapotte N°: o\
Telclonp: . i email: )

Facultad y/o Escuela de Posgrado: progRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL

Escuela Profesional o Mencion: CIENCIAS SOCIALES
Titulo o Grado Académico a optar: SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL

Asesor: Dr. ARNALDO YANA TORRES
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ | Tesis[ | Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico

Titulo: INFLUENCIA DE LA PARTICIPACION DE LAS ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES EN EL DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SANTA MONICA JULIACA, 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos): ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES, DESARROLLO EMOCIONAL, EDUCACION,
(Esta obra se desarrollo en la UANCV 2?2
1,2

! Indicar si su produccion inielectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
depésito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

lr_—} Bachiller DTitulo m 2da Especialidad DMaestria [;]Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacién de depésito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del ptiblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccidn de produccidn intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por ¢l tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céiceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo v preservacion.
Declaro que la produccién intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
autor(cs) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion més que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

X | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

51, autorizo que se deposite a partir de la fccha (d/m/a):

[ No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion piblica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo

X No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,

usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdicciéon neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

LX_ Internacional

l : Nacional

Linea de investigacion: GESTION DE LA EDUCACION — SEG34
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