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“NESTOR CACERES VELASQUEZ?

RESOLUCION DIRECTORAL N° 216-2024-D-EPG-UANCV/J

Juliaca, 02 de agosto del 2024

VISTOS:

El expediente N° 2024-07176, presentado por el (la) Bachiller BUENO ZUNIGA CECILIA ELIZABETH, con
numero de DNI. 29585284, asignado (a) con cédigo de matricula 21517711, de la Maestria en
EDUCACION, Mencién: INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION SUPERIOR, de la Escuela de
Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez" de la Filial Arequipa.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. BUENO ZUNIGA CECILIA ELIZABETH, con numero de DNI. 29585284, asignado (a) con
codigo de maticula 21517711, de la Maestria en EDUCACION, Mencién: INVESTIGACION Y
DOCENCIA EN EDUCACION SUPERIOR, ha solicitado fecha, hora y modalidad de sustentacién de la
Tesis fitulada: PSICOMOTRICIDAD Y LA ESCRITURA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N° 90 JUAN PABLO VIZCARDO Y GUZMAN DE AREQUIPA, 2022 La misma que pertenece a la Linea de
Investigacién: GESTION DE LA EDUCACION - P33y;

Que, el (a) referido (a) Dictamen de Tesis aprobado por los jurados el 28 de mayo del 2024. Establece
la fecha de sustentacién; habiendo para el efecto cumplido los requisitos establecidos en el
reglamento para la Obtencién del Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela
de Posgrado de la UANCV;

Que, en el Articulo 66 del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece
que la sustentacién de Tesis de Postgrado es un trabajo de investigaciéon original y critico, de
actualidad y de alto valor cientifico;

En uso de las atibuciones conferidas a la Direccién en el inciso *J” del articulo 17° del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO para la Sustentacion de la Tesis  titulada:
PSICOMOTRICIDAD Y LA ESCRITURA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 90 JUAN
PABLO VIZCARDO Y GUIMAN DE AREQUIPA, 2022 Elaborado por el (la) Bachiller BUENO ZUNIGA
CECILIA ELIZABETH. Infegrado por los siguientes docentes:

Presidente del Jurado : Dr. LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI
Miembro del Jurado . Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA
Miembro del Jurado ¢ Dr. ULISES AGUILAR PINTO
Asesor de Tesis :  Dr. JESUS MAMANI MAMANI
ARTICULO SEGUNDO. - El proceso de la Sustentacion de la Tesis en mencion, se llevard a cabo:
Fecha : Lunes 12 de agosto del 2024
Hora ¢ 09:00 a.m.
Lugar : Aula N° 310 EPG - UANCV - JULIACA

A cuya finalizacién el Jurado registrard los resultados en el Libro de Actas de Sustentacién de Tesis de
Maestria con el grado MAGISTER de los estudiantes que ingresaron antes a la aprobacién de la ley
Universitaria N° 30220.

ARTICULO TERCERO. - Elévese la presente Resolucion al Rectorado, Vicerrectorado Académico,
Vicerrectorado Administrativo y Oficina del Orcnp de Inspeccidn y Control para conocimiento.

Registrese, comunjquese y Archivese.

CeJArchy.EPG (01)
Interesado (01)
Cargo (01)

Jurados (03)
Asosor (01)
Expodionta (01)
LWCC/insy
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ESCUELA DE POSGRADO

RESOLUCION DIRECTORAL N° 0212-2024-USA-EPG/UANCYV

Juliaca, 01 de Abril del 2024
VISTOS:

El expediente N°. 03138, Presentado por el (q) Bachiller. GECILIA ELIZABETH BUENO ZUNIGA, con
numero de DNI 29585284 y con Codigo de malricula N.° 21517711, quien soliciia cambio del asesor del
Proyecto de Tesis litulado: PSICOMOTRICIDAD Y LA ESCRITURA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 90 JUAN PABLO VIZCARDO Y GUZMAN DE AREQUIPA, 2022 Lineas de
Investigacion: GESTION DE LA EDUCACION - P33 Para oplar el Grado Académico de MAGISTER en
EDUCACION mencién en INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION SUPERIOR de la Escuela de
Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Cdaceres Veldsquez", Sede Arequipa

CONSIDERANDO:

Que, mediante expediente No. 03138, el Bachiller. CECILIA ELIZABETH BUENO ZUNIGA, solicita el
cambio del asesor de la tesis fitulada: PSICOMOTRICIDAD Y LA ESCRITURA EN NINOS DE 5 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 90 JUAN PABLO VIZCARDO Y GUZMAN DE AREQUIPA, 2022
Aprobado con Resolucion Directoral N.° 0010-2024-USA-EPG/UANCY, de fecha 23 de enero del 2024,
en el que se le asigné como asesor a la Dra. Amalia Perez Abarca, el mismo que se cambic por no
tener vinculo laboral.

Que, el referido Dictamen de Tesis fue aprobado por los jurados el 15 de diciembre 2023, registrado en
el Folio N° 0004023 del Libro de Regisiro de Proyectos de Investigacion de Maestria, establece que se
encuentra apto para ser desarrollado a lo establecido en el reglamento de Grado de Investigacion
conducente al Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Andina "Néstor Cdceres Veldsquez" de Juliaca;

Que, en el Reglamento General de la escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la
sustentacion de Tesis de Posgrado es un frabajo de investigacion original y crilico de actudlidad y de
alto valor cientifico.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso “j" del arliculo 17 del Reglamenio
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- ACEPTAR EL CAMBIO DEL ASESOR, para su revision de la Tesis titulada: PSICOMOTRICIDAD Y
LA ESCRITURA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 90 JUAN PABLO VIZCARDO
Y GUZMAN DE AREQUIPA, 2022 presentado por el (a) Bachiller. CECILIA ELIZABETH BUENO ZUNIGA,
de la maestria en EDUCACION, conformado por los siguientes docentes:

Presidente : Dr. LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI
Primer Miembro : Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Segundo Miembro : Dr. ULISES AGUILAR PINTO

Asesor : Dr. JESUS MAMANI MAMANI

SEGUNDO- AUTORIZAR el desarrollo de Tesis, de acuerdo al Reglamento de Investigacion conducente
al Grado Académico de MAGISTER de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor
Cdceres Velasquez.

TERCERO.- ELEVAR al Reciorado, Vicerrectorado Académico, Vicerrectorado Administrativo y Oficina
del Organo de Inspeccion y Control para conocimiento, asi como a la Oficina de Economia, para
cumplimiento de la presente Resolucion.

Regisirese, Comyniquese y Archivese
\

Cc./CARGO (01)

ARCHIVO EPG - 2024 (01)

INTERESADO (01) \

LWCC/leWWVRCH |
|
|
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ESOLUCION RIRECTORAL N* 0010-2024- USA-EPG/UANCY

Julioco. 23 de Enero gdel 2024,

VISTOS:

B expediente N°® 2024001072, de legha 22 de enero del 2024, preseniado por el (lo) Bachiler BUENO ZURIGA
CECILIA ELIZABETH con DNIN® 29585284, O igo de maticula 21517711, quien soliciia resolucion de oprobacion de
proyecio de tesls iuado: PSICOMOTRICIDAD Y LA ESCRITURA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N® 90 JUAN PABLO VIZCARDO Y GUIMAN DE AREQUIPA, 2022 Linea de investigocion GESTION DE LA EDUCACION -
P33, pare oplar el grodo de MAGISTER en: EDUCACION, mencién: INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION

SUPERIOR, de ia Escuela de Posigrado de la Universidod Anding Néslor Caceres VelGsquez Sede Arequipa

CONSIDERANDO:

Que. en el Regiamento General de lo Escuela de Posgrado de la UANCY, eslablece que la susteniadion de lesis
de Posgrado es un frabajo de investigacion original y crilico de octualidad de alio valor cientifico,

Que. segin Resolucion N° 0555-2019-UANCV.CU-R, de fecha 08 de noviembre del 2019, se aprueba el Reglomenio
pora la oblencién del grado académico de Magiter, Moestro, Doctor y THulockin de los Progromas de Segundo
Especiakdad Profesional de lo Escuela de Posgrado

Que, ! A, 17, esicbiece que lo oprobacion del proyecio de investigocion de tesis para ka oblencion de grodos
acooémicos de Magister, Maesko, Doclor se inicia con 1o presentocion del proyecio de investigocion de tesss
segin coresponda. en loma individual y conlonme o Ks recomendaciones de o Escueio de Posgrado vy
estandores de la investigacion cientifica, tecnologica y humanistico

Que, en & Art.60, senala gue la lecha limite para la presentacion del borador de tesis es de 02 ofos conlados
desde o emigon de o resolucion de aprobacion del proyecio de lesis, vencido &l piazo maxdmo el candidaio a
Magistern, Maestro o Doclor deberd praseniar un nuevo proyecto de investigocion de fesks.

Que, e Art. 21, establece que ol Dreclor de 1o Escueia de Posgrado y el Direcior deo ia Unidod de Inveshigocion de
la Escuola de Posgrado, nominardn por sorteo a 03 docentes miembros del comilé de investigacion,

Que. medionte oficio circular N° 1170-2023-USA-EPG/UANCY-J, de fecha 12 de noviembre del 2023, se noming ol
Comité de Investigocion del proyecio de less conkxrmado por 108 siguienies gocentes.

Presidente : Dr, LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI
Primer Miembro 1 Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Segundo Miembro : Dr. ULISES AGUILAR PINTO

Asesor : Dra. AMALIA PEREL ABARCA

Que, con regisiro N* 0004023, de lecho 15 de diclembre dal 2023, el Comilé de Investigacion del proyecto de fesis
Hlulado: PSICOMOTRICIDAD Y LA ESCRITURA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 90 JUAN PABLO
VIZCARDO Y GUZMAN DE AREQUIPA, 2022 cumpie con ios Ineamientios y conlenidos establecidos en reglaomento
de grado de Invesligacién conducentes al grado acodémico de Magister/Maestro y Doctor de lo Escuela de
Posgrado de o UANCY

En uso de las alibuciones confedidas a ka Direccidn en &l inciso "[* del articulo 17 del Reglormento General de i
Escuela de Poigrado y en el articulo 76 del Eslatuto Universitanio;

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR. el Proyecio de investigocidn de Tesis de maestia y AUTORIZAR el desarrolio de lo Tesis,
lituiado: PSICOMOTRICIDAD Y LA ESCRITURA EN NINOS DE 5 AROS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 90 JUAN PABLO
VIZICARDO Y GUIMAN DE AREQUIPA, 2022 para oblensr ol grodo ccodémico de MAGISTER on: EDUCACION
mencion: INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION SUPERIOR, de la UANCY

SEGUNDO: ELEVAR o Reclorado, Viceneciorado Académico, Vicenmeciorado Adminsiralivo, Viceneclomado de
Investigacidn, Oficinag del Organo de inspeccian y Conkrol para conocimiento y cumplimiento de la presente
resolucian
egistrese, Cu?'uumquese y Archivesa
| f
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TITULO

PSICOMOTRICIDAD Y LA ESCRITURA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 90 JUAN PABLO VIZCARDO Y GUZMAN DE AREQUIPA, 2022

Datos de autor

Nombres y Apellidos

CECILIA ELIZABETH BUENO ZUNIGA

Tipo de documento de identidad

DNI

Numero de documento de identidad

29585284

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0003-8319-9763

Datos de asesor

Nombres y apellidos

JESUS MAMANI MAMANI

Tipo de documento de identidad

DNI

Numero de documento de identidad

02425043

URL de ORCID

hl‘t'ps://orcid.m';'f/()()()()—()()()(5—‘)857—825’ ]

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres Y Apellidos LEOPOLDO VENCESLAO CONDORI CARI
Tipo de documento DNI
Ntmero de documento de identidad | 02389341 1

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0003-2372-6720

Miembro del jurado 1

SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Nombres Y Apellidos
Tipo de documento DNI
Nimero de documento de ideﬁéidad 29309750 N

URL de ORCID

https://orcid.org/00
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Miembro del jurado 2

Nombres Y Apellidos ULISES AGUILAR PINTO

Tipo de documento DNI

Nimero de documento de identidad | 02295853

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-9135-7782

Datos de investigacion

Linea de investigacion GESTION DE LA EDUCACION - P33

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento.

Direccion: JUAN PABLO VIZCARDO Y
GUZMAN DE AREQUIPA

Pais: Peru

Departamento: Arequipa

Provincia: Arequipa

Distrito: Arequipa

-16.43428, -71.52459

https://maps.app.g00.21/rs2z4ibGLFVud1NZ6

“ bGLEVug!
Ubicacién geografica de la oy
. i o %
investigacion %
o
?fq\;’ms@ ,
(?iﬂi\-ii;?:»\ %
ToABLO VIZCARDO Y. 2.
“BABLOVIZCARDO vr_@ ! ’(‘3
G EN
‘:{W:,é\m@.
\‘r\\-yi‘:m;‘d\\ge ‘
Afio o rango de afios en que se
2022 - 2023

realizé la investigacion

Ciencias de la educacion

}JRL dleldisciplinas OCPE‘ e https://purl.org/perepo/ocde/ford#5.03.00
LLLPS. //C0NCYLEL-DE.BILIUD.IU /el U-

CRIS /vocabularios/ocde ford.html
- Libreria

Educacion general (incluye capacitacion,
pedadogia)
https://purl.org/perepo/ocde/ford#5.03.01
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo cectLiA Tlizpgeid  BueNo Zovnea . identificado con DNI
Nro. 2GS8 52 84 en mi condicion de egresado de:

[ Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
H Programa de Maestria o Doctorado

MATSteiA. EDVCACON  YITICON - (MEST G ACIoN ¥ Docenad TN E00chCioN Soge | ok

informo que he elaborado el/la i@ Tesis o O Trabajo de Investigaciéon, (] Trabajo Académico
denominada:
“ Pstconot@ctonD 8 L Bsc@uriveA to Mitdos D Sanos pz LA

x

pstitvcidN To0catwA (90 JIoen PReLo \JizchAebo y GuznAan

”»

O BltavipA 2022

Asesoradopor:  ©¢. Aesos NMamani M oamam|

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca_ &4 de_Sedrembre del 20Xy

1/’ :

RMA DEL ASESOR FIRMA (obligatoria) Huella

NCICIAIA NE IRV/ECTICACIOAL
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RESUMEN

Esta tesis busca instituir la conexion entre la psicomotricidad y la escritura en
nifos de 5 afnos de la Institucion Educativa N° 90 Juan Pablo Vizcardo y Guzman

en el distrito de Bustamante y Rivero, Arequipa, 2022.

El método que se utiliza en esta investigacion es de suma importancia, ya
gue se trata de un enfoque que es descriptivo y correlacional, pero que no sigue un

disefio experimental, caracterizandose por su naturaleza transversal.

La indagaciéon incluydé a 50 nifilos de formaciéon inicial, estando no
probabilistico censal. Se utilizé la ficha de observacibn como herramienta para

recopilar informacion.

Las conclusiones obtenidas de la investigacion revelaron que, entre los
escolares de cinco afios, alrededor del 22% se encuentra en un nivel considerado
bueno en lo que atafie a su progreso psicomotor. Por otro lado, un 40% de estos
nifos y nifias muestran un nivel que se califica como regular, mientras que un 38%
se encuentra en un nivel malo. Ademas, se ha observado que un 16% de los
menores de cinco afios estan en un nivel bueno en relacion con sus habilidades de
escritura. En contraste, el 46% demuestran un nivel normal y, finalmente, un 38%

se sitan en un nivel que puede considerarse malo en este aspecto.

Palabras clave: Psicomotricidad, contrato, psicomotricidad selecta y

motricidad gruesa.
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ABSTRACT

This thesis seeks to establish the connection between psychomotor skills and
writing in 5-year-old children of Educational Institution No. 90 Juan Pablo Vizcardo

y Guzman in the district of Bustamante y Rivero, Arequipa, 2022.

The method used in this research is of utmost importance, since it is an
approach that is descriptive and correlational, but does not follow an experimental

design, being characterized by its transversal nature.

The investigation included 50 children of initial training, being non-probabilistic

census. The observation sheet was used as a tool to collect information.

The conclusions obtained from the research revealed that, among five-year-
old schoolchildren, around 22% are at a level considered good in terms of their
psychomotor progress. On the other hand, 40% of these boys and girls show a level
that is classified as regular, while 38% are at a bad level. Furthermore, it has been
observed that 16% of children under five years of age are at a good level in relation
to their writing skills. In contrast, 46% demonstrate a normal level and, finally, 38%

are at a level that can be considered bad in this aspect

Keywords: Psychomotor skills, contract, select psychomotor skills and gross

motor skills
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INTRODUCCION

Este estudio de investigacion se fundamenta en la implementacion y el
examen de diversas estrategias que tienen como objetivo establecer una conexion
reveladora entre la psicomotricidad y el proceso de pergamino. Esta vinculacion
tiene como proposito principal garantizar que nuestros nifilos sean capaces de
desarrollarse de manera oOptima en el futuro, aprovechando al maximo todo el
potencial que la ilustracion les ofrece. La psicomotricidad, en este contexto,
desempeiia un papel crucial ya que contribuye significativamente tanto en lo que
respecta a la salud fisica de los nifios como a su bienestar mental. Se trata de una
técnica valiosa que les permitira aprender a manejar de manera saludable su
sistema de desplazamiento fisico, lo cual, a su vez, les ayudara a crear relaciones
mas solidas y enriquecedoras con su entorno social. Segun Yoli, et al (2010): “La
etapa preescolar representa el periodo mas enriqguecedor en vivencias de

movimiento y expresion” (p.66)

Durante la fase del desarrollo educativo inicial, el cerebro actia como un
mecanismo fundamental que se encarga de proporcionar de manera holistica e
integral los recursos mas adecuados para satisfacer las diversas necesidades y
exigencias de los menores que estan en el rango etario comprendido entre los 0 y

los 6 afos.

El contenido de la presente la investigacion abarca los capitulos siguientes:

En el primer capitulo se emprende de manera detallada el planteamiento del
problema, asi como la enunciacion especifica del mismo. También se incluye una

justificacion que explica la importancia y relevancia de realizar esta investigacion, y
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se presentan de forma clara y estructurada los objetivos que se han establecido

para guiar el desarrollo de dicho estudio.

En el segundo capitulo del documento, se hace una referencia exhaustiva al
marco teérico que fundamenta el estudio. Este marco proporciona informacion
valiosa sobre los antecedentes de la investigacién y abarca enfoques que van
desde contextos internacionales hasta aquellos de naturaleza nacional. Ademas,
en esta seccion se detallan de manera minuciosa las bases tedricas que apoyan
las inconstantes y dimensiones en las que se basa el trabajo investigativo, lo que

permite comprender mejor la estructura y el enfoque del estudio.

En el tercer capitulo del documento, se presenta un analisis exhaustivo del
procedimiento metodolégico que se ha realizado en la investigacion. En esta
seccion, se proporciona informacién detallada acerca del tipo especifico de
investigacion que se ha utilizado, asi como también se describe la poblacion
objetivo y la muestra seleccionada para llevar a cabo el estudio. Ademas, se
explican las herramientas y instrumentos de investigacién que se emplearon en el

proceso para recolectar los datos necesarios.

En el cuarto apartado, Se presentan las consecuencias de la investigacion, en
su contenido se observa el estudio, verificacion de hipotesis y discusion de los

hallazgos.

Se concluye con las terminaciones, recomendaciones Yy referencias
bibliograficas revisadas al estilo APA, y finalmente concluye con los agregados

adecuados.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

El desarrollo es importante para las personas desde la infancia, por su
intuicidn, y porque a través de él comprendemos el contexto en que creamos
y, asi, nos descubrimos a nosotros mismos, o que nos permite fomentar
perspectivas mentales y emocionales fundamentales para el desarrollo
agradable de nuestro caracter (Fisiofocus, 2016). Los movimientos
coordinados de los nifios son manos dispositivos significativos para su
ilustracion. A través de ellos, pueden gobernar el clima en el que crean, hacen
lo que fantasean y muestran: a través de sefiales, anotaciones vy

composiciones.

Para que la habilidad compositiva del nifio se declare, necesita una larga
experiencia de crecimiento. El aprendizaje escolar de los alumnos en la
escuela, especialmente cuando el nifio comienza sus ejercicios mentales,
experimenta una progresion de inconvenientes y problemas, dentro de lo que

muy bien puede ser acoplado al trabajo académico.
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Como el nifio se encuentra en un entorno nuevo, el educador debe
emplear una serie de metodologias, y esto obedecera de que el nifio se ajuste
y elija la vida escolar o, principalmente, de que halle métodos sencillos para
empezar a escribir y componer, en este sentido, la motricidad gruesa

desempefiard un papel importante en su comprension.

La capacidad primaria de la escuela es comunicar a los escolares la
informacién que se esboza en el sistema hipotético escolar, posteriormente
las habilidades psicomotoras son criticas en el comienzo la escritura en
pequefios de cinco afos; esta es la manera por la cual el nifio puede comenzar
con la mejora psicomotora alineada con el giro mental. Todo eso en la persona
se compara con una solidaridad. Cuerpo y psique se conciben juntos y crecen

juntos.

De esta manera, la obtencion de movimientos coordinados esta
caracteristicamente conectada con el avance mental, agregado y lleno de
sentimientos. Las habilidades psicomotoras estan conectadas a los flujos de
conductas que exigen una coordinacion neuromuscular que se forma como
final del desarrollo. Comprendemos que es la acomodacion de las diversas

piezas del cuerpo, mediante un control organizado de cada una de ellas.

La psicomotricidad evaluada mutuamente, implica una practica "fuerte”,
pero ademas que existe una conexion entre la capacidad motriz y el punto de

vista clarividente que impulsa un ciclo volitivo y propositivo.

La consecucion de movimientos coordinados se crea a través de
diligencias coordinadas tanto al proceso motor natural, a la asociacion del

cuerpo conspiran, al avance de movimientos coordinados como resultado de
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la mejora de las actividades producidas para el avance de la persona
aprendida, cerca de casa y curso social del nifio, lo que le permitira llegar a

ser consciente de si mismo y el publico en general en el que €l / ella crea.

Las actividades o tareas son caudales a través de los cuales los jovenes
se declaran, unos mediante movimientos coordinados sin restricciones y

otros, impulsados por las actividades de sus ayudantes.

Para la mejora de sus perspectivas de motor, el nifio debe tener una
edad, cualidades, prioridades y utilidades especificos para tener la opcion de

programar y realizar emprendimientos de motor y desarrollo.

En América Latina, en el afio 2013, se realizo la Evaluacion Mundial de
Alumnos Secundarios Pisa, cuyo objetivo fue examinar la calificacion de los
estudiantes en las materias de aritmética, lenguaje y ciencias. Tragicamente,
el Peru se ubico en la parte baja de la lista. Un examen mas profundo resolvié
igualmente que 3/4 del area local de los nifios recién nacidos tiene problemas
psicomotores finos, siendo mas inequivocos estos problemas en los bebés

brillantes o en las personas que experimentaron problemas al llegar al mundo.

A partir de ahora, es de excepcional importancia que en el clima escolar
se creen estrategias para los pequefios de cinco afios, donde el cuerpo asume
una parte importante en la realizacion de los ciclos mental, afectivo y social,
la preparacion del cuerpo y el desarrollo no puede depender de los procesos

motores, sino mas bien de las partes (expresiva, emocional y mental).

En el ejemplo 7261 St Nick Rosa de Collanac, ubicada en Pachacamac,
tiene una poblacion de 350 alumnos en la etapa Basica y donde los

educadores, no obstante hacer su parte para desarrollar ain mas el
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aprendizaje, en los salones de cinco afios, es evidente que existe una
administracion restringida de procedimientos sobre psicomotricidad fina y
gruesa, limites que permiten mejorar satisfactoriamente las habilidades

psicomotrices de los pequefios. En consecuencia, proponemos.

1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢, Qué vinculo hay entre psicomotricidad y escritura en nifios de 5 afios Juan
Pablo Vizcardo y Guzman N° 90, José Luis Bustamante y Rivero, Arequipa,

20227

1.2.2. Problemas especificos
o ¢Cual es la relacion entre la psicomotricidad gruesa y la escritura en
nifios de 5 afos de la Instituciéon Educativa N° 90 Juan Pablo Vizcardo y
Guzman en José Luis Bustamante y Rivero de Arequipa?
o ¢Existe coherencia entre la motricidad fina y la escritura en nifios de 5

afios de la I.E. N° 90 Juan Pablo Vizcardo y Guzman en Arequipa?

1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La evaluacion es relevante ya que es esencial para los infantes de 5 afios
de la Institucion Educativa N° 90 Juan Pablo Vizcardo y Guzman del José Luis
Bustamante y Rivero, aseguren ideas espaciales, transitorias y paralelas,
conectadas con su cuerpo, objetos, puntos de vista que le den la realizacién

de composiciones y nuevos aprendizajes.

Es esencial ya que los resultados podrian desarrollar ain mas la

experiencia educativa en la sala de estudio ayudando a los educadores de
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nuestra escuela a buscar de la manera mas eficaz y sin problemas en el
avance de la escritura, teniendo en cuenta la importancia del curso de

habilidades psicomotoras gruesas y finas.

El trabajo de exploracién decidira si las habilidades psicomotoras estan
conectadas con las habilidades de las redacciones de nifios de 5 afios de la
institucion mencionada, lo que estimularia a dirigir mas facilmente las
metodologias de trabajo psicomotor grueso y fino en los nifios de formacion

temprana.

Dara metodologias, estrategias, métodos y sistemas. Que permitan dar
sentido al temay llegar a otros examenes comparables situados para mejorar

el avance de la escritura de aqui en adelante.

La investigacion titulada 'Psicomotricidad y escritura en nifios de 5 afos
de la Institucion Educativa N° 90 Juan Pablo Vizcardo y Guzman' ha
destacado y reforzado la importancia fundamental que tienen los
procedimientos psicomotrices en el desarrollo integral de las habilidades
motoras de los nifios que se encuentran en la etapa de 5 afos. Este
reconocimiento no solo subraya la contribucion de estas practicas al proceso
de aprendizaje de los pequefios, sino que también promueve el fortalecimiento
de su desarrollo fisico y motor, elementos cruciales para su crecimiento y

desarrollo saludable.

La implementacién en conjunto de diversos procedimientos y estrategias
psicomotrices por parte del educador desempefiara un papel crucial y

determinante en la mision de generar oportunidades de aprendizaje que

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

faciliten la adecuada orientacion de los nifios, llevandolos hacia el exitoso
alcance de sus objetivos educativos.
1.4. OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo general
Analizar la relacion entre psicomotricidad y escritura en nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa N° 90 Juan Pablo Vizcardo y Guzman, Arequipa,

2022.

1.4.2. Objetivos especificos
- Determinar la conexién entre la psicomotricidad gruesa y la escritura en
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 90 Juan Pablo
Vizcardo, José Luis Bustamante y Rivero, Arequipa.
- Establecer la relacion entre psicomotricidad fina y escritura en nifios de 5

afios en la I.E. N° 90 Juan Pablo Vizcardo y Guzméan, Arequipa.

1.5. HIPOTESIS

1.5.1. Hipotesis general
Es probable que exista una relacién significativa entre la sicomotricidad y el
nivel de escritura en los nifios de inicial de 5 afios de la Institucion Educativa
N° 90 Juan Pablo Vizcardo y Guzman en José Luis Bustamante y Rivero de
Arequipa, 2022.

1.5.2. Hipotesis especificas
a. El nivel de psicomotricidad se encuentra el logro previsto en los nifios de

inicial de 5 afios de la Institucion Educativa N° 90 Juan Pablo Vizcardo y

Guzman en José Luis Bustamante y Rivero de Arequipa.
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b. Elnivel de escritura se encuentra en el logro previsto en los nifios de inicial
de 5 afos de la de la Institucién Educativa N° 90 Juan Pablo Vizcardo y

Guzman en José Luis Bustamante y Rivero de Arequipa

1.6. VARIABLES Y DIMENSIONES E INDICADORES

1.6.1. Conceptualizacién de las variables

Variablel: Psicomotricidad

Es una disciplina que permite comprender mejor la estructura y el

enfoque del estudio.

Indicadores

» Perspectiva motriz

» Capacidad de movimiento y la percepcion consciente del propio cuerpo
» Enfoque cognitivo

> A nivel emocional y en el &mbito social.

Variable 2: Nivel de Escritura

Es una clasificacion ordenada a través de signos realistas que permite
registrar con extraordinaria exactitud lo comunicado en el lenguaje a través de

signos visuales organizados rutinariamente.
Indicadores

» Silabico inicial.

» Silabico estricto

> Silabico alfabético
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Antecedentes a nivel internacional

Martinez y Fortich (2016) Costa Rica, en su examen " Escritura en
preescolar: propuesta socioconstructivista utilizando recursos informaticos”,
muestra los avances de un ciclo creativo en estudiantes preescolares en
condiciones socioconstructivistas, con una metodologia subjetiva, expresiva,
transversal, sistémica no experimental. Conclusiones: hay una necesidad
critica de un preescolar coordinado a la utilizacion de los activos de PC y a
una educacion centrada en el juego, la cultura y la socializacién como pretexto
educativo. El compromiso de los ordenadores personales en los dibujos para
afadir a la pre-composicion, asi como a los movimientos coordinados finos es
de significativa imperativa en nifilos preescolares, en este sentido, este trabajo
anterior se considera significativo para el examen completado en las
habilidades coordinadas finas y pre-escritura en los nifios en edad preescolar.

Velasquez (2015) estudio orientado a examinar “Psicomotricidad en

ninos de 5 afnos en los centros educativos Froebel, La Merced y Montessori
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en Esmeraldas, México 2015". Técnica: la revision es exploratoria y clara, ya
gue permitié caracterizar el tema para facultar un examen exacto. La metrépoli
sentdé conformada por 3 comunidades de educacion inicial sumando 156
nifios, para obtener la informacién se empled un instrumento de escala poli
atomica determinado para evaluar a través de la percepcion el equilibrio, la
posicion y los movimientos coordinados, segun la variable habilidades
psicomotoras. Os resultados forma que 57% tan un nivel de partida de 43%
ten un Grau de realizada melodia das habilidades psicomotoras. En los
aspectos las consecuencias El 70% de los jovenes tienen equilibrio y la mitad
de los nifios, posicion por ultimo el 85% de los jovenes tienen un grado de
realizacion en movimientos coordinados.

Maldonado (2015) El objetivo de este examen era diseccionar "las
habilidades psicomotoras en el grado subyacente de CITAP, estado de
Barcelona". La filosofia del examen aplico una metodologia cuantitativa, de
plan no experimental y de tipo inequivoco. A populacgéo foi constituida por 225
infantes do nivel subjacente do CITAP, escolhidos de forma arbitraria e
probabilistica. Se aplicé al instrumento una escala de percepcion de la
informacion, que fue aprobada por especialistas y expuesta a un ensayo de
fiabilidad con la medida Alfa de Cronbach, consiguiendo una alta calidad
inquebrantable para la herramienta. La revision llegé a las resoluciones
adjuntas: Se vio que las habilidades psicomotoras son vistas como en 93,4%
de los jovenes evaluados y 5% estan en el nivel tipico, en peligro 2% se hallan
con impedimento.

Quispe (2012), Se transporto a cabo un exhaustivo trabajo de indagacion

en el contexto de la Universidad Técnica de Ambato Ecuador, con el propdésito
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de investigar y determinar de manera precisa la incidencia que tiene la
psicomotricidad en el progreso de las habilidades l6gico-matematicas de los
estudiantes del colegio José Joaquin Olmedo. La indagacion que se esta
llevando a cabo se clasifica como correlacional y, al mismo tiempo, tiene un
enfoque descriptivo. Esto significa que se busca establecer relaciones entre
variables mientras se describen aspectos especificos de los fenémenos
observados. En el transcurso de la indagacion, se seleccioné como poblacion
y muestra representativa a un total de 60 padres de familia que pertenecen a
la institucion educativa en cuestién. Con el fin de llevar a cabo la recoleccion
de datos necesaria para el estudio, se implementd el uso de encuestas. A
través de un cuidadosamente disefiado cuestionario, se formularon una serie
de preguntas dirigidas a los padres, las cuales estaban directamente
concernientes con el importante tema de la psicomotricidad. La investigacion
realizada lleva a la conclusién de que una aplicacion inapropiada de los
principios de la psicomotricidad puede resultar en que los nifios no logren un
aprendizaje 6ptimo en el area de las matematicas ni en el reconocimiento de
nociones logicas fundamentales. Ademas, se ha constatado que una gran
totalidad de los padres de familia no son conscientes de los multiples
beneficios que la psicomotricidad puede ofrecer al desarrollo integral de sus
hijos.
2.1.2. Antecedentes a nivel nacional

Paucar et al. (2015), Se llevd a cabo una exhaustiva labor de
investigacion, cuya meta principal consistio en identificar y analizar de qué
manera un taller de psicomotricidad, disefiado especificamente para

enfocarse en la extension cognoscitiva, afecta el aspecto de noviciado de
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conceptos matematicos afines con la nocién de tiempo y espacio en nifios que
tienen 5 afios de edad, asistiendo a la Institucion Educativa Inicial
(I.LE.l.). Number 061, which corresponds to San Judas Tadeo de las Violetas
located in San Juan de Lurigancho. Se adopt6 un método de investigacion
basado en un enfoque cuantitativo, acompafnado de un disefio que se puede
clasificar como cuasiexperimental. La poblacion estd compuesta por un total
de 79 nifios y nifias que tienen 5 afos de edad, quienes pertenecen a la
Institucién Educativa Inicial. En la organizacion nimero 061 del San Judas
Tadeo, ubicado en las Violetas, se realiz6 una muestra en la que se presentd
una seleccion de 51 nifios y nifias. De este total, 25 nifios eran parte del grupo
de control, mientras que 26 nifios estaban integrados en el grupo
experimental. Se llevo a cabo la administracion de una evaluacion inicial, que
consta de un total de 30 items, a ambos grupos participantes. Esta evaluacion
estuvo basada en la acomodacion del examen que se centra en los conceptos
fundamentales o basicos, la cual fue desarrollada por Boehm. Después de un
periodo de observaciones y preparativos, se llevo a cabo la implementacion
del programa titulado “Obrador de psicomotricidad orientado hacia la
extension cognitiva” con el grupo de nifios y nifilas que pertenecen al grupo
experimental. Este taller se realizé a lo largo de un total de 19 sesiones,
distribuidas en un periodo de cuatro meses, y estuvo dirigido especificamente
a los pequeios de 5 afios que participan en el aula de Solidaridad durante la
mafiana. Al concluir la intervencion que se llevo a cabo, se realizé un test de
seguimiento o post test para evaluar los resultados en ambos grupos
participantes. En el contexto de este trabajo de investigacion, y gracias a los

datos que hemos recopilado y analizado cuidadosamente, hemos verificado
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gue, de manera efectiva, la implementacion de un taller enfocado en la
psicomotricidad, que esta dirigido especialmente a fomentar el desarrollo de
la dimensién cognitiva, tiene un impacto notable y significativo en el sumario
de aprendizaje de conceptos mateméaticos afines con el tiempo y el espacio,
especificamente En un pequefio grupo compuesto por nifilos que tienen cinco

anos de edad.

Macha y Prado (2015), La investigacion llevada a cabo tenia como
propdsito principal el analisis detallado de la correspondencia que se
establece el analisis que se lleva a cabo sobre la relacion que existe entre la
psicomotricidad fina y el proceso de escritura, se centra en un grupo particular
de nifios que tienen cinco afios de edad y que estan matriculados en la
Institucion Educativa Particular de Educacion Inicial, conocida como Howard
Gardner, situada en la UGEL 06, en la localidad de ATE. Como resultado de
la notable insuficiencia observada en diversas areas, tales como las
actividades relacionadas con la psicomotricidad, la habilidad motriz, la
coordinacion viso-manual, el desarrollo neurolégico, la postura corporal, la
inspeccion muscular y el equilibrio, ademas de los problemas que se
presentaron en el ambito de la escritura, decidimos llevar a cabo un estudio
exhaustivo. Este estudio fue realizado con una muestra compuesta por un
total de 70 nifios pertenecientes a la institucibn mencionada anteriormente.
Para evaluar el estado de estas habilidades, se utilizO un instrumento
especifico que consistio en fichas de observacion, las cuales nos permitieron
recoger datos relevantes sobre el rendimiento de los participantes. Hemos
llegado a una conclusion importante tras nuestra investigacion: se ha

descubierto que vive una correspondencia significativa entre el desarrollo de
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la psicomotricidad fina y el proceso de adquisicion de la escritura que los nifios
de 5 afios llevan a cabo en la Institucion Privada de Educacion Inicial Howard

Gardner, que se encuentra bajo la supervision de la UGEL 06 - ATE.

Rodriguez (2014), La indagacién en curso actualmente en la ciudad de
Trujillo, ubicada en Peru, tiene como meta principal analizar y explorar a fondo
la problemética que enfrentan la generalidad de los alumnos que se hallan en
la etapa preescolar. Estos educandos suelen experimentar dificultades
significativas en cuanto al estimulo y desarrollo de destrezas vinculadas a la
leida y la escritura. Como resultado de estas dificultades, se produce un
impacto negativo en el progreso de sus aprendizajes y en su proceso
educativo en general. La investigacion realizada es de caracter aplicado,
utilizando un esbozo cuasi-experimental que incluye tanto un grupo de control
como un grupo empirico. Para analizar los impactos de la intervencion, se
incorporaron mediciones tanto antes como después de la aplicacion de la
misma, conocido como pre test y pos test. Esta averiguacion se llevo a cabo
con 36 nifios de 5 afos, la cual se dividio en dos grupos compuestos por 18
nifos en el grupo de control y otros 18 nifios que formaron parte del grupo
experimental. Los resultados que se han obtenido en el pre test indican que,
antes de llevar a cabo la implementacion del esquema, los nifios y las nifias
enfrentaron serios problemas en su capacidad para estimular tanto la lectura
como la documento. Después de llevar a cabo la implementacién del
programa educativo que se basa en los principios del método Montessori, se
han observado resultados que indican un aumento notable en diversas areas,
tales como la percepcion sensorial de los participantes, su capacidad de

lateralidad, el nivel de concentracion, asi como la coordinacion motora fina y
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gruesa. Todo lo anteriormente mencionado pone de manifiesto que la
implementacion del programa educativo que se fundamenta en los principios
del método Montessori tiene un balazo efectivo y notable en la estimulacion
de las destrezas de lectura y escritura de los nifios y las nifias, favoreciendo

su desarrollo de manera significativa.

Gomez (2013), Transportd a cabo un exhaustivo trabajo de indagacion
cuyo proposito fundamental se centr6 en establecer de una manera
completamente clara y precisa, se examina la influencia que ejercen las
técnicas didacticas de tipo grafico y plastico en el desarrollo de la coordinacion
motora fina de los nifios de primer grado en la Institucion Educativa N° 1236
Alfonso Barrantes Lingan. El enfoque del esbozo que se llevo a cabo en este
estudio fue casi experimental, y consistio en la utilizacion de dos grupos
distintos: uno que funcioné como grupo de control y otro que actué como grupo
experimental. Ademas, se implementaron evaluaciones tanto al inicio,
conocidas como pre test, como al final del estudio, llamadas post test, para
medir los resultados de las intervenciones aplicadas. EI modulo titulado
“Estrategias Didacticas Grafico Plasticas” fue implementado y aplicado
especificamente en el grupo experimental con el proposito de valorar su
eficacia en el crecimiento de competencias. El modo en que se realizd su
exhibicién fue de manera tanto aleatoria como intencional, lo que resulté en la
seleccidn de un total de 32 nifios, los cuales representan aproximadamente el
5% de la poblacion total que se consider6 para este estudio. Como
herramienta para llevar a cabo su organizacion y planificacion, hizo uso de
una agenda, un test, un modulo de sistemas plasticos realistas pedantes,

recetas y tablas. Hacia el final, se razoné que el nivel de impacto de las
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estrategias plasticas realistas pedantes en el mejoramiento de la coordinaciéon
motriz fina era profundamente critico, en las habilidades manipulativas era
tolerablemente enorme, en la precision manual era excepcionalmente enorme
y en la productividad visual-manual era profundamente enorme, lo cual
afectaba a los hijos del ler grado de Escolaridad Esencial de la Organizacion

Instructiva N° 1236 Alfonso Barrantes Lifian.

Ramaos, J. y Valderrama, V. (2012). El objetivo fue determinar el impacto
del estudio de psicomotricidad "Me muevo y aprendo” en el lenguaje La
presentacion oral realizada por los estudiantes que pertenecen al nivel inicial
en la ciudad de Lima, Perl. La muestra seleccionada para llevar a cabo esta
investigacion consistio en un total de 61 alumnos que poseen 4 afos de edad
y que pertenecen a la fundacion educativa 7072 San Martin de Porres. Para
el analisis, se formo6 un grupo representativo compuesto por 37 estudiantes,
los cuales se distribuyeron en dos categorias: un grupo de control y otro grupo
dedicado a la exploracion. La recopilacion de datos se realizo utilizando la
Prueba Navarra de Lenguaje Oral Revisada (PLON - R). Finalmente, los datos
obtenidos fueron analizados mediante la creacion de tablas de recurrencia,
acompafiadas de sus respectivos diagramas separados, ademas Proceder a
la implementacion de la prueba estadistica no paramétrica conocida como la
U de Mann-Whitney para determinar la significancia de los resultados. Se
razono que el estudio de habilidades psicomotrices "Me muevo y aprendo”
amplio el grado de lenguaje oral, situandolo en un nivel tipico ya que pueden
comunicar sus sentimientos, expresar sus requerimientos y expresar sus

sentimientos con toda oportunidad.
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2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. La psicomotricidad
Referencia histérica de la psicomotricidad

Segun Oviedo (2007) en "Psicomotricidad en educacién inicial", se

menciona lo siguiente sobre el origen:

Durante mucho tiempo y, sorprendentemente, hasta nuestros dias, el
cerebro ha tenido un poder de significacién sobre el cuerpo. Este dualismo ha
repercutido en la escuela y la ha llevado a considerar lo mental, lleno de
sentimientos y puntos de vista motores, como componentes separados que

capacitan exclusivamente al individuo humano y a su trabajo, (p.11)

En cualquier caso, gracias a unos pocos examenes, por ejemplo, los
realizados por el Dr. Dura, reformaron el enfoque de las peculiaridades
psicocorporales, sentando implicitamente las bases de otra definiendo una

nueva disciplina.

Tales examenes demostraron que los problemas motores no fueron
provocados por llagas neurologicas, sino mas bien por algin descubrimiento
en el giro util de los acontecimientos, decidiendo deficiencia de la motricidad,
de manera similar que el Dr. Collin presentd6 mas tarde el Trastorno Juvenil

Tipico Psiconeuromuscular..

A partir de aqui, un nuevo examen aisla lo neurdtico Desde la
perspectiva de lo fisiolégico, se abren oportunidades y nuevas teorias para
ser investigadas que seran retomadas y continuadas por varios expertos en
el campo, tales como Wallon, Otzereski, Guiilmain, Gesell, Leri y

Ajuriaguerra. De esta manera, surge la expresion "revoltijo del motor", la cual
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se entiende como una metafora que representa una ruptura o una

perturbacién significativa en la realidad tal como la conocemos del motor.

La Psicomotricidad es una disciplina que, partiendo de un origen
necesario del sujeto, gestiona la conexién establecida entre la informacién, el
sentimiento, el desarrollo y su significado para la mejora del individuo, su
corporeidad, asi como su capacidad para comunicar sus pensamientos y
conectar con el mundo que le engloba. Su campo de estudio depende del

cuerpo como desarrollo, y no de la forma de vida correspondiente a la especie.

Las capacidades psicomotoras asumen un papel central en la necesaria

mejora del caracter de los individuos.
Concepto de la psicomotricidad

Segun Piaget (1975), la inteligencia se origina de la actividad motora del

nifo y es principalmente motriz en sus primeros afos (p.36).
Dominguez (2008) afirma que:

Las habilidades psicomotoras crecen directamente con el origen de la
mejora mental del joven, segun la cual la razén de la mejora se debe a la
comunicacion dinamica del nifio con su circunstancia actual en un ciclo que
va desde la informacion y la restriccion de su cuerpo a la informacion y la
actividad en el mundo exterior. La psicomotricidad trabaja y potencia la mejora

perfectiva, fisica, mistica y social del nifio a través del desarrollo, (p.25).

Esto significa realmente que, a medida que el nifio va dominando su
propia accion material y ha aclimatado impecablemente su plan sustancial,

guerrd dominar las complejas capacidades intelectuales de examen,
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combinacion, deliberacion y representacion y acceso a un control del mundo,

Sus componentes y sus conexiones.

Durivage (2010) sefiala que la psicomotricidad estudia la conexion entre
movimiento y funciones cognitivas, asi como su importancia en el desarrollo

personal y el aprendizaje (p.35).

En definitiva, se esta pensando en la globalidad de la persona, donde se
consideran las desemejantes areas de avance y se busqueda utilizar al

maximo los activos que presenta el preescolar para su formacion.

Considerando las ideas anteriormente expuestas, podemos descifrar
gue la sustancia aplicada de la psicomotricidad responde a los requerimientos

instructivos de nuestra cultura peruana.
Extensiones de la Psicomotricidad
Motricidad Gruesa

Se puede definir como la habilidad que permite a una persona controlar
de manera intencionada y consciente las distintas partes de su cuerpo. Esta
capacidad hace alusién a la combinacion necesaria de los grandes grupos
nervudos que estan involucrados en diversas diligencias, tales como el
mantenimiento del equilibrio, el desplazamiento a través de la locomocion y la

regulacién adecuada del control postural» (Soto, 2010, p.4)

» Potestad Corporal Dinamico

o Coordinacién general
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Es una capacidad inherente del ser humano que le permite combinar
diferentes acciones de manera que se integre todo en una Unica estructura

que funcione de manera fluida, arménica, eficiente y eficaz.
o Equilibrio

Es la cabida del joven para mantener el equilibrio mientras realiza
diferentes ejercicios motores: "(...) el equilibrio es la comunicacién entre
diferentes poderes, en particular la gravedad, y la energia generada por los
musculos esqueléticos. Un organismo vivo logra encontrar un estado de
equilibrio al ajustar y regular sus posturas de manera adecuada y

mentalidades" (Berruezo, 2005, P-9).
o Ritmo

Se refiere a la forma en que se controla el ritmo y se enfatiza el acento
durante la realizacion de diferentes actividades que implican movimientos
fisicos. Se trata de la habilidad intrinseca que posee el organismo para
modificar de manera fluida y efectiva las tensiones y distensiones que se
producen en los musculos, gracias a la facultad que tiene la conciencia para

regular y controlar tales procesos.

e Superioridad Corporal Estatico
o Tension
o Autocontrol
o Aliento

o Descanso

Motricidad Fina
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Hace referencia al trabajo de pequefios grupos musculares, sobre todo
en manos y dedos, que permite al niflo(a) comer, crear y descubrir» (Soto,

2010, p.4)
« Conexién viso manual

Todas las diversas y variadas diligencias que estan relacionadas con el
arte de la pintura, asi como la técnica de la puncién, el laborioso trabajo con
plastilina, la utilizacion de cuerdas y las diferentes formas de realizar
construcciones... Estos elementos sin duda se mostrardn extremadamente
valiosos y beneficiosos para fomentar y potenciar el desarrollo de la
coordinacion necesaria y esencial que demanda la motricidad fina. Se trata de
armonizar y coordinar la habilidad manual con la percepcion visual, de manera
gue ambas destrezas trabajen conjuntamente y se complementen entre si
para lograr una ejecucion mas efectiva de diversas tareas. Por un lado, el
desarrollo de la coordinacion manual permitird al nifio alcanzar un mayor
control y dominio sobre el uso de su mano, mientras que, al mismo tiempo, su
cerebro lo orientara y guiara a traves de la percepcion visual que obtiene del

entorno que lo rodea.
* Fonética

Se trata de un aspecto que se enmarca dentro del amplio campo de la
motricidad, el cual es sumamente importante no solo para estimular, sino
también para observar de manera cuidadosa y constante, ya que ello es
fundamental para asegurar un adecuado y eficaz dominio de las habilidades

motoras.
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El infante que esta en sus primeros meses de vida, experimentando los

primeros hitos de su desarrollo y adaptandose al mundo que lo rodea:

Explora las diversas oportunidades y potencialidades que existen para

producir y emitir diferentes tipos de sonidos.

-No obstante, carece de la madurez adecuada que le permitiria emitir de
manera sistematica cualquier tipo de sonido, e incluso no posee la habilidad
para producir todos los sonidos existentes. En este preciso instante, ha
comenzado el proceso de aprendizaje que le brindara la oportunidad de

alcanzar una pronunciacion adecuada y correcta de las palabras.

Este enfoque ayudara a captar la atencion del nifio, dirigiéndola hacia la
region relacionada con la produccion de sonidos, asi como hacia los
movimientos que se realizan de forma pausada y deliberada frente a él. Esto
facilitara la imitacion, al igual que ocurre en numerosas otras areas de
aprendizaje. De esta manera, el nifio podra adquirir nuevos conocimientos y

habilidades mediante la observacion y reproduccion de su entorno.
* Motricidad facial

Controlar los musculos faciales es esencial para que el joven tenga la
opcion de comunicar sus sentimientos y sensaciones. Su educacion y mejora
ocurren en dos etapas. La primera se enfoca en el control intencionado de los
musculos faciales y la segunda, en su prueba reconocible a efectos de
comportamiento para transmitir su temperamento a las personas de su

entorno.

* Motricidad gestual
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Se centra en el dominio de las manos. Durante la fase de educacion
preescolar, los pequefios tienen la oportunidad de aprender que una mano
puede asistir a la otra a realizar tareas que exigen una precision especifica.
Este proceso les muestra que, para poder ejercer un control adecuado sobre
sus manos, es fundamental desarrollar la habilidad de emplear sus dedos
tanto en conjunto como de manera individual. Cuando los nifios alcanzan la
edad de 3 afios, se presenta una ocasion perfecta para comenzar a introducir
la practica de dar pufietazos, considerando que en realidad solo requieren una
pequefia seccion de su mano para llevar a cabo esta accion. A
aproximadamente la edad de cinco afios, los nifios suelen mostrar un interés
creciente por intentar realizar actividades que son mas intrigantes y
sorprendentemente complicadas, las cuales requieren un nivel adicional de
precision y destreza para llevarse a cabo de manera satisfactoria. Sin
embargo, es importante considerar que el nivel mas alto de autoridad se logra

al cumplir la edad de diez afos.
Importancia de la psicomotricidad

Como sefala Piaget, la motricidad es la etapa inicial para el
perfeccionamiento de la perspicacia, ya que en los primeros periodos largos
de la vida los jovenes producen su perspicacia a través de la motricidad
tangible, o al menos, a través del desarrollo, a través de los encuentros, crean
nuevos aprendizajes y en consecuencia una variacion superior al clima que

les rodea y a su existencia.

Garcia (2001) indica que la expresividad psicomotriz del nifio se

desarrolla hasta los 7/8 afios es la cantidad de disefios motores, mentales y
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profundos y que estos aspectos ofreceran al nifio la admisién a la

correspondencia, la creacion y la disposicion de la idea empleable (Piaget)".

La psicomotricidad posee un lugar vital en la formacion de los jévenes,
durante los principales tramos de la vida, asume un rol esencial en el proceso
educativo del joven, es importante resaltar que se ha comprobado de manera
efectiva que interviene de manera directa en la mejora del desarrollo y

progreso de los nifios, y esto se manifiesta de las siguientes formas:

» Desde una perspectiva motriz, esta estrechamente vinculado con la
capacidad de movimiento y la percepcidn consciente del propio cuerpo.

» Desde un enfoque cognitivo, este aspecto promueve de manera
primordial el desarrollo de diversos procesos fundamentales, tales como la
concentracion y la atencion, asi como también la memoria y la creatividad.

> A nivel emocional y en el ambito social, este proceso brinda al infante
la oportunidad de investigar y descubrir el entorno que lo rodea, al mismo
tiempo que le permite interactuar con otras personas y comunicar Sus

emociones y sentimientos de diversas maneras.

La psicomotricidad coopera con las distribuciones tactiles, escolares y
motrices, lo que trabaja y ayuda el necesario perfeccionamiento del nifio, ya
gue se estan potenciando todas las areas de avance y le serd mas sencillo

obtener su aprendizaje.

La psicomotricidad ayuda a los nifios a desarrollar pensamientos
espacio-temporales, lateralidad y coordinacion corporal, lo que es esencial
para futuros aprendizajes, como la composicion, donde aspectos del cuerpo

como hombros, brazos, codos, mufiecas y dedos se integran al ciclo.
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La psicomotricidad crea un desarrollo motor en los nifios, a través del
reconocimiento de ejercicios que paso a paso, y segun la velocidad de
noviciado de cada joven, le llevan a realizar desarrollos mas planificados, lo

gue conduce derechamente a un completo control y creencia de su cuerpo.
Objetivos de la psicomotricidad

Como indica Buncher (1976), los objetivos de la psicomotricidad
completan las apariciones de Wallon, expresando que "el joven, al explorar
diferentes vias relativas a su cuerpo, incluye todo su campo exploratorio: lo
gue ha obtenido, lo que conoce o no, lo que ha vivido, lo que ha hecho, lo que
ha conocido, lo que ha dado y lo que ha obtenido, todo lo cual constituye la
informacion critica sobre la que estructurara su caracter" (p.49). Como
resultado, da sentido a que "el cuerpo brinda al sujeto perspectivas estables
y duraderas que funcionan con su limite social y, sin embargo, lo utiliza cuando
quiere salir de su universo egocéntrico y emocional de modo que debe seguir
reduciendo la mayor parte, si no toda, la conexién con el mundo y actuar

desapasionadamente sobre él".

Ademas, al decir que el cuerpo consolida al nifio, queda por determinar
de la correspondencia entre cuerpo y mundo que se coordina el disefio
singular de su caracter. Posteriormente, en el entorno nacional, el cuerpo
actia como medio de conexidn con el otro, y la percepcion del cuerpo se
origina en la representacion de los demas en el didlogo esencial entre madre

e hijo, afirma Wallon, y en la sustitucion ingeniosa, dice Piaget.

La psicomotricidad y el progreso del nifio
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Dialogar de psicomotricidad es hablar de accion sustancial; muy bien
puede figurarse de varias maneras, desde un punto de vista mundial, como

comunica Aucouturier (1985): "Toda accion humana es psicomotriz” (p. 10).

La accién psicomotriz es importante para el avance de todos y cada uno
de los individuos, relaciona dos puntos de vista: Las capacidades neuro-
motoras, que dirigen nuestra accién motora, la capacidad de movernos y
realizar actividades con nuestro cuerpo como reptar, caminar, correr, saltar,
tomar objetos, crear, etc. Asimismo, las habilidades clarividentes abarcan
perspectivas, atencion especifica, memoria, razonamiento, comunicacion, y

asociaciones temporales y espaciales.

El avance motor, que se refleja a través del limite de desarrollo, depende
basicamente de dos factores fundamentales: el desarrollo del sistema

sensorial y el avance del tono.

El desarrollo del sistema sensorial observa dos regulaciones; la cefalica
caudal (de la cabeza a la nalga) y la proximal distal (del pivote a los limites).
Durante los afos principales, el reconocimiento de los desarrollos depende

del desarrollo.

El avance del tono solido: El tono consiente las fuertes constricciones y
los desarrollos; posteriormente, es responsable de cada actividad corporal y,
también, es la variable que permite el equilibrio importante para completar

varias posiciones.
Secuencias de diligencias psicomotrices metodoldgicas:

De pacto a Aucouturier (1984):
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Reunion inicial: Los jovenes y el profesor forman un circulo establece

el material a usar y reglas sobre su uso, espacio y respeto mutuo.

Progreso o expresividad motriz: Los jovenes pueden observar el
espacio, preferiblemente con un compas que el profesor establece utilizando
un instrumento de percusién para guiar el tempo. Se sugiere iniciar con
tempos mas pausados y, a medida que se avanza, aumentar gradualmente la

velocidad del ritmo.

A continuacion, se investiga abiertamente el basto que se va a utilizar y
los distintos resultados potenciales del desarrollo del cuerpo, su utilizacion
independientemente del desarraigo. Se potencian los ejercicios de relacion

con los compaferos, utilizando el desarrollo del cuerpo.

Relajacion: El profesor crea un ambiente sereno, donde los jovenes
seleccionan un sitio acogedor en el espacio para relajarse y, con apoyo del
instructor, regulan su inspiracion después de la actividad del desarrollo

corporeo.

Expresion gréafico-plastica: Los nifios tienen la capacidad de
comunicar sus experiencias y emociones utilizando diversas técnicas
artisticas, tales como el dibujo y la pintura, para representar lo que vivieron

mientras participaban en la actividad fisica que les fue propuesta.

Cierre: La educadora, mientras lleva a cabo la tarea de recoger los
trabajos realizados por los nifios, se tomara un momento para hacerles
preguntas acerca de lo que han creado. Ademas, los felicitara sinceramente
por sus esfuerzos y se asegurara de motivarlos a que continten trabajando

con entusiasmo y dedicacion en sus futuras producciones. Después de eso,
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los ubicara en un sitio que sea claramente visible, de modo que todos los nifios

gue se encuentran en el aula puedan admirarlos y disfrutarlos.
2.2.2. Laescritura
Teorias de la escritura
Modelo cognitivo de Piaget acerca de la escritura

Segun Piaget (1979): " El nifio no retiene informacién, sino que la crea a

través de su interaccién con el entorno" (p.35)

Los nifios de entre 2 y 5 afios ya tienen un montdén de informacion
obtenida. Esto incorpora habilidades de divagacion y sintacticas cercanas a
las de los adultos. En un clima educado, por ejemplo, la sociedad actual,
componer no es un punto fuerte escolar. El lenguaje compuesto aparece de
forma autonoma a la composicion. Ciertas practicas escolares se mantendran
alejadas y se valorara el uso del lenguaje compuesto por parte de los adultos.
Es inimaginable esperar que los jovenes se sientan causados a leer y
componer si no viven practicas de lectura y escritura. Es importante leer y
componer para ellos, con el objetivo de que también crean que deben hacerlo.
El nifilo aprendera a través del plagio y la cooperacion en los ejercicios de los
adultos. Ponga al nifio en una situacion de uso del lenguaje, para que pueda
percibir como el educador utiliza la lectura y la composicion. La capacidad de
componer se aprende mediante la orientacion convencional y no mediante
procesos de adquisicion inherentes. Mas que la pericia de hablar, nos
encontramos con que esta habilidad requiere una medida mas notable de
informacion previa. El autor debe saber utilizar sin cesar las diferentes

estructuras ortograficas, el vocabulario, la puntuacion y los morfemas.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

*- TESIS UANCV 2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Asimismo, debe conocer mediante la lectura los distintos imperativos
contextuales y de autoridad en la estructura del lenguaje. Componer requiere
un esfuerzo mental considerablemente mas complicado que hablar. Cuando
componemos, tenemos que centrar nuestra atencion en la importancia de
nuestros pensamientos, pero también en su desarrollo, que se produce de un
método considerablemente més lento que cuando hablamos. La hipoétesis
psicogenética de Piaget expresa que el ciclo de desarrollo s6lo es concebible
a partir de la colaboracién entre el sujeto mental y el objeto a conocer, esta
comunicacién se perfila en un ciclo social. De este modo, la relacién entre el

perfeccionamiento del sujeto y la idea del objeto es esencial.
De esta teoria se derivan los siguientes principios:

Echar de ver al joven como constructor: Existiendo conexion entre la
osmosis y los disefios mentales del item, esta relacion parte de la logica,

basando sus fundamentos subyacentes en el trabajo natural.

Participacion: La persona es ordinariamente un ser social, debido a las
numerosas conexiones establecidas con el clima. Esta regla propuesta por
Piaget (1979) expone la importancia de la colaboracién en la vida del joven,
considerando que el crio esta atrapado de su egocentrismo, y para que tenga
la opcion de replegarse de su egocentrismo, debe ser puesto en un clima de

reunion suficiente donde pueda enfrentarse e intercambiar pensamientos.
Piaget identifica 4 fases en el progreso del pensamiento:
1ra. Fase: Intervalo de cambio de 2 a 5 afios.

2da. Fase: Tiempo Pre-quirargico de 5 a 7 afios.
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3era. Fase: Intervalo de Operaciones especifico, de 7 a 12 afos.
4to. Fase: tiempo de Operaciones formales a partir de 12 afos.
Definicion de la escritura

Segun Rigal (2006) logramos caracterizar la composicion como "una
accion perceptivo-motriz en la que la destreza y la mediaciéon de musculatura
y articulaciones, responsables de los movimientos finos coordinados de la
ayuda, asumen un papel preponderante” (p.36). De esta forma, toda
composicion requiere el dislocamiento de la ayuda para encuadrar letras y
palabras y un discernimiento visual que requiere la mediacion de varios
conjuntos musculares, por lo que se caracteriza como una accion perceptivo-

motriz, como se ha mencionado recientemente.

Para la grafia, la composicion es una clasificacion ordenada a través de
signos realistas que permite registrar con extraordinaria exactitud lo
comunicado en el lenguaje a través de signos visuales organizados
rutinariamente; un caso especial claro para esta norma es la actual
composicion Braille, cuyas cifras son materiales. La composicion se
discrepancia de los pictogramas en que, por regla general, no tienen un disefio
directo sucesivo innegable. "El lenguaje compuesto ha cambiado la cognicion
humana al permitir la mejora de nuevos tipos de pensamiento y el desarrollo

de nueva informacion” (Valery, 2000, p.55)
Extensiones de la escritura

Como Ferreiro y Teberosky (1979) identifican 3 niveles en el desarrollo

de la escritura, que se describen a continuacion (p.9).
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- Pre silabica

Segun Ferreiro y Teberosky (1979), en el nivel principal se produce la
generacion de elementos que componen un tipo fundamental de composicion,
ya sea cursiva o impresa. En el caso de que sea cursiva, se encuentran

grafemas conectados entre si. Podemos percibir este nivel cuando los

jovenes:
» Distinguieron entre el dibujo y la escritura.
» Realizan graficos que no se alinean con las letras estandar del alfabeto.
» Al escribir lo realizan en una linea horizontal.
» Emplean graficos conectados o emancipados creados con lineas curvas,

rectas o la mezcla de las dos.

» Usan letras aisladas que pueden simbolizar una palabra o frase.
Silabica
Ferreiro y Teberosky (1979) aportan: la especulacion en este grado es
la distincion entre las obras. El nifio, utilizando el modesto numero de
grafemas, realiza diversas mezclas para lograr diversas implicaciones. Los
chicos y chicas a este nivel llegan al comprender que componer significa

descomponer el vocablo en sonidos y establecer a cada fragmento de una

letra (p.10).
Silabico inicial
> La intervencion la sonoridad de la palabra va mas alla de lo silabico.
Silabico estricto

» La contribucion de la palabra es Unicamente silabica.
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» Utilizan cualquier letra para simbolizar cada silaba. No hay relacion
con el importe sonoro habitual.

» Emplean vocales para cada syllable del mensaje.
Silabico Alfabético

Como Ferreiro y Teberosky (1979), donde un joven revela que la silaba
puede también separarse o dividirse en sonidos rudimentarios, el individuo ha
alcanzado a este nivel. A partir de ese momento, la persona comienza a dirigir

silabas con ciertas escrituras y ecos rudimentarios con otras. (p. 11)

En esta fase, en realidad compone un escrito en lugar de la silaba. Es
en ese momento que los instructores comentan "devora las letras mientras
crea". Esto demuestra que el nifio estd en un momento crucial en la obtencién
de la composicion y que el joven debe ser ayudado con la ponderacion de

este.

» No diferencian bien los sonidos de las letras y las expresan con una o
dos formas sin sonido habitual.
» En ocasiones utilizan letras para la silaba completa y otras veces solo

las vocales.

Competencias antes de la escritura
Como Rigal (2006):

Aspectos motores

Inspeccion facultativa del gesto:

» Cambiar corridamente la direccion.
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» Detener, aumentar el desplazamiento del brazo, antebrazo, mufieca y
dedos.

» Separar los corrientes del brazo, antebrazo, mufieca y dedos,
empleando solo unos o los otros.

» Exhibir habilidad manejable en las tareas de corte y manejo.

» Cambiar libremente la presion que aplica el 1apiz sobre el papel.
Materias perceptivo-motores

» ldentificar las conveniencias, direcciones de letras y trazos.
» Ordenar su area: arriba-abajo, derecha-izquierda, restringiéndolo.
» Mover el lapiz en la direccion solicitada (de izquierda a derecha para

realizar el trazo).
Aspectos cognitivos

Entender el motivo de la existencia de la escritura.
Identificar las letras y conocer su nombre.

Comprender el significado del trazo grafico.

Y V VYV V¥V

Leer el resultado del escrito, (p.248)
Metas de la escritura
Como Rigal (2006):

Las metas clave al aprender a componer son la claridad y la rapidez;
primero componer correctamente y luego hacerlo velozmente. Asi, en el
proceso de aprendizaje es esencial filtrar la naturaleza del trazo para que las
letras y palabras sean legibles. Esta caracteristica el trazo implica el control

manual para formar letras con exactitud, el tamafio y el espacio entre ellas, la
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relacion con la pagina y el empleo de tildes y acentos. En los cursos 2°y 3°,
el nifio habra aprendido las normas de composicion y disposicion de la
izquierda. Al lograr esto, en los Ultimos afios la escritura sera clara, veloz y
coherente, especifica y de un tamafio habitual. Esto debe hacerse sin olvidar
una variable clave, la inspiracion, como en todas las actividades escolares (p.

248)
Escrituray simbolismo

Como indican Ferrandez y Gairin (1985): "La correspondencia se
adelanta a la escritura".... El examen Los procesos semiologicos del grafismo
infantil en la escuela son esenciales para entender como organiza los

mensajes, inicialmente visuales y luego textuales, y su significado” (p.17).

El joven puede fabricar su propio arreglo de fonemas e incluso de
palabras, venciendo las restricciones funcionales de las estrategias fabricadas
mundialmente perspicaces y logicas y arraigarse variables los ciclos de

desarrollo y examen (p.17)”.
¢, Qué representa la escritura como un conjunto de simbolos?

La composicion sugiere el uso de un codigo importante para instituir la
correspondencia. El cédigo, una vez estudiado, muestra la correspondencia
de los grafemas en cuestion y su solicitud. De este modo, satisface su razén
social al dirigir, promover y potenciar las conexiones entre las personas, que

obedeceran de la persona y la recurrencia de los signos utilizados.

En cualquier caso, la composicion se basa ademas en el marco
semantico y el valor fonético ofrecido a los indicios realistas. Por ejemplo, ante

"radio”, un espafol utilizaria "radio” y un britanico "rei-diou”. El lenguaje
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compuesto no comprende, por tanto, un codigo alternativo, pero existe un uso

realista, y no oral, de un cédigo etimolégico similar del area local.
Funciones de la escritura

Otra parte importante de la composicién es que también tiene algunas
capacidades en la vida diaria. Cassany (1999) concentra los elementos de la
composicibon en dos conjuntos fundamentales: las capacidades

intrapersonales y las capacidades relacionales.
Ocupaciones intrapersonales: El autor escribe para su propia reflexion:

» Ocupacion de registro: Hacemos anotaciones para despejar la
memoria humana incluyendo: direcciones, numeros telefonicos, eventos
importantes, entre otros.

» Funcion manipulativa: Organizamos, resumimos y manejamos la
pesquisa para estructurar ideas o alcanzar objetivos elaborando
guiones, resumenes, esqguemas, itinerarios, listas de compras,
proyectos, etc.

» Funcion epistémica: redactamos para generar y expandir saberes

mediante pruebas, dictamenes, resistencias, ideas innovadoras, etc.
Funciones interpersonales: el escritor escribe para otros:

» Funcidn expresiva: redactamos para comunicarnos con otros en
diversos contextos y momentos mediante cartas, notas, curriculos,
narraciones, argumentaciones, articulos cientificos, etc.

» Funcién organizativa: redactamos para estructurar la compafia

mediante leyes, certificados, procedimientos, noticias, etc.
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Funcién estética o ladica: puede ser intrapersonal y relacional. Radica en
componer con un motivo placentero dirigido a otras personas o a uno igual

esgrimiendo el humor, la magnificencia, la burla o la farsa.

Por lo tanto, componer es un recurso muy Util para las personas que les
permite protegerse en diversas circunstancias, ya que hace que las palabras
vuelvan a la existencia, por lo que la correspondencia es ilimitada. Componer
es una necesidad para nosotros mismos y por eso componemos esquelas de
amor, nos aliviamos ante un diario, colmamos los bordes de nuestras notas
con pictogramas, componemos versos, melodias, desarrollamos historias o

enviamos mensajes instantaneos.

Es esencial recordar que componer ha sido siempre una necesidad para

las personas y por ello deberia ser una accion esencial en la escuela.
El profesor como orientador en la escritura infantil.

Durante el tiempo que se dedica a aprender a componer, los educadores
asumen un papel clave y es necesario que nos planteemos como vital la
supervision de los desarrollos y posturas de los jovenes mientras componen,

reconociendo los errores e intentando solucionarlos.

Lurgart (1979) en 'El joven y el espacio’ propone tres tipos de

representacion de la letra:

Guia visocinesteésico: El instructor dirige la ayuda del nifio y esto le
proporciona datos sedativos sobre la forma y direccion del desarrollo, que el
nifo asocia con datos sensuales y auditivos suponiendo que el educador

retrata el desarrollo simultaneamente.
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Modelo visocinético: El profesor traza la figura ante el nifio sin ofrecer

consejos de movimiento.

Modelo visoestatico: El nifio duplica, sigue, audita y termina letras o
palabras sin tener ningun signo perceptivo externo de la asociacion del
desarrollo. El nifio también esta preparado para duplicar palabras escritas

previamente en la pizarra o en una obra.

Estos modeladores pueden completarse con un piloto visual de palabras
en accion en el que el educador expresa lo que hace mientras sigue las letras
(haciendo notar focos explicitos como el grande de los circulos, las permutas
de rumbo, etc.), lo que apoya el avance por suplantacién o visualizacion.

(Rigal, 2006, p. 267).

Para trabajar el noviciado de la composicion, Rigal (2006) plantea lo

siguiente:

- Considerar la época del nifio, su nivel de razon y su control motor.

- Ofrecer acciones apropiadas para su edad y estimulantes.

- Observar la postura al sentarse y la forma de agarrar el lapiz.

- Realizar un rastreo, orientando la mueca inicial del nifio si es
necesario.

- Implementar una técnica para aprender a escribir.

- Promover la creacion intelectual de las formas de las letras.

- Transitar de la clarividencia a la representacion mental del
movimiento, su desarrollo y sistematizacion a través de la repeticion y ajustes,

(p.284)

Conexion entre psicomotricidad y escritura
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Durante los primeros cinco afos de vida, las facultades externas (vista,
oido, tacto, olfato, gusto) e internas (por ejemplo, las que se activan sin
conexion directa con otros elementos, como el sentido de la sensibilidad) se
activan continuamente y pueden realizar actividades significativas, ya que se

hallan en plena etapa de desarrollo.

El nifio en edad preescolar espera, ademéas de otras cosas, el control
guiado de objetos para fomentar movimientos coordinados, animar la mejora
del razonamiento y la consiguiente adquisicion de habilidades adicionales

desconcertantes como leer y componer.

La composicidon es una interaccion transformadora que se produce de
forma constante, este ciclo estd coordinado por etapas que van desde los
apuntes y los signos triviales que hacen los nifios en el papel cuando juegan

a componer, hasta la composicién que utilizan los adultos.

En la Fundacion Educativa 7261 San Nick Rosa de Callanac
Organizacion Educativa de la region de Pachacamac con sede en la UGEL 01
- Lima, se ha visto que los pequefios de cinco afios no fomentan una
conveniente composicion normal para su edad, por lo que se ha predicho que,
a través de las habilidades psicomotoras, tanto gruesas como finas, pueden
ser vigorizadas y practicadas de manera relevante. Queremos distinguir la

relacion entre las habilidades motoras gruesas y finas y la composicion.
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La actual exploracion es de naturaleza intrigante, Segun Danhke
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003), los examenes intrigantes indagan
determinar las pertenencias, cualidades y perfiles significativos de personas,
agrupaciones, redes o cualquier otra peculiaridad que esté expuesta a
investigacion" (p. 117). En otras palabras, permiten cuantificar los datos
recogidos para retratar, diseccionar y descifrar deliberadamente las
cualidades de la peculiaridad en cuestion en vista de la veracidad de la
situacion propuesta.

Para Tamayo (1998) La investigacion descriptiva se refiere a un enfoque
metodoldgico que incluye varias etapas, tales como la descripcion detallada,
el registro minucioso, el analisis profundo y la interpretaciéon adecuada del
ambiente actual, la constitucién especifica o los técnicos que caracterizan
diversos anOmalos. Este tipo de investigacidon busca proporcionar una
comprension clara y precisa de los aspectos observables de la realidad que

se esta estudiando.
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En el trabajo que se presenta a continuacion exploracion se comparan a
nifos de 5 afios del Establecimiento Educativo objeto de estudio donde se
retratan las cuestiones que se encuentran en las nociones espaciales,
efimeras y relativas en su espacio corporal y a la vez evidencian la aplicacion
de técnicas sobre psicomotricidad fina y gruesa, habilidades que posibilitaran

la mejora de habilidades psicomotrices satisfactorias en los pequefios.

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. Poblacién
En nuestra poblacion, cada grupo de cinco afios de escolaridad inicial
estd compuesto por 50 nifios de la Institucion Educativa N° 90 José Luis
Bustamante y Rivero, Arequipa, Juan Pablo Vizcardo y Guzman.
Puesto que indican Hernandez, Fernandez y Baptista (2010): "El
poblamiento se caracteriza como la total de la peculiaridad a considerar donde
los dispositivos de poblamiento tienen una marca tipica que se contempla y

conduce a la informacion del examen.” (p.425).

3.2.2. Muestra
Para esta situacion se trata de una prueba no probabilistica-censal, es
decir, se utilizaron cada uno de los 50 vastagos de la Institucién Educativa N°
90 José Luis Bustamante y Rivero, Arequipa, Juan Pablo Vizcardo y Guzman,
2022.
Tamayo (2010), expresé que el ejemplo. ElI ordenamiento de las
personas se toma de la poblacion para concentrarse en una particularidad

cuantificable” (p.45).
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3.3. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Para facilitar el registro de las percepciones, en esta revision se utilizaron

la guia de percepcion y la hoja demostrativa.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. RESULTADOS

Exposicion, estudio y comprension de la busqueda.

Tabla 1

Datos de la variable distribuidos psicomotricidad

Niveles f %
Bueno 11 22.00
Regular 20 40.00
Malo 19 38.00
Total 50 100.00

Nota: Elaboracion propia
Figura 1

Distribucién de datos de la variable psicomotricidad
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Interpretacion:
Los efectos muestran que el 22% de los pequeiios de 5 afios tienen un grado
decente de capacidades psicomotoras, el 40% un nivel normal y el 38% un
nivel deficiente.

Tabla 2

Reparticion de datos sobre la extension de psicomotricidad gruesa

Niveles f %
Bueno 15 22.00
Regular 23 48.00
Malo 12 30.00
Total 50 100.00

Nota: Elaboracion propia

Figura 2

Reparticion de datos de la extension psicomotricidad gruesa
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Interpretacion:
Los resultados indican que el 22% de los pequefios de 5 afios tienen un
grado decente de psicomotricidad gruesa, el 48% un horizonte regular y el

30% un nivel deficiente.

Tabla 3

Datos sobre la extension de psicomotricidad fina

Niveles F %
Bueno 10 20.00
Regular 19 38.00
Malo 21 42.00
Total 50 100.00

Nota: Elaboracion propia

Figura 3

Distribuciéon de datos de la dimension psicomotricidad fina

40.00
35.00
30.00
25.00
20.00
15.00

10.00

5.00

0.00
Bueno Regular Malo

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Interpretacion:
Los resultados muestran el 20% de los niflos de 5 afos tienen buena

psicomotricidad fina, 38% nivel regular y 42% nivel malo.

Tabla 4

Colocacion de datos de la variable redaccion

Niveles F %
Bueno 08 16.00
Regular 23 46.00
Malo 19 38.00
Total 50 100.00

Nota: Elaboracion propia

Figura 4

Colocacion de datos de la variable escritura
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Interpretacion:
Las derivaciones obtenidas muestran que el 16% de los nifios de 5 afios
tienen un nivel decente de redaccién, el 46% un nivel aceptable y el 38% un

nivel deficiente.

Tabla b

Colocacion sobre la extension de escritura pre silabica

Niveles F %
Bueno 11 22.00
Regular 24 48.00
Malo 15 30.00
Total 50 100.00

Nota: Elaboracion propia

Figura 5

Colocacion de datos de la extension escritura pre silabica
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Interpretacion:
Los hallazgos indican que el 22% de los nifios de 5 afios tiene un nivel
aceptable en la composicion pre-silabica, el 48% un nivel medio y el 30% un

nivel deficiente.

Tabla 6

Reparto de datos de la dimension escritura por silabas

Niveles f %
Bueno 06 12.00
Regular 20 40.00
Malo 24 48.00
Total 50 100.00

Nota: Elaboracion propia

Figura 6

Datos sobre escritura silabica
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Interpretacion:
Los resultados obtenidos muestran que el 12% de los nifios de 5 afios se
encuentra en un nivel decente en cuanto a su composicion silabica, el 40%

en un nivel regular y el 48% en un nivel deficiente.

Tabla 7

Grados de longitud en escritura silabica alfabética

Niveles F %
Bueno 12 24.00
Regular 25 50.00
Malo 13 26.00
Total 50 100.00

Nota: Elaboracion propia

Figura7

Grados sobre la longitud de la escritura silabica alfabética.
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Interpretacion:
Los resultados obtenidos muestran que el 24% de los nifios de 5 afios tienen
un nivel decente en cuanto a composicién silabica alfabética, la mitad tienen

un nivel normal y el 26% tienen un nivel deficiente.
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CONCLUSIONES

Primera. - Los resultados indican que el 22% de los nifios de 5 afios tienen
un grado decente de capacidades psicomotoras, el 40% un nivel regular y el
38% un nivel deficiente.

Segunda. - Los resultados que se han obtenido en este estudio indican
gue, entre los niflos de cinco afios de edad, un 30% presenta un grado
considerado como decente en lo que respecta a la psicomotricidad gruesa.
Por otro lado, un 46% de los nifios se encuentra en un nivel que puede
clasificarse como regular, mientras que un 24% se sitla en una categoria que
se define como deficiente en este aspecto del desarrollo motor.

Tercera: Los resultados indican que el 20% de los nifios de 5 afios tiene
un grado decente de movimientos finos coordinados, el 38% tiene un nivel
regular y el 42% tiene un grado desafortunado de movimientos finos

coordinados.
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RECOMENDACIONES

Primera. - Estudios directos con educadores para agudizarlos vy
comprometerlos a realizar ejercicios cotidianos que favorezcan la mejora
psicomotriz del nifio y recordarlos para un plan de labores cotidianas que
generara un beneficio prolongado en la mejora basica del nifio segun sus
requerimientos.

Segunda. - Avanzar en la mejora de la coordinacion, comenzando
continuamente con ejercicios totalmente apoyados en el organismo y pasando
a ejercicios con basto sustancial, potenciando el avance de sus cabidas y
habilidades.

Tercera. - Aumentar la cantidad de encuentros psicomotrices potenciando la
mejora motriz de los nifios, ya que las habilidades psicomotrices permitiran a
los jovenes construir su propio caracter y caracter, logrando habilidades
mentales, abiertas y llenas de sentimiento, lo que potenciara la experiencia de

crecimiento de la instruccion.
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ANEXO 1. Matriz de consistencia de la tesis i i )
Titulo: PSICOMOTRICIDAD Y LA ESCRITURA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 90 JUAN PABLO VIZCARDO Y GUZMAN DE AREQUIPA, 2022

: OPERACIONALIZACION :
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Enfoque
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en Arequipa? Arequipa. Institucion Educativa N° 90 signos visuales Cronbach.
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ANEXO 2

SE PRESENTA LAS SESIONES INTEGRANDO LOS JUEGOS SICOMOTRICES,
JUEGOS SIMBOLICOS Y DE EXPRESION ORAL PARA INCREMENTAR EL
DESARROLLO PSICOMOTOR EN LAS DIMENSIONES DE: COORDINACION,
LENGUAJE Y MOTRICIDAD.

N° DE SESION 1

NOMBRE DE LA SESION MI CUERPO ES VALIOSO

Identificar en si mismo y en los demas las partes del cuerpo:
cabeza, cuello, tronco, brazos, piernas.

Reconocer si es nifio 0 nifia.

Cuidar su cuerpo en la vida diaria.

TIEMPO 45’

Momento de la Asamblea: Se relne al grupo, se establece
las normas de juego los nifios dan sus opiniones. Jugamos
con los nifios que pase el rey donde al quedarse alguien
adentro dice si es nifio o nifia.

Momento de la Expresividad Motriz: se les presenta a la
marioneta de Mickey mouse, se les pregunta ¢Quién es?
¢ Qué es? ¢Podra mover su cuerpo?, responden segin sus
saberes.

Los nifios juegan con la marioneta, tocandose la parte del
cuerpo que se les va mencionando. ¢Cuéntas cabezas
tenemos? ¢, Cuantos brazos?

Se acarician con los ojos cerrados la cabeza, cuello, tronco,
brazos, piernas.

Luego se unen por parejas poniéndose frente a frente y tocan
la cabeza, cuello, tronco, brazos, piernas del compafiero,

Los mismos nifios van mencionando que otra parte del cuerpo
pueden tocarse, asi mismo mencionan como cuidamos
nuestro cuerpo que es tan valioso.

Momento de relajacion: los nifios se echan en el espacio en
una posicién que se encuentren a gusto y con una cancion
quedan en reposo relajandose y respirando.

Momento de la expresividad plastica: dibujan libremente su
cuerpo. Momento de la Verbalizacion: se realiza el didlogo con
los nifios sobre la actividad de la sesion y sobre lo valioso que
es nuestro cuerpo verbalizan sus estados de animo y
sentimientos.

Se les pregunta ¢Les gust6? ¢Cémo lo hicieron? ¢Como se

OBJETIVOS

ACCIONES DIDACTICAS

sintieron?
P.S. Localiza en si mismo y en los demas las partes gruesas
INDICADORES DE de su cuerpo. COM. Dibuja libremente y segin sus

EVALUACION SEGUN AREAS | posibilidades su cuerpo mencionando si es nifio o nifia.

C.A. Se aseay alimenta cuidando su cuerpo en la vida diaria.
Marioneta de Mickey mouse

Hojas bond crayolas, plumones, colores, etc.

MATERIALES Y RECURSOS

CANCION Qué pase el rey

Que pase el rey que ha de pasar. Que un

nifio o nifia S
&)
4 =

T %y
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N° DE SESION 2
NOMBRE DE LA SESION EL MUNECO
Alcanzar expresarse corporalmente.

Coordina su cuerpo en diferentes posiciones.

Manejar el espacio en relacion con su cuerpo y los objetos: un
lado, el otro, arriba, abajo.

TIEMPO 45’

Momento de la Asamblea: Se relne al grupo, se establece
las normas de juego los nifios dan sus opiniones.

Momento de la Expresividad Motriz: se les presenta a los
nifios una caja ¢Qué habra? Sacan los mufiecos que hay
dentro. ¢ Cuantos mufiecos hay?

Juegan libremente con los mufiecos representando un papel
segun sus saberes (papa, mama, hermano).

Luego los nifios por afinidad se forman en parejas. Uno es el
nifio y otro hace de mufieco de trapo. Primero, el nifio hace
mover al “mufieco” como él quiere. El nifio que hace de
mufieco debe estar totalmente relajado. Finalmente el
mufieco cobra vida se identifica con el nifio, le sigue por todas
partes imitandole. Se intercambian el personaje de mufieco.
Momento de la expresividad plastica: Dibujan la actividad o
modelan libremente con plastilina a un mufieco, mencionando
sus partes.

Momento de relajacion: los nifios se echan en el espacio en
una posicion que se encuentren a gusto y con una cancion
quedan en reposo relajandose y respirando.

Momento de la Verbalizacion: se realiza el dialogo con los
nifios sobre sus juegos, construcciones y actividad de la
sesion, verbalizan sus estados de &nimo y sentimientos.

Se les pregunta ¢ Les gustdé?¢,Como se organizaron? ¢ Como
se sintieron?

P.S. Participa de manera activa expresandose corporalmente.

OBJETIVOS

ACCIONES DIDACTICAS

INDICADORES DE P.S. Coordina las partes de su cuerpo al jugar con su
EVALUACION SEGUN AREAS | compafiero. COM. Juega simbolicamente en la actividad
psicomotriz.

Materiales permanentes del aula.
MATERIALES Y RECURSOS | Caja, muiiecos, hojas bond, crayolas, plastilina, plumones,
témperas, colchonetas.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV \&/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

N° DE SESION ] 3
NOMBRE DE LA SESION MI CASITA TIENE FORMA DE CIRCULO
Participar en forma grupal utilizando su cuerpo y respetando
OBJETIVOS reglas. Identificar el circulo como figura geométrica.
Representar acciones simbdlicas de manera espontanea.
TIEMPO 45"

Momento de la Asamblea: Se reune al grupo, se establece
las normas de juego los nifios dan sus opiniones. Entonamos
la cancién “mi cuerpo yo lo muevo”

Momento de la Expresividad Motriz: esta actividad se
realiza en el patio, dibujando en el piso con tizas tantos
circulos como alumnos haya.

Se realizara actividades de caminar, correr y saltar, hacer
ronda. La maestra se pondra a un costado haciendo que los
niflos contesten a las preguntas ¢,Qué figuras ven pintada en
el piso? ¢Podrian ir por los caminos que ven entre los
circulos? Contestan y van realizando las acciones ¢ Como han
ido? ¢ Pisaron las lineas? ¢ Empujaron a sus comparferos o se
chocaron con ellos? ¢ En qué otra forma podremos ir? Repetir
estas acciones hasta que se haya cumplido con las
ACCIONES DIDACTICAS indicaciones. Cada nifio(a) tendra su casita que viene hacer
el circulo que escogen voluntariamente en cual realizaran
actividades de entrar, salir, caminar, saltar, hacer acciones
simbdlicas que hacen en su casa (desayunar, bafarse, jugar,
dormir, etc).

Momento de relajacién: con el sonido lento de los toe toe los
nifios se echan en su casita cerrando los ojos quedando en
reposo, relajdndose y respirando.

Momento de la expresividad pléstica: Elaboran un circulo,
utilizando el material que desean.

Momento de la Verbalizacion: se realiza el didlogo con los
nifios sobre sus juegos, construcciones y actividad de la
sesidn, verbalizan sus estados de animo y sentimientos. Se
les pregunta ¢Les gust6? ¢Como lo hicieron? ¢;Cémo se
sintieron?

P.S. Realiza juegos motrices, respetando las normas. MAT.
Menciona la figura geométrica: el circulo.

COM. Elabora un circulo con la técnica deseada.

Materiales permanentes del aula.

MATERIALES Y RECURSOS | Tizas de colores, hojas bond, crayolas, plumones, témperas.
Toe toe.

INDICADORES DE
EVALUACION SEGUN AREAS

CANCION

Mi cuerpo yo lo muevo ﬁ
+2

1%

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV \&/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

N° DE SESION 4
NOMBRE DE LA SESION FORMANDO FIGURAS
Explorar sus posibilidades de movimiento.

Vivenciar el ritmo en desplazamientos, coordinacion y equilibrio
OBJETIVOS postural.

identificar y relacionar objetos en fundén de caracteristicas
perceptuales: color, forma, tamafio.

TIEMPO 45’

Momento de la Asamblea: Se retne al grupo, se establece las
normas de juego los nifios dan sus opiniones. Se motiva con la
cancion “toma la ficha”. Mencionan el nombre de la figura
geomeétrica de la ficha y el color.

Momento de la Expresividad Motriz: se les presenta a los
nifios figuras geométricas grandes de 1 metro y medio (circulo,
cuadrado, triangulo, rectangulo), mencionan sus nombres y
color.

Se forma grupos y a cada grupo se le da una figura.

Se juega a colocarse segun las indicaciones:

Dentro de la figura, fuera de la figura.

Caminan en puntitas por el contorno de la figura, saltan, corren,
gatean.

Se colocan alrededor de la figura y luego la levantan y la sacan
se quedan ellos para que observan que con sus cuerpo también
pueden formar figuras.

Se le entrega a cada nifio fichas de diversas formas y libremente
crean figuras (ejemplos, tren, casa, barco, etc).

Momento de relajaciéon: los nifios realizan movimientos
suaves segun el movimiento de una figura geométrica hecha de
papel, van relajAndose, sentandose, hasta que queden
echados.

Momento de la expresividad plastica: reciben figuras
geomeétricas de papel y realizan libremente su expresion.
Momento de la Verbalizacién: se realiza el dialogo con los
nifios sobre la actividad de la sesion, verbalizan sus estados de
animo y sentimientos. Se les pregunta ¢ Les gusté? ¢Cémo lo
hicieron? ¢ Como se sintieron?

ACCIONES DIDACTICAS

P.S. Se desplaza por el espacio demostrando coordinacion.
INDICADORES DE MAT. Menciona correctamente el nombre de figuras

EVALUACION SEGUN AREAS | geométricas(circulo, cuadrado, triangulo).

MAT. Forma figuras utilizando las fichas Idgicas.

Figuras geométricas grandes hechas de cartén o corrospum.

MATERIALES Y RECURSOS | Fichas logicas de colores y formas.
Hojas bond, crayolas, plastilina, plumones.

Cancién toma de ficha
Toma de ficha qué figura ea%:j ‘ de
ficha en qué mano esta. s

Toma de ficha, toma la ficha en qué
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N° DE SESION 5
NOMBRE DE LA SESION AGRUPACIONES DE ANIMALES
Manejar el espacio en relacién con su cuerpo y los objetos: un

lado, el otro, arriba, abajo.

Realizar diversos movimientos mostrando control postural,
equilibrio, seguridad fisica, ritmo, control ténico, coordinacion
motriz, respiracién y tono muscular.

Identificar a algunos animales

TIEMPO 45’

Momento de la Asamblea: Se reline al grupo, se establece
las nhormas de juego los nifios dan sus opiniones.

Momento de la Expresividad Motriz: los nifios se desplazan
libremente por el espacio como si fueran animales (saltando,
reptando, en cuadrupedia, etc). Los diferentes animales son
escogidos libremente por los alumnos, o bien, de acuerdo con
las sugerencias del profesor.

A la indicacibn nombrando un determinado animal y
mostrando su imagen los nifios se relinen por grupos y se
dirigen a sus casitas establecidas indicadas con iconos. Se les
va mencionando para que se ubiquen delante de, detras de.
Los nifios realizan sonidos onomatopéyicos de cada animal.
Momento de relajaciéon: los nifios se echan en el piso v
escuchan sonidos onomatopéyicos de pajaritos, realizan
inspiracion y expiracion.

Momento de la expresividad plastica: utilizando materiales
graficos realizan su experiencia vivida.

Momento de la Verbalizacion: se realiza el dialogo con los
nifios sobre sus juegos, construcciones y actividad de la
sesion, verbalizan sus estados de animo y sentimientos.

Se les pregunta ¢Les gust6? ¢Cdémo lo hicieron? ¢Como se
sintieron?

OBJETIVOS

ACCIONES DIDACTICAS

P.S: Se desplaza por el espacio, imitando a un animal.

P.S.: Se ubica: delante de y detras de.

COM: Nombra imagenes de ilustraciones y describe algunas
de sus caracteristicas.

C.A.: Menciona nombres de animales.

INDICADORES DE
EVALUACION SEGUN AREAS

Materiales permanentes del aula.
MATERIALES Y RECURSOS | Dibujos, iconos, hojas bond, crayolas, plastilina, plumones,
témperas

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \&) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

N° DE SESION 6
NOMBRE DE LA SESION LOS GUSANITOS ENCANTADOS
Realizar diversos movimientos mostrando control postural,

equilibrio, seguridad fisica, ritmo, control tonico, coordinacion
motriz, respiracion y tono muscular.

Utilizar su cuerpo, la voz, y el gesto para realizar actividades
musicales. Identificar a los seres vivos de su ambiente natural:
animales y plantas.

TIEMPO 45’

Momento de la Asamblea: Se reline al grupo y se organiza
estableciendo las normas de juego, los nifios dan sus
opiniones.

Momento de la Expresividad Motriz: Los nifios observan en
una planta un gusano, se les pregunta ¢qué animal es? ¢De
qgué color es? ¢Como se mueve? ¢ Ustedes podran imitar al
gusano? Contestan seguln sus saberes.

Los nifios mediante una cancién del gusanito son distribuidos
por el espacio.

Bailan y luego reptan al son de la cancibn como gusanitos
encantados. Cuando para la cancién, "vuelven al cesto
indicado” y se quedan quietos. Luego los gusanitos van
encontrando los objetos que se les va mencionando.
Momento de relajacién: con el sonido lento de los toe toe los
nifios se echan en el espacio los ojos quedando en reposo,
relajandose y respirando.

Momento de la expresividad plastica: Realizan su
construccidn de gusano utilizando papel, plastilina, o realizan
un dibujo (libre).

Momento de la Verbalizacion: se realiza el dialogo con los
nifios sobre sus juegos, construcciones y actividad de la
sesion, verbalizan sus estados de animo y sentimientos. Se
les pregunta ¢Les gusté? ¢Cdmo lo hicieron? ¢(Como se
sintieron?

OBJETIVOS

ACCIONES DIDACTICAS

P.S. Repta por el espacio de manera coordinada.

COM. Canta y bailan por el espacio de manera coordinada.
C.A. Menciona claramente a animales y plantas.

Materiales permanentes del aula.

MATERIALES Y RECURSOS | Planta, gusano, diversos objetos, , papel seda, plastilina, toe
toe

INDICADORES DE
EVALUACION SEGUN AREAS

Cancion el gusanito
Un gusanito va por el caminito, va por el
caminito un lindo gusanito, va a buscar

manzana para comer (bis) aﬁ
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N° DE SESION 7
NOMBRE DE LA SESION JUGANDO A IMITAR ACCIONES

Imitar algunas acciones de la vida diaria. Expresar oralmente
sus saberes y deseos

TIEMPO 45’

Momento de la Asamblea: Se retne al grupo, se organiza y
se establece las normas de juego los nifios dan sus opiniones.
Momento de la Expresividad Motriz: Los nifios juegan en el
aula libremente.

Se motiva la actividad mostrandoles una caja y
preguntandoles ¢Qué habra? ¢Para qué servira? Nifos
voluntarios sacan los objetos (cuchara, |apiz, jabdn, escoba,
cama del sector hogar, tijera, etc.). Se les pregunta por cada
uno de ellos ¢Como se llama? ¢Para qué sirve? ¢Donde lo
utilizamos? ¢Cbémo los utilizamos? ¢De qué tamafio son?
Responden segun saberes.

Luego jugamos a imitar acciones que se realizan utilizando los
objetos antes mencionados.

Momento de relajacion: Los nifios se imaginan que tienen
una vela v la soplan despacio, luego la apagan y luego
realizan respiraciones profundas.

Momento de la expresividad plastica: Realizan su
construccion clastica (dibujo, pintura o modelado) segun la
actividad realizada.

Momento de la Verbalizacidn: se realiza el didlogo con los
nifios sobre sus juegos, y actividad de la sesién, verbalizan
sus estados de &nimo y sentimientos.

Se les pregunta ¢Les gust6? ¢Como lo hicieron? ¢Cémo se
sintieron?

COM. Imita acciones de la vida diaria (aseo, alimentacion,
estudio, etc). COM. Menciona objetos y su utilidad.

P.S. Coordina sus movimientos en un determinado espacio.
Materiales permanentes de la sala.

MATERIALES Y RECURSOS | Caja, cuchara, lapiz, jabon, escoba, cama, tijera, hojas bond,
crayolas, plumones, témperas

OBJETIVOS

ACCIONES DIDACTICAS

INDICADORES DE
EVALUACION SEGUN AREAS
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N° DE SESION 8
NOMBRE DE LA SESION COMPRENDO EL CUENTO Y DRAMATIZO

Incrementar el lenguaje comprensivo y expresivo. Dramatiza
el cuento comprendido.

TIEMPO 45’

Momento de la Asamblea: Se redne al grupo, se organiza y
se establece las normas de juego los nifios dan sus opiniones.
Momento de la Expresividad Motriz: Los nifios juegan en el
aula libremente.

Para esta actividad los nifios guardan los juguetes que
utilizaron y se necesita que estén ordenados y atentos.

Se les muestra figuras del cuento para que mencionen sus
nombres, luego, se les relata con ayuda de un pictograma el
cuento “Ricitos de oro” donde los nifios participan y responden
preguntas.

Luego los nifios reproducen oralmente el cuento con sus
propias palabras.

Jugamos al teatro donde se representara el cuento. Los nifios
voluntariamente escogen el personaje para dramatizar;
utilizando diferentes vestimentas, mascaras, utensilios.
Momento de relajacion: los nifios se echan en la colchoneta
cierran los 0jos y sienten su respiracion

Momento de la expresividad plastica: Realizan su
construccion clastica (dibujo) segun la actividad realizada.
Momento de la Verbalizacion: se realiza el didlogo con los
nifios sobre la actividad, verbalizan sus estados de animo y
sentimientos.

Se les pregunta ¢Les gusté el cuento? ¢(Coémo ¢Como se
sintieron?

COM. Responde preguntas sobre el cuento escuchado.
COM. Dramatiza un personaje del cuento escogido
libremente.

OBJETIVOS

ACCIONES DIDACTICAS

INDICADORES DE
EVALUACION SEGUN AREAS

Materiales permanentes del aula.

Figuras, pictograma en papelote del cuento, vestimentas,
mascaras, utensilios, hojas bond, crayolas, plumones,
témperas

MATERIALES Y RECURSOS
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N° DE SESION 9
NOMBRE DE LA SESION JUGANDO CON PATITOS
Expresarse oral y corporalmente de manera espontanea.
OBJETIVOS Establecer lazos de afectividad con sus padres.
Participar en las actividades psicomotrices de manera activa.
TIEMPO 1 hora

Momento de la Asamblea: Se retine al grupo (padres, nifios).
Nos ponemos en circulo y entonamos la cancién "Nos
saludamos” dialogamos sobre nuestro encuentro de hoy y
acordamos normas. Jugamos a la telarafia donde cada nifio
cogiendo el ovillo de lana se presenta dando su nombre y
apellido y presentando a sus padres, luego cogiendo una
punta de la lana, lanza el ovillo a otro compafiero y asi
sucesivamente. (Los padres antes de que su hijo entrega el
ovillo a otro companiero le dice “te amo hijo” y le hace una
barra).

Momento de la Expresividad Motriz: los nifios son
motivados presentandoles los materiales que son laminas de
diversas acciones y las describen espontdneamente. Luego
se forma grupos por afinidad entre padres e hijos y dramatizan
acciones de la vida cotidiana, las cuales otros grupos tiene
que adivinar (juego de charadas).

Luego los padres y los nifios gatean, caminan, saltan por el
espacio y jugamos al “puente” donde los padres forman una
fila colocandose en posicion de gateo para que los nifios
gateando pasen por debajo como si fuera un puente.
Momento de relajacion: Padres y nifios se echan en las
colchonetas v escuchando una musica clasica suave cierran
sus 0jos, sienten su respiracion logrando relajarse.

Momento de la expresividad plastica: los padres hacen
papelégrafos, dando sus opiniones sobre su experiencia y los
nifios decoran con dibujos o grafias).

Momento de la Verbalizacidn: se realiza el didlogo con los
nifios y padres sobre la actividad de la sesién, exponen sus
ideas finales. Se les pregunta ¢ Les gust6? ¢ Como lo hicieron?
¢ Como se sintieron?

COM. Verbaliza acciones de la vida cotidiana.

COM. Menciona sus datos personales y nombres de los
padres.

P.S. Dramatiza acciones espontaneamente.

P.S. Participa activamente en ejercicios psicomotrices.

P.S. Colabora para realizar creaciones utilizando material de
Su entorno.

Ovillo de lana.

Laminas de diversas acciones.

MATERIALES Y RECURSOS | Materiales de expresion plastica (plastilina, papeles de
colores, periédicos, maderas, cartdn, goma, crayolas, tijeras,
telas, papelotes, plumones, etc), colchonetas.

ACCIONES DIDACTICAS

INDICADORES DE
EVALUACION SEGUN AREAS
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ANEXO 3

ACTIVIDADES DE PSICOMOTRICIDAD EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 90 JUAN PABO VIZCARDO Y GUZMAN DEL
DISTRITO JOSE LUIS BUSTAMANTE Y RIVERO AREQUIPA, 2022.
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACI()N DE LOS
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2. Referencia de tesis:
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3. Licencias:

a) Licencia estandar:
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por el tiempo ¥ y¥eees que considere necesarias, y libres de femuncraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi-preduccion intelectual en cualquier tipo de sopOrte'y en més de un ejemplar,
sin modificar-sii contenido, solo con propésitos de seguridad, fespaldo y preservacion.
Declaro quedd'produccion intelectual es una ereacion de mi autoria y cxclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultade a conceder la presente
licencia y, astmismo, garantizo que dicha produceion intelectual no infringe derechos de
autor de ferceras personas.
La Uniyersidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el\nombre del y/o los
autor(es) de la produceion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)
S| autonzo que se deposite mmedlatamente

D SH autonzo que se deposite a partir de la Fccha d/mia):

D No autonzo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede gma licencia CREATIVE COMMONS S§@bre su produccion intelectual,
mantiene la titulagidad de los derechos de autor de esta y, a |a'¥ez, permite que otras personas
puedan reproducitla, comunicarla al publico y distribuir €jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion piblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

IE Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdigceién del Pei'goza,de una mayou@ficagia ante los.tribunales peruanos.

Signac il
D Nacional

Linea de investigacion: JBesiSunOE [LANEOUeAcihy — 352
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Firma de Autor huella digital Fecha
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