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SE APRUEBA SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 434-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 diciembre 17

VISTOS:

El expediente N° 17316-24 de fecha 25 de noviembre de 2024,
presentado por el (la) Bachiller: ITUSACA SULLO JAVIER, quien solicita nominacién de
jurados, fecha y hora de sustentacién, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la
Tesis titulado: RELACION DE DIETA Y SALUD ORAL EN NINOS ESCOLARES DEL CENTRO
EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542 SANTA BARBARA-JULIACA 2024, conducente para optar
el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la particién del
interesado;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados vy Titulos, aprobado por Resolucién
N?® 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez™ de Juliaca,
Ys

Que, el Director de la Unidad de Investigacién y el Decano de la Facultad
de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Caceres
Veldsquez” de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y;

Estando, a la opinién favorable del Director de la Unidad de

Investigacion y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigaciéon Conducente a
Grados y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- DECLARAR APTO, para la sustentacién

presencial del informe Final de Investigacién, del (la) Bachiller: ITUSACA SULLO JAVIER,
para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos
expuestos.

\\q‘:\‘ il 7 oy :'\
S,
< .
SJULINCY

ARTICULO SEGUNDO.- NOMINAR JURADOS, para la
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE :Dr.  RILDO PAUL TAPIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO  :Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR :Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

ARTICULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA Y HORA, de
sustentacién de tesis segln se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : LUNES 30 DE DICIEMBRE DE 2024
HORA :10:00A.M.

M
]
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ARTICULO CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacién de Tesis,
el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la)
Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la comisién de Grados y
Titulos de la Facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLA

DISTRIBUCION:
Jurados(3)

Asesor (1)

F. Odontologia,
Interesado

Gabby H.
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 360-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 octubre 25

VISTOS:
El Expediente N° 14581-24 de fecha 9 de octubre de 2024,

presentado por (el), (la) Bach. ITUSACA SULLO JAVIER, quien solicita Revisién del
Informe Final de Investigacion y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME
FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Moaodificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. ITUSACA SULLO JAVIER, quien solicita
Revision del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: RELACION DE DIETA Y SALUD
ORAL EN NINOS ESCOLARES DEL CENTRO EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542 SANTA
BARBARA-JULIACA 2024;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados vy Titulos, aprobado por Resolucién
N°®0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinién favorable al Informe

Final de Investigacién, para que pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacion del ASESOR DE TESIS: DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, y;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:
ARTiICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD

TURNITING, del tema titulado: RELACION DE DIETA Y SALUD ORAL EN NINOS
ESCOLARES DEL CENTRO EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542 SANTA BARBARA-JULIACA
2024. Presentado por el (la) Bach. ITUSACA SULLO JAVIER; para optar el Titulo
Profesional de  CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las
secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 261-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 agosto 15

VISTOS:

El Expediente N° 10087-24 de fecha 1 de agosto de 2024, presentado
por (el), (la) Bach. ITUSACA SULLO JAVIER, quien solicita Revisién de la Propuesta de
Investigacién y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, que fue revisada
por el Comité de Investigacion de la Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de
Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. ITUSACA SULLO JAVIER, quien solicita la
revision y aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado: RELACION DE DIETA Y
SALUD ORAL EN NINOS ESCOLARES DEL CENTRO EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542
SANTA BARBARA-JULIACA 2024. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion dio su opinidn favorable a la Propuesta
de Investigacién, el mismo que ha emitido el dictamen para que pueda ser aprobado por
Resolucidn;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al
DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, quien debe de estar acreditado y facultado para orientar y
ayudar al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacion (Tesis), y;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resoluciéon N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA
EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: RELACION DE
DIETA Y SALUD ORAL EN NINOS ESCOLARES DEL CENTRO EDUCATIVO PRIMARIA N°
70542 SANTA BARBARA-JULIACA 2024. Presentado por el (la) Bach. ITUSACA SULLO
JAVIER; en virtud de los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:
al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad
de Investigacién de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados
del cumplimiento de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

URAVEASIDAD ANGAA‘123T0h CACE

---------------------------

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
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METADATOS COMPLEMENTARIOS- UANCV 4

Titulo de tesis

RELACION DE DIETA Y SALUD ORAL EN NINOS ESCOLARES DEL
CENTRO EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542 SANTA BARBARA-
JULIACA 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos JAVIER ITUSACA SULLO

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de

fdeniidail A0

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0008-1508-5074
Datos de asesor

Nombres y apellidos Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de

—— UBEJARRE

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260

Datos del jurado
Presidente del jurado

Nombres y apellidos Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento DNI

Numero de documento de

identidad 30832137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932
Miembro del jurado 1

Kofibisey meliidis Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA

y ap MEDINA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de

enrided (241940

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053
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Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos Dra. EDITH CARI CHECA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de
identidad —
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099
Datos de investigacion
Linea de investigacion Salud Publica — P31.
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento
Edificio: Institucién Educativa Primaria N°
70542 SANTA BARBARA
Pais: Pert

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

Distrito: Juliaca

Calle: Serafin Firpo S/N

latitud: -15.489742

longitud: -70.138407
https://maps.app.g00.gl/pbNcQTUzStNRMpp6A

Ubicacion geografica de la
investigacion

Proyect Art o

Visitados recientemente
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Q Institucion Educativa 5

N Las Mercedes’ :

n e ﬁ

Afo o rango de afios en que se
realizo la investigacion

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html
- Libreria

agosto 2024 — diciembre 2024

Salud publica, Salud ambiental
http://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
http://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14

)
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RESUMEN
Esta investigacion tuvo por objetivo evaluar la relacién de dieta y salud oral en
nifos escolares del centro educativo primaria N° 70542 Santa Barbara de Juliaca
en la temporalidad de 2024. La investigacion corresponde a un disefio no
experimental, de tipo correlacional y de corte transversal. Materiales y métodos
se realiz6 dos fichas para la evaluacion de los alumnos, “ficha dietética” con 5
grados de cariogenicidad preguntas y cada una de ellas incluyeron opciones de
respuesta dicotomica (1,2,3,4,5) y ficha de “odontograma”; el tipo de muestreo que
se empled fue por conveniencia escogiendo 55 estudiantes de quinto y sexto.
Respecto al procesamiento de datos, primero se trabajé la base de datos del
estudio en el programa de Excel, luego se desarroll6 el tratamiento estadistico en
el programa SPSS. En los resultados, con referente a la edad y salud oral, no
presenta una relacion significativa el cual se corrobora con (X2;p=0,544) en donde
el 56.4% de los estudiantes, independientemente de la edad, presentaron un indice
de caries moderado. Entre los nifios de 11 afios, el 41.8% mostré este nivel,
mientras que en los de 10 afios fue el 14.5%. Asimismo, el sexo no muestra una
relacién significativa con la salud oral corroborado por (X2;p=0,214), en donde, el
indice de caries moderado fue predominante en ambos sexos: 38.2% en nifios y
18.2% en nifias. Por otro lado, si existe una relacion significativa entre el consumo
de alimentos y la salud oral el cual se afirma con la prueba (X2;p=0,002), en dénde,
el 63.3% de los estudiantes consumen alimentos azucarados dos 0 mas veces a la
semana, de los cuales el 36.4% presenta un indice de caries moderado.
Conclusion, existe significativamente un moderado riesgo cariogénico en la dieta

con relacion a la salud oral.

Palabras claves: dieta, salud oral, caries dental, alimentos cariogénicos.
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ABSTRACT

The aim of this research was to evaluate the relationship between diet and oral
health in school children at the primary school N° 70542 Santa Barbara de Juliaca
in 2024. The research corresponds to a non-experimental, correlational and cross-
sectional design. Materials and methods Two forms were used to evaluate the
students, a ‘dietary form’ with 5 degrees of cariogenicity questions, each of which
included dichotomous response options (1,2,3,4,5) and an ‘odontogram’ form; the
type of sampling used was by convenience, choosing 55 students from the fifth and
sixth grades. Regarding data processing, first the study database was worked on in
the Excel programme, then the statistical treatment was developed in the SPSS
programme. In the results, with regard to age and oral health, there was no
significant relationship, which is corroborated by (X?;;p=0.544), where 56.4% of the
students, regardless of age, had a moderate caries index. Among 11 year olds,
41.8% showed this level, while among 10 year olds it was 14.5%. Likewise, sex
does not show a significant relationship with oral health, corroborated by
(X2;;p=0.214), where the moderate caries index was predominant in both sexes:
38.2% in boys and 18.2% in girls. On the other hand, there is a significant
relationship between food consumption and oral health which is affirmed by the test
(X2;=0.002), where 63.3% of the students consume sugary foods two or more times
a week, of which 36.4% present a moderate caries index. Conclusion, there is a

significant moderate cariogenic risk in the diet in relation to oral health.

Keywords: diet, oral health, dental caries, cariogenic foods.
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INTRODUCCION

La salud bucodental en la poblacion infantil, representa un desafio significativo en
la actualidad, especialmente considerando su estrecha vinculacién con las
costumbres dietéticas. La preservacion de una dentadura saludable en la poblacién
infantil, no solo depende de una adecuada higiene oral, sino también de una dieta
equilibrada y consciente. Este vinculo entre nutricién y salud bucal cobra especial
relevancia en el contexto educativo, donde los patrones de alimentacion de los
estudiantes, tanto regulares como irregulares, pueden verse comprometidos por
diversos factores. La dinamica de la vida escolar, caracterizada por horarios
exigentes y entornos que a menudo favorecen el consumo de alimentos

procesados.

La caries, como patologia bucal predominante en este grupo etario, emerge como
consecuencia directa de habitos dietéticos inadecuados, exacerbados a causa de
la facilidad de obtencién de comestibles con alto contenido de azucares y
carbohidratos refinados. La combinacién de factores como la ingesta frecuente de
comidas rapidas, golosinas y bebidas azucaradas, tanto en el &mbito escolar como
doméstico, ha creado un escenario propicio para el desarrollo de esta afeccion

dental.

Un andlisis pormenorizado de la situacion en Juliaca durante el afio 2024, arroja luz
sobre la magnitud del problema: las estadisticas revelan que aproximadamente el
90% de los nifios entre 10 y 11 afios presentan caries, con un alarmante 60%
manifestando casos de severidad. Mas aun, la proporcién de afectados alcanza
niveles criticos, con 9 de cada 10 nifios exhibiendo evidencia de lesiones cariosas

en su cavidad oral. En consecuencia, se torna imperativo abordar esta problematica
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desde una perspectiva holistica, que integre estrategias de educacion nutricional,
fomento de la higiene y bienestar bucodental orientadas a la creacién de entornos

escolares y domésticos que favorezcan habitos alimentarios saludables.

La presente investigacion, regida por los criterios establecidos por la Direccién de
la UANCV, se propuso examinar la concordancia establecida entre la dieta y la
salud oral en nifios escolares del Centro Educativo Santa Barbara de Juliaca. El
estudio se ha estructurado metdédicamente en cuatro secciones principales, cada

una abordando aspectos cruciales del proceso investigativo.

El primer capitulo introduce la problematica central, delineando el contexto y la
relevancia del estudio. En esta seccion se articulan los fundamentos que justifican
la investigacion, se establecen los objetivos que guian el trabajo y se formulan las

hipotesis que seran sometidas a escrutinio a lo largo del estudio.

Subsecuentemente, el segundo capitulo se sumerge en una revision exhaustiva de
la literatura pertinente. Esta seccion no solo presenta una recopilacion de
antecedentes investigativos relevantes, sino que también desarrolla un marco
tedrico robusto, proporcionando los cimientos conceptuales necesarios para

contextualizar y analizar los hallazgos posteriores.

La tercera seccion se dedica a detallar el disefio metodolégico empleado. Aqui se
especifica la naturaleza del estudio, se describe el enfoque investigativo adoptado
y se exponen los métodos y herramientas seleccionadas para la recopilacion y
analisis critico de informacién. Esta exposicion metodolégica permite comprender

la rigurosidad y validez del proceso investigativo.

Finalmente, el cuarto capitulo constituye el ndcleo analitico del estudio. En él se

presenta una discusion pormenorizada de los datos recopilados, contrastandolos
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con las hipétesis iniciales y el marco teérico establecido. Esta seccion culmina con
la formulacién de conclusiones significativas y la propuesta de recomendaciones
orientadas a abordar la problematica identificada, ofreciendo asi valiosas
contribuciones al campo de estudio y potenciales lineas de accidén para futuras

investigaciones.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La salud bucodental, se modula como una preocupaciéon de alcance global,
caracterizada por la persistente prevalencia del deterioro odontolégico,
proceso patogénico que erosiona y compromete la integridad dentaria sin
discriminacion de edad, género o estrato socioeconémico. La omnipresencia
de estas lesiones cariosas ha ascendido a la categoria de problema de salud
publica, intrinsecamente vinculado a patrones de vida contemporaneos, entre
los cuales destaca la ingesta de alimentos con alto potencial cariogénico. En
este contexto, se torna imperativo la diseminacion de conocimientos sobre
practicas dietéticas saludables desde etapas tempranas del desarrollo, con

énfasis en la minimizacién del consumo de elementos cariogénicos(1).

En el ambito nacional y regional, existe un consenso generalizado respecto
al papel fundamental que desempefian los azlcares, como componentes

criticos de la composicion alimentaria cotidiana en la incidencia y progresion
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de las afecciones dentales. No obstante, este conocimiento a menudo es

soslayado tanto en el entorno familiar como en las instituciones educativas.

En la coyuntura actual de nuestra sociedad, la caries puede conceptualizarse
como una manifestacion patologica inherente a la civilizacion moderna. Las
transformaciones en los estilos de vida se ajustan como determinantes
cruciales en su prevalencia, evidenciandose el aumento significativo en la
ingesta de productos alimenticios con propiedades cariogénicas,

particularmente aquellos de elevada cantidad de azucar.

La sacarosa, un producto de facil acceso y elevado potencial cariogénico, se
posiciona como el azucar mas nocivo para la salud dental. Su peligrosidad
no se limita Unicamente a la generacion de acidos como resultado de su
metabolismo, sino que también se extiende a la produccion de glucano, un
polisacéarido extracelular que facilita la adherencia bacteriana a la superficie

dental, obstaculizando asi los procesos de difusion en la placa bacteriana.
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 Problema general
¢, Qué relacion existe entre dieta y salud oral en nifios escolares del
centro educativo primaria N° 70542 Santa Barbara Juliaca 20247
1.2.2 Problemas especificos
PE1 (Cdmo la edad se relaciona a la salud oral en nifios escolares
del centro educativo primaria N° 70542 Santa Barbara?
PE2 ¢Serd que el sexo se relaciona con salud oral en nifios
escolares del centro educativo primaria N° 70542 Santa

Barbara?
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PE3 ¢Coémo el consumo de alimentos se relaciona con la salud oral
en nifos escolares del centro educativo primaria N° 70542

Santa Barbara?

PE4 ¢Seréque los dientes cariados se relacionan a la dieta en nifios
escolares del centro educativo primaria N° 70542 Santa

Barbara?

1.3 JUSTIFICACION

La caries dental, se instaura como uno de los desafios mas apremiantes en el
campo de la salud publica global, destacandose por su elevada prevalencia e
incidencia, de acuerdo a lo mencionado por la OMS. En el contexto nacional,
esta problematica se ve exacerbada principalmente por la insuficiencia en la
atencion odontolégica, que se observa en practicas inadecuada de salud
bucal y habitos nutricionales, comprometiendo la integridad dental de una
vasta porcion de la poblacion. Es pertinente subrayar que la evolucion de la
prevalencia de caries, ha discurrido de manera paralela al avance de la
civilizacion y a las transformaciones en los patrones dietéticos de la
humanidad(2).

La trascendencia social de este estudio, radica en su abordaje de una
problematica de salud publica de envergadura nacional, centrandose en la
prevalencia de caries vinculada a los habitos alimentarios en la poblacion
infantil. Desde una perspectiva académica, los hallazgos de esta investigacion
estan orientados a robustecer las estrategias de formacion educativa, en
materia de dieta y salud oral, beneficiando tanto a los estudiantes como al

cuerpo docente de la Institucion Educativa Santa Barbara N° 70542.
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La singularidad de este trabajo investigativo reside en la precision de las
correlaciones entre los habitos de higiene bucal y patrones dietéticos. La
viabilidad del estudio esta garantizada por el autofinanciamiento del
investigador, motivado por un interés personal y profesional, siendo este un
paso fundamental en su trayectoria hacia la obtencién del titulo de Cirujano

Dentista.

El binomio dieta-nutricion desempefia un rol importante en la formacion
dentaria y acciones preventivas y manejo de las patologias de la region bucal.
Lainfluencia de la dieta sobre la salud dental, se manifiesta de manera directa,
determinada por la naturaleza, morfologia y la periodicidad de ingesta
comestibles y liquidos. La interrelacion entre la dieta y salud oral deberia
constituir un foco de atencién prioritario en cualquier sistema de salud integral,
dada la relevancia de determinantes nutricionales y dietéticos en el origen
patoldgico y progresion de las afecciones orales.

La nutricién, como necesidad fundamental del ser humano, se posiciona como
un determinante critico del bienestar general. Su impacto en la formacion
dentaria y en las estrategias preventivas y terapéuticas de patologias orales
es innegable. La dieta ejerce una influencia directa sobre la salud dental,
modulada por las caracteristicas especificas de los alimentos y bebidas
consumidos, asi como por los patrones de ingesta. Este estudio, por lo tanto,
no solo contribuye al corpus del saber cientifico en el @ambito de la odontologia
preventiva, sino que también proporciona insumos valiosos para la

formulacion de estrategias de intervencion educativa, orientadas a mejorar la
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salud bucodental en los infantes mediante la fomentacion de practicas

alimenticias beneficiosas para la salud.

1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1 Objetivo general
Determinar la relacion de dieta y salud oral en nifios escolares del
centro educativo primaria N° 70542 Santa Barbara de Juliaca en la

temporalidad de 2024.

1.4.2 Objetivos especificos
OE1 Identificar como la edad se relaciona a la salud oral en nifios
escolares del centro educativo primaria N° 70542 Santa

Barbara.

OE2 Determinar como el sexo se relaciona con la salud oral en nifios
escolares del centro educativo primaria N° 70542 Santa

Barbara.

OE3 Determinar como el consumo de alimentos se relaciona a la
salud oral en nifios escolares del centro educativo primaria N°

70542 Santa Barbara.

OE4 Identificar como los dientes cariados se relaciona a la dieta en
nifos escolares del centro educativo primaria N° 70542 Santa

Béarbara.
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1.5 HIPOTESIS
1.5.1 Hipotesis general
Existe significativamente un moderado riesgo cariogénico en la dieta
con relacion a la salud oral en nifios escolares del centro educativo

primaria N° 70542 Santa Barbara de Juliaca 2024.

1.5.2 Hipétesis especificas
HE1 Existe significativamente un moderado riesgo cariogénico en la
edad, con relacion a la salud oral en nifios escolares del centro

educativo primaria N° 70542 Santa Barbara.

HE2 Existe significativamente un bajo riesgo cariogénico en el sexo,
con relaciéon a la salud oral en nifios escolares del centro

educativo primaria N° 70542 Santa Barbara-Juliaca 2024.

HE3 Existe significativamente un alto riesgo cariogénico en el
consumo de alimentos, con relacion a la salud oral en nifios
escolares del centro educativo primaria N° 70542 Santa

Barbara.

HE4 EIl sistema CPOD en el diagnéstico de indice de caries se
relaciona significativamente con la dieta en nifios escolares del

centro educativo primaria N° 70542 Santa Barbara.

1.6 VARIABLES
Variable 1: Dieta. — Es una necesidad primordial del individuo, ademas se
emplea como un indicador de buena salud y de la calidad de vida que disfrutan

los individuos(2).
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Variable 2: Salud oral. - Hace referencia al bienestar integral de nuestra boca y

sus componentes, tales como labios, encias, paladar y demas componentes(3).

1.7 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES VALORES
Variable | Edad .10 a 11 afios.
DIETA
- Masculino -Bajo riesgo cariogénico
Sexo -Femenino -Moderado riesgo
. cariogénico
-Alimentos
Consumo de | cariogénicos -Alto riesgo cariogénico
alimentos :
-Alimentos no
cariogénicos
Variable Il indice de Muy bajo:
SALUD ORAL caries 0-1.1
CPO-ceo.d Bajo:1.2-2.6
c: cariados Moderado:2.7-4-4
e: extraidos Alto:4.5-6.5
o:obturados Muy alto:
mayor de 6.6
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES
Sivera L. (2020) llevo a cabo un estudio centrado en examinar las conductas
nutricionales y evaluar la percepcién de la salud oral y la capacidad
masticatoria entre los miembros del grupo de Facebook "Vegetarianos en
Rosario". El desarrollo de la investigacion tuvo lugar en septiembre de ese
afo, utilizando un cuestionario digital en linea para recopilar datos de
participantes voluntarios. La muestra del estudio incluyé a 209 personas que
seguian una dieta vegetariana. Los resultados revelaron que una proporciéon
significativa de los encuestados (67%, n=139) reporté seguir una dieta poco
variada, mientras que el resto (33%, n=70) indic6 tener una alimentacion mas
diversificada. Respeto a la apreciacion de la salud bucodental, la mayoria de
los participantes la califico de manera positiva. El 57% (n=119) la considero
"Muy Buena", seguido por un 28% (n=58) que la catalogd como "Buena".
Ademas, un 9% (n=19) la percibié como "Excelente" y solo un 6% (n=13) la

clasific6 como "Regular". Es notable que ningun participante reporté una
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percepcién negativa de su salud bucal. Respecto a la habilidad masticatoria,
los hallazgos fueron sorprendentes: una gran mayoria de los encuestados
(88%, n=183) mostré6 una capacidad masticatoria considerada inadecuada
para una masticacion eficiente. En contraste, solo el 12% (n=26) demostro
una habilidad masticatoria adecuada. La hipétesis inicial del estudio proponia
gue seria mas comun encontrar un patrén dietético repetitivo, una apreciacion
positiva de la salud bucal y una capacidad masticatoria no optima entre los
participantes. Sin embargo, los resultados obtenidos no corroboraron
completamente esta suposicidn. Aunque se confirmaron las expectativas
sobre la monotonia en la dieta y la inadecuacion en la habilidad masticatoria,
las percepciones sobre la salud oral mostraron una distribucion mas variada
de lo anticipado. El presente analisis proporciona datos significativos respecto
a la relacién entre las dietas vegetarianas, la percepcion de la salud oral y la
capacidad masticatoria, sugiriendo areas potenciales para futuras

investigaciones en el sector de la ciencia nutricional y la salud odontologica(4).

Guapacha M. (2023) condujo una investigacion enfocada en explorar la
interaccion observada entre la nutricion y el bienestar bucodental en
preescolares de 3 a 5 afios que asistian a un Centro de Desarrollo Infantil
(CDI) en el primer semestre de 2022. El estudio adoptdé un enfoque
cuantitativo con un disefio transversal descriptivo y un componente analitico.
La metodologia involucré una seleccion cuidadosa de participantes basada en
criterios especificos de inclusion y exclusion. Para la interpretacion de los
resultados, se emplearon procedimientos estadisticos univariados vy

bivariados, incluyendo los examenes de Chi-cuadrado y exacta de Fisher, con
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el fin de examinar las correlaciones entre las variables estudiadas. Los
resultados revelaron un lazo crucial entre la adecuacion dietética y salud oral
de los infantes. Se observé que las tendencias hacia el sobrepeso o la
delgadez estaban asociadas con una tasa aumentada de desarrollo de caries
en la denticién. En la muestra estudiada, aproximadamente un tercio (32,2%)
de los nifios presentaba caries, mientras que un pequefio porcentaje (3,2%)
mostraba signos de gingivitis. Las conclusiones del estudio sugieren que una
nutricién equilibrada tiene un rol crucial en la diferenciacion saludable de los
tejidos bucales en la infancia, disminuyendo la probabilidad de problemas
orales como caries y gingivitis. No obstante, los investigadores subrayan la
imperiosa demanda de ahondar en esta area de investigacion para validar
estos hallazgos y promover la conciencia sobre la necesidad de una
alimentacion nutritiva en la conservacion del bienestar bucal infantil. Esta
investigacion aporta de manera relevante al entendimiento de la relacion entre
nutricién y bienestar bucal en la primera infancia, destacando la importancia

de un enfoque integral en el cuidado de la salud infantil(5).

Segovia M. (2022) exploré la compleja interaccion entre la alimentacion y la
salud bucodental a lo largo de los primeros ciclos de desarrollo vital. Esta
investigacion subrayo el papel crucial de una nutricion equilibrada desde el
nacimiento, no solo para el crecimiento fisico, sino también para el 6ptimo
funcionamiento de todos los sistemas corporales, incluida la cavidad oral. El
estudio puso de manifiesto que el proceso nutricional va mas alla de la simple
ingesta de alimentos, abarcando una serie de mecanismos fisiol6gicos que

facilitan la absorcion y utilizaciéon eficiente de los nutrientes esenciales. Sin
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embargo, se advirti6 sobre los riesgos asociados a dietas ricas en
carbohidratos fermentables, cominmente denominadas "cariogénicas".
Sefalando que el consumo frecuente de estos alimentos, en conjunto con
otros factores predisponentes, no solo aumenta el riesgo de caries dental
precoz, sino que también puede desencadenar problemas de salud mas
amplios como la diabetes mellitus, sobrepeso y obesidad infantil. Entre los
carbohidratos fermentables, la sacarosa fue identificada como el principal
agente promotor de lesiones cariosas dentales. Ante estos descubrimientos,
la investigacion enfatiz6 el valor de educar a padres y cuidadores sobre la
proporcién de azucares en la dieta y las recomendaciones de ingesta diaria
para niios. Se propuso que una estrategia efectiva para combatir la alta
prevalencia de caries y otras enfermedades relacionadas con la dieta podria
ser el desarrollo de proyectos pedagdgicos enfocados en la nutricion dirigido
a los responsables de la alimentacion infantil. El estudio concluyé que al
fomentar habitos alimentarios saludables desde la primera infancia, se podria
crear un entorno propicio para el desarrollo de una buena salud oral y general,
sentando las bases para un bienestar duradero en las futuras

generaciones(6).

Andrade L. (2022) investigo la salud bucal infantil en dos contextos escolares
distintos, explorando la vinculacién entre los comportamientos alimentarios y
las patologias orales. Esta investigacién descriptiva y transversal, que
involucrd a 42 tutores de alumnos de primer grado, utilizé registros clinicos
para recopilar datos. Los resultados enfatizaron el papel crucial de la dieta en

el desarrollo de caries, revelando diferencias significativas entre las areas
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rurales y urbanizadas. En la escuela rural, los kioscos ofrecian principalmente
productos azucarados, mientras que la urbana proporcionaba opciones mas
variadas y equilibradas. Consecuentemente, la incidencia de caries fue mayor
en el ambito rural, situacion exacerbada por el limitado acceso a servicios
odontoldgicos en estas areas. El estudio también sefal6 la influencia de la
industria alimentaria en los patrones de consumo actuales, observando una
tendencia preocupante en zonas rurales: la sustitucion de alimentos
tradicionales nutritivos por alternativas procesadas de bajo costo y escaso
valor nutricional. Esta transformacion no se restringe a perjudicar la salud
dental de los infantes, también su estado nutricional general, subrayando la
necesidad de estrategias integrales que mejoren tanto la disponibilidad de
alimentos saludables en escuelas como el acceso a servicios dentales,

especialmente en comunidades rurales(7).

Guédez A, (2023) examino la correlacion entre el consumo de azucares y el
desarrollo de caries dental en nifilos de 4 y 5 afios de edad de la Escuela
Bilinglle Unidocente "Intifian". La investigacion adopté un enfoque
cuantitativo—descriptivo, con un disefio transversal, utilizando encuestas como
método principal de recoleccion de datos. El proyecto fue llevado a cabo en la
zona habitacional de Sanjaloma Alto, provincia de Tungurahua, centrandose
en los alumnos de la mencionada escuela. De un total de 37 estudiantes, se
selecciond una muestra de 10 nifios para evaluar sus patrones de consumo
de azucar en el ambito doméstico y su probable asociacion del desarrollo de
caries. Los hallazgos revelaron una distribucion equitativa en el tipo de azucar

consumido: el 50% de los hogares optaba por azucar refinada, mientras que
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el otro 50% preferia aztcar convencional. Es destacable que el 90% de los
progenitores se mostraron dispuestos a modificar los habitos alimentarios de
sus hijos para mejorar su salud bucodental y general. No obstante, un 10%
expreso dificultades para implementar estos cambios en su entorno familiar.
La investigacion subraya la importancia en el cuidado bucal desde edades
tempranas. Se enfatiza que la promocion de practicas saludables, tanto en el
ambito doméstico y en el contexto educativo, es fundamental para prevenir
afecciones bucales y evitar complicaciones que podrian manifestarse en la
adultez. El estudio concluye resaltando la importancia de una interaccion
fluida entre las familias y las instituciones educativas para desarrollar e
implementar estrategias efectivas que fortalezcan la salud oral y disminuyan
la frecuencia de caries entre los nifios. Esta investigacion aporta valiosos
constataciones empiricas acerca de la relacién los aspectos dietéticos y la
salud odontopediatrica, proporcionando un cimiento solido que facilita
estudios ulteriores en este campo y al disefio de esquemas preventivos mas

efectivos(8).

2.2 ANTECEDENTES NACIONALES
Canelo J., Garcia P. (2020) evalud la posible correlacion existente entre la
calidad dietética y la incidencia de lesiones cariosas en infantes de corta edad.
La investigacion se caracterizé por su naturaleza no experimental, adoptando
un enfoque cuantitativo y correlacional, con un disefio de corte transversal. El
grupo de estudio abarcé infantes de 2 a 5 afios, con una distribucion etaria
equilibrada: 25.7% de 2 afios, 21.7% de 3 afios, 29.8% de 4 afios y 22.8% de

5 afios. En cuanto al género, se observo una ligera predominancia femenina,
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con 54.8% de nifas frente a 45.2% de varones. Para valorar la salud dental,
se utilizé el indicador ceo-d (caries, extracciones indicadas, obturaciones). Los
resultados arrojaron una media de 3.55 para el componente de caries, 0.36
para extracciones indicadas y 0.89 para obturaciones. La clasificacion segun
la gravedad del dafio dental revel6 un panorama preocupante: mientras que
el 22.4% de los nifios estaban libres de caries, mas de la mitad (57.7%)
presentaba un dafio severo. El resto se distribuy6 entre dafio leve (6.3%) y
moderado (13.6%). Sorprendentemente, el analisis de los datos no evidencié
una asociacion de relevancia estadistica entre el perfil nutricional de los
participantes y la presencia de lesiones cariosas. Esta ausencia de asociacion
directa subraya la complejidad del desarrollo de caries en la primera infancia
y sugiere la necesidad de ampliar el espectro de investigacion. Los
investigadores concluyeron que, dada la falta de una relacién clara entre
nutricibn y caries en este grupo etario, es imperativo realizar estudios
adicionales que consideren un espectro extenso de condicionantes de riesgo
potenciales. Esto podria incluir aspectos como habitos de higiene oral,
factores socioeconémicos, acceso a atencion dental preventiva, entre otros.
Este estudio aporta una perspectiva valiosa al campo de la odontopediatria y
la nutricion infantil, destacando la importancia de un enfoque multifactorial en
la prevencién y abordaje terapéutico de la patologia cariosa en infantes

pequefios(9).

Obregén K. (2023) llevé a cabo una investigacion crucial centrada en el
vinculo existente entre el nivel de conocimiento en higiene bucodental y

habitos alimenticios cariogénicos. El estudio se realizé con estudiantes de 10
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a 17 afos de la Institucién Educativa "Corazon de Jesus", ubicada en Ancash,
Huaraz y Jangas, durante el afio 2020. El objetivo principal fue evaluar c6mo
el grado de comprensién en salud oral se correlacionaba con la frecuencia de
consumo de alimentos potencialmente dafiinos para la dentadura. Los
resultados, analizados mediante el coeficiente Rho de Spearman, revelaron
una conexion importante entre el grado de saberes en cuanto al
mantenimiento de la salud oral y los patrones de consumo de alimentos
cariogénicos. En general, se observé que el nivel de conocimientos sobre
salud oral entre los participantes se situaba en un rango medio, sin diferencias
notables entre géneros. En cuanto al riesgo cariogénico asociado a la dieta,
la mayoria de los estudiantes se clasificaron en la categoria de riesgo medio.
Un analisis mas detallado arrojo luz sobre algunas variaciones interesantes
dentro de la poblacién estudiada. En términos de género, los varones
mostraron una ligera predominancia en el nivel de conocimiento clasificado
como "regular". Por grupos de edad, los estudiantes entre 16 y 17 afios
destacaron por tener niveles de conocimiento que oscilaban entre "regular" y
"bueno”. En lo que respecta a la dieta cariogénica, se observé que las
participantes femeninas tenian una mayor tendencia al consumo de alimentos
considerados moderadamente cariogénicos. Ademas, el grupo de edad de 16
a 17 afios mostré una inclinacion mas marcada hacia dietas con un riesgo
cariogénico medio. Las conclusiones del estudio subrayan la importancia
crucial de fortalecer los programas educativos sobre salud oral en entornos
escolares. La identificacion de un vinculo importante entre el nivel de
conocimientos y los habitos dietéticos potencialmente cariogénicos sugiere

gue intervenciones educativas efectivas podrian producir un efecto favorable
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y duradero en la salud bucal de esta poblacién. La presente investigacion
ofrece datos valiosos para la elaboracién de tacticas preventivas y educativas
en salud oral, adaptadas especificamente a las necesidades y caracteristicas

de la poblacion estudiantil peruana(10).

Quispe J. (2023) se centré en evaluar la posible correlacion entre la salud
bucodental y la condicion alimentaria en una poblacion infantil de 3 a 5 afios
de edad. La investigacion se realiz6 en la Institucion Educativa "El Salvador"
en Arequipa durante el afio 2022, empleando la prueba estadistica de x2 para
el estudio de los datos recolectados. Los hallazgos del estudio no revelaron
una asociacion estadisticamente significativa entre la salud oral y el estado
nutricional de los nifios evaluados, con valores de P>0.05 en todos los andlisis
realizados. Es notable que el indice de caries en la poblacion estudiada
alcanzo un valor de 7.90, lo que se clasifica como un nivel muy elevado segun
los estandares establecidos. En cuanto a la higiene bucal, el estudio reveld
una distribucién variada: solo el 8% de los nifios demostraron practicas de
higiene adecuadas, mientras que la mayoria (54%) presenté una higiene
clasificada como regular. Preocupantemente, un 38% de los infantes evidencio
una higiene deficiente. Respecto al estado nutricional, la investigacién arrojé
datos interesantes: la gran mayoria de los nifios (79%) se hallaba dentro de
los parametros Optimos de peso corporal para su edad. Sin embargo, se
identificaron casos de bajo peso (2%), sobrepeso (13%) y obesidad (6%), lo
que sugiere la presencia de desafios nutricionales en una parte de la poblacién
estudiada. El analisis especifico de la vinculacion entre la enfermedad cariosa

dental y estado nutricional, con un valor P de 0.111 (P>0.05), no logré
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establecer una correlacion significativa. De manera similar, la valoracion de la
relacién entre salud periodontal y condicion alimentaria, que arroj6é un valor P
de 0.422 (P>0.05), tampoco evidencid una asociacion relevante. En
conclusion, este estudio aporta evidencia importante que sugiere que, al
menos en el contexto especifico de esta poblacién infantil en Arequipa, el
estado nutricional no parece ejercer una influencia determinante sobre la salud
oral. Estos hallazgos invitan a una reflexion mas profunda sobre los factores
gue realmente inciden en la salud bucodental en los infantes en la etapa
preescolar y primaria, y subrayan la necesidad de considerar un espectro mas

amplio de variables en futuras investigaciones en este campo(11).

Gonzales A. (2022) investigo la correlacion entre los patrones alimentarios y
los procedimientos de cuidado oral en estudiantes de nuevo ingreso de la
facultad de Odontologia en la Universidad Catdlica de Santa Maria (UCSM),
Arequipa. La investigacion se caracterizo por un disefio no experimental, de
naturaleza correlacional y con un enfoque transversal. Para la recoleccion de
datos, se implementaron dos cuestionarios distintos. El primero, destinado a
evaluar los "Héabitos Dietéticos", constaba de 18 preguntas con respuestas
binarias (Si/No). El segundo, enfocado en los "Habitos de Higiene Oral",
comprendia 10 interrogantes con respuestas en escala Likert. La poblacion
objeto de andlisis incluy6é a 150 estudiantes de primer afio, con un intervalo
etario de 18 y 25 afios, ordenados conforme a su afio académico, género y
edad. El procesamiento de los datos fue realizado inicialmente mediante la
organizacion de datos en Excel, seguido de un andlisis estadistico utilizando

SPSS version 25. Los hallazgos revelaron una correlacion significativa y
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positiva, aunque de baja intensidad, dentro de los patrones alimentarios y las
practicas de higiene oral. Esta relacidon sugiere que los estudiantes que
adoptan habitos alimentarios mas saludables tienden también a desarrollar y
mantener mejores rutinas de cuidado bucal. Las conclusiones del estudio
subrayan la importancia de fomentar tanto una alimentacion equilibrada como
buenos habitos de higiene oral desde el entorno familiar, con un énfasis
particular durante la adolescencia y la juventud temprana. Se destaca que la
comprensién de la relevancia de una dieta balanceada y una higiene bucal
adecuada es esencial para preservar una condiciéon de salud 6ptimo en la edad
adulta. Esta investigacion aporta valiosas perspectivas sobre la interrelacion
entre la nutricion y el cuidado bucodental en el contexto universitario peruano,
ofreciendo una base sélida a fin de promover futuras indagaciones y la
implementacion de programas de prevencion mas efectivos en el ambito de la

salud oral(12).

Herrera M. (2023) priorizé el andlisis de la correlacién entre los patrones
alimentarios y la condicion de salud oral en escolares de 10 a 11 afios en un
centro educativo de Lima durante el afio 2022. El estudio categorizo diversos
grupos de alimentos segun su funcién nutricional, incluyendo energéticos,
constructores, reguladores y aquellos con potencial cariogénico. La
investigacion puso de relieve la trascendencia de una nutriciébn adecuada,
especialmente en contextos socioecondmicos menos favorecidos,
enfatizando cémo una dieta equilibrada puede jugar un papel preventivo
crucial en las afecciones dentales infantiles. Metodol6gicamente, el estudio

adopto un disefio no experimental con un enfoque descriptivo, absteniéndose
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de manipular las variables y limitandose a la observacion de fenbmenos
preexistentes. La naturaleza transversal de la investigacion se evidencio en la
recoleccion de datos en un Unico momento temporal. Para la obtencién de
informacion, se implementd una técnica observacional, complementada con
encuestas estructuradas aplicadas a los alumnos. Se disefié un cuestionario
de respuestas cerradas, buscando recopilar un volumen significativo de datos
dentro de un marco de opciones predefinidas. Los hallazgos del estudio
revelaron una correlacion estadisticamente significativa entre los patrones
dietéticos y la condicion de la cavidad oral de los nifios participantes. Esta
evidencia refuerza la nocién de que los patrones alimentarios ejercen una
influencia considerable en la aparicion de problemas bucales. A partir de estos
resultados, la investigacion concluye subrayando la necesidad imperativa de
implementar programas educativos integrales. Estos programas deberian
enfocarse en mejorar las practicas nutricionales y promover habitos de higiene
oral efectivos en la poblacion infantil. El presente trabajo ofrece una estructura
firme para el entendimiento de la interrelacion entre la dieta y la salud bucal
en el contexto peruano, ofreciendo una demostracion valiosa para la
implementacion de planes de prevencion y directrices de salud bucodental

orientadas a la poblacién infantil(13).

2.3 ANTECEDENTES LOCALES
Calsina E. (2022) evaluo la correlacion existente entre el estado nutricional y
la aparicion temprana de caries en nifios atendidos en el servicio pediatrico
del Hospital Regional Manuel Nufiez Butron de Puno durante 2019-2020. La

investigacion adopté una metodologia relacional, con un enfoque cuantitativo-
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no experimental, utilizando un disefio de corte transversal. El estudio incluyé
a 128 menores de ambos sexos. Para evaluar su condicion nutricional, se
procedio a determinar el indice de masa corporal (IMC) siguiendo las pautas
proporcionadas por la OMS. Simultaneamente, se examiné la presencia de
caries empleando el indice ceo-d, lo que permitié categorizar la gravedad de
las caries en la primera infancia. Los hallazgos revelaron diversos grados de
afectacion por caries dental entre los participantes: un 3.91% presenté un nivel
leve, un 30.47% mostrd un nivel moderado, y un 65.63% evidencioé un nivel
severo. Al analizar la relacién entre las variables estudiadas, se adquirié un
coeficiente de Pearson de 0.4105, sefialando una asociacion moderada entre
el estado nutricional y la prevalencia de caries dental en los nifios evaluados.
Las conclusiones del estudio sugieren que, a pesar de que la asociacion entre
el estado nutricional y la presencia de caries en la primera infancia resultd
débil, ésta es estadisticamente significativa. Esto implica que la condicién
nutricional tiene un impacto en el desarrollo y la severidad de las caries en la
poblacion infantil estudiada. Estos resultados subrayan la urgencia de
instaurar sistemas integrales de prevencion y promocién de la salud
bucodental, con un énfasis especial en mejorar la nutricién infantil como

estrategia para disminuir la incidencia de caries(14).

Sucapuca M. (2022) llevdé a cabo una investigacion para examinar la
correlacién existente entre el consumo de nutrientes y los patrones de
alimentacion saludable en alumnos de la carrera de Nutricibn Humana en la
Universidad Nacional del Altiplano, Puno. El estudio acogié un enfoque

cuantitativo-correlacional con un corte transversal. De una poblacién total de
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375 estudiantes, mediante un esquema de muestreo no aleatorio orientado
por la conveniencia de acceso, se seleccionaron 46 participantes. La
obtencion de informacién se realiz6 a través de entrevistas telefonicas,
empleando un recordatorio de ingesta de 24 horas y un interrogatorio sobre la
periodicidad de la ingesta alimentaria. Para evaluar la relaciéon entre las
variables, se utilizé la prueba x? de Pearson, con un nivel de significancia de
0,05. Los resultados arrojaron que la mitad de los participantes mostraban una
adecuacion normal en el consumo de carbohidratos, mientras que el 59% lo
hacia en proteinas y el 46% en lipidos. No obstante, se detectd una
preocupante deficiencia en la ingesta de fibra y potasio en todos los
encuestados. Ademas, se observaron carencias significativas en el consumo
de diversos micronutrientes: el 89% de los estudiantes presentaba una ingesta
insuficiente de tiamina, el 44% de riboflavina, el 41% de niacina, el 94% de
calcio y el 83% de hierro. A pesar de estos hallazgos, el estudio no logro
establecer una correlacion estadisticamente significativa entre la absorcion de
nutrientes y el estdndar de bienestar alimenticio. Sin embargo, los resultados
subrayan la urgente necesidad de fomentar habitos alimenticios mas
equilibrados entre los universitarios, con el fin de prevenir futuras deficiencias

nutricionales(15).

Canaza R. (2023) evalu¢ la correlacion entre diversos elementos de riesgo y
la presencia de caries dental en la poblacion infantil de una urbanizacién
especifica. La investigacion, de caracter basico y enfoque cuantitativo, adopto
un disefio no experimental-transversal. El grupo de estudio comprendi6 51

nifnos residentes en la zona. La inferencia analitica, sustentada en el
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estadistico de x2, revel6 una significancia estadistica con un valor p por debajo
del 5%, lo que respaldoé la hipétesis alternativa. Los hallazgos indicaron que
tanto los aspectos personales (0.28), como los externos (0.35) y los clinicos
(0.009) mostraron una conexion relevante con la proliferacion de la diligencia
cariogénica en los individuos de corta edad evaluados. Las conclusiones del
estudio subrayan que la confluencia de factores de riesgo en estas tres
categorias - personal, externa y clinica - juega un papel crucial en la aparicion
de caries dental entre los nifios de la comunidad analizada. Estos resultados
enfatizan la necesidad critica de establecer programas de prevencion y
educacion comunitaria para reducir la incidencia de esta patologia bucal en la
poblacion infantil de Juliaca. Esta investigacion aporta informacién valiosa
sobre la salud dental infantil en un contexto local, destacando la jerarquia de
abordar multiples factores de riesgo en las estrategias de prevencion de

caries(16).

Vilavila N. (2022) llevé a cabo un estudio con el objetivo de evaluar el nivel de
conocimiento sobre salud bucal y su relacién con la higiene oral en los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 72770 de Juliaca durante el afio
2022. El estudio se enmarcé en una investigacion de tipo transversal,
prospectivo, analitico y observacional, con un disefio no experimental y de
caracter relacional. Asimismo, se abordé bajo un enfoque cuantitativo,
utilizando una muestra compuesta por 60 estudiantes de entre 6 y 12 afos, se
utilizé una muestra de sujetos obtenida por conveniencia, evitando un proceso
probabilistico. La obtencién de los datos se realizé mediante dos enfoques: la

aplicacidon de encuestas estructuradas y la observacién directa en un entorno
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clinico. Para cuantificar el conocimiento sobre salud oral, se empledé un
cuestionario especializado, mientras que la condicién de higiene bucal fue
medida por medio IHOS. Los resultados se analizaron aplicando la prueba
estadistica x2 con un nivel de significancia de a = 0.05. Los resultados
indicaron que un 11,6 % de los nifios presentaban un nivel alto de
conocimiento sobre salud bucal, coincidiendo con un IHOS calificado como
bueno en el 8,3 % de los casos y regular en el 3,3 %. Por otro lado, el 66,7 %
de los estudiantes mostraron un nivel de conocimiento regular, lo que se
asoci6 con un IHOS bueno en el 21,7 % de los participantes y regular en el 45
%. Finalmente, un 21,7 % evidenciaron un conocimiento deficiente de salud
oral, observandose un IHOS bueno en solo el 1,7 % de ellos y un IHOS regular
en el 20 %. En conclusién, los resultados denotan una asociacion de alta
significancia entre la alfabetizacion en salud bucodental y los pardmetros de
control del biofilm dentobacteriano en la comunidad estudiantil del
establecimiento 72770. Tales hallazgos fundamentan la imperatividad de la
instruccion en periodontologia preventiva para la optimizacion de practicas

profilacticas en la poblacion infantil(17).

Mamani L. (2024) evalu6 la correlacion existente entre las practicas de
higiene bucal de los progenitores y el estado de salud oral de sus hijos en una
institucién educativa de nivel primario en Puno, Peru, durante el afio 2023. La
investigacion, de naturaleza bésica y alcance correlacional, adopt6 un disefio
no experimental, transversal-cuantitativo, fundamentado en el método
cientifico. El proceso de obtencion de informacion se ejecuté mediante dos

instrumentos diagndsticos: un cuestionario estructurado aplicado al nucleo
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parental y una valoracién odontoldgica comprehensiva en los sujetos
pediatricos. El instrumento de recoleccion comprendia un cuestionario sobre
habitos de higiene bucal para los adultos y la aplicacion del indice de Higiene
Oral Simplificado (IHOS) en los menores. Los hallazgos revelaron que una
proporcioén significativa de padres (43,7%) presentaba habitos de higiene oral
inadecuados, mientras que el 35,2% mostraba practicas consideradas como
regulares. En cuanto a los nifios, la mayoria (66,2%) exhibia un nivel de
higiene oral regular, con un 21,1% clasificado como deficiente. El analisis
estadistico, realizado mediante la prueba x? de Pearson, arrojé un valor p de
0,001, evidenciando una correlacion estadisticamente significativa entre las
practicas de higiene oral de los padres y el estado de salud bucal de sus hijos.
Las conclusiones del estudio subrayan la estrecha relaciéon entre los habitos
deficientes de higiene oral en los padres y la presencia de problemas de salud
bucal en sus hijos. Estos resultados enfatizan la importancia de fomentar
practicas saludables de higiene oral en el &mbito familiar como estrategia para
mejorar la salud bucal infantil y disminuir la incidencia de enfermedades orales
asociadas. Esta investigacion aporta evidencia valiosa sobre la influencia del
entorno familiar en la salud oral de los nifios en edad escolar, resaltando la
necesidad de intervenciones educativas que involucren tanto a padres como

a hijos en la promocién de una adecuada higiene bucal(18).

2.4 MARCO TEORICO INICIAL

Dieta

Para todo Cirujano Dentista, es muy importante poder concientizar a cada

paciente de lo necesario que es tener una buena salud oral. Por esta razon
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es imprescindible la recopilacion de informacion de los malos nutrientes en
nuestra dieta cotidiana va a provocar entre otras deficiencias, como la

Caries.

La composicibn de la ingesta alimentaria, particularmente aquella
abundante en carbohidratos susceptibles a la fermentacion (azucarados),
se modula como un factor predisponente significativo en la génesis de la

caries dental.

La implementacion de estrategias preventivas frente a esta patologia bucal
no se limita Gnicamente al control dietético, sino que integra ademas
practicas de higiene oral meticulosas y la aplicacién juiciosa de compuestos
fluorados. Este enfoque multifacético constituye el pilar fundamental en la
profilaxis de la caries. En el panorama nutricional contemporaneo, se
observa una tendencia ascendente en el consumo de carbohidratos
fermentables, categoria que engloba tanto almidones sometidos a
procesamiento industrial como carbohidratos de origen sintético. Esta
evolucién en los patrones alimentarios plantea desafios significativos para
la preservacion de la salud dental. No obstante, el avance en la
investigacion nutricional ha propiciado el desarrollo de una gama diversa
de edulcorantes no cariogénicos, cuya incorporacion en la dieta coadyuva
en el manejo y prevencion de la caries. Paralelamente, se ha identificado
un repertorio de alimentos dotados de propiedades anticariogénicas, cuyo

consumo puede contribuir a la mitigacion del riesgo cariogénico(2).
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No es tarea del dentista realizar un andlisis detallado de la dieta en su
componente nutricional. Sin obstante, si es légico y recomendable
comprender al paciente en su totalidad. Por esta razén, es necesario
efectuar una comprobacion idénea de la dieta documentada. Los alimentos

idéneos pueden clasificarse en cuatro categorias.

a) Pescados, huevos y carne.
b) Vegetales y frutas.
c) Pany productos lacteos.

d) Cereales.

Edad

La edad es un concepto del tiempo que ha vivido una persona, por ende,
el tiempo que transcurre desde el nacimiento hasta el momento de que se
encuentra en vida. Las caracteristicas comunes que presentan, se clasifica

la vida humana: en nifiez, juventud, adultez y ancianidad.

Transforma la dependencia de un individuo con los demas cuando es muy
joven o anciano, volviéndole proporcionadamente mas digno de la atencion

médica(19).

Sexo

La OMS establecen una diferenciacion conceptual entre la determinacion
cromosomica sexual (sexo) y la construccién sociocultural (genero). Los
marcadores sexuales (sexo) comprenden especificamente las

caracteristicas biomoleculares y las manifestaciones fenotipicas innatas
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gue establecen la divergencia entre organismos andrégeno-predominantes

y estrégeno-predominantes.

Estas diferencias son fundamentalmente anatomicas y genéticas. Por otro
lado, el género es un constructo social mas complejo. Este constructo
tedrico incorpora los paradigmas conductuales, manifestaciones
psicosociales, roles funcionales y caracteristicas fenotipicas que un
determinado sistema sociocultural ha institucionalizado como patrones
normativos para sujetos andrégeno-predominantes y estrégeno-

predominante.

Es importante destacar que estas expectativas de género pueden variar
significativamente entre culturas y a lo largo del tiempo. Siguiendo esta
linea de pensamiento, la OMS clarifica que cuando utilizamos los términos
"hombre" y "mujer”, nos estamos refiriendo a categorias basadas en el sexo
biologico. En contraste, las palabras "masculino” y "femenino” se emplean
para describir categorias de género, que estan mas influenciadas por
factores socioculturales que por la biologia. Esta distincion es crucial para
comprender como los factores bioldgicos y sociales pueden influir de
manera diferente en diversos aspectos de la salud y el comportamiento
humano, incluyendo potencialmente la relacion entre dieta y salud oral en

nifos de edad escolar primaria(20).

Consumo de alimentos
La nutricion humana (consumo de alimentos) se fundamenta en la ingesta
de una intrincada mezcla de componentes organicos e inorganicos, cuya

funcidn trasciende la mera satisfaccién del hambre para erigirse como pilar
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esencial en la preservacion de la homeostasis corporal, el fomento del

crecimiento y el mantenimiento de las funciones vitales.

En el paradigma nutricional contemporaneo, se ha producido una
revalorizacion significativa de los macronutrientes: los carbohidratos,
antafio considerados con cierta ambivalencia, han ascendido a la cuspide
de la pirdmide alimentaria como elementos fundamentales de una dieta
equilibrada; mientras tanto, el consumo de lipidos ha experimentado una
modulacion a la baja, impulsada por estrategias de prevencion
cardiovascular, y las proteinas, si bien mantienen su importancia, han visto

ligeramente atenuado su protagonismo relativo.

Paralelamente, se ha evidenciado que los procesos de elaboracién de
alimentos ricos en carbohidratos ejercen una influencia sustancial en su
composicion fisico-quimica, un fenédmeno con implicaciones profundas no
solo en su perfil nutricional, sino también en su potencial cariogénico y su
interaccion con el ecosistema oral. Esta compleja interrelacion entre la
composicion alimentaria, los métodos de procesamiento y su impacto en la
salud bucal y sistémica subraya la imperativa necesidad de adoptar un
enfoque holistico en la educaciéon nutricional y en las politicas de salud
publica, que contemple no solo el contenido nutricional de los alimentos,
sino también los procesos a los que son sometidos y su subsecuente

interaccién con el organismo humano(21).

Los alimentos caridégenicos
La designacion de alimentos como cariogénicos se fundamenta en su

composicién rica en carbohidratos fermentables, los cuales, al interactuar
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con la microbiota oral, desencadenan una cascada metabdlica que resulta
en la produccién de acidos organicos. Este proceso bioquimico induce una
reduccion critica del pH salival, alcanzando valores iguales o inferiores a
5.5, lo que propicia un entorno favorable para la iniciacion y progresion de
lesiones cariosas.

Ejemplos paradigmaticos de estos alimentos incluyen productos de
confiteria como caramelos y chocolates, elementos de panaderia y
reposteria tales como galletas y pasteles, asi como bebidas azucaradas y
zumos procesados. La peligrosidad de estos productos no solo radica en
su composicion intrinseca, sino que se ve exacerbada por factores como la
frecuencia de ingesta, el tiempo de permanencia en la cavidad oral y su
textura adherente, caracteristicas que prolongan el contacto con las
superficies dentales, amplificando asi el potencial cariogénico de los
carbohidratos fermentables y, por ende, incrementando el riesgo de

desarrollo de caries dental(22).

Los alimentos cariostéaticos

En el campo de la odontologia preventiva, los alimentos cariostaticos
emergen como elementos cruciales para la preservacion de la salud
bucodental. Estos componentes dietéticos se distinguen por su resistencia
a la metabolizacién por parte de la microbiota del biofilm dental, una
caracteristica que impide la reduccién del pH salival durante los 30 minutos

posteriores a su ingesta.
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Esta propiedad bioquimica Unica, los convierte en aliados valiosos contra
la cariogénesis. El espectro de alimentos que exhiben estas propiedades
cariostéaticas abarca desde proteinas de origen animal, como las presentes
en huevos, pescado, carne y aves de corral, hasta productos horticolas,
pasando por diversos tipos de lipidos. Mencién especial merecen las
gomas de mascar sin azlcar, que no solo comparten estas caracteristicas,
sino que ademas estimulan la produccion salival.

La incorporacion juiciosa de estos elementos en la dieta cotidiana, puede
constituir una estrategia profilactica eficaz complementaria, mas no
sustituyéndola, las practicas de higiene oral convencionales y las visitas
periddicas al odonto6logo, en la lucha contra la caries dental(22).

Los alimentos anticariogénicos

En el campo de la odontologia preventiva, se destaca una categoria
singular de nutrimentos denominados anticariogenos, cuya funcién
primordial es contrarrestar el proceso de cariogénesis. Estos elementos
alimenticios se distinguen por su capacidad de inhibir, atenuar o incluso
imposibilitar la identificacibn de componentes acidégenos por la placa
dental durante su ingesta inicial. Entre los exponentes méas notables de esta
clasificacion se encuentran los derivados lacteos, como quesos y yogures,
cuyas matrices proteicas complejas y contenido probiético les confieren
propiedades carioprotectoras. Asimismo, las gomas de mascar formuladas
con xilitol, un polialcohol con caracteristicas bacteriostaticas, se instaura
como aliados en la preservacion de la salud bucal.

La eficacia de estos alimentos no se limita a mantener un equilibrio en el

pH oral, sino que también estimulan la secrecion salival, potenciando asi

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

los mecanismos defensivos naturales de la cavidad bucal frente a la caries
dental(22).
En el afio 2022, se desarrollé de un instrumento de valoracién enfocado en
la cuantificacion de la ingesta de carbohidratos acidogénicos (alimentos
cariogenicos), estableciéndose como herramienta para la determinacion de
indicadores de susceptibilidad a la desmineralizacion dental.
Este protocolo evaluativo requiere su implementacion durante la fase
diagndéstica inicial del abordaje terapéutico, permitiendo establecer una
gradacion del riesgo cariogénico basada en el perfil nutricional del paciente,
con un rango métrico comprendido entre 10 y 144 unidades,
estratificandose en diversos niveles de riesgo(23).

e Bajo riesgo cariogénico 10-33

e Moderado riesgo cariogénico 34-79

e Alto riesgo cariogénico 80-144
Salud oral
Hace referencia al bienestar integral de nuestra boca y sus componentes,
tales como los labios, las encias, el gusto y mas. El estado 6ptimo
bucomaxilofacial no se limita a la ausencia de manifestaciones o
condiciones patoldgicas como procesos oncologicos orales, afecciones
microbioldgicas, lesiones cariosas o alteraciones del periodonto, sino que
comprende la competencia biomecénica para ejecutar funciones
estomatognaticas esenciales como la incisién alimentaria, trituracion

masticatoria, expresion facial y produccién fonoarticulatoria.
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Factores determinantes del bienestar psicosocial. Esto no solo significa
la falta de dolor o patologias como el cancer de boca, infecciones, caries
o dificultades en las encias, sino también la habilidad para llevar a cabo
funciones fundamentales como morder, masticar, sonreir y hablar, lo cual

impacta en nuestro bienestar psicosocial y calidad de vida(3)

indice de caries

Caries

La caries dental es una condicion multifactorial que surge en el ambito
microbiologico. Es una patologia frecuente en nifios, impactando alrededor

del 60% de los nifios en todo el globo terrdqueo(24).

indice CPOD y CPOS

Para evaluar el estado de la salud dental en la denticion permanente, se
utiliza cominmente el indice CPOD. Esta herramienta de evaluacion,
reconocida internacionalmente, fue desarrollada en 1938 por un equipo de

investigadores liderado por Klein, Palmer y Knutson.

El principio fundamental detras de este indice es el reconocimiento de que
el tejido dental, una vez afectado por caries, no tiene la capacidad de
regenerarse por si mismo. Por el contrario, si no se interviene, la caries
contindia su progresion, lo que eventualmente lleva a la necesidad de una

obturacién o, en casos mas severos, a la extraccion del diente.

La relevancia de estos parametros epidemiologicos estomatolégicos,
reside en su potencial para suministrar una perspectiva comprehensiva del

estado bucodental durante el continuum bioldgico del individuo, abarcando
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desde la denticién decidua hasta la senescencia dental. Ademas del indice
CPOD, otro parametro significativo en este campo es el Coeficiente de
Prevalencia de Caries (CPC), que complementa la informacion obtenida y
ofrece una perspectiva mas completa sobre la incidencia de caries en una
poblacion determinada(25).

Cariados (C.): elemento dentario que presenta manifestaciones de
destruccion adamantina con solucion de continuidad detectable mediante
exploracion visual en cualquier area anatémica dental.

Perdidos (P.): elemento dentario sometido a procedimiento exoddntico
debido a destruccion cariosa severa, con previo consentimiento
documentado del paciente.

Obturados (O): pieza dental que ha recibido intervencién reconstructiva
mediante materiales odontolégicos permanentes. Observaciones:

- Si existe duda entre el sano y el cariado, se tomara como sano.

- No se toman en cuenta la ausencia u obturacion de un elemento perdido
o restaurado por una lesion traumatica.

- No se toman en cuenta a las piezas dentarios extraidos por razones de
tratamiento ortodontico.

- Ninguna pieza dentaria tendra mas de una categoria.

- Un diente restaurado con presencia de caries se considera como cariado.

indice ceo-d
La herramienta diagnostica ceo-d, representa un protocolo evaluativo
primordial en la estomatologia infantil, para la determinacion del estado

bucodental durante la fase de denticion primaria. Este parametro
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cuantitativo, desarrollado como una adaptacion nosologica del indice
CPOD utilizado en denticién definitiva, fue establecido por Gruebbel en
1944 para su aplicacién especifica en la valoracion de 6rganos dentarios
temporales. La denominacién "ceo-d" comprende los elementos cardinales
sujetos a evaluacion en la denticién decidua:

v/ 'c". dientes con presencia de caries

v/ 'e'": dientes que han sido extraidos debido a caries

v' '0": dientes que han recibido obturaciones o empastes

Este indice permite a los profesionales de la salud oral cuantificar y analizar
la prevalencia y severidad de la caries dental en la poblacion infantil. Al
proporcionar una medida estandarizada, el ceo-d facilita la comparacion de
la salud dental entre diferentes grupos de nifilos y el seguimiento de
cambios a lo largo del tiempo. La relevancia del constructo métrico ceo-d
se sustenta en su aptitud para generar una visualizacion integral del estado
adamantino durante la fase de denticién primaria. Esta métrica evaluativa
resulta determinante para la configuracion y ejecucion de estrategias
profilacticas y modalidades terapéuticas consonantes con los

requerimientos odontologicos especificos del paciente pediétrico.

La OMS, define grados de gravedad en la prevalencia de caries para
CPOD, basandose en los resultados obtenidos de miles de casos con
presencia de caries para posteriormente otorgarles los siguientes valores
(25):

e Muy bajo 0-1.1

e Bajo1.2-2.6
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e Moderado 2.7-4.4
e Alto4.5-6.5.

e MuyAlto6.6y +.

2.5 MARCO CONCEPTUAL
Dieta La alimentacién en la odontologia debe centrarse en mejorar la salud
bucal y evitar que los nifios desarrollen caries. Asi pues, es un elemento
crucial para la salud bucal de nifios y jovenes. Considerando ciertos
aspectos por parte de los padres, sus hijos pueden alcanzar la adultez sin

presentar caries(26).

Salud oral La salud oral es un componente crucial de la salud global:
mantener una boca, dientes y encias saludables son elementos esenciales

para llevar una vida sana (27).

Alimentos cariogenicos Los alimentos cariogénicos son los responsables
de la aparicion de caries dentales. Son comidas con alto contenido de
carbohidratos, usualmente fermentables y de textura suave que acaban
transformandose en azlcares que los transforman en &acidos organicos.
Estos procedimientos disminuyen el pH en la boca, permitiendo que el

esmalte dental se disuelva y se desmineralice(28).

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION
Es cuantitativo ya que se realizo la recoleccion de datos, dado que se
analizaran las variables dieta y salud oral mediante mediciones numeéricas
especificas, como el indice CPO-ceo.d para valorar la salud oral y la
categorizacion del riesgo cariogénico (bajo, moderado y alto) para evaluar la

dieta(29).

3.2 TIPO DE INVESTIGACION
El estudio es de tipo correlacional, pues busca determinar la relacion existente
entre la dieta y la salud oral en escolares de nivel primaria, analizando
especificamente como se vinculan factores como la edad, el sexo y el
consumo de alimentos cariogénicos y no cariogénicos con los indicadores de

salud oral de los estudiantes(30).
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3.3 NIVEL DE INVESTIGACION
En cuanto al nivel, la investigacion es transversal, ya que la recoleccién de
datos se realizard en un momento Unico y determinado, mediante la aplicacion
de una ficha dietética y un odontograma que permitirdn obtener una fotografia

actual de la situacion de los escolares respecto a ambas variables(31).

3.4 DISENO DE LA INVESTIGACION
El disefio es no experimental, puesto que se estudiaran los fenémenos en su
contexto natural, sin manipular deliberadamente las variables. Es decir, se
observard y registrara como los habitos alimenticios que ya tienen los nifios
se relacionan con su estado de salud oral, sin intervenir en sus patrones de

alimentacion ni realizar modificaciones en sus condiciones bucales(30)

O
/ Fy

P RELACIONM

-+

M = Muestra

Ox= dieta

Oy= salud oral

r= Relacion entre variables
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3.5 METODO DE LA INVESTIGACION

Es de tipo cuantitativo(30)

3.6 AMBITO DE LA INVESTIGACION
Se realizé la relacién de dieta y salud oral se efectudé en la Institucion

Educativa Primaria N° 70542 Santa Barbara.

3.6.1 Poblacion
La poblaciéon a escogida son los alumnos de institucion que estan
cursando el 5to y 6to aflo de primaria siendo un total de 210

estudiantes.

3.6.2 Muestra
La muestra se extrajo de una cierta cantidad de alumnos, los cuales

son 55 estudiantes de la I. E. P. N° 70542 Santa Barbara

El tipo de muestreo no probabilistico que se emple6 fue por

conveniencia

3.6.3 Criterios de inclusion y exclusioén

Criterio de exclusién

o Alumnos 1ro, 2do, 3ro y 4to
o Alumnos con edades superiores a 10 y 11afios
o Alumnos gue no deseen participar voluntariamente

Criterio de inclusion

o Cursar el 5to y 6to de primaria.
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. Tener la edad de 10 a 11 afos

tener denticién (permanente).
o presentar lesiones cariosas.
o Paciente que deseen participar voluntariamente de la

investigacion.

3.7 TECNICA

Para ambas variables la técnica aplicada es:

- Observacion
- Fichas de recolecciéon de datos

- Referencias bibliogréficas

3.8 INSTRUMENTO
- Fichas de dietéticas y fichas de odontograma
- Cuestionario sobre consumo de alimentos y lesiones cariosas

- Buscador online alicya concytec, Google académico, Scielo.

3.9 VALIDACION DE INSTRUMENTO
El odontograma forma parte del registro estomatoldgico ficha odontolégica de
estomatologia, La ultima disposicion de la ley no 27878, ley Laboral Del
Cirujano Dentista, dicta que el Odontograma es Universal esta fue dada por
una comision y por un representante del MINSA, otro del Colegio
Odontolégico de Pera y un representante de las facultades de Odontologia del

Peri(32).

En el afio 2023, Diana Fiorela Mamani Ramos en su investigacion Riesgo

Cariogénico Por Consumo De Azucares Segun El Cuestionario De Lipari Y
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Andrade hace mencion al instrumento validado sobre el consumo de
alimentos cariogénicos, empleada como herramienta para los indicadores de

riesgo cariogénicos(23).

3.10 PROCEDIMIENTO
Se otorg6 el consentimiento informado a los padres, de la I. E. P. N° 70542
Santa Barbara explicAndoles el procedimiento para asi tener su
consentimiento. Como asi también la entrega de la ficha dietética para que

llenen con una X la ingesta de los alimentos.

Posteriormente se realiz6 la examinacion cavidad bucal a los nifos, esta

eleccion de nifios fue al azar, y posteriormente se llené el odontograma.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA 1. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD EN NINOS

ESCOLARES DEL CENTRO EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542 SANTA
BARBARA-JULIACA 2024

EDAD f %
10 15 27,3%
11 40 72, 7%
Total 55 100,0%

FUENTE: Sistematizacion de datos

GRAFICO 1. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE EDAD NINOS DEL CENTRO

EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542 SANTA BARBARA-JULIACA 2024

Edad

1o
mn

FUENTE: tabla 1
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En la tabla 1 y grafico 1 se visualiza la distribucion porcentual de las edades, en
donde, de la totalidad de sujetos examinados (alumnos), que ascendié a 55
educandos, se observé una marcada preponderancia de estudiantes de 11 afios.
Este segmento constituyé casi tres cuartos de la muestra, especificamente el
72,7%, lo que en términos absolutos se traduce en 40 alumnos. En contraposicion,
el grupo de menor edad, conformado por escolares de 10 afos, representé una

fraccion mas modesta que englob6 al 27,3% restante, equivalente a 15 alumnos.
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TABLA 2. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE SEXO EN NINOS ESCOLARES

DEL CENTRO EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542 SANTA BARBARA-JULIACA

2024

SEXO f %
Masculino 31 56,4%
Femenino 24 43,6%
Total 55 100,0%

Fuente: Sistematizacion de datos

GRAFICO 2. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE SEXO EN NINOS DEL

CENTRO EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542 SANTA BARBARA-JULIACA 2024

Sexo

Porcentaje

Masculino Femenino

Fuente: tabla 2
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INTERPRETACION

En la tabla 2 y grafico 2 se visualiza la distribucion porcentual de los sexos
(géneros), en donde, de la totalidad de sujetos examinados (alumnos), que
ascendid a 55 educandos, se observd una ligera preponderancia del género
masculino. Especificamente, 31 alumnos, lo que equivale al 56,4% de la muestra
total, se identificaron como varones. Este dato no solo refleja una mayoria
numeérica, sino que también sugiere potenciales implicaciones para el estudio en
cuestion. En contraste, la presencia femenina, aunque ligeramente menor, mantuvo
una representacion sustancial. Un total de 24 participantes, constituyendo el 43,6%

del grupo analizado, pertenecian al sexo femenino.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TABLA 3. DISTRIBUCION PORCENTUAL POR GRADO DE ESTUDIOS EN
NINOS ESCOLARES DEL CENTRO EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542 SANTA

BARBARA-JULIACA 2024

GRADO f %
Quinto 26 47,3%
Sexto 29 52, 7%
Total 55 100,0%

Fuente: Sistematizacion de datos

GRAFICO 3. DISTRIBUCION PORCENTUAL POR GRADO DE ESTUDIOS DEL

CENTRO EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542 SANTA BARBARA-JULIACA 2024

Grado
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Fuente: tabla 3

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁg% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV %njé INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INTERPRETACION

En la tabla 3 y grafico 3 se visualiza la distribucion porcentual del grado cursante,
en donde, de la totalidad de sujetos examinados (alumnos), que ascendié a 55
educandos, se revela una distribucion casi equitativa entre los dos ultimos niveles
de la educacién primaria. Especificamente, se observé que el 47,3% de los
participantes, equivalente a 26 alumnos, se encontraban cursando el quinto grado,
mientras que el 52,7% restante, correspondiente a 29 estudiantes, estaban

matriculados en el sexto grado.
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TABLA 4. DISTRIBUCION PORCENTUAL POR DIETA DEL CENTRO

EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542 SANTA BARBARA-JULIACA 2024

NIVEL CARIOGENICO f %
Bajo riesgo cariogénico 19 34,5%
Moderado riesgo cariogénico 32 58,2%
Alto riesgo cariogénico 4 7,3%
Total 55 100,0%

Fuente: Sistematizacion de datos

GRAFICO 4. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE DIETA DEL CENTRO

EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542 SANTA BARBARA-JULIACA

Porcentaje

Bajo riesgo Moderado riesgo Alto riesgo cariogénico
cariogenico cariogénico

Fuente: tabla 4
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INTERPRETACION

En la tabla 4 y grafico 4 se visualiza el analisis de los datos sobre los patrones
dietéticos de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 70542 Santa
Barbara de Juliaca durante el afio 2024, se encontraron hallazgos significativos en
una muestra total de 55 escolares evaluados. La distribucion revel6 que la mayoria
de los estudiantes, especificamente 32 nifios que representan el 58,2% de la
muestra, se ubicaron en la categoria de moderado riesgo cariogénico. En segundo
lugar, se identific6 un grupo de 19 estudiantes, equivalente al 34,5%, que
presentaron bajo riesgo cariogénico. El segmento mas reducido correspondio a
aguellos con alto riesgo cariogénico, conformado por 4 escolares que constituyen
el 7,3% de la poblacion estudiada. Estos resultados sugieren una predominancia
de habitos alimenticios que sitian a la mayoria de los estudiantes en un nivel

intermedio de riesgo para el desarrollo de caries dental.
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TABLA 5. DISTRIBUCION PORCENTUAL EN SALUD ORAL DEL CENTRO

EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542 SANTA BARBARA-JULIACA 2024

INDICE DE CARIES f %
Muy bajo 3 5,5%
Bajo 17 30,9%
Moderado 31 56,4%
Alto 4 7,3%
Total 55 100,0%

Fuente: Sistematizacion de datos

GRAFICO 5. DISTRIBUCION PORCENTUAL EN SALUD ORAL DEL CENTRO

EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542 SANTA BARBARA-JULIACA 2024

Porcentaje

Muy bajo Bajo Moderado Alto

Fuente: tabla 5
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INTERPRETACION

En la tabla 5 y grafico 5 se muestran los hallazgos sobre el estado de salud oral en
los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 70542 Santa Barbara de
Juliaca durante el afio 2024 revelan patrones significativos en su distribucion. De
un total de 55 escolares evaluados, la mayoria se ubicé en un nivel moderado de
afectacion, representando el 56,4% (31 estudiantes). El segundo grupo mas
numeroso correspondidé a aquellos con un nivel bajo, constituyendo el 30,9% (17
estudiantes). En menor proporcion se identificaron casos en los extremos de la
escala: un 7,3% (4 estudiantes) present6 un nivel alto, mientras que solo el 5,5%
(3 estudiantes) mostré un nivel muy bajo. Es notable sefialar que ningun estudiante
(0%) fue clasificado en la categoria de nivel muy alto, lo cual sugiere la ausencia

de casos severos en la poblacion estudiada.
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TABLA 6. RELACION DE LA EDAD CON LA SALUD ORAL EN NINOS

ESCOLARES DEL CENTRO EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542 SANTA

BARBARA-JULIACA 2024

indice de EDAD
caries 10 11 Total
Vi % f % f %
Muy bajo 1 1.8% 2 3.6% 3 5.5%
Bajo 6 10.9% 11 20.0% 17 30.9%
Moderado 8 14.5% 23 41.8% 31 56.4%
Alto 0 0.0% 4 7.3% 4 7.3%
Total 15 27.3% 40 72.7% 55 100.0%

PRUEBA X2? PARA EDAD/SALUD ORAL

Fuente Value al Sig. a
Chi cuadro (X2) 2,1412 3 ,544 ,005

GRAFICO 6. RELACION DE LA EDAD CON LA SALUD ORAL EN NINOS

ESCOLARES DEL CENTRO EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542 SANTA

BARBARA-JULIACA 2024
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INTERPRETACION:

En tabla 6 se muestra la relacion entre la edad y la salud oral, se observa que, de
un total de 55 nifios escolares, la mayoria (40 estudiantes, 72.7%) tienen 11 afios,
mientras que 15 estudiantes (27.3%) tienen 10 afios. El indice de caries
predominante es el nivel moderado, con 31 estudiantes (56.4%) en esta categoria.
Entre los nifios de 11 afios, 23 (41.8% del total) presentan un indice de caries
moderado, mientras que entre los de 10 afios, 8 (14.5% del total) estan en esta
categoria. Es notable que el indice de caries bajo es el segundo mas comun, con
17 estudiantes (30.9%) en total, distribuidos entre 11 estudiantes de 11 afios
(20.0%) y 6 de 10 afios (10.9%). Los indices muy bajo y alto son menos frecuentes,
con 3 (5.5%) y 4 (7.3%) estudiantes respectivamente, siendo todos los casos de

indice alto en nifios de 11 afios.

En la tabla de prueba de chi cuadrado para la relacion entre edad y salud oral arroja
un valor de X2 = 2,141 con 3 grados de libertad y un nivel de probabilidad de error
(p-valor) de 0,544. Dado que este p-valor es mayor que el nivel de significancia
establecido (a = 0,005), se infiere que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la edad y la salud oral en los nifios escolares estudiados.
Asimismo, las diferencias observadas en los indices de caries entre los nifios de 10
y 11 afos podrian ser atribuibles al azar y no necesariamente a una verdadera

asociacion entre la edad y la salud oral.
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TABLA 7. RELACION DEL SEXO CON LA SALUD ORAL EN NINOS
ESCOLARES DEL CENTRO EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542 SANTA

BARBARA-JULIACA 2024

indice de SEXO
caries Masculino Femenino Total
Vi % f % f %
Muy bajo 1 1.8% 2 3.6% 3 5.5%
Bajo 8 14.5% 9 16.4% 17 30.9%
Moderado 21 38.2% 10 18.2% 31 56.4%
Alto 1 1.8% 3 5.5% 4 7.3%
Total 31 56.4% 24 43.6% 55 100.0%

PRUEBA XZ PARA SEXO/SALUD ORAL

Fuente Value gl Sig. a
Chi cuadro (X2) 4,4772 3 214 ,005

GRAFICO 7. RELACION DEL SEXO CON LA SALUD ORAL EN NINOS
ESCOLARES DEL CENTRO EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542 SANTA

BARBARA-JULIACA 2024
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INTERPRETACION:

La tabla 7 muestra la relacién entre el sexo y la salud oral, del total de 55
estudiantes, 31 (56.4%) son de sexo masculino y 24 (43.6%) de sexo femenino. El
indice de caries moderado es el mas prevalente en ambos sexos, pero con una
distribucién desigual: 21 nifios (38.2% del total) y 10 nifias (18.2% del total) se
encuentran en esta categoria. El indice bajo es el segundo mas comun, con 17
estudiantes (30.9%) distribuidos casi equitativamente entre ambos sexos: 8 nifios
(14.5%) y 9 nifias (16.4%). Es interesante notar que el indice alto, aunque poco
frecuente, es mas prevalente en nifias (3 casos, 5.5%) que en nifios (1 caso, 1.8%).
El indice muy bajo es el menos comun, con solo 3 estudiantes (5.5%) en total,

ligeramente mas presente en nifias (2 casos, 3.6%) que en nifios (1 caso, 1.8%).

La tabla de chi cuadrado para la relacion entre sexo y salud oral, en donde se
muestra un valor de X2 = 4,477 con 3 grados de libertad y un nivel de probabilidad
de error 0,214, este p-valor es superior al nivel de significancia establecido (a =
0,005). Por lo tanto, se infiere que no hay evidencia estadistica suficiente para
afirmar que existe una relacion significativa entre el sexo y la salud oral en los
alumnos. Asimismo, las diferencias observadas en los indices de caries entre nifios
y niflas podrian ser resultado de la variabilidad aleatoria y no de una verdadera

asociacion entre el sexo y la salud oral.
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TABLA 8. RELACION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS CON LA SALUD ORAL
EN NINOS ESCOLARES DEL CENTRO EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542

SANTA BARBARA-JULIACA 2024

indice de CONSUMO DE ALIMENTOS AZUCARADQOS
caries Nunca Dos 0 mas Una vez al Dos o Total
veces a la dia mas
semana veces al
dia
Vi % f % f % f % f %
Muy bajo 1 1.8% 2 360 0 00% O 0.0% 3 5.5%
Bajo 3 55% 13 236% 1 18% O 0.0% 17 30.9%
Moderado 2 36% 20 364% 9 164% 0 0.0% 31 56.4%
Alto 0 0.0% 0 00% 3 55% 1 18% 4 7.3%
Total 6 109% 35 63.3% 13 236% 1 1.8% 55 100.0%

PRUEBA X2 PARA CONSUMO DE ALIMENTOS/SALUD ORAL

Fuente Value ol Sig. a
Chi cuadro (X2) 26,6582 9 ,002 ,005

GRAFICO 8. RELACION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS CON LA SALUD
ORAL EN NINOS ESCOLARES DEL CENTRO EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542

SANTA BARBARA-JULIACA 2024
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INTERPRETACION:

La tabla 8 muestra la relacion del consumo de alimentos azucarados y la salud oral,
se observa que la mayoria de los estudiantes (35, 63.3%) consumen alimentos
azucarados dos 0 mas veces a la semana. De este grupo, 20 estudiantes (36.4%
del total) presentan un indice de caries moderado, seguido por 13 (23.6%) con
indice bajo. El segundo patréon de consumo mas comun es una vez al dia, con 13
estudiantes (23.6%), de los cuales 9 (16.4% del total) tienen un indice de caries
moderado. Es notable que los 4 casos de indice de caries alto se distribuyen entre
quienes consumen alimentos azucarados una vez al dia (3 casos, 5.5%) y dos o
mas veces al dia (1 caso, 1.8%). Los que nunca consumen alimentos azucarados
(6 estudiantes, 10.9%) tienden a tener indices de caries mas bajos, con 3 casos de

indice bajo y 1 de muy bajo.

La tabla de prueba de chi cuadrado para la relacion entre el consumo de alimentos
azucarados y la salud oral, donde se muestra un valor de X2 = 26,658 con 9 grados
de libertad y un nivel de probabilidad de error 0,002. En este caso, el p-valor (0,002)
es menor que el nivel de significancia establecido (a = 0,005). Por lo tanto, se infiere
que existe una relacién estadisticamente significativa entre el consumo de
alimentos azucarados y la salud oral en los alumnos. Asimismo, las diferencias
observadas en los indices de caries segun los patrones de consumo de alimentos
azucarados no son probablemente debidas al azar, sino que reflejan una asociacién

real entre estas variables.
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TABLA 9. RELACION DEL NIVEL DE CARIOGENIDAD CON EL iNDICE DE
CARIES EN NINOS ESCOLARES DEL CENTRO EDUCATIVO PRIMARIA N°

70542 SANTA BARBARA-JULIACA 2024

indice de NIVEL CARIOGENICO
caries Bajo riesgo Moderado Alto riesgo Total
cariogénico riesgo cariogénico
cariogénico
J/ % Vi % Vi % J/ %
Muy bajo 3 5.5% 0 0.0% 0 00% 3 5.5%
Bajo 16 29.1% 1 1.8% 0 0.0% 17 30.9%
Moderado 0 0.0% 31 56.4% 0 0.0% 31 56.4%
Alto 0 0.0% 0 0.0% 4 7.3% 4 7.3%
Total 19 34.5% 32 58.2% 4 7.3% 55 100.0%

PRUEBA X2 PARA NIVEL DE CARIOGENIDA/INDICE DE CARIES

Fuente Value gl Sig. a
Chi cuadro (X2) 105,6582 6 ,000 ,005

GRAFICO 9. RELACION DEL NIVEL DE CARIOGENIDAD CON EL INDICE DE
CARIES EN NINOS ESCOLARES DEL CENTRO EDUCATIVO PRIMARIA N°

70542 SANTA BARBARA-JULIACA 2024
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INTERPRETACION:

La tabla 9 muestra una clara relacién entre el nivel cariogénico y el indice de caries,
manifestando una clara tendencia. En donde la mayoria de los estudiantes (58.2%)
tienen un nivel cariogénico moderado, y todos ellos presentan un indice de caries
moderado. El segundo grupo mas numeroso son los que tienen un nivel cariogénico
bajo (19 estudiantes, 34.5%), de los cuales 16 (29.1% del total) presentan un indice
de caries bajo y 3 (5.5%) muy bajo. Todos los casos de indice de caries alto (4
estudiantes, 7.3%) corresponden a quienes tienen un nivel cariogénico alto.

En el analisis de chi cuadrado para la relacion entre el nivel de cariogenidad y el
indice de caries muestra un valor de X2 = 105,658 con 6 grados de libertad y un
nivel de probabilidad de error de 0,000. Este p-valor (0,000) es notablemente menor
que el nivel de significancia establecido (a = 0,005). Por consiguiente, se infiere que
existe una relacion estadisticamente muy significativa entre el nivel de
cariogenicidad y el indice de caries en los nifios escolares. Asimismo, las marcadas
diferencias observadas en los indices de caries segun los niveles de cariogenicidad
no son atribuibles al azar, sino que reflejan una fuerte asociacion entre estas

variables.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

DISCUSION

Los resultados muestran que no existe una relacion estadisticamente significativa
entre la edad y la salud oral (p=0,544) en los nifios escolares del Centro Educativo
Primaria N° 70542 Santa Barbara. Este hallazgo contrasta con el estudio de Canelo
y Garcia (2020), quienes encontraron variaciones en la dominancia de caries segun
la edad en nifios de 2 a 5 afos en Iquitos. Sin embargo, nuestros resultados son
consistentes con la investigacion de Quispe (2023) en Huancayo, quien tampoco
encontrd una interdependencia significativa entre la edad y la salud oral en nifios
de 3 a 5 afios (p>0.05). Por otro lado, Vilavila (2022) en Juliaca, aunque no se
enfocd especificamente en la edad, encontré una relacion significativa entre la
competencia cognitiva de salud oral y la higiene oral en nifios de 6 a 12 afos. Estas
diferencias podrian atribuirse a variaciones en los rangos de edad estudiados y a

factores socioecondmicos y culturales especificos de cada regién.

En cuanto a la relacién entre el sexo y la salud oral, nuestro estudio no encontrd
una convergencia estadisticamente sustancial (p=0,214). Esta falta de cohesion
significativa es similar a lo reportado por Quispe (2023) en Huancayo, quien
tampoco encontrd una cohesién entre el sexo y la salud oral en nifios de 3 a 5 afios.
Sin embargo, nuestros resultados difieren de los hallazgos de Canelo y Garcia
(2020) en Iquitos, quienes observaron diferencias en la dominancia de caries entre
nifios y nifias, aunque no especificaron si estas diferencias eran estadisticamente
significativas. Por otro lado, Obregdén (2023) en Chimbote, aunque no se enfocé
directamente en la salud oral, encontré diferencias en la competencia cognitiva
sobre salud oral segun el género, siendo el masculino el mas dominante con un

conocimiento regular. Estas variaciones entre estudios podrian deberse a
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diferencias en los métodos de evaluacion, tamafios de muestra y contextos

socioculturales especificos de cada region estudiada.

Nuestro estudio encontré6 una relacion estadisticamente significativa entre el
consumo de alimentos azucarados y la salud oral (p=0,002), con un 63.3% de los
estudiantes consumiendo alimentos azucarados dos 0 mas veces a la semana.
Estos resultados son consistentes con los aciertos de Herrera (2023) en Lima, quien
también encontr6 una relaciéon significativa interdependencia entre los patrones
dietéticos y la condicion de salud bucodental en infantes de 10 a 11 afos.
Similarmente, Obregon (2023) en Chimbote report6é una relacion entre el nivel de
conocimiento sobre salud oral y la dieta cariogénica. En contraste, Gonzales (2022)
en Arequipa encontrd solo una correlacion débil entre habitos dietéticos y habitos
de higiene oral en estudiantes universitarios. Estas diferencias podrian explicarse
por las variaciones en las edades de los grupos etarios estudiadas y los métodos
de evaluacion utilizados. Nuestros resultados refuerzan la importancia de
considerar los habitos alimenticios, especialmente el consumo de azlcares, en las

tacticas de inhibiciéon de caries dental en nifios escolares.

Los resultados de nuestro estudio revelan una relacion estadisticamente muy
significativa entre el nivel de cariogenicidad y la salud oral (p=0,000), con el 58.2%
de los estudiantes con nivel de moderado riesgo cariogénico tambien presentan un
indice de caries moderado. Estos hallazgos son congruentes con los de Canaza
(2023) en Juliaca, quien encontrd una correlacion estadisticamente relevante entre
determinantes de riesgo, incluyendo factores clinicos (p=0.009), y la aparicién de
caries dental en nifios. Similarmente, Calsina (2022) en Puno report6 una

correlacion moderada (coeficiente de Pearson de 0.4105) entre el estado nutricional
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y la caries de infancia temprana. Por otro lado, Mamani (2024) en Puno, aunque no
se enfocé directamente en la cariogenicidad, encontré una relacion significativa
(p=0.001) interdependencia entre las practicas de higiene bucodental parental y el
estado de salud oral pediatrico. Estos resultados colectivamente subrayan la
importancia crucial de los factores dietéticos y de higiene en la salud oral infantil,
sugiriendo la necesidad de intervenciones enfocadas en la educacidon sobre

patrones dietéticos y practicas de aseo bucodental tanto en nifios como en padres.
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CONCLUSIONES

Primero: Se concluye que la edad no presenta una relacion estadisticamente
significativa con la salud oral en los nifios escolares (X2;p=0,544). El
56.4% de los estudiantes, independientemente de la edad,
presentaron un indice de caries moderado. Entre los nifios de 11 afios,
el 41.8% mostrd este nivel, mientras que en los de 10 afios fue el
14.5%, sugiriendo que la edad no es un factor determinante en la

salud oral de esta poblacion (tabla 6).

Segundo: Se concluye que el sexo no muestra una relacion estadisticamente
significativa con la salud oral (X2;p=0,214). El indice de caries
moderado fue predominante en ambos sexos: 38.2% en nifios y
18.2% en nifias. Aunque se observaron ligeras variaciones, como una
mayor prevalencia de indice alto en nifias (5.5%) que en nifios (1.8%),
estas diferencias no fueron estadisticamente relevantes, indicando

gue el sexo no es un factor crucial en la salud oral (tabla 7).

Tercero: Se concluye que existe una relacion estadisticamente significativa
entre el consumo de alimentos y la salud oral (X2;p=0,002). El 63.3%
de los estudiantes consumen alimentos azucarados dos 0 mas veces
a la semana, de los cuales el 36.4% presenta un indice de caries
moderado. Notablemente, los 4 casos de indice de caries alto se
asocian con un consumo frecuente, evidenciando la importancia de la

dieta en la salud oral infantil (tabla 8).
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Cuarto:

Se concluye que existe una relacién estadisticamente muy
significativa entre dieta y la salud oral (X2;p=0,000). El 58.2% de los
estudiantes con nivel riesgo cariogénico moderado presentaron un
indice de caries moderado. Todos los casos de indice de caries alto
(7.3%) correspondieron a un nivel de riesgo cariogénico alto,
confirmando la crucial influencia de los factores dietéticos

cariogénicos (tabla 9).
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RECOMENDACIONES

Primero: Aungue la edad no mostro una relacion significativa con la salud oral,
se recomienda al director de la institucion educativa mantener y
reforzar los programas de educacion en salud oral desde edades
tempranas. Es importante seguir monitoreando la salud oral a lo largo
del desarrollo de los nifios para detectar posibles cambios o

tendencias que puedan surgir en diferentes etapas de crecimiento.

Segundo: Sibien el sexo no presento una relacion significativa con la salud oral,
se recomienda a los docentes impartir estrategias para promover la
salud oral y que sean inclusivas y efectivas para ambos sexos. Ya
gue, es importante asegurar que tanto nifios como nifias tengan igual

acceso a informacion y recursos para el cuidado de su salud oral.

Tercero: Dada la significativa relacion entre el consumo de alimentos
azucarados y la salud oral, se recomienda a los padres de familia
mejorar la nutricion y evitar el consumo frecuente de alimentos
azucarados para mejorar la salud oral en los nifios. Ademas, se
sugiere considerar a la institucién que limiten la disponibilidad de

alimentos y bebidas azucaradas en el entorno escolar.

Cuarto: Considerando la fuerte relacion entre el nivel de cariogenicidad y la
salud oral, se recomienda a los padres de familia desarrollar
estrategias de intervencion especificas para reducir la exposicion a
alimentos altamente cariogénicos. Esto podria incluir la seleccién de

alimentos, técnicas de cepillado efectivas después del consumo de
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alimentos cariogénicos, y la promocién del uso de productos de
higiene oral apropiados. Ademas, se sugiere realizar evaluaciones

periddicas de la dieta y el nivel de cariogenicidad en sus nifios.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

TITULO: RELACION DE DIETA Y LA SALUD ORAL EN NINOS ESCOLARES DEL CENTRO EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542 SANTA BARBARA-JULIACA 2024

PROBLEMA DE INVESTIGACION OBJETIVOS DE INVESTIGACION HIPOTESIS DE INVESTIGACION OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variables Dimensiones Indicadores Escala de valoracién
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL V.1
Edad -10 all afio
-Bajo riesgo cariogénico

¢ Qué relacion existe entre dieta y la salud oral Identificar la relaciéon de dieta y salud | Existe significativamente un moderado riesgo Sexo -Masculino
en nifios escolares del centro educativo primaria | oral en nifios escolares del centro | cariogénico en la dieta con relacion a la salud -Moderado riesgo cariogénico
N° 70542 Santa Barbara-Juliaca 2024? educativo primaria N° 70542 Santa | oral en nifios escolares del centro educativo -femenino

Barbara-Juliaca 2024 primaria N° 70542 Santa Barbara de-Juliaca |<£ -Alto riesgo cariogénico

2024 w Consumo de -Alimentos cariogénicos
o alimentos
-Alimentos no cariogénicos

PROBLEMA ESPECIFICO OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS v.ai
¢Como la edad se relaciona a la salud oral en | Identificar como la edad se relacionaa | Existe significativamente un moderado riesgo
nifios escolares del centro educativo primaria N° | la salud oral en nifios escolares del | cariogénico en la edad, con relacién a la salud
70542 Santa Barbara? centro educativo primaria n.-70542 | oral en nifios escolares del centro educativo MUY baio:

Santa Barbara primaria N° 70542 Santa Barbara y bajo:
¢ Sera que el sexo se relaciona con salud oral en CPO-ceo.d 0-1.1
nifios escolares del centro educativo primaria N° | Determinar cémo el sexo se relaciona | Existe significativamente un bajo riesgo ’ -
70542 Santa Barbara? con la salud oral en nifios escolares del | cariogénico en el sexo, con relacion a la salud

centro educativo primaria N° 70542 | oral en nifios escolares del centro educativo | c:cariados Bajo:1.2-2.6

o p o
£C6mo el consumo de alimentos se relaciona Santa Barbara. primaria N° 70542 Santa Barbara-Juliaca 2024 é
con la salud oral en nifios escolares del centro o indice de caries e:extraidos Moderado:2.7-4-4
educativo primaria N° 70542 Santa Barbara? Determinar como el consumo de | Existe significativamente un alto riesgo %
: . NP . 3

gumerios e rehcons s 1 sahd o | canogenic en e oo e smerios < | 3
¢ Sera que los dientes cariados se relaciona a la educativo primaria N° 70542 Santa | centro educativo primaria N° 70542 Santa
dieta en niflos escolares del centro educativo Barbara p Barbara P Muy alto:
primaria N° 70542 Santa Barbara? Y ’

Identificar si los dientes cariados se | Elsistema CPOD en el diagnéstico de indice de mayor de 6.6

relacionan a la dieta en nifios | caries se relaciona significativamente con la

escolares del centro educativo primaria | dieta en nifios escolares del centro educativo

N° 70542 Santa Barbara primaria N° 70542 Santa Barbara
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Anexo 2. Instrumento V. |: Dieta

CUESTIONARIO DE PONTENCIAL CARIOGENICO DE LIPARI'Y ANDRADE

edad

l. DATOS GENERALES: SEXO: Femenino Masculino,
IR INSTRUCCIONES:

Marque con un aspa (x) la respuesla que considere valida

(a)Consumo (b)Frecuencla (d)Consumo (c)Ocasién Cor;:x:mo

por ocasién
Valores Valor Asignado frecuencia |valores Asignados (e)

Aslignados

Edad:

0 1 2 3 1 5

2 0 mé: 2
Grado de Cariogenicidad v::-.:: {vez m:, Conlas | Entre
Nunca | on'la |aldia | veces comldas | comidas

semana dla

Consumo de
ugos de
sobre, jugos
Bebidas de fruta, té,
azucaradas |leche con 20
mas
cucharadas
de azlcar.
Consumo de
Masas no pan blanco, 2
azucaradas [galletas de
soda.

Consumo de
chiclets,
caramelos,
Caramelos |helados, 3
chupetas,
mermelada,
chocolates

Consumo de
pasteles
dulces, tortas, 4
galletas,
donas.

Consumo de
jugo en polvo
sin diluir,
miel, frutas
secas, frutas
Azlcar en almibar, 5
turrdn,
caramelos
masticables,
cereales
azucarados.

Masas
azucaradas

(f)Valor potenclal

(d) cariogénico:____ @)

Validado: En el afio 2023, Diana Fiorela Mamani Ramos (Encuesta de Lipari y Andrade)(23)

BACHILLER: Javier Itusaca Sullo
ASESOR: Dr. Eduardo Lujan Urviola
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Anexo 3. Instrumento V. Il: salud oral

ODONTOGRAMA

56 64 & 62 51 | o a2
2

El odontograma forma parte del registro estomatolégico. La ultima disposicién
de la ley no 27878, dicta que el Odontograma es Universal esta fue dada por
una comision y por un representante del MINSA, otro del Colegio Odontolégico
de Pert y un representante de las facultades de Odontolog(a del Peru (32).

BACHILLER: Javier ltusaca Sullo
ASESOR: Dr. Eduardo Lujan Urviola
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Anexo 4. Consentimiento informado

Consentimiento informado

Juliaca ......._de ... .del202. . .
O e et eeeaeaenenn .. TESpONSable directo del
(la) Mifio(a) ..., del L afios de edad,

manifiesto que otorgo de manera voluntaria mi permiso para que se le incluya como
sujeto de estudio en el Proyecto de investigacion titulado: RELACION DE DIETA Y
LA SALUD ORAL EN NINOS ESCOLARES DEL CENTRO EDUCATIVO PRIMARIA
N°® 70542 SANTA BARBARA-JULIACA 2024, luego de haber conocido vy
comprendido en su totalidad la informacion sobre dicho proyecto y sobre los riesgos
y beneficios directos e indirectos de su colaboracidn en el estudio, y en el entendido

de que: |

« Mo habra ninguna consecuencia desfavorable en caso de no aceptar la
Invitacién.

+ Puedo retirarlo del proyecto si lo considero conveniente a sus intereses, aun
cuando el investigador responsable no lo solicite.

+ No haremos ningun gasto, ni recibiremos remuneracion alguna por la
colaboracion en el estudio.

+ Se guardara estricta confidencialidad sobre los datos obtenidos producto de la
colaboracion; puedo solicitar, en el transcurso del estudio, informacion

actualizada =obre el mismo al investigador responsable.

] | S -

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




<% | VICERRECTORADO,DE
%.e_j INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

UNIVERSIDAD ANDINA

“NESTOR CACERES VELASQUEZ”

ANO DEL BICENTENARIO OF EA CONSOUIDATIE DL HUESTRA INDEPEMOENCIA, ¢ (S W p L0 o1 7
PAS RO NE AL ATALEAS DF JUHINEYE ACAC )

Juliaca, 2024 agosto 19

CARTA N°030-2024-P-F.OD-UANCYV-]

Senor
LIC. ANDRES CONDORI VENEGAS
Director de la Institucion Educativa Primaria N° 70542 Santa Barbara

Presente.-

ASUNTO: PRESENTA A ESTUDIANTE DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA PARA
EJECUCION DE SU PROPUESTA DE
INVESTIGACION.

Con agrado me dirijo a usted, para expresarle un
cordial saludo a nombre de la Facultad de odontologia de esta casa Superior de Estudios,
asimismo para presentar al estudiante de nuestra Facultad de Odontologia: ITUSACA
SULLO JAVIER, para que realicen su ejecucion de tesis titulada RELACION DE DIETA Y

SALUD ORAL EN NINOS ESCOLARES DEL CENTRO EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542
SANTA BARBARA-JULIACA 2024. Solicitando que se le pueda brindar las facilidades del caso

para que se cumpla los objetivos trazados, la presente se remite en vias de regularizacion.

Con la seguridad de su atencion a la presente. s

oportuno expresarle las sinceras muestras de mi consideracion especial.

Atentamente,

VA0 W A AT
(G

FACULTAD 1) A B0

T
2R
)

G 1

Jr. Loreto N° 450 - Central Telefonica: (051) 321192 - Jullacu - Puno - Perd - Pég. Web: www.uanev.edu.pe

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor http://r‘epositor‘io_ uancyv. edu_ pe/




“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

Anexo 6: Solicitud de desarrollo de la investigacion.

"Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra independencia, y de la conmemoracién

de las heroicas batallas de Junfn y Ayacucho"

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR TRABAJO DE

INVESTIGACION DENTRO DE LA INSTITUCION

SRA. ANDREA QUISPE OCHOA

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N2 70542 SANTA BARBARA

Yo, JAVIER ITUSACA SULLO, identificado con DNI N2 70073342, Domicilio JR. LOS
LIBERTADORES S/N de la ciudad de Juliaca, con celular N2 928880425. Ante Ud.

Respetuosamente me presento y expongo:

Que habiendo culminado la carrera de ODONTOLOGIA en la Universidad Andina Néstor
Céceres Velasquez, solicito a Ud. Permiso para realizar trabajo de investigacién en su

' institucién sobre " RELACION DE DIETA Y SALUD ORAL EN NINOS ESCOLARES DEL
CENTRO EDUCATIVO PRIMARIA N2 70542 SANTA BARBARA-JULIACA 2024" para optar
el grado profesional de CIRUJANO DENTISTA.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud. .

Juliaca, 28 de agosto del 2024

________ g -
NOMBR‘ H J/A%E% ITUSACA SULLO

DNI 70073342

OFICINA DE INVESTIGACION
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Anexo 7. Panel fotografico

investigacion a los estudiantes llenar correctamente la ficha
centro educativo Santa Barbara.

3.-Se observé los dientes y el 4- Se otorgé una pequefa

llenado del CPOD informacién y recomendaciones

a los estudiantes centro

educativo Santa Barbara.
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VARIABLE I-DIETA fi ia de VARIABLE 1I-SALUD ORAL ODONTOGRAMA (CPOD)
FRECUENCIA g OCASION g -
] nunca § [ g g ]
1 2 o mas veces en la semana Q 1 con las comidas o = =
2 1 vez al dia g 5 entre comidas 5 g S
o i
S 2 o mas veces al dia e g % =
5 = = (8]
Zz 2 = %
1 2 3 4 S w 2 3 4 5 = = =
; =) - = 2
bebidas | masasno | jos| M3 | icar| o | bebidas [masasno | o) mas2 || © CARIADOS | EXTRAIDOS | OBTURADOS
1| 10 masculino QUINTO 1 0 2. 2 2 25 5 0 1 1 5 37 62 RIESGO C 8 0 0 2.7 MODERADO
2| 10 femenino QUINTO 1 1 2 ak 1 18 1 al 1 1 1 15 33 BAJO RIESGO CARIOGENICO 7 0 0 2:3 BAJO
3| 10 femenino QUINTO 1l 1 1 1 1 15 ik 5 1 1 1 23 38 MODERADO RIESGO CARIOGENICO 9 o 0 3.0 MODERADO
4] 10 ino QUINTO 1 ol al 1 1 o] it al 1 & 1 15 30 BAJO RIESGO CARIOGENICO 4 0 0 153 BAIO
5| 10 femenino QUINTO 2 1 2 2 1 23 ik 2k 1 1 1 15 38 RIESGO C 8 0 0 2.7 MODERADO
6| 10 masculino QUINTO 0 1 o 2 1 15 o S o 4 1 19 34 MODERADO RIESGO CARIOGENICO 10 o o 33 MODERADO
7| 11 fi i QUINTO 1l 2 1 1 a 17 i 1 1 1 1 15 32 BAJO RIESGO CARIOGENICO 4 0 0 1:3 BAIO
8| 11 femenino QUINTO 1 2 2 1 0 25| = 1 5 2 1 47 62 0 RIESGO C. 13 0 0 4.3 MODERADO
9| 10 masculino QUINTO 2 3: 3 1 1 26 it 5 1 S 1 39 65 ) RIESGO C, o 10 0 0 23 MODERADO
10| 11 femenino QUINTO ak al 0 1 a 12 1 S 0o 1 1 20 32 BAJO RIESGO CARIOGENICO 4 o 0 1:3 BAIO
11| 11 lino QUINTO 1 al 3 0 A 17 a2 al 1 0 1 Akl 28 BAJO RIESGO CARIOGENICO 6 0 0 2.0 BAIO
12| 10 masculino QUINTO 3 2 3 2 1 29 = 1 5 a4 1 31 60 RIESGO C 10 0 0 33 MODERADO
13| 11 lino QUINTO 2 1 2 2 2 28 5 5 1l 1 5 47 75 Mol O RIESGO CARIOGENICO 2 o gl 2.7 MODERADO
14| 10 masculino QUINTO 2 al ab 0 2 17 1 1 1 0 1 ail 28 BAJO RIESGO CARIOGENICO 6 0 0 2.0 BAIO
15| 10 femenino QUINTO 1 al 2. 1 1 18 ik 5 S5 1 5 25 73 0 RIESGO C. o 10 0 0 213 MODERADO
16| 11 femenino QUINTO ik 0 2 2 1 20 1 0 1 1 1 13 33 BAJO RIESGO CARIOGENICO 6 1 0 2:3 BAJO
17| 11 masculino QUINTO 1 1 3 2 2 30 il al 5 1 5 47 77 MODERADO RIESGO CARIOGENICO 7 2 0 3.0 MODERADO
18| 11 femenino QUINTO 1 al 3 1 2 26 ik al 1 & 1 15 41 Mol 0 RIESGO C. o) 8 0 0 257 MODERADO
19| 11 femenino QUINTO 2 1 2 1 0 14 a2 1 1 1 1 15 29 BAJO RIESGO CARIOGENICO 5 0 0 1.7 BAJIO
20| 10 masculino QUINTO 1 ol 2 1 1 18 1 1 1 1 1 15 33 BAJO RIESGO CARIOGENICO 3 o 2 1.7 BAIO
21| 10 fi i QUINTO il 1 1 1 1 15 ik ak 1 1 1 15 30 BAJO RIESGO CARIOGENICO 2 0 0 0.7 MUY BAIO
22| 11 femenino QUINTO 1 1 2 ak 1 18 ek al 1 4 1 15 33 BAJO RIESGO CARIOGENICO 5 0 0 1.7 BAJIO
23| 10 masculino QUINTO 1 1 1 2k 1 15 a2 il 1 1 1 15 30 BAJO RIESGO CARIOGENICO 4 0 2 2.0 BAJIO
24| 10 masculino QUINTO al 1 1 2 9] 14 5 ak 5 4 1 31 45 MODERADO RIESGO CARIOGENICO 9 o 0 3.0 MODERADO
25| 10 femenino QUINTO il 1 0 2 1 16 3 ak 0 1 1 12 28 BAJO RIESGO CARIOGENICO 3 0 0 1.7 BAIO
26| 11 masculino QUINTO ik al 2 1 1 18 ek 1 S 1 1 27 45 RIESGO C 10 0 0 33 MODERADO
27| 11 femenino SEXTO 3 2 1 2 3 28 1 1 5 S 5 63 96 ALTO RIESGO CARIOGENICO 7 0 8 5.0 ALTO
28| 11 masculino SEXTO 0 3, 2 1 4 21 0 S 5 1 1 34 55 MODERADO RIESGO CARIOGENICO 7 0 2l 2.7 MODERADO
29| 11 ino SEXTO 2 0 2. 0 0 8 S 0 5 S 0 40 48 0 RIESGO C. o 6 2 0 2.7 MODERADO
30| 11 femenino SEXTO 3 2 2 2 3 36 = 1 > 1 5 51 87 ALTO RIESGO CARIOGENICO 15 0 0 5.0 ALTO
31 11 masculino SEXTO 2 2 2 1 2 26 5 ak 5 5 1 47 73 MODERADO RIESGO CARIOGENICO 9 il o 33 MODERADO
32| 11 fi i SEXTO 2 2 3 2 2 33 1 S 1 5 1 39 72 Mol 0 RIESGO C. o 7 1 0 237 MODERADO
33) 11 masculino SEXTO 1 2 1 1 22 22 a2 5 1 1 1 23 45 RIESGO C 8 0 0 2.7 MODERADO
34| 11 femenino SEXTO 2 0 1 0 1 10 2 5 1 0 1 19 29 BAJO RIESGO CARIOGENICO 7 0 0 2:3 BAJO
35| 11 masculino SEXTO 0 0 1 0 2 13 0 0 5 0 1 20 33 BAJO RIESGO CARIOGENICO 6 0 0 2.0 BAIO
36| 11 ino SEXTO 2 2 2 al 0 16 it 5 1 2 at 39 55 0 RIESGO C. o) 5 0 3 2.7 MODERADO
37] 11 masculino SEXTO ik 2 2 2k 1 20 il 1 5 1 5 47 67 RIESGO C 8 0 3 3.7 MODERADO
38 0 o o #N/A 0.0
39| 11 fi i SEXTO 1l 2 2 1 1 20 &L 1 5 5 1 43 63 Mol 0 RIESGO C. o 7 0 1 2.7 MODERADO
40| 11 femenino SEXTO 1 2 2 1 0 55 ek 1 1 1 0 10 25 BAJO RIESGO CARIOGENICO 3 0 0 1.0 MUY BAJO
41 11 masculino SEXTO ik 1 1 1 0 10 it 5 1 1 0 18 28 BAJO RIESGO CARIOGENICO % 0 0 0.7 MUY BAJIO
42| 11 masculino SEXTO ak 2 3 3 2 36 1 S 1 1 5 43 78 MODERADO RIESGO CARIOGENICO 5 0o 0 1.7, BAIO
43| 11 ino SEXTO 0 1 1 3 1 22 0 ak 1 5 5 50 72 0 RIESGO C. o 7 2 0 3.0 MODERADO
44| 11 femenino SEXTO 0 2 2 2 0 18 0 5] S 2 0 45 63 RIESGO C 11 0 0 3.7 MODERADO
45| 11 masculino SEXTO 2 0 2 o d 13 5 o 1 o 1 13 26 BAJO RIESGO CARIOGENICO 6 o o 2.0 BAIO
46| 11 masculino SEXTO 2 al 2 1 a 19 5 1 5 1 5 sl 70 MODERADO RIESGO CARIOGENICO 6 1 24 2.7 MODERADO
47| 11 femenino SEXTO 3 al 2 3 22 23 ik il 1 1 1 15 48 0 RIESGO C. 7 0 2l 2.7 MODERADO
48| 11 femenino SEXTO 3 2 1 3 2 B2 5 5 > Bl 1 59 87 ALTO RIESGO CARIOGENICO 13 1 0 4.7 ALTO
49| 11 masculino SEXTO 2 B o 2 1, 21 il ak 0o 5 1 28 49 MODERADO RIESGO CARIOGENICO 11 o 0 3.7 MODERADO
50| 11 femenino SEXTO 1k 2 2 2 0 19 1 1 1 1 0 10 29 BAJO RIESGO CARIOGENICO 7 0 0 2.3 BAIO
51 11 masculino SEXTO 2 2 2 1 1 21 =) 5 5 1 1 39 60 RIESGO C 7 1 0 2.7 MODERADO
52| 11 f ino SEXTO 2 3 2 2 2 B2 1 1 5 1 5 47 79 MO 0 RIESGO CARIOGENICO 9 0 0 3.0 MODERADO
53| 11 masculino SEXTO 2 3 3 1 1 26 5 5 5 1 5 59 85 ALTO RIESGO CARIOGENICO 13 0 2l 4.7 ALTO
54| 11 i SEXTO 3 1 al ak 1 17 S al 1 D 5 55 72 0 RIESGO C. o) 10 0 0 33 MODERADO
55| 11 masculino SEXTO 2 3: 2 2 0 22 il 5 1 5 0 34 56 ) RIESGO C, o Z 0 8 23 MODERADO
56| 11 masculino SEXTO 1 2 1 2 1 20 5 1 5 5 1 47 68 MODERADO RIESGO CARIOGENICO 7 9] 7 3.0 MODERADO
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RELACION DE DIETA Y SALUD ORAL EN NINOS
ESCOLARES DEL CENTRO EDUCATIVO PRIMARIA N°
70542 SANTA BARBARA-JULIACA 2024

RELATIONSHIP OF DIET AND ORAL HEALTH IN SCHOOL
CHILDREN OF THE PRIMARY EDUCATION CENTER N° 70542
SANTA BARBARA-JULIACA 2024

Javier Itusaca Sullo
Bachiller en odontologia Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez

RESUMEN
Esta investigacion tuvo por objetivo evaluar la relacion de dieta y salud oral en
nifos escolares del centro educativo primaria N& 70542 Santa Barbara de Juliaca
en la temporalidad de 2024. La investigacion corresponde a un disefio no
experimental, de tipo correlacional y de corte transversal. Materiales y métodos
se realizé dos fichas para la evaluacion de los alumnos, “ficha dietética” con 5
grados de cariogenicidad preguntas y cada una de ellas incluyeron opciones de
respuesta dicotémica (1,2,3,4,5) y ficha de “odontograma”; el tipo de muestreo que
se empled fue por conveniencia escogiendo 55 estudiantes de quinto y sexto.
Respecto al procesamiento de datos, primero se trabajé la base de datos del
estudio en el programa de Excel, luego se desarrollo el tratamiento estadistico en
el programa SPSS. En los resultados, con referente a la edad y salud oral, no
presenta una relacion significativa el cual se corrobora con (X2;p=0,544) en donde
el 56.4% de los estudiantes, independientemente de la edad, presentaron un indice
de caries moderado. Entre los nifios de 11 afios, el 41.8% mostré este nivel,
mientras que en los de 10 afios fue el 14.5%. Asimismo, el sexo no muestra una
relacion significativa con la salud oral corroborado por (X?;p=0,214), en donde, el
indice de caries moderado fue predominante en ambos sexos: 38.2% en nifios y
18.2% en nifias. Por otro lado, si existe una relacion significativa entre el consumo
de alimentos y la salud oral el cual se afirma con la prueba (X?;p=0,002), en dénde,
el 63.3% de los estudiantes consumen alimentos azucarados dos 0 mas veces a la
semana, de los cuales el 36.4% presenta un indice de caries moderado.
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Conclusion, existe significativamente un moderado riesgo cariogénico en la dieta

con relaciéon a la salud oral.

Palabras claves: dieta, salud oral, caries dental, alimentos cariogénicos.
ABSTRACT

The aim of this research was to evaluate the relationship between diet and oral
health in school children at the primary school N& 70542 Santa Barbara de Juliaca
in 2024. The research corresponds to a hon-experimental, correlational and cross-
sectional design. Materials and methods Two forms were used to evaluate the
students, a ‘dietary form’ with 5 degrees of cariogenicity questions, each of which
included dichotomous response options (1,2,3,4,5) and an ‘odontogram’ form; the
type of sampling used was by convenience, choosing 55 students from the fifth and
sixth grades. Regarding data processing, first the study database was worked on in
the Excel programme, then the statistical treatment was developed in the SPSS
programme. In the results, with regard to age and oral health, there was no
significant relationship, which is corroborated by (X2;;p=0.544), where 56.4% of the
students, regardless of age, had a moderate caries index. Among 11 year olds,
41.8% showed this level, while among 10 year olds it was 14.5%. Likewise, sex
does not show a significant relationship with oral health, corroborated by
(X2;;p=0.214), where the moderate caries index was predominant in both sexes:
38.2% in boys and 18.2% in girls. On the other hand, there is a significant
relationship between food consumption and oral health which is affirmed by the test
(X2;=0.002), where 63.3% of the students consume sugary foods two or more times
a week, of which 36.4% present a moderate caries index. Conclusion, there is a

significant moderate cariogenic risk in the diet in relation to oral health.

Keywords: diet, oral health, dental caries, cariogenic foods.
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.- INTRODUCCION

La salud bucodental en la poblacion
infantil  representa un  desafio
significativo en la  actualidad,
especialmente  considerando  su
estrecha  vinculacion con las
costumbres dietéticas, sino también
de una dieta equilibrada y consciente.
Este vinculo entre nutricion y salud
bucal cobra especial relevancia en el
contexto educativo, donde los
patrones de alimentacion de los
estudiantes, tanto regulares como
irregulares, pueden verse

comprometidos por diversos factores.

La caries, como patologia bucal
predominante en este grupo etario,
emerge como consecuencia directa
de habitos dietéticos inadecuados,
exacerbados a causa de la facilidad
de obtencion de comestibles con alto
contenido de azucares y
carbohidratos refinados. La
combinacion de factores como la
ingesta frecuente de comidas rapidas,
golosinas y bebidas azucaradas, tanto
en el ambito escolar como doméstico,
ha creado un escenario propicio para

el desarrollo de esta afecciéon dental.

Un analisis pormenorizado de la
situacion en Juliaca durante el afio

2024 arroja luz sobre la magnitud del

problema: las estadisticas revelan que
aproximadamente el 90% de los nifios
entre 10 y 11 afios presentan caries,
con un alarmante 60% manifestando

casos de severidad.

Se propuso examinar la relacién
establecida entre la dieta y la salud
oral en nifios escolares del Centro
Educativo N° 70542 Santa Barbara de
Juliaca. El estudio se ha estructurado
metodicamente en cuatro secciones
principales, cada una abordando
aspectos cruciales del proceso

investigativo.
Il.- MATERIAL Y METODOS

La investigacion tiene un enfoque
cuantitativo con un disefio no
experimental, con un nivel
correlacional, transversal, analitico,

observacional.

Se conformé la muestra segun el
muestreo  por conveniencia no
probabilistico para  elegir 55
estudiantes de 10-11 afios.

El  instrumento  utilizado para
recolectar los datos de la variable I.-
es la encuesta de Andrade y Lipari. El
segundo instrumento utilizado para
recolectar los datos de la variable II.-

es el odontograma.
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[ll.- RESULTADOS

TABLA 10.
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
LA EDAD EN NINOS ESCOLARES

DEL  CENTRO  EDUCATIVO

PRIMARIA N° 70542

EDAD f %
10 15 27,3%
11 40 72,7%
Total 55 100,0%

FUENTE: Sistematizacion de datos

INTERPRETACION

En la tabla 1 se visualiza la
distribucion porcentual de las edades,
en donde, de la totalidad de sujetos
examinados (alumnos), que ascendio
a 55 educandos, se observd una
marcada preponderancia de
estudiantes de 11 afos. Este
segmento constituyd casi tres cuartos
de la muestra, especificamente el
72,7%, lo que en términos absolutos
se traduce en 40 alumnos. el grupo de
menor edad, conformado por
escolares de 10 afios, representé una
fraccion mas modesta que englobo al
27,3% restante, equivalente a 15

alumnos.

TABLA 11.
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
SEXO EN NINOS ESCOLARES DEL
CENTRO EDUCATIVO PRIMARIA N°
70542

“OFICINA DE INVESTIGACION"
SEXO f %
Masculino 31 56,4%
Femenino 24 43,6%
Total 55 100,0%

FUENTE: Sistematizacion de datos
INTERPRETACION

En la tabla 2 se visualiza la
distribucion porcentual de los sexos
(géneros), en donde, de la totalidad de
sujetos examinados (alumnos), que
ascendi6 a 55 educandos, 31
alumnos, lo que equivale al 56,4% de
la muestra total, se identificaron como
varones. la presencia femenina,
aunque ligeramente menor, mantuvo
una representacion sustancial. Un
total de 24
constituyendo el 43,6% del grupo

participantes,

analizado, pertenecian al sexo

femenino.

TABLA 3.
DISTRIBUCION PORCENTUAL POR
DIETA DEL CENTRO EDUCATIVO
PRIMARIA N° 70542

NIVEL CARIOGENICO f %
Bajo riesgo 19 34,5%
cariogénico
Moderado riesgo 32 58,2%
cariogénico
Alto riesgo 4 7,3%
cariogénico
Total 55 100,0%

FUENTE: Sistematizacion de datos
INTERPRETACION
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En la tabla 3 se visualiza el andlisis de
los datos sobre los patrones dietéticos
de los estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N° 70542 Santa
Barbara de Juliaca durante el afo
2024, se

significativos en una muestra total de

encontraron hallazgos

55 escolares evaluados. La
distribucion revel6 que la mayoria de
los estudiantes, especificamente 32
nifios que representan el 58,2% de la
muestra, se ubicaron en la categoria
de moderado riesgo cariogénico. En
segundo lugar, se identificé un grupo
de 19 estudiantes, equivalente al
34,5%, que presentaron bajo riesgo

cariogénico.

TABLA 4.
DISTRIBUCION PORCENTUAL EN
SALUD ORAL DEL CENTRO

EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542

INDICE DE CARIES f %
Muy bajo 3 5,5%
Bajo 17 30,9%
Moderado 31 56,4%
Alto 4 7,3%
Total 55 100,0%

FUENTE: Sistematizacion de datos

INTERPRETACION
En la tabla 4 y grafico 5 se muestran
los hallazgos sobre el estado de salud
oral en los estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N° 70542 Santa

Barbara de Juliaca durante el afio

2024 revelan patrones significativos
en su distribucion. De un total de 55
escolares evaluados, la mayoria se
ubic6 en un nivel moderado de
afectacion, representando el 56,4%
(31 estudiantes). El segundo grupo
mas numeroso correspondi6 a
aquellos con un nivel bajo,
30,9% (17

estudiantes). En menor proporcién se

constituyendo el

identificaron casos en los extremos de
la escala: un 7,3% (4 estudiantes)
presentd un nivel alto, mientras que
solo el 5,5% (3 estudiantes) mostro un
nivel muy bajo. Es notable sefialar que
ningun estudiante (0%) fue clasificado

en la categoria de nivel muy alto.

TABLA 5.
RELACION DE LA EDAD CON LA
SALUD  ORAL EN NINOS
ESCOLARES DEL CENTRO

EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542

indice EDAD

de 10 11 Total
caries f % f % f %
Muy 1 18% 2 36% 3 55%
bajo

Bajo 6 10.9% 11 20.0

%

Modera 8 145% 23 418 31 56.4%
do %

Ato 0 00% 4 73% 4 7.3%

Total 15 27.3% 40 727 55 100.0%
%

17 30.9%

INTERPRETACION:
En tabla 5 se muestra la relaciéon entre
la edad y la salud oral, se observa

que, de un total de 55 nifios escolares,
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la mayoria (40 estudiantes, 72.7%)
tienen 11 afos, mientras que 15
estudiantes (27.3%) tienen 10 afios.
El indice de caries predominante es el
nivel moderado, con 31 estudiantes
(56.4%) en esta categoria. Entre los
nifos de 11 afos, 23 (41.8% del total)
presentan un indice de caries
moderado, mientras que entre los de
10 afios, 8 (14.5% del total) estan en
esta categoria. Es notable que el
indice de caries bajo es el segundo
mas comun, con 17 estudiantes
(30.9%) en total, distribuidos entre 11
estudiantes de 11 afos (20.0%) y 6 de
10 afios (10.9%). Los indices muy
bajo y alto son menos frecuentes, con
3 5.5%) y 4 (7.3%) estudiantes
respectivamente, siendo todos los
casos de indice alto en nifios de 11
anos.
En la prueba de chi cuadrado para la
relacion entre edad y salud oral arroja
un valor de X2 = 2,141 con 3 grados
de libertad y un nivel de probabilidad
de error (p-valor) de 0,544. Dado que
este p-valor es mayor que el nivel de
significancia establecido (a = 0,005),
se infiere que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre la
edad y la salud oral en los nifios
escolares estudiados.

TABLA 6.

RELACION DEL SEXO CON LA
SALUD ORAL EN NINOS
ESCOLARES DEL CENTRO
EDUCATIVO PRIMARIA N° 70542

indice SEXO
d? Masculino Femenino Total
caries
Vi % f % f %
Muy 1 18% 2 36% 3 5.5%
bajo
Bajo 8 14.5 9 16.4 1 30.9
% % 7 %
Modera 2 382 1 182 3 56.4
do 1 % 0 % 1 %
Alto 1 18% 3 55% 4 7.3%
Total 3 56.4 2 436 5 100.0

1 % 4 % 5 %

INTERPRETACION:
La tabla 6 muestra la relacion entre el
sexo Y la salud oral, del total de 55
estudiantes, 31 (56.4%) son de sexo
masculino y 24 (43.6%) de sexo
femenino. El indice de caries
moderado es el mas prevalente en
ambos sexos, pero con una
distribucién desigual: 21 nifios (38.2%
del total) y 10 nifias (18.2% del total)
se encuentran en esta categoria. El
indice bajo es el segundo mas comun,
(30.9%)

distribuidos casi equitativamente entre

con 17 estudiantes
ambos sexos: 8 nifios (14.5%) y 9
nifas (16.4%). Es interesante notar
que el indice alto, aunque poco
frecuente, es mas prevalente en nifias
(3 casos, 5.5%) que en nifios (1 caso,

1.8%). El indice muy bajo es el menos
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comun, con solo 3 estudiantes (5.5%)
en total, ligeramente mas presente en
nifas (2 casos, 3.6%) que en nifios (1
caso, 1.8%).

La prueba chi cuadrado para la
relacion entre sexo y salud oral, en
donde se muestra un valor de X2 =
4,477 con 3 grados de libertad y un
nivel de probabilidad de error de

0,214, este p-valor es superior al nivel

de significancia establecido (a
0,005). Por lo tanto, se infiere que no
hay evidencia estadistica suficiente
para afirmar que existe una relacion
significativa entre el sexo y la salud
oral en los alumnos.
TABLA 7.

RELACION DEL CONSUMO DE
ALIMENTOS CON LA SALUD ORAL
EN NINOS ESCOLARES DEL
CENTRO EDUCATIVO PRIMARIA N°
70542

indi CONSUMO DE ALIMENTOS AZUCARADOS
€€  Nunc Dos o Una Doso  Total

de g mas vezal  mas
carl veces dia veces
€s ala al dia

seman
a

S % f % f % f % f %

Muy 1 18 2 36 0 00 O 00 3 55

bajo % % % % %

Bajo 3 55 1 23. 1 18 0 00 1 30.

% 3 6% % % 7 %

Mod 2 36 2 36. 9 16. 0 0.0 3 56.

erad % 0 4% 4% % 1 4%
o

Ato 0 00 O 00 3 55 1 18 4 73

% % % % %

Tot 6 1093 63. 1 23. 1 185 10

al % 5 3% 3 6% % 5 0.0

INTERPRETACION:
La tabla 7 muestra la relacion del
consumo de alimentos azucarados y
la salud oral, se observa que la
mayoria de los estudiantes (35,
63.3%)

azucarados dos o mas veces a la

consumen alimentos

semana. De este grupo, 20
(36.4%  del total)

presentan un indice de caries

estudiantes

moderado, seguido por 13 (23.6%)
con indice bajo. El segundo patrén de
consumo mas comun es una vez al
dia, con 13 estudiantes (23.6%), de
los cuales 9 (16.4% del total) tienen un
indice de caries moderado. Es notable
que los 4 casos de indice de caries
alto se distribuyen entre quienes
consumen alimentos azucarados una
vez al dia (3 casos, 5.5%) y dos 0 mas
veces al dia (1 caso, 1.8%). Los que
nunca consumen alimentos
azucarados (6 estudiantes, 10.9%)
tienden a tener indices de caries mas
bajos, con 3 casos de indice bajoy 1
de muy bajo.

La prueba de chi cuadrado para la
relacion entre el consumo de
alimentos azucarados y la salud oral,
donde se muestra un valor de X? =
26,658 con 9 grados de libertad y un
nivel de probabilidad de error de
0,002. En este caso, el p-valor (0,002)

es menor que el nivel de significancia
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establecido (a = 0,005). Por lo tanto,
se infiere que existe una relacién
estadisticamente significativa entre el
consumo de alimentos azucarados y

la salud oral en los alumnos.

TABLA 8.
RELACION DEL NIVEL DE
CARIOGENIDAD CON EL iNDICE DE
CARIES EN NINOS ESCOLARES

DEL CENTRO EDUCATIVO
PRIMARIA N° 70542
indic NIVEL CARIOGENICO
ede  Bajo Modera Alto Total
carie  riesgo do riesgo
S cariogé riesgo cariogén
nico cariogé ico
nico
S % f % f % f %
Muy 3 55 0 00 O 00 3 55
bajo % % % %
Bao 1 29. 1 18 0 0.0 1 30
6 1% % % 7 9%
Mod O 00 3 56. 0 00 3 56
erad % 1 4% % 1 4%
o]
Ato 0 00 O 00 4 73 4 73
% % % %
Total 1 34. 3 58. 4 73 5 100
9 5% 2 2% % 5 .0%

INTERPRETACION:
La tabla 8 muestra una clara relacion
entre el nivel cariogénico y el indice de
caries, manifestando una clara
tendencia. En donde la mayoria de los
estudiantes (58.2%) tienen un nivel
cariogénico moderado, y todos ellos
presentan un indice de caries
moderado. El segundo grupo mas
numeroso son los que tienen un nivel
cariogénico bajo (19 estudiantes,
34.5%), de los cuales 16 (29.1% del

total) presentan un indice de caries

bajo y 3 (5.5%) muy bajo. Todos los
casos de indice de caries alto (4
estudiantes, 7.3%) corresponden a
guienes tienen un nivel cariogénico
alto.

En el analisis de chi cuadrado para la
relacion entre el nivel de
cariogenidad y el indice de caries
muestra un valor de X2 = 105,658 con
6 grados de libertad y un nivel de
probabilidad de error de 0,000. Este
p-valor (0,000) es notablemente
menor que el nivel de significancia
establecido (a = 0,005). Por
consiguiente, se infiere que existe
una relacion estadisticamente muy
significativa entre el nivel de
cariogenicidad y el indice de caries
en los nifos escolares.

IV.- DISCUSION

Los resultados muestran que no
existe una relacion estadisticamente
significativa entre la edad y la salud
oral (p=0,544) en los nifios escolares
del Centro Educativo Primaria N°
70542 Santa Béarbara. Este hallazgo
contrasta con el estudio de Canelo y
Garcia (2020), quienes encontraron
variaciones en la dominancia de
caries segun la edad en nifos de 2 a
5 aflos en Iquitos. Sin embargo,
nuestros resultados son consistentes
con la investigacion de Quispe (2023)

en Huancayo, quien tampoco
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encontrd una interdependencia
significativa entre la edad y la salud
oral en nifios de 3 a 5 afios (p>0.05).
Por otro lado, Vilavila (2022) en
Juliaca, aunque no se enfocod
especificamente en la edad, encontrd
una relacidn significativa entre la
competencia cognitiva de salud oral y
la higiene oral en nifios de 6 a 12
afos. Estas diferencias podrian
atribuirse a variaciones en los rangos
de edad estudiados y a factores
socioeconémicos y culturales
especificos de cada region.

En cuanto a la relacion entre el sexo y
la salud oral, nuestro estudio no
encontro una convergencia
estadisticamente sustancial
(p=0,214). Esta falta de cohesion
significativa es similar a lo reportado
por Quispe (2023) en Huancayo,
quien tampoco encontré una cohesion
entre el sexo y la salud oral en nifios
de 3 a 5 afios. Sin embargo, nuestros
resultados difieren de los hallazgos de
Canelo y Garcia (2020) en Iquitos,
quienes observaron diferencias en la
dominancia de caries entre nifos y
nifias, aunque no especificaron si
estas diferencias eran
estadisticamente significativas. Por
otro lado, Obregdén (2023) en
Chimbote, aunque no se enfocd

directamente en la salud oral,

encontro diferencias en la
competencia cognitiva sobre salud
oral segun el género, siendo el
masculino el mas dominante con un
conocimiento regular. Estas
variaciones entre estudios podrian
deberse a diferencias en los métodos
de evaluacion, tamafos de muestra y
contextos socioculturales especificos

de cada region estudiada.

Nuestro estudio encontré una relacion
estadisticamente significativa entre el
consumo de alimentos azucarados y
la salud oral (p=0,002), con un 63.3%
de los estudiantes consumiendo
alimentos azucarados dos o mas
veces a la semana. Estos resultados
son consistentes con los aciertos de
Herrera (2023) en Lima, quien
también encontr6 una relacion
significativa interdependencia entre
los patrones dietéticos y la condicion
de salud bucodental en infantes de 10
a 11 afios. Similarmente, Obregdn
(2023) en Chimbote reportdé una
relacion entre el nivel de conocimiento
sobre salud oral y la dieta cariogénica.
En contraste, Gonzales (2022) en
encontr6  solo una
habitos

dietéticos y habitos de higiene oral en

Arequipa
correlacion débil entre
estudiantes  universitarios. Estas

diferencias podrian explicarse por las
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Y

variaciones en las edades de los
grupos etarios estudiadas y los
métodos de evaluacion utilizados.
Nuestros resultados refuerzan la
importancia de considerar los habitos
alimenticios, especialmente el
consumo de azucares, en las tacticas
de inhibicién de caries dental en nifios

escolares.

Los resultados de nuestro estudio
revelan una relacion estadisticamente
muy significativa entre el nivel de
cariogenicidad y la salud oral
(p=0,000), con el 58.2% de los
estudiantes con nivel de moderado
riesgo cariogénico tambien presentan
un indice de caries moderado. Estos
hallazgos son congruentes con los de
Canaza (2023) en Juliaca, quien
encontro una correlaciéon
estadisticamente relevante entre
determinantes de riesgo, incluyendo
factores clinicos (p=0.009), y la
aparicion de caries dental en nifios.
Similarmente, Calsina (2022) en Puno
reportd una correlacion moderada
(coeficiente de Pearson de 0.4105)
entre el estado nutricional y la caries
de infancia temprana. Por otro lado,
Mamani (2024) en Puno, aunque no
se enfocdé directamente en la
cariogenicidad, encontré una relacién

significativa (p=0.001)

interdependencia entre las practicas
de higiene bucodental parental y el
estado de salud oral pediatrico. Estos
resultados colectivamente subrayan la
importancia crucial de los factores
dietéticos y de higiene en la salud oral
infantil, sugiriendo la necesidad de
intervenciones enfocadas en la
educacion sobre patrones dietéticos y
practicas de aseo bucodental tanto en
niRos como en padres.

V.- CONCLUSIONES

Primero: Se concluye que la edad no
presenta una relacion
estadisticamente significativa con la
salud oral en los nifios escolares
(X3;p=0,544). ElI 56.4% de los
estudiantes, independientemente de
la edad, presentaron un indice de
caries moderado. Entre los nifios de
11 afos, el 41.8% mostro este nivel,
mientras que en los de 10 afos fue el
14.5%, sugiriendo que la edad no es
un factor determinante en la salud oral
de esta poblacién (tabla 5).

Segundo: Se concluye que el sexo no
muestra una relacion
estadisticamente significativa con la
salud oral (X2;p=0,214). El indice de
caries moderado fue predominante en
ambos sexos: 38.2% en nifios y 18.2%
en nifas. Aunque se observaron
ligeras variaciones, como una mayor

prevalencia de indice alto en nifas
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(5.5%) que en niflos (1.8%), estas
diferencias no fueron
estadisticamente relevantes,
indicando que el sexo no es un factor
crucial en la salud oral (tabla 6).
Tercero: Se concluye que existe una
relacion estadisticamente significativa
entre el consumo de alimentos y la
salud oral (X2;p=0,002). El 63.3% de
los estudiantes consumen alimentos
azucarados dos o mas veces a la
semana, de los cuales el 36.4%
presenta un indice de caries
moderado. Notablemente, los 4 casos
de indice de caries alto se asocian con
un consumo frecuente, evidenciando
la importancia de la dieta en la salud
oral infantil (tabla 7).

Cuarto: Se concluye que existe una
relacion estadisticamente muy
significativa entre dieta y la salud oral
(X2;p=0,000). ElI 58.2% de los
estudiantes con  nivel riesgo
cariogénico moderado presentaron un
indice de caries moderado. Todos los
casos de indice de caries alto (7.3%)
correspondieron a un nivel de riesgo
cariogénico alto, confirmando Ila
crucial influencia de los factores
dietéticos cariogénicos (tabla 8).
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(’?I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital ,_\_d Fecha de entrega: _ [0 —O ] —25

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: TAVIER T TusacA SuLley
Direccion: ___{r. Los L\BERTADOREs. .S/A
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N®% 3003 3342

Teléfono: 929 830425 email:__{avier) : gmarl. com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasapotte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrade: ODONTOLO thlﬁ

Escuela Profesional o Mencion: O DONTOLO &b

Titulo o Grado Académico a optar: CilrYIANG  DENNSTA

Asesor:__Dv.  EDudRDo — Luipns. URVIOLA
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[#] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ ]
Titulo;_RELAcION  DE - DiEra W SALLD. ORBAL EN NINGS ESCOLDRES
DEL CENTR0 EDufariue . PRIMARIA NS F0542 “SANTA MBAR BARA -

Nulinch 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos); dleta salud mg], Cavﬂ::‘g'n\“cos o

.Esta obra se desarrollo en la UANCV ':2?
2

Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

m Bachiller MTitulo u 2da Especialidad DMaestria DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo/el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion dc déposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publice, transformar (inicamente mediante su traduceion a otros idiomas) y
poner a disposicion del ptiblico mi produceion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, endeualquier medio, conocido 0 por conocerse, a traves de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales ¢omo el Repositorio Digital de
tesis UANCV, goleceion de produccion intelectual, entreoitos, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo/y vedes que considere necesarias, y libres dé femuneraciones.
En virtud d¢ dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez” podra
reproducir mi-produccion intelectual en cualquier tipo de sopOrte'y cn mas de un ejemplar,
sin modifi¢ar-sii contenido, solo con proposites de seguridad,fespaldo y preservacion.
Declaro queld'produccion intelectual es una ereacion de mi autoria y cxclusiva titularidad,
coautorfa con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produceion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Uniyersidad Andina “Néstor Cdceres Velasquez” consignara el.nombre del y/o los
autor(¢s) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.,

Autorizo su publicaciéon (marque con una X)

E(] Si, autorizo que se deposite inmediatamente,

l—_—] ST, autorizo que se deposite a partir de la {ccha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede pna licencia CREATIVE COMMONS S§ebi¢ su produccion intelectual,
mantiene la titulagidad de los derechos de autor de esta y, a la'V€Zz. permite que otras personas
puedan reproducitla, comunicarla al publico y distribuir j€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribuciéon y comunicacién publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
I:I No autorizo
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Jurisdiccién de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Perit goza,de una mayqu@ficacia ante los.tribunales peruanos.

Internacional
|:| Nacional
Linea de investigacion: Sg td  TPYblica - Péﬂ_

B L0 PRENERO DEL 2025

lu'

Firma de Autor huella digital wdecha
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