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RESOLUCION DECANAL N°1155-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 09 de setiembre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-11750 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evaluador del trahajo de ,
investigacion titulado CONOCIMIENTOS RELACIONADOS A LAS PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN |
ETAPA DE MENOPAUSIA EN MUJERES QUE ASISTEN AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO,
JULIACA - 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacién de fecha y hora para la sustentacién de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacién de Tesis para optar el Titu'o
Profesional de OBSTETRA del (1a) bachiller: CONDORI QUITO ERIKA LIZ, habiéndose designado por
sorteo a los siguientes docentes:

¢ Presidente s Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
¢ 1er.Miembro : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL
¢ 2do.Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

SEGUNDO: Fijar la programacién de Sustentacién de Tesis para el:

|
1
|
|
* Asesor(a) Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

DIA : MARTES 10 DE SETIEMBRE DEL 2024
HORA s 11:00 HORAS
LOCAL : Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizada la Sustentacién, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Obstetricia, la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

|
; Registrese, Comuniquese y Cumplase. 1
4 |
1

RI
« Juragos [&)]
«Inieresado (1)
- Asesor de Tews (1)
Archivo FCS 202M1)
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RESOLUCION DECANAL N°1067 -2024-D-FCS-UANCV

‘ Juliaca, 21 de agosto del 2024
VISTOS:

El Informe N° 027-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 21 de agosto del egresado (a) CONDORI QUITO
ERIKA LIZ; quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: CONOCIMIENTOS RELACIONADOS A LAS
PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN ETAPA DE MENOPAUSIA EN MUJERES QUE ASISTEN AL HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024 conducente para optar el titulo Profesional de: OBSTETRA

CONSIDERANDO

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

* 1er. Miembro : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

*  2do. Miembro M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor (a) - Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Estando la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el
estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a) CONDORI QUITO ERIKA LIZ;; para optar el Titulo Profesional de OBSTETRA
Con la Tesis titulado CONOCIMIENTOS RELACIONADOS A LAS PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN ETAPA
DE MENOPAUSIA EN MUJERES QUE ASISTEN AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud , quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

/\,

2T UniveradddAngng W’AZBT%;. o
RN FACU QIENCIAS 7% LASALUD

Distribucién: Decanato, EP: OBSTETRICIA, Secretaria Académica, Archivo.
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UNIVERSIDAD ANDINA
“NESTOR CACERES VELASQUEZ”

RESOLUCION DECANAL N° 997-2024-D-FCS-UANCV
Juliaca, 12 de agoslo del 2024

VISTOS: Exp. 2023-CU-9895 presentada por el(la) egresado(a) CONDORI QUITO
ERIKA LIZ, quién ha solicitado cambio del primer miembro y segundo miembro del Proyecto de Investigacion
conducente a optar el titulo profesional de OBSTETRA

CONSIDERANDO: Que, segin Resolucion Decanal N*105-2024-D-FCS UANCV se
aprueba el proyecto de tesis (itulado: CONOCIMIENTOS RELACIONADOS A LAS PRACTICAS DE
AUTOCUIDADO EN ETAPA DE MENOPAUSIA EN MUJERES QUE ASISTEN AL HOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO, JULIACA - 2024 teniendo como jurados y asesor designados por la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes:

¢ Presidente : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
¢ fer.Mlembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
¢ 2do.Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
. Asesor(a) 5 Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de Grados
y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacién ha emitido el Oficio N°354-2024-UI-
FCS-UANCV-J solicitando la emisién de la resolucién de cambio del primer miembro y segundo miembro por
motivos que no cuentan con vinculo laboral con la UANCV. y,

Estando el informe favorable de la Direccién de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacién de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacién 1287-92 N° 739 y el estatuto de fa UANCYV, fa Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO. APROBAR EL CAMBIO DEL PRIMER MIEMBRO Y SEGUNDO MIEMBRO
designados a él (la) egresado (a) CONDORI QUITO ERIKA LIZ, para la revisién del proyecto de investigacion
titulado: CONOCIMIENTOS RELACIONADOS A LAS PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN ETAPA DE
MENOPAUSIA EN MUJERES QUE ASISTEN AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024
para optar al Titulo Profesional de OBSTETRA debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente manera

¢« Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
¢ 1er. Miembro : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL
«  2do.Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
. Asesor(a) : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacién de tesis, segin sea el
caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la
Resolucion Decanal de aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccién de la Escuela Profesional de y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados de
cumplimiento de la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese, Archivese.

........... Serereiesserenrtarnse

l:lls."::auclog Diu ELIZAS H VARGAS ONOFRE
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UNIVERSIDAD ANDINA |
«“NESTOR CACERES VELASQUEZ”

RESOLUC|ON DECANAL N° 106-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 31 de enero del 2024

vistos:

El Informe N° 013-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de propuesta de Investigacion
de fecha 30 de enero de la E.P. Obstetricia folio 000012;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): CONDORI QUITO ERIKA LIZ  ha presentado y solicitado
la aprobacién de la propuesta de Investigacion titulado: CONOCIMIENTOS RELACIONADOS A LAS PRACTICAS ’
DE AUTOCUIDADO EN ETAPA DE MENOPAUSIA EN MUJERES QUE ASISTEN AL HOSPITAL CARLOS ,!
MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD SEXUAL Y I

REPRODUCTIVA P06

Que, la Direccién de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacién de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes: t

¢ Presidente s Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
« 1er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
¢« 2do.Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA I

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinicn Tecnica H 023
2024-UANCV-FCS-UI-CI sobre la evaluacién de la propuesta de investigacién, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacién, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacién de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucién de
Institucionalizacién 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCY, la Decana de la Facullad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, de PROPUESTA DE INVESTIGACION, {
presentado por el (la) egresado(a) ): CONDORI QUITO ERIKA LIZ, para optar el Titulo Profesional de OBSTETRA ‘
titulado: CONOCIMIENTOS RELACIONADOS A LAS PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN ETAPA DE |
MENOPAUSIA EN MUJERES QUE ASISTEN AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024 I

|

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacién con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) de la PROPUESTA DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. MARIA AMPARO DEL
PILAR CHAMBI CATACORA

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Obstetricia, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucién

Reglstrese, Comuniquese, Archivese.

S

I \23 DECANAZ “ H VARGAS ONOFRF
: », HP2034
N7 DECANA

Distribuclén: Decanalo, EP: Obstetricia, Secretaria Académica, Archivo.
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CONOCIMIENTOS RELACIONADOS A LAS PRACTICAS DE AUTOCUIDADO
EN ETAPA DE MENOPAUSIA EN MUJERES QUE ASISTEN AL HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos Erika Liz Condori Quito
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 71011909

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0005-1614-2681

Datos de asesor

Nombres y apellidos Maria Amparo del Pilar Chambi Catacora
Tipo de documento de identidad DNI
Nutmero de documento de identidad | 02405808

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0001-8164-4833

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos Elizabeth Vargas Onofre
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 29216323

Miembro del jurado 1
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Nombres y apellidos Esperanza Cueva Rossel
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 02558176
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos Maria Antonieta Loayza Lopez
Tipo de documento DNI
Nimero de documento de identidad | 02064784
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P Linea de investigacion

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA-P06

Grupo de investigacion

No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento

| ——

Ubicacion geografica de la
investigacion

Ubicacion

Edificio: Hospital "Carlos Monge Medrano"
Juliaca

Pais: Peru

Departamento: Puno
Provincia: San Roman

Distrito: Juliaca

Calle: Av. Huancané Nro. S/N (carretera
Huancané km.02)

Coordenadas GMS
Longitudinal:15°28'54.6"S
Latitud: 70°07'14.7"W

URL maps
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1V7--
1d60OMytCSeHxohP22igqDr8W47g&usp=sharing

Afio o rango de afios en que se
realizd la investigacion

Enero 2024 — Marzo 2024

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html

- Libreria

Obstetricia, Ginecologia
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.02
Urologia, Nefrologia |
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.20
Salud piblica
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

vo FErixa Ltz Cownoprl QuiTD , identificado con DNI
Nro._710119049 .en mi condicion de egresado de:
A Escuela Profesional

] Programa de Segunda Especialidad,
O] Programa de Maestria o Doctorado

riencids Ok g SAWD )
informo que he elaborado el/la & Tesis o (1 Trabajo de Investigacién, [1 Trabajo Académico
denominada:

« (pNOUMIENTNS  REIACIDNADOS A LAS  PRACTICAS D& AUTLWIDADD &y
CTRON 08 MENOPALS\A En HLUIEALS QUE ASISTEN Ay HOSQRITAL
CANLOS  MOMGE WEODAANOD, JULIACA — 2024 ”

Asesorado por: (DYa Hama AHMPCAND 0\ (\)\\Qﬂ CnAartat CatAcoRrA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca 26 de D\l ERIRNE del 2024

i Wor Finlna del Estudiante Huella

INA NS QSN e I g
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion de los conocimientos con las practicas de
autocuidado en etapa de menopausia en las mujeres que asisten al Hospital
Carlos Monge Medrano, Juliaca-2023, asi pues, como Método y Material:
se empleo el disefio no experimental, de tipo basica, correlacional de corte
transversal, ademas del enfoque cuantitativo. Y como técnica se empled la
encuesta, como instrumento el cuestionario. La poblacién se compuso de
150 mujeres en etapa de menopausia que asisten al hospital Carlos Monge
Medrano, con una muestra probabilistica de 108 mujeres. Resultados: Los
indicadores de la dimensién caracteristicas sociodemograficas sefialan que:
En edad (P=0,000) el 33% son de 51 a 55 afios, el 32% esta entre 41 a 45
afnos, el 26% 46 a 50 afios y el 8% 35 a 40 afios. En estado civil (P=0,0007)
el 62% llegan a ser conviviente, el 31% estan casadas y el 6% solteras. En
namero de hijos (P=0,000) el 37% tiene dos hijos, el 35% tres, el 16% uno
solo y el 12% mas de tres. En escolaridad (P=0,0001) el 63% tiene un grado
de primaria y el 37% secundario. En procedencia (P=0,000) el 69% tienen
una procedencia urbana y el 31% rural. En el proceso fisioldgico natural
(P=0,000) el 87% si tiene y el 13% no lo tiene. En cese definitivo del proceso
reproductivo (P=0,0008) el 76% si considero el cese definitivo y el 24%% no
lo considero. En enfermedad (P=0,000) el 55% no lo considera como
enfermedad y el 45% si. En el transcurso de la etapa de la vida donde
presenta cambios (P=0,0001) el 81% si presento cambios y el 19% no. En el
indicador que desconoce (P=0,000) los cambios el 51% no desconoce la
etapa de la menopausia y el 49% si lo desconocen. En cuanto a los
indicadores relevantes de las practicas de autocuidado el 56% tiene
nutricién, el 73% practica la actividad fisica, el 56% practica el control de
salud y el 58% si practican el descanso y recreacion. Conclusiones: Los
conocimientos si se relacionan significativamente con las practicas de

autocuidado en etapa de menopausia en las mujeres que asisten al Hospital

Carlos Monge Medrano, Juliaca-2024, todos los indicadores son

estadisticamente significativos con un valor de p<0,05.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

1< TESIS UANCV ;%'njé INVESTIGACION

Palabras Clave: Autocuidado, conocimiento, menopausia, practicas,

sociodemogréficas.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV J | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

ABSTRACT

Objective: To determine the relationship of knowledge with self-care
practices in the menopause stage in women who attend the Carlos Monge
Medrano Hospital, Juliaca-2023, thus, as Material and method: the non-
experimental, correlational design was used. cross-sectional, in addition to
the quantitative approach. The population was made up of 150 women in
menopause who attend the Carlos Monge Medrano hospital, with a
probabilistic sample of 108 women. Results: The indicators of the
sociodemographic characteristics dimension indicate that: In age (P=0.014)
33% are between 51 and 55 years old, 32% are between 41 and 45 years
old, 26% between 46 and 50 years old and 8% 35 to 40 years. In marital
status (P=0.061) 62% become cohabitants, 31% are married and 6% are
single. In number of children (P=0.007), 37% have two children, 35% three,
16% one and 12% more than three. In terms of education (P=0.033), 63%
have a primary degree and 37% have a secondary degree. In terms of origin
(P=0.044), 69% have an urban origin and 31% have a rural origin. In the
natural physiological process (P=0.015) 87% do have it and 13% do not have
it. In definitive cessation of the reproductive process (P=0.080) 76%
considered the definitive cessation and 24% did not consider it. In illness
(P=0.035) 55% do not consider it as an illness and 45% do. In a stage of life
that presents changes (P=0.046) 81% did present changes and 19% did not.
In the indicator that does not know (P=0.038) the changes, 51% do not know
the stage of menopause and 49% do. Regarding the relevant indicators of
self-care practices, 56% have nutrition, 73% practice physical activity, 56%
practice health control and 58% practice rest and recreation. Conclusions:
Knowledge is significantly related to self-care practices in the menopause

stage in women who attend the Carlos Monge Medrano Hospital, Juliaca-

2024, all indicators are statistically significant with a value of p<0.05.

Keyword:. Self-care, knowledge, menopause, practices,

sociodemographics.
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INTRODUCCION
La investigacion presente se sefiala como “Conocimientos relacionados a las
practicas de autocuidado en etapa de menopausia en mujeres que asisten
al Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca — 2024”. Siendo el objetivo
Determinar la relacion de los conocimientos con las practicas de autocuidado
en etapa de menopausia en las mujeres que asisten al Hospital Carlos
Monge Medrano, Juliaca-2024.
Desde siempre la mujer pasa por una serie de etapas que cumplira diferentes
funciones en el transcurso de su vida sexual, donde se es capaz de destacar
ciertas etapas, las cuales para algunas se plasman en sucesos vitales de
envergadura.
En esta investigacién se dio énfasis a la menopausia y la importancia de
tener conocimiento de esta; muchos estudios y analisis, han constatado que
la menopausia en cierta etapa de las féminas depende de factores
hereditarios, la alimentacién, el modo de subsistencia, el habitat social y las
opiniones culturales, a pesar de desarrollarse de distintas maneras todas
pasan por estas etapas que en algunas sera con notoriedad y hasta
presentando problemas resaltantes.
Es entonces que esta etapa puede ser traumatica en algunas mujeres, ya
muchas veces no se tiene conocimiento de los sintomas que esta puede
traer a su vida diaria, como cambios hormonales y demas que puedan
afectar su salud fisica como mental, generando en ellas molestias,
inseguridad y hasta temores. También se puede indicar que hay otras que
simplemente pasaran por desapercibidas.

Se debe entender, que la menopausia se define como la transicién de la
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subsistencia reproductiva o fecunda a la no fecunda. Segun la consideracion
moderna de la OMS, se produce entre los 45 y los 59 afios, asimismo sefiala
gue aborda unos afos previos a la menopausia (perimenopausia) y dura
ciertos anos posteriores (posmenopausia).

Sin embargo, en la actualidad se puede observar que aln existen mujeres
gue no tienen conocimiento de que es la menopausia y de los sintomas que
esta trae, por lo que muchas veces la confunden con otras patologias,
ademas que no suelen tener las practicas de autocuidado adecuadas para
su edad, aumentando asi sus padecimientos a causa de esta etapa que
deberia ser normal en cada mujer. Por lo que fue importante realizar este
estudio.

Se efectué la investigacion con el esquema designado como no
experimental, de tipo basica, correlacional de corte transversal, ademas del
enfoque cuantitativo. Y como técnica se emple6 y su utilizo la encuesta,
como instrumento el cuestionario.

Por lo demés, la redaccién esta impartida como sigue:

Hay 4 capitulos:

El CAPITULO |, examina las cuestiones generales, planteamiento del
problema, los refutados objetivos e hipoétesis, y la seccidén crucial de la
justificacion, asi como las variables, operacionalizacion de variables.

El CAPITULO I, examina una seccion crucial sobre el marco y/o contexto
tedrico - conceptual.

El CAPITULO Ill, examina el aspecto de los procedimientos empleados en

el andlisis que se denomina como metodologia de estudio, donde se detalla
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el disefo, asi como el tipo, ademas el enfoque de la investigacion. Al mismo
tiempo, se detalla sobre la poblacién y muestra, tanto como la técnica e
instrumento y disefio de contrastacion.

El CAPITULO 1V, expone los resultados, discusiones; aparte de la seccién
final que expone las conclusiones como también las recomendaciones,

basadas en los hallazgos del estudio.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Exposiciéon problematica a nivel nacional

En México sefialan que, durante muchos siglos, los profesionales de la
medicina solo tenian una vaga comprension del cese menstrual de las
mujeres; para algunos, era una enfermedad, y para otros, un hecho inusual,
pero con el tiempo, se convirtid en una forma de vida (3).

Es entonces que las mujeres han expresado sentimientos negativos al
respecto, a pesar que en la actualidad se tiene mas acceso a conocimientos,
formacion y funciones sociales representativas (2). Repercutiendo esto en su
aptitud fisica y bienestar mental, ya que, al no tener conocimiento y previo
cuidado generan que los sintomas aumenten.

La importancia del conocimiento y autocuidado en la menopausia es muy
fundamental, ya que, segun Barrientos C, Casas K. el hecho de que sean
las mujeres las que atraviesan la menopausia y pueden presentar sintomas
como depresion, ansiedad y cambios de comportamientos, no quiere decir

gue solo les afecte a ellas, ya que segun estos autores este aspecto puede

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

repercutir en los demés que las rodean (3). Siendo entonces un problema
general.

La menopausia no es una etapa que se pueda ocultar ya que segun estudios
de Marriner (4) en el pais de Venezuela, se observo que el 83% de 2.339
mujeres presentaban rasgos de comportamiento y sintomas menopausicos,
de los cuales el 49,3% eran graves, por otro lado el determinado 31,0%
moderados y finalmente el denominado19,7% leves.

Y muchas veces al no tener estas conocimiento e informacion de que es lo
gue est4d pasando con sus cuerpos, suelen confundirlas con otros
padecimientos generando preocupacion en su familia, ya que segin Mouzo
(5) en un 85%, en féminas las cuales tienen sintomas de la ya mencionada

menopausia, no reciben una buena terapia. Porque segun Davids hasta

el 80% de las féminas experimentan estos denominados sintomas

vasomotores (VMS), (6).

Exposiciéon problematica a nivel nacional

Ahora bien, las mujeres en el Per(, empiezan a tener la menopausia a los 48
afios. Durante este tiempo, hay una variedad de signos y sintomas
climatéricos que ocurren en ciertos momentos (premenopausia - climaterio),
lo que lleva a un aumento en la atencién médica. (7)

Sin embargo, es evidente que, en nuestro pais, el 37.4% de las mujeres solo
ha completado su educacién primaria, el 46% no ha completado su
educacion universitaria, y el 51% de las mujeres han sido identificadas como
mujeres adultas mayores (segun INEI), y esto sugiere que los bajos niveles

de educacion contribuyen a la falta de conocimiento sobre como establecer
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una salud adecuada. Se debe educar al respecto, empezando por educar a
las mujeres sobre salud preventiva y empezando por la premenopausia para
gue tengan una vida cémoda y adecuada. Del mismo modo, al evaluar la
poblacion de hombres, el 67% se encontraba trabajando, mientras que, en
las mujeres, un tercio no podréa trabajar debido a las evidencias y sintomas
qgue las perturban, un hecho que indica que las mujeres posmenopausicas
se enfrentaran a una limitacion econémica, ya que se veran obligadas a elegir
entre sobrevivir en la penuria econémica o sentirse una sobrecarga para sus
parientes (8).

Ademas, incide a una modificacién fundamental, un establecido trance
doloroso, depresivo asi como complejo, pero ademas en otros campos; sin
embargo, no podemos ignorar otros sintomas que esto también provoca,
dando lugar a una deduccion de la eficacia de subsistencia en las damas;
por lo tanto, debe incluirse de una manera psicolégica-social, haciendo de
esto una cuestion de bienestar comunitario, como punto de referencia o la
idea que se produce a lo largo de la etapa de la vida que trata una amplia
diferencia e incontables aspectos. (9)

Y muchas veces la magnitud del conocimiento sobre estos temas y de la
menopausia es bajo, tal como lo indica Banda & Guevara en su investigacion,
sefialando que, en las féminas adultas el 75,0% poseyeron un volumen de
conocimiento medio en cuanto a la menopausia, sefialando que no tienen un
conocimiento profundo (10).

Exposicion problematica a nivel local

De acuerdo a Quispe en nuestra region, las causas mas extensas de
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mortalidad ya no son las enfermedades infecciosas, sino los hébitos y
comportamientos inseguros que contribuyen al peso en excesivo, la gordura
y demas afecciones cronicas las cuales viene hacer denominadas como no
transferibles. (11)

Es entonces que, la menopausia se caracteriza por un aumento de peso, asi
como por cambios hormonales (12); sin embargo, estos cambios en la
estructura somatica asi como en la colocacién de la grasa hipodérmica
aumentan el peligro de enfermedad, extienden la mortalidad y disminuyen la
calidad de vida. Ademas, a medida que disminuye la masa magra, se
resienten la elasticidad, el determinado impulso corporal, asi como el
establecido equilibrio corporal de los individuos. En estas alteraciones influye
la disminucién de la produccion hormonal femenina, asi como estilos de vida
caracterizados por menos ejercicio fisico, mala alimentacion, desesperacion
por reducir la denominada tensién, colaboracion entre personas, plenitud
personal y carencia de compromiso por la anhelada salud (13).

Un estilo de vida sedentario y/o inactivo repercute negativamente en la salud
de la fémina. Los andlisis han indicado que, en las determinadas féminas
menopausicas, un hébito escaso, como 50 minutos de ejercicio aerébico 4
veces por semana en el determinado periodo de 6 meses, acrecienta las
transpiraciones nocturnas, las alteraciones de humor, asi como la
intranquilidad. Al mismo tiempo, las mujeres menopausicas son mas
propensas a desarrollar cancer de mama, por otro lado, el cancer de colon,
recto y endometrio.

Por lo tanto, es crucial ver la importancia que se le puede dar a esta etapa

en la poblacion, con una gran falta de informacion y promocion hacia ella, o
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con demasiados conocimientos erréneos que hay que abordar.
Como resultado, este tema se explorara a nivel institucional para
proporcionar conocimientos sobre la menopausia, lo que permitirhd a las
féminas mejorar su estandar de vida.
Para el determinado analisis se ha considerado responder a las interrogantes
subsiguientes:
1.1.1.Problema General
PG: ¢Como se relacionan los conocimientos con las practicas de
autocuidado en etapa de menopausia en las mujeres que asisten al
Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca-2024?
1.1.2.Problemas Especificos
PE:1.- ¢ Como se relacionan las caracteristicas socio demograficas con las
practicas con el autocuidado en etapa de menopausia en las mujeres que
asisten al Hospital Carlos Monge Medrano?
PE2.- ¢COomo se relacionan los conocimientos sobre menopausia con el
autocuidado en etapa de menopausia en las mujeres que asisten al
Hospital Carlos Monge Medrano?
PEs.- ¢Como se presenta las practicas de autocuidado en etapa de
menopausia en las mujeres que asisten al Hospital Carlos Monge
Medrano?
1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
Objetivo general
OG. - Determinar la relacién de los conocimientos con las practicas de
autocuidado en etapa de menopausia en las mujeres que asisten al Hospital

Carlos Monge Medrano, Juliaca-2024
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Objetivos especificos

OEa:.- Identificar la relacion de las caracteristicas socio demograficas con las
practicas con el autocuidado en etapa de menopausia en las mujeres que
asisten al Hospital Carlos Monge Medrano.

OE¢z.- Definir la relacion de los conocimientos sobre menopausia con el
autocuidado en etapa de menopausia en las mujeres que asisten al Hospital
Carlos Monge Medrano.

OEs.- Identificar como se presenta el autocuidado en etapa de menopausia
en las mujeres que asisten al Hospital Carlos Monge Medrano.

1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Justificacion metodoldgica

La relevancia de este estudio radica en examinar los retos que afrontan las
féminas durante la menopausia y en identificar como una mayor comprension
de esta etapa puede ser beneficiosa. Esto permitira colocar de modo mas
eficaz loa métodos sanitarios dirigidas a las mujeres en esta etapa, teniendo
en cuenta los resultados nacientes de la carencia de conocimientos sobre el
autocuidado. De esta forma, se busca optimar su estandar de vida.
Justificacidn tedrica

Se justificd el estudio como un complicacion de asistencia publica que
repercute a la plenitud de la fémina, a nivel de la regién de Puno no se cuenta
con estudios sobre este tema, siendo un problema que se suma a la falta de
informacion frente a este problema y poder brindar sugerencias de mejora
frente a los aspectos que cambian en este periodo de una dama, puesto que
analizaremos el confort y la salud de cada una de las féminas, en gran

medida incidido por el ambiente pedagogico y socioeconémico en el que se
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encuentran.

Justificacién practica

Este estudio se justifica porque los servicios de salud aun no ofrecen la
atencién ni la relevancia que deberian, a pesar de que el problema se
presenta cada vez mas en el &mbito familiar y puede afectar
significativamente el nivel de vida en el hogar. Diversos factores contribuyen
a esta situacion, siendo la cultura una barrera particularmente dificultosa de
sobresalir por causa del golpe e incidencia en la existencia de las personas.
A lo largo del tiempo, las féminas han sido afectadas por su papel en la
comunidad, comunmente restringiendo sus ocupaciones reproductivas, la
gue viene hacer conocida como constante y predomina con la venida de la
“‘menopausia”.

1.4. HIPOTESIS

Hipotesis general

HG. — Los conocimientos se relacionan con las practicas de autocuidado en
etapa de menopausia en las mujeres que asisten al Hospital Carlos Monge
Medrano, Juliaca-2024

Hipdtesis especificas

HE1.- Las caracteristicas socio demogréficas se relacionan con las practicas
de autocuidado en etapa de menopausia en las mujeres que asisten al
Hospital Carlos Monge Medrano.

HE-2.- Los conocimientos sobre menopausia se relacionan con las practicas
de autocuidado en etapa de menopausia en las mujeres que asisten al
Hospital Carlos Monge Medrano.

HEs.- Las préacticas de autocuidado en etapa de menopausia en las mujeres
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gue asisten al Hospital Carlos Monge Medrano, presentan con mayor

relevancia a la nutricién y descanso y recreacion.
1.5. VARIABLES

- Variable 1: Conocimientos

- Variable 2: Practicas de autocuidado en etapa de menopausia

1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Operacionalizacion de variables

. . . - P Escala de
Variables Dimensiones Indicadores Indices medicion
a) 3540
b) 41-45
1.1.1. Edad c) 46-50 -
d) 51-56 Ordinal
e) 5660
a) Soltera
b) Casada
1.1.2. Estado Givil c) Caonviviente Ordinal
d) Divorciada
1.1.Caracteristicas e) Viuda
Sociodemograficas
a) Uno
. b) Dos -
1.1.3. No de Hijos ) Tres Ordinal
Variable 1 d) Mas de Tres
1.Conacimientos ) Primaria
1.4 Escolaridad (4) | b) Secundaria Ordinal
c) Superior
1.1.5. Procedencia a) Urbana -
(5) b) Rural Mominal
1.2.1. Proceso
fisiologico natural.
1.2.2. Cese definitivo
del proceso
1.2. Conocimientos | reproductivo. a) Sl (Alto)
sobre menopausia | 1.2.3. Enfermedad | b) NO (Bajo) Mominal
1.2.4 Una etapa de
la vida que presenta
cambios
1.2.5. Desconoce.
P a) Si -
2.1.1. Nutricion b} No MNominal
) 2.1.2. Actividad a) Si ]
;’arllfl?:g; d fisica: b) No Nominal
. Practicas de .
Autocuidado en 2'11:' Pra_gtlgas de
la etapa de la | 3HOCUIGAC0 2.1.3. Control de a) Si Norminal
menopausia Salud: b) No emina
214 Descansoy a) Si ;
recreacion: b) Mo Nominal
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion.
2.1.1.Antecedentes Internacionales
Sacoto & Vicuiia en el curso del afio 2020, desempefaron una
investigacion en el Hospital Basico de Paute, nominada como
“Conocimientos, conductas y practicas sobre la menopausia y el climaterio
en féminas de 40 a 64afios” que se asistieron en la misma, donde se
formul6 el objetivo: conocer sobre los actitudes, conocimientos y practicas
respecto a la etapa menopadusica y climaterio en las damas de 40 hasta el
limite de los 65 afios que se asisten en el centro médico determinado.
Materiales y procedimientos: se enfoco en el estudio descriptivo, donde se
interrogd a 247 damas las cuales habian acudido al Hospital Basico de
Paute. Resultados: La media perteneciente a edad, de las féminas
consultadas fueron de 50,4 afios; cuyo 73,2% manifesto tener un alcance
medio de conocimientos e informacion general y el 71,1% declaré tener
conductas positivas. Conclusiones. En nuestra investigacion descubrimos
similitudes demogréficas con las bibliografias estudiadas, conocimiento del

climaterio y la menopausia en parte principal de la determinada cantidad

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

encuestada, trasfondos favorables en torno al tema y preferencia por la

terapia habitual. (14)

Gonzélez en el transcurso del 2020 en Ecuador realizo una indagatoria
titulada “Calidad de vida en mujeres posmenopausicas”, tuvo como
objetivo: Evaluar la calidad de vida en féminas posmenopausicas, durante
sus 45 hasta los 60 determinados afios que se hallan en la parroquia
Guapan del Cantén Azogues. Modo y material: Se desempefié un analisis
descriptivo, y también se us6 el método que casi la mayoria de tesis usan
que es el correlacional con una muestra de 74 damas en la etapa
posmenopausica. Para la recoleccion de evidencias e informacién, se soco
provecho al formulario nominado sf-36, sobre calidad de vida relacionada
con la *escala MRS y la denominada asistencia fisica para menopausia.
Resultados. En los hallazgos de la encuesta sf-36 se calificaron cuatro
componentes: fisico, rol social, emocional y sensacion de salud, es lo que
en esta investigacion se encontr6. De igual manera tres concretas
dimensiones, entre estos — sicoldgico, somatico y urogenital — se calificaron
utilizando la correlacién de la escala de calificacion de la menopausia, con
un valor p inferior a 0,05 como norma. Se determina que, con un valor de
p=.003, existe una relacién sustancial entre la dimensién de las trayectorias
personales, el aspecto fisico y también la dimension emocional, asi como
la de la educaciéon. Asimismo, existia una fuerte correlacion entre el papel
social y la educacion (valor p inferior a 0,05) y entre la condicion fisica y la

educacion (valor p de 000) (15).

Fernandez en el afio 2023 en Colombia desempefio un andlisis designado

“Los significados de menopausia, una mirada desde una teoria de las
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transiciones”. Objetivo: El motivo concreto de este estudio fue descubrir los
significados asociados al cambio de vida o menopausia entre mujeres en
Armenia, Quindio, Colombia. Material y método: Para ello, se adopté un
enfoque cualitativo, basado en la fenomenologia y la interpretacion,
siguiendo la teoria de las transiciones propuesta por Meléis. Resultados:
Se observé un discernimiento de desaprobacién de la “menopausia”,
manifestada a través de sintomas como sofocos, inquietud, depresion y
disfuncion sexual. Las mujeres tienden a recurrir a terapias
complementarias y medicamentos, y algunas reportan experiencias
tranquilizadoras y satisfactorias con estos tratamientos. Se hace urgente
establecer redes de apoyo en salud que faciliten la promocidn, prevencion
y apoyo familiar. Las participantes expresan la necesidad de programas
educativos especializados desde edades tempranas. Conclusiones: La
menopausia se experimenta y percibe como una etapa marcada por
ansiedad, inquietud, tristeza y desesperanza, debido a la falta de apoyo,
educacion y preparacion adecuada para cada una de las féminas. Las
mujeres adultas en su periodo menopausico suelen ser poco reconocidas,
rechazadas y, en muchos casos, solo toleradas por su entorno cercano

(16).

2.1.2.Antecedentes nacionales

Banda & Guevara el afio 2023 en Chota - Cajamarca desempefio una
investigacion denominado “Conocimiento y actitudes con respecto a la
menopausia en féminas adultas que se asisten en un centro de salud en
Cuyumalca”. Enfoque del objetivo: Analizar qué relacién esta en medio del

conocimiento, asi como las cualidades con respecto a la etapa
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menopadusica en féminas adultas que se asisten en un centro de salud en
Cuyumalca, Chota — 2022. Métodos: Fue un estudio empled un criterio
cuantitativo, junto al disefio no experimental de tipo relacional y de corte
transversal. Resultados: El andlisis revela que el 75% de las damas adultas
tienen un nivel de conocimiento promedio sobre la fase menopadsica. en
detalle, el 75% esta familiarizado con su definicion; el 72% conoce las
etapas; el 68% sabe identificar los signos y sintomas; y el 73% comprende
el tratamiento. En cuanto a la actitud hacia la menopausia, el 90,8%
muestra una actitud positiva. Dentro de las dimensiones de esta actitud, el
75,5% tiene una perspectiva favorable hacia la etapa menopausica, el
83,2% hacia los sintomas, y el 87,2% hacia el tratamiento. Conclusion: Se
demuestra que, el 67,9% de las féminas que utilizan el puesto de salud de
Cuyumalca poseen un conocimiento medio y una postura positiva en torno
a la fase menopausica. No se encontré una relacion determinativa dentro
del conocimiento y la actitud, con un valor de CHI-cuadrado de PEARSON
de p= 0,807 (10).

Cotrina & Terrones en el afio 2022 en Cajamarca desempefio una
investigacion denominado “Conocimiento sobre menopausia y climaterio en
mujeres, MICRORED Magna. Enfoque del Objetivo: Determinar el grado de
conocimiento o experiencia, sobre la etapa menopadsica y climaterio entre
féminas adultas las que forman parte de la MICRORED de Salud Magna
en Cajamarca, Peru. Método e instrumentos: La indagacion es de caracter
descriptivo, transversal y cuantitativo, y se realiz6 con un conjunto total de
240 féminas (poblacién), seleccionando un sub conjunto de 87 damas

adultas de algunas comunidades, en particular Bella Unién, Huacariz Chico
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y Anexo - Cajamarca. Resultados: Entre las féminas mayores de las
colectividades que forman parte de la unidad de salud-Magna Vallejo, el
<86,10%> muestra un grado bajo de conocimiento respecto la etapa
menopadusica y climaterio, mientras que el 13,80% posee un criterio alto de
conocimiento. Conclusién: Buena parte de las damas mayores de la
denominada unidad de salud-Magna tienen un nivel de conocimiento bajo
sobre “climaterio” y “menopausia”’, alcanzando un 86,20% (17).

Yucra en el 2020 en Huancayo desempefio una investigacién denominada
como “Relacion entre las caracteristicas clinicas, sociodemogréficas y las
actitudes de las féminas del area rural frente a la menopausia, atendidas
en el Centro de Salud de Combapata”. El objetivo es: identificar la conexion
en medio de los rasgos clinicas y sociodemograficas de las determinadas
féminas del area rural y sus actitudes hacia la transicion menopausica, en
aguellas atendidas en la unidad de salud de Combapata, Cusco, a lo largo
del periodo del mes de enero hasta agosto de 2022. La metodologia
utilizada fue procedente del tipo designado no experimental, retrospectiva,
descriptiva y correlacional. Se encuestaron a 70 determinadas damas y se
aplicé la revision con la prueba concreta de *Fisher, percibiendo los
resultados previos: el 61,4% de las mujeres tenia entre 50 y 55 afios, el
58,5% estaban casadas, el 64,3% solo tenian educacién primaria, y el
84,3% tenian tres o mas hijos. El 34,29% mostré sintomas clinicos
moderados, mientras que el 31,43% presentdé sintomas severos.
Conclusion: no se encontré un asociado significativo en medio de las
peculiaridades clinicas, asi como variables sociales y demograficas, lo

mismo que los comportamientos de las féminas en menopausia de zonas
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rurales abordadas en el Centro de Salud de Combapata (18).

Sotomayor en el 2020 en Lima realizo una indagatoria denominada
“Relacién entre el nivel de conocimiento sobre climaterio y calidad de vida
en las féminas”. Objetivo: Determinar si se da una relacion entre el nivel de
conocimiento sobre climaterio y calidad de vida en las féminas de Lima
Metropolitana. Método e instrumento: el enfoque en este caso, se
estableci6 en el cuantitativo, con un nivel aplicativo y un disefio descriptivo
correlacional de denominado corte transversal. En cuanto a la poblacion
consistio en 118 damas de alrededor de los 40 hasta los 65 afios, de las
cuales se seleccion6 un determinado muestreo de 53 damas, en este caso
madres de los educandos de 4 y 5 afio que cursan en la UNMSM-Escuela
Profesional de Enfermeria, utilizando una férmula estadistica. Como
técnica se empled la conocida encuesta, por lo que se refiere a los medios
se incluyeron un cuestionario para evaluar una magnitud de discernimiento,
asi como una escala tipo <Likert> para calcular el estandar de vida.
Resultados: Del total de féminas encuestadas, el 58,50% (31), mostro un
alto alcance de la comprension respecto al “climaterio”; en términos
genéricos, el 46,30% (24) presentd un nivel medio de conocimiento, al
mismo tiempo de que el 54,70% (29) mostr6 un alto alcance de
conocimientos en mecanismos de autocuidado. alto. Conclusiones. Se
determina una relacion significativa sobre una magnitud de conocimiento y
en el estandar de la subsistencia de las damas en el periodo de en el ya
establecido climaterio.(19).

Camac en el afio 2020 en Lima cuyo titulo fue: “Nivel de conocimiento sobre

la menopausia, sintomas y riesgos en mujeres de 18 a 49 afios, Comas”.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

El objetivo fue: identificar el nivel de conocimiento en cuanto a una fase
menopausica, sus riesgos y sintomas en damas de 18 hasta los
determinados 49 afios, que residen en el distrito de Comas durante el afio
2020. Método e instrumento: Se dio lugar al estudio nominado
observacional, prospectivo. igualmente, se utiliz6 un concreto cuestionario
como instrumento para compilar los datos de manera virtual. Resultados:
Este estudio evidencio que el 83,4% de las féminas conciben la fase
menopausica como una temporada normal en el cual se interrumpe el ciclo
menstrual durante un afio, mientras que el 16,6% no sabe definirla.
Ademas, el 80,1% de las participantes tienen conocimiento sobre la
irritabilidad, el 79,5% sobre los “bochornos”, y el 64,9% sobre la sudoracion
excesiva. Conclusién: Se evidencid que la mayoria de las féminas (83,4%)
comprenden la menopausia como una fase normal del ciclo menstrual, en
comparacioén con el 16,6% que no tienen una definicion clara del concepto
(20).

Matzumura en el afio 2020 en Lima, desempefio un estudio denominado
“Instrumentos para la evaluacién del climaterioy la menopausia en el primer
nivel de atencién”. Objetivo: El propésito de este estudio es validar una
herramienta a fin de evaluar el climaterio y menopausia de féminas que
reciben atencién primaria. Material y método: Se empleé un disefio para la
validacion del instrumento, prospectivo y ademas el estudiado estudio
transversal. Resultados: En el estudio contribuyeron 136 damas con una
determinada edad media de 48,6 afios + 5,3 y una determinada serie de
aglomeracion material promedio de 27,8 + 4,4. Los sintomas mas

pertinentes, como sofocaciones, complicaciones vaginales, menstruacion
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irregular, pérdida involuntaria de orina, satisfaccion con el suefio, asi como
la disposiciobn emocional, se observaron en la primera fase. La traduccion
del instrumento contdé con la colaboracion de 4 calificados. La fase
posterior, centrada en la validez de una analizada documentacion, se

realiz6 recurriendo a un andlisis de especialistas, logrando una

compatibilidad de 0,77 y una preliminar de ,79. en una 3ra fase, y una

solidez interna se establecié en 0,69, y mostré una consistencia de 0,70.
Conclusion: Este instrumento es conciso, posee cierta validez de
informacion adecuada y una buena solidez interna, y resulta practico para
la gestion del climaterio en el 1er nivel de atencion (21).

Reyes en el 2021 en Chincha realizo una investigacion titulada “Nivel
conocimiento del climaterio entre las damas de 40 hasta los determinados
50 afios, asistidas al Centro de atencién medica del Pueblo Nuevo, entre
enero y abril”. Objetivo: La finalidad de esta indagatoria trato en evaluar una
comprensién que tienen las féminas dentro los 40 hasta los especificos 50
afos que se asisten en el lugar de servicio de Pueblo Nuevo, durante enero
a establecido mes de abril. Método y material: Se seleccioné un grupo de
128 damas de esta edad para participar en la indagatoria, que tomo lugar
mediante un enfoque cualitativo y descriptivo, sin experimentacién. Los
resultados mostraron que, en general, las féminas tienen un buen
entendimiento de los conceptos basicos relacionados con la menopausia
(51,04%), pero carecen de conocimiento sobre los sintomas (50%),
enfermedades asociadas (50%), sexualidad (58,33%) y tratamiento
(41,67%). En conclusién, se descubrio que las féminas consideradas

mantienen un grado sobre el conocimiento limitado sobre el climaterio (22).
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Rivera en el afio 2022 realizo en Pimentel una investigacion titulada “Nivel
de la menopausia y la calidad de vida entre féminas adultas maduras del
Tupac Amaru”. Objetivo: Como fin, se enfoc6 en examinar la determinada
conexion respecto al nivel de comprensién y la denominada calidad de vida
en féminas adultas maduras. Método y material: Se llevé a cabo una
indagatoria cuantitativa, descriptiva asi como la denominada transversal,
donde se empleé un conjunto como muestra de 90 damas en etapa
menopausica. Los hallazgos y resultados mostraron que el nivel de
conocimiento en proporcion a la fase varié entre las participantes, con un
38,9% con bajo conocimiento, 26,70% regular, 13,30% muy bajo y 17,80%
muy alto. A propdésito de la calidad de vida, se puso en manifiesto que la
buena parte de las damas (65,6%) experimentaban sintomas vasomotores
regulares, mientras que una calidad de vida psicosocial y fisica fue baja en
el 50% y 83,3% de las participantes, respectivamente. La calidad de vida
intima también fue baja en el 65,6% de las mujeres. En Ultima instancia,
tuvo una conclusién indicando que no hubo una relacion estadisticamente
significativa en medio del grado de conocimiento sobre la menopausia y del
estandar de vida vasomotora y sexual, pero si se encontrd una relacién con
la calidad de vida psicosocial y fisica (23).

Mestanza, en el afio 2021 ejercicio, en Cajamarca, una indagacion titulada
“calidad de vida en mujeres climatéricas P.S.”, con el objetivo de explorar
la relacion dentro del conocimiento del climaterio. El estudio no
experimental y correlacional, con un disefio transversal, se concreto en el
lugar de atencion de Salud Otuzco - Cajamarca en 2020. Posteriormente,

los resultados concretaron que la buena parte de damas climatéricas
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disponian los 35 hasta los determinados 40 afios, con educacién primaria
incompleta, responsables de las tareas de casa, condicion civil de
conviviente, origen rural y multiparas. Un nivel de comprension respecto al
climaterio fue principalmente medio, en combinacién a una minoria con
conocimiento alto o bajo. Sin embargo, la conclusion fue que realmente
no se manifiesta una relacién significativa en el rango del nivel de
entendimiento del climaterio y la calidad de vida, corroborando la hipotesis
aunque si se demostré un vinculo significativo dentro de las variables segun
viene ha establecerlo p= 0,000 (24).

Tarazona & Velasquez en el afio 2023 en Cerro de Pasco desempefio un
estudio nominado “sindrome climatérico y las actitudes hacia su
afrontamiento en féminas adultas, Centro de Salud de Huariaca”, tuvo
como objetivo definir una relacién con respecto a los conocimientos y
conductas en pro de su afrontamiento. Método e instrumento: se
desempefié una indagatoria analitica con una orientacion cuantitativa, sin
disefio experimental, para examinar la relaciobn entre variables. Se
selecciond una muestra representativa de 80 mujeres adultas mediante un
método probabilistico, o que permitié obtener datos objetivos y confiables
para el analisis. Resultados: Los hallazgos demuestran que las damas en
adultez tienen un entendimiento promedio en lo que se refiere a el sindrome
climatérico, con un 40% de nivel regular, seguido de un 31,3% con
conocimiento bajo y un 28,7% con conocimiento apropiado. En cuanto a las
actitudes para enfrentar los cambios, predominan las actitudes negativas
(36,3%), mientras que, en la gestion preventiva, la mayoria de las mujeres

muestran indiferencia (43,8%). La indagatoria concluye: realmente existe
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un vinculo significativo y directa dentro del entendimiento sobre el sindrome
climatérico y las actitudes para enfrentarlo en damas adultas, lo que sugiere
que un mayor conocimiento sobre el tema podria llevar a actitudes mas
favorables para su manejo. (25)

2.1.3.Antecedentes regionales

Condori en el afio 2022 en Juliaca desempefio un analisis designado “La
autoestima en damas en etapa de climaterio que acuden al Centro de Salud
Santa Catalina”. Objetivo: El propdsito de esta indagatoria se compone de
explorar la relacién respecto al grado de conocimiento y la determinada
autoestima en damas que se encuentran en el ciclo de climaterio y que
asistieron al lugar de atencion de Salud Santa Catalina en la denominada
urbe Juliaquefa durante el afio 2022. Se llevé una observacion conocida
como cuantitativa, no experimental, descriptivo y correlacional, con la
seleccion de 125 damas en esta etapa de la vida. Se recurrié a la conocida
encuesta como estrategia de acopio de determinados datos, que incluyé un
formulario y/o cuestionario, igual que un test. Los hallazgos y resultados
confirieron como respuesta que la sefalada buena parte de las
participantes (52,8%) tenian entre 46 y 55 afios, y que la mayoria (54,4%)
tenia un nivel de educacion secundaria. Ademas, se encontré que el 47,2%
de las mujeres estaban en una relaciéon de convivencia y que el 46,4% se
dedicaban al hogar. (26)

Mamani en el afio 2020 en Puno desempefio una indagatoria titulada
“Factores vinculados a la calidad de vida de la mujer en fase de transiciéon
menopausica - Hospital Ill EsSalud”. Objetivo: El estudio buscé identificar

los factores que influyen en una calidad de vida de las damas durante la
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etapa menopdausica en el Hospital Il EsSalud, Puno en 2019. Se llevo a
cabo una determinada investigacion descriptiva, asi como correlacional con
una muestra de 197 mujeres de un total de 403. Los hallazgos y resultados
mostraron que buena parte de las determinadas damas (46,2%) tenian una
denominada calidad de vida regular, seguida de una calidad de vida buena
(36%) y mala (17,8%). Se revelo que la buena parte de las determinadas
damas estudiadas (40,7%) de hallaban casadas, no consumian alcohol
(52,3%), no recibian terapia hormonal (46,5%) y realizaban actividad fisica
una vez a la semana (62,5%). También se encontré que la mayoria tenian
nivel educativo superior (46,7%), no habian recibido informacién sobre la
menopausia (50,4%) y presentaban sobrepeso (52,8%). Sintesis: Se
encontré6 que existen vinculos significativos entre varios factores y la
calidad de vida de las damas determinadas en el trascurso de la transicion
que es denominada y renombrada como menopausica, incluyendo: la
practica regular de ejercicio fisico, el estado de salud nutricional, la calidad
de las relaciones familiares, el acceso a informacion y detalles en cuanto a
la menopausia, edad, asimismo, el estado civil y el nivel de educacion
alcanzado. (27)

2.2. Marco tedrico
2.2.1.Conocimientos
Puede decirse que se manifiesta como un transcurso en el cual se
entrelazan los valores, los detalles de informacion, la experiencia y las
perspectivas individuales, proporcionando un marco para integrar nuevas
vivencias e informacién (28).

Se ha constatado en diversos estudios que las mujeres a menudo tienen
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un conocimiento limitado sobre la menopausia. Es crucial destacar que la
falta de informacion puede llevar a comportamientos inapropiados durante
esta etapa, algo que se percibio frecuentemente en el ejercicio y practica,
ya que una precisa educacion tiene una importancia vital en la conducta
femenina.

Asi, la cultura de una sociedad da importancia a las circunstancias y
convierte un hecho biolégico en un fendémeno tradicional. El efecto
psicoldgico del periodo menopadusico, por ende, estard muy influenciado
por la relevancia que un ensamble cultural otorga a aspectos como la
denominada fertilidad, procreacion, el proceso de envejecimiento y los roles
de rango femenino (24).

En Sri Lanka, lugar en que las mujeres no ocupan una situacion destacada
en la colectividad comunitaria, revel6 que una gran mayoria (87%)
experimenta mudltiples sintomas durante la perimenopausia, con alta
prevalencia de malestares articulares (55,8%), insomnio (57,8%),
sudoracioén a lo largo de la noche (55,6%), depresién (35,3%), bochornos
(40,2%), y cefaleas (33,3%) (29).

La literatura revisada indica que, en esta etapa, las mujeres son propensas
a presentar sintoma o sefales las cuales pueden variar desde equilibrados
hasta muy severos, tanto en lo que respecta a los aspectos sociales (30)
como en lo importante de los bioldgicos. (31)

Es entonces que, Castillo sefiala que una mujer con menor nivel de
educacion y situacion socioecondémica experimentan sintomas mas
intensos durante el climaterio en comparacion con aquellas con mayor nivel

educativo. Esto se debe posiblemente a que las mujeres con menos
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recursos educativos y econdémicos tienen menos acceso a informacion y
tratamientos adecuados para manejar esta etapa. (32)

Para abordar este desafio, es crucial proporcionar a las mujeres
conocimientos que fomenten actitudes y comportamientos saludables, asi
como habilidades para practicar autocuidado y mejorar su bienestar en
general.

2.2.1.1. Caracteristicas Sociodemograficas

Un indicador sociodemografico, facilita una global vision de las cualidades
de una comunidad, incluyendo aspectos como la distribucion de edades,
nivel de educacion, estado civil y tasa de natalidad. Estos indicadores
proporcionan un panorama de las situaciones en las que residen las damas
a lo largo de la menopausia, resumiendo informacién valiosa sobre su
entorno y situacion (33).

e Edad

Se asume que, la etapa menopausica ocurre alrededor de los especificos
50 afios, aunque es probable que existan variaciones entre paises
desarrollados y en desarrollo. Factores como el tabaquismo, haber tenido
multiples embarazos o ninguno, y el uso de anticonceptivos pueden influir
en esta edad promedio. Ademas, se considera que, en un determinado
periodo de vida en la menopausia, es un indicativo bioldgico importante del
desgaste y envejecimiento; de ahi que una menopausia que se produce a
una edad mas avanzada podria estar asociada con una mayor longevidad
(34).

e Escolaridad

El nivel de instruccion, o grado educativo alcanzado, hace mencion al nivel
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méaximo de educacion obtenido por un ser, independientemente de si se ha
completado la formacion. Las féminas con un bajo nivel educativo y
recursos econémicos limitados suelen tener menos acceso a informacion,
lo que puede llevarlas a experimentar sintomas mas intensos durante la
menopausia (34).

e Procedencia

El término "procedencia” se utiliza para indicar el origen o punto de partida
de algo o alguien. en general, este término se refiere al sitio de origen o una
nacionalidad de un objeto o ser humano. Por ejemplo, si no se conoce el
origen de un producto, es aconsejable tener precaucion al consumirlo o
investigar sobre su procedencia para evaluar su calidad. “Desconozco el
origen del producto que menciona; en consecuencia, debe tener precaucion
al consumirlo o informarse sobre su calidad. Laura es de ascendencia rusa”
(35).

e Estado Civil

Relne a personas de diversos origenes para fertilizar y vivir en compafia
de pareja. Multiples expertos han descubierto que algunas damas solteras
y trabajadoras tenian menopausia precoz (36).

e NUumero de Hijos

Ha habido un debate sustancial sobre la posibilidad de un vinculo entre el
periodo de edad de la menopausia y volumen numérico de embarazos. A
pesar de que numerosos investigadores afirman haber descubierto que
tener mas embarazos ralentiza la aparicién de la menopausia (34).

2.2.1.2. Conocimientos sobre menopausia
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Por concepto, se caracteriza como la fase menstrual, que se refiere a la
descension fisioldgica especifica de los ovarios. La etapa menopadusica esta
asociada a una reduccién sobre el sistema de huesos y de los ritmos
cardiacos. La etapa menopausica ocurre gradualmente y se caracteriza por
los diferentes sucesos que ocurren durante la menstruacion, tales como
aumento, reduccion, flujo irregular y eventual desaparicion. En muchas
circunstancias, el tiempo o el ciclo se prolongan; no debe sorprender que
avancen los meses sobre unay otra (37).

El final de la tercera década de la vida marca el arranque de las
manifestaciones de la fase de menopausia, que incluyen la disminucion de
la ovulacion, la alteracion de los niveles de estrégenos que puede 0 no
manifestarse, y el incremento de la presencia de la denominada hormona
foliculo-estimulante (FIH), que estimula la produccion de estrégenos y
provoca sofocos, agotamiento, trastornos del suefio y, ocasionalmente,
cambios de humor (38).

Desde una perspectiva fisioldgica, todas nacemos con un millén de foliculos
al principio de nuestra etapa vital. Con el tiempo, esto disminuye durante la
etapa de la adolescencia de la vida, que conduce a la menarquia, o primer
periodo menstrual, y en udltima instancia hasta el dia de hoy, cuando
tenemos alrededor de Cuatrocientos mil millones de determinados foliculos.
Por udltimo, al concluir o casi cerrar esta fase, los foliculos menstruales
desaparecen. Las principales hormonas femeninas se llaman estrégenos, y
los foliculos que los crean son los que hacen que la produccion de

estrogenos se detenga si se reducen los foliculos. Esto conduce a la ultima
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menstruacion, determinada por los Organos ovaricos durante el ciclo de la
menopausia (39).

e Proceso fisioldgico natural.

Tan pronto como los Organos ovéricos van deteriorandose, disminuye su
reactividad a las hormonas LH - luteinizante y FSH - foliculoestimulante
procedentes de la hipdfisis, el hecho que provoca lo siguiente (40):
Acortamiento de la fase folicular (lo que se traduce en periodos menstruales
mas breves y menos constantes).

Disminucion de ovulaciones.

Reduccién del desarrollo de progesterona (Figura: Variaciones ciclicas
idealizadas de las gonadotropinas hipofisarias, la progesterona (P), el
estradiol (E2), y el tejido endometrial a lo largo del ciclo menstrual usual).
En la etapa de transicion de la fase menopausica y en la posmenopausia,
se generan transformaciones hormonales significativos, caracterizados por
una declinacién pronunciada de la eficiencia productiva de estrogeno,
mientras que otras hormonas experimentan variaciones en sus patrones de
comportamiento.

Los niveles de estradiol pueden experimentar un aumento temporal si
ocurre una liberacion de ovulo dual o sucesos que no pertenecen a la fase
litea, como la conformacion inmadura, hecho de un denominado foliculo
por causa de un pico de FSH. Sin embargo, en general, la cantidad de
foliculos viables disminuye con el tiempo, lo que lleva a una respuesta
decreciente y una produccion reducida de estradiol por parte de los ovarios.
Aunque los tejidos de la periferia, tal como la grasa y el denominado o

conocido como, epidermis, siguen produciendo estrégenos formado por
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hormonas androgénicas, la concentracion total de estrogeno va declinando
gradualmente a lo largo de los 5 afios subsiguientes a la etapa
menopadsica, y la denominada y reconocida estrona se convierte en el
estrogeno que estara delante en lugar del estradiol.

La disminucion de las mediciones de estrégenos e inhibina conducen a una
difusion desinhibida de FSH asi como la LH por parte de la denominada
hipofisis, 1o que resulta en un aumento significativo de estas hormonas en
la circulacion.

Durante la fase menopadsica, las concentraciones de androstenediona se
reducen equilibradamente, mientras que la disminucion de testosterona,
gue comienza en la adultez temprana, la velocidad no incrementa en este
periodo, ya que el estroma ovarico y la glandula suprarrenal siguen
produciendo esta hormona.

Ademas, la pérdida de células superficiales en la vagina conduce a un
aumento del pH, lo que reduce la cantidad de lactobacilos y permite el
crecimiento excesivo de bacterias patégenas, contribuyendo la posibilidad
de infecciones e inflamaciones vaginales.

e Cese definitivo del proceso reproductivo.

La fase menopadusica se considera el denominado cese irreversible de lo
gque mensualmente les da a las mujeres (amenorea) causado por la
cesantia de la actividad en los ovarios. Las manifestaciones clinicas suelen
constar de sofocos, transpiracion durante el periodo nocturno, desordenes
de suefio y sindrome genitourinario menopausico (sintomas e indicadores
de insuficiencia estrogénica, como *atrofia vulvovaginal) (40).

El informe diagndstico se determina clinicamente y de modo retroactivo, a
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partir de la ausencia de menstruacion a lo largo de 12 determinados meses.
Las manifestaciones y/o revelaciones pueden abordarse (por ejemplo,
mediante cambios en las terapias alternativas, el estilo de vida y alternativa,
tratamiento no hormonal y/o rehabilitacion hormonal) (40).

2.2.2.Practicas de Autocuidado

Por otra parte, las actitudes y practicas son un componente integral de
nuestras vidas y comportamientos. Y el ser humano exhibe muchas
actitudes (a favor o en contra de una determinada cuestion) que hemos
aprendido y adquirido a través de nuestras interacciones sociales y que son
propensas a cambiar (32).

Las préacticas y las conductas son aptitudes para reaccionar de forma
precisa, positiva 0 negativa, ante cualquier cosa. Se integran de creencias
e ideas, conductas y sentimientos, todos ellos relacionados entre si. Las
opiniones se basan en los propios pensamientos sobre un tema mas que
en conocimientos objetivos, (32).

Para comprender el cambio en las practicas de auto asistencia, debemos
examinar algunas muestras de en qué manera se revelaron a lo largo del
de su duracion y de qué manera se consolidado en la sociedad, dando lugar
a un legado de rituales, comportamientos, perspectivas, actividades,
representaciones y entendimientos que ha sobrevivido hasta el momento
presente, algunos intactos y otros modificados (41).

Una dieta optima, antes, y a través del periodo de la fase menopadsica
facilitaria el evitar ciertos numeros de las enfermedades que son comunes
dentro del conjunto de damas de hoy. Los requisitos nutricionales

especiales incluyen consumir niveles adecuados de calcio asi como de la
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denominada vitamina “D” para conservar unos descritos huesos
resistentes, de forma similar a las comidas bajas en calorias saturadas y
colesterol (37).

Asimismo, practicar ejercicio a diario es fundamental porque ayuda a
regular la tension en las arterias, reduce la posibilidad de cardiopatias,
mantiene los reflejos, reduce los niveles de grasa y colesterol, potencia la
energia vital, mejora la respiracion, el nerviosismo y enfrenta la temida
depresion aunque esta sea leve, incrementa la confianza en uno mismo,
potencia la agilidad de las articulaciones, minimiza el insomnio, atenda el
estreflimiento, debilita el riesgo de osteoporosis y depura agentes tdxicos
del organismo, etc. (42)

Finalmente es crucial un examen médico general y regional, con especial
atencion a los examenes de Papanicolaou, vaginal y pélvico, la citologia
cervical y el examen mamario. Evaluacion de la talla y el peso, control de
la tension arterial, cita con el dentista y examen de ojos y oidos (43).

2.2.2.1. Practicas de Autocuidado

La OMS define este término, tal como las acciones desorganizadas de
bienestar y elecciones de salud establecidas por las personas, las familias,
las amistades, los vecinos, los socios laborales, los colegas, etcétera.
Incluye el tratamiento auto aplicado, la automedicacién, asi como el apoyo
social durante un problema de salud y los cuidados de emergencia en el
«entorno natural», que se refiere al entorno tipico de las actividades
cotidianas de una comunidad. Incluye la auto atenciébn médica, el

tratamiento auto aplicado, el apoyo social a lo largo de la afeccion y los
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primeros auxilios en el «entorno natural», que se refiere al contexto normal
de las actividades cotidianas de las personas (44).

Ademas, es fundamental para la coexistencia de todo ser bioldgico con el
gue entra en contacto; es el resultado del desarrollo de un individuo en la
existencia cotidiana y de cada experiencia que tiene como cuidador de si
mismo y de los demas a su alrededor. El autocuidado es una tactica
determinante para preservar la salud y evitar enfermedades debido a su
enorme potencial para fortalecer las maneras de vivir de las habitantes (45).
El autocuidado implica las actividades diarias y las decisiones relacionadas
gue un individuo, circulo familiar o grupo lleva a cabo para mantener su
bienestar. Estas acciones o actividades, son habilidades adquiridas a lo
largo de la vida y se utilizan de manera constante por eleccién propia, con
la meta de reforzar o recuperar la salud y evitar enfermedades. Estas
practicas estan influenciadas por la capacidad de auto conservacion y las
costumbres culturales del entorno del cual se es miembro (45).

Bases para el autocuidado:

El ya mencionado autocuidado es una experiencia que permite a los
individuos tomar control sobre sus propias acciones. Es un proceso
voluntario en el que cada individuo se encarga de su propio bienestar, lo
gue conlleva un compromiso personal y creencias fundamentales de vida
basada en las vivencias diarias. Este proceso se basa tanto en sistemas
formales, como los servicios de salud, como en redes informales de apoyo
social. Requiere cierto nivel de conocimiento y desarrollo de habilidades, y

fomenta interacciones con otros. Al llevar a cabo estrategias de auto
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atencién, ya sea para protegerse o prevenir enfermedades, los habitantes
acttan con la expectativa de mejorar su salud (45).

La eleccién de un habito de vida esta influenciada por el conocimiento, la
motivacion y los entornos necesarios a fin de vivir de manera satisfactoria.
Mientras que el conocimiento y la motivacién son aspectos internos del
individuo, las condiciones que afectan la calidad de vida provienen del
contexto externo. una buena calidad de vida se alcanza cuando estas
influencias internas y externas actlan conjuntamente de manera positiva.
(45)

El autocuidado. -

Se manifiesta en 3 dimensiones diferentes: la bioldgica, la psicologica y la
social.

e Nutricion:

Es el sistema a través del que el cuerpo adquiere las sustancias liquidas y
alimentos que son esenciales para su crecimiento, rendimiento y
preservacion de los roles vitales. Este estudio analiza el vinculo en medio
de la alimentacion y la tan anhelada salud, enfocandose en como una dieta
especifica puede intervenir en varios factores de la subsistencia.
Investigaciones sobre la menopausia han mostrado que las mujeres
asiaticas tienden a experimentar menos problemas asociados a esta etapa,
sugiriendo que las tradiciones culturales y los habitos juegan una posiciéon
fundamental en su calidad de vida. Esto incluye la reduccion de sintomas
postmenopausicos como sofocos, problemas cardiacos y fracturas de

cadera (46).
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Una alimentacion balanceada es clave para minimizar los efectos de la
menopausia. Para lograrlo, es importante incluir en nuestra dieta una
diversidad de alimentos como frutos, cereales y vegetales, mientras que se
reducen las carnes rojas. Ademas, es fundamental consumir suficiente
calcio para mantener la salud 6sea y dental, asi como para apoyar la
funcion muscular y nerviosa. Las mujeres en menopausia deben prestar
especial atencion a su ingesta de calcio, que debe ser de al menos un 20-
40% de su dieta diaria. Para optimizar la absorcion de calcio, también es
recomendable consumir vitamina D, lactosa, vitamina C y grasas
saludables (46).

Para preservar la salud 6sea durante la menopausia, se sugiere moderar
el consumo de proteinas animales, ya que un exceso puede acelerar la
carencia de calcio en los huesos. La experiencia de paises con dietas bajas
en proteinas muestra una disminucion en la incidencia de lesiones 6seas
en cadera en comparacién con las naciones occidentales, donde se
consume mas proteina animal. Ademas, es conveniente limitar la ingesta
de cafeinay el temido alcohol para evitar la pérdida mineral 6sea por medio
del liquido del orin. A su vez, es recomendable evitar alimentos picantes
como ajies y rocotos, que pueden provocar sofocos y enrojecimiento facial.
Dejar de fumar es crucial, ya que reduce la ingesta de calcio e interfiere
negativamente en la densidad Osea. Para conservar una excelente
condicién de salud, es fundamental monitorear regularmente la talla y el
peso (46).

e Actividad fisica:
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La préctica reiterada de determinada actividad fisica es fundamental a fin
de optimar nuestro estandar de vida, especialmente en el periodo de la
menopausia. El ejercicio nos permite mantener un estado de animo
positivo, reducir el estrés y mejorar nuestra salud en general. beneficia
nuestro sistema circulatorio, muscular y éseo, y también mejora nuestra
capacidad respiratoria. Ademas, ayuda a controlar nuestro peso, reduce la
presion arterial, aumenta nuestra energia y confianza en nosotros mismos,
mejora en el suefio, disminuye las manifestaciones de transpiracion
excesiva y lecturas altas de temperatura, y minimiza el estado depresivo y
ansiedad. También es beneficioso para la salud intestinal. Se recomienda
realizar ejercicios de fuerza, especialmente en la adultez, para prevenir la
osteoporosis. Es ideal practicar trabajo fisico de tres hasta cinco veces a la
semana, durante 30 a 60 minutos, y necesariamente con la supervision
directa de un especializado que conoce de salud (46).

e Control de Salud:

Es importante someterse a un examen meédico periédico, con una

frecuencia de 1 a 3, esto en funcion al periodo de su edad y las condiciones

individuales de cada persona. Este examen debe ser exhaustivo y abordar

diferentes aspectos de la salud, incluyendo:

¢ Un examen fisico completo que incluya medicién de talla, asi como el
peso, revision pélvica, examinacion de mamas, examinacion rectal y
examinacion bulbar.

¢ Revision odontologica.

e Analisis de laboratorio

e Control de la presion arterial.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Este enfoque integral y multidisciplinario permite detectar y prevenir posibles

problemas de salud, especialmente durante la menopausia (46).
e Descanso y recreacion:
Suefio: Es un desarrollo natural en el que nuestro cuerpo entra en un
estado de descanso, caracterizado por una disminucién en la actividad de
nuestro sistema nervioso, incluyendo la respiracion y la presion arterial, asi
como una menor respuesta a los estimulos externos. La duracion del suefio
varia segun la edad, y en mujeres adultas, se recomienda un promedio de
8 horas diarias. Un suefio adecuado es esencial para mantener una buena
concentracion, aprender y recordar informacion. La distribucién del suefio
se divide en tres etapas: 5% de somnolencia, 50% de suefio superficial y
25% de suefio profundo. Dormir lo suficiente es crucial para el bienestar
fisico y mental (46).
La variacion en los porcentajes de suefio se debe a que el patrén de suefio
cambia con la edad. En la adultez, el suefio se convierte cada vez mas
superficial y se responden en aumento a los impulsos externos durante la
noche, lo que afecta negativamente al suefio intenso. Las féminas son mas
inclinadas a experimentar estas modificaciones debido a los cambios
fisiolégicos naturales en cada periodo de su existencia, lo que puede
dificultar alcanzar un suefio profundo. Esto las hace mas vulnerables a
desarrollar alteraciones en el suefio, estos serian como la denominada
“apnea del suefio” y el insomnio, lo que destaca la importancia de
considerar estos cambios para promover un suefio saludable (46).
Recreacion: En la actualidad, se observa que la actividad fisica y la

recreacion son frecuentemente descuidadas, a pesar de ser fundamentales
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para una vida saludable. La creciente exigencia en las responsabilidades
diarias, especialmente en las mujeres, quienes ademas de cuidar a sus
hijos, enfrentan la presion laboral para destacarse en un entorno
competitivo, les impide disfrutar de una mejor calidad de vida. Esto limita su
oportunidad de tener momentos de relajacion, distraccion y tiempo libre, lo
que les permitiria sentir satisfaccion y alcanzar un estado de tranquilidad
después de cumplir con sus obligaciones diarias (47).
2.3. Marco conceptual.
Climaterio.
El término "climaterio” proviene del griego y significa "escalén”, refiriendose
al ciclo de modificacion en el tiempo de vida de un sujeto que ocurre antes 'y
después de la pérdida de la funcién reproductiva. Este ciclo vital se extiende
a lo largo de multiples afos y se distingue por un decrecimiento significativo
en la provision de estrogenos y el agotamiento de los ovarios. Como
resultado, el climaterio se asocia con la incapacidad del cuerpo para producir
hormonas, ovocitos y foliculos, marcando una transformacion notable a lo
largo de la existencia de un individuo. (43)
La Pre menopausia: que ocurre entre los 35 y 45 afios, es un ciclo de
transicion que ocurre antes de la fase menopadsica. A lo largo del siguiente
periodo, que efectian transformaciones en el area menstrual, que se
convierte mas irregular y corto, y en los niveles hormonales, con un
acrecentamiento de la hormona denominada foliculo-estimulante (FSI-1), sin
alteraciones significativas en la hormona nominada latinizante (LH). Por lo

gue, esta etapa se representa por la presencia de ciclos desregulados de
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menstruacion y el arranque de sintomas vasomotores incOmodos, como
sofocos, problemas de suefio y sudoraciones.

Menopausia: La menopausia, que ocurre entre los 46 y 55 afios, es una
etapa caracterizada por la regresion del roll ovérico, lo que lleva al mengue
de la menstruacion y la ovulacién. Durante este periodo, los ciclos
desregulan la menstruacion y se completan los cambios hormonales,
culminando en la cesacion de la menstruacién. La menopausia marca una
menstruacion terminativa en la vivencia de una dama y es un desarrollo
natural de una evolucion hacia la vejez, causado por la disminucion de la
generacion y formaciéon de hormonas como progesterona y estrogenos, 1o
gue resulta en el desarrollo de incapacidad reproductiva.

La postmenopausia: que ocurre entre los 56 y los especificos 65 afios, es
un ciclo que sigue al cambio de vida denominada menopausia, caracterizada
por la cesacién de la formacién de estrogenos por el sistema ovarico. Aunque
algunos foliculos pueden seguir secretando hormonas, ya no ovulan.
Durante este periodo, aumentan los riesgos de enfermedades
cardiovasculares, osteoporosis, entre otras. Las féminas en este ciclo
frecuentemente experimentan sintoma y/o sefiales como sofocos, sudores,
ansiedad, sindrome depresivo, irritabilidad, problemas urinarios y cambios
en la piel. Estos sintomas son comunes debido al declive hormonal y los

cambios fisicos asociados con la edad. (31)
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Disefio de La Investigacion:

El escrito como estudio, se rigio en el de disefio No experimental.

Un andlisis no experimental se concreta por no intervenir intencionalmente
en las variables (48).

3.2. Tipo de Investigacion

Fue denominado como basico, correlacional, de denominado corte
transversal:

Segun el autor Pino (49) en este tipo basica, “se clasifica como una
investigacion tedrica, pura o dogmatica”. Se distingue por surgir y
mantenerse al interior de un marco tedrico especifico, con el propdsito de
ampliar el conocimiento cientifico sin confrontarlo con aplicaciones practicas.
Por otro lado, una exploracion correlacional es un enfoque de método que
busca identificar la relacion entre dos variables. Y finalmente la investigacion
transversal porque los datos se llevan a tomar en un solo momento (50).
3.3. Enfoque de la investigacion

Entrando al area de la metodologia, el escrito de investigacion fue del

reconocido enfoque cuantitativo.
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3.4. Poblacion y muestra
3.4.1.Poblacion
Carrasco (51), refiere: “También se le conoce como sociedad o conjunto,
y se refiere a una unidad de individuos u objetos que manifiestan
comunmente, ciertas caracteristicas observables conectadas”. Por lo que
la poblacion de la presente indagatoria se compuso por 150 féminas en
periodo de menopausia, las cuales acuden al lugar de atencién medica
Carlos Monge Medrano, en Juliaca — 2024.
3.4.2. Muestra
Como Hernandez (52), indica que una muestra se fundamenta en un
subconjunto de la poblacion. Dicho de otra manera, un subgrupo dentro del
elemento principal pertenece al grupo total y sus atributos se describen

como 'poblacion'.
- N.Z%.pyg
e (N-D+Z7.pg

Donde:

n: Es el tamario de la muestra

N: Es el tamafo de la poblacion.

Z: Es el nivel de confianza (1.96), es decir, 95% de confianza)
€ Es la precision o el error (5% de error)

p: Probabilidad de éxito (0.5)

g: Probabilidad de fracaso (0.5)

Calculo de la muestra:
N= 150

Z= 1,96 (95% de confianza)

e= 0,05 (5% de error)
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Sustituimos los valores:

150(1.96)2 x (0.50) x (0.50)

"= (0.05)%2 x (150 — 1) + (1.96)? x (0.50) x (0.50)

_ 144.06
" =713329
n =108

La muestra fue conformada por una cifra de 108 damas en periodo de
menopausia las cuales acuden al lugar de atencién medica Carlos Monge
Medrano, en Juliaca — 2024.

3.5. Técnicas e instrumentos utilizados en larecopilacién de datos.
3.5.1.Técnicas:
Al igual que un vinculado de herramientas denominadas metodoldgicas,
necesitan un conocimiento antepuesto sobre su empleo, asi como su
implementacion, de manera que seleccionar y escoger entre ellas sea un
proceso sencillo para el investigador. (51)
En este trabajo indagatorio, la conocida encuesta, se emple6 como una
técnica estratégica, que se beneficié tanto a la variable 1, como la variable
2, (48).
Es entonces que la técnica empleada fue la encuesta.
3.5.2.Instrumentos
En cuanto a un instrumento, Pino plantea que los instrumentos "son
herramientas que facilitan la recopilacion de datos en una indagatoria y
sirven de apoyo para el registro de observaciones y entrevistas" (49).
Cuestionario
En cambio, un cuestionario, Pino (49) lo destaca como "dispositivos,

herramientas o materiales impresos utilizados para registrar entrevistas u
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observaciones".

Por lo cual la presente investigacion empleo como un determinado

instrumento, el conocido cuestionario.

El cuestionario. — Se destind a mujeres en etapa de menopausia.
3.6. Disefio de contrastacidon de hipotesis
Se utilizé el test denominado estadistica de x? CHi cuadrado, donde se
analizo la validez de la hip6tesis propuesta. La hipotesis fue formulada de la
siguiente manera:
Hi: Se plantea que existe relacion significativa entre los conocimientos con
las practicas de autocuidado en etapa de menopausia en las mujeres.
Ho: Se plantea que no existe relacion significativa entre los conocimientos
con las préacticas de autocuidado en etapa de menopausia en las mujeres.
Con el objetivo de evaluar las hipotesis de investigacion, se establecié un
umbral de significancia del 5% (p=0.05) y se aplicé el test de Chi cuadrado.
Posteriormente, se llevo a cabo el analisis estadistico mediante esta prueba,
comparando el valor calculado de x? [Xc2] con el valor critico de x* (Xt2) con
(n-1) grados de Libertad. Si el valor calculado superaba el valor critico, se
aceptaria la hipétesis alternativa (H1) y se rechazaria la hipétesis nula (Ho),
lo que permitiria contrastar las hipotesis planteadas.
3.7. Confiabilidad y validacion de instrumento
Validez
Al determinar el instrumento, se le valido a través de la *validez de contenido
(juicio de expertos) para darle validez interna (53).
Tras un juicio pericial, el ler juez: lo acepto con 88 puntos, es decir, el

88,00%; mientras que el 2do juez: lo acepto con 82 puntos, es decir, el
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82,00% y el ultimo experto califico con una puntuacion de 86 puntos, es decir
el 86.00%.

Sumando las tres puntuaciones hace un total de 85 puntos redondeandose
a 85%. Pues que exponen los anexos, se puede visualizar una escala de
evaluacion elevada.

Confiabilidad

A cerca de la denominada prueba, se usé el estadistico Alfa de Cronbach.
Un coeficiente tiene valores en la division de 0 hasta el 1, en el que el O
denota fiabilidad con nulidad y 1 fiabilidad total, (55).

Estadisticas de fiabilidad de las variables conocimientos y autocuidado en la

etapa de la menopausia.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach | N de elementos

,944 22

Interpretacion: Es posible discernir que la confiabilidad de las variables
conocimientos y autocuidado dentro del ciclo menopadusico llega a tener una
confiabilidad de 0.944 el cual es admisible para que esta ya mencionada
logre ser aprovechada en el andlisis.

3.8. Sistema de recolecciéon y procesamiento datos

En lo que concierne al consentimiento, ante todo se solicité el asentimiento
y autorizacion: coordinando con el encargado y responsable de la
compilacion de datos. Posteriormente, se continu6 acopiando datos de los
encuestados. Asimismo, se empled un conjunto de métodos que utilizamos

con el propdsito de alcanzar, elaborar, guardar e informar las evidencias que
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cooperaran a cuantificar los indicadores de las denominadas dimensiones,
seguidamente las variables y de esta manera contratar la verdad y falsedad
de la hipétesis.

A continuacién, con los datos se efectu6 un respectivo analisis
utilizando el software [SPSS version 26], en el cual se llevé a cabo la prueba
de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. Esta prueba ayuda a determinar si
las puntuaciones de la muestra se ajustan a una distribucién normal y se
clasifica como una prueba no-paramétrica. (55)

Las pruebas no paramétricas (igualmente, nominadas de distribucion

libre) son aplicadas en estadistica inferencia. (56)
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
El objetivo general es: Determinar la relacién de los conocimientos con
las practicas de autocuidado en etapa de menopausia en las mujeres

gue asisten al Hospital Carlos Monge Medrano., Juliaca-2024

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos luego del proceso
estadistico, se evidencio una relacion estadistica entre las variables,

de la siguiente forma:
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TABLA 1. EDAD Y PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN ETAPA DE MENOPAUSIA EN LAS MUJERES QUE ASISTEN AL

HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024

Practicas de autocuidado en etapa de menopausia

Nutricion Actividad fisica Control de salud Descanso y recreacion Total
Edad No Si No Si No Si No Si
fi° % fi° % fi° % fi° % fi° % fi° % fi° % fi° % fi° %
35 - 40 afios 0 0 9 8 7 7 2 2 0 0 9 8 0 0 9 8 9 8
41 - 45 afnos 19 18 16 15 6 6 29 27 18 17 17 16 17 16 18 17 35 32
46 - 50 afos 9 8 19 18 6 6 22 20 9 8 19 18 8 7 20 19 28 26
51 - 55 afios 20 19 16 15 10 9 26 24 19 18 17 16 20 19 16 15 36 33

Total 48 44 60 56 29 27 79 73 46 43 62 57 45 42 63 58 108 100

Fuente: Cuestionario

X?ca= 48,608 P=0,000 ES
GI=9 SIGNIFICATIVO
X?ap=16,919
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FIGURA 1: EDAD Y PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN ETAPA DE MENOPAUSIA EN LAS MUJERES QUE ASISTEN AL

HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024
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Observando la especifica tabla 01 y figura 01, se aprecia la variable: Edad
de caracteristicas socio demograficas relacionado con las practicas de
autocuidado en el ciclo menopadusico, se hallé que el 33% de 51 a 55 afios
de edad son los que practican mas el autocuidado de la menopausia, el 32%
esta entre 41 a 45 afos, el 26% en el transcurso de 46 a 50 afios y el 8%
entre 35 a 40 afios.

La indagacién estadistica se desarrollé con un margen de error del 5% y un
nivel de significancia de p<0,05, con una XZ%a=48,608, mayor que Xab
=16,696 con GI=9 y un nivel de significancia P=0,000, nos muestra que la
edad est4 relacionada significativamente a las practicas de autocuidado en
el ciclo menopadsico.

A esto Huamani & Yactayo sefiala que en su investigacion realizada en
Huaycan el nivel de conocimiento es bajo y las practicas de autocuidado son
inadecuadas en las mujeres pre-menopadusicas de 35 a 45 afios que acuden
al Hospital de Huaycéan, Febrero 2016, (42). Gonzéalez & Jiménez respecto a
las caracteristicas demogréficas sefialaron que el total de las mujeres
encuestadas fue de 100 dentro del rango de edad de 45 a 59 afios de edad,
con edad de casi de 52 afos. Es entonces que entendemos que la edad en
las mujeres es un punto clave de las practicas de autocuidado en la

menopausia.
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TABLA 2. ESTADO CIVIL ¥ PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN ETAPA DE MENOPAUSIA EN LAS MUJERES QUE ASISTEN
AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024
Practicas de autocuidado en etapa de menopausia
Nutricion Actividad fisica Control de salud Descanso y recreacion Total
Estado civil
No Si No Si No Si No Si

fic % fie % fic % fi° % fic % fic % fic % fi® % Afi° %
Soltera 0 0 7 6 0 0 7 6 0 0 7 6 0 0 7 6 7 6
Casada 15 14 19 18 6 6 28 26 15 14 19 18 14 13 20 19 34 31

Conviviente 33 31 34 31 23 21 44 41 31 29 36 33 31 29 36 33 67 62

Total 48 44 60 56 29 27 79 73 46 43 62 57 45 42 63 58 108 100

Fuente: Cuestionario

X2ca= 23,355 P=0,0007 ES
SIGNIFICATIVO
X?ap= 12,591 Gl=6
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FIGURA 2: ESTADO CIVIL ¥ PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA ETAPA DE MENOPAUSIA EN LAS MUJERES QUE
ASISTEN AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024
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Observando la especifica tabla 02 y figura 02, se hallé que el 62% su estado

civil llega a ser conviviente, el 31% estan casadas y el 6% solteras.

La indagacion estadistica se desarrollé6 un margen de falla del 5% y un grado
de significancia de p<0,05, con una X2:ai=23,355, mayor que X2ab=12,591
con GI=6 y un grado de significancia P=0,0007, nos muestra que el estado
civil no estd relacionada significativamente sobre las practicas de

autocuidado en el ciclo menopadusico.

Gonzélez & Jiménez (57) respecto a las caracteristicas demogréficas
sefialaron que de su investigacidon en relacion al estado civil el 76% eran
casadas, asimismo se hallaron divorciadas con el 6% las viudas con el 3% y

el 6% con union libre

Es entonces que se esta considerando que la condicién civil contribuye a
acoplar a dos personajes de diversos principios con el fin de generar la
fecundacion y la relacién en pareja, sin embargo, debe tomase en cuenta

gue la menopausia tarde o temprano llegara hacer parte de la vida en pareja.
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TABLA 3. NUMERO DE HIJOS Y PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN ETAPA DE MENOPAUSIA EN LAS MUJERES QUE

ASISTEN AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024

Practicas de autocuidado en etapa de menopausia

NUumero de Nutricion Actividad fisica Control de salud Descanso y recreacion Total
hijos No Si No Si No Si No Si

fi° % fi° % fic % fi° % fi° % fi° % fi° % fi° %  fi° %

Uno 17 16 0 0 9 8 8 7 17 16 0 0 16 15 1 1 17 16
Dos 11 10 29 27 6 6 34 31 10 9 30 28 10 9 30 28 40 37
Tres 15 14 23 21 13 12 25 23 14 13 24 22 14 13 24 22 38 35

Mas de tres 5 5 8 7 1 1 12 11 5 5 8 7 5 5 8 7 13 12

Total 48 44 60 56 29 27 79 73 46 43 62 57 45 42 63 58 108 100

Fuente: Cuestionario

X2ca= 91,512 P=0,000 ES

SIGNIFICATIVO
X?ap= 16,919 GI=9

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

Q) VICERRECTORADQO DE
@) TESIS UANCV @ INVESTIGACION

FIGURA 3: NUMERO DE HIJOS Y PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA ETAPA DE MENOPAUSIA EN LAS MUJERES
QUE ASISTEN AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024
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Observando la tabla 03 y figura 03, se hall6 que el 37% tiene dos hijos, por
otro lado, el 35% tienen tres hijos, el 16% tienen un solo hijo y el 12% tienen
mas de tres hijos.

La indagacion estadistica se desarroll6 un margen de falla del 5% y un grado
de significancia de p>0,05, con una X%al =91,512 mayor que X?tab=16,919
con GI=9 y un nivel de significancia P=0,000, nos muestra que el numero de
hijos no esta relacionada significativamente a las practicas de autocuidado

en el ciclo menopadusico.

Gonzélez & Jiménez (57) respecto a las caracteristicas demogréficas
sefialaron que de su investigacion con respecto al nimero de hijos sefala

que el 63% tuvieron de 1 a 3 hijosy el 37% de 4 a mas hijos.

Se ha debatido ampliamente sobre la posible conexion entre la cantidad de

gestaciones y la edad en que ocurre esta etapa dificil.
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TABLA 4. ESCOLARIDAD Y PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN ETAPA DE MENOPAUSIA EN LAS MUJERES QUE ASISTEN
AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024

Practicas de autocuidado en etapa de menopausia

Nutricion Actividad fisica Control de salud Descanso y recreacion Total
Escolaridad
No Si No Si No Si No Si
fi° % fi° %  fi° %  fi° % fi° % fi° % @ fi° % fi° % fi° %
Primaria 36 33 32 30 23 21 45 42 35 32 33 31 34 31 34 31 68 63

Secundaria 12 11 28 26 6 6 34 31 11 10 29 27 11 10 29 27 40 37

Total 48 44 60 56 29 27 79 73 46 43 62 57 45 42 63 58 108 100

Fuente: Cuestionario

X?ca= 21,076 P=0,0001 ES

SIGNIFICATIVO
X?tap= 7,814 GI=3
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FIGURA 4: ESCOLARIDAD Y PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA ETAPA DE MENOPAUSIA EN LAS MUJERES QUE
ASISTEN AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024
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Observando las especificas de este cuadro 04 y figura 04, se hallé que, el

63% tiene un nivel de primaria 'y el 37% exhiben grado secundario.

La indagacion estadistica se desarrollé un margen de falla del 5% y un valor
de significancia de p>0,05, con una XZal =21,076, mayor que X?w&b=7,814
con GI=3 y un grado de significancia P=0,0001, nos muestra que la
escolaridad esta relacionada significativamente sobre las précticas de

autocuidado en el ciclo menopadusico.

Gonzélez & Jiménez (57) respecto a las caracteristicas demogréficas
sefialaron que de su investigacion en relacion a la escolaridad el 16% tuvo
nivel basico completa y el 22% tuvieron nivel basico incompleta, por otro
lado, el 26% tuvieron secundaria, asimismo el 24% se educd hasta
preparatoria y finalmente el 12% de mujeres tienen el grado de licenciadas

en alguna carrera profesional.

El nivel de escolaridad alcanzado, también denominado nivel educativo, se
refiere al més alto nivel de formacién académica logrado por una persona,

independientemente de si ha culminado con un titulo o certificado formal.
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TABLA 5. PROCEDENCIA Y PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN ETAPA DE MENOPAUSIA EN LAS MUJERES QUE ASISTEN
AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024

Practicas de autocuidado en etapa de menopausia Total
Nutricion Actividad fisica Control de salud Descanso y recreacion
Procedencia
No Si No Si No Si No Si

fi° % fic % fi° % fi° % fi° %  fi° % fi° % fi° %  fi° %

Urbana 39 36 36 33 28 26 47 44 37 34 38 35 36 33 39 36 75 69
Rural 9 8 24 22 1 1 32 30 9 8 24 22 9 8 24 22 33 31
Total 48 44 60 56 29 27 79 73 46 43 62 57 45 42 63 58 108 100

Fuente: Cuestionario

X2cal= 29,739 P=0,000 ES SIGNIFICATIVO

X?ap= 7,814 GI=3
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FIGURA 5: PROCEDENCIA Y PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA ETAPA DE MENOPAUSIA EN LAS MUJERES QUE
ASISTEN AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024
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Observando la tabla 05 y figura 05, se hall6 que el 69% tienen una
procedencia urbana y el 31% tienen una procedencia rural.

La indagacion estadistica se desarroll6 con un margen de falla del 5% y un
grado de significancia de p<0,05, con una X%a =29,739, mayor que X%ab
=7,814 con GI=3 y un grado de significancia P=0,000, nos muestra que la
procedencia no esta relacionada significativamente a las practicas de
autocuidado en el ciclo menopadusico.

En la investigacion (58) de sefiala que, en cuanto a, la distribucion
geogréfica por distrito, San Martin de Porres presentd el mayor porcentaje
de representacion, con un 39,1% del total, equivalente a 66 individuos. Le
siguen Carabayllo con un 14,2% (24 personas), Jesus Maria con un 10,7%
(18 personas), mientras que El Agustino registro el porcentaje mas bajo, con
solo un 1,2% (2 personas).

Se observa que el origen es el territorio en que existe un individuo la cual en
algunos aspectos puede llegar a influir en las practicas de autocuidado, ya
muchas veces las personas con mas econémica y buen lugar de
procedencia puede llegar a tener mas oportunidades que las personas que

vienen de la zona rural.
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TABLA 6. PROCESO FISIOLOGICO NATURAL Y PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN ETAPA DE MENOPAUSIA EN LAS

MUJERES QUE ASISTEN AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024

Practicas de autocuidado en etapa de menopausia

Proceso
Nutricion Actividad fisica Control de salud Descanso y recreacion Total
fisioldgico
No Si No Si No Si No Si

natural
fi° % fi° %  fi° % fi° % fi° % fi° % @ fi° % fi° % fi° %
Si (Alto) 48 44 46 43 29 27 65 60 46 43 48 44 45 42 49 45 94 87
No (Bajo) 0 0 14 13 0 0 14 13 0 0 14 13 0 0 14 13 14 13
Total 48 44 60 56 29 27 79 73 46 43 62 57 45 42 63 58 108 100

Fuente: Cuestionario

X?ca= 42,196 P=0,000 ES
SIGNIFICATIVO
X2%a0= 7,814 GI=3
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FIGURA 6: PROCESO FISIOLOGICO NATURAL Y PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA ETAPA DE MENOPAUSIA EN LAS
MUJERES QUE ASISTEN AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024
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Observando la especifica tabla 06 y figura 06, se aprecia la variable: Proceso
fisioldgico natural de los conocimientos sobre menopausia relacionado con
las préacticas de autocuidado en el ciclo menopadusico, se hallé que el 87%
si tiene un proceso fisiol6gico natural que es un conocimiento alto y el 13%
no lo tiene que es un conocimiento bajo.

La indagacién estadistica se desarroll6 con un margen de error del 5% y un
grado de significancia de p<0,05, con una X?%ca=42,196, mayor que X2tab
=7,814 con GI=3 y un valor de significancia P=0,000, nos muestra que el
proceso fisioldgico natural esté relacionada significativamente a las practicas
de autocuidado en el ciclo menopadusico.

De acuerdo con el estudio de Condori, se determin6 que el 75,2% de las
damas que asistieron al Centro de Salud Santa Catalina, poseian un nivel de
conocimiento moderado. En contraste, solo el 8,0% demostré6 un nivel
avanzado, mientras que el 16,8% mostré un nivel primordial. Por lo tanto, se
infiere que el nivel de conocimiento predominante entre estas mujeres es
intermedio. (26) Con el envejecimiento de los ovarios, su capacidad para
responder a las sefiales hormonales de la hipdfisis se reduce
progresivamente, lo que desencadena una serie de cambios en el proceso

fisioldgico que es crucial tener en cuenta.
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TABLA 7. CESE DEFINITIVO DEL PROCESO REPRODUCTIVO ¥ PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN ETAPA DE

MENOPAUSIA EN LAS MUJERES QUE ASISTEN AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024

Cese Practicas de autocuidado en etapa de menopausia
definitivo del Nutricion Actividad fisica Control de salud Descanso y recreacion Total
proceso No Si No Si No Si No Si

reproductivo  fi° % fio % fi° % fi° %  fi° %  fi° % fi° % fi° % fi° %

Si (Alto) 41 38 41 38 26 24 56 52 40 37 42 39 38 35 44 41 82 76
No (Bajo) 7 6 19 18 3 3 23 21 6 6 20 19 7 6 19 18 26 24
Total 48 44 60 56 29 27 79 73 46 43 62 57 45 42 63 58 108 100

Fuente: Cuestionario

X%ca= 16,743 P=0,0008 ES
SIGNIFICATIVO
Xtab= 7,814 GI=3
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FIGURA 7: CESE DEFINITIVO DEL PROCESO REPRODUCTIVO Y PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA ETAPA DE
MENOPAUSIA EN LAS MUJERES QUE ASISTEN AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024
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Observando la tabla 07 y figura 07, se aprecia la variable: Cese definitivo del
proceso reproductivo de los conocimientos sobre menopausia relacionado
con las préacticas de autocuidado en etapa de menopausia, se hallé que el
76% si considero tener un conocimiento alto del cese definitivo y el 24% no
lo considero de esa forma.

La indagacion estadistica se desarroll6 con un margen de falla del 5% y un
valor de significancia de p<0,05, con una X%*ai=16,743, mayor que X%ab
=7,814 con GI=3 y un grado de significancia P=0,0008, nos muestra que el
Cese definitivo del proceso reproductivo no estd relacionada
significativamente a las practicas de autocuidado en el ciclo menopadusico.
Camarena (61) en su estudio, se encontré que entre las pacientes que
practican autocuidado (42%), el 28% demostr6 un alto grado de
conocimiento y el 14% un grado moderado. Por otro lado, entre las mujeres
premenopausicas que no siguen practicas de autocuidado (58%), se observé
gue el 22% tiene un alto valor de conocimiento, el 12% un nivel intermedio y
el 24% un nivel bajo.

Y segun una investigacion de Condori (26), se determin6 que la mayoria de
las damas (75,2%) que asistieron al Centro de Salud, poseian un nivel de
conocimiento intermedio. Por otro lado, solo una minoria (8,0%) demostré
un nivel avanzado, mientras que un porcentaje significativo (16,8%) mostro
un valor elemental. Por eso, se infiere que el grado de conocimiento

predominante entre estas damas es moderado.
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TABLA 8. ENFERMEDAD Y LAS PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN ETAPA DE MENOPAUSIA EN LAS MUJERES QUE

ASISTEN AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024

Practicas de autocuidado en etapa de menopausia

Nutricion Actividad fisica Control de salud Descanso y recreacion Total
Enfermedad
No Si No Si No Si No Si
fi° % fi° % fi° % fi° % fi° % fi° % fi° % fi° % fi° %
Si (Alto) 28 26 21 19 18 17 31 29 27 25 22 20 27 25 22 20 49 45
No (Bajo) 20 19 39 36 11 10 48 44 19 18 40 37 18 17 41 38 59 55
Total 48 44 60 56 29 27 79 73 46 43 62 57 45 42 63 58 108 100

Fuente: Cuestionario

X?cai= 22,720 P=0,000 ES
SIGNIFICATIVO
X?ap=7,814 GI=3
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FIGURA 8: ENFERMEDAD Y PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA ETAPA DE MENOPAUSIA EN LAS MUJERES QUE
ASISTEN AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024
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Observando la tabla 08 y figura 08, se aprecia la variable: Enfermedad de
los conocimientos sobre menopausia relacionado con las practicas de
autocuidado en el ciclo menopausico, se hall6 que el 55% no tiene
conocimiento de que esta sea una enfermedad y el 45% si tiene
conocimiento que es una enfermedad.

La indagacion estadistica se desarroll6 con un margen de falla del 5% y un
grado de significancia de p<0.05, con una XZai=22,720, mayor que X?tab
=7,814 con GI=3 y un nivel de significancia P=0,000, nos muestra que la
enfermedad esta relacionada significativamente a las practicas de
autocuidado en el ciclo menopadsico.

Segun Matzumura (21), investigaciones previas han documentado la
aparicion de sintomas vasomotores antes de la menopausia, con una
duracién promedio de 11,8 afios. Sin embargo, si estos sintomas surgen
después de la tltima menstruacion, su duracion media se reduce a 3,4 afios.
Es crucial destacar que, en la actualidad, se sugiere la implementacién de
terapia hormonal en todas las mujeres que experimenten la cesacion de la
menstruacion antes de los 45 afios y aquellos con falla ovarica prematura.
Muchas veces los sintomas que suelen tener las damas en el ciclo
menopausico suelen confundirse con enfermedades, ya que no suelen tener
los conocimientos necesarios acerca de la menopausia. Debe entenderse
gue estos padecimientos son normales en esta etapa, ademas que pueden

tratarse o llevar una vida saludable con las debidas practicas de autocuidado.
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TABLA 9. UNA ETAPA DE LA VIDA QUE PRESENTA CAMBIOS Y LAS PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN ETAPA DE

MENOPAUSIA EN LAS MUJERES QUE ASISTEN AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024

Una etapa Practicas de autocuidado en etapa de menopausia
de lavida Nutricion Actividad fisica Control de salud Descanso y recreacion Total
que No Si No Si No Si No Si

presenta fi° % fi° % fi° % fi° % fi° % fi° % fi° % fi° % fi° %

cambios
Si (Alto) 44 41 43 40 27 25 60 56 42 39 45 42 41 38 46 43 87 81
No (Bajo) 4 4 17 16 2 2 19 18 4 4 17 16 4 4 17 16 21 19
Total 48 44 60 56 29 27 79 73 46 43 62 57 45 42 63 58 108 100

Fuente: Cuestionario

X?ca= 22,193 P=0,0001 ES
SIGNIFICATIVO
X?ap=7,814 GI=3
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FIGURA 9: UNA ETAPA DE LA VIDA QUE PRESENTA CAMBIOS Y PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA ETAPA DE
MENOPAUSIA EN LAS MUJERES QUE ASISTEN AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024
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Fuente: Tabla 09
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Observando la tabla 09 y figura 09, se aprecia la variable: Una etapa de la
vida que presenta cambios de los conocimientos sobre menopausia
relacionado con las préacticas de autocuidado en el ciclo menopadsico, se
hallé que el 81% si tiene conocimiento que es una etapa de cambios y el
19% no lo consideran como una etapa de la vida que presenta cambios.

La indagacion estadistica se desarroll6 con un margen de falla del 5% y un
grado de significancia de p<0,05, con una XZ%ai=22,193, mayor que Xab
=7,814 con GI=3 y un grado de significancia P=0,0001, nos muestra que una
etapa de la vida que presenta cambios esta relacionada significativamente a
las précticas de autocuidado en el ciclo menopadusico.

Segun Matzumura (21), un cambio significativo experimentado por las
mujeres durante la transicion menopausica es la deterioracion de la
determinada calidad del suefio, reportada por el 60,2% de las establecidos
participantes. Estos hallazgos confirman que las dificultades para conciliar
el suefio se intensifican durante este periodo y pueden afectar a mas de la
mitad de las mujeres. Es crucial destacar que factores como los habitos poco
saludables y los trastornos emocionales, especialmente la ansiedad, asi
como la depresion, juegan un papel fundamental e en la aparicion de
problemas de suefio.

Es importante que las damas tengan en conocimiento que la menopausia es
una etapa de cambios, que esto afectara su vida cotidiana, sin embargo, no
todas las mujeres pasan por una etapa de cambios, o algunas padecen esta
etapa mas que otras, todo esto influenciada a la vida cotidiana que llevan, a

su alimentacion, a su estado fisico, y demas.
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TABLA 10. DESCONOCE Y PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN ETAPA DE MENOPAUSIA EN LAS MUJERES QUE ASISTEN

AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024

Practicas de autocuidado en etapa de menopausia

Nutricion Actividad fisica Control de salud Descanso y recreacion Total
Desconoce
No Si No Si No Si No Si
fi° % fi° %  fi° %  fi° % fi° % fi° % fi° % fi° % fi° %
Si (Alto) 3 32 18 17 19 18 34 31 34 31 19 18 32 30 21 19 53 49
No (Bajo) 13 12 42 39 10 9 45 42 12 11 43 40 13 12 42 39 55 51
Total 48 44 60 56 29 27 79 73 46 43 62 57 45 42 63 58 108 100

Fuente: Cuestionario

X2cal= 58,714 P=0,000 ES
SIGNIFICATIVO
X?ap=7,814 GI=3
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FIGURA 10: DESCONOCE Y PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA ETAPA DE MENOPAUSIA EN LAS MUJERES QUE
ASISTEN AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024
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Fuente: Tabla 10
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Observando la tabla 10 se aprecia la variable: Desconoce los conocimientos
sobre menopausia relacionado con las practicas de autocuidado en el ciclo
menopadsico, se hallé que el 51% no desconoce la etapa de la menopausia
y el 49% si lo desconocen.

La indagacion estadistica se desarroll6 con un margen de falla del 5% y un
grado de significancia de p<0,05, con una X2:a=58,714, mayor que X%ab
=7,814 con GI=3 y un grado de significancia P=0,000, nos muestra que la
dimension desconoce esta relacionada significativamente a las préacticas de
autocuidado en el ciclo menopadusico.

Barrientos & Casas (3) sefiala que, se encontré que el 16,1% de las mujeres
encuestadas no estaban familiarizadas con el concepto de climaterio. No
obstante, la mayoria de ellas identificaban los sintomas caracteristicos de
esta etapa y conocian estrategias no medicamentosas para mitigarlos.

De igual forma, Camarena revela que, entre las pacientes que practican
autocuidado (42%), el 28% posee un alto indice de sapiencia y el 14% un
grado moderado. Por otro lado, entre las mujeres premenopausicas que no
adoptan practicas de autocuidado (58%), se observa que el 22% tiene un
alto grado de entendimiento en autocuidado, el 12% un indice intermedio y

el 24% un nivel bajo. (59)
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TABLA 11. PRACTICA DE AUTOCUIDADO EN ETAPA DE MENOPAUSIA LOS CAMBIOS DE LOS CONOCIMIENTOS SOBRE
MENOPAUSIA CON EL AUTOCUIDADO EN ETAPA DE MENOPAUSIA EN LAS MUJERES QUE ASISTEN AL HOSPITAL

CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024

Nutricion Actividad fisica Control de Salud Descans_,c,) y
Practica de autocuidado recreacion
en etapa de menopausia
fi° % fi° % fi° % fi° %
No 48 44 29 27 46 43 45 42
Si 60 56 79 73 62 57 63 58
Total 108 100 108 100 108 100 108 100

Fuente: Cuestionario
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FIGURA 11: ESCOLARIDAD Y PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA ETAPA DE MENOPAUSIA EN LAS MUJERES QUE
ASISTEN AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA - 2024
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Fuente: Tabla 11
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Se puede observar con respecto a la practica de autocuidado en etapa de
menopausia, el 56% tiene mayor relevancia la nutricion, asimismo el 73%
tiene relevancia en actividad fisica, sin embargo, el 43% no tiene relevancia
el control de salud y el 58% tiene mayor relevancia en el descanso y
recreacion de las mujeres que instan asistencia del servicio medido del

Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca.

Pefa (60) sefiala en su investigacion realizada en Manchay que en la etapa
previa a la menopausia experimentan una pérdida en el bienestar de vida
gue va de moderada en un 40%, pérdida leve en un 35%, pérdida severa en
un 5%, por otro lado, se observé en un 20% que no se evidenciaron cambios
en el bienestar de vida. En el marco de sus vivencias durante el climaterio,
las mujeres experimentan una disminucion moderada en su bienestar
general, lo que genera preocupaciones y expectativas en torno a si mismas,
debido a las transformaciones que ocurren en esta fase de su vida. (3)
Camarena (59), su estudio revela que el 58% de las mujeres en etapa
premenopausica no practican un adecuado cuidado personal, mientras que
el 22% demuestra un alto grado de conciencia sobre autocuidado, el 12%
tiene un entendimiento intermedio y el 24% muestra un bajo entendimiento
al respecto.

Es importante destacar que el cuidado propio es esencial para el bienestar
de los seres que se hallan con vida que interactian entre si, y se desarrolla
a través del crecimiento personal diario, en cada experiencia de cuidado

propio y de quienes integran su entorno cercano.
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4.2. DISCUSION

La razon de este estudio fue, determinar la relacion de los conocimientos con
las practicas de autocuidado en etapa de menopausia en las mujeres que
instan asistencia del servicio.

Conforme a los hallazgos, es posible concluir que los conocimientos se
relacionan significativamente con las practicas de autocuidado durante el
ciclo menopadusico en las féminas que instan asistencia del servicio medico.
Todos los indicadores son estadisticamente significativos con un
determinado valor de p>0,05, apoyando las hipétesis planteadas. (Tabla del
1-10)

Ahora bien, abordando el aspecto de la discusion Pefia sefiala en su
investigacion realizada en Manchay que en la etapa previa al ciclo
menopadusico exponen una pérdida del bienestar en el que viven, que va de
moderada en un 40%, pérdida leve en un 35%, pérdida severa en un 5%,
por otro lado, se observéd en un 20% que no se evidenciaron cambios en el
grado en que se vive. En el marco de sus vivencias climatéricas, las mujeres
experimentan una disminucién notable en su bienestar general, lo que
genera ansiedades y expectativas en torno a su identidad, debido a las
transformaciones que ocurren en esta fase de su vida, afectando su
percepcién de si mismas. (3)

Huamani y Yactayo, por su parte, afirman que, en su investigacién en
Huaycan, el indice de conocimiento es pobre y las conductas de autocuidado
son impropias entre las damas premeno-pausicas de 35 a 45 afios que

acuden al Hospital de Huaycén en el 2016, (42).
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Con respecto al primer objetivo especifico se evidencio que, en cuanto a las
caracteristicas socio demogréaficas que se relacionan con las practicas de
autocuidado en esta etapa en las damas que instan asistencia del servicio
medico, se observé que 36% de 51 a 55 afios de edad son los que practican
mas el autocuidado de la menopausia, ademas que en el estado civil el 62%
es conviviente; seguidamente el 46% tiene tres hijos. En la escolaridad el
69% tiene el grado de primaria y en procedencia el 79% tienen una
procedencia urbana. Las cifras son significativas con dotaciones de p<0,05
en todos los indicadores, aceptando la hipétesis.

A esto Gonzalez & Jiménez, refieren que las caracteristicas demogréficas de
las damas encuestadas muestran que 100 participantes, con edades que se
entran determinadamente comprendidas entre 45 y 59 afos, tienen una edad
media de 52 afios, residen en el municipio de Ocoyoacac, Estado de México,
y tienen como ocupacién principal la de ama de casa, con un estado civil
mayoritariamente casado, una escolaridad que varia desde primaria
incompleta hasta licenciatura, y una mayoria que profesa la religion catdlica.
(57)

Ademés, Matzumura et al. (21), destacan que, en relacibn con las
caracteristicas sociodemograficas, el 40,4% de las participantes son
casadas. En cuanto a la escolaridad, el 45,6% tiene educacién secundaria 'y
el 47,1% educacion superior. La mayoria, 69,1%, tiene una ocupacién
laboral, y en cuanto a habitos, el 94,9% no fuma, el 93,4% no consume
alcohol regularmente, el 81,6% no realiza actividad fisica, el 66,9% mantiene

una vida sexual activa y el 96,3% ha experimentado la menopausia natural.
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Con respecto al segundo objetivo especifico se tiene una se observé que, en
cuanto a los conocimientos sobre menopausia que se relacionan con unas
practicas de autocuidado en etapa de menopausia en las damas que instan
asistencia del servicio médico de la ciudad de Juliaca, se observo que el 94%
si tiene un proceso fisioldgico natural y el 6% no lo tiene, ademas que el 83%
si considero el cese definitivo y el 17%% no lo considero de esa forma. Por
otro lado, el 68% no tiene conocimiento de la enfermedad y el 32% si,
asimismo el 94% si considerar que es una etapa de cambios y el 6% no lo
consideran como una etapa de la vida que expone alteraciones o cambios.
Finalmente, el 51% no desconoce la etapa de la menopausia. Los resultados
muestran valores significativos (p<0,05) en todas las dimensiones, lo que
apoya la hipotesis.

Segun Gonzalez y Jiménez, su estudio revela que, aunque la mayoria de las
participantes tiene conocimientos generales sobre la menopausia, hay un
desconocimiento significativo respecto a la definicibn de climateriO. Sin
embargo, reconocen los signos, asi como los indicados sintomas asociados,
siendo los mas frecuentes: episodios de calor intenso, sudoracion nocturna,
dolores de cabeza, trastornos del suefio, inestabilidad emocional, depresion,
sequedad vaginal y disminucién del deseo que es sexual. La mayoria opina
gue la menopausia tiene un impacto significativo en la salud, por lo que
consideran esencial adoptar medidas de vigilancia y autocuidado. (57)

Por otro lado, Barrientos & Casas encuentran que el 16,1% de las
entrevistadas no entiende el término de climaterio; sin embargo, la mayoria
identifica los sintomas de esta fase y los tratamientos no farmacolégicos para

aliviarlos.
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De manera similar, el estudio de Camarena encontré que entre el 42% de
las pacientes evaluadas que practican el autocuidado, el 28% tiene una
sapiencia extensa, el 14% tiene un conocimiento medio y el 24% tiene un
determinado conocimiento bajo. Del 58% de las sefioras premenopausicas
gue no practican el cuidado que es de uno mismo, el 22% tiene un
entendimiento amplio, el 12% tiene una sapiencia mediana y el 24% tiene un
entendimiento escaso. (59)

Sin embargo, segun la indagatoria de Condori, el 75,20% tenia un nivel de
sapiencia mediana, el 8,00% alto y el 16,80% bajo, lo que implica que el
grado de entendimiento de las mujeres que acuden al Centro de Salud Santa
Catalina, Juliaca 2022 es medio. (26)

Con respecto al tercer objetivo especifico se observé que, en el caso de las
practicas de autocuidado en etapa de menopausia en las damas que instan
asistencia del servicio médico ya mencionado, se observo que el 56% tiene
mayor relevancia la nutricién, sin embargo, el 56% no tiene relevancia el
control de salud y el 70% tiene mayor relevancia en el descanso y recreacion,
aceptando la hipotesis.

A esto Matzumura et al., destacan que el 60,2% de las participantes reporto
una reduccion en la calidad del suefio. Estos hallazgos confirman que las
dificultades para conciliar el suefio aumentan significativamente durante la
transicion menopausica, afectando a mas de la mitad de las reconocidas
mujeres. Es crucial mencionar que factores como habitos poco saludables y
trastornos emocionales, especialmente ansiedad y depresion, juegan un

punto transcendental en la aparicion de problemas de suefio. (21)
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CONCLUSIONES
PRIMERA.
En esta presente investigacion se demostré que los conocimientos se
relacionan significativamente con las practicas de autocuidado en etapa de
menopausia en las mujeres que asisten al Hospital determinado, esto en las
caracteristicas socio demograficas, los conocimientos de la menopausia y

las practicas de autocuidado, Por lo cual se acepta esta hipétesis planteada.

SEGUNDA.

En cuanto a las caracteristicas socio demogréficas que se relacionan con las
practicas de autocuidado en etapa de menopausia en las mujeres que
asisten al Hospital determinado, se observé que 33% de 51 a 55 afios de
edad (P=0,000) son los que practican mas el autocuidado de la menopausia,
ademas que en el estado civil (P=0,007) el 62% llego hacer conviviente;
seguidamente en numero de hijos (P=0,000) el 37% tiene dos hijos. En la
escolaridad (P=0,001) el 63% tiene el grado de primaria y en lugar
procedencia (P=0,000) el 69% tienen una procedencia urbana. Los datos son

significativos con valores de p<0,05 aceptando la hipétesis, (Tabla del 1 - 5).

TERCERA

En cuanto a los conOcimientos sobre menopausia que se relacionan con las
practicas de autocuidado en etapa de menopausia en las sefioras que
asisten al Hospital determinado, se observd que el 87% si tiene
conocimiento de un proceso fisioldgico natural (P=0,000) y el 13% no lo

tiene, ademas que el 76% si considero el cese definitivo del proceso
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reproductivo (P=0,008) y el 24%% no lo considero de esa forma. Por otro
lado, el 45% si lo considera como enfermedad (P=0,000) y el 55% no,
asimismo el 81% si considerar que es una etapa de cambios (P=0,001) y el
19% no lo consideran como una etapa de existencia que presenta
modificaciones. Finalmente, el 49% no desconoce (P=0,000) la etapa de la
menopausia. Los datos son significativos con valores de p<0,05 en todas las

dimensiones, aceptando la hipétesis. (Tabla del 6 — 10).

CUARTA

En cuanto a las practicas de autocuidado en etapa de menopausia en las
damas que asisten al Hospital determinado, se observé que el 56% tiene
mayor relevancia la nutricién, asimismo en la actividad fisica el 73% la
practica, igualmente el 56% practica el control de salud y el 58% si practican
el descanso y recreacion, sefialando que las cuatro practicas tienen mayor
relevancia negando la hipotesis planteada que solo nutricion y descanso con

recreacion son relevantes (Tabla 11).
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RECOMENDACIONES
PRIMERA.
Al denominado Director del determinado Hospital Carlos Monge Medrano
gue, de mayor énfasis en las capacitaciones a las pacientes, ademas de la
creacion de programas de atencion a las damas en la etapa del climaterio y

la denominada menopausia.

SEGUNDA.

Al Jefe del departamento de Gineco-Obstetricia, convocar a reuniones
extraordinarias a los profesionales que estén directamente involucrados en
la atencion de damas en la etapa de climaterio, asi como la denominada
menopausia para discutir y actualizar los enfoques de atencion integral.
Estas reuniones deben tener como objetivo principal certificar que se ofrezca
una atencién de alta superiora, con énfasis en el respeto, el acompafiamiento
emocional y el empoderamiento de las pacientes en la gestion de su salud

durante esta fase de transicion.

TERCERA.

Al Jefe de Servicio de Obstetricia elabore capacitaciones con nuevas
metodologias educativas que no solo fortalezcan el conocimiento técnico y
cientifico de los profesionales, sino que también promuevan enfoques
practicos y participativos que mejoren la calidad de vida de los conocidos
como pacientes. Ademas, pueden intervenir otras instituciones, las cuales
concentren a mujeres de esta edad, para brindar mayor conocimiento de lo

gue significa la menopausia y el bienestar de vida en esta etapa.
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CUARTA:

Al Director del Hospital Carlos Monge Medrano convocar a los actores
locales, como el municipio y las organizaciones no gubernamentales
(ONGSs), para establecer una red de apoyo integral que se enfoque en
perfeccionar la calidad de existencia de las damas en la etapa de la
menopausia. Esta colaboracién debe tener como eje central la promocion de
la actividad fisica, la nutricion y la recreacion, areas clave para el bienestar
durante esta transicion vital. A través de un enfoque comunitario, se puede
proporcionar un apoyo mas amplio y accesible que permita a las mujeres
adoptar un estilo de vida saludable y optimizar su prosperidad fisica, mental,

asi como social.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: CONOCIMIENTOS RELACIONADOS A LAS PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN ETAPA DE MENOPAUSIA EN MUJERES QUE ASISTEN AL HOSPITAL

CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA-2024

menopausia con el

autocuidado en etapa de
menopausia en las
mujeres que asisten al
Hospital Carlos Monge
Medrano?

autocuidado en etapa de

Hospital Carlos

Medrano.

Monge

menopausia en las mujeres

con mayor relevancia a la
nutricion y descanso y
recreacion.

Consume lacteos y

autocuidado en etapa de | menopausia en las mujeres | que asisten al Hospital Carlos derivados

menopausia en las | que asisten al Hospital | Monge Medrano. Actividad fisica: Realiza
mujeres que asisten al | Carlos Monge Medrano. HE;: Las practicas de ejercicios

Hospital Carlos Monge | OEs: Identificar como se | autocuidado en etapa de Caminatas

Medrano? presenta el autocuidado en | menopausia en las mujeres

PEs: ;,Como se presenta | etapa de menopausia en las | que asisten al Hospital Carlos Control de Salud:

las practicas de | mujeres que asisten al | Monge Medrano, presentan Control medico

Control de peso

Presion arterial

Examen de mamas
Descanso y recreacion:
8 horas de suefio
Participa en actividades
recreativas.

Problema general Objetivo General Hipdtesis general Variables dimensiones indicadores ‘El'g?;i]%?]

PG: ;Como se relacionan | OG: Determinar la relacion | HG. Los conocimientos se | VARIABLE 1: | Caracteristicas Edad ifjg

los conocimientos con las | de los conocimientos con | relacionan con las practicas | Conocimientos | Sociodemograficas | Estado Civil 46-50

practicas de autocuidado | las practicas de autocuidado | de autocuidado en etapa de No de Hijos a

en etapa de menopausia | en etapa de menopausia en | menopausia en las mujeres Conocimientos Escolaridad

en las mujeres que asisten | las mujeres que asisten al | que asisten al Hospital Carlos VARIABLE 2: | ., o menopausia | Procedencia Soltera

al Hospital Carlos Monge | Hospital Carlos Monge | Monge Medrano, Juliaca- | Practicas de Proceso fisioldgico natural. | conviviente

Medrano, Juliaca-20237 Medrano, Juliaca-2023 2023. Autocuidado Practi de | Cese definitivo del proceso Divorciada
en etapa de | & 'aclcas © | reproductivo. e

Problemas especificos | Objetivos especificos Hipétesis especificas menopausia autocuidado Enfermedad Uno

PE1: ;Como se relacionan | OE1: Identificar la relacion | HE4: Las caracteristicas socio Una etapa de la vida que ?,fs

las caracteristicas socio | de las caracteristicas socio | demogréaficas se relacionan presenta cambios Mds de Tres

demograficas con las | demograficas con las | con las  practicas de Desconoce. Primaria

practicas con el | practicas con el autocuidado | autocuidado en etapa de Secundaria

autocuidado en etapa de | en etapa de menopausia en | menopausia en las mujeres Superior

menopausia en las | las mujeres que asisten al | que asisten al Hospital Carlos Urbana

mujeres que asisten al | Hospital Carlos Monge | Monge Medrano. Nutricién Rural

Hospital Carlos Monge | Medrano. HE:>: Los conocimientos sobre Consume: carnes. Si (Alto)

Medrano? OE:: Definir la relacion de | menopausia se relacionan Consume: frutas y o (B30

PE2: ;Como serelacionan | los conocimientos scbre | con las  practicas de verduras.

los conocimientos sobre | menopausia con el | autocuidado en etapa de Consume agua
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ANEXO N° 02
CUESTIONARIO

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS
I. INTRODUCCION:
Soy estudiante de Obstetricia de la Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez, cuyo titulo es " CONOCIMIENTO Y PRACTICAS RELACIONADAS AL

AUTOCUIDADO EN ETAPA DE MENOPAUSIA EN MUJERES QUE ASISTEN AL HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA-2023". Agradezco con anticipacion su

colaboracion esperando que responda con la verdad y sin temor a las preguntas
planteadas. Cabe mencionar que este formulario es de caracter anénimo.

Il. INSTRUCCIONES:

A continuacion se presenta las siguientes preguntas, de las cuales Ud. debera
marcar con un aspa (x) solo uno o responder lo que crea conveniente en base
a las alternativas siguientes:

lll. Caracteristicas Sociodemograficas

« Edad
A 3540, et ()
B A1 ()
G 4850 oot ()
D 5155 ettt ()
e BB-80. et eee oo eee e ee et ()

A SORBra o ()
B. Ca8ada o ()
C. ConVIVIENTE ... e ()
D. DiIVOrCIada o e e ()
B ViU, ()

AL U0 L e ()
B, DOS. e ()
O (= TP { )
I ¥ = Eo o [T I ()
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+ Escolaridad

A PAMENA e ()
B. Secundana ... ()

= Procedencia

A UMDENE oo )
B. RUMAL. ..o L)

Conocimientos sobre menopausial:
* Proceso fisiologico natural.

'H‘r'-'H
P et

» Cese definitivo del proceso reproductivo.

NO .o )

» Enfermedad

'H"r'-'H
e et

« Una etapa de la vida que presenta cambios

T -
T et

+ Desconoce

.r"‘\r_-_‘
T et
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ENCUESTA AUTOCUIDADO EN LA ETAPA DE LA MENOPAUSIA

Marque con una “X” la respuesta que se ajusta a su actividad frecuente

N* | PRACTICAS DE AUTOCUIDADO Sl NO

Nutricién

Consume: cames.

Consume: frutas y verduras.
Consume agua

Consume lacteos y derivados
Actividad fisica: Realiza ejercicios

Caminatas

Control de Salud:

Control medico

Control de peso

Presion arterial

Examen de mamas

Descanso y recreacion:

8 horas de suefio

Participa en actividades recreativas.
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ANEXO N° 03

VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
VALIDACION DE EXPERTOS
GUIA DE JUICIO DE EXPERTO

Titulo: CONOCIMIENTOS RELACIONADOS A LAS PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN ETAPA DE
MENOPAUSIA EN MUJERES QUE ASISTEN AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA-
2024

I.  REFERENCIAS
1.1.  Nombre del experto :
1.2.  Profesién :
1.3. Cargo actual
1.4.  Grado académico

Il. ASPECTOS DE VALIDACION
1

2 3 4 [ 5 ]
| Deficiente | Regular Buena Muy buena | Excelente |
INDICADORES CRITERIOS VALORES
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje :

apropiado | )\
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades [
observables J X
3. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la X
ciencia
4. ORGANIZACION Existe una organizacion ldgica
de los items con las variables X

5. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en
cantidad y calidad suficiente

6. INTENCIONALIDAD | Esta adecuado para cumplir los
objetivos de la investigacion

7. CONSISTENCIA Esta basado en aspectos
tedricos y cientificos

XXX X

8. COHERENCIA Entre dimensiones,
indicadores, items e indices

9. METODOLOGIA Responde al propésito de la X
investigacion

10 PERTINENCIA Es atl y adecuado para la \/
investigacion | )&

lil. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

IV. RESOLUCION
Aprobado (C>75% = 0.75)
Desaprobado (C<75% = 0.75)
Lugary fecha .iviivsimimninviong
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
VALIDACION DE EXPERTOS
GUIA DE JUICIO DE EXPERTO

Titulo: CONOCIMIENTOS RELACIONADOS A LAS PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN ETAPA DE
MENOPAUSIA EN MUJERES QUE ASISTEN AL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA-
2024

I.  REFERENCIAS
1.1.  Nombre del experto :
1.2. Profesion !
1.3. Cargo actual
1.4. Grado académico

EDwiN  APAZA CHIARA

. ASPECTOS DE VALIDACION
1 2 3 4 5
| Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORES
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje [
apropiado X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades
observables X
3. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ><
ciencia
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica
de los items con las variables ><
5. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en
cantidad y calidad suficiente ><
6. INTENCIONALIDAD | Esta adecuado para cumplir los Y
objetivos de la investigacion
7. CONSISTENCIA Esta basado en aspectos
tedricos y cientificos X
8. COHERENCIA Entre dimensiones,
indicadores, items e indices ><
9. METODOLOGIA Responde al propdsito de la X
investigacion
10 PERTINENCIA Es (tl y adecuado para la
investigacion X

. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

IV. RESOLUCION
Aprobado (C>75% = 0.75)
Desaprobado (C<75% = 0.75)
Lugary fecha .............

£
rma
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ

VALIDACION DE EXPERTOS

GUIA DE JUICIO DE EXPERTO

Titulo: CONOCIMIENTOS RELACIONADOS A LAS PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN
ETAPA DE MENOPAUSIA EN MUJERES QUE ASISTEN AL HOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO, JULIACA-2024

I REFERENCIAS ) N
a. Nombre del experto WQN}?QACQ\WU‘L a(.hc(mo
b. Profesion L OPBTEIN A
c. Cargo actual bl o0 0 o s

d. Grado académiCo  :...........ococoeiieieiereeeeee e

1. ASPECTOS DE VALIDACION
1 2 3 4 5
Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORES
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje ><
apropiado
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en
capacidades observables X
3. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de
la ciencia X
4. ORGANIZACION Existe una organizacién
I6gica de los items con las )<
variables
5. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en
cantidad y calidad suficiente
6. INTENCIONALIDAD Esta adecuado para cumplir
los  objetivos de la X
investigacion
7. CONSISTENCIA Esta basado en aspectos ><
tedricos y cientificos
8. COHERENCIA Entre dimensiones,
indicadores, items e indices ><
9. METODOLOGIA Responde al propésito de la ><
investigacion
10 PERTINENCIA Es dtil y adecuado para la ;
L investigacion ><

. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

IV.  RESOLUCION
Aprobado (C>75% = 0.75)
Desaprobado (C<75% = 0.75)
Lugary fecha . 3sliaconn. ... (2

Pl e
N° Celular 251.60.5107
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ANEXO N° 4

SOLICITUD DE LA AUTORIZACION

Afio Del Bicentenario de la Consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracién
de las Heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Juliaca, 07 de Mayo del 2024
CARTA N° 3 7 {  -2024-J-UADI-HCMM-RED-S-SR/J
Sefior(es):

Dr. MANUEL LUQUE ANCONEYRA
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE GINECO- OBSTETRICIA DEL HOSPITAL C. M. M.

Presente.-

ASUNTO : PRESENTA A BACHILLERES PARA EJECUTAR PROYECTO DE
INVESTIGACION.

SOLICITANTE : Srta. ERIKA LIZ CONDORI QUITO

REGISTRO N° 09934 - 2024

Mediante el presente me dirijo a Ud. para saludarlo cordialmente, asi

mismo presentarle al Bachiller de la Escuela Profesional de OBSTETRICIA de la UNIVERSIDAD
ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ, Srta. ERIKA LIZ CONDORI QUITO quien ejecutard el
Proyecto de Investigacion titulado “"CONOCIMIENTOS RELACIONADOS A LAS PRACTICAS DE
AUTOCUIDADO EN ETAPA DE MENOPAUSIA EN MUJERES QUE ASISTEN AL HOSPITAL CARLOS
MONGE MEDRANO JULIACA 2024”, contando con la opinidn favorable de las instancias
correspondientes, considera procedente para que la interesada obtenga informacion para el
proyecto de investigacion, solicito le brinde las facilidades para recabar informacién.
La Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacion de la Red de Salud San Roman
otorga el presente PROVEIDO FAVORABLE para que la interesada realice lo solicitado
dentro de la Institucién a partir de la fecha, al concluir el proyecto deberd dejar un
ejemplar para la biblioteca del hospital.

Atentamente,

MPM/ccf
Cc. Interesado

i

s Machicado
{TACION
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ANEXO N° 5

MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

Caracteristicas sociodemograficas Conocimiento sobre menopausia

Edad | Estado Numero Escolaridad | Procedencia | Proceso fisioldgico Cese definitivo del Enfermedad Una etapa de la vida Desconoce
civil de hijos natural proceso reproductivo que presenta cambios

3 1
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Nutricidn
Consume Consume Consume Consume Actividad fisica | Caminatas
carnes frutas y agua lacteos y realiza
verduras derivados ejercicios
2 1 2

NIFRINEPRINERINIININIERPINIININIRINERINERINEFRINERINIERINERIN(FP
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ANEXO N° 6

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Galaxy S22 Ultra
5 de abril de 2023 8:37 p. m.
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ANEXO 1 )
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
- » EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [«] Fecha de entrega: _26-12- 2024

Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: ETuXA w12 (00000y  QLItD
Direccion;__y. PuriAyeeA Wz L Lt 1S s/v
ONI/Carné de Extranjerfa/Pasaporte N°: __F10) 1909
Teléfono: 46X 4#1602 email: __€rika. gruljro 969 @ gma\\.wm

Nombres y Apellidos:

Direccion:
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: bk email: e

Facultad y/o Escuela de Posgrado:  FAqytAD DE  Clgmaas Ot (A SOWD
Escuela Profesional o Mencién: _ €S(UELA  CNOFESIONAL  QE ORSTETOLGA
Titulo o Grado Académico a optar: OOSYETRA

Asesor: Dra. flaciA  AreANd  ofL PUAN  (HAMAL CAHACONA
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Irabajo de Investigacion [ | Tesis[{] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[_]

Titulo: covbr ENVTOS  REIACIONADSS A LAS  PNAGLCAS 0f ALIOCLIONDO  £a)

_EtARA DE NEMOPAUSIA &V HUJENES OVE  OSISTEN AL _HOsC1tAL  cAQLDS
Hon +DNpN0  JLibea. - 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos). PNOGLWAOS B¢ AUIOINAND £4Q PA. Ot MEVOP AVSLA
(Esta obra se desarroll6 en la UANCV 22

Sy i A &

; Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
tquipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
! elacmnados
“Si su produccién intelectual se desarroll en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
(€posito en el Repositorio de manera obligatoria.

] ’
INA Nc ian/ceTieACIAAT

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




A =2y | VICERRECTORADO DE
N

- \ O = "OFICINA DE INVESTIGACION"
g NG |

T | VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A3/ | INVESTIGAGION

OFICINA DE INVESTIGACION

| 2. Referencia de tesis:

L] Bachiller @Titulo I:) 2da Especialidad DMaestria I:IDOCtOYadO

3. Licencias:

a) Licencia estandar:

Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.

Con la autorizacién de depésito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato

; fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos

K servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de

i tesis UANCV, coleccién de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero

- por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra

reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,

sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.

Y Declaro gue la produccién intelectual es una creacién de mi autorfa y exclusiva titularidad,
coautorfa con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.

La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hard ninguna modificacién més que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

@ Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Sf, autorizo que se deposite a partir de la {ccha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licericia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez. permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ‘€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
{Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion puiblica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacién piiblica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

\ IEI S{ autorizo
I:’ No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia
§ Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
T usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.
La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
x de la legislacion peruana.
En consecuencia, la opciéon “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiccion del Perd goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

@ Internacional

D Nacional

Linea de investigacion: _SAWD  StxuAL QEPA0 PyAWA — P06

2 f
M‘// l 26- O(UERANI- 2024
FL%a d%\Xumr huella digital Fecha

100
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