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RESOLUCION DECANAL N° 1412-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 27 de diciembre del 2023

Vistos: El Expediente N° 2023-CU-18764 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacién titulado: RIESGOS DEL USO DE TECNOLOGIA RELACIONADO A TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS EN ADOLESCENTES, PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE,
JULIACA 2023

Que es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacién de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: LICENCIADO(A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: TERAPIA FiSICA
Y REHABILITACION, del(la) bachiller: CAMILA JOSE PIANTO OLARTE; habiéndose designado
por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente 5 Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

*  4er. Miembro . Dra. GRACIELA BERNAL SALAS
*  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  Asesor(a) s Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA g JUEVES 28 DE DICIEMBRE DEL 2023
HORA 3 18:00 HORAS
LOCAL - Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacién, el Jurado levantaréa el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional 'de Tecnologia Médica, la
Comisién de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados
de dar cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 804-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 04 setiembre del 2023

VISTOS:

El Exp N° 2023-CU-000285, presentada por el(la) egresado(a) CAMILA JOSE PIANTO
OLARTE, quién ha solicitado rectificacién de titulo del proyecto de investigacion conducente a optar el titulo profesional
de LICENCIADO(A) EN TECNOLOGIA MEDICA CON ESPECIALIDAD EN TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION;

CONSIDERANDO;

Que, en la Resolucién Decanal N°® 232-2023-D-FCS-UANCV el titulo del proyecto de
investigacién ha sido aprobado de la siguiente manera: RIESGOS DEL USO DE TECNOLOGIA RELACIONADO A
TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN ADOLESCENTES, PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE, JULIACA 2023.

Que, la Direccion de Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, en
atencion a lo solicitado en el expediente del vistos; ha emitido el Informe N° 070-2023-D-UJ-FCS-UANCV-J solicitando
la emision de la resolucion de rectificacion de titulo, para que pueda continuar con su respectivo tramite; y,

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento de la Unidad de Investigacién de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de Institucionalizacion
1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE: .
PRIMERO: APROBAR LA RECTIFICACION DE TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el(la) egresado(a) CAMILA JOSE PIANTO OLARTE, debiendo considerarse a partir de fecha con el
siguiente titulo: RIESGOS DEL USO DE TECNOLOGIA RELACIONADO A TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN
ADOLESCENTES, PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE, JULIACA 2023 teniendo como jurados y asesor designados
por la Direccién de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes:

*  Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

' #* 1{er. Miembro : Dra. GRACIELA BERNAL SALAS
*  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  Asesor(a) . Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

SEGUNDQO: Disponer que los miembros del Jurado desighados den continuidad al tramite
de evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el caso que se
presente en cada expediente. Quedando valido en sus demds disposiciones la Resolucién Decanal de aprobacion de
proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion, la Direccion de la
Escuela Profesional de Tecnologia Médica y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados del
cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

o it R ‘w;wsmakm:'.
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COP 2034
DECANA

DISTRIBUCION: Jurados, EP. Tecnologia Médica, U, Interesados, Arch. EVOfce
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RESOLUCION DECANAL N° 804-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 04 setiembre del 2023

VISTOS:

El Exp N° 2023-CU-000285, presentada por el(la) egresado(a) CAMILA JOSE PIANTO
OLARTE, quién ha solicitado rectificacion de titulo del proyecto de investigacion conducente a optar el titulo profesional
de LICENCIADO(A) EN TECNOLOGIA MEDICA CON ESPECIALIDAD EN TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION;

CONSIDERANDO;

Que, en la Resolucién Decanal N° 232-2023-D-FCS-UANCV el titulo del proyecto de
investigacion ha sido aprobado de la siguiente manera: RIESGOS DEL USO DE TECNOLOGIA RELACIONADO A
TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN ADOLESCENTES, PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE, JULIACA 2023.

Que, la Direccién de Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, en
atencion a lo solicitado en el expediente del vistos; ha emitido el Informe N° 070-2023-D-UI-FCS-UANCV-J solicitando
la emision de la resolucién de rectificacion de titulo, para que pueda continuar con su respectivo tramite; Y,

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de Institucionalizacion
1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE: #
PRIMERO: APROBAR LA RECTIFICACION DE TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el(la) egresado(a) CAMILA JOSE PIANTO OLARTE, debiendo considerarse a partir de fecha con el
siguiente titulo: RIESGOS DEL USO DE TECNOLOGIA RELACIONADO A TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN
ADOLESCENTES, PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE, JULIACA 2023 teniendo como jurados y asesor designados
por la Direccién de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes:

*  Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

* {er. Miembro : Dra. GRACIELA BERNAL SALAS

*  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  Asesor(a) - Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado desighados den continuidad al tramite
de evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el caso que se
presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de aprobacion de
proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion, la Direccion de la

Escuela Profesional de Tecnologia Médica y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados del
cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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RIESGOS DEL USO DE TECNOLOGIA RELACIONADO A TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS EN ADOLESCENTES, PUESTO DE SALUD
9 DE OCTUBRE, JULIACA 2023

Datos de autor

Nombres y Apellidos CAMILA JOSE PIANTO OLARTE

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 72471479

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0004-9723-8425

Datos de asesor

Nombres y apellidos MARYLUZ CRUZ COLCA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 29590757

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-4379-558X

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres Y Apellidos Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 02449475

Miembro del jurado 1

! | —
Nombres Y Apellidos Dra. GRACIELA BERNAL SALAS
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 02394874

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADQ DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

: TESIS UANCV

T
)

e\
c

Miembro del jurado 2
Dra: MARIA CONCEPCION FIGUEROA
Nombres Y Apellidos
VILCA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 02401506

Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P10

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Direccion: urbanizacion Santa Flora
Pais: Peru

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

Distrito: Juliaca

https://goo.su/maox

\ 4
Ubicacion  geografica de la
investigacion it
Puesto De Salud 9 De
Q Octubre Santa Flora

Parque Santa Flora
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=
%
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Q

LABORATORIO DE
SUELOS, CONCRETO

Afio o rango de afos en que se realizd

la investigacion

Octubre 2023 — Enero 2024

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html-

Libreria

Ciencias del cuidado de la salud y servicios
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.01
Salud publica, Salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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TESISTUANCY

DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo CAMILA JOSE PIANTO OCARTE . identificado con DNI
Nro. 124%1439  en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional
[0 Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

TECNOLOGIA MEDICA

informo que he elaborado el/la B Tesis o [J Trabajo de Investigacién, [1 Trabajo Académico

denominada:
“ RIESG0OS DEL USO DE TECNOLOGIA RELACIONADO A TRASTORNOS

MUSCULOESQUELETICOS EN ADOLESCENTES PUESTO DE SAWD 9 DOFE
OCTUBRE, JULIACA 2025 »

Asesorado por: Dra. MARyLU2 CRU2 COLCA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracién Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.
Tuliaca__ 29 de X U0 del 2024
FIRMA ﬂ ,évE)SOR) FIRMA igatoria) Huella

'l:'NA NEC 1AM s~ vae a ~aifna e
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Puesto De Salud 9 De Octubre En La Ciudad De Juliaca 2023.

TABLA 4 Tiempo De Uso De La Computadora En El Dia Que Esta g4y
Relacionado Con Trastornos Musculoesqueléticos En Adolescentes,
Puesto De Salud 9 De Octubre En La Ciudad De Juliaca 2023.

TABLA 5 Tiempo De Uso Continuo De La Computadora En El Dia Que Esta 44
Relacionado Con Trastornos Musculoesqueléticos En Adolescentes,
Puesto De Salud 9 De Octubre En La Ciudad De Juliaca 2023.

TABLA 6 Tiempo De Uso Del Celular Y La Computadora En El Dia Que Esta  4g
Relacionado Con Trastornos Musculoesqueléticos En Adolescentes,
Puesto De Salud 9 De Octubre En La Ciudad De Juliaca 2023.

TABLA 7 Condiciones Fisicas Y Del Entorno Segln Postura En La Silla Que g1
Esta Relacionado Con Trastornos Musculoesqueléticos En
Adolescentes, Puesto De Salud 9 De Octubre En La Ciudad De
Juliaca 2023.

TABLA 8 Condiciones Fisicas Y Del Entorno Segun Profundidad Del Asiento g4
Que Esta Relacionado Con Trastornos Musculoesqueléticos En
Adolescentes, Puesto De Salud 9 De Octubre En La Ciudad De
Juliaca 2023.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TABLA 9 Condiciones Fisicas Y Del Entorno Segln Uso De Reposa Brazos g7
Que Esta Relacionado Con Trastornos Musculoesqueléticos En
Adolescentes, Puesto De Salud 9 De Octubre En La Ciudad De
Juliaca 2023.

TABLA 10 Condiciones Fisicas Y Del Entorno Segun Respaldar De La SillaQue g
Esta Relacionado Con Trastornos Musculoesqueléticos En
Adolescentes, Puesto De Salud 9 De Octubre En La Ciudad De
Juliaca 2023.

TABLA 11 Condiciones Fisicas Y Del Entorno Segun Posicién Del Uso Del go
Celular Que Esta Relacionado Con Trastornos Musculoesqueléticos
En Adolescentes, Puesto De Salud 9 De Octubre En La Ciudad De
Juliaca 2023.

TABLA 12 Condiciones Fisicas Y Entorno Por Posicion Frente A La PantallaDe g4
Computadora Que Esta Relacionado Con
Trastornosmusculoesqueléticos En Adolescentes, Puesto De Salud
9 De Octubre En La Ciudad De Juliaca 2023.

TABLA 13 Condiciones Fisicas Y Entorno Segun Uso Del Raton De La gg
Computadora Que Esta Relacionado Con  Trastornos
Musculoesqueléticos En Adolescentes, Puesto De Salud 9 De
Octubre En La Ciudad De Juliaca 2023.

TABLA 14 Condiciones Fisicas Y Del Entorno Segun Uso Del Teclado De La  gg
Computadora Que Esta Relacionado Con  Trastornos
Musculoesqueléticos En Adolescentes, Puesto De Salud 9 De
Octubre En La Ciudad De Juliaca 2023.

TABLA 15 Trastornos Musculoesqueléticos En Adolescentes, Puesto De Salud 7
9 De Octubre En La Ciudad De Juliaca 2023
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RESUMEN

Se realiz6 la investigacion con el objetivo: Determinar las caracteristicas de las
actividades fisicas relacionado con el dolor lumbar en adultos comerciantes del
mercado internacional San José, Juliaca 2023, Material y Métodos. Estudio
cuantitativo, de tipo explicativo causal y transversal de la linea de investigacion
salud publica, ejecutado en una muestra de 124 adolescentes, se empled la técnica
de la entrevista y encuesta, los instrumento la ficha de entrevista, el cuestionario
Nordico autoadministrado para probar las hipotesis se empled el chi cuadrado X2
de Pearson con una p<0,05. Resultados. Las caracteristicas personales de los
adolescentes el 52,4% fueron de 14 a 15 afios, el 61,9% fueron de sexo femenino
y en el 22,6% de quinto afo, en el uso de tecnologia el uso en el dia del celular de
2 a 4 horas en el 45,2%, el tiempo continuo del uso del celular en el 44,4% mayor
a 2 horas, el tiempo de uso de la computadora en el 51,6% también con uso
esporadico durante la semana, el tiempo de uso continuo de la computadora en el
51,% uso esporadico en la semana , el tiempo de uso de celular y la computadora
en el dia en el 41,1% con mas de 5 horas; segun las condiciones fisicas y del
entorno en el uso de tecnologias en el 47,6% con postura recta de la silla, en la
profundidad del asiento en el 50% con postura con desviacion <8 cm entre pierna
y silla , en el 67,7% no tuvieron reposa brazos, en el 27,4% con uso de respaldar
de apoyo con inclinacion > 110 o <95°, en la posicion del uso de celular con
desviacion del teléfono >30° en el 40%, en la posicion frente a la pantalla de la
computadora en el 45,2% con postura de desviacion baja menor de 30°, en el uso
del raton de la computadora en el 36,3% el ratdn alineado con el hombro, y en el

uso del teclado de la computadora en el 50,8% mufieca rectas y hombros relajados
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estan relacionados con trastornos musculoesqueléticos en adolescentes, con
resultados estadisticamente significativas con valores del p<0,05 para la prueba del
X2 cuadrado de Pearson aceptandose la hipotesis especifica planteada.
Conclusiones: Se concluye que los riesgos del uso de tecnologia estan
directamente relacionados con trastornos musculoesqueléticos en adolescentes,
en las dimensiones del uso de tecnologia, las condiciones fisicas y del entorno, no

teniendo relacion la dimension de caracteristicas personales.

Palabras Clave: Adolescentes, musculoesquelético, Tecnologia.
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ABSTRACT

T he research was carried out with the objective of determining the characteristics
of physical activities related to low back pain in adult merchants of the international
market San José, Juliaca 2023, Material and Methods. Quantitative, explanatory-
causal and cross-sectional study of the public health research line, carried out in a
sample of 124 adolescents, the interview and survey technique was used, the
interview sheet instrument, the self-administered Nordic questionnaire to test the
hypothesis, Pearson's chi square X2 was used with a p<0.05. Results. The personal
characteristics of adolescents 52.4% were from 14 to 15 years old, 61.9% were
female and 22.6% were fifth year old, in the use of technology the use of the cell
phone on the day from 2 to 4 hours in 45.2%, the continuous time of cell phone use
in 44.4% greater than 2 hours, the time of computer use in 51.6% also with sporadic
use during the week , the time of continuous use of the computer in 51.1% sporadic
use in the week, the time of use of cell phones and the computer in the day in 41.1%
with more than 5 hours; according to the physical conditions and the environment in
the use of technologies in 47.6% with straight posture of the chair, in the depth of
the seat in 50% with posture with a deviation <8 cm between leg and chair, in 67,
7% did not have armrests, in 27.4% with the use of a support backrest with an
inclination > 110 or <95°, in the position of cell phone use with deviation of the
telephone >30° in 40%, in the position in front of the computer screen in 45.2% with
a low deviation posture of less than 30°, in the use of the computer mouse in 36.3%
the mouse aligned with the shoulder, and in the use of the keyboard of the computer
in 50.8% straight wrist and relaxed shoulders are related to musculoskeletal

disorders in adolescents, with statistically significant results with values of p<0.05
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for the Pearson X2 square test, accepting the specific hypothesis raised..
Conclusions : It is concluded that the risks of the use of technology are directly
related to musculoskeletal disorders in adolescents, in the dimensions of the use of
technology, physical conditions and the environment, with no relation to the

dimension of personal characteristics

Keywords: Adolescent, musculoskeletal, ICT technology. DeCS
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INTRODUCCION

En los dltimos afios se ha evidenciado la incidencia de alteraciones posturales en
la poblacién por diferentes factores sociales, hereditarios y medioambientales, las
gue condicionan y pueden provocar trastornos musculo-esqueléticos afectando las
curvas fisiolégicas vertebrales. Estos trastornos y alteraciones posturales
inicialmente pueden ser asintomatica, pero con el tiempo pueden desencadenar

lesiones y problemas de espalda con consecuencias mayores.

Es importante mencionar que dentro de las causas de trastornos y alteraciones
musculoesqueléticas y posturales se puede atribuir en los ultimos afios al uso de la
tecnologia principalmente el uso de los celulares inteligentes entre ellos a nivel de
la columna toracica, como la hipercifosis, escoliosis y rotaciones vertebrales. La
postura que las personas adoptan por largos periodos para la manipulacion del
celular hace que la persona tienda a inclinar la cabeza, los hombros hacia adelante,
aumentando asi la curvatura fisiologica de la columna toracica, que puede ser
provocada por una postura asidua, que se adopta para el uso del celular. En
personas gque ya cuentan con problema posturales se puede complicar con el uso
excesivo de los dispositivos mdviles y a nivel educativo por el uso inadecuado de
posturas con el uso de la computadora, laptop o Tablet debido al mantenimiento de
una postura prolongada, los musculos del cuello, hombros y espalda comienzan a
debilitarse e incrementar las zonas de dolor, con consecuencias no evidenciadas a
corto sino a mediano y largo plazo los cuales pueden generar otros problemas
musculoesqueléticos, aparecer con dolores tipo neuropatico, e ir progresando con
tumefaccion de los nervios que pasan por los agujeros vertebrales y alteraciones

en el alineamiento de las vértebras de la columna toracica.
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Por ello, se presenta la siguiente propuesta de investigacion respecto a: Riesgos
del uso de tecnologia relacionado a trastornos musculoesqueléticos en
adolescentes, Puesto de Salud 9 de Octubre, Juliaca 2023, la misma que
contribuira con el conocimiento de los diferentes riesgos fisicos que se producen
por el uso de la tecnologia de celulares, tabletas, computadoras, laptops entre otras
en la ciudad de Juliaca el mismo que se realizara en la jurisdiccion del

establecimiento de salud 9 de octubre — Santa Flora de la ciudad de Juliaca.

Se ha utilizado el esquema propuesto en la Guia de elaboraciéon de trabajos de
investigacion de la universidad, encontrandose la siguiente estructura presentando

los siguientes capitulos:

l. Aspectos Generales: situacion problematica, formulacion del planteamiento

del problema y justificacion. objetivos e hipotesis.

Il. Marco tedrico referencial: comprendié los antecedentes de investigacion,

marco teérico inicial y conceptual.

Il Procedimiento metodoldgico: en este capitulo se desarrollo el disefio, tipo,
método, poblacién, muestra, técnicas e instrumentos, disefio de contrastacion de
hipotesis.

V. Resultados y discusion, conclusiones y recomendaciones: Finalmente se

consigno las referencias bibliograficas y anexos correspondiente
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CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde hace décadas el uso de equipos tecnolégicos como celulares, laptops,
y computadoras se ha venido incrementando progresivamente sobre todo en la
poblacion adulta joven y adolescentes en general, a causa del aislamiento obligatorio
y la cuarentena establecida en todo el mundo en el Perd, el Ministerio de Educacion
establecié el servicio educativo de manera virtual, con la finalidad de asegurar la
continuidad de las actividades pedagdégicas de los estudiantes desde el mes de abril

2020 hasta el 2021 donde progresivamente se fue incorporando la presencialidad. (5)

Y en la poblacion de jévenes y adolescentes el uso prolongado de tiempo frente a un
computador o teléfono celular aunado a esto las malas condiciones de mobiliario y
espacio en los hogares, viene provocando problemas referidos a los habitos posturales

y estrés emocional.

El empleo de una postura adecuada conlleva hacia una vida saludable implicando un

adecuado funcionamiento biomecanico organico ya sea de pie o corriendo (1,2,3),

Segun datos proporcionados por el INEI dio como resultado que el 69,8% de las

personas con la edad de 6 afios a mas que accedieron a Internet se ha incrementado
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7,8 puntos porcentuales mas en comparacion con el 62,0% del afio 2019. (4) Siendo
el uso del celular ante esta nueva era digital el que ha generado no solo un apoyo en
cuanto a la comunicacién y a la accesibilidad permanente para poder obtener
informacién, sino también, generando aspectos negativos a nivel fisico y emocional,
habiendo un frecuente uso inadecuado. Las cifras del ultimo afio revelaron el uso total
de internet de manera continua en el dia a dia con un 99.1% vy la utilizacién total del
movil en un 99.4%, cuyos porcentajes se encontraban en un grupo etario entre los 16
y 24 afos, a pesar de estos resultados la adiccion al celular o alguna tecnologia ain
no es identificada como un desorden en el Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales en el DSM-IV-TR ni en la CIE-10., sélo es considerada como una
alteracion en la conducta de los adolescentes y jovenes en las Ultimas décadas, siendo
aun un tema de impacto que estda en proceso de ser entendido en cuanto a su

magnitud.(5, 6).

El uso de diferentes tecnologias principalmente del celular genera actualmente un
trafico mundial en redes sociales obligando a las personas a emplear tiempos largos
en su dia, que puede ir desde un par minutos a horas, esta practica viene repercutiendo
no solo en la salud de las personas con dafios a nivel de la vision, sino generando
dolencias musculoesqueléticas. La dependencia al teléfono celular no solo afecta de
forma psicolégica, generando dependencia, esta afectando en algunos casos
seriamente actividades de la vida diaria, y dentro del desarrollo de alteraciones
musculoesqueléticos siendo la cervicalgia una de las patologias mas frecuentes. Esta
problematica de salud que ocasiona limitaciones en la realizacion de las actividades
cotidianas, la incomodidad del cuello, en algunos casos con alteraciones de

discapacidad por el uso frecuente de estos dispositivos tecnolégicos adquiriendo
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posturas inadecuadas, sea de forma sedente o bipedo, generando diferentes cambios

en el angulo de cabezay cuello. (7,8,9)

Considerando que el uso del teléfono celular ha tenido un incremento impresionante
en los ultimos afos a nivel mundial, con un aumento acelerado en el mercado, lo que
ha provocado un impacto en la sociedad; convirtiéndose en un medio de comunicacion

imprescindible y mas utilizado por toda la poblacion. (10)

Lo expuesto ha motivado la realizacion del presente estudio el cual no solo pretende
identificar aquellos riesgos posturales sino, determinar los dafios musculoesqueléticos
que ya pueden estar instaurdndose en la poblacién de adolescentes asimismo,
permitird identificar problemas que ayuden a intervenir de forma preventiva y/o
recuperativa con la medicina fisica y de rehabilitacion, ya que existen algunos estudios
que ya dan cuenta de estos problemas de salud publica.(11) Cevallos manifiesta que,
en estudiantes de instituciones publicas y privadas de 5 a 12 afios, existe alteraciones
posturales siendo las mas frecuentes la escoliosis, hiperlordosis, hipercifosis seguidas
de alteraciones a nivel de hombros y pie plano. La mala postura de los estudiantes en
todo caso, provocaria un uso energético adicional para lograr la homeostasis, lo que
redunda en molestias, agotamiento muscular y dolor, al no haber un apropiado
alineamiento articular vertebral entre otros (12). En Calatayud (Espafia) se demostro
con base a una muestra de 48 estudiantes entre 10 a 12 afos, que el 48% afirmaba
sufrir dolor de espalda, por una falta de informacion respecto a este tipo de problemas

(13).
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1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

PG. ¢Cuales seran los riesgos del uso de tecnologia relacionado a trastornos
musculoesqueléticos en adolescentes, Puesto de Salud 9 de octubre en la

ciudad de Juliaca 2023?

1.2.2. Problemas especificos

PE1l. ¢Cuales seran las caracteristicas personales que estan relacionados con los
trastornos musculoesqueléticos en adolescentes, Puesto de Salud 9 de
octubre en la ciudad de Juliaca 2023?

PE2. ¢Cual sera el uso de tecnologia que esta relacionado con trastornos
musculoesqueléticos en adolescentes, Puesto de Salud 9 de octubre en la
ciudad de Juliaca 2023?

PE3. ¢Cbmo seran las condiciones fisicas y del entorno en el uso de tecnologias
gue estan relacionados con trastornos musculoesqueléticos en
adolescentes, Puesto de Salud 9 de octubre en la ciudad de Juliaca 2023?

PE4. ¢Cuales seran los trastornos musculoesqueléticos en adolescentes, Puesto

de Salud 9 de octubre en la ciudad de Juliaca 2023?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general

OG. Determinar los riesgos del uso de tecnologia que se relacionan con los
trastornos musculoesqueléticos en adolescentes, Puesto de Salud 9 de

octubre en la ciudad de Juliaca 2023
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1.3.1. Objetivos especificos:

OEL1. Identificar las caracteristicas personales que estan relacionados con los
trastornos musculoesqueléticos en adolescentes, Puesto de Salud 9 de
octubre en la ciudad de Juliaca 2023.

OE2. Precisar el uso de tecnologia que estd relacionado con trastornos
musculoesqueléticos en adolescentes, Puesto de Salud 9 de octubre en la
ciudad de Juliaca 2023.

OE3. Analizar las condiciones fisicas y del entorno en el uso de tecnologias que
estan relacionados con trastornos musculoesqueléticos en adolescentes,
Puesto de Salud 9 de octubre en la ciudad de Juliaca 2023

OEA4. lIdentificar los trastornos musculoesqueléticos en adolescentes, Puesto de

Salud 9 de octubre en la ciudad de Juliaca 2023.
1.4. JUSTIFICACION

La tecnologia proporciona y facilita el trabajo, el estudio, la comunicacion, y
en tiempos de aislamiento social por pandemia fue una herramienta fundamental
para el desarrollo de actividades académicas, comerciales y de entretenimiento,
con ello el uso de los teléfonos celulares ha sido constante y continuo, lo que ha
convertido para algunos grupos especialmente para los adolescentes convertirse
en poblacional de mayor riesgo ante este desarrollo tecnoldgico, ellos han sido

cautivados por el internet y las nuevas tecnologias.

Tiene especial importante ya que junto con el bienestar de comunicacion también
interfiere en la vida de los usuarios, por la necesidad de buscar informacién y
actualizacion mediante las redes sociales y otros navegadores, realizar estas

actividades se ha convertido en un habito normal de la vida diaria, el exceso de
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horas de uso ha conllevado a sufrir molestias desagradables como presencia de

dolor en la zona cervical (14).

Por ello, la presente investigacion tiene importancia no solo tedrica, porque
permitird documentar los dafios que vienen produciéndose por algunos riesgos a
los cuales se van exponiendo los jovenes y adolescentes, ya sea por el uso equipos
tecnologicos como son los celulares, tabletas y computadoras y también por los
medios de uso de escritorios, sillas y el tiempo de permanencia frente a ellos,
afectando no solo la ergonomia de las personas sino favoreciendo trastornos y
alteraciones musculoesqueléticas, con afectacion no solo a la salud de las personas

sino con otros riesgos y dafios concomitantes.

Los resultados seran base y fuente de informacién para la realizacién de otras
investigaciones y para la intervencion en profesionales de areas de medicina fisica
y rehabilitacion a partir de los establecimientos de salud publicos y privados

dirigidos a grupos en riesgo.
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1.5. HIPOTESIS

1.5.1. Hipoétesis General.

Los riesgos del uso de tecnologia estan directamente relacionados con trastornos
musculoesqueléticos en adolescentes, Puesto de Salud 9 de octubre en la ciudad

de Juliaca 2023.

1.5.2. Hipotesis Especificas

HE1. Las caracteristicas personales que estan relacionados con los trastornos
musculoesqueléticos en adolescentes, Puesto de Salud 9 de octubre en la
ciudad de Juliaca 2023 son la edad, el sexo.

HE2. EIl uso de tecnologia que estd relacionado con trastornos
musculoesqueléticos en adolescentes, Puesto de Salud 9 de octubre en la
ciudad de Juliaca 2023 son el tiempo de uso diario y continuo del celular y la
computadora.

HE3. Las condiciones fisicas y del entorno en el uso de tecnologias que estan
relacionados con trastornos musculoesqueléticos en adolescentes, Puesto
de Salud 9 de octubre en la ciudad de Juliaca 2023 son la altura de silla, la
profundidad del asiento, el uso de reposa brazos, respaldar, uso del celular,
posicion frente a la pantalla, uso de raton y la distancia de la pantalla.

HE4. Los trastornos musculoesqueléticos en adolescentes, Puesto de Salud 9 de
octubre en la ciudad de Juliaca 2023 son de mas de 3 alteraciones musculo
esqueléticas.

1.6. VARIABLES

En este estudio tiene las siguientes variables:

e Variable independiente: Riesgo del uso de tecnologia

e Variable dependiente: trastorno musculoesquelético.
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1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

VARIABLE . ESCALA DE TIPO DE
INDEPENDIENTE DIMENSION INDICADORES VALORES VARIABLE
Riesgo del uso | Caracteristicas | Edad De 12 a 13 afios | NOMINAL
de la personales 14 a 15 afios
tecnologia 16 a 17 afios

18 a 19 afos
Sexo Femenino ORDINAL
Masculino
Grado escolar Primero NOMINAL
Segundo
Tercero
Cuarto
Quinto
Uso de Tiempo de uso del | Menor de 2 horas | NOMINAL
tecnologia celular en el dia De 2 a 4 horas
Mayor de 5 horas
tiempo continuo del | Menor de 1 hora | NOMINAL
uso de celular De 1 a 2 horas
Mayor a 2 horas
Tiempo del uso de | Esporadico
la computo colegio | NOMINAL
computadora/laptop | Menor de 2 horas
En el dia De 2 a 4 horas
Mayor de 5 horas
Esporadico NOMINAL
Tiempo continuo de | computo colegio
uso de la Menor de 1 hora
computadora De 1 a 2 horas
Mayor a 2 horas
Tiempo total del Menor de 2 horas | NOMINAL
uso de celular y De 2 a 4 horas
computadora en el | Mayor a 5 horas.
dia
Condiciones Altura de silla Postura con ORDINAL
fisicas y del asiento bajo
entorno en el Postura asiento
uso de recto neutro
tecnologia Postura con
asiento alto
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Profundidad del Postura ORDINAL
asiento desviacion < 8

cm

Postura

desviacion

pierna-silla >8 cm
Postura 8 cm
aproximadamente
Uso de reposar los | pierna — silla.
brazos en la silla
No tiene reposa ORDINAL
brazos
Desviacion codos
altos/ codos sin
apoyar

Bordes afilados o
duros

Postura codos a
Uso del respaldar 90°

Demasiado ORDINAL
anchos

No regulables

No hay apoyo
lumbar

Apoyo con
inclinacién > 110
Posicion del uso 0 <95°

del celular Apoyo inclinacion | NOMINAL
>95°y <110°
Superficie alta
Respaldo no
regulable.
Posicion frente a la
pantalla de desviacion NOMINAL
computadora teléfono alejado
>30°

Sujecion
hombro/cuello
Postura cuello

recto

Postura

desviacion baja
Usa mouse en el debajo 30°
computador, Postura

desviacion alta
extension cuello
Pantalla a 40 a
75 cmy altura
ojos

Distancia mayor
de 75 cm
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Giro de cuello
Uso del teclado Reflejos en
pantalla

Postura
desviacion ratén
no alineado fuera
del alcance
Ratén pequefio
agarre pinza
Raton teclado
alturas diferentes
Rat6n alineado
con el hombro.

Postura con
desviacion
mufieca >15°
Desviacion al
escribir
Teclado elevado,
hombros
encogidos
Mufieca recta
hombros
relajados

VARIABLE DEPENDIENTE INDICADORES ESCALA DE VALORES
Trastornos musculo Alteraciones del 0 ninguna

esqueléticos trastorno musculo De 1-2 trastorno ME
esquelético (ME) De 3 a 4 trastornos ME

5 a mas trastornos ME

Region del Trastorno Cuello

musculo esqueléticos Hombro

Espalda alta

Espalda baja o cintura
Codo o antebrazo
Mufieca o mano
ninguna
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CAPITULOIII

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Antecedentes internacionales

Cuaran, ED. Evaluacién de los trastornos musculoesqueléticos y calidad de
vida en estudiantes de segundo afo de bachillerato de la U.E. “Abelardo Moncayo”
de la ciudad de Atuntaqui periodo 2020, estudio de disefio no experimental, de corte
transversal, cuantitativo y descriptivo, realizado mediante la entrevista y
cuestionarios con instrumentos del Cuestionario Estandarizado Nordico y
Cuestionario de salud SF-36, a una muestra de 30 alumnos del segundo afio de
bachillerato. Los resultados obtenidos son: una predominancia del género
masculino con el 60%, con una edad promedio de 16 afios. Se encontrd
sintomatologia musculoesquelética en cuello 40%, en hombro 33.3% y 26.6% en
dorsal o lumbar. Un 93.4% de la muestra de estudio no ha recibido tratamiento para
la sintomatologia musculoesquelética. Presentan episodios de dolor cortos y un
limitado impedimento para trabajar. En cuanto a la calidad de vida las dimensiones
gue presentan una variacion en sus rangos de normalidad son: rol emocional con
una media de 47.7 y una desviacion estandar de 48.48. En conclusion, los

estudiantes de segundo afio de bachillerato presentan sintomatologia
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musculoesquelética y su calidad de vida si tiene variaciones en los rangos de

normalidad (15).

Vera, AT. Efectos que produce el uso excesivo de los dispositivos maviles a nivel
cervical en los estudiantes del tercero de bachillerato de la Unidad Educativa 9 de
octubre. Estudio descriptivo — no experimental. Aplicado a 39 estudiantes de dos
cuestionarios: indice de discapacidad cervical (NDI) y un cuestionario de
elaboracién propia. Resultados: Se determindé que 43,60% de los estudiantes
utilizan el teléfono celular entre 5 a 6 horas a lo largo del dia; el 33,3% de los
estudiantes manipula 11 a 15 veces al dia el teléfono celular u otros; el 59,0% de
los estudiantes consideran su uso del teléfono celular como excesivo; y el 43,6%
de los estudiantes consideran tener un nivel de dependencia hacia el teléfono
celular. Conclusiones: En base al indice de discapacidad cervical, se determin6 que
53,8% de los estudiantes no presentan discapacidad, por lo tanto, no se acepta la

hipotesis planteada (16).

Cepeda, BA; Suarez, MC. Determinar la relacion entre el grado de limitacion
funcional y los trastornos musculoesqueléticos cérvico-lumbares con la frecuencia
de uso de las tecnologias de la informacion y comunicaciéon en estudiantes de 5to
a 8vo semestre de la carrera de Ingenieria en Sistemas de la Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador. 2021, estudio que tuvo el objetivo de determinar la relacion
entre el grado de limitacion funcional y los TME cérvico-lumbares con la frecuencia
de uso de las TIC encontrando que la frecuencia de uso de las TIC por parte de los
estudiantes supera las 3 horas de uso diario en el 80% de los casos, utilizaron
ordenadores y celulares con fines educativos, de estos el 70% manifestaron

sintomas de dolor o molestias cérvico-lumbares, conjuntamente se evidencio
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niveles de discapacidad e incapacidad en las zonas cervical 79% y lumbar 63%

(17).

Guevara, DD. Forond, JA. Alteraciones posturales y su asociacién con factores de
riesgo ergondémicos en teletrabajadores. el objetivo del trabajo es recopilar
informacion que sustente la influencia de factores de riesgo por uso de equipos
portatiles en la aparicion de alteraciones posturales y dolor cervical asociados al
teletrabajo. Se redact6 bajo un esquema critico de compilacién de informacion, la
cual se revisO, analiz6 y posteriormente se establecieron los desérdenes
musculoesqueléticos mas comunes por uso de equipos portatiles y su interaccion
con los factores de riesgo en teletrabajo. La cervicalgia, la hipercifosis dorsal, la
hiperlordosis lumbar y retracciones musculares, suelen ser las afectaciones de la
postura mas frecuentes, derivadas de factores de riesgo psicosocial, fisicos,

biomecanico y locativo (18).
A nivel nacional

Carpio, NG. Relacién de la dependencia del uso de celular y discapacidad cervical
en alumnos del quinto afio de secundaria del Colegio Jorge Basadre Grohmann de
llo, 2022. Estudio de disefio epidemioldgico — analitico, nivel relacional, tipo
observacional, prospectivo, transversal y analitico, aplicado a 101 estudiantes
matriculados en el 5to afio de secundaria del colegio Jorge Basadre Grohmann,
previo consentimiento de su participacion en el estudio, aplicado mediante el Test
de dependencia del uso del celular y el Cuestionario de indice de discapacidad
cervical. Resultados: El grado de dependencia del celular en los hombres y mujeres
es predominantemente bajo con 55,8% y 53.4% y en estudiantes de 16 y 17 afos

también es de nivel bajo con el 53,2% y 56,4%. Hubo ausencia de dolor de cuello
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en hombres con 67.4% y dolor leve en mujeres con 41.4%, sin embargo, respecto
a la edad tuvo prevalencia la ausencia de dolor. No existié ningun problema en las
horas de suefio perdidas por el dolor de cuello y existié predominancia de dolor leve
de cabeza en quienes presentan algun nivel de dependencia al mavil. El 76.5% de
los estudiantes con ausencia de dolor de cuello y el 56.9% con ausencia de dolor
de cabeza no presentan discapacidad, el 47.6% de alumnos con dolor leve de
cuello y el 50.0% con dolor leve de cabeza presentan discapacidad cervical leve, el
62.5% con dolor moderado de cuello y 37.5% con dolor fuerte con frecuencia se
encuentran con discapacidad cervical moderada. Conclusion: Existe relacion entre
la dependencia del uso del celular y discapacidad cervical en alumnos del quinto

afio de secundaria del colegio Jorge Basadre Grohmann de llo, 2022 (19).

Huerta, LM. Pacheco, KB. Trigoso, JI. Yanayaco, AB. Nivel de riesgo ergonémico
en estudiantes de la escuela de tecnologia médica de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia durante el estado de emergencia sanitaria por COVID-19.
Estudio fue observacional, descriptivo y transversal. La muestra fue de 283
estudiantes universitarios que recibieron clases en modalidad virtual de la Escuela
de Tecnologia Médica de la Universidad Peruana Cayetano Heredia bajo un
muestreo por conveniencia, mediante el cuestionario de Evaluacion Rapida Autor
reportada de Riesgo Ergondmico (ERARE) disefiado por el equipo de investigacion
y validado por el juicio de expertos. Resultados: El 43,46% de los participantes
presento como resultado un nivel de riesgo ergonémico alto segun la metodologia
ERARE. Dentro del género femenino se encontro el 46,91% de riesgo ergondémico
alto y dentro del género masculino el 35,96% esta en riesgo ergonémico alto. Segun
las especialidades cuatro de las cinco tuvieron mayor frecuencia en nivel de riesgo

alto, a excepcion de Urgencias Médicas. Conclusion: Se hallé en el estudio que
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existe una mayor frecuencia de casos en el nivel de riesgo ergondémico alto en los
estudiantes de género femenino, segundo afio académico y en la especialidad de
Terapia Fisica y Rehabilitaciéon, y mayor impacto porcentual en el cuarto afio, de
riesgo muy alto en tercer y quinto afio que requiere una intervencion de modificacion
del mobiliario y condiciones ambientales de area de estudio para reducir las cifras

de estudiantes en este nivel de riesgo ergonémico (20).

Che Piu, SM. Relacion entre la alteracion postural de la columna toracica y el uso
excesivo de dispositivos moviles en estudiantes de Tecnologia Médica de la
Universidad Privada Auténoma del Sur, Arequipa. 2018. estudio explicativo, no
controlado, para valorar la relacion de las alteraciones posturales de la columna
toracica y del uso excesivo de los dispositivos méviles. A la cual se aplicé una
evaluacion postural y una encuesta a estudiantes de la carrera profesional de
tecnologia médica de las edades de 18 afios hasta los 47 afios. Los datos fueron
extraidos por las encuestas, evaluaciones posturales y vaciados en el programa
SPSSv.22 para encontrar los resultados y la independencia de las variables.
Resultados: El estudio tuvo por participacion a 25 estudiantes de la carrera
profesional de Tecnologia Médica del area de Terapia Fisica y Rehabilitacion, los
cuales manifestaron que su tiempo de uso del celular son de 5 a 7 horas,
representado por un (68%), dividido en una triple alteracién con un (40%) y una
doble alteracién con un (24%). seguida por una frecuencia de uso de 1 a 3 horas
representada por un (20%), (12%) una triple alteraciéon y un (8%) una doble
alteracion, siendo estos valores los mas representativos del estudio realizado.
Conclusion: Luego de analizar las dos variables se determiné que el uso excesivo
de los dispositivos moviles no tiene una relacién directa con los problemas

posturales en la columna toracica (21).

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

2.1.2. A nivel regional y local

Luque, NN. Actitud postural y rendimiento académico de estudiantes del quinto
grado de primaria de la Institucion Educativa Maria Auxiliadora de Puno. Se
encuesté a la totalidad de estudiantes (veinticinco) y los datos fueron analizados
mediante estadisticos descriptivos y el Chi-cuadrado. Los resultados demuestran
significativamente (P < 0.001) que el rendimiento académico esta asociado a la
actitud postural. Segun la escala de calificacién los estudiantes con logro destacado
representan el 32%, logro esperado 48% y en proceso 20%, siendo la actitud
postural adecuada (68%) y regular (32%). Se determiné también que el 32% de
estudiantes no tienen buena conectividad a internet, 8% consumen Unicamente dos
veces alimentos por dia, 84% realizan las tareas en la habitacién, 48% usan el
celular para realizar sus clases, 60% duerme sobre las 8 post meridiem, 40%
presentd dolor de espalda ubicado predominantemente en la zona cervical (64%),
28% se sientan en sillas de superficie dura y 12% no realizan actividades fisicas.
Se concluy6 que existe asociacion entre la actitud postural y rendimiento académico
de estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa Maria

Auxiliadora de Puno, con un P valor de 0.001 (22).
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2.2. MARCO TEORICO INICIAL QUE SUSTENTA EL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Riesgo del uso de la tecnologia

1.1. Caracteristicas personales

1.1.1. Edad

Tiempo que tiene una persona desde su nacimiento hasta el presente o un
momento determinado, en la poblacion estudiantil esta comprendidos desde los
niveles inicial, primaria y secundaria, siendo los adolescentes comprendidos entre

los 12 a 19 afnos.
1.1.2. Sexo

El sexo es el conjunto de las peculiaridades que caracterizan los individuos
de una especie dividiéndolos en masculinos y femeninos, y hacen posible una

reproduccion que se caracteriza por una diversificacion genética.
1.1.3. Grado escolar

Nivel educativo establecido en el sistema de educacion secundaria que
contempla 5 niveles: primero, segundo, tercero, cuarto y quinto, los mismos que se
dan de forma progresiva previa evaluacion de logros en las areas del sistema

curricular.

Organizacion del desarrollo de la educacion en el Perud, que segun la Constitucion
Politica del Estado y la Ley General de Educacion se organiza en: Etapas, Niveles,

Categorias, Modalidades, Ciclos y Programas. Esta organizado en dos etapas:
. Primera etapa: Educacion basica

o Segunda etapa: Educacion superior.
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1.2. Uso detecnologia

La tecnologia no debe convertirse en un obstaculo sino en un medio para
afianzar las relaciones familiares, enriqueciendo la cultura del aprendizaje en el
hogar. EI compartir de experiencias de aprendizaje reciprocas, valorando los logros

de hijos y padres
1.2.1. Uso del celular

El teléfono movil se ha convertido en una herramienta utilizada por casi la
totalidad de la poblacién mundial adulta y un porcentaje muy elevado de menores,
por su gran versatilidad y la cantidad de recursos que ofrece, siendo un magnifico
instrumento de ocio, pero también una importante herramienta de aprendizaje.
(23,24) Pero, el posible uso negligente del mismo por parte de los escolares, es
uno de los temas de importancia por los riesgos a los que se vienen enfrentando

no solo por su salud fisica sino también psicolégica.
1.2.2. Tiempo continuo de uso del celular

En el Perd “No existe regulacion de parte del ministerio que prohiba el uso
de celulares dentro de las instituciones educativas. Mas bien las mismas
instituciones educativas, dentro de sus propias normativas, pueden establecer o no
el uso y acceso de esa herramienta digital” Siendo los principales beneficios del
uso de celulares para el aprendizaje de los escolares, como de otros equipos, se
relacionan con el acceso a mas informacion, la promocion de creatividad e identidad
digital y ciudadania, en las instituciones educativas algunas han acordado que se
use durante el descanso o cuando el profesor se lo pide “para hacer una

investigacion.” (23, 24)

El tiempo recomendado aun sigue siendo de 2 horas por dia como maximo.
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1.2.3. Tiempo de uso diario de la computadora/laptop

La tecnologia se ha convertido en una herramienta muy necesaria y util para
la educacion de los adolescentes, con la diferencia que su utilizacion es de manera

moderada para ayudar en los estudios.

Los estudiantes en esta época son muy dependientes de la tecnologia, tomando en
cuenta eso, hay muchos estudios donde los investigadores tienen intranquilidad por
los efectos que estd causando en ellos, manifiestan que tienen angustia y
preocupacion por los efectos de la tecnologia en ellos. Los adolescentes ejecutan
un promedio alto de tareas, como enviar mensajes de texto, revisar email, tomarse
fotos, usar las redes sociales y jugar, todo esto mientras miran la televisién. Esto
por una parte ensefia a los adolescentes a realizar varias tareas a la vez, pero lo
preocupante es que esto limita el rendimiento académico en el colegio y produce

afectaciones en sus estructuras corporales (23).

Con el uso excesivo de celulares y tecnologias los adolescentes se sumergen en
las redes sociales y en algunos casos pueden pensar que el contacto en redes
sustituye al contacto real, provocando aislamiento y pérdida de interés por
estimulos externos. Asimismo, se arriesgan a problemas de acoso virtual y por su
edad aun son muy vulnerables a criticas, comentarios o publicaciones que se haga
sobre ellos, ya que su autoaceptacion aun esta en proceso; como consecuencia,

SOn Mas propensos a sentir vergiienza, baja autoestima o depresion. (23)

Existen investigaciones que, en esta edad, mas de dos horas al dia frente a la
Tablet o computadora disminuye el rendimiento escolar, a las relaciones sociales y

familiares, creando conductas adictivas. (23)
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1.2.4. Tiempo continuo de uso de la computadora/laptop

Si bien la educacion virtual ha requerido como herramienta principal el uso
de las tecnologias para la informacion y comunicacion, Tics, utilizandose de forma
constante, teniendo ventajas importantes, pero también algunas desventajas.
Segun la OMS, partir de los 12 afos, el tiempo que pueden pasar los nifios frente
a un celular y una Tablet puede aumentarse, sin embargo, lo recomendable es que
se mantenga en un limite de 2 horas, de lo contrario, se podria generar un cierto
grado de dependencia que impida el desenvolvimiento de otras actividades,

afectando el rendimiento escolar o el desarrollo de habilidades sociales.

Se puede evidenciar en la vida diaria que estos tiempos se han extendido
considerablemente en alusién no solo a la actividad académica, sino mas bien

social y el uso de redes sociales. (24)
1.2.5. Tiempo total del uso de celular y computadora

Para la presente investigacién se considera el tiempo total de 24 horas de
equipos tecnoldgicos ya sea celular o computadora/ laptop, para realizar
actividades escolares o momentos de ocio en la vivienda. Si bien aun no esta
considerada como enfermedad debe evitarse el uso prolongado de estos equipos
por considerarse adictivos que conlleven al sedentarismo u otros problemas que

pongan en riesgo la salud de las personas, especialmente de los adolescentes. (24)

El uso excesivo de los dispositivos tecnoldgicos como el celular puede provocar
aislamiento y dificultad para desarrollar habilidades sociales, tanto en nifios como
adolescentes, informo la doctora Isabel Vasquez Suyo, jefa del Servicio de Salud

Mental del Hospital arzobispo Loayza (24).
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1.3. Condiciones fisicas y del entorno en el uso de tecnologia
1.3.1. Altura de silla

Durante el dia las personas utilizamos diferentes tipos de sillas u otras para
descansar y sentarnos, los adolescentes escolares pasan un tiempo de
aproximadamente de 6 horas en la institucion educativa lo que puede hacer que el

uso de esta pueda ser determinante.

La altura del asiento debe ser regulable de forma que los pies se apoyen en el suelo

y las rodillas estén flexionadas a 90°. (23)
1.3.2. Profundidad del asiento

Los adolescentes de igual forma estaran en funcion a la silla o lugar donde
mayormente se sientan para descansar o realizar otras actividades, principalmente

durante el dia de la educacion.

La profundidad del asiento debe ser regulable de manera que existan 8 cm entre el

borde externo de la silla 'y la fosa poplitea (24).
1.3.3. Reposa brazos

No todos los lugares que utilizamos para descansar o realizar alguna
actividad tienen o se reconoce como reposa brazos pudiendo estar adheridos a la

silla, sillon u otro espacio sostén o reposo.

Estos deben ser regulables, de modo que los codos estén flexionados a 90° y los

hombros relajados (sin estar encogidos).
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1.3.4. Respaldar

Para la realizacion de diferentes actividades principalmente durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje, el estudiante adolescente utiliza el respaldar

de la silla o lugar donde permanece mayor tiempo.

Esto debe ser regulable y proporcionar apoyo lumbar, de tal forma que la inclinacion

de la espalda esté comprendida entre 95° y 110° (25).
1.3.5. Uso del celular

Uno de los principales equipos que los estudiantes han utilizado y se ha
incrementado su uso a causa del aislamiento social y la educacion remota han sido
los teléfonos celulares, siendo este el que en el 100% de personas adquieran estos
equipos, para realizar las actividades antes mencionadas. Dentro de esta categoria
se incluyen el resto de equipos que forman parte del entorno de trabajo o que deben

utilizarse con una mano, o bien ser dispositivo de manos libres (24,25).
1.3.6. Posicion frente a la pantalla

Uno de los principales accesorios de la computadora es la pantalla, la cual
debe estar situada entre 40 y 75 cm (aproximadamente la distancia del brazo

extendido) (24).
1.3.7. Usaraton en el computador

La computadora o laptop son utilizadas por los estudiantes adolescentes, por
ello, esta debe utilizarse de manera adecuada para no generar riesgo de algun

trastorno a nivel de mano y mufieca.

Su uso debe estar situado a una distancia similar del teclado y sin que existan

presiones por agarre, desviaciones, ni extensiones de mufieca (25).
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1.3.8. Uso del teclado

Otro dispositivo principal anexo o adjunto a la computadora es el teclado,
este segun el modelo o parte del equipo debe estar de acuerdo al adolescente y no

generar riesgos adicionales a su utilizacion.

El teclado debe estar situado de forma que los codos estén flexionados a 90°
aproximadamente, los hombros relajados y las mufiecas en posicion recta sin
elevacion de hombros ni de brazos. No debe haber desviaciones extremas de la

mufieca ni superficies duras que causen presién en el area del tunel carpiano. (28)

2. TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS

Segun el Centro Canadiense de Seguridad Ocupacional (2015), los
Trastornos Musculoesqueléticos (TME) se definen como un grupo complejo de
alteraciones dolorosas que afectan a distintas regiones corporales como: tendones,
ligamentos, articulaciones, nervios y vasos sanguineos, los cuales generalmente
causados por actividades laborales frecuentes y recurrentes o0 posturas

ocupacionales incomodas (26, 27)

En consecuencia, los TME ocurren en nueve partes del cuerpo, a saber: cuello,
hombros, antebrazos, codos, espalda baja, cintura, mufiecas, muslos y rodillas con

una frecuencia diversa en todas las partes del cuerpo (28)

Para la presente investigacion se utilizara el cuestionario Nordico Estandarizado
adaptado, el mismo que es utilizado con mayor frecuencia a nivel Mundial, fue
elaborado en 1987 su aplicacion permite conseguir datos de sintomatologia previa
a la aparicion de una patologia existente; por ende, su utilidad para tomar acciones

preventivas es alta. El cuestionario puede ser realizado como encuesta auto
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aplicada, su valor reside en que proporciona informacion la cual estima el grado de
riesgo dinAmico y por consiguiente se podra tomar una accion que prevenga la
misma. El instrumento fue disefiado con el fin de evaluar los sintomas dolorosos

principalmente musculo-esqueléticos referentes a la columna lumbar (29)

El cuestionario consta de 11 preguntas en relacion a los sintomas
musculoesqueléticos de la persona, las cuales son distribuidas en 5 zonas

corporales:

Cuello

- Hombro

Dorsal o lumbar

- Codo o antebrazo

Mufieca o mano

Estas incognitas se clasifican en los sintomas que usualmente se presentan en las
actividades de la vida diaria. Es un cuestionario se efectia de manera anénima, las
preguntas son de seleccion multiple, y la persona responde en base a los criterios
preestablecidos. Los resultados se obtienen en porcentajes de 0 a 100 sobre la
existencia o no, de sintomas, lo cual da una inferencia de la poblacion global (30).
Acerca de la validez del cuestionario, se realiz6 una investigacion donde la muestra
fueron 165 mujeres, se les aplico el cuestionario especificamente para miembros
superiores 15 y cuello, obteniendo un 80% de sensibilidad, y un 77% a 97% de

especificidad para las distintas zonas que fueron estudiadas (29)

Dentro de las afectaciones mas frecuentes se tiene:
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Dolor Lumbar

Se define como aquella molestia dolorosa localizada entre la parte inferior de las
costillas y la porcién caudal de los gliteos o un sindrome musculoesquelético en el
area comprendida entre la regién costal inferior y sacra, que en ocasiones puede
comprometer el segmento gluteo, provocando una disminucion de la funcién. Este
principalmente es de caracter mecanico, que frecuentemente suele asociarse con
las limitaciones en el desplazamiento y estar acompafado de dolor referido o

irradiado (31).
Dolor Cervical

Es uno de los trastornos musculoesqueléticos mas comunes descritos, como una
sensacion desagradable que se encuentra ubicado en la zona posterolateral de la
region cervical entre el occipucio y la tercera vértebra dorsal. Este se manifiesta de
manera localizada y puede extenderse o irradiarse a estructuras cercanas como la
cabeza, tronco y miembros superiores. las causas de esta son fuerzas extrinsecas
principalmente movimientos sostenidos de forma estatica, no obstante su origen
puede ser inflamatorio el dolor se encuentra a lo largo del dia, aumentando por las
noches y acompafado de inflamaciéon de los ganglios cervicales, traumatico dolor
por movimiento por ejemplo accidente de transito, e infeccioso relacionados con la
salmonelosis, listeriosis 0 meningitis se caracteriza por estar acompafado de fiebre,

dolor general del cuerpo y rigidez en la nuca (32)
Tendinitis, dolores de espalday de articulaciones

La inflamacion de tendones (tendinitis) es provocada por el abuso de posturas poco

naturales al usar el teclado, mouse, teléfono moévil o mandos de consolas.
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Es muy frecuente la aparicidon de tendinitis en las mufiecas y brazos, pero también
en los dedos (especialmente en el pulgar) que se utilizan de modo permanente para

escribir mensajes y navegar en internet.

Ademas, la postura inadecuada al inclinarse sobre los dispositivos que utilizamos o
al colocarlos sobre la oreja pueden generar tension en los musculos de nuestro
cuello, hombro y espalda que deriven en disfunciones en el sistema neuro-musculo-
esquelético a nivel cervical y alterar la alineacion articular, provocando hernia

discal, cérvico artrosis, contracturas y dolor de cabeza y de espalda.

En cuanto a la espalda, un pequefio dolor por mala postura puede convertirse en
algo crénico. Es importante sentarse formando un angulo recto con la silla,
levantarse y cambiar de posicion cada cuarentay cinco minutos o una hora maximo,

asi como realizar ejercicios de estiramiento durante la jornada. (32)
Sindrome del tunel carpiano (STC)

El exceso de uso del teclado de la computadora que obliga a extender las manos
de forma antinatural, junto a la posicién de la mano en el mouse, provocan una

postura que hace resentir a los tendones y ligamentos, y puede provocar el bloqueo.

Esta afeccién surge debido a la acumulacion de presion y la inflacion del tanel
carpiano (por donde pasan el nervio medio y nueve tendones desde el antebrazo

hacia la mano) y aplica presion sobre el nervio. (38)

Cuando la presion de la inflamacion es lo suficientemente grande como para afectar
la forma en la que funciona el nervio, comienzan a aparecer sintomas como

adormecimiento, hormigueo y dolor en la mano y en los dedos. (38)
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Es importante utilizar teclados ergonémicos, respetar la postura correcta a 90° de
antebrazos y brazos, realizar ejercicios de estiramiento y pausas en medio de la

jornada, sin usar otros dispositivos. (38).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Trastorno musculo esquelético

Son alteraciones que afectan a distintas regiones corporales como: tendones,
ligamentos, articulaciones, nervios y vasos sanguineos, los cuales generalmente
son causados por actividades laborales frecuentes y recurrentes o posturas

ocupacionales incomodas (26, 27)

Postura
Es la posicién que se adopta en un cierto tiempo, observando la correlacion entre
las extremidades y el tronco y a la posicion de las articulaciones.

Esta se puede analizar de forma estatica o dinamica (26).

Adiccion al celular
El uso del movil se convierte en adiccion cuando pasa a ser una conducta repetitiva
y que produce placer. Siendo asi que esta actividad no se puede controlar una y

otra vez durante el dia o la noche. (26).
Higiene postural

Son normas cuyo objetivo es mantener la correcta posicion del cuerpo y asi evitar
futuras lesiones, aprendiendo a proteger la columna vertebral, al realizar las
actividades cotidianas, evitando el sedentarismo a través de la practica de

actividades fisicas (26,27)
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Dolor.

Es una experiencia sensorial y emocional no placentera, que se asocia con el dafio

tisular real o potencial (27).
Uso de tecnologia

La tecnologia tiene un gran impacto al hacerse uso de teléfonos, celulares,

imprenta, correo y computadoras (30).
Tecnologia de la informacion.

Sistema interconectado que se utiliza en la adquisicibn automatica,
almacenamiento, manipulacién, movimiento, control, visualizacion, intercambio,
transmision, enrutamiento o recepcion de datos o informacién, incluyendo
computadoras, equipos auxiliares, software de sistema, servicios de soporte y

recursos relacionados, facilitan la informacién y la integracion. (33)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION

Para esta investigacion se utilizé el disefio cuantitativo no experimental
porque se recolecté datos de la realidad cuantificando, luego convirtiendo en
nameros y utilizando la técnica estadistica estructurada para el andlisis de la
informacion, no experimental ya que en la investigacibn se observara los

fendmenos tal como ocurren en el contexto natural.

Segun Hernandez. Fernandez R, Baptista M del P. (30) es una investigacion de tipo
correlacional, ya que se plantea la relacion de 2 o mas variables, que al relacionarse

incita ciertos fenémenos.

El tipo de investigacion que se desarrollo es transversal, ya que los datos se
obtuvieron en un determinado momento de realizacion y recoleccién de

informacion.
3.2. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

En la presente investigacion se utilizé el disefio cuantitativo porque se
recolecté datos de la realidad cuantificando, luego convirtiendo en nimeros y

utilizando la técnica estadistica estructurada para el analisis de la informacién. Su
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enfoque es no experimental, ya que la investigadora recolecto y observo los
fendmenos tal como ocurren en el contexto natural, aplico el método inductivo -
deductivo, ya que de hechos o situaciones particulares o especificos se llega a

conclusiones y un abordaje general, empleando el método cientifico.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. Poblacion

La poblacién del estudio estuvo conformada por pacientes atendidos en los
altimos meses, siendo un total de 723 adolescentes de la estrategia y etapa de vida
adolescente. Segun lo proyectado se tiene un avance del 50%, siendo estos
adolescentes de diferentes instituciones educativas de la jurisdiccion del
establecimiento de salud 9 de octubre — Santa Flora de la micro red de salud Cono

Sur, Red de salud San Roman.

NxZ?>xpxq

n=
d*x(N-1)+Zxpxgq

Tamafio de la pooiacion N 123

Error Alfa A 0.05

Nivel de Confianza 1-a 0.95

Z de (1-a) Z (1-a) 1.96

Prevalencia de la

Enfermedad P 0.50
Complemento de p Q 0.50
Precision (e) d 0.09
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Tamano de la muestra N 124,41

723 (1.96)2 (0.5) (0.5)
n=

(0,092 (723-1) +  (L.96)2(0.5) (0.5)

n= 124
Muestreo: probabilistico por conglomerados.
Criterios de inclusion:

- Adolescentes de 12 a 19 afios que estuvieron cursando el nivel de educacion
secundaria de la jurisdiccion del Puesto de Salud 9 de octubre — Santa Flora de

la Micro red de salud Cono Sur.

- Adolescentes de 12 a 19 afios que estuvieron cursando el nivel de educacion
secundaria de la jurisdiccion del Puesto de Salud 9 de octubre — Santa Flora sin

problemas mentales.

- Adolescentes de 12 a 19 afios que estuvieron cursando el nivel de educacion
secundaria de la jurisdiccion del Puesto de Salud 9 de octubre — Santa Flora que

voluntariamente deseen participar del estudio previo asentimiento informado.
Criterios de exclusion:

- Adolescentes de 12 a 19 afios de otra jurisdiccion fuera del Puesto de Salud 9

de octubre — Santa Flora.

- Adolescentes de 12 a 19 afios de la jurisdiccion del Puesto de Salud 9 de octubre

— Santa Flora que no desearon participar del estudio.

- Niflos menores de 11 afios y adultos mayores de 20 afios.
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3.4. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Técnicas: Entrevista y encuesta.

Entrevista: Se utilizé esta técnica por su mayor alcance y eficacia, en el propdsito

de recolectar datos en referencia (VER ANEXO 2).

Encuesta. Es una técnica de facil aplicacion que puede ser autoadministrada por
personas que ya tienen uso de razén respecto a los items y preguntas que pueden

responder de forma personal y anénima (VER ANEXO 1y 3).

Fuentes

Las fuentes de informacién cientifica que se usaran para este proyecto son la
principal la fuente primaria que es el sujeto adolescente que participara de la
investigacion y las fuentes secundarias de tipo bibliografico, hemerografico y

terciarias (fichas, bibliografia consultada, antecedentes de investigacion).

Instrumentos: Ficha, consentimiento informado y de entrevista al adolescente, el

cuestionario Nordico autoadministrado.

Ficha de entrevista: Es un documento de trabajo que se utiliz6 para obtener datos
de los adolescentes estudiantes de nivel secundario de la jurisdiccion del puesto de
Salud 9 de octubre — Santa Flora de la Micro red Cono Sur, Red de Salud San

Roman.

Cuestionario NORDICO.

Su aplicacion permite conseguir datos de sintomatologia previa a la aparicion de
una patologia existente; puede ser realizado como encuesta auto aplicada, su valor
reside en que proporciona informacion la cual estima el grado de riesgo dinamico y
por consiguiente se podra tomar una accién que prevenga la misma. El instrumento

fue disefiado con el fin de evaluar los sintomas dolorosos principalmente musculo-
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esqueléticos referentes a la columna lumbar (29). El cuestionario consta de 11
preguntas en relacién a los sintomas musculoesqueléticos de la persona, las cuales
son distribuidas en 5 zonas corporales: Cuello, hombro, dorsal o lumbar, codo o

antebrazo, mufieca o mano.

3.5. VALIDACION DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Para el procesamiento, interpretacion y analisis de los datos recabados se utilizé la
prueba estadistica de CHI cuadrado, es una prueba estadistica que se utiliz6 en
variables de relacion, ademas de presentar tablas numéricas y porcentuales, para
los analisis respectivos.

Formula del chi cuadrado:
2 (0; — &)°

Donde:
oi: frecuencia observada

ei: frecuencia esperada

Ha <0.05
Los riesgos del uso de tecnologia estan directamente relacionados con trastornos
musculoesqueléticos en adolescentes, Puesto de Salud 9 de Octubre en la ciudad

de Juliaca 2023.

Ho 2 0.05
Los riesgos del uso de tecnologia no estan directamente relacionados con
trastornos musculoesqueléticos en adolescentes, Puesto de Salud 9 de Octubre en

la ciudad de Juliaca 2023.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Decision

Valor del p del X2 <0.05 se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Los instrumentos y el cuestionario Nérdico fueron validados por diversas
investigaciones y su uso mas amplio por su sencillez en su aplicacion, siendo la
poblacion de estudio mayores de 12 afios con pleno entendimiento de una situacion

producto de la conversacion o la lectura.

3.7. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Coordinacion:

. Se solicitd acceso mediante el programa de salud del escolar y de los
adolescentes del Puesto de Salud 9 de octubre, coordinado con la jefe del
establecimiento de salud para realizar actividades de salud con las
instituciones educativas de su jurisdiccion.

. Se informd la necesidad de la realizacién de la investigacion.

. Seguidamente se coordind y aplicé los instrumentos hasta completar la
muestra.

" Se recab0 y ordenaron los datos obtenidos en Excel, posteriormente se aplico
el disefio estadistico en el software SPSS.

" Para finalizar, se analiz6 los datos obtenidos y se elabor6 el informe del trabajo

de investigacion.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS

El principal objetivo propuesto fue el de determinar los riesgos del uso de
tecnologia que se relacionan con los trastornos musculoesqueléticos en
adolescentes, Puesto de Salud 9 de Octubre en la ciudad de Juliaca 2023,

presentandose resultados desde la Tabla 1 hasta la Tabla 17.
Segun los objetivos especificos propuestos se realizan siguiendo la propuesta de:

- ldentificar las caracteristicas personales de los adolescentes, Puesto de Salud

9 de Octubre en la ciudad de Juliaca 2023.
- Eluso de tecnologia
- Las condiciones fisicas y del entorno en el uso de tecnologias

- La valoracion de los trastornos musculoesqueléticos en adolescentes en el

Puesto de Salud 9 de Octubre en la ciudad de Juliaca 2023.
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TABLA 1 CARACTERISTICAS PERSONALES RELACIONADO CON TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN
ADOLESCENTES, PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE EN LA CIUDAD DE JULIACA 2023

Caracteristicas Trastornos musculoesqueléticos
personales Ninguno Dela2TME De3a4TME Masde5 TOTAL p<0,000
TME

Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
De 12 a 13 afios 0 0 0 0 6 4,8 2 1,6 8 6,5 0,290
De 14 a 15 afios 14 11,3 10 8,1 27 21,8 14 11,3 65 52,4
De 16 a 17 afos 6 4,8 5 4,0 20 16,1 9 7,3 40 32,3
De 18 afios 5 4,0 0 0 4 3,2 2 1,6 11 8,9
GENERO
Femenino 11 8,8 9 7,3 37 29,5 19 15,3 76 61,4 0,220
Masculino 14 11,3 6 4,8 20 16,1 8 6,5 48 38,7

GRADO ESTUDIOS

Primer grado 7 5,6 2 1,6 13 10,5 6 4,8 28 22,6 0,899
Segundo grado 5 4,0 4 3,2 12 9,7 6 4.8 27 21,8
Tercer grado 6 4,8 4 3,2 10 8,1 4 3,2 24 19,4
Cuarto grado 1 0,8 1 0,8 11 8,9 4 3,2 17 13,7
Quinto grado 6 4,8 4 3,2 11 8,9 7 5,7 28 22,6
TOTAL 25 20,2 15 12,1 57 46,0 27 21,7 124 100,0

Fuente: cuestionario nérdico estandarizado de sintomas musculoesqueléticos.
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Para el primer objetivo especifico planteado respecto a Identificar las caracteristicas
personales que estan relacionados con los trastornos musculoesqueléticos en

adolescentes, Puesto de Salud 9 de Octubre en la ciudad de Juliaca 2023.

Los resultados presentados en Tabla 1 respecto a las caracteristicas personales de
la edad, participaron 124 adolescentes de los cuales 65 que representa el 52,4%
fueron de 14 a 15 afos, 40 adolescentes de 16 a 17 aflos representan el 32,3%, el
8,9% con 11 adolescentes fueron de 18 afos y 8 adolescentes que representa el
6,5% fueron de 12 a 13 afios. Los adolescentes de 16 a 17 afos fueron en mayor
porcentaje de participacion en el estudio siendo el 52,4% al relacionarlo con los
trastornos musculo esqueléticos de este porcentaje el 21,8% presentaron 3 a 4
trastornos ME, seguido del 11,3% con mas de 5 trastornos ME, el 11,3% no
presentaron ningun trastorno ME. A la prueba hip6tesis con el valor del X?¢,=10,799
menor al X%x,=16,919, 9 G.L. un p=0,290, no tiene relacién en las variables de

estudio. Se rechaza la hip6tesis propuesta.

Respecto a las caracteristicas personales del género/sexo, participaron 124
adolescentes de los cuales 76 que representa el 61,9% fueron de sexo femenino -
mujeres, 48 adolescentes que representa 38,7% fueron de sexo masculino,
varones, Los adolescentes de mayor porcentaje que participacion en el estudio
fueron de sexo femenino siendo el 61,9% al relacionarlo con los trastornos musculo
esqueléticos de este porcentaje el 29,4% presentaron 3 a 4 trastornos ME, seguido
del 15,3% con mas de 5 trastornos ME, el 7,3% de 1 a 2 trastornos ME y el 8,9%
no presentaron ningun trastorno ME. A la prueba hipétesis con el valor del
X?ca=4,414 menor al X%ap=7,815, 2 G.L. un p=0,220, no tiene relaciéon en las

variables de estudio. Se rechaza la hipotesis planteada.
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En las caracteristicas personales de estudio del grado de educacion de nivel
secundario en los 124 adolescentes que participaron del estudio el 22,6% fueron
del primero de secundaria y en el mismo porcentaje del 22,6% de los cuales fueron
del quinto grado de secundario, el 21,8% fueron del segundo grado, el 19,4% fueron
del tercero de educacién secundaria y el 13,7% fueron de cuarto grado de
secundaria. Los adolescentes del primero y quinto grado fueron de mayor
porcentaje de participacion en el estudio y se analiza de los del quinto grado siendo
el 22,6% al relacionarlo con los trastornos musculo esqueléticos de este porcentaje
el 8,9% presentaron 3 a 4 trastornos ME, seguido del 5,7% con mas de 5 trastornos
ME, el 3,2% presentaron 1 a 2 trastornos ME, Y el 4,8% no presentaron ningin
trastorno ME. A la prueba hipétesis con el valor del XZ%=6,314 menor al
X?ap=24,996, 15 G.L. un p=0,899, no tiene relacion en las variables de estudio. Se

rechaza la hipétesis propuesta.

Con los resultados obtenidos se puede concluir que las caracteristicas personales
propuestas en la investigacion de edad, género/sexo y grado de estudios no se
relacionan con los trastornos ME en adolescentes del Puesto de Salud 9 de octubre.

Se rechaza la hipotesis.

Existen otros estudios que, si establecen la relacion entre las caracteristicas
personales que tienen relacion como el realizado por Huerta, LM. Pacheco, KB.
Trigoso, JI. Yanayaco, AB. encontré que el 43,46% de presentaron nivel de riesgo
ergonomico alto el 46,91% de género femenino y de riesgo ergonémico alto y en el

género masculino con el 35,96% esta en riesgo ergonomico alto (20).
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TABLA 2 USO DEL CELULAR EN EL DIA QUE ESTA RELACIONADO CON TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
EN ADOLESCENTES, PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE EN LA CIUDAD DE JULIACA 2023.

Uso del celular en el dia Trastornos musculoesqueléticos
TOTAL
Ninguno Dela2TME De3a4TME Mas de 5 TME
Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %

Menor de 2 horas 16 12,9 9 7,3 16 12,9 0 0 41 33,1
De 2 a 4 horas 6 4,8 3 2,4 18 14,5 0 0 27 21,7
Mayor de 5 horas 3 2,5 3 2,4 23 18,6 27 21,7 56 45,2
TOTAL 25 20,2 15 12,1 57 46,0 27 21,7 124  100,0
Fuente: Cuestionario nordico estandarizado de sintomas musculoesqueléticos.

X%ca = 54,820 Mayora  X?ap = 12,592 G.L=6 p=0.000 prueba estadistica significativa
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Respecto al segundo objetivo planteado el cual es “Precisar el uso de tecnologia
que esta relacionado con trastornos musculoesqueléticos en adolescentes, Puesto
de Salud 9 de Octubre en la ciudad de Juliaca 2023” se presentan los siguientes

resultados:

Los resultados presentados en la Tabla 2 respecto al uso de tecnologia del celular,
participaron 124 adolescentes de los cuales el 45,2% manifestaron el uso mayor de
5 horas en el dia, seguido del 33,1% con uso del celular menor de 2 horas en el dia

y el 21,8% con uso de celular de 2 a 4 horas.

Los adolescentes que manifestaron uso de celular en el dia mayor de 5 horas fueron
el 45,2% al relacionarlo con los trastornos musculo esqueléticos de este porcentaje
el 21,7% presentaron mas de 5 trastornos ME, seguido del 18,6% con 3 a 4
trastornos ME, el 2,4% presentaron de 1 a 2 trastornos musculo esqueléticos y el

2,5% no presentaron ningun trastorno ME.

En los adolescentes que manifestaron uso de celular en el dia menor de 2 horas
fueron el 33,1% y al relacionarlo con los trastornos musculo esqueléticos de este
porcentaje el 12,9% presentaron de 3 a 4 trastornos ME, seguido del 7,3% con 1 a

2 trastornos musculo esqueléticos y el 12,9% no presentaron ningun trastorno ME.

A la prueba hipotesis planteada respecto a la relacion del uso del celular con los
trastornos musculo esqueléticos siendo el X2ca=54,820 mayor al X?ap=12,592
segun los 6 G.L. obteniéndose un valor p=0,000, estadisticamente significativo
para un n.s. <0,05 lo que permite afirmar que el uso del celular en el dia esta
relacionado con los trastornos musculo esqueléticos en adolescentes de la
Jurisdiccion del Puesto de Salud 9 de octubre de la ciudad de Juliaca, se acepta la

hipoétesis propuesta.
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Diferentes investigaciones dan cuenta que el tiempo de uso de los dispositivos del
celular se viene incrementando considerablemente en los estudiantes desde la
nifiez hasta la adolescencia y adultos estudiantes de centros de formacién superior
0 universitaria como el realizado por Cepeda, BA; Suarez, MC encontrando que la
frecuencia de uso de las TIC por parte de los estudiantes supera las 3 horas de uso
diario en el 80% de los casos, utilizaron ordenadores y celulares con fines
educativos, de estos el 70% manifestaron sintomas de dolor o molestias cérvico-
lumbares, conjuntamente se evidencié niveles de discapacidad e incapacidad en

las zonas cervical 79% y lumbar 63% (17)
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TABLA 3 TIEMPO DE USO CONTINUO DEL CELULAR EN EL DIA QUE ESTA RELACIONADO CON TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS EN ADOLESCENTES, PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE EN LA CIUDAD DE JULIACA

2023.
Tiempo continuo del uso de Trastornos musculoesqueléticos
celular TOTAL
Ninguno Dela2TME De3a4TME Mas de 5 TME
Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %

Menor de 1 horas 9 7,3 9 7,3 4 3,2 0 0 22 17,7
De 1 a 2 horas 6 4,8 6 4,8 29 23,4 6 4,8 47 37,9
Mayor de 2 horas 10 8,1 0 0 24 19,4 21 16,9 55 44,4
TOTAL 25 20,2 15 12,1 57 46,0 27 21,7 124 100,0

Fuente: cuestionario nordico estandarizado de sintomas musculoesqueléticos.

X%cal = 47,481 mayora  X%ab = 12,592 G.L.=6 p=0.000 prueba estadistica significativa
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Los resultados presentados en la Tabla 3 respecto al uso continuo de tecnologia
del celular, participaron 124 adolescentes de los cuales el 44,4% manifestaron el
uso mayor de 2 horas continuos del celular en el dia, seguido del 37,9% con uso
del celular continuo entre 1 a 2 horas en el diay el 17,7% con uso contino del celular

menor de 1 hora.

Los adolescentes que manifestaron uso de celular de forma continua en el dia
mayor de 2 horas fueron el 44,4% al relacionarlo con los trastornos musculo
esqueléticos de este porcentaje el 19,4% presentaron mas de 3 a 4 trastornos ME,
seguido del 16,9% con mas de 5 horas continuas de trastornos ME y el 8,1% no

presentaron ningun trastorno ME.

En los adolescentes que manifestaron uso de celular continuo en el dia menor de
1 a2 horas fueron el 37,9% vy al relacionarlo con los trastornos musculo esqueléticos
de este porcentaje el 23,4% presentaron de 3 a 4 trastornos ME, seguido del 4,8%
con 1 a 2 trastornos musculo esqueléticos, y en el mismo porcentaje del 4,8% con
mas de 5 trastornos musculo esqueléticos y el 4,8% no presentaron ningun

trastorno ME.

A la prueba hipotesis planteada respecto a la relacién del uso del celular continuo
con los trastornos musculo esqueléticos siendo el X2%c=47,481 mayor al
X?%ap=12,592 segln los 6 G.L. obteniéndose un valor p=0,000, estadisticamente
significativo para un n.s. <0,05 lo que permite afirmar que el uso del celular de forma
continua en el dia esta relacionado con los trastornos musculo esqueléticos en
adolescentes de la Jurisdiccion del Puesto de Salud 9 de octubre de la ciudad de
Juliaca, se acepta la hipotesis propuesta frente a trastornos musculo esqueléticos,

lo cual debe ser prevenido
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TABLA 4 TIEMPO DE USO DE LA COMPUTADORA EN EL DIA QUE ESTA RELACIONADO CON TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS EN ADOLESCENTES, PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE EN LA CIUDAD DE JULIACA

2023.

Tiempo de uso de la Trastornos musculoesqueléticos

computadora en el dia TOTAL

Ninguno Dela2TME De3a4TME Mas de 5 TME
Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %

Esporadico computo colegio 16 12,9 12 9,7 19 15,3 17 13,7 64 51,6
Menor de 2 horas 9 7,3 2 2,4 24 19,4 6 4,8 42 33,9
De 2 a 4 horas 0 0 0 0 12 9,7 0 0 12 9,7
Mayor de 5 horas 0 0 0 0 2 1,6 4 3,2 6 4,8
TOTAL 25 20,2 15 121 57 46,0 27 21,7 124 100,0

Fuente: cuestionario nérdico estandarizado de sintomas musculoesqueléticos.

XZ%cal = 32,360 Mayora  X%ab = 16,919 G.L.=9 p=0.000 prueba estadistica significativa
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Los resultados presentados en la Tabla 4 respecto al uso de tecnologia del uso de
la computadora, participaron 124 adolescentes de los cuales el 51,6% uso
esporadico no diario de la computadora, seguido del 33,9% manifestaron utilizar la
computadora menor de 2 horas al dia, el 9,7% manifestaron el uso de 2 a 4 horas,

y 4,8%% con uso de la computadora mayor a 5 horas en el dia.

Los adolescentes que manifestaron uso de la computadora de manera esporadica
durante la semana fueron 64 que corresponde al 51,6% al relacionarlo con los
trastornos musculo esqueléticos de este porcentaje el 15,3% presentaron de 3a 5
trastornos ME, seguido del 13,7% con 5 a mas trastornos ME, el 9,7% presentaron
de 1 a 2 trastornos musculo esqueléticos y el 12,9% no presentaron ningun

trastorno ME.

En los adolescentes que manifestaron uso de la computadora en el dia menor de 2
horas fueron el 33,9% y al relacionarlo con los trastornos musculo esqueléticos de
este porcentaje el 19,4% presentaron de 3 a 4 trastornos ME, seguido del 4,8% con
5 a mas trastornos ME, y el 2,4% presentaron de 1 a 2 trastornos musculo

esqueléticos y el 7,3% no presentaron ningun trastorno ME.

A la prueba hipoétesis planteada respecto a la relacion del uso de la computadora
con los trastornos musculo esqueléticos siendo el X2%:=32,360 mayor al
X?ap=16,919 segln los 9 G.L. obteniéndose un valor p=0,000, estadisticamente
significativo para un n.s. <0,05 lo que permite afirmar que el uso de la computadora
esta relacionado con los trastornos musculo esqueléticos en adolescentes de la
Jurisdiccion del Puesto de Salud 9 de octubre de la ciudad de Juliaca, se acepta la

hipoétesis propuesta.
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TABLA 5 TIEMPO DE USO CONTINUO DE LA COMPUTADORA EN EL DIA QUE ESTA RELACIONADO CON
TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN ADOLESCENTES, PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE EN LA
CIUDAD DE JULIACA 2023.

Tiempo de uso continuo de la Trastornos musculoesqueléticos
computadora en el dia TOTAL
Ninguno Dela2TME De3a4TME Mas de 5 TME
Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %

Esporadico computo colegio 16 12,9 12 9,7 19 15,3 17 13,7 64 51,6
Menor de 1 horas 3 2,4 0 0 16 12,9 6 4,8 25 20,2
De 1 a 2 horas 6 4.8 3 2,4 13 10,5 0 0 22 17,7
Mayor de 2 horas 0 0 0 0 9 7,3 4 3,2 13 10,5
TOTAL 25 20,2 15 121 57 46,0 27 21,7 124 100,0

Fuente: cuestionario nérdico estandarizado de sintomas musculoesqueléticos.

X2ca =24,541 mayor a X?tab = 16,919 G.L.=9 p=0.002 prueba estadistica significativa

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor

46



VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Los resultados presentados en la Tabla 5 respecto al uso de tecnologia del uso de
la computadora continua en el dia, participaron 124 adolescentes de los cuales el
51,6% uso esporadico no diario de la computadora, seguido del 20,2%
manifestaron utilizar de forma continua la computadora menor de 1 horas al dia, el
17,7% manifestaron el uso continuo de 1 a 2 horas, y 10,5%% con uso continuo de

la computadora en el dia mayor a 2 horas en el dia.

Los adolescentes que manifestaron uso no continuo de la computadora mas bien
de manera esporadica durante la semana fueron 64 que corresponde al 51,6% al
relacionarlo con los trastornos musculo esqueléticos de este porcentaje el 15,3%
presentaron de 3 a 4 trastornos ME, seguido del 13,7% con 5 a mas trastornos ME,
el 9,7% presentaron de 1 a 2 trastornos musculo esqueléticos y el 12,9% no

presentaron ningun trastorno ME.

En los adolescentes que manifestaron uso de la computadora en el dia menor de 2
horas fueron el 20,2% y al relacionarlo con los trastornos musculo esqueléticos de
este porcentaje el 12,9% presentaron de 3 a 4 trastornos ME, seguido del 13,9%

con 5 a mas trastornos ME, y el 2,4% no presentaron ningun trastorno ME.

A la prueba hipotesis planteada respecto a la relacion del uso continuo de la
computadora en el dia con los trastornos musculo esqueléticos siendo el
X2ca=24,541 mayor al X%a»=16,919 segun los 9 G.L. obteniéndose un valor
p=0,002, estadisticamente significativo para un n.s. <0,05 lo que permite afirmar
gue el uso de la computadora de forma continua esta relacionado con los trastornos
musculo esqueléticos en adolescentes de la Jurisdiccion del Puesto de Salud 9 de

octubre de la ciudad de Juliaca, se acepta la hipotesis propuesta.
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TABLA 6 TIEMPO DE USO DEL CELULAR Y LA COMPUTADORA EN EL DIA QUE ESTA RELACIONADO CON

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN ADOLESCENTES, PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE EN LA CIUDAD
DE JULIACA 2023.

Tiempo de uso del celular y la Trastornos musculoesqueléticos
computadora en el dia TOTAL
Ninguno Dela2TME De3a4TME Mas de 5 TME
Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %

Menor de 2 horas 7 5,6 8 6,5 11 8,9 2 1,6 28 22,6
De 2 a 4 horas 9 7,3 4 3,2 22 17,7 10 8,1 45 36,3
Mayor de 5 horas 9 7,3 3 2,4 24 19,4 15 12,1 51 41,1
TOTAL 25 20,2 15 12,1 57 46,0 27 21,8 124  100,0

Fuente: cuestionario nérdico estandarizado de sintomas musculoesqueléticos.

X%ca = 13,271 Mayora  X%ab = 12,592 G.L.=6 p=0.039 prueba estadistica significativa
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Los resultados presentados en la Tabla 6 respecto al uso de tecnologia del celular
y la computadora, participaron 124 adolescentes de los cuales el 41,1%
manifestaron el uso mayor de 5 horas aproximadamente en el dia, seguido del
36,3% con uso del celular y computadora de 2 a 4 horas en el dia 'y el 22,6% con

uso de celular y computadora de 2 horas aproximadamente.

Los adolescentes que manifestaron uso de celular y computadora en el dia mayor
de 5 horas fueron el 41,5% al relacionarlo con los trastornos musculo esqueléticos
de este porcentaje el 19,4% presentaron de 3 a 4 trastornos ME, seguido del 12,1%
presentaron 5 a mas trastornos ME, el 2,4% presentaron de 1 a 2 trastornos

musculo esqueléticos y el 7,3% no presentaron ningun trastorno ME.

En los adolescentes que manifestaron uso de celular y computadora en el dia de 2
a 4 horas fueron el 36,3% y al relacionarlo con los trastornos musculo esqueléticos
de este porcentaje el 17,7% presentaron de 3 a 4 trastornos ME, seguido del 8,1%
presentaron de 5 a mas trastornos musculo esqueléticos, el 3,2% con 1 a 2

trastornos ME y el 7,3% no presentaron ningun trastorno ME.

A la prueba hipotesis planteada respecto a la relacion del uso del celular y la
computadora durante el dia con los trastornos musculo esqueléticos siendo el
X?ca=13,271 mayor al X?%ax»=12,592 segln los 6 G.L. obteniéndose un valor
p=0,039, estadisticamente significativo para un n.s. <0,05 lo que permite afirmar
gue el uso del celular y la computadora en el dia esta relacionado con los trastornos
musculo esqueléticos en adolescentes de la Jurisdiccidon del Puesto de Salud 9 de

octubre de la ciudad de Juliaca, se acepta la hipotesis propuesta.

Estudios como el realizado por Luque, NN. En una Institucion Educativa Maria

Auxiliadora de Puno. En el 48% usan el celular para realizar sus clases, el 40%
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presentod dolor de espalda, con ubicacién predominantemente en la zona cervical en
el 64%, 28% se sientan en sillas de superficie dura y 12% no realizan actividades
fisicas. Concluyéndose que existe asociacion entre la actitud postural y rendimiento
académico de estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa

Maria Auxiliadora de Puno, con un P valor de 0.001 (22).
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TABLA 7 CONDICIONES FiSICAS Y DEL ENTORNO SEGUN POSTURA EN LA SILLA QUE ESTA RELACIONADO CON

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN ADOLESCENTES, PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE EN LA CIUDAD
DE JULIACA 2023.

Condiciones fisicas y del Trastornos musculoesqueléticos
entorno segun postura en la TOTAL
silla Ninguno Dela2TME De3a4TME Mas de 5 TME

Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
Postura con asiento bajo 13 10,5 6 4.8 20 16,1 8 6,5 a7 37,9
Postura asiento recto neutro 12 9,7 3 2,4 34 27,4 10 8,1 59 47,6
Postura con asiento alto 0 0 6 4,8 3 2,4 9 7,3 18 14,5
TOTAL 25 20,2 15 12,1 57 46,0 27 21,8 124  100,0

Fuente: Elaboracién propia, cuestionario nérdico estandarizado de sintomas musculoesqueléticos.

X2cal = 26,997 Mayor X?tap = 12,592 G.L=6 p=0.000 prueba estadistica significativa
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Para analizar las condiciones fisicas y del entorno en el uso de tecnologias que
estan relacionados con trastornos musculoesqueléticos en adolescentes, Puesto
de Salud 9 de Octubre en la ciudad de Juliaca 2023 se han propuesto como el tercer

objetivo presentandose los siguientes resultados.

En la Tabla 7 los resultados de las condiciones fisicas segun la postura de la silla
de para diversas actividades diarias en los 124 adolescentes que participaron del
estudio de los cuales el 47,6% se evidencio una postura de asiento recto — neutro,
seguido del 37,9% con una postura de asiento bajo y en el 14,5% con una postura

de asiento alto.

Los adolescentes donde se evidencio y manifestd que mayormente la postura en la
silla es de postura de asiento recto fueron 59 representado el 47,5% al relacionarlo
con los trastornos musculo esqueléticos de este porcentaje el 27,8% presentaron
de 3 a 4 trastornos ME, seguido del 8,1% con 5 o mas trastornos ME, el 2,4%
presentaron de 1 a 2 trastornos musculo esqueléticos y el 9,7% no presentaron

ningun trastorno ME.

En los adolescentes presentaban una postura con asiento bajo fueron 47 que
represente del 37,9% y al relacionarlo con los trastornos musculo esqueléticos de
este porcentaje el 16,1% presentaron de 3 a 4 trastornos ME, seguido del 6,5%
presentaron de 5 a mas trastornos ME, el 4,8% con 1 a 2 trastornos musculo

esqueléticos y el 10,5% no presentaron ningun trastorno ME.

A la prueba hipotesis planteada respecto a las condiciones fisicas segun la postura
en la silla con los trastornos musculo esqueléticos siendo el X?:,=26,997 mayor al
X?ap=12,592 segun los 6 G.L. obteniéndose un valor p=0,000, estadisticamente

significativo para un n.s. <0,05 lo que permite afirmar que las condiciones fisicas
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segun la postura en la silla estan relacionadas con los trastornos musculo
esqueléticos en adolescentes de la Jurisdiccion del Puesto de Salud 9 de octubre

de la ciudad de Juliaca, se acepta la hipotesis propuesta.

Existe el estudio realizado por Luque, NN. En una Institucién Educativa de Puno. En
el 28% se sientan en sillas de superficie dura y 12% no realizan actividades fisicas
lo que concluyendo que existe asociacion entre la actitud postural y rendimiento
académico de estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucién Educativa

Maria Auxiliadora de Puno, con un P valor de 0.001 (22).
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TABLA 8 CONDICIONES FiSICAS Y DEL ENTORNO SEGUN PROFUNDIDAD DEL ASIENTO QUE ESTA RELACIONADO

CON TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN ADOLESCENTES, PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE EN LA
CIUDAD DE JULIACA 2023.

Condiciones fisicas y del Trastornos musculoesqueléticos
entorno segun profundidad del TOTAL
Ninguno Dela2TME De3a4TME Mas de 5 TME
Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %

Postura desviacion menor 8cm 16 12,9 3 2,4 25 20,2 18 14,5 62 50,0
Postura desviacion mayor 8cm 6 4,8 6 4.8 13 10,5 6 4,8 31 25,0
Postura 8 cm pierna y silla 3 2,4 6 4.8 19 15,3 3 2,4 31 25,0
TOTAL 25 20,2 15 12,1 57 46,0 27 21,8 124  100,0

Fuente: Elaboracién propia, cuestionario nérdico estandarizado de sintomas musculoesqueléticos.

XZ%ca1 =13,869 mayora  X%ab = 12,592 G.L=6 p=0.031 prueba estadistica significativa
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En la Tabla 8 los resultados de las condiciones fisicas segun la profundidad del
asiento en sus diversas actividades diarias en los 124 adolescentes que
participaron del estudio de los cuales el 50% se presenta la postura de pierna — silla
con desviacion < 8 cm, en el 25% presentaban una postura con desviacion pierna-
silla >8 cm, y en el 25% presento de una postura 8 cm aproximadamente pierna —

silla.

Los adolescentes donde se evidencio en 62 que representa el 50% con una
profundidad postura de asiento de pierna — silla con desviacion < 8 cm, y al
relacionarlo con los trastornos musculo esqueléticos de este porcentaje el 20,2%
presentaron de 3 a 4 trastornos ME, seguido del 14,5% con 5 o mas trastornos ME,
el 2,4% presentaron de 1 a 2 trastornos musculo esqueléticos y el 12,9% no

presentaron ningun trastorno ME.

En los adolescentes que presentaban una profundidad de postura del asiento 8 cm
aproximadamente pierna — silla que represente del 25% vy al relacionarlo con los
trastornos musculo esqueléticos de este porcentaje el 15,3% presentaron de 3 a 4
trastornos ME, seguido del 4,8% presentaron de 5 a mas trastornos ME, el 4,8%
con 1 a 2 trastornos musculo esqueléticos y el 2,4% no presentaron ningun

trastorno ME.

A la prueba hipoétesis planteada respecto a las condiciones fisicas segun la
profundidad por postura del asiento con los trastornos musculo esqueléticos siendo
el X%a=13,869 mayor al X?x,=12,592 segln los 6 G.L. obteniéndose un valor
p=0,000, estadisticamente significativo para un n.s. <0,05 lo que permite afirmar
qgue las condiciones fisicas en la profundidad por postura del asiento estan

relacionadas con los trastornos musculo esqueléticos en adolescentes de la
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Jurisdiccion del Puesto de Salud 9 de octubre de la ciudad de Juliaca, se acepta la

hipotesis propuesta.

La presente investigacion aporta que en un alto porcentaje aun los adolescentes
vienen guardando o entendiendo respecto a una adecuada postura del asiento,

respaldar entre otros.
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TABLA 9 CONDICIONES FiSICAS Y DEL ENTORNO SEGUN USO DE REPOSA BRAZOS QUE ESTA RELACIONADO
CON TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN ADOLESCENTES, PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE EN LA
CIUDAD DE JULIACA 2023.

Condiciones fisicas y del Trastornos musculoesqueléticos
entorno segun uso reposa TOTAL
brazos Ninguno Dela2 TME De 3a4 TME Mas de 5 TME

Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
No tiene reposa brazos 16 12,9 15 12,1 38 30,6 15 12,1 84 67,7
Desviacion codos altos 3 2,4 0 0 3 2,4 9 7,3 15 12,1
Bordes afilados duros 3 2,4 0 0 7 5,6 3 3,4 13 10,5
Postura de codos 90 grados 3 2,4 0 0 9 7,3 0 0 12 9,7
TOTAL 25 20,2 15 12,1 57 46,0 27 21,8 124  100,0

Fuente: Elaboracién propia, cuestionario nérdico estandarizado de sintomas musculoesqueléticos.

X%ca = 25,256 Mayora  X%ap = 12,592 G.L=6 p=0.003 prueba estadistica significativa
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En la Tabla 9 los resultados de las condiciones fisicas segun el reposabrazos en
alguna silla de uso en sus diversas actividades diarias en los 124 adolescentes que
participaron del estudio de los cuales el 67,7% manifestaron que en el dia no utiliza
reposabrazos, en el 12,1% si utiliza reposabrazos en sus actividades diariamente
con una desviacién de codos altos, en el 10,5% usa el reposa brazo en una
estructura afilada y/o dura, y en el 9,7% con uso de reposa brazos con una postura

de codo mayor a 90 grados.

En los adolescentes donde se evidencio y manifestaron que 84 representado el
67,7% no tuvieron reposa brazos en el dia y al relacionarlo con los trastornos
musculo esqueléticos de este porcentaje el 30,6% presentaron de 3 a 4 trastornos
ME, seguido del 12,1% con 5 o0 mas trastornos ME, en el mismo porcentaje del
12,1% presentaban de 1 a 2 trastornos musculo esqueléticos y el 12,9% no

presentaron ningun trastorno ME.

En los adolescentes que presentaban el uso de reposa brazos con una desviacion
de codos alto o codos sin apoyar fueron 15 que representa el 12,1% y al relacionarlo
con los trastornos musculo esqueléticos de este porcentaje el 7,3% presentaron de
5 a mas trastornos ME, el 2,4% con 1 a 2 trastornos musculo esqueléticos y el 2,4%

no presentaron ningun trastorno ME.

A la prueba hipotesis planteada respecto a las condiciones fisicas segun la el uso
de reposa brazos con los trastornos musculo esqueléticos siendo el X%:a=25,256
mayor al X%xp=12,592 segun los 6 G.L. obteniéndose un valor p=0,003,
estadisticamente significativo para un n.s. <0,05 lo que permite afirmar que las

condiciones fisicas segun el uso de reposa brazos esta relacionado con los
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trastornos musculo esqueléticos en adolescentes de la Jurisdiccién del Puesto de

Salud 9 de octubre de la ciudad de Juliaca, se acepta la hipotesis planteada.

Existe evidencias que no todas las sillas, sillones, bancas u otros utilizados por las
personas carecen de posa brazos, lo cual genera que las personas principalmente
los estudiantes recurran a posar los brazos sobre cualquier superficie dura sobre
todo durante los horarios de actividades académicas y en la vivienda donde la
mesa, escritorio u otro sirve para brindar descanso a los brazos frente a las diversas

actividades principalmente las académicas.
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TABLA 10 CONDICIONES FiSICAS Y DEL ENTORNO SEGUN RESPALDAR DE LA SILLA QUE ESTA RELACIONADO
CON TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN ADOLESCENTES, PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE EN LA
CIUDAD DE JULIACA 2023.

Condiciones fisicas y del Trastornos musculoesqueléticos
entorno segun respaldar de la TOTAL
silla Ninguno Dela2TME De3a4TME Mas de 5 TME

Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
No hay apoyo lumbar 10 8,1 6 4.8 13 10,5 0 0 20 23.4
Apoyo con inclinacion > 110 o 3 2,4 3 2,4 16 12,9 12 9,7 34 27,4
<95°
Apoyo inclinacion >95° y 0 0 3 2,4 10 8,1 7 5,6 20 16,1
<110°
Superficie alta 5 4,0 0 0 6 4,8 0 0 11 8,9
Respaldo no regulable. 7 5,6 3 2,4 12 9,7 8 6,5 30 24,2
TOTAL 25 20,2 15 12,1 57 46,0 27 21,8 124  100,0

Fuente: Elaboracién propia, cuestionario nérdico estandarizado de sintomas musculoesqueléticos.

X2ca =30,437 mayor a X%ap =21,026 G.L.=12 p=0.002 prueba estadistica significativa
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En la Tabla 10 los resultados de las condiciones fisicas segun el uso de respaldar
en actividades diarias en los 124 adolescentes que participaron del estudio de los
cuales el 27, 4% presentaba apoyo del respaldar con inclinacién > 110 o <95°, el
24,2% presentaron respaldo regulable o que se ajusta a sus actividades, el 23,4%
de participantes no tiene apoyo lumbar, en el 16,1% presento apoyo con inclinacién

>05°y <110°y en el 8,9% el uso del espaldar en una superficie alta.

Los adolescentes donde el uso del respaldar con inclinacién > 110 o <95°
evidencio fueron 34 con el 27,4% y al relacionarlo con los trastornos musculo
esqueléticos de este porcentaje el 12,9% presentaron de 3 a 4 trastornos ME,
seguido del 9,7% con 5 o mas trastornos ME, el 2,4% presentaron de 1 a 2

trastornos musculo esqueléticos y el 9,7% no presentaron ningun trastorno ME.

En los adolescentes presentaban una postura con respaldar regulable fueron 30
que representé el 24,2% vy al relacionarlo con los trastornos musculo esqueléticos
de este porcentaje el 9,7% presentaron de 3 a 4 trastornos ME, seguido del 6,5%
presentaron de 5 a mas trastornos ME, el 2,4% con 1 a 2 trastornos musculo

esqueléticos y el 5,6% no presentaron ningun trastorno ME.

A la prueba hipétesis planteada respecto a las condiciones fisicas segun el uso del
respaldar con los trastornos musculo esqueléticos siendo el X2:3=30,437 mayor al
X?ap=21,026 segun los 12 G.L. obteniéndose un valor p=0,002, estadisticamente
significativo para un n.s. <0,05 lo que permite afirmar que las condiciones fisicas
segun el uso del espaldar estan relacionadas con los trastornos musculo
esqueléticos en adolescentes de la Jurisdiccion del Puesto de Salud 9 de octubre

de la ciudad de Juliaca, se acepta la hipétesis propuesta.
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TABLA 11 CONDICIONES FiSICAS Y DEL ENTORNO SEGUN POSICION DEL USO DEL CELULAR QUE ESTA
RELACIONADO CON TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN ADOLESCENTES, PUESTO DE SALUD 9 DE
OCTUBRE EN LA CIUDAD DE JULIACA 2023.

Condiciones fisicas y del

Trastornos musculoesqueléticos

entorno segun posicion del TOTAL
uso del celular Ninguno Dela2TME De3a4TME Mas de 5 TME

% Fi % Fi % Fi % Fi %
Desviacion teléfono alejado >30 4,8 9 7,3 34 27,4 8 6,5 57 46,0
Sujecion hombro/cuello 0 0 0 7 5,6 10 8,1 17 13,7
Postura cuello recto 15,3 6 4,8 16 12,9 9 7,3 50 40,3

TOTAL

20,2 15 12,1 57 46,0

27 21,8 124  100,0

Fuente: Elaboracién propia, cuestionario nérdico estandarizado de sintomas musculoesqueléticos.

X?cal =33,783 mayor a
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En la Tabla 11 los resultados de las condiciones fisicas segun la postura del uso
del celular en actividades diarias en los 124 adolescentes que participaron del
estudio de los cuales el 46% se evidencio una postura con desviacién de teléfono
>30 °C alejado, en el 40% con una postura de cuello recto cuando usa del celular,

y en el 13,7% con una sujecion del teléfono con los hombres.

Los adolescentes donde se evidencio y manifestaron que mayormente la postura
del uso del celular con desviacion >de 30°C, fueron 57 representado el 46% al
relacionarlo con los trastornos musculo esqueléticos de este porcentaje el 27,8%
presentaron de 1 a 2 trastornos ME, seguido del 6,5% presentaron de 5 0 mas
trastornos ME, el 7,3% presentaron de 1 a 2 trastornos musculo esqueléticos y el

4,8% no presentaron ningun trastorno ME.

En los adolescentes presentaban una postura de cuello recto durante el uso del
celular fueron 50 que represente del 40,3% y al relacionarlo con los trastornos
musculo esqueléticos de este porcentaje el 12,9% presentaron de 3 a 4 trastornos
ME, seguido del 7,3% presentaron de 5 a mas trastornos ME, el 4,8% con 1 a 2

trastornos musculo esqueléticos y el 15,3% no presentaron ningun trastorno ME.

A la prueba hipotesis planteada respecto a las condiciones fisicas segun la postura
durante el uso del celular + frecuente relacionado con los trastornos musculo
esqueléticos encontrandose el X?c,=33,783 mayor al X?,=12,592 segln los 6 G.L.
obteniéndose un valor p=0,000, estadisticamente significativo para un n.s. <0,05 lo
gue permite afirmar que las condiciones fisicas segun la postura durante el uso del
celular estan relacionadas con los trastornos musculo esqueléticos en adolescentes
de la Jurisdiccion del Puesto de Salud 9 de octubre de la ciudad de Juliaca, se

acepta la hipotesis propuesta.
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TABLA 12 CONDICIONES FiSICAS Y ENTORNO POR POSICION FRENTE A LA PANTALLA DE COMPUTADORA QUE
ESTA RELACIONADO CON TRASTORNOSMUSCULOESQUELETICOS EN ADOLESCENTES, PUESTO DE SALUD 9 DE
OCTUBRE EN LA CIUDAD DE JULIACA 2023.

Condiciones fisicas y del Trastornos musculoesqueléticos
entorno por posicion frente a TOTAL
pantalla Ninguno Dela2TME De3a4TME Mas de 5 TME

Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
Postura desviacion baja debajo 3 2,4 9 7,3 34 27,4 10 8,1 56 45,2
30°
Postura desviacioén alta extension 3 2,4 0 0 0 0 8 6,5 11 8,9
cuello
Pantalla a 40 a 75 cm y altura 0 0 3 2,4 17 13,7 0 0 20 16,1
ojos
Distancia mayor de 75 cm 16 12,9 0 0 6 4.8 0 0 22 17,7
Giro de cuello 0 0 0 0 0 0 6 4.8 6 4.8
Reflejos en pantalla 3 2,4 3 2,4 0 0 3 2,4 9 7,3
TOTAL 25 20,2 15 12,1 57 46,0 27 21,8 124  100,0

Fuente: Elaboracion propia, cuestionario ndrdico estandarizado de sintomas musculoesqueléticos.

X%ca =114,447 Mayora  X%ab =24,996 G.L.=15 p=0.000 prueba estadistica significativa
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En la Tabla 12 los resultados de las condiciones fisicas segun la posicién frente a
la pantalla de la computadora en los 124 adolescentes que participaron del estudio
de los cuales el 45,2% present6é una postura una postura baja frente a la pantalla
con desviacién baja <30 grados, el 17,7% con una desviacion > de 75°, en el 16,1%
la pantalla de 40° a 75° altura de los 0jos, en el 8,9% con una postura con desviacién
alta extension cuello, y en el 4,8% presenta constante giro del cuello frente a la

pantalla.

En los adolescentes donde presentdé una postura una postura baja frente a la
pantalla con desviacion baja <30 grados fueron 56 representado el 45,2% al
relacionarlo con los trastornos musculo esqueléticos de este porcentaje el 27,4%
presentaron de 1 a 2 trastornos ME, seguido del 8,1% con 5 o mas trastornos ME,
el 7,3% presentaron de 1 a 2 trastornos musculo esqueléticos y el 2,4% no

presentaron ningun trastorno ME.

En los adolescentes presentaban una postura con una desviacion > de 75° fueron
22 que represente del 17,7% vy al relacionarlo con los trastornos musculo
esqueléticos de este porcentaje el 4,8% presentaron de 3 a 4 trastornos ME, y el

12,9% no presentaron ningun trastorno ME.

A la prueba hipotesis planteada respecto a las condiciones fisicas segun la postura
frente a la pantalla de la computadora siendo el X?ca=114,447 mayor al X?p=24,996
segun los 15 G.L. obteniéndose un valor p=0,000, estadisticamente significativo
para un n.s. <0,05 lo que permite afirmar que las condiciones fisicas segun la
posicion frente al monitor de la computadora estan relacionadas con los trastornos
musculo esqueléticos en adolescentes de la Jurisdiccion del Puesto de Salud 9 de

octubre de la ciudad de Juliaca, se acepta la hipotesis propuesta.
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TABLA 13 CONDICIONES FiSICAS Y ENTORNO SEGUN USO DEL RATON DE LA COMPUTADORA QUE ESTA
RELACIONADO CON TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN ADOLESCENTES, PUESTO DE SALUD 9 DE
OCTUBRE EN LA CIUDAD DE JULIACA 2023.

Condiciones fisicas y del Trastornos musculoesqueléticos
entorno segun uso del ratén TOTAL
en la computadora Ninguno Dela2TME De3a4TME Mas de 5 TME

Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
Postura desviacién ratén no 0 0 6 4.8 17 13,7 14 11,3 37 29,8
alineado fuera del alcance.
Ratén pequefio agarre pinza 16 12,9 0 0 10 8,1 3 2,4 29 23,4
Ratén teclado alturas 0 0 3 2,4 6 4,8 4 3,2 13 10,5
diferentes
Raton alineado con el hombro. 9 7,3 6 4,8 24 19,4 6 4,8 45 36,3
TOTAL 25 20,2 15 12,1 57 46,0 27 21,8 124  100,0

Fuente: Elaboracion propia, cuestionario ndrdico estandarizado de sintomas musculoesqueléticos.

X?%ca =42,536 mayora  X%a» =16,919 G.L.=9 p=0.000 prueba estadistica significativa
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En la Tabla 13, los resultados de las condiciones fisicas segun el uso del raton de
la computadora en diversas actividades diarias en los 124 adolescentes que
participaron del estudio de los cuales el 36,3% se evidencio una postura del uso del
raton alineado con el hombro con el asiento recto — neutro, seguido del 37,9% con
una postura de asiento bajo y en el 14,5% con una postura de asiento alto. Raton

alineado con el hombro

Los adolescentes donde se evidencio una postura del ratdn no alineada y fuera del
alcance fueron 37 representado el 19,8% al relacionarlo con los trastornos musculo
esqueléticos de este porcentaje el 13,7% presentaron de 3 a 4 trastornos ME, el
11,3% presento de 5 0 mas trastornos ME, y en el 4,8% presentaron de 1 a 2

trastornos musculo esqueléticos.

En los adolescentes donde se evidencio que el uso del ratén fueron 47 que
represente del 37,9% y al relacionarlo con los trastornos musculo esqueléticos de
este porcentaje el 16,1% presentaron de 3 a 4 trastornos ME, seguido del 6,5%
presentaron de 5 a mas trastornos ME, el 4,8% con 1 a 2 trastornos musculo

esqueléticos y el 10,5% no presentaron ningun trastorno ME.

A la prueba hipotesis planteada respecto a las condiciones fisicas segun la el uso
de raton relacionado con los trastornos musculo esqueléticos siendo el X2:.a=42,536
mayor al X%a=16,919 segun los 6 G.L. obteniéndose un valor p=0,000,
estadisticamente significativo para un n.s. <0,05 lo que permite afirmar que las
condiciones fisicas segun el uso del raton junto a la computadora estan
relacionadas con los trastornos musculo esqueléticos en adolescentes de la
Jurisdiccion del Puesto de Salud 9 de octubre de la ciudad de Juliaca, se acepta la

hipoétesis propuesta.
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TABLA 14 CONDICIONES FiSICAS Y DEL ENTORNO SEGUN USO DEL TECLADO DE LA COMPUTADORA QUE
ESTA RELACIONADO CON TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN ADOLESCENTES, PUESTO DE SALUD
9 DE OCTUBRE EN LA CIUDAD DE JULIACA 2023.

Condiciones fisicas y del Trastornos musculoesqueléticos
entorno segun uso del teclado TOTAL
de la computadora Ninguno Dela2TME De3a4TME Mas de 5 TME

Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
Postura con desviacion 0 0 3 2,4 14 11,3 4 3,2 21 16,9
mufeca >15°
Desviacion al escribir 13 10,2 0 0 6 4,8 3 2,4 22 17,7
Teclado elevado, hombros 0 0 6 4,8 8 6,5 4 3,2 18 14,5
encogidos
Mufieca recta hombros 12 9,7 6 4.8 29 23,4 16 12,9 63 50,8
relajados
TOTAL 25 20,2 15 12,1 57 46,0 27 21,8 124  100,0

Fuente: Elaboracién propia, cuestionario nérdico estandarizado de sintomas musculoesqueléticos.

X?%ca1 =39,000 mayora  X%a» =16,919 G.L.=9 p=0.000 prueba estadistica significativa
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En la Tabla 14 los resultados de las condiciones fisicas segun el uso del teclado
de la computara en los 124 adolescentes que participaron del estudio de los
cuales el 50,8% se evidencio una postura de mufieca recta y hombros relajados,
el 17,7% presentaban desviacion al escribir, el 16,9% posturas de mufieca con
movimiento mayor de 15°, y el 14,5% presentaron teclado elevado y hombros

escogidos.

Los adolescentes donde se observé en el uso del teclado de la computadora con
mufieca recta y hombros relajados fueron 63 representado el 50,8% al
relacionarlo con los trastornos musculo esqueléticos de este porcentaje el 23,4%
presentaron de 3 a 4 trastornos ME, seguido del 12,9% con 5 o mas trastornos
ME, el 4,8% presentaron de 1 a 2 trastornos musculo esqueléticos y el 9,7% no

presentaron ningun trastorno ME.

En los adolescentes presentaban una postura de mufiecas mayor a 15° fueron
22 que represente del 17,7% y al relacionarlo con los trastornos musculo
esqueléticos de este porcentaje el 10,5% no presentaron trastorno musculo
esquelético, el 4,8% presentaron de 3 a 4 trastornos ME, el 2,4% presentaron de

5 a mas trastornos ME.

A la prueba hipétesis planteada respecto a las condiciones fisicas segun el uso
del teclado de la computadora relacionado como los trastornos musculo
esqueléticos siendo el X2:.4=39,00 mayor al X?%a=16,919 seglin los 9 G.L.
obteniéndose un valor p=0,000, estadisticamente significativo para un n.s. <0,05
lo que permite afirmar que las condiciones fisicas segun el uso del teclado de la
computadora estan relacionadas con los trastornos musculo esqueléticos en
adolescentes de la Jurisdiccion del Puesto de Salud 9 de octubre de la ciudad

de Juliaca, se acepta la hip6tesis propuesta.
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TABLA 15 TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN ADOLESCENTES, PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE EN LA
CIUDAD DE JULIACA 2023

Trastornos musculoesqueléticos Cuello, hombro, espalda alta, Fi %

espalda baja o cintura, codo o antebrazo, mufieca o mano,

ninguna

Ninguno 25 20,2

De 1 a 2 trastornos musculo esqueléticos 15 12,1

De 3 a 4 trastornos musculo esqueléticos 57 46,2

Mayor de 5 trastornos musculo esqueléticos 27 21,8
TOTAL 120 100.0

Fuente: Cuestionario nérdico estandarizado de sintomas musculoesqueléticos
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Los resultados encontrados segun el objetivo especifico cuarto fueron de
identificar los trastornos musculoesqueléticos en adolescentes, Puesto de Salud

9 de Octubre en la ciudad de Juliaca 2023 presentadose lo siguiente:

Los adolescentes participantes del estudio presentaron en el 46% de 3 a 4
trastornos musculo esqueléticos, el 21,8% manifestaron de 5 a mas trastornos
musculares y esqueléticos, en el 12,1% presentaron de 1 a 2 trastornos
musculares y esqueléticos y en el 20,2% no presentaron ningun trastorno
muscular y esquelético segun el cuestionario Nordico de alteraciones y trastornos

musculoesqueléticos.
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4.2. DISCUSION

En la presente investigacion se encontro riesgos del uso de tecnologia estan
directamente relacionados con trastornos musculoesqueléticos en adolescentes,

Puesto de Salud 9 de Octubre en la ciudad de Juliaca,

Existen estudios como el realizado por Cuaran, ED. Durante el 2020 realizo una
investigacion respecto a los trastornos musculoesqueléticos y calidad de vida
en estudiantes de segundo afio de bachillerato de la U.E. Atuntaqui aplicando
una entrevista y cuestionarios con instrumentos del Cuestionario Estandarizado
Noérdico y Cuestionario de salud SF-36 en 30 alumnos encontrando un
predominio del género masculino con el 60%, con una edad promedio de 16
afos, la sintomatologia musculoesquelética predominante fue en el cuello 40%,
en hombro 33.3% y 26.6% en zona dorsal o lumbar, evidenciandose que
presentan mas de una sintomatologia muscular y esquelética, lo que permitio
concluir que los estudiantes del segundo afio de bachillerato presentan
sintomatologia musculoesquelética y su calidad de vida si tiene variaciones en

los rangos de normalidad (15).

Otro estudio realizado por Vera, AT. Efectos que produce el uso excesivo de los
dispositivos maoviles a nivel cervical en los estudiantes del tercero de bachillerato
de la Unidad Educativa 9 de octubre, en un estudio descriptivo — no experimental
realizado en 39 estudiantes determiné que el 43,60% de los estudiantes utilizan
el teléfono celular entre 5 a 6 horas a lo largo del dia; el 33,3% de los estudiantes
manipula 11 a 15 veces al dia el teléfono celular u otros; el 59,0% de los
estudiantes consideran su uso del teléfono celular como excesivo; y el 43,6% de

los estudiantes consideran tener un nivel de dependencia hacia el teléfono
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celular lo que permite concluir que en base al indice de discapacidad cervical, se

determiné que 53,8% de los estudiantes no presentan discapacidad. (16).

Resultados similares ya que en la presente investigacion se encontro que el uso
de tecnologia al dia, celular es de 2 a 4 horas en el 45,2%, el tiempo continuo
del uso del celular en el 44,4% mayor a 2 horas, el tiempo de uso de la
computadora en el 51,6% tambien con uso esporadico durante la semana, el
tiempo de uso continuo de la computadora en el 51,% uso esporadico en la
semana , el tiempo de uso de celular y la computadora en el dia en el 41,1% con
mas de 5 horas. Otro estudio realizado por Cepeda, BA; Suarez, MC
encontrando que la frecuencia de uso de las TIC por parte de los estudiantes
supera las 3 horas de uso diario en el 80% de los casos, utilizaron ordenadores
y celulares con fines educativos, de estos el 70% manifestaron sintomas de dolor
0 molestias cérvico-lumbares, conjuntamente se evidencié niveles de

discapacidad e incapacidad en las zonas cervical 79% y lumbar 63% (17).

En el presente estudio se encontr6 que en los adolescentes en el 46%
presentaron de 3 a 4 trastornos musculo esqueléticos, el 21,8% manifestaron de
5 a mas trastornos musculares y esqueléticos, en el 12,1% presentaron de 1 a 2
trastornos musculares y esqueléticos y en el 20,2% no presentaron ningdn
trastorno muscular y esquelético segun el cuestionario Nérdico de alteraciones y
trastornos musculoesqueléticos, otro estudio realizado por Guevara, DD.
Forond, JA. establecieron que los desérdenes musculoesqueléticos mas
comunes por uso de equipos portatiles y su interaccion con los factores de riesgo
en teletrabajo. La cervicalgia, la hipercifosis dorsal, la hiperlordosis lumbar y

retracciones musculares, suelen ser las afectaciones de la postura mas
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frecuentes, derivadas de factores de riesgo psicosocial, fisicos, biomecanico y

locativo (18).

Otro estudio realizado a nivel nacional de Carpio, NG. En el estudio sobre
relacion de la dependencia del uso de celular y discapacidad cervical en alumnos
del quinto afio de secundaria del Colegio de llo durante el 2022, encontro que la
dependencia del celular en los hombres y mujeres es predominantemente baja
con 55,8% y 53.4% y en estudiantes de 16 y 17 afios también es de nivel bajo
con el 53,2% y 56,4%, no presentaron dolor de cuello en hombres con 67.4% y
dolor leve en mujeres con 41.4%, la edad tuvo prevalencia en la ausencia de
dolor. No existié ningun problema en las horas de suefio perdidas por el dolor de
cuello y existié6 predominancia de dolor leve de cabeza en quienes presentan
algun nivel de dependencia al mavil. Concluyendo que existe relacion entre la
dependencia del uso del celular y discapacidad cervical en alumnos del quinto

afio de secundaria del colegio Jorge Basadre Grohmann de llo, 2022 (19).

Otro estudio realizado por Huerta, LM. Pacheco, KB. Trigoso, JI. Yanayaco, AB.
Respecto al nivel de riesgo ergonémico en estudiantes de la escuela de
tecnologia médica de la Universidad Peruana Cayetano Heredia durante el
estado de emergencia sanitaria por COVID-19 encontr6 que el 43,46% de
presentaron nivel de riesgo ergonémico alto el 46,91% de género femenino y de
riesgo ergonodmico alto y en el género masculino con el 35,96% esta en riesgo
ergonomico alto, lo cual concluye que existe una mayor frecuencia de casos en
el nivel de riesgo ergonémico alto en los estudiantes de género femenino,
segundo afio académico y en la especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacion,
y mayor impacto porcentual en el cuarto afio, de riesgo muy alto en tercer y quinto

afo lo cual requiere una intervencion de modificacién del mobiliario y condiciones
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ambientales de area de estudio para reducir las cifras de estudiantes en este

nivel de riesgo ergonémico (20).

Che Piu, SM. Segun el estudio respecto a la relacion entre la alteracion postural
de la columna toracica y el uso excesivo de dispositivos moviles en estudiantes
de Tecnologia Médica de la Universidad Privada Autonoma del Sur, Arequipa.
Encontré que el tiempo de uso del celular fue de 5 a 7 horas en el 68%, con una
triple alteracion en el 40% y una doble alteracion en el 24%, y una frecuencia de
uso de 1 a 3 horas en el 20%, se encontro en el 12% una triple alteracion y en el
8% una doble alteracion, concluyéndose que el uso excesivo de los dispositivos
moviles no tiene una relacion directa con los problemas posturales en la columna

toracica (21).

Y finalmente el realizado por Luque, NN. respecto a la actitud postural y
rendimiento académico de estudiantes del quinto grado de primaria de la
Institucién Educativa Maria Auxiliadora de Puno. Encontraron que en el 32% de
estudiantes no tuvieron buena conectividad a internet, en el 84% realizan las
tareas en la habitacion, 48% usan el celular para realizar sus clases, el 40%
presento dolor de espalda, con ubicacion predominantemente en la zona cervical
en el 64%, 28% se sientan en sillas de superficie dura y 12% no realizan
actividades fisicas. Concluyéndose que existe asociacion entre la actitud
postural y rendimiento académico de estudiantes del quinto grado de primaria de

la Institucion Educativa Maria Auxiliadora de Puno, con un P valor de 0.001 (22).
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Se concluye que los riesgos del uso de tecnologia estan
directamente relacionados con trastornos musculoesqueléticos en
adolescentes, Puesto de Salud 9 de Octubre en la ciudad de
Juliaca 2023 en las dimensiones del uso de tecnologia, las
condiciones fisicas y del entorno con resultados estadisticamente
significativos con valores p<0,05 con el X? cuadrado de Pearson,
no teniendo relacién la dimensién de caracteristicas personales por

lo cual se acepta la hipotesis general propuesta de manera parcial.

SEGUNDA. Las caracteristicas personales de edad fueron predominantemente
del 52,4% fueron de 14 a 15 afios (p>0,290), el 61,9% fueron de
sexo femenino (p>0,220), el 22,6% fueron de primero y en el mismo
porcentaje de quinto de educacién secundaria (p>0,899) no estan
relacionados con los trastornos musculoesqueléticos en
adolescentes, Puesto de Salud 9 de octubre en la ciudad de Juliaca
con valores estadisticamente no significativas p<>0,05 para la

prueba del X? se rechaza la hipétesis propuesta.

TERCERA. El uso de tecnologia el uso en el dia del celular de 2 a 4 horas en
el 45,2% (p<0,000), el tiempo continuo del celular en el 44,4%
mayor a 2 horas (p<0,000), el tiempo de uso en el dia de la
computadora en el 51,6% con uso esporadico durante la semana
en el 51,6% (p<0,000), el tiempo de uso continuo de la
computadora con el 51,% uso esporadico en la semana (p<0,002),

el tiempo de uso de celular y la computadora en el dia en el 41,1%
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con mas de 5 horas(p<0,039) todos se encuentran relacionados
con trastornos musculoesqueléticos en adolescentes, Puesto de
Salud 9 de Octubre en la ciudad de Juliaca resultados
estadisticamente significativas con valores del p<0,05 para la
prueba del X? cuadrado de Pearson con lo que se pruebay acepta

la hipotesis especifica planteada.

CUARTA. Las condiciones fisicas y del entorno en el uso de tecnologias en
la altura de la silla con el 47,6% con postura recta de la silla
(p<0,000), en la profundidad del asiento en el 50% con postura con
desviacion <8 cm entre pierna y silla (p<0,031), en el 67,7% no
tuvieron reposa brazos (p<0,003), en el 27,4% con uso de respaldar
de apoyo con inclinacién > 110 o <95° (p<0,002), en la posicién del
uso de celular con desviacion del teléfono >30° en el 40%
(p<0,000), en la posicion frente a la pantalla de la computadora en
el 45,2% con postura de desviacidén baja menor de 30° (p<0,000),
en el uso del ratén de la computadora en el 36,3% el raton alineado
con el hombro (p<0,000), y en el uso del teclado de la computadora
en el 50,8% murfeca rectas y hombros relajados (p<0,000) todos
relacionados con trastornos musculoesqueléticos en adolescentes,
Puesto de Salud 9 de Octubre en la ciudad de Juliaca resultados
estadisticamente significativas con valores del p<0,05 para la
prueba del X? cuadrado de Pearson con lo que se prueba y acepta

la hipotesis especifica planteada
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QUINTA. Los trastornos musculoesqueléticos en adolescentes en el 46% de
3 a 4 trastornos musculo esqueléticos, el 21,8% manifestaron de 5
a mas trastornos musculares y esqueléticos, en el 12,1%
presentaron de 1 a 2 trastornos musculares y esqueléticos y en el
20,2% no presentaron ningun trastorno muscular y esquelético
segun el cuestionario Nordico de alteraciones y trastornos

musculoesqueléticos en el Puesto de Salud 9 de octubre.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. Se recomienda a la posta de salud 9 de octubre realizar una
evaluacion integral a las condiciones ergondmicas de los espacios
donde se utilizan dispositivos tecnoldgicos e identificar posibles
factores de riesgo de trastornos musculoesqueléticos. Implementar
programas de concientizacion y capacitacion a profesionales de la
salud sobre la importancia de mantener una postura correcta y

practicar pausas activas.

SEGUNDA. A los tecnélogos médicos en terapia fisica y rehabilitaciéon
desarrollar protocolos de evaluacion especificos para adolescentes
gue presentan sintomas de trastornos musculoesqueléticos
relacionados con el uso de tecnologia. Establecer programas
personalizados de rehabilitacion y fisioterapia que integren
ejercicios correctivos y fortalecimiento muscular y se adapten a las

necesidades Unicas de los adolescentes afectados.

TERCERA. A los directivos y docentes de la institucion 9 de octubre
implementar medidas preventivas en el d&mbito educativo, tales
como: la adaptacion ergonémica de las aulas y el fomento de una
postura adecuada en el uso de dispositivos tecnoldgicos. Integrar
programas de educacion para la salud en plan de estudios que
aborden los riesgos asociados con el uso prolongado de la

tecnologia entre el tiempo frente a la pantalla y la actividad fisica.

CUARTA. Proporcionar informaciéon sobre el tiempo recomendado de

permanencia en pantallas digitales para los jévenes y promover
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actividades fisicas y de ocio que contrarresten el sedentarismo
asociado al uso excesivo de dispositivos tecnolégicos.
Proporcionar pautas y recursos para limitar de manera saludable el
tiempo frente a la pantalla en el hogar y promover un entorno
propicio para el desarrollo fisico y mental equilibrando a los

jovenes.

QUINTA.  Alos futuros investigadores sobre los efectos a largo plazo del uso
de la tecnologia en la salud musculoesquelética y promover
estudios longitudinales y analisis en profundidad de la relacion
entre el tiempo frente a una pantalla y los trastornos
musculoesqueléticos en la poblacion adolescente. Promover la
colaboracion interdisciplinaria entre investigadores del campo
médico, tecnoldgico y educativo para abordar de manera integral
los desafios que plantea el uso de la tecnologia en la salud de los

adolescentes.
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ANEXO 1: ENCUESTA AL ADOLESCENTE
RIESGO DEL USO DE TECNOLOGIA DE CELULARES Y
COMPUTADORAS
JULIACA- 2023
AUTOR: Christian David rojas chacén — salud ocupacional

Ficha N°.........

Fecha: / /

Srta. Sr. Buenos dias, solicito muy gentiimente pueda apoyar en la investigacion
respecto a algunos problemas de salud que puedan generarse por el uso de la
tecnologia de celulares y computadoras que se realiza diariamente como parte de
nuestra actividad académica y para comunicacion, la misma que permitira identificar
algunos problemas de salud que puedan estar ocasionandose por el uso de ello para
poder emprender algunas medidas de prevencion o de aplicacion de recomendaciones
de medidas fisicas y de control de su salud.

El trabajo de investigacién estd siendo desarrollada por la tesista, de la Escuela
profesional de Tecnologia Médica — especialidad de medicina fisica y rehabilitacién de
la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez; quien solicitan su apoyo en la
realizacién de la investigacion, su participacion es de suma importancia en las
respuestas y es completamente voluntaria y anonima.

GRACIAS.

RIESGO DEL USO DE LA TECNOLOGIA
CARACTERISTICAS PERSONALES

1. Cudl es su Edad:

[ 112 a 13 afos
[ ]14 a 15 afios
[ 116 al7 afos
[ 118 a 19 afios

2. Sexo

| | Femenino
| [Masculino

3. Grado escolar

[ ]Primero
[ ]Segundo
[ ]Tercero
[ ]Cuarto
[ ] Quinto
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USO DE TECNOLOGIA
. USO DE TECNOLOGIA

1. Cuanto tiempo de uso del celular en el dia.

| | Menor de 2 horas
| | De 2 a 4 horas
| | Mayor de 5 horas

2. Cual es el tiempo continuo de uso del celular

| | Menor de 1 hora
| | entre 1 a 2 horas
| | Mayor a 2 horas

3. Tiempo de uso de la computadora/laptop en el dia.

| | No utiliza
| | Menor de 2 horas

[ _]De2a4horas
[ ] Mayor de 5 horas

4. Tiempo continuo de uso de la computadora/laptop
[ 1 No utiliza
[ ]1Menor de 1 hora
[ _Jentre 1l a?2horas
[ ] Mayor a2 horas

5. Tiempo total del uso de celular y computadora en el dia
| | Menor de 2 horas
| | De 2 a 4 horas
[ ] Mayorab5 horas
CONDICIONES FISICAS Y DEL ENTORNO EN EL USO DE TECNOLOGIA

6. Cual es la altura de la silla que utiliza habitualmente cuando esta con la
Computadora

[ ] Postura con asiento bajo

[ ] Postura asiento recto neutro
[ ] Postura con asiento alto

[ ] Postura pies no toca suelo

7. Profundidad del asiento de la silla que utiliza en la computadora
[ ] Postura desviacion <8 cm
| | Postura desviacién pierna-silla >8 cm
| | Postura 8 cm aproximadamente pierna — silla.

8. Tiene su silla Reposa brazos

| | No tiene reposa brazos
[ ] desviacion codos altos/ codos sin apoyar
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| | Bordes afilados o duros
| | Postura codos a 90°
| | Demasiado anchos

9. El Respaldar de la silla cuando utiliza la computadora

[___1No hay apoyo lumbar

[ 1Apoyo con inclinacion > 110 o <95°
[ ] Apoyo inclinaciéon >95° y <110°

[ ] Superficie alta

[___] Respaldo no regulable.

[___1No regulables

10. Cuando utiliza el celular

[ ] desviacién teléfono alejado >30°
[ ] Sujecion hombro/cuello
| | Postura cuello recto

11. Posicidn frente a la pantalla

[ ] Postura desviacion baja debajo 30°

[ ] Postura desviacion alta extensién cuello
[ ]Pantallaa40a 75 cmy altura ojos

[ ] Distancia mayor de 75 cm

[ ]Giro de cuello

[ ] Reflejos en pantalla

12. Usa mouse en el computador

[ ] Postura desviacion raton no alineado fuera del alcance
[ ] Ratén pequefio agarre pinza

[ ] Ratén teclado alturas diferentes

[ ] Ratén alineado con el hombro.

13. Uso del teclado

[ ] Postura con desviacion mufieca >15°
[ ] Desviacion al escribir

[ ] Teclado elevado, hombros encogidos
[ ] Mufeca recta hombros relajados

PARTE II.

Sr. Srta. Estudiante vea y lea cada una de las figuras que se le presenta y responda de
manera simple y sencilla aguella que durante todo el dia se encuentra usted, al sentarse,
al realizar todas sus actividades académicas o de diversion en la casa u otro lugar.
Marque con una X sobre la figura.
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ANEXO N° 2: CUESTIONARIO NORDICO ESTANDARIZADO DE SINTOMAS
MUSCULOESQUELETICOS

AUTOR: JAIME IBACACHE ARAYA - profesional de seccién de ergonomia,

departamento de salud ocupacional

Este cuestionario sirve para recopilar informacién sobre dolor, fatiga o disconfort en
distintas zonas corporales. Muchas veces no se va al Médico o al establecimiento de
salud apenas aparecen los primeros sintomas, y nos interesa conocer si existe

cualquier molestia, especialmente si las personas no han consultado adn por ellas.

En el dibujo de al lado se observan las distintas partes corporales contempladas en el
cuestionario. Los limites entre las distintas partes no estan claramente definidos y, no

es problema porque se superponen.

Este cuestionario sera anénimo y se codificaran los nombres, por lo tanto, no se

informara los resultados a otras personas no relacionadas a la investigacion.

Toda la informacion aqui recopilada serd usada para fines de la investigacion de
posibles factores que causan fatiga en el trabajo Los objetivos que se buscan son dos:

CUELLO Mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, a
in de alcanzar un mayor bienestar para las personas.
fin de al b t I

COLUMNA Mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de
DORSAL hacerlos més faciles y productivos.

COoDO IMPORTANTE: Puede definirse molestias musculo-
esqueléticas como cualquier tipo de dolor, lesién, fatiga,
entumecimiento, hormigueo, disconfort o dolencia
ocurrida en musculo, hueso, tendones o nervios.

COLUMNA Le solicitamos responder sefialando en qué parte de su

LUMBAR cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o problemas,
CADERA/PIERNA marcando los cuadros de las paginas siguientes.
RODILLA Cada pregunta investiga inicio de sintomas, duracion y
consecuencias en las zonas previamente Comentad
TOBILLOIPIE
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CUESTIONARIO NORDICO DE SINTOMAS MUSCULO-ESQUELETICOS

Cuello Hombro Espalda alta Espalda baja Codo o antebrazo Mufieca o
(cintura) mano

Olzquierdo O lzquierdol

P nta 1:

reguna Osi O lzquierdo Osi

¢En alglin momentodesu | (i [ No asi osi O No OSi  [Derecho ODerecho

vida ha tenido molestias CONo O Derechol O No O No

(dolor, fatiga, [No OAmbes O ambos

entumecimiento,

hormigueo, disconfort)

en..?

IMPORTANTE: 5i ha contestado NO a la pregunta 1, no conteste mas y devuelva la encuesta. Si contestd “SI” a alguna de estas preguntas, siga respondiendo las demds preguntas en sus

respectivos apartados.

Cuello Hombro

Espalda alta

Espalda baja
(cintura)

Codo o antebrazo

Muiieca o mano

afos
meses
dias

Pregunta 2:
¢Desde
tiempo ha tenido estos

afios
meses
dias

hace  cuanto

afios

afios

meses
dias

meses
dias

problemas?

afios

afios

meses

meses

dias

dias

Pregunta 3:

¢{Ha sido necesario que lo
reubiquen de su puesto de
trabajo (aunque no
haya reportado) debido a

lo

asi O No

O si

que le ocasiona molestias
musculo-esqueléticas?

Osi O No

ONo

asi O No

asi O No

Pregunta 4:

¢Ha tenido
(dolor, entumecimiento,
fatiga, hormigueo,
disconfort) en los ultimos

molestias | Si OnNeo O No

12 meses

O si O No

O No

asi O No

Osi [0 No

IMPORTANTE: Si ha contestado NQO a la pregunta 4, no conteste mas y devuelva la encuesta. Si contestd “SI” a alguna de estas preguntas, siga respondiendo las demas

Cuello Hombro Espalda alta Espalda baja Codo o antebrazo Muifieca o mano
(cintura)
Pregunta 5 O 1-7 dias O 1-7 dias O 1-7 dias O 1-7 dias O 1-7 dias O 1-7 dias
kCudl es el total de
tiempo que ha tenido | 8-30dias [ 8-30 dias O 8-30 dias [0 8-30 dias O 8-30 dias O 8-30 dias
lepisodios de dolor
musculo-esquelético en [0 >30 dias, no [ >30 dias, no |[J >30 dias, no [J >30 dias, no [0 >30 dias, no [0 >30 dias, no
los Gitimos 12 mases? seguidos seguidos seguidos seguidos seguidos seguidos
: [ Siempre O] Siempre Ll Siempre [ Siempre O Siempre O Siempre
Espalda baja ~
Cuello Hombro Espalda alta . Codo o antebrazo Mufieca o mano
(cintura)
Pregunta 6 O <1 hora [ <1 hora O <1 hora O <1 hora O <1 hora O <1 hora
lECuanto dura cada
episodio de dolor o |0 1a24horas |CJ1a24horas [ 1 a24 horas [0 1 a24 horas O 1 a24horas [ 1 a24 horas
molestia? (desde el inicio
ldel dolor hasta Ila |0 1a7dias O1a7dias O 1a7dias O 1a7dias O1a7dias O 1a7dias
finalizacion del mismo).
O 1a4dsemanas |J1adsemanas |DJ1adsemanas |J1a4semanas [ 1 a4 semanas [0 1 a4 semanas
O >1mes O >1mes O >1mes O >1mes O >1mes O >1mes
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Cuello Hombro Espalda alta Espalda baja Codo o antebrazo | Mufieca o mano
(cintura)
Pregunta 7 [ 0dia ] Odia O Odia [ 0 dia JOdia [ O dia
En los dltimos 12 meses...
liPor cudnto tiempo estas |[J1a7dias 1 1a7dias [0 1a7dias O 1a7dias [0 1a7dias [ 1a7dias
molestias le han impedido
hacer cualquier actividad O1adsemanas [0 1ladsemanas (O 1a4semanasd 1a4semanas 0 1 a4 semanas [ a 4 semanas
len su trabajo?
O>1mes ] >1mes O >1mes 0 >1mes 0O >1mes [ >1mes
Espalda baja .
Cuello Hombro Espalda alta ) Codo o antebrazo Muiieca 0 mano
(cintura)
Pregunta 8
kHa recibido tratamiento
de un médico,
[fisioterapeuta o [Os; Ono|Osi Ono [Bsi One O si One [Osi Ono Osi  Ono
lquiropractico en busca de
alivio por estas molestias
len los dltimos 12 meses?
Cuello Hombro Espalda alta Espalda baja Codo o antebrazo Muiieca 0 mano
(cintura)
Pregunta 9
lHa tenido molestias (dolor,
fatiga, entumecimiento, |3 Si ONo | si O No O si OnNo |Osi One [Osi ONo Osi  ONo
hormigueo, disconfort) en
los dltimos 7 dias?
Cuello Hombro Espalda alta ESP?Ida baja Codo o antebrazo Mufieca 0 mano
(cintura)
Pregunta 10 O o Oo 0o O o O o o o
Pongale nota a sus o1 01 0 0 0 O 1
molestias entre 0 (sin o 2 02 m] o 2 0o 2 o 2
molestias), 1 (muy leve), o3
2 (leve), 3 (moderado), 4 O3 O3 0 3 O 3 a 3
(fuerte) y 5 (molestias
0o 4 O m] O m} m]
muy fuertes) 4 4 4 4 4
Os Og Os O O s O s
Espalda baja =
Cuello Hombro Espalda alta . Codo o antebrazo Mufieca 0 mano
(cintura)
IPregunta 11.
KA qué razones
relacionadas al trabajo o
no) piensa que sean la
lcausa de estas molestias en
lcada zona?

Puede agregar cualquier comentario de su interés aqui abajo o al reverso de la hoja. Muchas gracias por su cooperacion.
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ANEXO N° 4

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto:

Vitca Vewasauez KoserTa
Gurierreer Canvazas Licerr J.
1.2 Actividad laboral del experto:
'Tecmocoeyo Neoico en Hespiral T Smncn - Es§ﬁ)wb

TE_CI\’OLOGO HED&CQ EN HOspiTAL TIC juuﬂcn Esfnqwo_

1.3 Nombre del instrumento: Ficha de entrevista (ANEXO 1)

ll. EVALUACION DEL INSTRUMENTO:
Muy deficiente (MD) = 0.0 Deficiente (D)= 0.5 Regular (R) = 1.0 Bueno (B) = 1.5 Muy
bueno (MB) = 2.0

MD | D R B mB
00 |05 |10] 15| 20

CRITERIOS DE EVALUACION

1.CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de facil X
comprensiény es apropia do para el tipo de investigacion que
se pretende realizar.

2. OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores X
observables o medibles.

3. ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas X
actuales de formacién de instrumentos de investigacion.

4. ORGANIZACION: La formulacién de los items tiene una X
; secuencia légica segun el tipo de investigacion que se
pretende realizar.

5. COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items X
corresponde a los indicadores que se pretende medir.
6. COHERENCIA SEMANTICA: Los items del instrumento ' X

van a permitir responder al planteamiento del problema
general y especificos.

7. PERTINENCIA: Los objetivos son coherentes a la : X
investigacion.
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8. CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustenta en el X
marco teérico que se desarrolla y se asume en la
investigacion.

9. ESTRUCTURA FORMAL.: El instrumento contienen todos ; X
los elementos estructurales basicos.

10. ORIGINALIDAD: Este instrumento es una elaboracion propia con X
todos los criterios metodolégicos basicos. De lo contrario mencione la
fuente.

TOTAL

lll. DECISION DEL EXPERTO:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de items X,
Amplitud de contenido Y
Redaccion de los ltems X
Claridad y precisién X
Pertinencia bl
DESCRIPCION PUNTAJE DECISION
El instrumento debe ser reformulado 01 -10 puntos
El instrumento requiere de algunos
ajustes 11 -15 puntos
El instrumento es adecuado 16 -18 puntos X
El instrumento es excelente | 19 -20 puntos

JuL ACA ‘alos 25 dias del mes de Juy ro del 2022

------------------

apellido¥*nomiorae a répisfes -
TERAPIAFISICAY REHA ILITACION }2 - ey N Bl : LQJ J
Ldad tr}{)xgjgn HQUEZ KOPEETA %ﬁé}%{é Gz a%? nazAs -LIErT J-
%('\\‘?PiTAL T JutificA- FssAlwD “Osg{\rl-g(_ E"J{_/Liﬁcﬂ - Fb'gquJD
02426195 12306209
EXPERTO EXPERTO
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSION INDICADOR ESCALA DE INSTRUMENTOS TEC. DE
VALORES PROC. DE
DATOS
Problema General Objetivos especificos | Hipo6tesis general Ficha entrevista Se utilizara
el Software
¢Cudles seran los Determinar los riesgos | Los riesgos del uso de Ficha de entrevista | SSPS
riesgos del uso de del uso de tecnologia tecnologia estan
tecnologia relacionado a| que se relacionan con directamente Confeccion
trastornos los trastornos relacionados con de base de
musculoesqueléticos en | musculoesqueléticos en | trastornos datos
adolescentes, Puesto de| adolescentes musculoesqueléticos en
Salud 9 de Octubre en Ia adolescentes, Puesto de Ingreso y
ciudad de Juliaca 2023? | Puesto de Salud 9 de Salud 9 de Octubre en la| analisis de
Octubre en la ciudad de | ciudad de Juliaca 2023. base de
Juliaca 2023 datos
Problemas especificos e Hipotesis especificas | Riesgo del Caracteristicas Edad 19 a 30 afios
PEL. ¢Cudles seran las | 3  Especificos HE1. Las uso de la personales 31a40
caracteristicas . caracteristicas tecnologia 41 a50
personales que estan OEL. Identificar las personales que estan 51 a 60
relacionados con los caracteristicas relacionados con los Mayor 60 Ficha de entrevist
trastornos personales que estan | yastomos cha de entrevista
musculoesqueléticos en | relacionados con los musculoesqueléticos Sexo Femenino
adolescentes, Puesto de| trastomos » en adolescentes, Masculino
Salud 9 de Octubre en la] Musculoesqueléticos Puesto de Salud 9 de
ciudad de Juliaca 20237 | €n adolescentes, Octubre en la ciudad Grado escolar Primero
Puesto de Salud 9 de de Juliaca 2023 son la Segundo
Octubre en la ciudad edad, el sexo. Tercero
de Juliaca 2023 Cuarto
Quinto
PE2. ¢ Cudl sera el uso | OE2. Precisar el uso de | HE2. El uso de Uso de Tiempo de uso Menor de 2 horas
de tecnologia que esta | tecnologia que esta tecnologia que esta tecnologia diario del celular | De 2 a 4 horas
relacionado con relacionado con relacionado con Mayor de 5 horas
trastornos trastornos trastornos Tiempo continuo
musculoesqueléticos en | musculoesqueléticos en | musculoesqueléticos de uso del Menor de 1 hora
adolescentes, Puesto de| adolescentes, Puesto de| en adolescentes, celular De 1 a 2 horas
Salud 9 de Octubre en la] Salud 9 de Octubre en la] Puesto de Salud 9 de Mayor a 2 horas
ciudad de Juliaca 2023?| ciudad de Juliaca 2023. | Octubre en la ciudad Tiempo de uso
de Juliaca 2023 son el diario de la Esporadico
tiempo de uso diario y computadora. computo colegio
Menor de 2 horas

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

continuo del celular y

Tiempo continuo

De 2 a 4 horas

la computadora. de uso de la Mayor de 5 horas
computadora
Computadora Esporadico

Tiempo total del
uso de celular y
computadora en
el dia

computo colegio
Menor de 1 hora
De 1 a2 horas

Mayor a 2 horas

Menor de 2 horas
De 2 a 4 horas
Mayor a 5 horas.

PE3. (,Como seran las | OE3. Analizar las HE3. Las condiciones Condiciones Altura de silla Postura con asiento
condiciones fisicas y del | condiciones fisicas y del | fisicas y del entorno en | fisicas y del bajo

entorno en el uso de entorno en el uso de el uso de tecnologias entorno en el Postura asiento
tecnologias que estan tecnologias que estan que estan relacionados | uso de recto neutro
relacionados con relacionados con con trastornos tecnologia Postura con asiento

trastornos

musculoesqueléticos en
adolescentes, Puesto de
Salud 9 de Octubre en Ia|
ciudad de Juliaca 20237?.

trastornos

musculoesqueléticos en
adolescentes, Puesto de
Salud 9 de Octubre en Ia|
ciudad de Juliaca 2023

musculoesqueléticos
en adolescentes,
Puesto de Salud 9 de
Octubre en la ciudad
de Juliaca 2023 son la
aaltura de silla, la
profundidad del
asiento, el uso de
reposa brazos,
respaldar, uso del
celular, posicion frente
a la pantalla, uso de
raton y la distancia de
la pantalla.

Profundidad del
asiento

Uso de reposa
brazos

Uso del
respaldar

Posicién del uso
del celular

alto

Postura desviacion
<8cm

Postura desviacion
pierna-silla >8 cm
Postura 8 cm
aproximadamente
pierna — silla.

No tiene reposa
brazos
Desviacion codos
altos/ codos sin
apoyar

Bordes afilados o
duros

Postura codos a
90°

Demasiado anchos
No regulables

No hay apoyo

Posicion frente a | lumbar
la pantalla de Apoyo con
computadora inclinacién > 110 o

<95°

Apoyo inclinacién
>95°y
<110°Superficie alta

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION 102
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Uso del teclado

Respaldo no
Usa ratén en el regulable.
computador
desviacion teléfono
alejado >30°
Sujecion

hombro/cuello
Postura cuello recto
Postura desviacion
baja debajo 30°
Postura desviacion
alta extension
cuello

Pantalla a 40 a 75
cm y altura ojos
Distancia mayor de
75cm

Giro de cuello
Reflejos en pantalla

Postura desviacion
ratén no alineado
fuera del alcance
Ratoén pequeiio
agarre pinza
Ratén teclado
alturas diferentes

PE4. ;Cudles seran los | OE4. Identificar los HEA4. Los trastornos Trastornos Alteraciones del | O ninguna Cuestionario
trastornos trastornos musculoesqueléticos musculo trastorno De 1-2 trastorno NORDICO
musculoesqueléticos en | musculoesqueléticos en | en adolescentes, esqueléticos musculo ME adaptado
adolescentes, Puesto de| adolescentes, Puesto de| Puesto de Salud 9 de esquelético (ME) | De 3 a 4 trastornos autoadministrado

Salud 9 de Octubre en Ia|
ciudad de Juliaca 20237

Salud 9 de Octubre en Ia|
ciudad de Juliaca 2023.

Octubre en la ciudad
de Juliaca 2023
masfrecuentes de 3 a

ME
5 a mas trastornos
ME

4 trastornos Regién del
Trastorno Cuello
musculo Hombro
esqueléticos Espalda alta
Espalda baja o
cintura

Codo o antebrazo
Mufieca 0 mano
ninguna

103
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ANEXO 1 ’
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital Fecha de entrega: 25/06/2 024

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos;  CAHILA JOSE PIANTO OLARTE
Direccién: JI. MARCAPATA M7 H=11 (T0Y URB. MUNICIPAL

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N%;_321 +1939

Teléfono:_ 138 84% 416 email: prantoolarrecamlayose @9mail.com
Nombres y Apellidos:
Direccion:
| DNI/Carné de Extranjeria/Pasapotte N°:
Teléfono:—  Seuad  eminil

Facultad y/o Escuela de Posgrado: FACOLTAR DE CIENCIAS PE LA SALLD

Escuela Profesional o Mcncién; ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA HEDICA

Titulo o Grado Académico a optar; LICENCIADA EN TECNOLOGIA HEDICA

Asesor: Dra. HARYLWw?2 CrLZ COLCA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion || Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional # Trabajo Académico [_]
Titulo: RIESG0S DEL USO RE TECNDLOGIA RELACIONADO A TRASTORNOS

HUSCULOESQUELETICOS EN ADOLESCENTES, PUESTO PE SALUD 9 DE

OCTUBRE JULIACA 2023

Palabras claves, (3 a 5 términos); APOLESCENTES, MUSCULOESQUELETLCOS, TECNOLOGIA

.Esta obra se desarroll6 en la UANCV '-2?
L

! Indicar si su produccion intelectual ha empieado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 §j su produccion intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

INIARIA NE IAV/CCTICACIONI

Lk ammAamitAania 11anmu adin nd
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2. Referencia de tesis:

D Bachiller Titulo D 2da Especialidad DMaestﬁa DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacién de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a traves de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleceién de produccion intelectual, entre otros, en ¢l Per(i y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de femuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Ciceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mds de un ejemplar,
sin modificar s contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro gue la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y cxc lusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Sf, autorizo que se deposite a partir de la fccha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede uma licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez. permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ‘€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
;Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacién piblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

|:| Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4mbito mundial, sin embargo,

usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccién, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayoreficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional
D Nacional

Linea de investigacion: MERICINA DEL TRABAJO - Pi1

‘]
\
% g—f / | 25/06/2024

huella digital Fecha
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