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TESIS UANCV %.j VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

“NESTOR CACERES VELASQUEZ”

RESOLUCION DECANAL N° 050 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 18 de marzo del 2025

VISTOS:
El Expediente N° 2025-CU-658 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO RELACIONADO AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO PEDRO VILCAPAZA DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024

CONSIDERANDO:
Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de |a Salud, para la
fijacion de fecha'y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:
PRIMERO: Ratificar a los jurados parala Sustentacion de Tesis para optar el Titulo

Profesional de: OBSTETRA del (la) bachiller: PUMA MAMANI CYNTHIA LIZETH habiéndose designado
por sorteo a los siguientes docentes:

x Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
% 1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

*  2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

«  Asesor (a) : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

SEGUNDO: Fijarla programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : JUEVES 20 DE MARZO DEL 2025
HORA - 15:00 HORAS
LOCAL i Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Obstetricia, la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

D
mmwggg_a%m
DISTRIBUCION: : 39216
- Jurados 3)
- Interesado (1)
- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N°1589-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 29 de noviembre del 2024
VISTOS:

El Informe N° 138-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 27 de noviembre del egresado (a) PUMA MAMANI CYNTHIA
LIZETH quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO RELACIONADO AL
USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO PEDRO VILCAPAZA DEL
DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024 conducente para optar el titulo Profesional de: OBSTETRA

CONSIDERANDO

Que, la Direccién de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

*  1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  Asesor (a) ; Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Estando la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el
estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, ¢l INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) PUMA MAMANI CYNTHIA LIZETH para optar el Titulo Profesional de
OBSTETRA Con la Tesis Titulado : NIVEL DE CONOCIMIENTO RELACIONADO AL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO PEDRO VILCAPAZA DEL DISTRITO DE SAN
MIGUEL, 2024 correspondiente a la Linea de Investigacion SALUD PUBLICA

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud , quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

o ST i b ~
f\'_‘_h'.)‘_w\ NCSK{'LJ M oede
/ s SN\ - PARUTAD DE CIENGIAS DE LA SALUL
3 e
(a3 vz -
(€3 DECANA LS (
423 Sy El.IZ .....................
., SHDra, ETH VARGAS ONOFRY
\\\’, ZeETH Vi :),(\ls( NOFRS
e DECANA

Distribucion: Decanato, EP. Obstetricia secretaria Académica, Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 839 -2024-D-FCS-UANCV

RO L N e e -—

Juliaca, 09 de Julio del 2024
VISTOS:
El Informe N° 050-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 28 de junio de la E.P. de Obstetricia folio 0000058;

CONSIDERANDO:
QUE, EL (LA) EGRESADO (A) PUMA MAMANI CYNTHIA LIZETH

presentado y solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO
RELACIONADO AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDIANTES DEL
COLEGIO PEDRO VILCAPAZA DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024 correspondiente a la linea de
investigacion: SALUD PUBLICA;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucién N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacién esta conformado por los siguientes docentes:

%  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  1er. miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
%  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinién Técnica N* 220
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacién, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizaciéon 1287-92-. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la

Salud.
SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado(a) PUMA MAMANI CYNTHIA LIZETH para optar el titulo profesional de OBSTETRA titulado
NIVEL DE CONOCIMIENTO RELACIONADO AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS
ESTUDIANTES DEL COLEGIO PEDRO VILCAPAZA DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024

La propuesta de Investigacion deberé ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. ELIZABETH
VARGAS ONOFRE

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Obstetricia , quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese, Archivese.

ER
Distribucién: Decanato, EP: ENFERMERIA, % cretaria Académic

W in A Ul
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COLEGIO PEDRO VILCAPAZA DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL,
2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

23, 18: 5y 174

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Andina Nestor 1 OfV
Caceres Velasquez 0

Trabajo del estudiante

.

hdl.handle.net 3
Fuente de Internet %
repositorio.uladech.edu.pe 1
Fuente de Internet %
repositorio.uancv.edu.pe /
Fuente de Internet %
repositorio.ucp.edu.pe 1
Fuente de Internet %

H repositorio.udh.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

repositorio.unc.edu.pe
P P Tw

Fuente de Internet
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Titulo de la Tesis

NIVEL DE CONOCIMIENTO RELACIONADO AL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO
PEDRO VILCAPAZA DEL DISTRITO DE
SAN MIGUEL, 2024

Datos de autor
Nombres y apellidos CYNTHIA LIZETH PUMA MAMANI

Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 72646806

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0008-9493-3587

Datos de asesor

Nombres y apellidos ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Tipo de documento de identidad DNI.

Numero de documento de identidad | 29216323

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6401-9470

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02405808

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01309221

Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01297921
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Datos de estudio

Linea de estudio SALUD PUBLICA — P06

Grupo de estudio No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Edificio: COLEGIO PEDRO VILCAPAZA
Pais: Peru

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

Distrito: San Miguel

Calle: Avenida Infancia

Coordenadas

Latitud: -15.477710

Longitud: -70.127782

URL Maps
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1er1K
B4SLIzbyt6gkskNyKMcTSEYEfbw&usp=sharing

Ubicacién geografica del estudio

Afo o rango de afos en que se

., . Julio 2024 — Marzo 2025
realiz6 el estudio

eninfi Obstetricia, Ginecologia
URL de disciplinas OCDE ) ’
e isansatespa.ciihiciBe https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.02

CRIS/vocabularios/ocde ford.html
- Libreria

Salud Publica
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

- « : UNIVERSODAD ANOINA NESTOR
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en mi condicion de egresado de:

R Escuela Profesional

[0 Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

OBSTETRICIA
informo que he elaborado el/la [ Tesis o I Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico
denominada:

MNIvEL  DE  CONOCIMIENTO  RELACTONADO AL uSo DE  METODOS _ ANTICONCEPTINOS

En L0s% GSTUDIPNTES — DEL COLEGLIQ PEDRO  VUILCAPAZA DEL  DISTRITO DE

SAN  MIGUELy 202H

Asesorado por: Dia. CLI2ARETH  UARGAS QMNOFRE

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisioén en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
sefialado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
que se ocasionen.

Juliaca_ 26 de MARzo del 2025

FIRMA ABESOR
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RESUMEN
OBJETIVO: Determinar el nivel de conocimiento relacionado al uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes del colegio Pedro Vilcapaza del Distrito de
San Miguel, 2024. MATERIAL Y METODO: Se trabajo con el disefio no
experimental, tipo de investigacion es basico — correlacional de corte transversal,
con un enfoque cuantitativo. La poblacion de estudio esta conformada de 150
estudiantes en el colegio Pedro Vilcapaza y la muestra sera el 100% de los
estudiantes. RESULTADO: Nivel de conocimiento acerca de los métodos
anticonceptivos naturales; ritmo o calendario: 45.3% medio (p=0.000),
temperatura basal corporal: 72% bajo (p=0.000), coito interrumpido 60.7% bajo
(p=0.001), moco cervical 69.3% bajo (p=0.002). Nivel de entendimiento acerca
del método anticonceptivo de barrera; preservativo 56% medio (p=0.000). Nivel
de conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos hormonales; pildoras
50.7% medio (p=0.000), inyectables 47.3% medio (p=0.000), implante 51.3%
bajo (p=0.000). En la utilizacion de los métodos anticonceptivos en los
estudiantes: no utilizaron 46%, meétodos de barrera 23. 0%, métodos de
abstinencia 19.0 %, métodos hormonales 12.0 %. CONCLUSION: Las
investigaciones muestran un vinculo claro entre el conocimiento que tienen los
estudiantes de la Escuela Pedro Vilcapaza del Distrito de San Miguel sobre el

uso de métodos anticonceptivos y su comprension de ellos.

Palabras clave: Nivel de conocimiento, métodos anticonceptivos, estudiantes.
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ABSTRACT
OBJECTIVE: To determine the level of knowledge related to the use of
contraceptive methods in students at Pedro Vilcapaza School in the San Miguel
District, 2024. MATERIAL AND METHOD: We worked with a non-experimental
design, the type of research is basic - correlational cross-sectional, with a
guantitative approach. The study population is made up of 150 students at Pedro
Vilcapaza School and the sample will be 100% of the students. RESULTS: Level
of knowledge about natural contraceptive methods; rhythm or calendar: 45.3%
medium (p = 0.000), basal body temperature: 72% low (p = 0.000), interrupted
coitus 60.7% low (p = 0.001), cervical mucus 69.3% low (p = 0.002). Level of
understanding about the barrier contraceptive method; condom 56% medium (p
= 0.000). Knowledge level about hormonal contraceptive methods; pills 50.7%
medium (p=0.000), injectables 47.3% medium (p=0.000), implant 51.3% low
(p=0.000). In the use of contraceptive methods in students: 46% did not use,
barrier methods 23. 0%, abstinence methods 19.0%, hormonal methods 12.0%.
CONCLUSION: Research shows a clear link between students' knowledge of
contraceptive use and their understanding of them at Pedro Vilcapaza School in

the San Miguel District.

Keywords: Level of knowledge, contraceptive methods, students.
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INTRODUCCION

El estudio actual se llama “Nivel de conocimiento relacionado al uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes del colegio Pedro Vilcapaza del Distrito de
San Miguel del 2024”, y se dividira en diferentes secciones. La razén para hablar
sobre este tema es porgue a los jovenes estudiantes les interesa mucho, ya que
estan descubriendo su sexualidad. Es importante considerar cuanto saben sobre
las formas de evitar quedar embarazadas.

Es muy importante entender bien cdmo evitar quedar embarazada,
especialmente conocer las diferentes opciones disponibles, como los métodos
naturales, de barrera y hormonales. Dado que ayudan a evitar un embarazo no
planeado y protegerse de enfermedades de transmision sexual. Por eso, si
seguimos todas las sugerencias anteriores, es muy probable que logremos
reducir mucho la cantidad alta de embarazos no deseados y abortos provocados
en jovenes.

El Minsa ofrece una diversidad de opciones anticonceptivas como parte esencial
sobre los derechos vinculados a los derechos sexuales y reproductivos de los
individuos. Después de recibir una orientacion detallada y adecuada, las
personas pueden acceder a estos procedimientos en todos los centros de salud
del pais. Esto les permite planificar su familia de forma consciente y responsable,
ademas de prevenir ETS. Diversas opciones de prevencién de embarazos estan
a tu disposicién: preservativos masculinos y femeninos, pastillas anticonceptivas,
inyecciones mensuales o trimestrales, implantes subdérmicos, métodos de

abstinencia periodica o natural, y mas. (1)
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El estudio abarca los capitulos siguientes: CAPITULO I: Definicién del problema,
metas, justificacion y la hipétesis, variables. CAPITULO II: Antecedentes
(internacionales, nacionales y regionales), fundamentos teéricos y estructura
conceptual. CAPITULO III: metodologia, técnica, disefio, poblacion, muestra,
proceso de recopilacion de datos. CAPITULO 1V: resultados y debate (tablas,
figuras).

El estudio concluye con las conclusiones y sugerencias; finalmente, se hace

referencias bibliograficas y los anexos correspondientes.
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CAPITULO |

ASPECTO GENERALES

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Es fundamental evaluar el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre
la utilizacibn de meétodos anticonceptivos, ya que esto les permite
comprender como prevenir embarazos de manera efectiva y tomar
decisiones, porque en los colegios no se ensefia suficiente sobre la
cuestion de la sexualidad y el proceso reproductivo. Esto hace que los
estudiantes no conozcan todas las maneras en que pueden cuidarse de
enfermedades sexuales y embarazos no planeados.

De acuerdo con la descripcion de la OMS, la adolescencia comprende el
rango delO y los 19 afios. Habitualmente, la adolescencia se segmenta
en dos etapas: la primera se extiende desde los 12 hasta los 14 afos,
mientras que la segunda se extiende desde los 15 hasta los 19 afios.
Durante cada una de estas etapas, el cuerpo experimenta cambios debido
a hormonas femeninas y masculinas, la forma fisica se modifica, la mente
se desarrolla en términos de personalidad e identidad y se potencia la

habilidad para ajustarse a las transformaciones en la sociedad y la cultura.

(2)
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“En Perq, la gestacion en jovenes adolescentes continla siendo un
desafio que afecta la salud publica, el progreso, la disparidad, la falta de
equidad y los derechos humanos. Al ser un asunto apremiante que
requiere solucion inmediata, ya que aumenta la posibilidad de problemas
como las muertes maternas, junto con el riesgo de los fallecimientos de
recién nacidos, puede afectar la salud mental de los jovenes estudiantes,
causar dificultades en el futuro, limitar las oportunidades de futuro, el
atraso escolar, ademas que pueden optar las enfermedades de
transmision sexual Igualmente muestra como la pobreza se repite en un
ciclo” (3)
El nimero de embarazos en jovenes sigue aumentando, y en los ultimos
dos afos Peru ha registrado mas de 40 mil nacimientos, con 42 mil en
2023 y 50 mil en 2022.
En Perl, segun los datos del Sistema de Registro del Certificado de
Nacido Vivo (CNV), hasta el 25 de junio de 2024 se registraron mas de
17,948 nacimientos de madres jévenes entre 11 y 19 afios a nivel
nacional, segun el Minsa. Estas cifras consideran Unicamente a los recién
nacidos que sobrevivieron al momento del parto. (4)
Formulacion problema de la investigacion
- Problema general:
PG: ¢Cual es el nivel de conocimiento relacionado al uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes del colegio Pedro Vilcapaza del

Distrito de San Miguel, 20247
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- Problemas especificos:

PE1l. ¢Cudl es el nivel de conocimiento relacionado al uso de métodos
anticonceptivos de abstinencia en los estudiantes del colegio Pedro
Vilcapaza del Distrito de San Miguel?

PE2. ¢Cudl es el nivel de conocimiento relacionado al uso de métodos
anticonceptivos de barrera en los estudiantes del colegio Pedro
Vilcapaza del Distrito de San Miguel?

PE3. ¢Cual es el nivel de conocimiento relacionado al uso de métodos
anticonceptivos hormonales en los estudiantes del colegio Pedro
Vilcapaza del Distrito de San Miguel?

PE4. ¢Cudles el tipo de método anticonceptivo mas frecuente en uso en
los estudiantes del colegio Pedro Vilcapaza del Distrito de San
Miguel?

1.2. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
- Justificacion tedrica

Se lleva a cabo esta investigacion con el propésito de determinar nivel de

conocimiento relacionado al uso de métodos anticonceptivos en los

estudiantes del colegio Pedro Vilcapaza, ya que actualmente se
encuentran en una etapa donde ellos estan formando la madurez sexual,
entonces ellos quieren explorar o experimentar cosas nuevas y con cierto
grado de irresponsabilidad.

- Justificacién practica:

Actualmente la carencia de datos sobre métodos anticonceptivos de

prevencién en el colegio contribuye a la presencia cada vez mas

frecuentes embarazos no planificados, enfermedades transmitidas por
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sexo y procedimientos de aborto entre jovenes. También se realizara la
promocién y prevencion, algunas capacitaciones o conversaciones que se
realizara dentro del colegio junto a todos los estudiantes, para asi
averiguar si ellos conocen o0 no conocen los métodos anticonceptivos y

como se debe utilizar.
- Justificacion metodoldgica:
El presente estudio serd utilizado con instrumentos especificos para la

recoleccion de datos, el mismo que fue creado por el investigador y

aprobado por expertos.
1.3. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION
- Objetivo general:
OG. Determinar el nivel de conocimiento relacionado al uso de métodos

anticonceptivos en los estudiantes del colegio Pedro Vilcapaza del

Distrito de San Miguel, 2024
- Objetivos especificos:

OE1. Analizar el nivel de conocimientos relacionados al uso de métodos
anticonceptivos de abstinencia en los estudiantes del colegio Pedro

Vilcapaza del Distrito de San Miguel.

OE2. Indicar el nivel de conocimiento relacionado al uso de métodos
anticonceptivos de barrera en los estudiantes del colegio Pedro

Vilcapaza del Distrito de San Miguel.

OE3. Identificar el nivel de conocimiento relacionado al uso de métodos
anticonceptivos hormonales en los estudiantes del colegio Pedro

Vilcapaza del Distrito de San Miguel.
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OE4. Indicar el tipo de método anticonceptivo mas frecuente en uso en
los estudiantes del colegio Pedro Vilcapaza del Distrito de San
Miguel.

1.4. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
- Hipotesis general:

HG. Existe una relacion altamente significativa entre el nivel de
conocimiento relacionado al uso de métodos anticonceptivos en los
estudiantes del colegio Pedro Vilcapaza del Distrito de San Miguel
del 2024.

- Hipotesis especifica:

HE1l. Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento
sobre el uso del método anticonceptivos de abstinencia como:
meétodo de ritmo, coito interrumpido, moco cervical.

HE2. Existe una relaciéon significativa entre el nivel de conocimiento
sobre el uso del método anticonceptivos de barrera como: el
preservativo masculino y femenino.

HE3. Existe una relaciéon significativa entre el nivel de conocimiento
sobre el uso del método anticonceptivos hormonales como: las
pildoras anticonceptivas, los inyectables y los implantes.

HE4. Los métodos anticonceptivos mas frecuentemente usados por los
estudiantes del colegio Pedro Vilcapaza son los métodos de
abstinencia, barrera y hormonal.

1.5. VARIABLES:
- Variable 1: Nivel de conocimiento.

- Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
VALORES
1.1.1. Método de ritmo a) Alto
1.1.2. Método de
1.1. Método i
temperatura b) Medio
anticonceptivo .
_ _ basal corporal c) bajo
de abstinencia 1.1.3. Coito
interrumpido
1.1.4. Moco cervical
1. VARIABLE
L 1.2. Método 121, Preservativo o | 2 Al
Nivel de anticonceptivo condon b) Medio
conocimiento de barrera (masculino / c) bajo
femenino)
1.3. Método 1.3.1. La pildora a) Alto
anticonceptivo 132 |nyeCtab|eS b) MediO
1.3.3. Implantes .
hormonal p ¢) bajo
2. VARIABLE _ _ a) Método de
5. Indica usted qué tipo de abstinencia
At ti ti .
, método anticonceptivo b) Método de
Uso de métodos .
utilizo
. . barrera
anticonceptivos
c) Método
hormonal
d) Ninguno
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

- A nivel internacional
Sanchez. (5): Titulo: “Grado de entendimiento acerca de técnicas
anticonceptivas y Salud Reproductiva en jovenes mexicanos de zonas
rurales, México 2020”, Objetivo: Establecer como los jovenes en areas
rurales emplean técnicas para evitar embarazos. Métodos: Se ejecut6 un
estudio a jovenes de 15 a 19 afios, de ambos géneros, en un centro
sanitario ubicado en un area rural. El 70% de las personas no habian
tenido relaciones sexuales y el 30% ya habian comenzado su vida sexual.
Se utiliz6 un cuestionario que las personas respondieron por si mismas.
Este cuestionario incluyd preguntas sobre datos personales, educativos y
el uso de métodos para prevenir embarazos. Resultados: El 38%
evidencié un grado medio de conocimiento y el 31% un nivel bajo,
respectivamente. El preservativo fue el método mas usado para prevenir
embarazos (88%) y se tenia mas informacion al respecto. El 48,7% de los

jovenes de 15 afios, el 30% de los jovenes de 16 afios y el 29,7% de los
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jovenes de 17 afos son adolescentes y tienen un nivel de comprension.
A medida que envejecemos, nuestra comprension se vuelve mas
profunda. Alrededor del 48,7% alcanza un nivel medio a los 15 afios y el
86,6% a los 19 afios. Se nota que a medida que la gente aprende mas,
usa mas métodos para prevenir embarazos. Conclusiones: Se necesita
aprender mas sobre como usar los procedimientos anticonceptivos
correctamente en area rural antes de comenzar la vida sexual. Esto
contribuira a prevenir patologias enfermedades transmitidas a través del

sexo y embarazos no planeados.

Garcia. (6) : Titulo: “Conocimiento sobre el uso de métodos
anticonceptivos entre adolescentes del municipio de Atlixco, México
2023”, Objetivo: La meta es evaluar la comprension de las técnicas
anticonceptivas entre los jovenes del Centro de Salud Urbana de Atlixco.
Material y método: Esta investigacion tiene un enfoque cientifico, es
descriptivo, de naturaleza transversal y de estructura no experimental. La
muestra consistié en 150 jovenes, de los cuales se seleccionaron 132
adolescentes del Centro de Salud Urbano de Atlixco para ser elegidos
como muestra. El procedimiento empleado fue un sondeo fundamentado
en el instrumento conocimiento sobre la utilizacion de técnicas
anticonceptivas durante la etapa adolescente. Resultado: Segun la
estadistica descriptiva, se reporta: Los datos generales de esta
investigacion se extrajeron de la CD, alcanzando los siguientes niveles:
para los 15 afios se registro el 21.2%, para los 16 afios el 14.4%, para los

17 afos el 16.7%, para los 18 afios el 47.7%. Se registré un 50.8% para
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hombres, un 49.2% para mujeres, un 49.2% para la religion catdlica, un
6.8% para el ateismo, y un 6.8% para el estado civil, soltera. Cuando inici6
su vida sexual, se registré un 17.4% a los 13 afos, un 2.3% a los 14 afios,
un 26.5% a los 15 afios, un 26.5% a los 16 afios y un 27.3% a los 17 afos.
¢, Qué meétodo anticonceptivo empleé? El método subdérmico con un
2.3%. En resumen, la mayoria de los jovenes de Atlixco estan solteros e

iniciaron una vida sexual activa entre los 14 y 17 afios.

Castillo. (7): Titulo: “Niveles de conocimientos y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de bachillerato técnico del Colegio
Beatriz Cueva de Ayora, Ecuador 2023”. Este estudio busco determinar el
nivel de conocimientos y uso de anticonceptivos en los adolescentes del
instituto técnico Beatriz Cueva de Ayora. Analizamos la informacién segun
factores como si eran nifios o niflas y su edad. Material y método: Es de
disefio transversal, manejando una herramienta denominada "Nivel de
entendimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en la poblacion
adolescente". Resultados: se alcanzaron numeros significativos en
comparaciéon con el nivel de conocimiento medio en un 70,5%,
destacando especialmente a las mujeres de 15 a 16 afios. El 29,4%
corresponde a los hombres de la misma edad, lo cual representa el 13,3%.
El porcentaje de individuos que no utilizan métodos anticonceptivos
supera el 54,4%, siendo las mujeres de 15 a 16 afios las que encabezan
con un 22,3%, mientras que los hombres de 17 a 18 afios los utilizan con
mayor frecuencia, correspondiendo al 14,2% respectivamente. Al

establecer una correlacion entre las variables, se obtuvo un valor p =
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0,001, lo que nos facilita determinar una importancia estadistica entre el
grado de conocimiento y el uso de técnicas anticonceptivas. Para finalizar,
la utilizacién de La comprension de los métodos anticonceptivos esta
relacionadas con el nivel de entendimiento que los alumnos tienen acerca
La comprension de los métodos anticonceptivos esta vinculada con el

grado de comprensién de estos de estos.

Maldonado. (8): Titulo: “Creacion, disefio y comprobacion de una
herramienta para evaluar el conocimiento sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes de 15 a 19 afos, México 2023”, Objetivo: Crear y
comprobar un método para evaluar el nivel de entendimiento de los
jovenes de 15 a 19 afos acerca de los diferentes métodos de prevencion
de embarazos. Material y métodos: Proceso y métodos empleados:
Organizacion del estudio: El proceso de verificacion de instrumentos es
esencial en el campo de las ciencias del comportamiento y en el contexto
de las ciencias de la conducta. La participacion de 275 adolescentes. La
estructura consta de tres dimensiones. Datos generales sobre técnicas
para evitar embarazos de forma temporal o permanente. Se realizé la
valoracion de la validez de la edificacion y los criterios, asi como el calculo
de la consistencia interna. Previo a la realizacion del ensayo piloto, se
consiguiod el consentimiento informado de los adolescentes involucrados.
Evaluacion numérica: Kudder Richardson, vinculo entre cada
componente, vinculo entre cada componente y el conjunto total.
Resultados: Coeficiente de 0.90 de Kudder Richardson, precision

predictiva valorada Mediante el coeficiente de Pearson de 0.8, se logra
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una conexion eficaz, y una puntuaciéon de 0.86 en la Curva ROC.
Conclusiones, podemos deducir que el instrumento evidencio
caracteristicas adecuadas en cuanto a validez interna y externa durante
el analisis estadistico, alcanzando un coeficiente de Kudder Richardson

gue superd el previsto en la hipétesis inicial.

Garcia. (9): Titulo: “Conocimiento sobre el uso de anticonceptivos en
pacientes adolescentes, México 2021”, Objetivos: Establecer el grado de
entendimiento y aplicacién de métodos anticonceptivos en adolescentes
gue ya han experimentado un embarazo. Por lo tanto, es esencial
aumentar el empleo de técnicas anticonceptivas en la poblacion juvenil.
Materiales y técnicas: Es un estudio de observacion y prospectiva y de
corte transversal y analitica con pacientes de 12 a 19 afios. Se detall6 la
investigacion; tras ser admitidos, se les pidié su consentimiento verbal y
se les administré el "Cuestionario sobre técnicas anticonceptivas en
jovenes de 10 a 19 afos". Los elementos ginecoldgicos analizados
incluyeron el inicio de la vida sexual activa, la cantidad de parejas
sexuales, la cantidad de embarazos, la fecha de la dltima gestacion,
conocimiento previo sobre técnicas anticonceptivas, la aplicacion de estas
técnicas de planificacion familiar, su naturaleza, su duracién y el motivo
de eleccién y planificacion del embarazo, sumado a las respuestas
obtenidas en el cuestionario. Resultados: 107 pacientes fueron incluidos,
a los que se les administré el cuestionario de forma completa, con una
edad media de 17.87+1.2 afos. El 62.6 % de los encuestados indic6é una

educacion secundaria, a continuacion, un 20.6 % indicdé una educacion
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primaria. EI 57.9% de los pacientes atendidos eligi6 métodos En cuanto a
la planificacion familiar, Unicamente el 11.2% se empleé mas de un
meétodo anticonceptivo, siendo el condon masculino el mas empleado. Se
observé la ausencia de informacion relacionada con los métodos

anticonceptivos y su uso.

Conclusiones: Hay una carencia de comprension acerca del uso de
métodos anticonceptivos. Al menos, todas las pacientes disponian de
algun tipo de método anticonceptivo conocido. Se establecié una
diferencia estadistica significativa al contrastar el 90% de saberes
bibliogréafico con el 54.57%. El conocimiento acerca de los procedimientos
de regulacion de la natalidad para adolescentes y mujeres que han tenido
al menos una gestacion es limitada. Las participantes estaban dispuestas
a recopilar informacion adicional para entender estos procesos y hacer
decisiones mas correctas, concluyendo que los programas de
planificacion familiar para jévenes pueden ser sumamente beneficiosos
para potenciar la salud sexual durante la adolescencia en nuestro pais.
Es crucial realizar futuras investigaciones que contemplen a los hombres

para optimizar las politicas de salud en prevencion.

- A nivel nacional
Cruzado; Parraga; Rocca. (10) : Titulo: "Nivel de sabiduria sobre
técnicas anticonceptivas en estudiantes de la Institucion Educativa Albert
Einstein, en el Distrito San Juan de Lurigancho en 2019". Objetivo:
Determinar el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en

los adolescentes del quinto afio de secundaria de la institucion educativa
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“‘Albert Einstein”, distrito San Juan de Lurigancho, 2019. Metodologia
Técnica: La investigacion involucra a 78 adolescentes que cursaban la
escuela. Se les realiz6 una encuesta de 20 preguntas. La investigacion
llevada a cabo es de tipo descriptivo y de caracter transversal. La gestion
de los datos se realiz6 con la version 20 del software estadistico SPSS.
Resultado: Respecto a la implicacion de los jovenes en el sondeo llevado
a cabo en la escuela Albert Einstein. Entender los métodos
anticonceptivos es comun, con un 37,2% (n=29), en cambio, la
comprension de estos procedimientos es elevada, con un 47.4% (n=37).
Segun diversas metodologias de anticoncepcion, se estima que el 61.5%
es regular (n=48). El 62.8% (n=49) emplea condones, en cambio, el 25,6%
(n=20) emplea condones. En conclusion, es comun que los adolescentes
pertenecientes a la institucion educativa deben realizar comprendan los
métodos anticonceptivos. En cuanto a la nocién de los métodos, es de alto

nivel, mientras que, en cuanto a su aplicacion, es de nivel regular.

Fernandez. (11) : Titulo: " Niveles de conocimientos y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del 4° Y 5° afio del Colegio Champagnat
— Cajamarca 2022”. Metas: Determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos de los adolescentes
del 4° y 5° afio del colegio Champagnat de la provincia Cajamarca 2022.
Metodologia Técnica: Se realizO un analisis descriptivo correlacional
elemental, donde la muestra conformada por 250 jovenes. Los resultados,
el 45,60%; media 39,20%; y alta 15,20%. En cuanto a la informacion sobre

métodos anticonceptivos, el 34% la recibio a través de sus padres, el 9,6%
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de amigos, el 10,4% de educadores y el 28%, segun refirieron, de la fuente
“no descubierta” en Internet; el 5,6% del personal de salud, mientras que
otro 12,4% desconocia dicha informacion por si mismo. De la eleccion del
meétodo anticonceptivo por parte del adolescente, el 50% manifestd que
deberia utilizar preservativo y el 10,81% elegiria el coito interrumpido y el
39,19% no eligié ningun método. Al final, surge una relacién importante
entre el conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos, siendo las
puntuaciones muy altas en cuanto al uso de métodos anticonceptivo con
un 84,2% y un 18,4% respectivamente.

Conclusiones: Hay pruebas estadisticamente relevantes que sefialan que
El valor de p no supera el umbral de significancia (p=,021 > 0,05),
indicando una posible conexion entre la comprension y la aplicacion de
técnicas anticonceptivas en alumnos del cuarto y quinto afio del colegio

Champagnat.

Sanchez; Gutiérrez. (12) : Titulo: "Andlisis del uso y la comprensién de
los anticonceptivos por parte de estudiantes de secundaria en las mejores
escuelas de Ica, 2021". Objetivos: Descubrir cdmo el conocimiento sobre
anticonceptivos se relaciona con su uso por parte de estudiantes jovenes
y mayores en las escuelas grandes de Ica (2021). Método de
Funcionamiento: La investigacion se realizO6 mediante un método
cuantitativo, que se distingue por su naturaleza transversal o
transeccional, tanto observacional como prospectivo. La comunidad
educativa comprendi6é a 1995 alumnos de 4to y 5to grado de secundaria

provenientes de los distinguidos Institutos Educativos "San Luis
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Gonzaga", "Nuestra Sefiora de las Mercedes" e "José Carlos Mariategui".
Estos estudiantes se vieron en la necesidad de Completar una encuesta
supervisada por expertos. El grupo de muestra consistio en 323
estudiantes, a los cuales se les aplic6 el muestreo estratificado de
probabilidad. Se observa que el resultado fue 54.5% (176) y el 45.5%
(147) de los individuos pertenecientes al género masculino y femenino Se
distinguieron por su género masculino y femenino. La edad media rondo
los 15.9 + 0.74 afos. El 21.9% (71) de los alumnos ya habian comenzado
su travesia amorosa, con un 56.3% de ellos debutando entre los 14 y 15
afios. En cuanto al nivel de conocimiento, la mayoria logré un nivel
"regular”, representando el 53.56% (173), y un nivel "excelente" con un
26.93% (87) y un nivel "deficiente" con el 19.50% (63). En lo que respecta
al empleo de métodos, el 18.9% (61) de la poblacion total declar6 haberlos
utilizado, lo que corresponde al 85.9% de la poblacion que realiza
actividad sexual. El conddn fue el medicamento més utilizado, con un uso
del 85.2% (52), seguido por la AOE con un uso del 32.8% (20). Se detecto
una correlacion relevante entre ambas variables analizadas (p<0.05). De
manera similar, el conocimiento relacionado con el sexo y el uso de MAC
se incrementd a medida que avanzaba en edad. Para concluir, se
identificé una correlacion significativa entre el nivel de conocimientos y la
utilizacion de MAC en alumnos de secundaria de escuelas emblematicas
en Ica durante el afio 2021. Esto sugiere que actuaron como dos variables
autbnomas con una conexion moderada entre ellas. Asimismo, la mayoria
de quienes utilizaron MAC revelaron una excelencia, mientras que

guienes no lo hicieron lo hicieron con una regularidad. En ultima instancia,
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se sugiere optimizar los servicios de planificacion familiar en los
establecimientos hospitalarios y expandir los tratamientos para la salud

reproductiva y sexual en las instituciones educativas.

Rengifo. (13): Titulo: "Grado de comprension respecto a las técnicas
anticonceptivas en adolescentes de la Zona Baja de Belén en noviembre,
lquitos del 2020. Objetivo: Realizar un analisis de la comprension de los
procedimientos del uso de anticonceptivos en jévenes de la zona baja de
Belén, en noviembre de 2020. Material y procedimiento: La investigacion
es de cardcter cuantitativo, adoptando una metodologia descriptiva,
transversal, prospectiva y correlacional. Se realizd una encuesta entre 66
jovenes de la periferia de Belén, empleando un cuestionario
semiestructurado compuesto por 13 preguntas. Las respuestas
apropiadas evidencian una comprension apropiada de las técnicas
anticonceptivas. Resultados: Se realiz6 un sondeo entre 66 jovenes,
guienes iniciaron la terapia sexual a los 16.1 afios, de los El 54.5% no
domina adecuadamente las técnicas anticonceptivas. Este conocimiento
se asocia con un nivel educativo superior, la existencia de relaciones
sexuales, El embarazo y el descubrimiento de técnicas contraceptivas.
Concluyendo, mas del 50% de las jévenes que tomaron parte en la

encuesta en la zona baja de Belén muestran un conocimiento apropiado.

La Torre. (14) : Titulo: "Conocimientos y aplicacibn de técnicas
anticonceptivas en alumnos de quinto grado del Colegio Estatal Sagrado
Coraz6n De Maria, Ventanilla 2022". Metas: Determinar el nivel de

conocimientos y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de 5to
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de secundaria del colegio estatal Sagrado Corazén de Maria, Ventanilla,
2022. Método: Este era un estudio no experimental de caracter transversal
y descriptiva. El conjunto académico comprendié a 88 alumnos de quinto
grado, quienes se inscribieron en el aflo 2022. Los datos obtenidos se
examinaron mediante el ingenioso software SPSS en su version 25.
Resultados: Se descubrié que el promedio de edad llegé a 16.33 afios,
con la mayoria de las personas de menos de 16 afios. Asimismo, el 61.4%
eran mujeres. El 50.0% alcanz6 una comprension intermedia de los
métodos anticonceptivos, mientras que el 53.5% no emplea ningun
meétodo anticonceptivo y el 46.6% descubrié informacidén sobre su uso a
través de los medios de comunicacion. Para concluir, el estudio revelo que
cinco de cada diez estudiantes poseian conocimientos sobre técnicas
anticonceptivas de grado medio, con las caracteristicas de categorizacion,
método de uso y tasa de fallo como las méas prevalentes. Ademas, cinco

de cada diez alumnos no manejan ningiin método anticonceptivo.

- A nivel local

Quenallata. (15): Titulo: " Nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria,
San Antonio de Putina 2019", Objetivo: Es evaluar el entendimiento de los
jovenes de la Institucion Educativa Secundaria "San Antonio De Padua".
Material y procedimiento: La investigacion se caracteriz6 por su
naturaleza descriptiva y su enfoque no experimental de disefio. La
muestra consisti6 en 105 adolescentes de quinto grado, creado por

Sanchez, K. Resultados: La mayoria de los estudiantes desconocen
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mucho sobre las diferentes maneras de prevenir el embarazo. Alrededor
del 80% solo tiene una idea basica. Cuando se les pide que expliquen
estos métodos, alrededor del 39% puede dar mas detalles. Al analizar
todos los tipos de anticonceptivos, casi el 46% los acepta, mientras que el
39% sabe mucho mas. Sin embargo, en cuanto a los efectos secundarios
y el uso correcto de los anticonceptivos, es evidente que pocos
estudiantes son conscientes. Alrededor del 53% no sabe mucho, y méas
de la mitad, como el 61%, también desconoce la informacion. Por lo tanto,
observamos que la mayoria de los jovenes comprenden los aspectos
basicos, pero no son muy buenos para conocer la informacion mas
detallada sobre los anticonceptivos. Esto conlleva un pensamiento
desorganizado, insuficiente e incorrectamente distribuido en la

manifestacion de conceptos esenciales.

Sucari; Céceres; Aguilar. (16): Titulo: "Nivel cognitivo y aplicacion de
técnicas de planificacién familiar en adolescentes en educacién durante el
Covid-19, Juliaca 2022". Objetivo: Determinar la relaciéon entre el nivel
cognitivo y uso de métodos de planificacion familiar en los adolescentes
escolarizados durante el contexto del COVID- 19. Metodologia: La
investigacion empleada se fundamentd en un esquema no experimental,
basado en la conexion entre variables y descriptivo, con una orientacion
cuantitativa y transversal, empleando una muestra no seleccionada
aleatoriamente. Se llevd a cabo conforme a los establecidos con
antelacion criterios de inclusion y exclusion. La investigacion involucré a

225 alumnos que estan en quinto grado de secundaria. Resultado: En el
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transcurso del proceso de recoleccion de informacion, Se utiliz6 un
sondeo para medir la profundidad del saber, lo que resulté en una validez
del 0.73% y una fiabilidad del 0.81%, utilizando una escala medida. Se
empled el cuestionario de planificacion familiar, el cual demostré una
validez y fiabilidad del 0,70%, empleando una escala de evaluacion.
Actividad tanto beneficiosa como perjudicial. Resultados: Asociado con el
grado de conocimiento, de los jévenes escolarizados, un 41,8% posee un
nivel intermedio, mientras que un 20,4 % posee un nivel bajo. En relacion
con la ejecucion de la implementacién de las técnicas de planificacion
familiar, el 53.3% indica una practica positiva, mientras que el 46.7%
indica una practica negativa. Para concluir, el coeficiente de correlacion
se encuentra en 0,292, Esta afirmacion indica la presencia de una

correlaciéon entre ambas variables.

Rodriguez. (17) : Titulo: "Nivel de conocimiento y factores relacionados
con la utilizacion de métodos anticonceptivos en mujeres en estado de
gestacion del Centro De Salud Metropolitano, Puno 2022", Objetivo
principal: Establecer el grado de conocimiento y elementos relacionados
con la implementacion de técnicas anticonceptivas en mujeres en
gestacion en el Centro de Salud Metropolitano, cuyo recurso y
procedimiento son material y método: La metodologia es de naturaleza no
experimental, con un conjunto de 73 mujeres en gestacién. EI método
adoptado fue la encuesta, utilizando como herramienta el cuestionario;
para desentrafiar los datos se utilizé el estadistico Chi Cuadrado: En
relacion con el grado de conocimiento obtenido, el 53.42% fue bajo, el

36.99% medio y el 9.59% alto. En relacion con el factor sociodemografico
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en las mujeres gestantes se detecté una correlacion positiva con un valor
calculado de Chi2 de 7.75, un valor tabulado de 5.66 y un p-valor de
0.00<0.05. En conclusion, se ha encontrado una conexion interesante en

el nuevo centro de salud urbano inaugurado en 2022 en la region Puno.

Valladares; Quispe. (18): Titulo: Factor asociado al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 -19 afos, Juliaca 2018". EIl
objetivo de este estudio es establecer los elementos sociodemogréficos
vinculados con la planificacion familiar y el uso de métodos
anticonceptivos en mujeres de 15 a 19 afos. Metodologia Técnica: Se
llevaron a cabo estudio de la informacion obtenida de una encuesta
nacional (ENDES), utilizando un grupo representativo de 1940 mujeres de
15 a 19 afos. En la evaluacion univariada, se emplearon tablas de
frecuencia para las variables de caracter cualitativo. En la investigacion
bivariado, se utilizé el chi cuadrado con una estimacion estadistica de
p=.05. En contraste, en la investigacion multivariada, se utilizo el enfoque
de regresion logistica con un valor estadistico de p=.05 para determinar
la correlacion entre las variables independientes y dependientes.
Resultados: Una actividad sexual reciente (intervalo de confianza del
95%: 22,995 a 40,480, P=.000, OR=30,510, error estandar =.144) y tener
al menos un hijo (intervalo de confianza del 95%: 3,090 a 5,587,)
estuvieron estadisticamente relacionados con el uso de métodos
anticonceptivos. Conclusién: Se detecté una relacion entre la reciente
actividad sexual y la gestacion de al menos un hijo mediante la aplicacion

de técnicas anticonceptivas. Esto facilita la formulacién de estrategias de
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salud sexual dirigidas al colectivo juvenil con el fin de fomentar el uso de

estos métodos anticonceptivos.

Quispe. (19): Titulo: “Factor sociodemografico y el nivel de conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes de la |.E.S. Carlos
Rubina Burgos, Puno 2023”, Objetivo: Analizamos coémo los diferentes
antecedentes estudiantiles afectan el conocimiento sobre control de la
natalidad en la Escuela Secundaria Carlos Rubina Burgos Puno en 2023.
Este estudio no realiz6 ningun experimento y eligié a 157 mujeres jovenes
para ser parte de €l. Se utilizaron dos cuestionarios como instrumento de
la investigacion. Resultado: Las cifras que describen las cohortes de edad
son: 17,8% con 14 afios en cuanto a distribucion por edad, 15,9%
perteneciente al segundo grado de la escuela secundaria y 29,9% como
docente a tiempo completo. En cuanto a la estructura social, se encontré
gue el linaje prevalecia con una frecuencia del 25,5%. El apoyo familiar
se inform6 en un 22,9%. Casi la mitad de los colaboradores revel6 que
sus padres los orientan sobre los métodos anticonceptivos. Al menos un
tercio de la poblacion joven se sinti6 amada por la familia: dos tercios
afirmaron que sus padres se interesaban por sus actividades y casi la
mitad buscaba mas detalles sobre los métodos anticonceptivos en
Internet. Al menos el 45,2% dijo que nunca habia sido un tema incluido en
su curriculo escolar durante toda su vida. Cada uno de estos elementos
anteriores es informacién controlada. Por lo tanto, el 54,8% de ellos se
encuentran en el nivel de conocimiento, el 30,6% lo considera excelente

y el 14,69% lo considera deficiente. En conclusion, se puede afirmar que
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las variables sociodemograficas tienen un papel significativo en el nivel de
conocimientos sobre técnicas anticonceptivas de los alumnos del IES
Carlos Rubina Burgos. Dado que todos los manuales presentan
relevancia, las hipotesis planteadas se corroboran estadisticamente con

un valor de p<0,05.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. NIVEL DE CONOCIMIENTO:
Se trata de un grupo de ideas abstractas que se guardan a través de
vivencias, la obtencién de sabiduria o por medio de la contemplacion.
La sabiduria se compone de datos, hechos y detalles asimilados a través
del proceso educativo, lo cual sugiere que todo lo que absorbemos al
interactuar con nuestro entorno se convierte en conocimiento, fruto de la
experiencia que se guarda y organiza en la mente de manera singular
para cada individuo. La sabiduria engloba todos los conocimientos
adquiridos por una persona que le capacitan para realizar una labor de
manera exitosa, demostrando su competencia y aptitud para dicha labor.

(20)

2.2.1.1. TIPOS DE NIVEL DE CONOCIMIENTO:
Se desarroll6 la clasificacion del conocimiento de la forma siguiente:
- Alto: Al identificar y reconocer el tema con mas facilidad, se consigue un
puntaje superior.
- Medio: Al identificar y reconocer el tema con ciertos obstaculos y

conseguir un puntaje medio.
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- Bajo: Cuando no identifica ni reconoce el asunto y consigue una

calificacion inferior. (21)

2.2.2. METODOS ANTICONCEPTIVOS:

Hacen referencia a componentes, productos o técnicas utilizadas por
hombres y mujeres para prevenir la gestacion.

Se hace referencia a los métodos o estrategias que obstaculizan la
concepcibn en mujeres que mantienen relaciones sexuales,
independientemente de si estas son aplicadas por ellas mismas o por sus
compafieros de residencia. Podrian ser de naturaleza hormonal o no
hormonal, de duracion permanente o temporal, fundamentados en
tecnologia o en comportamientos humanos. Es importante que cada
individuo seleccione su MAC considerando su estilo de vida, vida
amorosa, planes de familia, valores, situacion econdémica y otros aspectos

personales etc. (22)

2.2.2.1. TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS:

a. METODO ANTICONCEPTIVO DE ABSTINENCIA:
Los métodos naturales pueden parecer atractivos, sin embargo, es
esencial considerar que no se basan en métodos artificiales y se
sustentan en la abstinencia constante. Se fundamentan en el
reconocimiento del dia del ciclo menstrual cuando la mujer ovula,
promoviendo la autocomprension y el entendimiento de los ritmos

biolégicos con el fin de regular o prevenir la gestacion. (23)

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

Estas cuatro categorias abarcan el método basal de temperatura corporal,

el método del ritmo, el coito interrumpido y el moco cervical:

- Método de ritmo o calendario:
Este es el método anticonceptivo natural menos seguro, ademas de
requerir que las mujeres deben documentar la duracién de su ciclo
menstrual durante un periodo minimo de seis meses. Su objetivo es eludir
mantener relaciones sexuales durante los dias de la ovulacion, periodo
durante el cual el organismo femenino se encuentra en su fase mas feértil.
Se establece el periodo fértil a través de célculos que se fundamentan en
que la ovulacién ocurre una vez en cada ciclo y generalmente sucede
alrededor del 140 dia (considerando el primer dia de la regla como el

primer dia del ciclo).

- Método del coito interrumpido:
Para detener el embarazo, se deben separar los 6érganos del hombre y la
mujer antes de terminar. Esto impide que los espermatozoides lleguen a

la mujer. La retirada no ofrece ninguna proteccion contra las ETS. (24)

- Método de temperatura basal:
En el ciclo menstrual, se presentan dos etapas de temperatura, Una
hipotérmica durante el periodo menstrual y otra hipertérmica durante el
periodo ovulatorio, en las que ocurre un incremento de la temperatura
basal de 0,2 a 0,4 oC, ocasionado por la accion de la progesterona

generada por el organismo luteo. La pareja debe evitar la actividad sexual
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o la utilizacién de otros métodos anticonceptivos a partir del primer dia del
ciclo menstrual hasta tres dias tras el incremento de la temperatura.

Como sugerencia, es aconsejable que la mujer lleve un seguimiento
previo de su temperatura durante un minimo de 2-3 ciclos. Este
procedimiento esta prohibido en enfermedades que alteren la temperatura

basal. (25)

- Moco cervical o Billings:

Se trata de una técnica natural para regular la tasa de nacimiento,
fundamentada en la investigacion del moco cervical con el fin de prever el
momento de la ovulacion y el periodo mas propicio para el embarazo.

Se trata de una metodologia anticonceptiva basada en el analisis El moco
cervical facilita la anticipacion del momento de la ovulacién y, en
consecuencia, el periodo mas fértil en el que se puede alcanzar fertilidad

se deberia abstenerse de tener relaciones sexuales. (26)

b. METODOS ANTICONCEPTIVOS DE BARRERA:
Los métodos de barrera impiden que los espermatozoides lleguen al

atero. (27)

- Preservativo masculino:

Estan fabricados con latex y son los Unicos métodos anticonceptivos que
ofrecen proteccién contra todas las ETS comunes, ya sean causadas por
bacterias (como la gonorrea y la sifilis) o por virus (como el VPH, y el VIH).
Los preservativos elaborados a partir de materiales sintéticos el

poliuretano, el poli isopreno o la goma de silicona, entre otros, son
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ejemplos de goma de silicona. proporcionan un cierto nivel de proteccion;
sin embargo, son mas susceptibles y pueden ser arrancados con mayor
facilidad.

Los preservativos externos (masculinos) constituyen unas vainas finas
qgue recubren el pene, y necesitan un uso adecuado para ser eficaces. Es
esencial emplearlos previo a la penetracion y emplear un preservativo
nuevo en cada instancia de abuso sexual. Utilice el condon con exactitud
para prevenir que se le inflija dafio con las ufias, los dientes o cualquier
otro objeto de punta afilada. Utiliza el condon tras la ereccion del pene y
antes de cualquier encuentro intimo con tu compariero. La punta del pene
esta en pleno crecimiento y mantenga una distancia de 1,5 centimetros

del preservativo para recoger el semen. (27)

- Preservativo femenino:
El preservativo femenino no es tan conocido como el masculino a pesar

de que su objetivo es el mismo.

El conddn femenino es un método anticonceptivo eficaz que evita que los
espermatozoides lleguen al 6vulo y también te protege de ETS. La
diferencia principal con los masculinos es que los femeninos se ponen

dentro de la vagina.

Son una especie de bolsa suave que porta un anillo en cada extremo.
Estos poseen diferentes diametros: el de mayor tamafio es el que se

ajusta al cuello uterino, mientras que el otro cubre la vulva. De este modo
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la mujer tendra mayor seguridad frente a las denominadas ETS porque

sus genitales externos también estaran protegidos. (28)

c. METODOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES:

Son la técnica méas efectiva para regular la fertilidad y prevenir la
gestacion. Los métodos hormonales ayudan principalmente a controlar la
natalidad. Sin embargo, también pueden ayudar con otros problemas de
salud. Esto incluye controlar las menstruaciones abundantes y la
endometriosis, y aliviar los sintomas premenstruales. Recuerda: estos
métodos anticonceptivos no protegen contra enfermedades que se
pueden contraer durante las relaciones sexuales.

Lo cual son 3 tipos de anticonceptivo hormonales son: la pildora,

inyectables, implantes.

- Lapildora:

La pildora anticonceptiva se administra habitualmente por via oral y suele
ser combinada, lo que significa que esta principalmente formada por dos
hormonas: un estrégeno y un progestageno. Se trata de un método
altamente eficaz para prevenir embarazos no planeados y se ha calculado
su eficacia en un 99% con un uso correcto y un 91% con su uso constante.
La efectividad de la pildora se basa en su uso correcto y sin olvidos.

La pildora anticonceptiva previene una gestacion no planificada de
multiples formas: Aumenta la cantidad de moco en el cuello uterino, Lo
gue complica el acceso de los espermatozoides al utero, impidiendo su

llegada. Impide que los 6vulos sean liberados, por lo que, aunque los
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espermatozoides ingresen al Utero, no hallaran un 6vulo al que fecundar.
Modifica el endometrio, con el fin de obstaculizar una potencial
implantacion del embrion.

Es crucial subrayar que la pildora combinada anticonceptiva oral presenta
un inconveniente: No garantiza la proteccion contra las dolencias de

transmision sexual. (ETS). (29)

- Inyectables anticonceptivos:

El tratamiento anticonceptivo hormonal inyectable tiene una efectividad
del 99% si se aplica de manera adecuada. Es una administracion,
usualmente intramuscular, que se debe realizar mensualmente o cada
tres meses (dependiendo del tipo de hormonas que contenga), lo que
puede ser visto como un método anticonceptivo practico y efectivo.

Existen dos clases fundamentales de métodos anticonceptivos
inyectables. Por lo tanto, la administracion anticonceptiva puede ser

utilizada:

Mensual: es combinada, es decir, contiene tanto estrégenos como
progesterona.

Trimestral: solo incluye progesterona y suele ser la mas empleada.

Asi, la mujer puede estar resguardada frente a un embarazo no planeado
durante uno o tres meses, dependiendo del tipo de método anticonceptivo

inyectable que se le administre.
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La accion anticonceptiva de la inyeccion se fundamenta en impedir la
ovulacion y obstaculizar el transito de los espermatozoides hacia el Gtero,

al incrementar el espesor del moco cervical. (30)

- Implante:

Los implantes son Ellos son diminutos artilugios escondidos bajo la piel
en la parte superior interna del brazo. Ofrece una defensa extendida
contra la gestacion y puede mantenerse eficaz entre tres y cinco afos,
segun el tipo de implante utilizado. Estan exentos de estrogenos. Necesita
un especialista para su instalacion y su eliminacion. Las modificaciones
en el periodo son habituales y no provocan perjuicio.

Varias clases de implantes: Es crucial instalar un aparato que contiene 68
mg de un farmaco conocido como etonogestrel, y su duracion es de 3
afos. Se instalan dos aparatos con hormonas que se mantienen durante
cinco afos si la persona tiene menos de 60 kilogramos de peso, si su peso

es mayor, el periodo se reduce a cuatro afios. (31)

2.3. MARCO CONCEPTUAL:

ESTUDIANTES

Segun la OMS, la etapa adolescente se extiende desde los 10 hasta los
19 afios. Por lo general, la etapa adolescente se segmenta en dos fases:
la primera va de los 12 a los 14 afios y la segunda va de los 15 a los 19

anos. (32)
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METODOS ANTICONCEPTIVOS

Un anticonceptivo es algo que se utiliza para evitar quedar embarazada.
Puede ser un método, medicamento o dispositivo. Las mujeres tienen
muchas opciones de anticonceptivos para elegir. Algunos métodos son
mas efectivos que otros para evitar quedar embarazada. La eleccion del
meétodo anticonceptivo esta determinada por tu salud, tus intenciones de
procrear en el futuro y la importancia de resguardarte de enfermedades

transmitidas por sexo. (33)

NIVEL DE CONOCIMIENTO:
El conocimiento es cuando aprendemos cosas importantes para entender
la realidad usando nuestra razon, entendimiento e inteligencia. Se habla

de lo que se obtiene al aprender algo. (34)
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CAPITULO IlI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

3.1. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio del estudio utilizado fue el no experimental, que se define como:
es aquel que se lleva a cabo sin alterar de manera deliberada las
variables, fundamentado en la percepcion de fenbmenos en su ambiente

natural. (35)
3.2. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion fue basico se centra en comprender fenémenos
sin buscar aplicaciones inmediatas, Los estudios correlacionales analizan
cdmo se conectan las cosas sin cambiar nada, encontrando patrones o
vinculos. Los estudios transversales recopilan informacién en un
momento dado, proporcionando una instantdnea de las variables

estudiadas. (35)
3.3. METODO APLICADO A LA INVESTIGACION

La investigacion fue hipotético - deductivo, se enfoca en establecer la

verdad o falsedad de la hipétesis, con un enfoque cuantitativo que trata
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de una metodologia de investigacion que se basa en la recoleccion y
analisis de datos numeéricos para establecer patrones, relaciones y

generalizaciones. (36)
3.4. POBLACION Y MUESTRA

Poblacién: El estudio se compone de 150 alumnos en el colegio Pedro

Vilcapaza, ubicado en el distrito de San Miguel, 2024.

Muestra: se trabajo con el 100% de los estudiantes del colegio Pedro

Vilcapaza.
3.5. AMBITO DE ESTUDIO Y TEMPORALIDAD DE LA INVESTIGACION

El evento se realizd en la Institucion Educativa Secundaria Pedro
Vilcapaza, ubicada en el distrito de San Miguel, en la provincia de San

Roman, departamento de Puno, durante los meses de julio a octubre.

3.6. TECNICA E INSTRUMENTOS

- Técnica

Se aplic6 la encuesta, que esta dirigidos a los estudiantes de ambos sexos

del colegio Pedro Vilcapaza.
- Instrumento

Para esta investigacion se utiliz6 un cuestionario que elabor6 el
investigador, que esta disefiado para la recoleccion de datos.

3.7. VALIDACION DE LA CONSTRATACION DE HIPOTESIS
Utilizaremos la prueba CHI cuadrado para ayudarnos a comprender mejor

los datos recopilados.
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Se realizé en computadora en el programa estadistica SPSS.
3.8.  VALIDACION CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
Fue confirmado por tres expertos, quienes validaron los items y la

operacionalizacion de variables.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,820 9

A través de este procedimiento estadistico, se determiné un Alfa de
Cronbach de 0,820, lo que evidencia que el instrumento es favorable, que
el instrumento es confiable y va a permitir alcanzar los obijetivos

propuestos.

3.9. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
El director del colegio Pedro Vilcapaza permitié que se usen las horas de
tutoria para recopilar informacion.
Se utilizé un formulario para recopilar informacién y luego se introdujeron
los datos en el programa SPSS.
Se cre6 una lista con la informacién recopilada, luego se ejecutaron las
tablas y figuras.

Se contrasto la hipétesis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSIONES
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TABLA 1. NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL METODO DE RITMO O CALENDARIO RELACIONADO AL USO METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO PEDRO VILCAPAZA DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024

Tipos de métodos anticonceptivos més frecuente en uso

Nivel de conocimiento

del método de ritmo o Método A.de Método A. Método A. No uso
: ) ) Total
calendario Abstinencia de Barrera Hormonales
fi % fi % fi % fi % fi %
Alto 10 6.7 5 3.3 1 0.7 1 0.7 17 11.4
Medio 15 100 19 12.7 8 5.3 26 17.3 68 45.3
Bajo 3 2.0 10 6.7 9 6.0 43 28.6 65 43.3
Total 28 18.7 34 22.7 18 12.0 70 46.6 150 100.00

Fuente: Cuestionario
chal =37.77 P=0.000
X2tap = 12.592 Gl= 6
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FIGURA 1. NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL METODO DE RITMO O CALENDARIO RELACIONADO AL USO METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO PEDRO VILCAPAZA DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024

30.0% 28.6%
25.0%
TIPOS DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS MAS
FRECUENTE EN USO
20.0%
17.3%
g = METODOS A. DE ABSTINENCIAS
W 15.0%
3 0 12.7% METODO A. DE BARRERA
2 B METODOS A. HORMONALES
10.0%
10.0% = NINGUNO
6.7% 6.7%
5.0% 3.3%
o%
7% 0.7%

0.0%
ALTO MEDIO BAJO

NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL METODO ANTICONCEPTIVO DE RITMO O CALENDARIO

Fuente: tabla 1
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Segun la tablay figura N° 1. Se demuestra que del 100% que representa 150
estudiantes, el 45.3% presenta un regular conocimiento del método de ritmo, el
43.3% presenta bajo conocimiento del método de ritmo y el 11.4% presenta un
alto conocimiento del método ritmo.

Sobre los tipos de métodos anticonceptivos mas frecuente en uso, el 28.6% no
usaron ningun método, el 12.7% usaron métodos anticonceptivos de barrera, el

10% optaron por la abstinencia y el 6.0% utilizaron anticonceptivos hormonales.

Segun la prueba de hipétesis, se utilizé una X2cal = 37.77, mayor que X2tab
=12.592, GL= 6, con una probabilidad de p= 0.000, es significativa, la variable
nivel de conocimiento sobre el método de ritmo o calendario tiene relacién con
el uso de los métodos anticonceptivos en los estudiantes del colegio Pedro

Vilcapaza del Distrito de San Miguel del 2024.

Los investigadores Cruzado M.; Parraga J.; Rocca B. publicaron su trabajo
manifestando la mayoria de las personas (37,2 %) tienen un conocimiento
bastante amplio sobre métodos anticonceptivos. Ademas, aproximadamente dos

tercios (67,9 %) estan bastante familiarizados con el método del ritmo. (10)
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TABLA 2. NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL METODO DE TEMPERATURA BASAL CORPORAL RELACIONADO AL USO

METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO PEDRO VILCAPAZA DEL DISTRITO DE SAN

MIGUEL, 2024

Nivel de conocimiento

Tipos de métodos anticonceptivos mas frecuente en uso

del método de Método A. de Método A. de Método A. No uso
. . Total
temperatura basal Abstinencia Barrera Hormonales
corporal
fi % fi % fi % fi % fi %
Alto 3 2.0 0 0.0 1 0.7 0 0.0 4 2.7
Medio 9 6.0 14 9.3 8 5.3 7 4.7 38 25.3
Bajo 16 10.7 20 13.3 9 6.0 63 42.0 108 72.0
Total 28 18.7 34 22.7 18 12.0 70 46.7 150 100.00
Fuente: Cuestionario.
X?cal = 29.148 P=0.000
X?tab = 12.592 Gl= 6
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FIGURA 2. NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL METODO DE TEMPERATURA BASAL CORPORAL RELACIONADO AL USO

METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO PEDRO VILCAPAZA DEL DISTRITO DE SAN

MIGUEL, 2024

Fuente: tabla 2
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Segun la tablay figura N° 2: Se demuestra que del 100% que representa 150
estudiantes, el 72.0% presenta un bajo conocimiento sobre el método de
temperatura basal corporal, el 25.3% presenta regular conocimiento y el 2.7%
presenta un alto conocimiento del método de temperatura basal corporal.

Respecto a los tipos de métodos anticonceptivos mas frecuente en uso, el 42.0%
no emplearon ningn método anticonceptivo y el 13.3% emplearon el método A.
de barrera, el 10.7% utilizaron el método A. de abstinencia y el 6.0% utilizaron el

método A. hormonal.

De acuerdo con la prueba de hipotesis se trabajoé con una X2cal = 29.148, mayor
que X2tab = 12.592, GL= 6, con una probabilidad de p= 0.000, es significativa,
un estudio reveld que los estudiantes de la escuela Pedro Vilcapaza usan
métodos anticonceptivos vinculados a la temperatura corporal. Esto ocurrié en el

distrito de San Miguel en 2024.

En el estudio del autor Quenallata M. denominado Grado de entendimiento de
métodos anticonceptivos en estudiantes de la escuela secundaria San Antonio
de Padua", sefialé que el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes el 80% posee un conocimiento de nivel bajo, el 15.2% posee un

nivel medio y Unicamente el 4.8% de los jévenes posee un nivel alto. (15)

En la presente investigacion de tesis se encontraron que el 72.0% de estudiantes

tiene un bajo conocimiento sobre el método de temperatura basal corporal.
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TABLA 3. NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL METODO COITO INTERRUMPIDO RELACIONADO AL USO METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO PEDRO VILCAPAZA DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024

Tipos de métodos anticonceptivos mas frecuente en uso

Nivel de
conocimiento del Método A. de Método A. de Método A. No uso
h . ) ) Total
método coito Abstinencia Barrera Hormonales
interrumpido
fi % fi % fi % fi % fi %

Alto 5 33 7 4.7 1 0.7 0 0.0 13 8.7
Medio 12 8.0 11 7.3 6 4.0 17 113 46 30.6
Bajo 11 7.3 16 10.7 11 7.3 53 354 91 60.7
Total 28 186 34 22.7 18 12.0 70 46.7 150 100.00

Fuente: cuestionario

X%cal = 22.693 P=0.001
X?tap = 12.592 Gl= 6
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FIGURA 3. NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL METODO COITO INTERRUMPIDO RELACIONADO AL USO METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO PEDRO VILCAPAZA DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024
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Segun la tablay figura N° 3: Se demuestra que del 100% que representa 150
estudiantes, el 60.7% presenta un bajo conocimiento del método coito
interrumpido, el 30.6% presenta regular conocimiento del método coito
interrumpido y el 8.7% presenta un alto conocimiento del método coito
interrumpido.

Respecto a los tipos de métodos anticonceptivos mas frecuente en uso, el 35.4%
no emplearon ningin método anticonceptivo, mientras que el 10.7% emplearon
el método A. de barrera, el 8.0% utilizaron el método A. de abstinencia y el 7.3%

utilizaron el método A. hormonal.

Segun la prueba de hipotesis, se utilizé una X2cal = 22.693, mayor que X2tab =
12.592, GL= 6, con una probabilidad de p= 0.001. En el afio 2020, se volvié muy
importante ver como los estudiantes de la Escuela Pedro Vilcapaza del Distrito
de San Miguel piensan sobre el uso del método de retiro u otros métodos

anticonceptivos.4.

En la publicacion del autor Fernandez N.; titulado como "Grado de entendimiento
y uso de técnicas anticonceptivas en alumnos del colegio Champagnat", 4° y 5°
ano, Cajamarca 2022”, manifestd que el nivel de conocimiento fue bajo con un
45,60% y también el método anticonceptivo de coito interrumpido fue usado un

10,81% de 250 adolescentes. (11)

Este estudio de tesis reveld que el 60.7% de los estudiantes desconocen con

bajo conocimiento acerca del coito interrumpido.
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TABLA 4. NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL METODO DEL MOCO CERVICAL RELACIONADO AL USO METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO PEDRO VILCAPAZA DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024

Tipos de métodos anticonceptivos mas frecuente en uso

Nivel de
co,n00|m|ento del Método A. Método A. de Método A. No uso
método del moco de Total
! . . Barrera Hormonales
cervical Abstinencia
fi % fi % fi % fi % fi %
Alto 2 1.3 1 0.7 1 0.7 1 0.7 5 3.4
Medio 12 7.9 9 6.0 10 6.7 10 6.7 41 27.3
Bajo 14 9.3 24 16.0 7 4.7 59 39.3 104 69.3
Total 28 18.5 34 22.7 18 12.1 70 46.7 150 100.00
Fuente: Cuestionario
X2ca=20.527 P=0.002
X?tap = 12.592 Gl= 6
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FIGURA 4. NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL METODO DEL MOCO CERVICAL RELACIONADO AL USO METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO PEDRO VILCAPAZA DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024

Fuente: tabla 4
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Segun la tabla y figura N° 4: Se demuestra que del 100% que representa 150
estudiantes, el 69.3% presenta un bajo conocimiento del método del moco
cervical, el 27.3% presenta regular conocimiento del método del moco cervical y
el 3.4% presenta un alto conocimiento del método del moco cervical.

Respecto a los tipos mas frecuente en uso, el 39.3% no emplearon ningun
método anticonceptivo, mientras que el 16.0% emplearon el método A. de
barrera, el 9.3% utilizaron el método A. de abstinencia y el 6.7% utilizaron el

método A. hormonal.

De acuerdo con la prueba de hipotesis se trabajoé con una X2cal = 20.527, mayor
que X2tab = 12.592, GL= 6, con una probabilidad de p= 0.002, es significativo,
El grado de conocimiento del método de moco cervical esté relacionado con la
utilizacion de métodos anticonceptivos entre los estudiantes del colegio Pedro

Vilcapaza del Distrito de San Miguel durante el afio 2024.

Segun los investigadores Sucari E.; Caceres L.; Aguilar H. Titulado como "Nivel
cognitivo y aplicacion de métodos de planificacion familiar en jévenes durante el
Covid-19", indican que del 100% de los participantes en la encuesta cognitivo del
moco cervical, el 41,8% corresponde a jovenes con un conocimiento medio, el
37,8% manifiesta un conocimiento alto y el 20.4% tiene un conocimiento bajo

(16)

Este estudio de tesis reveldé que el 69.3% tiene un conocimiento inferior del

método del moco cervical.
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TABLA 5. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL PRESERVATIVO O CONDON RELACIONADO AL USO METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO PEDRO VILCAPAZA DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024

Tipos de métodos anticonceptivos mas frecuente en uso

Nivel de
conocimiento sobre Método A. de Método A.de Método A. No uso
) ) ) Total
el preservativo o Abstinencia  Barrera Hormonales
condoén
fi % fi % fi % fi % fi %

Alto 16 10.7 25 16.7 7 4.7 8 53 56 37.3
Medio 10 6.7 8 53 9 6.0 57 38.0 84 56.0
Bajo 2 1.3 1 0.7 2 1.3 5 33 10 6.7
Total 28 187 34 22.7 18 12.0 70 46.7 150 100.00

Fuente: cuestionario

X?ca = 45.401 P=0.000
X?tap = 12.592 Gl= 6
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FIGURA 5. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL PRESERVATIVO O CONDON RELACIONADO AL USO METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO PEDRO VILCAPAZA DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024
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Fuente: tabla 5
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Segun la tablay figura N° 5: Se demuestra que del 100% que representa 150
estudiantes, el 56.0% presenta un regular conocimiento del método del
preservativo, el 37.3% presenta un alto conocimiento del método del preservativo
y el 6.7% presenta un bajo conocimiento del método del preservativo.

Respecto a los métodos anticonceptivos mas frecuente en uso, el 38.0% no
emplearon ningin método anticonceptivo, mientras que el 16.7% emplearon el
meétodo A. de barrera, el 10.7% utilizaron el método A. de abstinencia y el 6.0%

utilizaron el método A. hormonal.

De acuerdo a la prueba de hipotesis se trabajé con una X2cal = 45.401, mayor
que X2tab = 12.592, GL= 6, con una probabilidad de p= 0.000, los estudiantes
de la colegio Pedro Vilcapaza del distrito de San Miguel en el afio 2024 usan los
meétodos anticonceptivos de manera diferente porque conocen cosas diferentes

sobre los condones..

En la publicacion del autor Sdnchez E. titulado como "nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos y Salud Reproductiva en jovenes mexicanos de
zonas rurales" del 2020", indicd que el preservativo fue el anticonceptivo mas
conocido (151 sujetos, 95,6%) y el 88% utiliz6 el método anticonceptivo mas
frecuentemente. (5)

Este estudio de tesis revel6 que el 56.0% de los alumnos posee un conocimiento

regular sobre el preservativo o condén.
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TABLA 6. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS PILDORAS RELACIONADO AL USO METODOS ANTICONCEPTIVOS

EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO PEDRO VILCAPAZA DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024

Tipos de métodos anticonceptivos mas frecuente en uso

Nivel de Método A.de Método A.de  Método A. No uso
o ) ) Total
conocimiento Abstinencia Barrera Hormonales
sobre las pildoras
fi % fi % fi % fi % fi %
Alto 10 6.7 10 6.7 6 4.0 3 2.0 29 19.4
Medio 16 10.7 16 10.7 10 6.7 34 22.6 76 50.7
Bajo 2 1.3 8 53 2 1.3 33 22.0 45 29.9
Total 28 18.7 34 22.7 18 12.0 70 46.6 150 100.00

Fuente: cuestionario

X?ca= 30.51 P=0.000
X?ab = 12.592 Gl= 6
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FIGURA 6. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS PILDORAS RELACIONADO AL USO METODOS ANTICONCEPTIVOS

EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO PEDRO VILCAPAZA DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024
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Segun la tablay figura N° 6: Se demuestra que del 100% que representa 150
estudiantes, el 50.7 % presenta regular conocimiento sobre las pildoras, el 29.9%
presenta bajo conocimiento sobre las pildoras y el 19.4% presenta un alto
conocimiento sobre las pildoras.

Respecto a los métodos anticonceptivos mas utilizados, el 22.6% no hicieron uso
de ningun método anticonceptivo, mientras que el 10.7% recurrio al método A.
de barrera y el método A. de abstinencia y el 6.7% utilizaron el método A.

hormonal.

Conforme a la prueba de hipétesis, se empled una X2cal = 30.51, mayor que
X2tab =12.592, con una probabilidad de p=0.000, es significativo La variable de
nivel de conocimiento sobre las pildoras se relaciona con el uso de métodos

anticonceptivos en los estudiantes del colegio Pedro Vilcapaza.

Los investigadores Cruzado M.; Parraga J.; Rocca B., presentaron su estudio
titulado "Nivel de conocimiento sobre métodos para prevenir embarazos en
jovenes de la Institucion Educativa Albert Einstein, 2019 San Juan de
Lurigancho-2019". Explicé que el 88.5% posee un alto nivel de conocimiento

acerca de las pildoras anticonceptivas. (10)

Este estudio de tesis revelé que el 50.7% de los estudiantes eran estudiantes

que tienen regular conocimiento sobre las pildoras anticonceptivas.
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TABLA 7. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS INYECTABLES RELACIONADO AL USO METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO PEDRO VILCAPAZA DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024

Tipos de métodos anticonceptivos mas frecuente en uso

Nivel de Método A. de  Método A. de Método A. NO USO

conocimiento sobre Abstinencia Barrera Hormonales Total

los inyectables

fi % fi % fi % fi % fi %

Alto 12 8.0 10 6.7 4 2.7 2 1.3 28 18.7
Medio 11 7.3 16 10.7 11 7.3 33 22.0 71 47.3
Bajo 5 33 8 53 3 2.0 35 23.3 51 34.0
Total 28 18.7 34 22.7 18 12.0 70 46.7 150 100.00

Fuente: Cuestionario

X?ca= 31.585 P=0.000
X?tab = 12.592 Gl= 6
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FIGURA 7. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS INYECTABLES RELACIONADO AL USO METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO PEDRO VILCAPAZA DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024
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Segun la tablay figura N° 7: Se demuestra que del 100% que representa 150
estudiantes, el 47.3% presenta regular conocimiento sobre los inyectables, el
34.0% presenta bajo conocimiento sobre los inyectables y el 18.7 % presenta un
alto conocimiento sobre los inyectables.

En cuanto a los métodos anticonceptivos mas frecuente en uso, el 23.3% no los
usaron, mientras que el 10.7% usaron el método A. de barrera, el 8.0% utilizaron

el método A. de abstinencia y el 7.3% utilizaron el método A. hormonal.

De acuerdo a la prueba de hipotesis se trabajé con una X2cal = 31.585, mayor
que X2tab = 12.592, GL= 6, con una probabilidad de p= 0.000, es significativa,
la variable nivel de conocimiento sobre los inyectables, tiene relacion con el uso
de los métodos anticonceptivos en los estudiantes del colegio Pedro Vilcapaza

del Distrito de San Miguel del 2024.

En la publicacion del autor La torre C. muestran que el 61.9% en los estudiantes
de 5to de secundaria del colegio estatal Sagrado Coraz6n de Maria, observaron
un bajo nivel de conocimiento y el 4.8% utilizaron el método del inyectable y
pastillas. Ademas, el 41.2% de los estudiantes tenian un conocimiento
intermedio y el 11.8% usaron el método del inyectable. Finalmente, el 60% de
los alumnos demostraron tener un buen entendimiento y no utilizaron el método
para prevenir embarazos. (14)

En la presente investigacion de tesis se encontraron que el 47.3% presenta un

regular conocimiento sobre los inyectables.
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TABLA 8. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS IMPLANTES RELACIONADO AL USO METODOS ANTICONCEPTIVOS

EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO PEDRO VILCAPAZA DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024

Tipos de métodos anticonceptivos mas frecuente en uso

Nivel de Método A. de  Método A. de Método A. NO USO
conocimiento sobre Abstinencia Barrera Hormonales Total
los implantes
fi % fi % fi % fi % fi %
Alto 6 4.0 5 3.3 4 2.7 1 0.7 16 10.7
Medio 12 8.0 17 11.3 9 6.0 19 12.7 57 38.0
Bajo 10 6.7 12 8.0 5 33 50 33.3 77 51.3
Total 28 18.7 34 22.7 18 12.0 70 46.7 150 100.00
Fuente: Cuestionario
X2ca= 26.127 P=0.000
X?tap = 12.592 Gl= 6
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FIGURA 8. NIVEL EL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS IMPLANTES RELACIONADO AL USO METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO PEDRO VILCAPAZA DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024

Fuente: tabla 8
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Segun la tabla y figura N° 8: Se demuestra que del 100% que representa 150
estudiantes, el 51.3% presenta bajo conocimiento sobre los implantes, el 38.0%
presenta regular conocimiento sobre los implantes y el 10.7 % presenta un alto
conocimiento sobre los implantes.

Respecto a los tipos de métodos anticonceptivos mas utilizados, el 33.3% no
hicieron uso de ningin método anticonceptivo, mientras que el 11.3% recurri6 al
meétodo A. de barrera, el 8.0% utilizaron el método A. de abstinencia y el 6.0%

utilizaron el método A. hormonal.

De acuerdo a la prueba de hipotesis se trabajé con una X2cal = 26.127, mayor
que X2tab = 12.592, GL= 6, con una probabilidad de p= 0.000, es significativa,
la variable nivel de conocimiento sobre los implantes, tiene relacién con el uso
de los anticonceptivos en los estudiantes del colegio Pedro Vilcapaza de San

Miguel del 2024

En la publicacién del autor Garcia E. Titulado como " conocimiento sobre el uso
de anticonceptivos en pacientes adolescentes”, expresdé que, respecto al
implante subdérmico, el 71% indicé saber el aparato y el lugar de colocacion,
mientras que el 31.7% sabe Cémo funciona el implante subdérmico, En nuestro

estudio ademas se determiné que el 71.03% % lo ha llegado a utilizar, (9)

Esta investigacion de tesis reveld que el 51.3% muestra un nivel bajo de

conocimiento sobre el implante.
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TABLA 9. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO PEDRO

VILCAPAZA DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024

Tipos de métodos

anticonceptivos mas fi %

frecuente en uso

Método A. de 28 19.0

Abstinencia

Método A. de Barrera 34 23.0

Método A. Hormonales 18 12.0

No uso 70 46.0
Total 150 100.0

Fuente: cuestionario

FIGURA 9. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO PEDRO

VILCAPAZA DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL DEL 2024
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Fuente: tabla 9
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Segun la tabla y figura N° 9: Los resultados obtenidos en uso mas frecuente
sobre los métodos anticonceptivos nos demuestran que del 100% de los
estudiantes que fueron encuestados un 46.0 % de los estudiantes no uso ningun
método de anticonceptivo, un 23.0 % de los estudiantes uso el método de
anticonceptivo de barrera, un 19.0 % de los estudiantes uso el método de
anticonceptivo de Abstinencia y finalmente un 12.0 % de los estudiantes uso el

meétodo de anticonceptivo hormonal.

Los investigadores Cruzado M.; Parraga J.; Rocca B. publicaron su estudio
indicando que los métodos anticonceptivos mas empleadas por los jovenes de
la Institucion Educativa son el condon o preservativo en un 25,6%, seguido por
la pildora de emergencia en un 14,1%, seguidos por otros métodos en un 10,3%

y un 50% que no han utilizado ningiin método anticonceptivo. (10)

En la presente investigaciébn de tesis se encontraron que el 46.0 % de
estudiantes no utilizaron los métodos anticonceptivos, datos que concuerdan con

la investigacion de los autores Cruzado M.; Parraga J.; Rocca B.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determind una relacion significativa entre el nivel de
conocimiento relacionado al uso de métodos anticonceptivos en los
estudiantes del colegio Pedro Vilcapaza del Distrito de San Miguel

aceptandose la hipotesis planteada.

SEGUNDA: Se analiz6 el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos de abstinencia: Ritmo o calendario con el nivel
medio 45.3% (p=0.000), temperatura basal corporal con el nivel
bajo 72% (p=0.000), coito interrumpido con el nivel bajo 60.7%
(p=0.001), moco cervical con el nivel bajo 69.3% (p=0.002),
relacionado al uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes
escolares Pedro Vilcapaza del Distrito de San Miguel, aceptando la

hipotesis.

TERCERA: Se indic6 el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos de barrera: preservativo con un nivel medio 56%
(p= 0.000), vinculado al uso de métodos anticonceptivos en los
estudiantes del colegio Pedro Vilcapaza del Distrito de San Miguel,

aceptando la hipétesis.

CUARTA: Se identifico el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos hormonales: pildoras con un nivel medio 50.7%

(p=0.000), inyectables con un nivel medio 47.3% (p=0.000),
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QUINTA:

implantes con un nivel bajo 51.3% (p=0.000), relacionado al uso de
meétodos anticonceptivas en los estudiantes del colegio Pedro

Vilcapaza del Distrito de San Miguel, aceptando la hipotesis

Se indic6 que los estudiantes del colegio Pedro Vilcapaza no
utilizan ningdn método anticonceptivo un 46.0%, mientras que
algunos utilizan el método de barrera un 23.0 %, otros utilizan el
método de abstinencia un 19.0 %, como también utilizan los

métodos hormonales un 12.0 %, aceptando la hipotesis
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al Director, que los médicos colaboraran estrechamente con el
responsable del Centro de Salud de nuestra escuela. Podrian
compartir informacion importante sobre temas de salud, como el
uso de anticonceptivos, con nuestros docentes. Esta ayuda

facilitaria que su equipo conozca y aborde estos temas complejos.

SEGUNDA: Al director de la institucion educativa secundaria en coordinacion
de sus tutores del colegio Pedro Vilcapaza, se recomienda
implementar programas de educacion sobre la salud sexual y
reproductiva, menarquia, para incrementar el entendimiento de los
métodos anticonceptivos y evitando que un uso incorrecto los
transforme en blanco de las amenazas més comunes de la
actualidad, como los embarazos tempranos e Infecciones de

Transmision Sexual. (ITS), abortos a temprana edad, entre otros.

TERCERA: Al director del colegio en coordinacién con la encargada de
obstetras del centro de salud mas préximo, sugiero que una
obstetra esta constante en el colegio para ofrecer guia en
planificacion familiar, prevencion del embarazo en la adolescencia
y también para atender las preguntas y necesidades de los

estudiantes.
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CUARTA: Al director del colegio y al director del centro de salud para la
implementacion de seminarios educativos destinados a los padres
sobre asuntos de sexualidad, técnicas anticonceptivas, entre otros
temas, con el objetivo de que sean capaces de asistir y
comunicarse de forma sencilla, clara y con datos precisos con sus

hijos adolescentes en casa.

QUINTA: Al director del colegio en coordinacién con el centro de salud mas
cercano, crear un ambiente de consejeria conformados por
profesionales de salud en la institucion educativa secundaria e
implementar de materiales como: rotafolios, afiches, medios de

comunicacion (WhatsApp, Facebook, tiktok), entre otros.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS
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Método_Ritm|Método_temg Método_coito) Método_m.__|Sabe_del_pre Sabe_del_es| Sabe_del_es Conoce_pildo Conoce_inye| Conoce_impl Utilizo_métod
<o ertura servativo ponja permicidas ras ctables antes  |os_anticonce  var var var var var
ptivo

1 1 1 2 1 1 3 3 1 1 2 1
2 1 3 3 2 1 2 2 1 1 2 1
3 2 3 3 3 1 3 3 2 2 3 2
4 2 3 3 3 1 3 3 2 2 3 4
5 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4
6 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4
7 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2
8 2 3 3 1 1 2 3 2 1 2 4
9 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1
10 2 3 3 2 2 2 1 3 2 3 4
1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4
13 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 3
14 2 2 2 2 2 3 3 1 1 1 3
15 2 2 3 3 1 2 2 3 3 3 4
16 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4
17 2 3 3 3 1 3 3 2 2 3 2
18 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3
19 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4
20 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 4
21 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3
22 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 =

[
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23 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 1 3
24 2 2 2] 3 2 3 3 2] 2 2 2
25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4
26 2 3 2] 3 2 3 3 2] 2 2 4
27 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 1
28 2 3 2 3 1 2 2 2 1 2 1
29 2 3 1 3 1 3 3 1 2 1 1
30 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2
kil 3 3 2] 2 2] 2 3 2] 2 2] 2
32 2 3 2] 2 2 3 2 1 2 2 2
33 3 2 3 3 2] 3 3 3 2 2] 2
34 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 4
35 2 3 3 3 2] 2 2 2] 3 3 1
36 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 4
37 2 2 3 2 1 3 3 2] 2 3 1
38 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4
39 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1
40 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4
4 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 2
42 3 3 3 3 2] 3 3 2] 2 3 1
43 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 4

44 3 3 3 3 2) 3 3 2 3 3 4 [
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10 2 k] 3 k] 2 2 2 k] 2 k] 4
il 2 3 1 3 1 3 2 1 1 2 2
112 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 1
13 2 3 3 3 1 2 2 1 1 1 2
114 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4
115 2 2 1 3 1 2 2 2 1 2 2
116 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2
17 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 4
118 1 2 3 1 2 3 3 1 2 2 2
119 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4
120 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 4
121 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1
122 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 4
123 3 3 3 3 1 1 2 1 2 3 4
124 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 1
125 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 4
126 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4
121 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4
128 3 2 3 2 1 3 3 2 1 2 3
129 2 3 3 3 1 3 3 3 2 3 4
130 3 3 3 3 1 3 3 1 1 2 1
131 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3
[t
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: NIVEL DE CONOCIMIENTO RELACIONADO AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDIANTES
DEL COLEGIO PEDRO VILCAPAZA DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES| INDICADORES| ESCALA DE METODOLOGIA
VALORES
¢ Cuél es el nivel de | Determinar elnivelde |Existe una relacién El disefio de la
conocimiento conocimiento altamente 1. Variable 1; |1.1.Método 1.1.1. Métodode @) Alto investigacion fue
relacionado al uso de | relacionado al uso de |significativa entre el anticoncepti ritmo b) Medio no experimental.
métodos metodos nivel de vo de c) bajo
; ; anticonceptivos en |conocimiento abstinencia Tipo de
anticonceptivos  en . ) . e
P los estudiantes del |relacionado al Nivel de 1.1.2. Método de @) Alto investigacion fue
los estudiantes del elacionado al uso L b) Med L
leqi Pedr colegio Pedro |de métodos conocimiento temperatura (o) edio basico —
\C/(.)I €glo del Di ?'to Vilcapaza del Distrito  |anticonceptivos en basal c) bajo correlacional de
llcapaza del Distrito | 4o o2 Miguel, 2024 |jos estudiantes del corporal corte transversal.
de San  Miguel, .
5 colegio Pedro _ | i _
2024: Vilcapaza del 1.2. Método 1.2.1. Coito @) Alto Método aplicado
Distrito de San anticonceptivo interrumpido P) Medio a la investigacion
. de barrera c) bajo fue deductivo —
Miguel del 2024. hipotético, se
1.2.2. Moco a) Alto trata de
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS cervical b) Medio establecer la
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICOS ¢) bajo verdad o
falsedad de la
1. ¢ Cuél es el nivel 1. Analizar el nivel de 1. Existe una hipotesis, con un
.y ' : 1.2.3. Preservativof@) Alto ’
de conocimiento conocimientos relacion o condon ) Medio enfoque
reIacpnado al uso relacionado al uso significativa (masculino/ [c) bajo cuantitativo.
de métodos de métodos entre el nivel de femenino) o
anticonceptivos de anticonceptivos de cogocmluento el Potblguon. El
i anci . : sobre el uso de ; i estudio se
abstinencia en los abstinencia en los étodo u 1.3. I\t/!etodo . 1.3.1. Lapildora |3) Alto compone de 150
i - anticonceptivo i
estud'|antes del estudiantes del anticonceptivos hormonalp b) Medio alumnos en el
colegio Pedro colegio Pedro de abstinencia ) bajo colegio Pedro
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relacionado al uso

de métodos
anticonceptivos
hormonales en los

relacionado al uso
de métodos

de métodos
anticonceptivos
hormonales en los

entre el nivel de
conocimiento

entre el nivel de
conocimiento
sobre el uso del
método

Vilcapaza? Vilcapaza. como: método 1.3.2. Inyectables [a) Alto Vilcapaza,
de ritmo, coito b) Medio ubicado en el
interrumpido, c) bajo distrito de San
moco cervical. Miguel, 2024.

1.3.3. Implantes 5 Alto
) ) 2. Existe una i
. ¢Cudl es el nivel . Indicar el nivel de relacion b) Mgd|o
. conocimient . c) bajo Muestra: se
de conocimiento Imiento significativa

trabaj6 con el
100% de los

de metodos ! _ bre ol ueo del |2 Variable 2: ingica usted qué a) Método de estudiantes del
anticonceptivos de anticonceptivos de rsr?ét:)edg uso de tipo de método | ;C\l/lbf{t"(‘je”g'a colegio Pedro
étodo de :
barrera en los barrera en los . . - - Vilcapaza.
' estudiantes del anticonceptivos Uso de anticonceptivo barrera P
estud'lantes del leqio Ped de barrera métodos utilizo c) Método o
colegio Pedro colegio Fedro como: el anticonceptivos hormonal Técnica: se
Vilcapaza? Vilcapaza. preservativo d) Ninguno aplico la
masculino y e”C,US_SFa_:dque
los estudiantes
. . de ambos sexos
. ¢,Cual es el nivel i ifi i i .
é el .|dent|f!c§r el nivel de 3. Emstg}una del colegio pedro
de conocimiento conocimiento relacion vilcapaza_
relacionado al uso relacionado al uso significativa

Instrumento: para
esta
investigacion se

estudiantes del estudiantes del anticonceptivos utilizé_ un

colegio Pedro colegio Pedro hormonales c:Jebsthnalno que

Vilcapaza? Vilcapaza. como: las ﬁ]\allegtriga?dor que
pildoras A
anticonceptivas esta disefiado

, los inyectables
y los implantes.

para la
recoleccion de
datos.
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. ¢, Cudl es el tipo de
método
anticonceptivo mas
frecuente en uso
en los estudiantes
del colegio Pedro
Vilcapaza?

4. Indicar el tipo de
método
anticonceptivo mas
frecuente en uso en
los estudiantes del
colegio Pedro
Vilcapaza.

. Los métodos

anticonceptivos
mas
frecuentemente
usados por los
estudiantes del
colegio Pedro
Vilcapaza son
los métodos de
abstinencia,
barreray
hormonal.
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

DL 21210
LEY 28686

UNIVERSIDAD ANDINA

NESTOR CACERES VELAZQUEZ

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

La presente investigacion es dirigida por Cynthia Lizeth Puma Mamani, de la
Escuela Profesional de Obstetricia, con la finalidad de determinar el nivel de
conocimiento relacionado al uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes

del colegio Pedro Vilcapaza del Distrito de San Miguel.

Propésito del estudio es analizar el nivel de conocimiento relacionado al uso de
métodos anticonceptivos en los estudiantes del colegio Pedro Vilcapaza del

Distrito de San Miguel.

¢En qué consistira su participacion?: Una vez que sea autorizada su
participacion, se le pide que marque las alternativas del cuestionario que consta
de 11 preguntas. Por lo cual la investigacion no es experimental y no

realizaremos ningun procedimiento médico o administrar algin medicamento.

Confidencialidad: toda la informacion que nos garantiz6 sera totalmente
confidencial, los nombres y apellidos de cada participante quedara como

anonima, y no podran ser vistos o utilizados por otras personas.

Derechos: La decision de participar en este estudio es completamente voluntaria,
en caso de no querer participar en esta investigacion usted tiene el derecho a no

participar y retirarse. Lo cual no tendran que realizar ningin tipo de gastos
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durante el estudio y en caso de que tengan alguna duda o pregunta el

investigador estara dispuesta a responder.

Después de haber leido la informacion que me proporcionaron, tuve el
consentimiento de mi participacion voluntariamente en esta investigacion como
participante, lo cual entiendo que tengo el derecho a retirarme de la investigacion

en cualquier momento sin que me afecte a mi salud.

Firmo este consentimiento dando autorizacion a mi participacion en este estudio.

NOMBRE Y APELLIDO DEL FIRMA
PARTICIPANTE

FECHA / /

GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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ANEXO 4: INSTRUMENTO

CUESTIONARIO

Jovenes y sefioritas muy buenos dias, estamos realizando un trabajo de
investigacion sobre el nivel de conocimiento relacionado al uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes del colegio pedro vilcapaza, para desarrollarlo
tenemos establecidos preguntas y que nos gustaria que respondan con toda
honestidad, por lo cual estamos agradecidos por su colaboracién a favor del
avance cientifico.
. DATOS GENERALES
EDAD:
GENERO:

GRADO:
SECCION:

Il. SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DE ABSTINENCIA
2.1.¢Conoce el método de ritmo o calendario?

Alto () Medio () Bajo( )
2.2.¢Conoce el método de temperatura basal corporal?

Alto () Medio () Bajo( )
2.3.¢Conoce el método coito interrumpido?

Alto () Medio () Bajo( )
2.4.¢;Conoce el método del moco cervical?

Alto () Medio () Bajo ( )
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lll. SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DE BARRERA

3.1. ¢Sabe usted sobre el preservativo o condon?
Alto () Medio () Bajo( )

3.2. ¢ Sabe usted sobre la esponja anticonceptiva?
Alto () Medio () Bajo( )

3.3. ¢Sabe usted sobre las espermicidas?
Alto () Medio () Bajo( )

IV. SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS HORMONAL
4.1. ¢ Usted conoce la pildora?
Alto () Medio () Bajo( )
4.2.¢Usted conoce los inyectables?
Alto () Medio () Bajo( )
4.3. ¢ Usted conoce los implantes?
Alto () Medio () Bajo( )

V. ¢UTILIZO ALGUN TIPO DE METODO ANTICONCEPTIVO?
5.1.Indigue usted qué tipo de métodos anticonceptivos utilizo
a. Método anticonceptivo de abstinencia
b. Método anticonceptivo de barrera

c. Métodos anticonceptivos hormonales

GRACIAS POR SU VALIOSO TIEMPO
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ANEXO 5. VALIDACION DE INSTRUMENTO

VALIDACION DE INSTRUMENTO

| DATOS GENERALES
1.1 APELLIDO Y NOMBRE DEL EXPERTO:
Loayma U peds  Mac®a  Aqd onfeta

1.2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de elaboracion propia.
1.3. TITULO DEL PROYECTO: Nivel de conocimiento relacionado al uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes del colegio Pedro Vilcapaza del Distrito de San

Miguel, 2024.
1.4. AUTOR: CYNTHIA LIZETH PUMA MAMANI
INDICADORES | CRITERIOS _APRECIACION | OBSERVACIONES

¢ (s [2(NO) |
1. Claridad El lenguaje utilizado se [
adecua a la poblacion de 1
| estudio.
| Se expresa en conductas |

|

2. Objetividad

observales | Ielll
3. Actualidad Se entra adecuado con la ‘ i T ‘
| clencia y tecnologia | ol ‘ |
4. Organizacion | Instrumento que se ‘ I
| bresenta existe logica. [l o .
5. Suficiencia ‘ Los terminos utilizados son ]

. comprensibles. ]
6. Intencionalidad Es adecuado para valorar

| aspectos secundarios. B
7. Consistencia fConsustencra entre la |
formulacion del problema,

) \ objetivos e hipotesis. | .
8. Coherencia Son coherentes las [
f ) | dimensiones e indicadores. | = |
9. Metodologia | Las estrategias de la
| investigacion. |

.......................................................... 0D o
LUGAR Y FECHA: 53U&3‘{?’°?‘M
\\)&ﬁ\‘ < l.,o J i
— — Ll
FIRMA DEL EXPERTO
DNE.........0 200 4T Y
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

L. DATOS GENERALES
1.1. APELLIDO Y NOMBRE DEL EXPERTO:

1.2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de elaboracion propia
1.3. TITULO DEL PROYECTO: Nivel de conocimiento relacionado al uso de métodos

anticonceptivos en los estudiantes del colegio Pedro Vilcapaza del Distrito de San
Miguel, 2024

1.4. AUTOR: CYNTHIA LIZETH PUMA MAMANII

INDICADORES CRITERIOS ' APRECIACION ‘OBSERVACIONESi
1(sl) | 2(NO)

1. Claridad El lenguaje ulilizado se ‘
adecua a la poblacion de
estudio. |
2. Objetividad Se expresa en conductas '
| obsérvales. .
3. Actualidad Se entra adecuado con la
ciencia y tecnologia. |
4. Organizacion Instrumento que se
| presenta existe logica. ‘ | |
5. Suficiencia Los terminos utilizados son | |

| comprensibles. 1 Y
6. Intencionalidad Es adecuado para valorar

| aspectos secundarios. | (
7. Consistencia Consistencia entre la \ | [
formulacion del problema, ‘
| objetivos e hipotesis. \
' 8. Coherencia Son coherentes las 1
‘ dimensiones e indicadores. [ !
' 9. Metodologia Las estrategias de la l ‘\
| investigacion. ‘ ‘ 1
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NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de glaboracion prop
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anticonceptivos en los estudiantes del colegio Pedro Vilcapaza del Distrito de Sa
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AUTOR: CYNTHIA LIZETH PUMA MAMANI ___I )
. OBSERVACIONES

1.4.
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3. Actualidad Se entra adecuado con la
| ciencia y tecnologia |
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Intencionalidad | Es adecuado para valorar |

B | aspectos secundarios. | 7 =)
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| investigacion.
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ANEXO 6: AUTORIZACION PARA REALIZAR LA INVESTIGACION

ARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
.CbNMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS
DE JUNIN Y AYACUCHO"

'Los . 2021]

SOLICITO: PERMISO PARA RECOLECTAR
DATOS DE LOS ESTUDIANTES.

FOLIUS: ... 8% HORR: .5

Seior (a):
DIR. DIEGO SERGIO MAMANI VILCA
DIRECTOR DE LA I.E.S. PEDRO VILCAPAZA

Yo CYNTHIA LIZETH PUMA MAMANI
identificada con DNI N° 72646806 domiciliada en
Jr. La merced de la ciudad de Juliaca. Ante Ud.
Me presento y expongo.

Que, siendo egresada de la escuela profesional de
obstetricia de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez. Me dirijo a usted
con el propésito de solicitar su autorizacion para llevar a cabo un proyecto de
investigacion titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO RELACIONADO AL USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO PEDRO
VILCAPAZA DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL, 2024", para ello brindar facilidades
por el tiempo que dure la ejecucion. Con la finalidad de obtener el titulo profesional
de obstetra.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud y agradecerle de antemano su consideracion
y apoyo para la realizacién de mi proyecto.

Juliaca, 09 de julio del 2024

3 ; i
of, Diego S. Mamani Vilca ) 785 "
DIRECTOR (e) / ia
CYNTHIA LIZETH PUMA MAMANI
DNI N°: 72646806
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ANEXO 7:
ENCUESTANDO EN LA |.E.S. PEDRO VILCAPAZA

FUENTE: Realizando capacitaciones sobre metodos anticonceptivos en los
estudiantes del colegio pedro vilcapaza, como tambien nos encontramos con la

encargada del Area de Tutoria.
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FUENTE: En esta foto indica que ya estaban realizando los instrumentos como

también llevando a sus hogares las hojas de consentimiento.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO FIRMADO POR SUS PADRES
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UNIVERSIDAD ANDINA NES’
FACULTAD CIENCIAS DE LA

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

dirigida por Cynthia Lizeth Puma

0 l.’l(ﬁ]{?‘ con la fina il(ot d de
(’«‘,IMUQ\MM Mlo}lélnl’h‘lv" al uso de metodos

@r;;ﬂtwr‘«-wm Vilcapaza del Distrito d

kf’l;;kn‘,y‘.(v-l
an
:VtnI',(",'."ln(C;-.],nj'W“}~";]"‘H”}; estudiar
s San Miguel

| Uuso ae

| Distrito
a “'im@w@\ o)awmm | participacion?: Una vez que sea
(a), se le pide que marque las alternativas 'M‘

toda |2 que nos
nombres Y

r vistos o utilizados por ot

S \.): W;w‘i(c-]i};»  en iga (ci(a)n us

3 T [L/‘-l 'nﬂ l"M ‘
de que tengan alguna duda
a a responder

!Mc;vciqiél‘ihl@ tendra
dio Yy en caso

de haber leildo la Informacion que
*1:‘:’r"1i!'r'ni[“"“li°‘ de

mi participacior

me |

volunta
cual entiendo que

or ‘V",l,o)"ﬂ{:}'*iiﬂ, SIN que me arecte a

[engo el dert
en czuv.'-,'lt{lvl mi salud
no este consentimiento dando autorizacion a mi hijo {:{;:j‘,“"» para participar €
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORAQION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital D] Fecha de entrega: _26 - 03 -2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:  CynTHIA LIZ2ETH  PUMA MAMANT

Direccion,_Je. LA MERCED A° 350
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N #2 646806
Teléfono: 993238058 email: ngﬂ:\’wa Oo@gmac’»\ . Com

Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°;

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIEnCIAG DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencion: OBSTETRICIA
Titulo o Grado Académico a optar: OBSTETRA

Asesor:  Den. ELIZABETH UARGAS ONOERE
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion || Tesis[X Trabajo de Suficiencia Profesional [_ | Trabajo Académico[ ]
Titulo: VIVEL _DE  CONOCIMIENTO RELACIONADO AL USO DE . METODOs  PMTICONCEPTIVS
EN  LOS5  ESTUDIBNTES DEL CoLEGTIO PEDRO  LILCAPAZA DEL . DISTRITO  DE
S5pN  MIGUEL , 2024

Palabras claves, (3 a5 términos).NXvE. DE CONOGMIENIO 4 METODDS ANTICONCEPTIVOS , ESTUDIANTES,

. Esta obra se desarroll6 en la UANCV '-2?
2

! ndicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

TT Bachiller Dﬁ’[‘itu]o LJ 2da Especialidad [:_]Maestria []Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido ¢l resumen), en formato
fisico o digital, en eualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como ¢l Repositorio Digital de
tesis UANCV. coleceion de produccion intelectual, entre otros, en ¢l Peri y en el extranjero
por el tiempo ¥ veees que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podri
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ¢jemplar,
sin modificar su contenido, solo con propoésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez” consignard el nombre del y/o los
autor(cs) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

% 81, autorizo que se deposite inmediatamente.

D S1, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a);

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
;Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion piblica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion puablica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

}z St autorizo

D No autorizo
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Jurisdiccién de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcidn “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcidén “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Perd goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

E Internacional

D Nacional

Linea de investigacion: S5ALUD  PURLICA

26 = MdRzo- 2025

{/—W

irma de Autor huella digital Fecha
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