
 

 

 
 

UNIVERSIDAD ANDINA 

NÉSTOR CÁCERES VELÁSQUEZ 

ESCUELA DE POSGRADO 

MAESTRÍA EN EDUCACIÓN 

MENCIÓN: ADMINISTRACIÓN Y GERENCIA EDUCATIVA 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO INFANTIL: UN ANÁLISIS DE LA PERCEPCIÓN 

SOBRE LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE OFRECIDA AL  

MENOR, INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL 

N° 1102 DE UYUNI - 2025 

 

TESIS PRESENTADA POR: 

EDITH NELLY ZAMATA CHOQUE 

 

PARA OPTAR EL GRADO ACADÉMICO DE 

MAESTRO EN EDUCACIÓN 

MENCIÓN: ADMINISTRACIÓN Y GERENCIA EDUCATIVA 

 

 

 

JULIACA – PERÚ 

2025  



 

 

 
 

  



 

 

 
 

  



 

 

 
 

  



 

 

 
 

  



TESIS DE MAESTRIAS

DESARROLLO INFANTIL: UN ANÁLISIS DE LA PERCEPCIÓN 
SOBRE LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE OFRECIDA AL  MENO…

EDITH NELLY ZAMATA CHOQUE

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::13016:555136396

Fecha de entrega

9 feb 2026, 23:56 GMT-5

Fecha de descarga

10 feb 2026, 9:36 GMT-5

Nombre del archivo

T036_40870736_M.docx

Tamaño del archivo

18.8 MB

97 páginas

19.837 palabras

103.871 caracteres

Página 1 de 109 - Portada Identificador de la entrega trn:oid:::13016:555136396

Página 1 de 109 - Portada Identificador de la entrega trn:oid:::13016:555136396



19% Similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca…

Filtrado desde el informe

Bibliografía

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

15% Fuentes de Internet

5% Publicaciones

14% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alertas de integridad para revisión

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise.

Página 2 de 109 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::13016:555136396

Página 2 de 109 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::13016:555136396



 

 

 
 

  



 

 

 
 

 

   



 

 

 
 

 

 



i 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEDICATORIA 
 

El presente trabajo va dedicado a mi familia y a dios.  

 

 

 

 

 

 

  



ii 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTO 
 

 

Mis nobles agradecimientos a dios, mi familia y los 

buenos docentes que me impartieron su 

conocimiento. 

 

 

 

  



iii 
 

 
 

ÍNDICE DE CONTENIDOS 

DEDICATORIA ............................................................................................................. i 

AGRADECIMIENTO .................................................................................................... ii 

ÍNDICE DE CONTENIDOS ........................................................................................ iii 

INDICE DE TABLAS ................................................................................................... v 

INDICE DE FIGURAS ................................................................................................ vi 

RESUMEN ................................................................................................................ vii 

ABSTRACT ...............................................................................................................viii 

INTRODUCCION ....................................................................................................... ix 

CAPITULO I 

FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.1. Exposición de la situación problemática ........................................................... 1 

1.2. Formulación del planteamiento del Problema ................................................... 2 

1.2.1. Pregunta general........................................................................................... 2 

1.2.2. Preguntas especificas ................................................................................... 3 

1.3. Justificación de la investigación ........................................................................ 3 

1.4. Objetivos ........................................................................................................... 5 

1.4.1. Objetivo general ............................................................................................ 5 

1.4.2. Objetivos específicos .................................................................................... 5 

1.5. Importancia y alcance de la investigación ........................................................ 5 

1.6. Limitaciones y delimitaciones de la investigación ............................................. 6 

1.7. Hipótesis ........................................................................................................... 7 

1.7.1. Hipótesis general .......................................................................................... 7 

1.7.2. Hipótesis especificas ..................................................................................... 7 

1.8. Variables e indicadores .................................................................................... 8 

1.8.1. Conceptualización de variables .................................................................... 8 

1.8.2. Operacionalización de variables ................................................................... 7 

CAPITULO II 

MARCO TEORICO 

2.1. Antecedentes del estudio ................................................................................. 8 

2.1.1. A nivel internacional ...................................................................................... 8 

2.1.2. A nivel Nacional .......................................................................................... 15 

2.1.3. A nivel local ................................................................................................. 16 

2.2. Bases teóricas ................................................................................................ 17 

2.2.1. Teoría de la Alimentación Saludable – Organización Mundial de la Salud 
(OMS)  .................................................................................................................... 17 

2.2.2. Teoría Ecológica del Desarrollo – Urie Bronfenbrenner .............................. 18 



iv 
 

 
 

2.2.3. Desarrollo infantil ........................................................................................ 20 

2.2.4. Percepción sobre la alimentación saludable ofrecida al menor .................. 24 

2.3. Marco conceptual ........................................................................................... 27 

CAPITULO III 

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 

3.1. Enfoque de la investigación ............................................................................ 28 

3.2. Método de investigación ................................................................................. 28 

3.3. Tipo de investigación ...................................................................................... 28 

3.4. Nivel de investigación ..................................................................................... 29 

3.5. Diseño de investigación .................................................................................. 29 

3.6. Población y muestra ....................................................................................... 29 

3.6.1. Población .................................................................................................... 29 

3.6.2. Muestra ....................................................................................................... 30 

3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de información ................................ 31 

3.7.1. Técnicas de la investigación ........................................................................ 31 

3.7.2. Instrumentos de la investigación ................................................................. 31 

3.8. Validez y confiabilidad del instrumento de investigación ................................ 32 

3.8.1. Validación de los instrumentos .................................................................... 32 

3.8.2. Confiabilidad de los instrumentos ................................................................ 32 

3.9. Diseño de la estrategia para la prueba de hipótesis ....................................... 32 

CAPITULO IV 

RESULTADOS 

4.1. Presentación, análisis e interpretación de los datos ....................................... 34 

4.2. Proceso de la prueba de hipótesis ................................................................... 48 

4.3. Discusión de los resultados .............................................................................. 51 

CONCLUSIONES ...................................................................................................... 54 

RECOMENDACIONES ............................................................................................. 56 

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......................................................................... 58 

ANEXOS ................................................................................................................... 64 

ANEXO N° 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA .............................................................. 65 

ANEXO N° 2 MATRIZ INSTRUMENTAL ................................................................... 66 

ANEXO N° 3 INSTRUMENTO DE LA INVESTIGACION .......................................... 68 

ANEXO N° 4 FICHAS DE VALIDEZ DE INSTRUMENTOS ...................................... 70 

ANEXO N° 5 FICHAS DE EVIDENCIAS DEL PROCESO DE RECOLECCION DE 
DATOS ...................................................................................................................... 72 

 

  



v 
 

 
 

INDICE DE TABLAS 

Tabla 1 Operacionalización de variables .................................................................... 7 

Tabla 2 Población del estudio ................................................................................... 30 

Tabla 3 Muestra establecida ..................................................................................... 31 

Tabla 4 Relación entre desarrollo físico y Calidad nutricional ................................... 34 

Tabla 5 Relación entre Desarrollo cognitivo y Variedad alimentaria ......................... 36 

Tabla 6 Relación entre el Desarrollo socioemocional y Salubridad alimentaria ........ 39 

Tabla 7 Relación entre en Desarrollo infantil y Percepción sobre la alimentación 

saludable ofrecida al menor ...................................................................................... 41 

Tabla 8 Percepción del desarrollo infantil ................................................................. 44 

Tabla 9 Percepción sobre la alimentación saludable ofrecida al menor ................... 46 

Tabla 10 Prueba de chi-cuadrado ............................................................................. 48 

Tabla 11 Prueba de chi-cuadrado ............................................................................. 49 

Tabla 12 Prueba de chi-cuadrado ............................................................................. 49 

Tabla 13 Prueba de chi-cuadrado ............................................................................. 50 

 

 

 

  



vi 
 

 
 

INDICE DE FIGURAS 

Figura 1 Relación entre desarrollo físico y Calidad nutricional ................................. 35 

Figura 2 Relación entre Desarrollo cognitivo y Variedad alimentaria ....................... 37 

Figura 3 Relación entre el Desarrollo socioemocional y Salubridad alimentaria ...... 39 

Figura 4 Relación entre en Desarrollo infantil y Percepción sobre la alimentación 

saludable ofrecida al menor ...................................................................................... 42 

Figura 5 Percepción del desarrollo infantil ................................................................ 44 

Figura 6 Percepción sobre la alimentación saludable ofrecida al menor .................. 46 

 

 

 

 

 

  



vii 
 

 
 

RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo general identificar la relación entre el desarrollo 

infantil y la percepción de los padres sobre la alimentación saludable de los niños de 

la Institución Educativa Inicial N.º 1102 de Uyuni, 2025. La investigación se desarrolló 

bajo un enfoque cuantitativo, empleando el método hipotético–deductivo y un diseño 

no experimental de tipo transversal correlacional, debido a que los datos fueron 

recolectados en un único momento y sin manipulación de las variables. La población 

estuvo conformada por 113 padres de familia, quienes también constituyeron la 

muestra, a quienes se aplicó un cuestionario estructurado tipo Likert para evaluar su 

percepción sobre el desarrollo infantil y la alimentación ofrecida a sus hijos. Los 

resultados evidenciaron una relación significativa entre las variables principales, 

demostrada mediante la prueba Chi-cuadrado de Pearson (X² = 173.623; p = 0.000), 

lo cual confirma que la percepción del desarrollo infantil está asociada con la 

valoración que los padres hacen de la alimentación saludable. En conclusión, se 

confirma que los padres tienden a evaluar el desarrollo de sus hijos en función de la 

alimentación que reciben: cuanto mejor perciben su crecimiento físico, cognitivo y 

socioemocional, mayor confianza expresan en la calidad, variedad y salubridad de los 

alimentos que consumen. 

 

Palabras claves: desarrollo infantil, alimentación saludable, percepción parental, 

nutrición infantil, educación inicial. 
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ABSTRACT 

The general objective of this study was to identify the relationship between child 

development and parents' perceptions of healthy eating habits in children at Early 

Childhood Education Institution No. 1102 in Uyuni, 2025. The research was conducted 

using a quantitative approach, employing the hypothetical-deductive method and a 

non-experimental, cross-sectional correlational design, as the data were collected at a 

single point in time without manipulation of the variables. The population consisted of 

113 parents, who also comprised the sample. A structured Likert-type questionnaire 

was administered to them to assess their perceptions of child development and the 

food provided to their children. The results showed a significant relationship between 

the main variables, demonstrated by Pearson's chi-squared test (X² = 173.623; p = 

0.000), confirming that the perception of child development is associated with parents' 

assessment of healthy eating habits. In conclusion, it is confirmed that parents tend to 

evaluate their children's development based on the food they receive: the better they 

perceive their children's physical, cognitive, and socio-emotional growth, the greater 

their confidence in the quality, variety, and healthfulness of the food they consume. 

 

Keywords: child development, healthy eating, parental perception, child nutrition, 

early childhood education. 
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INTRODUCCION 

El desarrollo infantil constituye un elemento esencial para el crecimiento integral de 

los niños, ya que abarca aspectos físicos, cognitivos y socioemocionales que 

determinan su capacidad para interactuar con el entorno y enfrentar retos cotidianos. 

Dentro de este proceso, la alimentación saludable juega un papel fundamental, pues 

garantiza el aporte adecuado de nutrientes necesarios para un crecimiento 

equilibrado, favoreciendo el aprendizaje, la atención, la memoria y la participación 

activa en actividades escolares y recreativas. La percepción que los padres tienen 

sobre la alimentación que proporcionan a sus hijos influye directamente en cómo 

valoran el desarrollo de estos, pudiendo impactar la confianza, hábitos y bienestar 

general de los niños. 

En este contexto, la presente investigación titulada “Desarrollo infantil: un análisis de 

la percepción de los padres sobre la alimentación saludable ofrecida al menor en la 

Institución Educativa Inicial N.° 1102 de Uyuni – 2025” tiene como objetivo identificar 

la relación entre el desarrollo infantil y la percepción parental sobre la alimentación 

saludable. La relevancia del estudio radica en que sus resultados permitirán orientar 

estrategias educativas y familiares que fortalezcan la formación integral de los niños, 

promoviendo hábitos alimenticios adecuados, un desarrollo físico y cognitivo 

equilibrado, y un bienestar socioemocional positivo. 

El estudio se estructura en cuatro capítulos principales, complementados con 

conclusiones, recomendaciones y anexos: 

• Capítulo I, Formulación del problema: expone la situación problemática a nivel 

internacional, nacional y local, define el problema, justificación, objetivos, 

hipótesis, variables e indicadores que guían la investigación. 
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• Capítulo II, Marco teórico: recopila antecedentes de investigaciones previas y 

desarrolla los fundamentos teóricos sobre desarrollo infantil, alimentación 

saludable y percepción parental, sustentados en autores reconocidos y marcos 

conceptuales relevantes. 

• Capítulo III, Metodología: detalla el enfoque cuantitativo, el método hipotético–

deductivo, diseño no experimental y transversal, población y muestra, así como 

las técnicas e instrumentos de recolección de información mediante 

cuestionarios aplicados a padres, con el propósito de evaluar su percepción 

sobre la alimentación y el desarrollo de sus hijos. También se describe la 

validez, confiabilidad y estrategia para la prueba de hipótesis. 

• Capítulo IV, Resultados: presenta el análisis estadístico de los datos obtenidos, 

su interpretación y la prueba de hipótesis, complementado con discusión 

comparativa con antecedentes y teorías relevantes. 

Finalmente, se incluyen conclusiones y recomendaciones que sintetizan los hallazgos 

más importantes y proponen acciones concretas dirigidas a padres de familia, 

docentes y autoridades educativas, con el fin de mejorar la alimentación, fortalecer el 

desarrollo integral de los niños y garantizar un entorno educativo y familiar adecuado. 

En síntesis, este estudio busca contribuir al conocimiento sobre la importancia de la 

percepción parental y la alimentación saludable como factores determinantes en el 

desarrollo integral infantil, demostrando que una familia informada y consciente sobre 

la nutrición puede potenciar significativamente el bienestar físico, cognitivo y 

socioemocional de sus hijos.
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CAPITULO I 

FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.1. Exposición de la situación problemática 

Investigaciones recientes muestran que la alimentación en los primeros 

años de vida guarda una relación directa con el desarrollo global del niño. 

Vargas (2023) evidenció en Colombia que los proyectos de aula enfocados en 

hábitos alimentarios mejoraron tanto la nutrición como los aprendizajes en 

niños preescolares, señalando que la participación activa de docentes y familias 

fortalece los hábitos saludables. De manera similar, en Ecuador demostraron 

que una alimentación correcta contribuye al desarrollo físico e intelectual, 

enfatizando que los niños que consumen alimentos variados muestran mejores 

habilidades para el aprendizaje (Morales et al., 2025). Por su parte, se confirmó 

que la calidad nutricional influye directamente en el rendimiento académico, la 

asistencia escolar y el bienestar infantil, destacando que los niños con dietas 

equilibradas presentan mejores capacidades cognitivas y motrices (Barahona 

et al., 2025). 

En el contexto peruano, la situación no es ajena, ya que se identificó que 

la alimentación saludable influye de manera significativa en el rendimiento 

escolar de los niños de educación inicial, donde una dieta equilibrada se asocia 

a mejor aprendizaje y desempeño cognitivo, mientras que la alimentación 
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inadecuada se vincula a dificultades académicas (Becerra, 2020). A nivel 

nacional, diversos estudios muestran que muchos padres conocen la 

importancia de una buena alimentación, pero no siempre logran aplicarla 

debido a factores económicos, culturales o falta de orientación profesional. Esta 

situación genera percepciones diversas sobre el crecimiento y desarrollo de sus 

hijos, lo que repercute en su bienestar integral. 

En el distrito de Uyuni, la realidad refleja retos similares. Aunque muchos 

padres consideran que brindan una alimentación adecuada, aún persisten 

dificultades relacionadas con la frecuencia del consumo de frutas, verduras y 

alimentos nutritivos. Estas limitaciones influyen en cómo los cuidadores 

interpretan el desarrollo de sus hijos, asociando su energía, crecimiento físico 

y habilidades cognitivas directamente con lo que comen diariamente. La 

percepción de los padres sobre la calidad, variedad y salubridad de los 

alimentos se convierte, entonces, en un elemento importante para comprender 

el desarrollo infantil en la Institución Educativa Inicial N° 1102 de Uyuni. A pesar 

de los esfuerzos institucionales, todavía se observan brechas en la educación 

alimentaria y en la participación activa de las familias, lo que afecta la formación 

de hábitos saludables en los niños. 

1.2. Formulación del planteamiento del Problema 

1.2.1. Pregunta general 

• ¿De qué manera el desarrollo infantil se relaciona con la percepción de 

los padres sobre la alimentación saludable de los niños en la Institución 

Educativa Inicial N° 1102 de Uyuni, 2025? 
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1.2.2. Preguntas especificas 

• ¿De qué forma el desarrollo físico se relaciona con la percepción de los 

padres sobre la calidad nutricional de los alimentos de los niños de la 

Institución Educativa Inicial N° 1102 de Uyuni, 2025? 

• ¿De qué forma el desarrollo cognitivo se relaciona con la percepción de 

los padres sobre la variedad de alimentos que consumen los niños de la 

Institución Educativa Inicial N° 1102 de Uyuni, 2025? 

• ¿De qué forma el desarrollo socioemocional se relaciona con la 

percepción de los padres sobre la salubridad de los alimentos que 

consumen niños de la Institución Educativa Inicial N° 1102 de Uyuni, 

2025? 

1.3. Justificación de la investigación 

a) Justificación teórica  

La presente investigación se justifica teóricamente porque aporta evidencia 

científica sobre la relación entre el desarrollo infantil y la percepción que los 

padres tienen sobre la alimentación saludable que brindan a sus hijos. Aunque 

existen estudios internacionales y nacionales que demuestran que la nutrición 

influye en el crecimiento físico, cognitivo y socioemocional del niño, aún son 

limitadas las investigaciones que analizan esta relación desde la perspectiva 

de los padres, especialmente en contextos rurales como Uyuni. Este estudio 

contribuye al cuerpo teórico al integrar conceptos del desarrollo infantil con la 

teoría de la alimentación saludable, fortaleciendo la comprensión de cómo las 

creencias y percepciones familiares influyen en la formación de hábitos y en el 

bienestar integral del menor. Además, permite contrastar y enriquecer teorías 
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existentes sobre el impacto de la nutrición en el desarrollo temprano, 

generando nuevas reflexiones aplicables a la educación inicial. 

b) Justificación práctica  

La investigación tiene una importante justificación práctica porque sus 

resultados permiten identificar cómo los padres interpretan el desarrollo de sus 

hijos a partir de la calidad, variedad y salubridad de los alimentos que 

consumen. Esto es útil para la Institución Educativa Inicial N° 1102 de Uyuni, 

ya que brinda información concreta para mejorar la orientación a las familias 

sobre hábitos alimentarios saludables. Asimismo, los hallazgos pueden ser 

utilizados para diseñar talleres, charlas educativas y estrategias de 

acompañamiento dirigidas a padres y cuidadores, fortaleciendo su 

conocimiento y promoviendo prácticas adecuadas de nutrición infantil. De esta 

manera, los resultados pueden contribuir directamente a mejorar el desarrollo 

físico, cognitivo y socioemocional de los niños, asegurando mejores 

condiciones para su aprendizaje y bienestar. 

c) Justificación metodológica  

La justificación metodológica radica en el uso de un enfoque cuantitativo y un 

diseño no experimental de tipo correlacional, lo cual permite obtener datos 

objetivos sobre la relación entre las variables estudiadas. El instrumento 

aplicado una encuesta estructurada dirigida a padres de familia permitió 

recoger información precisa sobre su percepción del desarrollo infantil y de la 

alimentación saludable que brindan a sus hijos. El uso de la prueba estadística 

Chi-cuadrado fortaleció la validez de los resultados al demostrar si existe o no 

una relación significativa entre las variables. Por ello, la metodología empleada 
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es pertinente, confiable y adecuada para alcanzar los objetivos planteados, 

generando conclusiones sustentadas en datos verificables. 

1.4. Objetivos  

1.4.1. Objetivo general 

• Identificar la relación entre el desarrollo infantil y la percepción de los 

padres sobre la alimentación saludable de los niños en la Institución 

Educativa Inicial N° 1102 de Uyuni, 2025. 

1.4.2. Objetivos específicos 

• Determinar cómo el desarrollo físico se relaciona con la percepción de 

los padres sobre la calidad nutricional de los alimentos de los niños en 

la Institución Educativa Inicial N° 1102 de Uyuni, 2025. 

• Determinar cómo el desarrollo cognitivo se relaciona con la percepción 

de los padres sobre la variedad de alimentos que consumen los niños 

en la Institución Educativa Inicial N° 1102 de Uyuni, 2025. 

• Determinar cómo el desarrollo socioemocional se relaciona con la 

percepción de los padres sobre la salubridad de los alimentos que 

consumen los niños en la Institución Educativa Inicial N° 1102 de Uyuni, 

2025. 

1.5. Importancia y alcance de la investigación 

Importancia 

La investigación es relevante porque permite comprender la relación existente 

entre el desarrollo infantil y la percepción que tienen los padres sobre la 

alimentación saludable brindada a los niños de 3 a 6 años en el Centro Poblado 

de Uyuni. Sus resultados serán útiles para identificar prácticas alimentarias 

favorables o deficientes, y cómo estas pueden influir en el desarrollo físico, 
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cognitivo y socioemocional de los menores. Este aporte es significativo en el 

campo de la Educación Inicial, ya que brinda evidencia para promover 

programas de orientación nutricional, estrategias pedagógicas y acciones 

comunitarias que contribuyan al bienestar infantil. Asimismo, permitirá a 

autoridades locales, padres y docentes tomar decisiones informadas orientadas 

a mejorar la calidad alimentaria y el desarrollo integral de la infancia. 

Alcance de la investigación 

El estudio se desarrollará en el Centro Poblado de Uyuni, distrito de San 

Antonio de Putina, durante el año 2025. La población objetivo está conformada 

por padres o cuidadores de niños entre 3 y 6 años de edad, sin restringirse 

únicamente a quienes pertenecen a la Institución Educativa Inicial N.° 1102, 

debido al reducido número de estudiantes matriculados. El alcance del estudio 

es descriptivo–relacional, por lo que los resultados permiten analizar y 

determinar si existe relación entre las variables dentro del contexto 

mencionado, sin intención de generalizar los hallazgos a otras localidades. 

1.6. Limitaciones y delimitaciones de la investigación 

Limitaciones 

• El acceso total a los padres podría verse afectado por disponibilidad de 

tiempo o ubicación geográfica dentro del poblado. 

• La información depende de la sinceridad con la que los encuestados 

respondan el cuestionario. 

• No todos los padres tienen el mismo nivel de conocimiento nutricional, 

lo que podría influir en la percepción registrada. 

• Debido al uso de cuestionario, no se evaluará el desarrollo infantil 

directamente, sino según percepción reportada. 



7 
 

 
 

• Los resultados no son generalizables a otras comunidades fuera del 

área de estudio. 

Delimitaciones 

• La investigación se limita al Centro Poblado de Uyuni. 

• Los participantes serán únicamente padres o cuidadores de niños de 3 

a 6 años. 

• El periodo de estudio corresponde al año 2025. 

• Se trabajará solo con dos variables: desarrollo infantil y percepción de 

alimentación saludable. 

• El análisis estadístico se realizará mediante la prueba Chi-cuadrado para 

establecer relación entre variables. 

1.7. Hipótesis  

1.7.1. Hipótesis general 

• El desarrollo infantil se relaciona significativamente con la percepción de 

los padres sobre la alimentación saludable de los niños en la Institución 

Educativa Inicial N° 1102 de Uyuni, 2025. 

1.7.2. Hipótesis especificas 

• El desarrollo físico se relaciona significativamente con la percepción de 

los padres sobre la calidad nutricional de los alimentos de los niños en 

la Institución Educativa Inicial N° 1102 de Uyuni, 2025. 

• El desarrollo cognitivo se relaciona significativamente con la percepción 

de los padres sobre la variedad de alimentos que consumen los niños 

en la Institución Educativa Inicial N° 1102 de Uyuni, 2025. 

• El desarrollo socioemocional se relaciona significativamente con la 

percepción de los padres sobre la salubridad de los alimentos que 
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consumen los niños en la Institución Educativa Inicial N° 1102 de 

Uyuni, 2025. 

1.8. Variables e indicadores  

1.8.1. Conceptualización de variables 

Variable 1: Desarrollo infantil 

Variable 2: Percepción de los padres sobre la alimentación saludable 
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1.8.2. Operacionalización de variables 

Tabla 1 

Operacionalización de variables 

VARIABLES DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES 

Variable 1: 
Desarrollo 
infantil 

El desarrollo infantil 
abarca las etapas por 
las que atraviesa un 
niño desde su 
nacimiento, incluyendo 
el desarrollo físico, 
cognitivo, social y 
emocional. 

Desarrollo físico • Peso adecuado para su edad 

• Talla acorde a su crecimiento 

• Energía y vitalidad en actividades 

• Coordinación motora fina y gruesa 
Desarrollo cognitivo • Reconocimiento de colores y formas 

• Comprensión de instrucciones simples 

• Resolución básica de problemas 

• Memoria y retención de información 
Desarrollo 
socioemocional 

• Interacción positiva con otros niños 

• Manejo de emociones básicas 

• Participación en actividades grupales 
Variable 2: 
Percepción 
sobre la 
alimentación 
saludable 
ofrecida al 
menor 

Esta variable se refiere 
a la opinión o juicio 
subjetivo que tienen los 
cuidadores 
(usualmente los 
padres) respecto a si 
los alimentos que 
proporcionan a los 
niños cumplen con 
criterios de salubridad 
y nutrición adecuados. 

Calidad nutricional • Presencia de proteínas (carne, huevo, lácteos) 

• Consumo de frutas y verduras 

• El menú es saludable. 
Variedad 
alimentaria 

• Diversidad en los alimentos. 

• Inclusión de de frutas y verduras.  

• Cambio frecuente de menú diario 
Salubridad 
alimentaria 

• Higiene en la preparación  

• Manipulación adecuada de alimentos. 

• Utensilios limpios y adecuados 

• Conservación y almacenamiento correcto 
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CAPITULO II 

MARCO TEORICO 

2.1. Antecedentes del estudio 

2.1.1. A nivel internacional 

Según, Vargas Grajales, 2023) su estudio tuvo como propósito principal 

analizar cómo una estrategia pedagógica, específicamente los proyectos de 

aula, influye en la alimentación saludable de los niños en preescolar del Colegio 

Bilingüe José Max León en Cota, Colombia. La investigación siguió un enfoque 

cualitativo y descriptivo, utilizando el diseño de investigación-acción, y 

participaron 197 niños de Nursery a Primero, 27 docentes y otros miembros de 

la comunidad educativa como chef, jardinero y enfermeras. Para recolectar 

información se usaron observaciones, diarios de campo, rutinas de 

pensamiento y formatos de planificación de las áreas. Los resultados mostraron 

que los proyectos de aula contribuyeron de manera significativa a mejorar tanto 

los aprendizajes como los hábitos alimenticios de los niños. En conclusión, se 

destacó la importancia de mantener este tipo de estrategias pedagógicas 

durante toda la infancia, fomentando la participación activa de los niños en su 

propio aprendizaje y hábitos saludables. 

Lomas et al. (2024) su estudio buscó conocer la relación entre la 

alimentación y el aprendizaje, con el fin de determinar cómo los hábitos 
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alimenticios influyen en el desarrollo de los niños en Ecuador. Para lograr esto, 

se aplicaron diferentes instrumentos de investigación, incluyendo entrevistas a 

familias y docentes de educación inicial, con el propósito de identificar los 

alimentos que favorecen una alimentación saludable y describir su importancia 

en el aprendizaje y desarrollo integral de los niños. Los resultados mostraron 

que una correcta alimentación contribuye al desarrollo intelectual y físico de los 

infantes, y se concluyó que es fundamental concienciar a las familias sobre la 

importancia de ofrecer alimentos saludables desde los primeros años de vida. 

Jumbo et al. (2025) su investigación se enfocó en analizar cómo los 

docentes pueden influir activamente en la educación nutricional dentro del 

currículo de educación preescolar en Ecuador y su relación con la seguridad 

alimentaria de los niños. A partir de la revisión de estudios bibliográficos sobre 

programas educativos en nutrición para niños en situación de vulnerabilidad, se 

observó que los resultados son positivos cuando los maestros participan 

activamente y los programas se implementan de forma integral, mejorando 

tanto el rendimiento académico como la salud y el desarrollo cognitivo de los 

niños. Además, se destacó que iniciativas como los huertos escolares fomentan 

la producción de alimentos autosuficiente y la conciencia sobre una dieta 

equilibrada desde temprana edad. Finalmente, se concluyó que es importante 

fortalecer la formación docente en nutrición, garantizar recursos para estos 

programas y asegurar la integración de la educación alimentaria en el currículo 

como estrategia para promover la seguridad alimentaria y el bienestar infantil a 

largo plazo. 

Rodríguez et al. (2024) su estudio tuvo como objetivo identificar el papel 

de los docentes en la aplicación de un plan nutricional y su influencia en el 
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aprendizaje de los niños de educación inicial y primaria en Ecuador. La 

investigación se desarrolló con un enfoque cualitativo de tipo documental, 

revisando información obtenida mediante Google Académico, seleccionando 

cinco publicaciones que cumplieron con criterios específicos. La información 

fue analizada usando la técnica de análisis de contenido, y los resultados 

mostraron que la educación es una herramienta efectiva para reducir problemas 

de malnutrición causados por hábitos alimenticios inadecuados. Asimismo, se 

concluyó que es importante implementar estrategias lúdicas dentro de 

programas bien diseñados para modificar gradualmente los patrones de 

consumo, promoviendo conocimientos, habilidades y actitudes saludables tanto 

a nivel individual como grupal.  

Barahona Urgiles et al. (2025) su investigación analizó la influencia de la 

nutrición en el rendimiento y bienestar infantil en la educación inicial de 

Ecuador, con el objetivo de identificar cómo la alimentación impacta en el 

desempeño académico y la asistencia escolar de niños preescolares. Se aplicó 

un diseño metodológico mixto de corte transversal con una muestra de 30 

representantes legales de estudiantes del nivel Pre-Escolar de la Unidad 

Educativa León Febres Cordero del cantón Milagro, provincia del Guayas. La 

recolección de datos se realizó mediante una encuesta estructurada dirigida a 

representantes legales, complementada con registros docentes sobre 

rendimiento y asistencia escolar. Los resultados evidenciaron correlaciones 

significativas entre calidad nutricional y variables educativas, un porcentaje de 

estudiantes con alimentación balanceada presentó desempeño excelente o 

bueno, mientras otros con dietas deficientes mostraron rendimiento regular o 

deficiente. La desnutrición moderada comprometió totalmente las capacidades 



11 
 

 
 

de aprendizaje. La asistencia escolar correlacionó directamente con el estado 

nutricional, donde niños con indicadores adecuados registraron asistencia 

superior, contrastando con casos de desnutrición. El contexto socioeconómico 

familiar limitó el acceso a alimentos nutritivos. Estos hallazgos demuestran la 

urgencia de implementar programas integrales de alimentación escolar para 

garantizar trayectorias educativas exitosas y desarrollo equitativo en la primera 

infancia. 

Cueva et al. (2025) su estudio analiza cómo el acceso limitado a 

alimentos saludables afecta el desarrollo infantil, impactando su crecimiento 

físico, habilidades cognitivas y bienestar emocional, especialmente en familias 

de bajos ingresos y comunidades vulnerables. Se observa que la falta de una 

dieta equilibrada puede causar retrasos en el crecimiento, sistemas 

inmunológicos débiles, mayor riesgo de enfermedades crónicas y dificultades 

de aprendizaje debido a la carencia de nutrientes esenciales como hierro, 

vitaminas y ácidos grasos omega-3. Además, la insuficiencia nutricional puede 

generar problemas emocionales como estrés, ansiedad y baja autoestima, 

afectando la adaptación social de los niños. Se concluye que para mejorar el 

desarrollo integral infantil es necesario implementar políticas públicas de 

seguridad alimentaria, programas comunitarios de acceso a alimentos nutritivos 

y educación en hábitos saludables, donde las escuelas juegan un papel clave 

al ofrecer comidas balanceadas y fomentar prácticas de alimentación 

adecuada. 

Basurto et al. (2025) su estudio se centra en analizar cómo la 

alimentación saludable influye en el aprendizaje y rendimiento escolar de los 

niños de educación inicial, reconociendo que el entorno del menor, incluyendo 
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la familia, la participación en clase y los hábitos de alimentación, impacta su 

desarrollo integral. Se utilizaron instrumentos como encuestas, entrevistas y 

fichas de observación para recopilar información de los principales actores del 

proceso educativo. Los hallazgos muestran que la falta de conocimientos sobre 

nutrición por parte de padres y niños puede generar problemas de salud, baja 

participación en actividades escolares y un menor rendimiento académico. Se 

concluye que promover hábitos de alimentación saludables y brindar 

orientación a las familias contribuye a mejorar el aprendizaje, la participación 

en el aula y el desarrollo de estilos de enseñanza-aprendizaje que perduren en 

el tiempo. 

Figueroa & Barrero (2025) su estudio analizó cómo el estado nutricional 

influye en el desarrollo integral de los niños de básica elemental de la Unidad 

Educativa "5 de Febrero" en Culebra-Chone, Manabí, donde se observan altos 

niveles de bajo peso y talla asociados a dificultades de aprendizaje. Se empleó 

un diseño mixto, cualitativo y cuantitativo, con una muestra de 25 niños, 23 

padres, 3 docentes y 1 autoridad, utilizando encuestas a los padres y 

observación directa del desarrollo motor, cognitivo y del lenguaje de los niños. 

Los resultados mostraron hábitos alimenticios deficientes, con bajo consumo 

de frutas, verduras y agua, y reemplazo por alimentos ultraprocesados y 

bebidas azucaradas, lo que se reflejó en retrasos en motricidad, razonamiento 

lógico y expresión oral. Se concluyó que la mala alimentación afecta 

negativamente el desarrollo físico, cognitivo y social de los niños, y se 

recomienda implementar programas integrales que incluyan educación 

nutricional para familias, seguimiento pediátrico y políticas alimentarias 

escolares. 
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Bajo González (2025) su trabajo analiza la importancia de fomentar 

hábitos saludables desde la infancia, enfocándose en la alimentación y la 

actividad física, con el objetivo de desarrollar conocimientos y actitudes 

positivas que favorezcan el bienestar a largo plazo. Se implementó una 

estrategia educativa en el C.R.A. Campos de Castilla para niños de educación 

infantil, utilizando metodologías activas y relacionándolas con el Objetivo de 

Desarrollo Sostenible 3 sobre salud y bienestar, destacando también el papel 

de la familia y la escuela. Los resultados mostraron mejoras en el conocimiento 

y la actitud de los niños, quienes pudieron identificar menús equilibrados y se 

mostraron más dispuestos a probar nuevos alimentos, además de presentar 

mayor coordinación y entusiasmo por la actividad física. El proyecto permitió 

sensibilizar a niños y familias sobre la importancia de una alimentación 

balanceada y el ejercicio regular, promoviendo también habilidades sociales, 

pensamiento crítico y trabajo en equipo. 

Cruz et al. (2024) su investigación analiza los hábitos alimenticios y su 

relación con el desarrollo físico de niños preescolares, destacando que 

prácticas alimenticias poco saludables suelen estar asociadas a limitaciones 

económicas y a la influencia de la publicidad. El estudio, de tipo básico con 

enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo), diseño no experimental y alcance 

descriptivo-explicativo, incluyó a 15 estudiantes, 15 padres y 1 docente, 

utilizando observación, entrevistas y encuestas como técnicas de recolección 

de datos. Los resultados evidenciaron buenas prácticas alimenticias en la 

muestra y una correlación positiva con el peso y la talla de los niños. Se 

concluyó que promover la educación alimentaria, la participación de los niños 

en la selección y preparación de alimentos, y la involucración de familias y 
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sistemas educativos es clave para favorecer el crecimiento físico, el desarrollo 

cognitivo y la formación de generaciones saludables y conscientes sobre la 

importancia de hábitos alimenticios adecuados. 

Ortiz et al. (2025) su investigación analiza la importancia de una nutrición 

adecuada durante la primera infancia y cómo una alimentación deficiente puede 

afectar negativamente las capacidades cognitivas de los niños. Se destaca que 

una dieta equilibrada, rica en proteínas, grasas saludables, vitaminas y 

minerales, favorece el desarrollo físico, emocional y mental, promoviendo la 

formación de conexiones neuronales, la memoria y la atención, mientras que la 

malnutrición o el sobrepeso pueden limitar estas funciones. El estudio utilizó un 

enfoque mixto, combinando métodos cualitativos y cuantitativos en un diseño 

descriptivo, aplicando encuestas en línea a docentes de educación inicial para 

recopilar información tanto numérica como cualitativa. Se concluye que 

garantizar una alimentación adecuada en la etapa preescolar es esencial para 

el desarrollo integral, mejorando el aprendizaje, las habilidades cognitivas y el 

desempeño general de los niños. 

Smith & Jiménez (2025) su estudio se centró en analizar cómo los 

patrones de nutrición de los niños y niñas en edad preescolar afectan su 

desarrollo cerebral y cognitivo, destacando que la baja ingesta de nutrientes 

esenciales y la preferencia por alimentos procesados, influenciados por el 

entorno familiar y social, genera problemas en la memoria, la atención y las 

funciones ejecutivas. Se planteó que una intervención nutricional integral podría 

mejorar significativamente el rendimiento cognitivo, no limitándose solo a la 

provisión de alimentos, sino incluyendo talleres y campañas de sensibilización 

para las familias, promoviendo la educación en nutrición como parte del 
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currículo escolar. Los resultados evidencian la necesidad de un modelo 

educativo que transforme el entorno alimentario, fomentando hábitos 

saludables desde la primera infancia para favorecer el desarrollo cerebral y 

académico de los niños. 

Finalmente, Guevara Espinoza et al. (2025) su estudio analizó cómo la 

nutrición influye en el desarrollo cognitivo de niños de 3 a 4 años en la Escuela 

Fiscal Mixta “Sociedad Italiana Garibaldi”, destacando que una alimentación 

adecuada desde la infancia es fundamental para el lenguaje, la memoria, la 

resolución de problemas y la creatividad. Se utilizó un enfoque mixto, 

combinando métodos cuantitativos y cualitativos, aplicando encuestas a los 

padres, entrevistas a docentes y observación directa de los estudiantes. Los 

resultados mostraron que una dieta equilibrada es esencial para el desarrollo 

intelectual y que la participación de los padres es clave para garantizar hábitos 

alimenticios saludables. Como resultado, se diseñaron talleres didácticos para 

padres con el objetivo de brindar herramientas que promuevan una 

alimentación saludable en el hogar, fortaleciendo así el desarrollo cognitivo de 

los niños. 

2.1.2. A nivel Nacional 

Según, Becerra (2020) su investigación buscó analizar cómo la 

alimentación saludable influye en el rendimiento escolar de los niños de 

educación inicial. Para ello, se recopilaron y analizaron datos que permitieran 

comprender la relación entre una buena nutrición y el aprendizaje infantil. Los 

resultados mostraron que una dieta equilibrada y nutritiva mejora 

significativamente el desempeño académico de los niños, mientras que una 

alimentación deficiente se relaciona con un rendimiento escolar más bajo. En 



16 
 

 
 

conclusión, el estudio resalta la importancia de fomentar hábitos de 

alimentación saludable desde los primeros años de educación, como una 

estrategia para favorecer tanto el aprendizaje como el desarrollo cognitivo de 

los estudiantes. 

2.1.3. A nivel local 

 Según, Pampa y Mamani (2023) su estudio examinó la relación entre la 

alimentación saludable y el rendimiento académico en niños de preescolar de 

la I.E.I N°303 Niño de la Espina en Juliaca, 2022, utilizando un diseño 

transversal descriptivo-correlacional y métodos de investigación no 

experimentales. Se aplicaron cuestionarios a los estudiantes para identificar la 

asociación entre su alimentación y desempeño académico. Los resultados 

indicaron que el 56 % de los niños tiene una alimentación regular, el 26 % 

presenta una alimentación deficiente y solo el 18 % alcanza una buena 

alimentación. En cuanto al rendimiento académico, el 74 % de los niños se 

encuentra en la categoría de “Logro en proceso” y el 26 % en “Logro previsto”, 

sin registrar ningún caso en “Logro en inicio”. Se concluyó que no existe una 

relación estadísticamente significativa entre alimentación y rendimiento, 

atribuyéndose esto a la falta de conocimiento de los padres sobre nutrición 

infantil y a la limitada capacitación proporcionada por profesionales de salud en 

la institución. 
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2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Teoría de la Alimentación Saludable – Organización Mundial de la Salud 

(OMS) 

La (Organización Mundial de la Salud, 2025) establece que la 

alimentación saludable es un pilar fundamental para el adecuado crecimiento y 

desarrollo de los niños, especialmente en la primera infancia. Desde esta 

perspectiva, una alimentación saludable no consiste únicamente en el consumo 

de alimentos en cantidad suficiente, sino en asegurar su calidad nutricional, 

variedad y adecuada salubridad. La OMS destaca que una dieta equilibrada 

debe incluir proteínas, vitaminas, minerales, carbohidratos, grasas saludables 

y agua segura, elementos indispensables para que el niño mantenga energía, 

fortalezca su organismo y desarrolle sus capacidades cognitivas y emocionales. 

Asimismo, la OMS señala que los hábitos alimentarios que se 

desarrollan en los primeros años de vida tienen un impacto directo tanto en la 

salud física como en el aprendizaje. La calidad de los alimentos influye en la 

atención, el comportamiento, el estado de ánimo y el rendimiento escolar de los 

niños, por lo que una dieta deficiente puede afectar su desarrollo integral. Del 

mismo modo, la variedad alimentaria es esencial, ya que permite que el niño 

reciba diferentes nutrientes necesarios para su crecimiento. La institución 

resalta que la alimentación debe incluir frutas, verduras, cereales, legumbres, 

lácteos y proteínas distribuidos adecuadamente a lo largo de la semana. 

Por otra parte, la OMS enfatiza que la salubridad en la preparación y 

manipulación de los alimentos es un factor determinante para evitar 

enfermedades gastrointestinales y otros problemas de salud que podrían 

afectar la asistencia, participación y desempeño del niño en la escuela. Desde 
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este enfoque, la percepción de los padres respecto a la calidad nutricional, la 

variedad y la higiene de los alimentos que recibe su hijo constituye un elemento 

central para comprender cómo la alimentación se relaciona con el desarrollo 

infantil en el contexto educativo. 

Esta teoría respalda la comprensión de la variable “percepción sobre la 

alimentación saludable ofrecida al menor”, brindando un marco conceptual 

sólido que explica por qué la nutrición y las prácticas alimentarias constituyen 

un componente esencial del desarrollo integral en la etapa inicial. 

2.2.2. Teoría Ecológica del Desarrollo – Urie Bronfenbrenner 

La Teoría Ecológica del Desarrollo propuesta por Urie Bronfenbrenner 

explica que el desarrollo infantil es un proceso complejo que ocurre a partir de 

la interacción del niño con los distintos entornos que lo rodean. Según 

Bronfenbrenner, ningún niño se desarrolla de manera aislada; al contrario, su 

crecimiento físico, cognitivo y socioemocional depende de los contextos en los 

que participa y de las relaciones que se establecen dentro de ellos. Esta teoría 

considera que el desarrollo se construye a partir de sistemas ambientales que 

interactúan entre sí y que influyen de manera directa o indirecta en la vida del 

niño (Bronfenbrenner & Morris, 2007). 

El microsistema, nivel más cercano al niño, está conformado por la 

familia, la escuela, los docentes, los compañeros y todas aquellas experiencias 

cotidianas que influyen directamente en su formación. En este nivel, aspectos 

como la alimentación que recibe, la forma en que se relaciona y las actividades 

que realiza se convierten en factores esenciales que afectan su desarrollo. En 

el caso de los niños en etapa inicial, los alimentos que consumen dentro de la 
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institución educativa forman parte de este microsistema, influyendo en su 

bienestar, atención y participación en el aula. 

El mesosistema incluye la interacción entre los entornos más directos del 

niño, como la relación entre la familia y la institución educativa. La forma en que 

los padres perciben y valoran la alimentación que recibe su hijo en la escuela 

inicial se vincula directamente con la confianza que depositan en la institución 

y con el acompañamiento que brindan al proceso educativo. Esto convierte a la 

percepción de los padres en un elemento clave para comprender el desarrollo 

infantil desde una mirada integral (Tudge et al., 2009). 

Los niveles más amplios —exosistema, macrosistema y cronosistema— 

abarcan factores sociales, culturales, normativos y temporales que también 

influyen, aunque de manera indirecta, en la vida del niño. Por ejemplo, las 

políticas educativas, los programas alimentarios escolares y las costumbres 

alimentarias de la comunidad forman parte de este marco más amplio que 

moldea el desarrollo infantil (Bronfenbrenner & Morris, 2007). 

La teoría de Bronfenbrenner resulta especialmente pertinente para 

investigaciones en educación inicial, ya que permite comprender que el 

desarrollo infantil no depende únicamente de factores biológicos, sino también 

de los ambientes donde el niño interactúa. En este sentido, la percepción de 

los padres sobre la calidad nutricional, variedad y salubridad de los alimentos 

se considera parte de los factores del entorno que influyen en su desarrollo 

físico, cognitivo y socioemocional. De esta manera, la teoría ecológica permite 

explicar la relación entre la alimentación escolar y el desarrollo infantil como un 

proceso integral y multidimensional. 
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2.2.3. Desarrollo infantil 

El desarrollo infantil es un proceso integral que abarca cambios físicos, 

cognitivos y socioemocionales que se dan durante los primeros años de vida. 

Se destaca que este desarrollo es un fenómeno progresivo, influenciado tanto 

por factores biológicos como por las experiencias del entorno familiar y escolar. 

Según el autor, los niños avanzan en sus capacidades cuando reciben 

estímulos adecuados en contextos educativos organizados, lo cual es esencial 

en instituciones iniciales (Santi-León, 2019). 

Complementando esta visión, sostienen que la nutrición temprana 

cumple un rol central en el crecimiento y maduración del niño, ya que una 

alimentación de calidad favorece el funcionamiento del sistema nervioso, el 

desarrollo motor y el aprendizaje temprano. Desde esta perspectiva, la 

alimentación no solo satisface necesidades biológicas, sino que se convierte 

en un factor determinante para el rendimiento y bienestar en el aula (Pérez et 

al., 2017). Este desarrollo refleja la interacción entre factores biológicos del niño 

y los estímulos que recibe de su entorno familiar y educativo, el desarrollo 

infantil no ocurre de manera aislada, sino que depende del acompañamiento 

cotidiano que brindan los adultos, de la calidad de la alimentación y de las 

experiencias de aprendizaje temprano. En el contexto educativo inicial, esto 

significa que el crecimiento y aprendizaje de los niños está estrechamente 

vinculado a las prácticas de cuidado y alimentación que reciben en casa y en 

la escuela (Salto et al., 2024). 

El desarrollo infantil es el proceso integral mediante el cual los niños adquieren 

habilidades físicas, cognitivas, emocionales y sociales que les permiten 
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adaptarse a su entorno, explorar, aprender y relacionarse de manera progresiva 

y adecuada a su edad. 

Desarrollo físico 

El desarrollo físico comprende el crecimiento corporal, está fuertemente 

influenciado por la calidad de la alimentación temprana, ya que los nutrientes 

determinan el funcionamiento adecuado de los sistemas orgánicos y el 

crecimiento de tejidos. Cuando la dieta es adecuada, los niños presentan mayor 

energía, mejor coordinación y un ritmo de crecimiento estable (Zakharova et al., 

2020). 

Complementando esta visión, señalan que el desarrollo motor es: 

• Correr 

• Saltar 

• manipular objetos 

Es un indicador directo del bienestar físico y nutricional, se destacan que 

los niños con alimentación variada y suficiente muestran mejores logros en 

motricidad fina y gruesa, lo que influye positivamente en su participación dentro 

de las actividades escolares (Gomez et al., 2016). 

Finalmente, se aportan un enfoque biomédico y educativo, afirmando 

que el crecimiento infantil debe interpretarse como un sistema integrado entre 

nutrición, actividad física y estimulación escolar. Para estos autores, una 

adecuada calidad alimentaria en los primeros años favorece el peso y talla 

adecuados, la maduración neuromuscular y la disposición del niño para el 

aprendizaje (Preedy et al., 2022). 

El desarrollo físico comprende los cambios corporales que ocurren durante la 

niñez, incluyendo el crecimiento, la maduración de los sistemas biológicos, la 
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coordinación motora y la adquisición de habilidades motoras gruesas y finas 

esenciales para la autonomía del niño. 

Desarrollo cognitivo 

El desarrollo cognitivo engloba habilidades como la atención, memoria, 

razonamiento, percepción y comprensión, es decir, la alimentación y el 

desarrollo cognitivo están estrechamente relacionados: una dieta equilibrada 

favorece la concentración, el pensamiento lógico y la capacidad de resolución 

de problemas en los niños. Estos procesos cognitivos sustentan el aprendizaje 

inicial en la escuela (Molina Mora & Adriàn Loor, 2024). 

Por su parte, se destacan que las experiencias educativas tempranas, 

junto con el entorno familiar, potencian las habilidades cognitivas siempre que 

el niño mantenga un adecuado estado nutricional. Los autores afirman que los 

niños con alimentación menos variada o insuficiente presentan mayor 

cansancio, menor atención y bajo rendimiento en tareas que implican memoria 

o reconocimiento (Pazos Polo & Sánchez Trujillo, 2021). 

Se complementan que el desarrollo cognitivo también depende la 

construcción de hábitos saludables en la etapa inicial. Según ellos, una 

alimentación equilibrada fortalece la plasticidad cerebral y mejora la capacidad 

de respuesta ante actividades escolares como clasificar, reconocer colores, 

identificar objetos y seguir instrucciones. Estos elementos son esenciales para 

el aprendizaje en educación inicial (Benítez et al., 2025). 

El desarrollo cognitivo es la evolución de las capacidades mentales del niño, 

como la atención, el lenguaje, la memoria, el razonamiento y la resolución de 

problemas, que le permiten comprender el mundo, construir aprendizajes y 

desarrollar pensamiento crítico. 
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Desarrollo socioemocional 

El desarrollo socioemocional involucra la capacidad de los niños para 

reconocer sus emociones, relacionarse con otros y participar activamente en 

interacciones sociales. 

Se indica que la alimentación tiene efectos directos en el 

comportamiento y el estado emocional: una dieta deficiente puede causar 

irritabilidad o apatía, afectando la capacidad del niño para integrarse a 

actividades escolares. Así, las emociones y la conducta también son 

indicadores indirectos del estado nutricional (Oña Rivera et al., 2025). 

El desarrollo socioemocional depende de: 

• la maduración del sistema nervioso. 

• acompañamiento afectivo familiar. 

Señalan que cuando los niños reciben alimentos adecuados y cuidados 

constantes, muestran mayor seguridad, autocontrol y habilidades sociales 

esenciales en aula (Arango Benítez et al., 2024). 

Por último, se complementan con un enfoque educativo, resaltando que 

la participación del niño en juegos colectivos y la expresión emocional están 

vinculadas con su bienestar físico y nutricional. Los niños con alimentación 

saludable muestran mejores actitudes de convivencia, más apertura emocional 

y mayor participación en actividades grupales (Campelo et al., 2024). 

El desarrollo socioemocional se refiere a la capacidad del niño para reconocer, 

expresar y regular sus emociones, establecer vínculos afectivos, desarrollar 

empatía y aprender normas sociales que favorecen su convivencia y bienestar. 
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2.2.4. Percepción sobre la alimentación saludable ofrecida al menor  

La percepción de los padres sobre la alimentación que reciben sus hijos 

es un elemento clave para comprender cómo valoran la calidad, variedad y 

salubridad de los alimentos proporcionados en la institución educativa. Se 

describen que esta percepción se forma a partir de la confianza en la institución, 

la apariencia de los alimentos, la información recibida y las experiencias 

previas. Cuando los padres perciben que la alimentación es saludable, tienden 

a mostrar mayor satisfacción y apoyo hacia el proceso educativo (Franco 

Cantos et al., 2025). 

La percepción parental es influenciada por factores culturales y 

conocimientos nutricionales. Padres mejor informados suelen reconocer la 

importancia de alimentos variados y seguros para el desarrollo infantil. Su 

percepción afecta la valoración que hacen del menú escolar (Reyes Narvaez & 

Canto, 2020). 

Finalmente, se señalan que la percepción de los padres también se 

asocia con indicadores de bienestar infantil, como energía, ánimo y 

crecimiento. Si observan cambios positivos en sus hijos, tienden a valorar mejor 

la alimentación proporcionada por la institución (Fajardo et al., 2020). 

La percepción sobre la alimentación saludable ofrecida al menor es la manera 

en que los padres o cuidadores interpretan, evalúan y valoran la calidad, 

equilibrio y adecuación de los alimentos que recibe el niño, considerando su 

impacto en la salud y el desarrollo. 

Calidad nutricional 

La calidad nutricional se refiere a la proporción adecuada de 

macronutrientes y micronutrientes que requiere el niño. 
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Se afirma que una buena calidad nutricional está asociada al crecimiento 

saludable, al desarrollo cognitivo y a la prevención de enfermedades. En 

educación inicial, esta calidad se evalúa por la presencia de alimentos como 

carnes, huevos, frutas, verduras y lácteos (Velasco Gimeno, 2025). 

La calidad de la dieta infantil también implica: 

• equilibrio  

• moderación. 

El aumento de alimentos ultraprocesados reduce la calidad nutricional y 

afecta al aprendizaje temprano (Choręziak et al., 2025). 

La calidad nutricional en niños debe evaluarse en función de su impacto 

en el rendimiento escolar, atención, energía y salud integral. Un menú 

saludable favorece el desarrollo físico y cognitivo (Vega et al., 2023). 

La calidad nutricional se refiere al valor nutritivo real de los alimentos, 

considerando la cantidad y equilibrio de nutrientes esenciales que aportan para 

satisfacer las necesidades biológicas del niño y promover su crecimiento 

adecuado. 

Variedad alimentaria 

La variedad alimentaria consiste en ofrecer alimentos diferentes y 

rotados dentro de la dieta infantil. 

Se explican que la variedad garantiza un adecuado aporte de nutrientes 

y reduce el riesgo de deficiencias nutricionales. Para ellos, ofrecer diferentes 

frutas, verduras, carnes y cereales mejora la aceptación alimentaria de los 

niños (Medina et al., 2019). También se indican que la variedad alimentaria 

afecta la formación de hábitos saludables. La exposición repetida a alimentos 
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diversos permite que los niños amplíen su gusto y adopten una dieta más 

equilibrada (Mamani et al., 2022). 

La variedad es un factor percibido por los padres: cuando observan que 

no se repite el mismo menú, valoran mejor la alimentación escolar (Hasanah et 

al., 2024). 

La variedad alimentaria implica la disponibilidad y consumo de diferentes tipos 

de alimentos provenientes de diversos grupos nutricionales, lo cual permite una 

dieta equilibrada, atractiva y suficiente para el adecuado desarrollo infantil. 

Salubridad alimentaria 

La salubridad alimentaria implica la higiene, manipulación, conservación 

y seguridad de los alimentos ofrecidos a los niños. Se afirman que la higiene 

en la preparación y conservación de alimentos es clave para prevenir 

enfermedades en los niños. La percepción de los padres se basa en la 

confianza que tengan sobre la limpieza del entorno escolar (Bueno et al., 2025). 

La salubridad está vinculada a buenas prácticas de manipulación (lavado de 

manos, utensilios limpios, cocción adecuada), elementos que influyen 

directamente en la valoración parental (Kamboj et al., 2020). 

Finalmente, se complementa que la salubridad alimentaria también 

incluye la correcta refrigeración, almacenamiento y control de plagas. Un 

ambiente seguro genera mayor tranquilidad en los padres y contribuye al 

bienestar infantil (Acevedo, 2022). 

La salubridad alimentaria abarca las condiciones higiénicas y sanitarias con las 

que se manipulan, almacenan y preparan los alimentos, garantizando que 

estén libres de contaminantes y sean seguros para el consumo de los niños. 
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2.3. Marco conceptual 

Desarrollo infantil: Proceso mediante el cual los niños adquieren habilidades 

físicas, cognitivas y socioemocionales que les permiten interactuar con su entorno y 

alcanzar un crecimiento integral y saludable. (Salto Cubillos et al., 2024) 

Alimentación saludable: Conjunto de prácticas nutricionales que 

aseguran el aporte adecuado de nutrientes esenciales para el crecimiento, 

desarrollo y bienestar de los niños, promoviendo hábitos alimenticios 

equilibrados. (Franco Cantos et al., 2025) 

Percepción parental: Forma en que los padres interpretan y valoran el 

comportamiento, desarrollo y necesidades de sus hijos, incluyendo la 

evaluación de la alimentación y el bienestar general. (Reyes Narváez & Canto, 

2020) 

Nutrición infantil: Conjunto de procesos que garantizan la ingesta 

adecuada de nutrientes y energía necesarios para el crecimiento físico, 

desarrollo cognitivo y mantenimiento de la salud de los niños. (Velasco Gimeno, 

2025) 

Educación inicial: Etapa educativa dirigida a niños de 0 a 5 años que busca 

promover su desarrollo integral mediante experiencias de aprendizaje, estimulación 

cognitiva, motriz y socioemocional. (Vargas Grajales, 2023) 
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CAPITULO III 

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 

3.1. Enfoque de la investigación 

El enfoque utilizado fue cuantitativo, porque se trabajó con datos 

numéricos obtenidos mediante encuestas aplicadas a los padres de familia, 

permitiendo medir de manera objetiva la relación entre el desarrollo infantil y 

su percepción sobre la alimentación saludable en los niños de la Institución 

Educativa Inicial N° 1102 de Uyuni (Bhandari, 2025). 

3.2. Método de investigación 

Se empleó el método científico, ya que permitió formular el problema, 

plantear hipótesis, recolectar información y analizar los resultados siguiendo 

un proceso sistemático. Este método aseguró que los hallazgos sobre la 

relación entre el desarrollo infantil y la alimentación saludable fueran confiables 

y válidos (Monje, 2011). 

3.3. Tipo de investigación 

El tipo de investigación fue básica, porque su propósito principal fue 

generar conocimiento sobre la vinculación entre la alimentación saludable y el 

desarrollo infantil, sin intervenir directamente en la realidad, sino buscando 

comprender mejor esta relación para futuras investigaciones o aplicaciones 

(Hernández et al., 2014). 
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3.4. Nivel de investigación 

El nivel correspondió a un estudio correlacional, debido a que se analizó 

el grado de asociación entre dos variables principales: el desarrollo infantil y la 

percepción de la alimentación saludable. Este nivel permitió identificar si existía 

relación significativa entre ambos factores en la población estudiada (George & 

Merkus, 2025). 

3.5. Diseño de investigación 

El diseño fue no experimental, porque no se manipularon las variables, 

sino que se observaron tal como se presentaron en la realidad. Además, se 

buscó determinar el nivel de relación entre el desarrollo infantil (físico, cognitivo 

y socioemocional) y la percepción de los padres sobre la alimentación 

saludable (Guevara et al., 2020). 

3.6. Población y muestra 

3.6.1. Población 

La población del estudio está conformada por los habitantes del centro poblado 

de Uyuni, perteneciente al distrito de San Antonio de Putina, cuya población total 

asciende a 9 124 personas. Para los fines de esta investigación, la unidad de análisis 

estuvo representada por los padres y madres de familia que tienen hijos en edad de 

Educación Inicial, específicamente niños entre 3 y 6 años. 

Si bien la investigación se desarrolló en la Institución Educativa Inicial N.° 1102 

de Uyuni, donde únicamente se registraron 7 estudiantes matriculados, esta cantidad 

resultaba insuficiente para analizar de manera adecuada la percepción de los padres 

respecto al desarrollo infantil y la alimentación saludable. Por ello, se amplió la 

población considerando a todas las familias del centro poblado que cuentan con niños 
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de 3 a 6 años, con el propósito de obtener una percepción más representativa de la 

comunidad.  

Esta decisión permitió incluir un mayor número de padres, lograr una mejor 

variabilidad en las respuestas y fortalecer la validez de los resultados, tomando como 

referencia el contexto comunitario en el que se desenvuelven los niños. 

Tabla 2 

Población del estudio 

Elemento de la 

población 
Descripción Cantidad 

Población total 
Habitantes del centro 

poblado de Uyuni 
9 124 

Población educativa de 

interés 

Padres con hijos en 

educación inicial 
Especificada  

Rango de edad infantil 

considerado 
3 – 6 años Especificado 

Nota. Se muestra la cantidad total de padres a encuestar. 

3.6.2. Muestra 

El tamaño muestral calculado originalmente, considerando un nivel de confianza del 

95%, proporción conservadora p=0.5 y un margen de error del 7%, arrojó un 

requerimiento de 192 padres de familia (aplicando la corrección por población finita). 

No obstante, por limitaciones de alcance geográfico y operativo en el centro poblado, 

la recolección efectiva alcanzó a 113 padres de familia con hijos de 3 a 6 años, que 

conforman la muestra final del estudio. 
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Tabla 3 

Muestra establecida 

Categoría Cantidad Observaciones 

Población total del centro 

poblado 
9 124 

Habitantes de Uyuni, San 

Antonio de Putina 

Muestra calculada 192 
Con margen de error de 

7% (95% confianza) 

Muestra final aplicada 113 padres 
Por alcance y 

disponibilidad 

Rango considerado Niños 3 – 6 años --- 

Nota. Se muestra la cantidad final total de padres a encuestar. 

Criterios de inclusión: 

• Ser padre o madre de familia con un hijo(a) que tenga entre 3 y 6 años. 

• Aceptar participar y firmar el consentimiento informado (o aceptación verbal 

según el contexto). 

Criterios de exclusión: 

• Padres que no residan en el centro poblado de Uyuni. 

• Padres de niños fuera del rango de edad establecido. 

• Padres que se nieguen a participar o no completen el instrumento. 

 

3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de información  

3.7.1. Técnicas de la investigación  

Para el desarrollo de la presente investigación se empleará la técnica de la 

encuesta, debido a que permite recopilar información de manera directa y 

objetiva respecto a la percepción de los padres de familia sobre la alimentación 

infantil y su relación con el desarrollo en niños de 3 a 6 años. 

3.7.2. Instrumentos de la investigación 

El instrumento utilizado será el cuestionario, estructurado en ítems cerrados con 

escala tipo Likert, lo que facilitará la medición y análisis cuantitativo de las 
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respuestas obtenidas. Este cuestionario será aplicado de forma presencial a la 

muestra seleccionada de padres de familia del Centro Poblado de Uyuni, ubicado 

en el distrito de San Antonio de Putina. 

3.8. Validez y confiabilidad del instrumento de investigación  

3.8.1. Validación de los instrumentos 

El instrumento de investigación (cuestionario) será sometido a un proceso de 

validez de contenido, para lo cual se solicitará la evaluación de tres expertos en el 

área de educación y desarrollo infantil. Ellos revisarán la pertinencia, coherencia 

y claridad de los ítems, con el fin de asegurar que las preguntas sean adecuadas 

para medir las variables planteadas en el estudio. Una vez revisadas las 

observaciones, el instrumento será ajustado para garantizar su correcta 

aplicación. 

3.8.2. Confiabilidad de los instrumentos 

Asimismo, se determinará la confiabilidad del cuestionario mediante el 

coeficiente Alfa de Cronbach, que permitirá identificar el grado de consistencia 

interna del instrumento. Para ello, se realizará una prueba piloto con un grupo 

reducido de padres de familia que presenten características similares a la 

población de estudio. Un valor de Alfa cercano o superior a 0.70 será 

considerado adecuado para confirmar la estabilidad y fiabilidad del instrumento. 

3.9. Diseño de la estrategia para la prueba de hipótesis 

Para contrastar las hipótesis planteadas en la investigación se aplicará la prueba 

estadística Chi-cuadrado (χ²) de independencia, debido a que las variables de 

estudio —desarrollo infantil y percepción sobre la alimentación saludable ofrecida 

al menor— serán medidas mediante un cuestionario tipo Likert, y posteriormente 
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categorizadas en tres niveles: Bajo, Medio y Alto, permitiendo el análisis de 

asociación entre ambas variables. 

El procedimiento para la prueba de hipótesis seguirá los siguientes pasos: 

• Codificación de los datos obtenidos en la encuesta. 

• Agrupación de los puntajes de cada dimensión en tres niveles: Bajo, Medio y 

Alto. 

• Elaboración de tablas de contingencia para cada par de dimensiones entre 

Variable 1 y Variable 2. 

• Aplicación de la prueba Chi-cuadrado de independencia (χ²) para determinar 

si existe relación estadísticamente significativa entre las variables. 

• Se establecerá un nivel de significancia α = 0.05. 

• Si p < 0.05, se rechazará la hipótesis nula y se aceptará la hipótesis alterna, 

concluyendo que existe relación entre las variables. 

• Si p ≥ 0.05, se aceptará la hipótesis nula, indicando que no existe relación 

significativa. 

• Finalmente, se empleará el estadístico V de Cramér para determinar el grado 

de asociación encontrado, interpretándolo como bajo (0.10), moderado (0.30) 

o alto (0.50). 

Este diseño permitirá verificar de manera objetiva la existencia de asociación entre 

la percepción de la alimentación saludable y los niveles de desarrollo infantil en los 

niños de 3 a 6 años del Centro Poblado de Uyuni, distrito de San Antonio de Putina. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS 

4.1. Presentación, análisis e interpretación de los datos  

Resultados sobre cómo el desarrollo físico se relaciona con la percepción de 

los padres sobre la calidad nutricional de los alimentos de los niños 

Tabla 4 

Relación entre desarrollo físico y Calidad nutricional 

 

Calidad nutricional 

Total Malo Regular Bueno 

Desarrollo físico Malo Recuento 8 0 0 8 

% del total 7,1% 0,0% 0,0% 7,1% 

Regular Recuento 5 34 0 39 

% del total 4,4% 30,1% 0,0% 34,5% 

Bueno Recuento 0 0 66 66 

% del total 0,0% 0,0% 58,4% 58,4% 

Total Recuento 13 34 66 113 

% del total 11,5% 30,1% 58,4% 100,0% 

Nota. Se muestra los resultados de la encuesta aplicada.  
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Figura 1 

Relación entre desarrollo físico y Calidad nutricional 

 
Nota. Se muestra los resultados gráficos de la encuesta aplicada.  

Los datos muestran que los padres que perciben que su hijo tiene un desarrollo físico 

“malo” también consideran que la calidad nutricional de los alimentos que le brindan 

es “mala”, con 8 casos registrados, sin opiniones “regulares” o “buenas”. Entre quienes 

perciben un desarrollo físico “regular”, la mayoría (34 padres) cree que la calidad 

nutricional es “regular”, mientras que 5 la califican como “mala”. En cambio, los padres 

que perciben que sus hijos tienen un desarrollo físico “bueno” califican de manera 

unánime la calidad nutricional como “buena", con 66 casos. 

Estos resultados sugieren que la percepción que los padres tienen del desarrollo físico 

de sus hijos está estrechamente vinculada con la calidad de alimentación que creen 

brindarles. Los padres que consideran que su hijo no se desarrolla bien tienden a 

asumir que la alimentación que ofrecen no es adecuada, mientras que aquellos que 

ven a su hijo físicamente fuerte tienen mayor confianza en que la dieta que brindan es 

de buena calidad. Algunos autores evidencian que muchos padres tienden a evaluar 
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la calidad de la alimentación que ofrecen basándose en cómo perciben el desarrollo 

físico del niño (peso, estatura y fuerza). Si consideran que su hijo “no crece bien”, 

automáticamente asumen que la alimentación brindada es inadecuada, confirmando 

que la percepción del desarrollo guía la evaluación que hacen de la alimentación 

(Vasconcelos et al., 2021). Por otro lado, los autores concluyen que los padres usan 

la apariencia física (energía, peso, estatura) como indicador principal del “buen 

comer”. Si perciben que el niño no se desarrolla como esperaban, tienden a evaluar 

su propia alimentación como insuficiente o de baja calidad (González-Torres et al., 

2018). Finalmente, se menciona que los padres usan la apariencia física (energía, 

peso, estatura) como indicador principal del “buen comer”. Si perciben que el niño no 

se desarrolla como esperaban, tienden a evaluar su propia alimentación como 

insuficiente o de baja calidad (Nazar et al., 2020). 

Resultados sobre cómo el desarrollo cognitivo se relaciona con la percepción 

de los padres sobre la variedad de alimentos que consumen los niños 

Tabla 5 

Relación entre Desarrollo cognitivo y Variedad alimentaria 

 

Variedad alimentaria 

Total Malo Regular Bueno 

Desarrollo 

cognitivo 

Malo Recuento 11 0 0 11 

% del 

total 

9,7% 0,0% 0,0% 9,7% 

Regular Recuento 10 24 0 34 

% del 

total 

8,8% 21,2% 0,0% 30,1% 

Bueno Recuento 0 19 49 68 

% del 

total 

0,0% 16,8% 43,4% 60,2% 

Total Recuento 21 43 49 113 

% del 

total 

18,6% 38,1% 43,4% 100,0% 

Nota. Se muestra los resultados de la encuesta aplicada.  
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Figura 2 

Relación entre Desarrollo cognitivo y Variedad alimentaria 

 
Nota. Se muestra los resultados gráficos de la encuesta aplicada.  

En el grupo de padres que perciben un desarrollo cognitivo “malo”, todos (11 casos) 

consideran que la variedad de alimentos que ofrecen a sus hijos también es “mala”. 

En el nivel “regular” de desarrollo cognitivo, predomina la percepción de una variedad 

“regular”, con 24 respuestas, seguido de 10 que la consideran “mala”. No hay 

percepciones “buenas” en este grupo. Entre los padres que perciben un desarrollo 

cognitivo “bueno”, la mayor proporción evalúa la variedad alimentaria como “buena” 

(49 casos), aunque 19 la consideran “regular” 

Estos hallazgos indican que los padres relacionan el progreso cognitivo de sus hijos 

con la diversidad de alimentos que creen estar brindándoles. Cuando sienten que el 

niño no avanza bien intelectualmente, también consideran que la dieta es poco 

variada. Por el contrario, cuando ven que su hijo aprende bien, presta atención y 

muestra buenas habilidades cognitivas, tienden a asociarlo con que le están 

ofreciendo una alimentación más diversa. La percepción del desarrollo intelectual se 
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convierte así en una forma de evaluar la variedad alimentaria que proporcionan. Un 

estudio demuestra que muchos padres creen que la variedad de alimentos es clave 

para que sus hijos “aprendan más rápido”, “estén atentos” y “tengan mejor memoria”. 

Los autores explican que, cuando los padres perciben alguna dificultad cognitiva como 

poca concentración o demora para aprender suelen asociarlo de inmediato a una 

alimentación poco variada (Martínez García et al., 2018). Por otro lado, se menciona 

que los cuidadores consideran que una alimentación con poca variedad afecta la 

capacidad de aprender, recordar y resolver problemas. El estudio indica que, cuando 

los padres notan lentitud en el aprendizaje de sus hijos, suelen interpretar que la dieta 

“no es lo suficientemente variada”, incluso sin una evaluación profesional (Pazos Polo 

& Sánchez Trujillo, 2021). Finalmente, un artículo muestra que los padres asocian la 

diversidad alimentaria con mayor energía mental, mejor atención y un desempeño 

cognitivo más fuerte. Cuando perciben que el niño aprende bien, interpretan que la 

dieta que ofrecen es variada; si notan dificultades cognitivas, asumen que la 

alimentación es “pobre en variedad” (Benítez et al., 2025). 

Resultados sobre cómo el desarrollo socioemocional se relaciona con la 

percepción de los padres sobre la salubridad de los alimentos que consumen 

los niños 
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Tabla 6 

Relación entre el Desarrollo socioemocional y Salubridad alimentaria 

 

Salubridad alimentaria 

Total Malo Regular Bueno 

Desarrollo 

socioemocional 

Malo Recuento 8 8 0 16 

% del total 7,1% 7,1% 0,0% 14,2% 

Regular Recuento 0 23 11 34 

% del total 0,0% 20,4% 9,7% 30,1% 

Bueno Recuento 0 0 63 63 

% del total 0,0% 0,0% 55,8% 55,8% 

Total Recuento 8 31 74 113 

% del total 7,1% 27,4% 65,5% 100,0% 

Nota. Se muestra los resultados de la encuesta aplicada.  

Figura 3 

Relación entre el Desarrollo socioemocional y Salubridad alimentaria 

 
Nota. Se muestra los resultados gráficos de la encuesta aplicada.  
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Los padres que perciben un desarrollo socioemocional “malo” se distribuyen entre 

calificar la salubridad alimentaria como “mala” (8 casos) y “regular” (8 casos). En el 

grupo con desarrollo socioemocional “regular”, la mayoría considera la salubridad 

como “regular” (23 casos), seguido de 11 percepciones “buenas”. No se registran 

valoraciones “malas”. Finalmente, entre quienes perciben un desarrollo 

socioemocional “bueno”, todos los padres (63 casos) afirman que la salubridad de los 

alimentos que brindan es “buena”. 

Estos resultados muestran que los padres vinculan el bienestar emocional y social de 

sus hijos con el nivel de higiene y seguridad de los alimentos que creen ofrecerles. Si 

perciben que el niño está irritable, inseguro o con dificultades para relacionarse, 

también tienden a ver su alimentación como poco higiénica o insuficientemente 

cuidada. En cambio, cuando consideran que su hijo es emocionalmente estable, 

seguro y sociable, interpretan que la comida que le proporcionan está preparada 

adecuadamente y cumple con condiciones higiénicas. Para ellos, el ambiente 

emocional del niño refleja la calidad sanitaria de su alimentación. Un estudio revela 

que muchos padres interpretan el estado emocional de sus hijos principalmente 

irritabilidad, ansiedad o baja sociabilidad como signos relacionados con una 

alimentación insuficiente o mal manipulada. Los padres suelen asociar el 

comportamiento socioemocional con la higiene de los alimentos: si el niño está estable 

y tranquilo, asumen que la comida está bien preparada; si muestra malestar, creen 

que hubo fallas de higiene o conservación (Fajardo et al., 2020). Por otro lado, autores 

muestran que los padres creen que la higiene con la que se preparan los alimentos 

influye en el comportamiento social y emocional del niño. En sus hallazgos, madres y 

padres relacionan la inseguridad, irritabilidad y falta de interacción con supuestos 

problemas en la seguridad de la alimentación (Bueno et al., 2025). Finalmente, unos 
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autores destacan que los cuidadores suelen evaluar su propio manejo alimentario 

(higiene, manipulación, almacenamiento) basándose en cómo ven a sus hijos 

emocional y socialmente. Cuando un niño muestra tranquilidad, sociabilidad y 

regulación emocional, los padres interpretan que la alimentación es adecuada; si lo 

perciben irritable o retraído, asumen fallas en la alimentación, especialmente en 

higiene (Acevedo, 2022). 

Resultados sobre la relación entre el desarrollo infantil y la percepción de los 

padres sobre la alimentación saludable de los niños 

Tabla 7 

Relación entre en Desarrollo infantil y Percepción sobre la alimentación saludable 

ofrecida al menor 

 

Percepción sobre la 

alimentación saludable ofrecida 

al menor 

Total Malo Regular Bueno 

Desarrollo 

infantil 

Malo Recuento 12 5 0 17 

% del total 10,6% 4,4% 0,0% 15,0% 

Regular Recuento 0 26 7 33 

% del total 0,0% 23,0% 6,2% 29,2% 

Bueno Recuento 0 0 63 63 

% del total 0,0% 0,0% 55,8% 55,8% 

Total Recuento 12 31 70 113 

% del 

total 

10,6% 27,4% 61,9% 100,0% 

Nota. Se muestra los resultados de la encuesta aplicada.  
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Figura 4 

Relación entre en Desarrollo infantil y Percepción sobre la alimentación saludable 

ofrecida al menor 

 
Nota. Se muestra los resultados gráficos de la encuesta aplicada.  

En el grupo donde los padres perciben que el desarrollo infantil es “malo”, 12 

consideran que la alimentación que brindan es “mala” y 5 la evalúan como “regular”. 

No existen percepciones “buenas”. En aquellos que perciben un desarrollo “regular”, 

26 creen que la alimentación es “regular” y 7 la consideran “buena”. Por otra parte, los 

padres que perciben un desarrollo infantil “bueno” califican unánimemente la 

alimentación como “buena”, registrándose 63 casos. 

La percepción global del desarrollo infantil está estrechamente asociada a cómo los 

padres evalúan la alimentación que proporcionan. Cuando consideran que su hijo no 

avanza bien en lo físico, cognitivo o emocional, también sienten que su alimentación 

no es saludable o adecuada. A medida que los padres perciben un mejor desarrollo 

general del niño, aumenta su confianza en que la alimentación que brindan es 
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correcta, equilibrada y saludable. En otras palabras, los padres interpretan el 

desarrollo infantil como un indicador que valida o cuestiona sus propias prácticas 

alimentarias. Los autores explican que los padres relacionan directamente el progreso 

del desarrollo infantil con la calidad de la alimentación que reciben los niños. Si 

consideran que su hijo “no está creciendo bien” o presenta dificultades en el 

aprendizaje o las emociones, tienden a asumir que su alimentación no es suficiente o 

no es variada. Asimismo, cuando identifican un buen desarrollo global, se sienten más 

seguros de que brindan una alimentación adecuada (Franco et al., 2025). Por otro 

lado, un estudio sostiene que la valoración que los padres hacen del bienestar infantil 

que incluye crecimiento físico, avances cognitivos y conducta socioemocional influye 

directamente en cómo evalúan su alimentación. Los autores encuentran que cuando 

los padres perciben avances positivos, califican la alimentación como saludable; pero 

cuando observan dificultades en el desarrollo, tienden a responsabilizar la dieta. 

Concluyen que la percepción global del desarrollo funciona como un indicador 

subjetivo que guía el juicio alimentario familiar (Reyes Narvaez & Canto, 2020). 

Finalmente, El estudio muestra que los padres utilizan los avances socioemocionales, 

cognitivos y físicos como señales para juzgar la calidad del cuidado, y dentro de este, 

la alimentación. Cuando perciben que el niño se desarrolla adecuadamente, lo asocian 

a una buena alimentación; pero ante dificultades observadas, sienten que la dieta no 

está cumpliendo su función. Los autores resaltan que las percepciones parentales son 

determinantes y no siempre coinciden con evaluaciones profesionales, lo que refuerza 

la importancia del vínculo entre desarrollo percibido y alimentación percibida (Fajardo 

et al., 2020). 
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Tabla 8 

Percepción del desarrollo infantil 

ITEMS 

VALORES 

TOTAL 

M
a

lo
 

R
e
g

u
la

r 

B
u

e
n

o
 

f % f % f % f % 

¿Cómo considera la energía que 

tiene su hijo para jugar, correr y 

moverse durante el día? 

13 11,5 37 32,7 63 55,8 113 100,0 

¿Qué tan bien entiende su hijo 

cuando usted le da indicaciones 

sencillas (como guardar juguetes, 

sentarse, llevar algo)? 

11 9,7 34 30,1 68 60,2 113 100,0 

¿Cómo califica la manera en que su 

hijo juega y se lleva con otros niños? 
16 14,2 34 30,1 63 55,8 113 100,0 

Nota. Se observa los datos obtenidos en base a la encuesta aplicada.  

Figura 5 

Percepción del desarrollo infantil 

 
Nota. Se muestra gráficamente los datos obtenidos de la variable 1.  
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En relación con la energía física de los niños, más de la mitad de los padres (55,8 %) 

consideran que su hijo tiene un buen nivel de energía para jugar y moverse, mientras 

que un 32,7 % lo percibe como regular y solo un 11,5 % lo califica como malo. Sobre 

la comprensión de indicaciones sencillas, el 60,2 % afirma que su hijo entiende bien 

instrucciones básicas, el 30,1 % señala un nivel regular y apenas el 9,7 % lo considera 

deficiente. Respecto al juego y la interacción con otros niños, el 55,8 % de los padres 

indica que su hijo se relaciona bien, el 30,1 % percibe un desempeño regular y el 14,2 

% manifiesta que esta habilidad es baja.  

Estos resultados evidencian que la mayoría de los padres perciben un desarrollo 

adecuado en sus hijos. Consideran que tienen suficiente energía, siguen instrucciones 

con facilidad y se relacionan de manera favorable con otros niños. Esto indica que, 

según la percepción familiar, los menores están alcanzando habilidades básicas 

esperadas para su edad. Los autores encontraron que la percepción que los padres 

tienen sobre el bienestar y energía de sus hijos influye directamente en cómo evalúan 

la calidad de la alimentación que reciben. Cuando los padres observan que su hijo es 

activo y saludable, suelen asumir que su dieta es adecuada (Rojas Rodriguez et al., 

2024). Por otra parte, un estudio muestra que la forma en que los padres interpretan 

el estado físico y el crecimiento de sus hijos determina sus actitudes hacia la 

alimentación. Si perciben un desarrollo adecuado, consideran que la alimentación que 

brindan es saludable. Esto respalda tu hallazgo de que la percepción del desarrollo 

infantil se vincula con la percepción de la alimentación (García-Blanco et al., 2022). 

Finalmente, autores evidencian que la percepción parental del desarrollo infantil 

influye en las prácticas y evaluación de la alimentación. Cuando los padres consideran 

que su hijo crece bien, creen también que están brindando una dieta correcta. Este 

resultado se alinea con lo que hallaste en tu encuesta (Adamo & Brett, 2014). 
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Tabla 9 

Percepción sobre la alimentación saludable ofrecida al menor 

ITEMS 

VALORES 

TOTAL 

M
a

lo
 

R
e
g

u
la

r 

B
u

e
n

o
 

f % f % f % f % 

¿Cómo califica usted la calidad y lo 

saludable del menú que recibe su 

hijo? 

15 13,3 40 35,4 58 51,3 113 100,0 

¿Cómo evalúa la presencia de 

distintos tipos de frutas y verduras 

durante la semana? 

17 15,0 49 43,4 47 41,6 113 100,0 

¿Cómo califica la limpieza del lugar 

donde se preparan los alimentos 

para los niños? 

8 7,1 31 27,4 74 65,5 113 100,0 

Nota. Se observa los datos obtenidos en base a la encuesta aplicada.  

Figura 6 

Percepción sobre la alimentación saludable ofrecida al menor 

 
Nota. Se muestra gráficamente los datos obtenidos de la variable 2.  
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Sobre la calidad y lo saludable del menú que reciben los niños, el 51,3 % de los padres 

lo califica como bueno, mientras que el 35,4 % lo considera regular y un 13,3 % lo ve 

como malo. En cuanto a la presencia de frutas y verduras durante la semana, el 41,6 

% indica que es buena, el 43,4 % la considera regular y el 15 % señala que es 

deficiente. Respecto a la limpieza del lugar donde se preparan los alimentos, el 65,5 

% de los padres opina que es buena, el 27,4 % la percibe regular y solo el 7,1 % la 

evalúa como mala. En conjunto, los datos muestran que los padres tienden a valorar 

positivamente la alimentación, su variedad y la higiene del espacio donde se prepara. 

En general, los padres muestran una percepción favorable hacia la alimentación que 

reciben sus hijos. Consideran que la comida es adecuada, suficientemente variada y 

que el ambiente donde se prepara es limpio y confiable. No obstante, algunos padres 

aún identifican limitaciones, especialmente en la frecuencia con la que se incluyen 

frutas y verduras, lo que indica una oportunidad de mejora. Estos resultados revelan 

que, aunque la percepción general es positiva, los cuidadores siguen atentos a la 

calidad nutricional ofrecida a los menores. Los autores señalan que, aunque muchos 

padres consideran adecuada la alimentación que reciben sus hijos, aún reconocen 

deficiencias en la variedad, especialmente en frutas y verduras (Reyes & Canto, 2020). 

Por otro lado, un estudio sobre alimentación infantil, los autores encontraron que los 

padres suelen tener una valoración favorable sobre la calidad y limpieza de los 

alimentos brindados, pero identifican limitaciones en la diversidad alimentaria (Franco 

et al., 2025). Finalmente, un trabajo muestra que los cuidadores tienden a percibir que 

la alimentación de los niños es saludable y bien preparada, aunque expresan 

preocupación por la insuficiente presencia de alimentos frescos como frutas y 

verduras. Se alinea directamente con tus conclusiones (Fajardo et al., 2020). 
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4.2. Proceso de la prueba de hipótesis  

• X. El desarrollo infantil se relaciona significativamente con la percepción de los 

padres sobre la alimentación saludable de los niños en la Institución Educativa 

Inicial N° 1102 de Uyuni, 2025. 

Tabla 10 

Prueba de chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 173,623a 4 ,000 

Razón de verosimilitud 179,003 4 ,000 

Asociación lineal por lineal 102,422 1 ,000 

N de casos válidos 113   

Nota. Se muestra si hay correlación entre dos variables.  

Los resultados de chi-cuadrado muestran un valor muy alto (173,623) con una 

significación de ,000, lo que indica que la relación entre ambas variables es 

estadísticamente significativa. Esto significa que no es una coincidencia: la forma en 

que los padres perciben el desarrollo general de sus hijos está realmente conectada 

con cómo evalúan la alimentación que reciben. Es decir, los padres que ven un buen 

desarrollo infantil también tienden a considerar que la comida que brindan es 

saludable, mientras que quienes perciben un desarrollo deficiente suelen evaluar la 

alimentación como inadecuada. 

• El desarrollo físico se relaciona significativamente con la percepción de los 

padres sobre la calidad nutricional de los alimentos de los niños en la Institución 

Educativa Inicial N° 1102 de Uyuni, 2025. 
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Tabla 11 

Prueba de chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 101,914a 4 ,000 

Razón de verosimilitud 113,898 4 ,000 

Asociación lineal por lineal 74,389 1 ,000 

N de casos válidos 113   

Nota. Se muestra si hay correlación entre dos variables.  

El valor de chi-cuadrado (101,914) con significación ,000 confirma que existe una 

relación real y significativa entre el desarrollo físico y la percepción que tienen los 

padres sobre la calidad nutricional de los alimentos. Esto quiere decir que cuando los 

padres sienten que su hijo está físicamente bien (energía, crecimiento, fuerza), 

también creen que su alimentación es de buena calidad. En cambio, si ven debilidad 

o bajo rendimiento físico, suelen pensar que la comida no es suficientemente nutritiva. 

• El desarrollo cognitivo se relaciona significativamente con la percepción de los 

padres sobre la variedad de alimentos que consumen los niños en la Institución 

Educativa Inicial N° 1102 de Uyuni, 2025. 

Tabla 12 

Prueba de chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 116,432a 4 ,000 

Razón de verosimilitud 120,223 4 ,000 

Asociación lineal por lineal 82,225 1 ,000 

N de casos válidos 113   

Nota. Se muestra si hay correlación entre dos variables.  
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El chi-cuadrado (116,432) con significación ,000 demuestra que el desarrollo cognitivo 

está significativamente asociado a la variedad de alimentos que los padres perciben 

ofrecer. Esta relación indica que los padres que ven a sus hijos más atentos, 

comprensivos o capaces de seguir instrucciones suelen creer que la dieta que reciben 

es más variada. A la inversa, cuando notan dificultades cognitivas, también consideran 

que la variedad alimentaria es limitada. 

• El desarrollo socioemocional se relaciona significativamente con la percepción 

de los padres sobre la salubridad de los alimentos que consumen los niños en 

la Institución Educativa Inicial N° 1102 de Uyuni, 2025. 

Tabla 13 

Prueba de chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 150,893a 4 ,000 

Razón de verosimilitud 146,352 4 ,000 

Asociación lineal por lineal 92,420 1 ,000 

N de casos válidos 113   

Nota. Se muestra si hay correlación entre dos variables.  

La prueba de chi-cuadrado (150,893) con significación ,000 evidencia una relación 

fuerte y significativa entre el desarrollo socioemocional y la percepción de salubridad 

de los alimentos. Esto significa que los padres que observan que sus hijos se 

relacionan bien, manejan emociones adecuadamente o conviven sin problemas 

tienden a confiar más en que los alimentos que reciben son preparados en un 

ambiente limpio y seguro. Por otro lado, cuando perciben dificultades 
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socioemocionales, suelen desconfiar también de la higiene o condiciones en que se 

prepara la comida. 

4.3. Discusión de los resultados  

Identificar la relación entre el desarrollo infantil y la percepción de los padres sobre la 

alimentación saludable. 

Los resultados muestran una relación significativa entre ambas variables, lo cual 

coincide con lo planteado por Lomas et al. (2024), quienes demostraron que una 

alimentación adecuada favorece tanto el desarrollo físico como el aprendizaje integral 

infantil. De igual forma, Cueva et al. (2025) explican que el acceso a alimentos 

saludables influye directamente en el crecimiento, las habilidades cognitivas y el 

bienestar emocional de los niños, lo que concuerda con la percepción de los padres 

encuestados, quienes vinculan el buen desarrollo con una buena alimentación. 

Finalmente, Figueroa & Barrero (2025) reportan que una nutrición deficiente afecta 

todas las áreas del desarrollo infantil —motricidad, razonamiento y lenguaje—, lo cual 

refuerza los hallazgos de este estudio donde los padres relacionan claramente el 

desarrollo de sus hijos con la calidad de la dieta que reciben. 

Determinar cómo el desarrollo físico se relaciona con la percepción de la calidad 

nutricional. 

Los resultados confirman que los padres asocian el estado físico de sus hijos con la 

calidad de los alimentos que consumen, lo cual coincide con lo encontrado por Cruz 

et al. (2024), quienes demostraron que los hábitos alimenticios saludables se reflejan 

directamente en el peso, talla y energía de los niños. Asimismo, Barahona Urgiles et 

al. (2025) evidencian que los niños con una alimentación equilibrada presentan mejor 

desempeño físico y mayor asistencia escolar, mientras que aquellos con dietas 
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deficientes muestran menor vitalidad y más dificultades. De manera similar, Basurto 

et al. (2025) señalan que la falta de conocimientos nutricionales en las familias puede 

afectar la salud física infantil, reforzando la idea de que el estado corporal del menor 

está estrechamente ligado a la calidad de los alimentos que recibe, tal como lo 

perciben los padres de la institución. 

Determinar cómo el desarrollo cognitivo se relaciona con la percepción de la variedad 

alimentaria. 

La relación significativa entre ambas variables se alinea con lo descrito por Ortiz et al. 

(2025), quienes sostienen que una dieta variada en nutrientes esenciales mejora la 

memoria, atención y formación de conexiones neuronales, mostrando que la variedad 

alimentaria tiene un impacto directo en el desarrollo cognitivo. Esto coincide también 

con los hallazgos de Smith & Jiménez (2025), quienes reportan que la preferencia por 

alimentos procesados y la baja ingesta de nutrientes afecta funciones cognitivas como 

la atención y la memoria. Además, Guevara Espinoza et al. (2025) demostraron que 

una dieta equilibrada favorece el lenguaje, la creatividad y la resolución de problemas 

en niños pequeños. Así, los resultados del presente estudio se respaldan en la 

literatura al mostrar que los padres que perciben un buen desarrollo cognitivo también 

consideran que la dieta de sus hijos es variada. 

Determinar cómo el desarrollo socioemocional se relaciona con la percepción de 

salubridad de los alimentos. 

La asociación encontrada es coherente con lo señalado por Cueva et al. (2025), 

quienes afirman que la mala nutrición puede generar estrés, ansiedad, baja 

autoestima y dificultades para adaptarse socialmente, mostrando que los aspectos 

emocionales y sociales están ligados a la calidad y salubridad de la alimentación. De 
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igual manera, Figueroa & Barrero (2025) evidencian que una mala dieta afecta la 

interacción social y el comportamiento de los niños, reforzando que el desarrollo 

socioemocional está influido por la calidad higiénica y nutricional de los alimentos. 

Finalmente, Bajo González (2025) destaca que hábitos saludables y un entorno 

alimentario adecuado fortalecen habilidades sociales, trabajo en equipo y bienestar 

emocional, lo que se relaciona con la percepción de los padres en este estudio, 

quienes vinculan el adecuado desarrollo socioemocional de sus hijos con la salubridad 

del ambiente donde se preparan los alimentos. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA.- Se identificó que existe una relación significativa entre el desarrollo infantil 

y la percepción de los padres sobre la alimentación saludable, tal como 

lo confirma el valor del chi-cuadrado de Pearson (χ² = 173.623; p = 

0.000). Esto demuestra que, en la Institución Educativa Inicial N.° 1102 

de Uyuni, los padres que perciben un mejor desarrollo integral en sus 

hijos —físico, cognitivo y socioemocional— también consideran que la 

alimentación que reciben es adecuada, equilibrada y saludable. En 

consecuencia, se cumple la hipótesis general, evidenciando que la 

alimentación no solo es vista como un factor nutricional, sino como un 

elemento clave en el progreso global del niño. 

SEGUNDA.- Se determinó que el desarrollo físico se relaciona significativamente con 

la percepción de la calidad nutricional de los alimentos, respaldado por 

la prueba chi-cuadrado (χ² = 101.914; p = 0.000). Esto confirma la 

hipótesis específica, demostrando que los padres que observan a sus 

hijos con buena energía, crecimiento adecuado y fortaleza física son 

también quienes consideran que la alimentación ofrecida es nutritiva y 

suficiente. Por el contrario, cuando perciben debilidad o bajo rendimiento 

físico, tienden a evaluar la calidad nutricional como insuficiente. De este 

modo, la percepción parental del estado físico del niño se vincula 

directamente con la calidad de los alimentos que estiman brindar. 

TERCERA.- Se concluyó que el desarrollo cognitivo está significativamente 

relacionado con la percepción de la variedad de alimentos consumidos 

por los niños, según el valor chi-cuadrado obtenido (χ² = 116.432; p = 

0.000). Esto permite confirmar la hipótesis planteada, indicando que los 
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padres que consideran que sus hijos aprenden con facilidad, prestan 

atención y resuelven problemas con normalidad, también reconocen que 

la dieta incluye una adecuada variedad de alimentos. Por el contrario, 

cuando perciben dificultades cognitivas, la variedad alimentaria es 

evaluada como limitada. La diversidad en la alimentación se refleja así 

en la percepción parental sobre el desarrollo intelectual del niño. 

CUARTA.- Se concluyó que existe una relación significativa entre el desarrollo 

socioemocional y la percepción de la salubridad de los alimentos, 

respaldada por el chi-cuadrado de Pearson (χ² = 150.893; p = 0.000). 

Esto verifica la hipótesis específica correspondiente: los padres que 

observan que sus hijos se relacionan bien con otros, expresan 

emociones adecuadamente y muestran seguridad personal, también 

consideran que los alimentos que reciben son preparados en 

condiciones higiénicas y seguras. Por el contrario, una percepción 

negativa del desarrollo socioemocional suele acompañarse de dudas 

sobre la salubridad de la comida. Esto demuestra que la higiene 

alimentaria es vista por los padres como un elemento clave para el 

bienestar emocional y social del niño. 

 

.  
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RECOMENDACIONES  

PRIMERA.- Se recomienda a los padres de familia reforzar sus conocimientos sobre 

alimentación saludable y su influencia directa en el desarrollo físico, 

cognitivo y socioemocional de sus hijos. Considerando que su 

percepción del desarrollo infantil está estrechamente relacionada con 

cómo evalúan la alimentación que brindan, es fundamental que 

participen activamente en talleres, charlas y programas educativos para 

aprender a preparar menús equilibrados, reconocer prácticas 

alimentarias inadecuadas y adoptar hábitos que contribuyan al bienestar 

integral de los menores. 

SEGUNDA.- A los padres, se les sugiere prestar mayor atención a la calidad 

nutricional de los alimentos que proporcionan diariamente. La relación 

encontrada entre el desarrollo físico y la calidad percibida del menú 

indica que es necesario incluir alimentos más nutritivos, reducir 

procesados y priorizar preparaciones caseras. También se recomienda 

planificar mejor los horarios de alimentación y promover un consumo 

adecuado de agua, ya que estos hábitos ayudan a fortalecer la energía 

y el crecimiento saludable del niño. 

TERCERA.- Se recomienda a los padres mejorar la variedad de los alimentos que 

ofrecen, incorporando con mayor frecuencia frutas, verduras y productos 

naturales. Dado que el desarrollo cognitivo se relaciona con la diversidad 

alimentaria, es importante que las familias eviten la repetición constante 

de los mismos platos y opten por menús que aporten diferentes 

vitaminas y nutrientes. Además, se sugiere involucrar al niño en la 
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elección de algunos alimentos saludables para fomentar hábitos 

positivos y facilitar la disposición a probar nuevos sabores. 

TERCERA.- A los padres, se les recomienda verificar y cuidar la salubridad de los 

alimentos, tanto en casa como en los lugares donde sus hijos consumen 

comida. La relación hallada entre desarrollo socioemocional y 

percepción de salubridad indica que los niños se sienten más seguros y 

tranquilos cuando los alimentos se preparan en ambientes limpios y 

adecuados. Por ello, se sugiere revisar la higiene en la cocina del hogar, 

enseñar a los niños hábitos básicos de limpieza y mantenerse 

informados sobre las condiciones sanitarias del servicio alimentario 

escolar para fortalecer su confianza y bienestar emocional. 
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ANEXO N° 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA 

DESARROLLO INFANTIL: UN ANÁLISIS DE LA PERCEPCIÓN SOBRE LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE OFRECIDA AL MENOR, INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA INICIAL N° 1102 DE UYUNI - 2025 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E 
INDICADORES 

METODOLOGÍA TÉCNICAS 

¿De qué manera el desarrollo 
infantil se relaciona con la 
percepción de los padres sobre 
la alimentación saludable de los 
niños en la Institución Educativa 
Inicial N° 1102 de Uyuni, 2025? 

Identificar la relación entre el 
desarrollo infantil y la 
percepción de los padres 
sobre la alimentación 
saludable de los niños en la 
Institución Educativa Inicial N° 
1102 de Uyuni, 2025. 

El desarrollo infantil se relaciona 
significativamente con la 
percepción de los padres sobre 
la alimentación saludable de los 
niños en la Institución Educativa 
Inicial N° 1102 de Uyuni, 2025. 

Variable 1: 
Desarrollo infantil
 Desarrollo 
físico 

 Desarrollo 
cognitivo 

 Desarrollo 
socioemocional 

 

Variable 2: 
Percepción sobre 
la alimentación 
saludable 
ofrecida al menor
 Calidad 
nutricional 

 Variedad 
alimentaria 

 Salubrida
d alimentaria 

 

Enfoque: 

-cuantitativo 

 

Método: 

-científico 

 

Diseño: 

-no experimental 

 

Nivel: 

- correlacional 

 

Tipo: 

- básica 

Encuesta: 

Cuestionario 

estructurado 

Problemas Específicos Objetivos Específicos Hipótesis Especificas 

¿De qué forma el desarrollo 
físico se relaciona con la 
percepción de los padres sobre 
la calidad nutricional de los 
alimentos de los niños de la 
Institución Educativa Inicial N° 
1102 de Uyuni, 2025? 

¿De qué forma el desarrollo 
cognitivo se relaciona con la 
percepción de los padres sobre 
la variedad de alimentos que 
consumen los niños de la 
Institución Educativa Inicial N° 
1102 de Uyuni, 2025? 

¿De qué forma el desarrollo 
socioemocional se relaciona 
con la percepción de los padres 
sobre la salubridad de los 
alimentos que consumen niños 
de la Institución Educativa 
Inicial N° 1102 de Uyuni, 2025? 

Determinar cómo el desarrollo 
físico se relaciona con la 
percepción de los padres 
sobre la calidad nutricional de 
los alimentos de los niños en 
la Institución Educativa Inicial 
N° 1102 de Uyuni, 2025. 

Determinar cómo el desarrollo 
cognitivo se relaciona con la 
percepción de los padres 
sobre la variedad de alimentos 
que consumen los niños en la 
Institución Educativa Inicial N° 
1102 de Uyuni, 2025. 

Determinar cómo el desarrollo 
socioemocional se relaciona 
con la percepción de los 
padres sobre la salubridad de 
los alimentos que consumen 
los niños en la Institución 
Educativa Inicial N° 1102 de 
Uyuni, 2025. 

El desarrollo físico se relaciona 
significativamente con la 
percepción de los padres sobre 
la calidad nutricional de los 
alimentos de los niños en la 
Institución Educativa Inicial N° 
1102 de Uyuni, 2025. 

El desarrollo cognitivo se 
relaciona significativamente con 
la percepción de los padres 
sobre la variedad de alimentos 
que consumen los niños en la 
Institución Educativa Inicial N° 
1102 de Uyuni, 2025. 

El desarrollo socioemocional se 
relaciona significativamente con 
la percepción de los padres 
sobre la salubridad de los 
alimentos que consumen los 
niños en la Institución Educativa 
Inicial N° 1102 de Uyuni, 2025. 
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ANEXO N° 2 MATRIZ INSTRUMENTAL 

DESARROLLO INFANTIL: UN ANÁLISIS DE LA PERCEPCIÓN SOBRE LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE OFRECIDA AL 

MENOR, INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL N° 1102 DE UYUNI - 2025 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES PREGUNTAS 

Variable 1: 

Desarrollo 

infantil 

Desarrollo 

físico 

• Peso adecuado para su 

edad 

• Talla acorde a su 

crecimiento 

• Energía y vitalidad en 

actividades 

• Coordinación motora 

fina y gruesa 

1. ¿Cómo califica el peso que tiene actualmente su hijo 

para su edad? 

2. ¿Cómo considera la estatura o tamaño de su hijo en 

relación a su crecimiento? 

3. ¿Cómo considera la energía que tiene su hijo para 

jugar, correr y moverse durante el día? 

4. ¿Qué tan bien considera que su hijo puede hacer 

movimientos pequeños como agarrar objetos, dibujar 

o usar sus manos? 

Desarrollo 

cognitivo 

• Reconocimiento de 
colores y formas 

• Comprensión de 
instrucciones simples 

• Resolución básica de 
problemas 

• Memoria y retención de 
información 

5. ¿Cómo evalúa la capacidad de su hijo para reconocer 
colores, figuras u objetos? 

6. ¿Qué tan bien entiende su hijo cuando usted le da 
indicaciones sencillas (como guardar juguetes, 
sentarse, llevar algo)? 

7. ¿Cómo considera la capacidad de su hijo para 
encontrar soluciones en actividades simples o 
pequeñas tareas? 

8. ¿Qué tan bien recuerda su hijo canciones, nombres, 
temas que aprende o cosas que le enseñan en casa 
o en la escuela? 

Desarrollo 

socioemocional 

• Interacción positiva con 

otros niños 

• Manejo de emociones 

básicas 

• Participación en 

actividades grupales 

9. ¿Cómo califica la manera en que su hijo juega y se 

lleva con otros niños? 

10. ¿Qué tan bien expresa su hijo cuando está contento, 

triste, molesto o cuando necesita algo? 

11. ¿Cómo evalúa la participación de su hijo cuando juega 

o realiza actividades junto con otros niños? 
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DESARROLLO INFANTIL: UN ANÁLISIS DE LA PERCEPCIÓN SOBRE LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE OFRECIDA AL 

MENOR, INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL N° 1102 DE UYUNI - 2025 

VARIABLES VARIABLES VARIABLES VARIABLES 

Variable 2: 

Percepción 

sobre la 

alimentación 

saludable 

ofrecida al 

menor 

Calidad 

nutricional 

• Presencia de proteínas 

(carne, huevo, lácteos) 

• Consumo de frutas y 

verduras 

• El menú es saludable. 

1. ¿Cómo evalúa la presencia de alimentos como huevo, 

carne, queso o leche en la comida que recibe su hijo? 

2. ¿Qué tan adecuado considera el consumo de frutas y 

verduras que tiene su hijo en su alimentación diaria? 

3. ¿Cómo califica usted la calidad y lo saludable del 

menú que recibe su hijo? 

Variedad 

alimentaria 

• Diversidad en los 

alimentos. 

• Inclusión de de frutas y 

verduras.  

• Cambio frecuente de 

menú diario 

4. ¿Cómo considera la variedad de alimentos que su hijo 

recibe en sus comidas (no siempre lo mismo)? 

5. ¿Cómo evalúa la presencia de distintos tipos de frutas 

y verduras durante la semana? 

6. ¿Qué tan frecuente nota que el menú cambia y no se 

repite casi todos los días? 

Salubridad 

alimentaria 

• Higiene en la 

preparación  

• Manipulación adecuada 

de alimentos. 

• Utensilios limpios y 

adecuados 

• Conservación y 

almacenamiento 

correcto 

7. ¿Cómo califica la limpieza del lugar donde se 

preparan los alimentos para los niños? 

8. ¿Qué tan segura considera la preparación y 

manipulación de los alimentos antes de que los 

consuma su hijo? 

9. ¿Cómo evalúa la limpieza de los utensilios (platos, 

cucharas, ollas) usados para servir la comida? 

10. ¿Qué tan buena le parece la manera en que se guarda 

y conserva la comida para evitar que se malogre? 
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ANEXO N° 3 INSTRUMENTO DE LA INVESTIGACION 

UNIVERSIDAD ANDINA 
NÉSTOR CÁCERES VELÁSQUEZ 

ESCUELA DE POSGRADO 
 

Cuestionario 

Estimado padre o madre de familia: 

El presente cuestionario forma parte de la investigación titulada: 
“DESARROLLO INFANTIL: UN ANÁLISIS DE LA PERCEPCIÓN SOBRE LA 
ALIMENTACIÓN SALUDABLE OFRECIDA AL MENOR, INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA INICIAL N° 1102 DE UYUNI - 2025”. 

Sabemos que, a veces, los padres pueden sentir presión por “responder bien”, 
lo cual puede generar respuestas que no reflejan la realidad. Para evitar este 
riesgo, las preguntas han sido formuladas de manera neutral y anónima, con el 
único fin de comprender mejor cómo influye el entorno familiar en el 
comportamiento escolar de los niños. 

 No existen respuestas buenas o malas 

 Sus respuestas son totalmente confidenciales 

 Contestar con sinceridad ayudará al éxito de este estudio 

1 = Muy malo 2 = Malo 3 = Regular  4 = Bueno  5 = Muy bueno 

Ítems 1 2 3 4 5 

¿Cómo califica el peso que tiene actualmente su hijo para su 

edad? 

     

¿Cómo considera la estatura o tamaño de su hijo en relación a su 

crecimiento? 

     

¿Cómo considera la energía que tiene su hijo para jugar, correr y 

moverse durante el día? 

     

¿Qué tan bien considera que su hijo puede hacer movimientos 

pequeños como agarrar objetos, dibujar o usar sus manos? 

     

¿Cómo evalúa la capacidad de su hijo para reconocer colores, 

figuras u objetos? 

     

¿Qué tan bien entiende su hijo cuando usted o la docente le dan 

indicaciones sencillas (como guardar juguetes, sentarse, llevar 

algo)? 
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¿Cómo considera la capacidad de su hijo para encontrar 

soluciones en actividades simples o pequeñas tareas? 

     

¿Qué tan bien recuerda su hijo canciones, nombres, temas que 

aprende o cosas que le enseñan en casa o en la escuela? 

     

¿Cómo califica la manera en que su hijo juega y se lleva con otros 

niños? 

     

¿Qué tan bien expresa su hijo cuando está contento, triste, molesto 

o cuando necesita algo? 

     

¿Cómo evalúa la participación de su hijo cuando juega o realiza 

actividades junto con otros niños? 

     

¿Cómo evalúa la presencia de alimentos como huevo, carne, 

queso o leche en la comida que recibe su hijo? 

     

¿Qué tan adecuado considera el consumo de frutas y verduras que 

tiene su hijo en su alimentación diaria? 

     

¿Cómo califica usted la calidad y lo saludable del menú que recibe 

su hijo? 

     

¿Cómo considera la variedad de alimentos que su hijo recibe en 

sus comidas (no siempre lo mismo)? 

     

¿Cómo evalúa la presencia de distintos tipos de frutas y verduras 

durante la semana? 

     

¿Qué tan frecuente nota que el menú cambia y no se repite casi 

todos los días? 

     

¿Cómo califica la limpieza del lugar donde se preparan los 

alimentos para los niños? 

     

¿Qué tan segura considera la preparación y manipulación de los 

alimentos antes de que los consuma su hijo? 

     

¿Cómo evalúa la limpieza de los utensilios (platos, cucharas, ollas) 

usados para servir la comida? 

     

¿Qué tan buena le parece la manera en que se guarda y conserva 

la comida para evitar que se malogre? 

     

 

Muchas gracias por su colaboración.. 
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ANEXO N° 4 FICHAS DE VALIDEZ DE INSTRUMENTOS 

 

DESARROLLO INFANTIL: UN ANÁLISIS DE LA PERCEPCIÓN SOBRE LA ALIMENTACIÓN 

SALUDABLE OFRECIDA AL MENOR, INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL N° 1102 DE UYUNI - 2025 
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DESARROLLO INFANTIL: UN ANÁLISIS DE LA PERCEPCIÓN SOBRE LA ALIMENTACIÓN 

SALUDABLE OFRECIDA AL MENOR, INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL N° 1102 DE UYUNI - 2025 
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ANEXO N° 5 FICHAS DE EVIDENCIAS DEL PROCESO DE 

RECOLECCION DE DATOS 

Datos de la encuesta realizada a los padres.  

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P
10 

P
11 

P
12 

P
13 

P
14 

P
15 

P
16 

P
17 

P
18 

P
19 

P
20 

P
21 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 

2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 

2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 

2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 

2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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