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RESOLUCION DECANAL N° 1809-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 31 diciembre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-19019 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado: FACTORES DE RIESGO ASOCIADAS A LA PREECLAMPSIA EN GESTANTES
DEL CENTRO DE SALUD DE ACORA - 2024

CONSIDERANDO

Que es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacién de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de OBSTETRA del (la) bachiller: NOUVITA CUSI CHOQUEHUANCA; habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente s Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

* Asesor(a) = : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : LUNES 06 DE ENERO DEL 2025
HORA : 11:00 HORAS
LOCAL : - Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantard el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Obstetricia, la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.
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RESOLUCION DECANAL N° 718 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 17 de junio del 2024
VISTOS:
El Informe N° 044-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 10 de junio de la E.P. de Obstetricia folio 000049;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) CUSI CHOQUEHUANCA NOUVITA presentado y
solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: FACTORES DE RIESGO ASOCIADAS A LA
PREECLAMPSIA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE ACORA - 2024 correspondiente a
la linea de investigacion: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA;

Que, la Direccién de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente - Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
*  2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinién Técnica N° 195
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92-. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado(a) CUSI CHOQUEHUANCA NOUVITA, para optar el titulo profesional de OBSTETRICIA:
TITULADO: FACTORES DE RIESGO ASOCIADAS A LA PREECLAMPSIA EN GESTANTES DEL
CENTRO DE SALUD DE ACORA - 2024

La propuesta de Investigacién deberé ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud .Dra. ESPERANZA
CUEAVA ROSSEL

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Obstetricia , quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucion: Decanato, EP: ENF

..........
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RESOLUCION DECANAL N°1632-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 10 de diciembre del 2024
VISTOS:

El Informe N° 160-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 05 de diciembre del egresado (a) NOUVITA CUSI
CHOQUEHUANCA quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: FACTORES DE RIESGO ASOCIADAS
A LA PREECLAMPSIA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE ACORA - 2024 conducente para optar
el titulo Profesional de: OBSTETRA

CONSIDERANDO

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

+  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor(a) Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Estando la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el
estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - APROBAR, ¢l INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) NOUVITA CUSI CHOQUEHUANCA para optar el Titulo Profesional de
OBSTETRA Con la Tesis Titulado: FACTORES DE RIESGO ASOCIADAS A LA PREECLAMPSIA EN

GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD DE ACORA - 2024 correspondiente a la Linea de investigacion SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA P06

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud .
quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucién: Decanato, EP. Obstetricia secretaria Académica, Archivo.
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DE SALUD DE ACORA - 2024

Asesorado por: _ Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
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Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
seffalado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
que se ocasionen.
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RESUMEN

La tesis su objetivo: Determinar los factores asociados a la preeclampsia en
gestantes de Centro de Salud Acora 2023.Material y método: Disefio no
experimental, estudioé basico de nivel relacidén muestra 62 gestantes. Técnica la
encuesta y el instrumento el cuestionario. Resultados. Se concluye que existe
asociacion significativa de los determinantes de riesgo personal como: edad de
20 a 34 anos con el 61.3% N.S 0.011, nivel socioecondmico menor de 1030 soles
con el 77.4% N.S 0.024, numerd de parejas sexuales 2 parejas sexuales, con el
48.4% N.S 0.037%, condiciones médicas preexistentes anemias con el 45.2%
N.S 0.022, a la preeclampsia en gestantes. Se demostré que existe asociacion
significativa de los determinantes de riesgo obstétrico como: paridad multipara
con el 61.3% N.S 0.018, atencion prenatal menor de 6 atenciones con el 58.1%
N.S 0.011, embarazo no deseado con el 67.7% N.S 0.039, a la preeclampsia en
gestantes. Existe asociacion significativa de los factores de riesgo nutricional
como: habitos alimenticios no saludables con el 72.6% N.S 0.032, indice de
masa corporal bajo peso con el 37.1% N.S 0.024, consumo de micronutrientes
sulfato ferroso con el 41.9% N.S 0.032, a la preeclampsia en gestantes.
Identificar el tipo de preeclampsia mas frecuente es la preeclampsia leve con el
67.7% Conclusion: Existe asociacion de los factores de riesgo personales,
obstétrico y nutricionales a la preeclampsia en gestantes del Centro de Salud
Acora 2024

Palabras clave: Factores, preeclampsia, embarazo.
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ABSTRACT

The present research work whose objective is to determine the factors associated
with preeclampsia in pregnant women at the Acora 2023 health center. Material
and method: non-experimental design, studied basic correlation level sample 62
pregnant women. Technique the survey and the instrument the questionnaire.
Results. It is concluded that there is a significant association of personal risk
factors such as: age from 20 to 34 years with 61.3% N.S 0.011, socioeconomic
level less than 1030 soles with 77.4% N.S 0.024, number of sexual partners 2
sexual partners, with the 48.4% N.S 0.037%, pre-existing medical conditions
anemia with 45.2% N.S 0.022, preeclampsia in pregnant women. It was
demonstrated that there is a significant association of obstetric risk factors such
as: multiparous parity with 61.3% N.S 0.018, prenatal care of less than 6 visits
with 58.1% N.S 0.011, unwanted pregnancy with 67.7% N.S 0.039, to
preeclampsia in pregnant women There is a significant association of nutritional
risk factors such as: unhealthy eating habits with 72.6% N.S 0.032, low weight
body mass index with 37.1% N.S 0.024, consumption of micronutrients ferrous
sulfate with 41.9% N.S 0.032, to preeclampsia in pregnant women. Identify the
most common type of preeclampsia is mild preeclampsia with 67.7% in pregnant
women. There is a significant association between personal, obstetric and
nutritional risk factors in pregnant women at the Acora 2024 Health Center,

Keywords: Factors, preeclampsia, pregnancy
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INTRODUCCION

La tesis titulada factores asociados a la preeclampsia en gestantes del Centro
de Salud Acora 2023. La preeclampsia es una patologia muy grave en poner en
riesgo la salud de la madre, por ello es muy importante la atencion prenatal para
identificar la preeclampsia y luego iniciar lo mas precoz la atencién prenatal. El
personal Obstetra debe realizar minuciosamente el monitoreo de la presién
arterial. La preeclampsia es una dificultad del proceso de gestacion

En la region de Puno, del sur de Peru, las mujeres embarazadas enfrentan
desafios adicionales debido a las condiciones geograficas, socioecondmicas y
de acceso a la atencién médica. La alta altitud, que puede afectar la circulacién
sanguinea, y las dificultades de acceso a centros de salud especializados,
aumentan el riesgo de desarrollar complicaciones como la preeclampsia.
Factores como la obesidad, la hipertension cronica, los embarazos multiples, la
edad materna avanzada y la falta de atencion prenatal adecuada, son comunes
en la poblacién de Puno, lo que eleva la incidencia de esta enfermedad en la
region. Ademas, la escasa informacion y la falta de acceso a servicios médicos
oportunos complican aun mas el diagndstico y manejo de la preeclampsia. La
prevencion, el diagnostico precoz y el monitoreo constante durante el embarazo
son claves para reducir los efectos adversos de esta enfermedad en la region.
Esta estructurada: Capitulo |: Aspectos generales de la investigacion, Capitulo II:
Marco tedrico, antecedentes y el marco tedrico propiamente dicho. Capitulo lIl:

Metodologia Capitulo 1V: Conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1 Descripcién Del Problema

Antecedentes a Nivel Internacional

La preeclampsia es complicacion del embarazo que mas frecuentemente
contribuye a la mortalidad a nivel del mundo, la falta de adherencia y la remision
oportuna de los casos desde los centros de primer nivel a los de mayor
complejidad convierte a la preeclampsia en una amenaza global, con una
incidencia del 2% y el 10% de gestacion. Esta tasa aumenta en paises en
desarrollo, como sefiala la Organizacion Mundial de la Salud, Segun la OPS en
2018, la mortalidad materna se registré en 96 fallecimientos por cada 100,000
nacidos vivos, lo que se traduce en un promedio de 669 muertes anuales. Las
principales causas directas las causas de mortalidad materna abarcan las
hemorragias obstétricas (48.8%) y los trastornos hipertensivos del embarazo
(23.3%), donde mas del 90% de estas muertes podrian haberse evitado. es una
de las tres complicaciones mas importantes durante el embarazo.

A Nivel Nacional

En Peru, la preeclampsia varia entre el 10% y el 15%, con una mayor prevalencia

en las regiones costeras, aunque la mortalidad es mas elevada en las zonas de
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la Sierra. Segun el INMP, se ha registrado las mujeres que fallecen por
preeclampsia fueron de parto mediante cesarea, y el 17% los recién nacidos
presentan un peso inferior al correspondiente (2)

A Nivel Local

En el departamento de Puno la preeclampsia alcanza 18%, siendo mayor en el
ambito rural, esta patologia se asocia a multiples factores de riesgo que produce
morbilidad y mortalidad materna, viendo este problema se decide realizar la
presente propuesta de investigacion.

1.1.1. Problema general

PG ;Cuales son los factores de riesgo que se asocian a la preclamsia a
gestantes del Centro de Salud Acora 20247

1.1.2. Problemas especificos

PE1 ;Cuales son los factores de riesgo personal que se asocian a la
preeclampsia en gestantes del Centro de Salud Acora?

PE2 ;Cuales son los factores de riesgo obstétrico que se asocian a la
preeclampsia en gestantes del Centro de Salud Acora?

PE3 ;Cuales son los factores de riesgo nutricional que se asocian a la
preclamsia en gestantes del Centro de Salud Acora?

PE4 ; Cual es el tipo de preeclampsia mas frecuente que presentan las gestantes
en el Centro de Salud Acora?

1.2 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Justificacion tedrica

La incidencia de preeclampsia en el centro de salud de Acora. Esta condicion
puede ocasionar, por lo que es imperativo un diagnéstico temprano y adecuado.

Se caracteriza principalmente por hipertension arterial. Entre los sintomas mas
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relevantes se encuentran la presion arterial alta, proteinuria en la orina,
hinchazén en las piernas y retencion de liquidos. Aunque estos sintomas pueden
parecer similares a los de un embarazo normal, la preeclampsia tiene causas
desconocidas, y la obesidad y el sobrepeso son factores de riesgo significativos.
(3)

1.2.2. Justificacién practica

El estudio permitira mejorar las estrategias de atencion en Acora. y prevenir
complicaciones

1.2.3. Justificacién metodoldgica

Facilitara la investigacion a crear menor incidencia de preeclampsia y se sigan
desarrollando investigaciones los cuales permitiran conocer los factores de
riesgo que ocasionan la preeclampsia en el embarazo.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general

OG Determinar los factores de riesgo que se asocian a la preeclampsia en
gestantes del Centro de Salud Acora 2024

1.3.2. Objetivos especificos

OE1 Explicar los factores de riesgo personal que se asocian a la preclamsia en
gestantes del Centro de Salud Acora

OE2 Conocer los factores de riesgo obstétrico que se asocian a la preeclampsia
del Centro de Salud Acora

OE3 Describir los factores de riesgo nutricional que se asocian en la
preeclampsia en gestantes del Centro de Salud Acora

OE4 identificar el tipo de preeclampsia mas frecuente que se presentan en

gestantes Centro de Salud Acora
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1.4 HIPOTESIS

1.4.1. Hipotesis general

HG Los factores de riesgo personales, obstétrico y nutricionales se asocian a la
preeclampsia en gestantes del Centro de Salud Acora 2024

1.4.2. Hipotesis especificas

HE1 Los factores de riesgo personal como: edad, nivel socioeconémico, numerd
de parejas sexuales se asocian a la preeclampsia en gestantes del Centro de
Salud Acora.

HE2 Los factores de riesgo obstétrico como: paridad, atencion prenatal,
embarazo no deseado se asocian a la preeclampsia en gestantes del Centro de
Salud Acora.

HE3 Los factores de riesgo nutricional como: habitos alimenticios, indice de
masa corporal, consumo de micronutrientes se asocian a la preeclampsia en
gestantes del Centro de Salud Acora.

HE4 El tipo de preeclampsia mas frecuente es la preeclampsia leve en gestantes
del Centro de Salud Acora.

1.5 VARIABLES

V 1: Factores de Riesgo

V 2: Preeclampsia
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1.5.1. Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores Valores
1.1. Factores de riesgo 1.1.1 Edad a.- <de 19 afos
personal b.- 20 a 34 afios
c.- 35 aflos a mas
1.1.2 Nivel socioeconémico a.-<1030 soles
b)>1030 soles
a)1 pareja sexual
1.1.3 Numero de parejas b)2 parejas sexuales
sexuales ¢)3 a mas parejas
sexuales
1.1.4 Condiciones médicas a) Anemia
Variable 1 preexistente b) Diabetes
Factores de Riesgo c)Hipertension
cronica
1.2.1 Paridad
a) Primipara
1.2 Factores de riesgo b) Multipara
obstétrico
1.2.2 Atencion prenatal a) <6aenciones
b)>6 atenciones
1.2.3 Embarazo no deseado a) Deseado
b) No deseado
1.3 Factores de riesgos 1.3.1. Habitos alimenticios a) Saludable
Nutricional b) No saludable
1.3.2IMC a) Bajo peso
b) Normal
c)Sobrepeso
d)Obesidad
1.3.3 Consumo de a) Acido félico
micronutrientes b) Sulfato ferroso
c)Gluconato de
calcio
Variable 2 2.1 Tipos de preeclampsia | 2.1.1 leve
preeclampsia del embarazo PA140/90mmhg
2.1.2 severa 150/110mmhg
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Hernandez (4), Factores de riesgo para preeclampsia en gravidas: analisis
para la intervencién en la Habana 2018. Objetivo: Identificar las determinantes
gravidas de comunidades atendidas. Método: Se utilizé un enfoque cuantitativo,
disefio no experimental, transversal 150 gravidas. Se uso observacion directa,
revision de historias entre enero y abril de 2021. Resultados: Se encontré que
el 33% de las mujeres de 19 a 22 afios padecen preeclampsia, el 40% no tiene
educacioén formal, el 87% desconoce sobre la preeclampsia, el 33% ha asistido
a controles no tiene enfermedades crénicas. Conclusiones: Los resultados
evidencian que el desconocimiento de la preeclampsia, relacionado con un bajo
nivel educativo, es el principal factor de riesgo para su aparicién.

Suarez (5), Estados de la madre y resultados perinatales en gravidas con
riesgo de preeclampsia la Habana 2018 Objetivo: Identificar Problemas
maternos y fetales en gravidas con preeclampsia. Metodologia: estudio
descriptivo 158 gravidas que presentaban dos o mas factores de riesgo de
preeclampsia-eclampsia al momento de su inclusién en el estudio. Resultados:

La edad promedio de las participantes se situé entre los 27 y 31 afios. La
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hipertension fue la afeccidn mas prevalente, con una tasa del 20,9%. Factores
como multiparidad, primipaternidad, antecedentes maternos de preeclampsia y
malnutricién por exceso fueron predominantes. La cesarea fue la via de parto
mas frecuente y los recién nacidos tuvieron destacables. Conclusiones:
multiparidad, primipaternidad, antecedentes familiares de preeclampsia y
malnutricibn por exceso para la preeclampsia-eclampsia, influyendo en la
evolucion del embarazo y los resultados perinatales.

Torres (6), Elementos psicosociales relacionados a preeclampsia en
mujeres analisis en tres Estados México 2018 Objetivo: Examinar
determinantes psicosociales relacionados con la preeclampsia. Metodologia
con 336 puérperas, Se uso cuestionarios y cinco escalas de Likert. intervalo de
confianza del 95%. mediante regresion logistica con un a = 0.05. Resultados:
mostré fue frecuente en los tres estados, especialmente La depresidon se
identifico como un factor significativo para la preeclampsia, con un riesgo de
mayor en embarazadas del Estado de México. En mujeres que reportaron
sintomas depresivos, el riesgo de preeclampsia fue 3 veces mayor (OR: 3.12; IC
95%: 1.077 - 9.083), y 7.4 veces mayor en aquellas con menos de 5 atenciones.
Conclusién: Estos hallazgos permiten proponer un modelo de intervencion
integral.

Mosquera (7), Elementos de riesgo asociados a la preeclampsia en la
institucion social estatal el Rosario en Campoalegre — Huila Colombia. 2019
objetivo: mostrar determinantes relevantes asociados con la preeclampsia en
gravidas Método: Se llevd a cabo investigacion de caso y control con una
proporcion de 1:3, involucrando a gravidas que asistieron a consultas prenatales.

Los casos incluyeron 31 pacientes diagnosticadas con preeclampsia, mientras
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que los controles consistieron en 93 mujeres que acudieron a control prenatal en
el mismo periodo. Se examind la relacion entre la preeclampsia y variables como
edad, lugar de residencia, nivel educativo, antecedentes ginecoldgicos vy
obstétricos (numero de gestaciones, paridad, abortos, cesareas, intervalo
intergenésico), nutricion. Resultados: como edad (p=0.314), lugar de residencia
(p=0.54), nivel educativo (p=0.558), control prenatal. Conclusiones: sugiere
que factores como la edad, la residencia, la educacion, el control prenatal, la
paridad, las gestaciones, los abortos, las cesareas, el intervalo intergenésico, la
desnutricion, la clasificacion de riesgo obstétrico y los antecedentes personales
y familiares no muestran una correlacion directa con el desarrollo de la
preeclampsia en esta muestra.

Garcia (8), Elementos de riesgo relacionados a preeclampsia en gravidas.
Hospital Ecuador 2023 Objetivo: conocer las caracteristicas asociados a
preeclampsia en gravidas Método: Se empled, dado que los datos obtenidos
eran numéricos, y descriptivo observacional, ya que se llevd a cabo la
descripcion de los datos. El método utilizado fue analitico-sintético, comenzando
con un analisis de las variables relevantes incluyé a 47 gestantes. base de datos.
que obtuvo un resultado de 0.719, considerado muy confiable Posteriormente,
se tabularon los datos y se generaron Conclusiones: Se encontré que las
gravidas tuvieron preeclampsia y que hay graves durante su embarazo.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Villanueva (9), Elementos relacionado a la recurrencia de preeclampsia en
gravidas del servicio obstétrico del Hospital Lima en el 2017 — 2018
Objetivo: Identificar caracteristicas relacionados Metodologia: retrospectivo y

analitico de tipo casos y controles, probabilidades (OR). Resultados: El analisis
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univariado revel6 que el grupo de gestantes con mayor prevalencia, un 59.4%,
tenia entre 20 y 35 anos. 95%. En el analisis multivariado, los factores de
obesidad y ocupacién (ser ama de casa) mantuvieron su significancia, con un
valor p de 0.036 y una OR ajustada de 1.99 (1.04 — 3.79) para obesidad, y un
valor p de 0.023 y una OR ajustada de 2.07 (1.10 — 3.90) para ocupacion,
Conclusiones: el sobrepeso u obesidad Se relacionan.

Torres (10), Elementos de preeclampsia en un hospital de Iquitos 2019
Objetivo: Investigar la relacidon entre determinantes y la incidencia de
Metodologia: Esta investigacion retrospectiva se baso atendidas en el Hospital
Iquitos. 80 mujeres diagnosticadas con preeclampsia, mientras que el grupo de
control consistié en 80 mujeres sin diagndstico de preeclampsia con intervalos
de confianza del 95%. Resultados: Los determinantes fueron: tener mas de 35
afnos (OR: 1.6); tener estudios (OR: 1.6); ser nulipara (OR: 1.2); Conclusiones:
zonas rurales, nivel educativo bajo o nulo, ser nulipara y haber realizado pocos
controles prenatales. Los que viven en zonas rurales para la preeclampsia en la
region amazonica, debido a la menor participacion atenciones prenatales,
posiblemente asociada a niveles bajos de educacion y al temor ante dichos
controles.

Guerrero (11), Elementos relacionados a preeclampsia en gravidas
atendidas en un hospital, Lima 2019 Objetivo: conocer las caracteristicas que
se asocian con la preeclampsia en mujeres embarazadas afio 2019. Material y
métodos: estudio explicativo con la participacion de 120 gestantes, de las cuales
40 tenian preeclampsia y 80 no. La presencia de preeclampsia se determiné a

través de los registros clinicos. Se emplearon analisis bivariados y multivariados.
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Resultado solteras (p=0.092; OR=6.07), tenian antecedentes de parto
prematuro (p=0.113; OR=6.41) y mostraban un alto consumo de lipidos

El analisis multivariado confirmé la significancia de las variables ingreso
econdmico, Conclusiones: nivel educativo la economia, prematuridad. estan
asociados a la preeclampsia.

Zapata (12), Elementos relacionados a la preeclampsia en gravidas,
Hospital, Chimbote - 2019 Objetivo: Evaluar caracteristicas con la
preeclampsia en gravidas en el Hospital la Caleta, Chimbote, durante 2019.
Metodologia: con un enfoque muestra de 85 casos, Resultados: se observé
con mayor frecuencia en gestantes. De las pacientes con preeclampsia, el 87.1%
tenia un alto nivel educativo, mientras que el 12.9% tenia un nivel educativo bajo.
En el grupo de control, el 80% tenia un nivel educativo alto y el 20% un nivel
bajo. La condicidén socioecondmica media prevalecié en el 69.4% de los casos,
en comparacion con el 89.4% en el grupo de control. Respecto al estado civil, el
84.7% de las mujeres con preeclampsia estaba en una relacién estable, 83.5%
del grupo de control. Un 24.7% de los casos de preeclampsia tuvo menos de seis
controles prenatales, frente al 12.9% en el grupo de control. La nuliparidad fue
mas comun en 50.6% del grupo de control, mientras que la multiparidad se
observé en 49.4% del grupo de control. En cuanto al periodo intergenésico, el
77.6% y el 70.6% tuvo un intervalo prolongado entre embarazos. Conclusiones:
Los casos de preeclampsia aumentan en gestantes con edades extremas y
nuliparas, destacando la necesidad de un enfoque preventivo en estos grupos.
Franco (13), Elementos relacionados a preeclampsia en mujeres de edad
fértil en el Servicio de Ginecologia del Hospital Nacional Lima del afno 2018

Objetivo: explicar los determinantes que se relacionan con la preeclampsia
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Material y método: estudio explicativo 243 embarazadas, Resultados:
preeclampsia, el 22.78% (n=36) tenia entre 15 y 25 afos, el 29.38% (n=57)
poseia educativo secundario y el 29.26% realiz6 prenatales. un OR de 0.46 con
un IC (0.25-0.85) y un p de 0.014. Conclusiones: , El nivel superior se asoci6
significativamente con la preeclampsia.

2.1.3. Antecedentes Regionales

Castillo (14), Elementos de riesgo relacionados con preeclampsia en
gravidas en el Hospital Puno 20190bjetivo: Evaluar determinantes mas
comunes asociados a la preeclampsia en mujeres embarazadas Hospital puno
2017. Metodologia: investigacion observacional, de casos y controles, .116
casos y 116 controles. Se utilizaron historias clinicas para la recoleccion de
datos, registradas en fichas especificas. Resultados edad superior a 35 afios,
paridad, y obesidad, mostrd. Conclusiones: Los determinantes relacionados a
la preeclampsia incluyen una edad, el grado de instruccion, la residencia en
areas rurales, menos de seis controles prenatales y la obesidad.

Machaca (15), Vinculo de hemoglobina y el riesgo de preeclampsia en
gravidas de gran altitud del Hospital de Azangaro - Puno, 2018 — 2021. La
preeclampsia condicion hipertensiva durante la gestacion que afecta multiples
sistemas y contribuye significativamente a la mortalidad materna a nivel mundial.
Su prevalencia esta determinada por varios factores, incluyendo la altitud. Para
que una embarazada se adapte a las condiciones hipdxicas asociadas a grandes
altitudes, se producen cambios fisiolégicos en la unién utero-placenta y un
aumento en las concentraciones de hemoglobina debido a la hipoxia hipo barica.

Esto puede actuar como un indicador de riesgo para desarrollar, con o sin signos
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severos. Objetivo: Evaluar la asociacion entre los riesgos de preeclampsia en
mujeres gravidas de gran altitud Hospital de Azangaro, en la region de Puno.
Llerena (16), Elementos de riesgo relacionados a preeclampsia en gravidas
EsSalud Juliaca, 2022 Objetivo conocer los factores asociadas a preeclampsia
mujeres embarazadas EsSalud durante 2022. Metodologia: Se empled un
disefio de estudio relacional, descriptiva y transversal, muestreo probabilistico
simple, seleccionando 109 historias clinicas de gravidas. La técnica analisis
documental. Resultados: Se identificaron numerosos determinantes,
destacando especialmente el alcoholismo y el tabaquismo en gravidas.
Conclusiones: El estudio subraya la importancia de abordar el alcoholismo a la
preeclampsia en mujeres embarazadas.

Nunez (17), Elementos relacionados a preeclampsia en el Hospital Ill Es
salud Puno 2019 Objetivo: conocer asociacion significativa entre el exceso de
peso materno y preeclampsia en mujeres embarazadas. Metodologia: Esta
investigacion observacional, analitico, transversal enfoque explicativo-
correlacional. consistio en 100 gestantes, Resultados: se encontré en pacientes
de 31 a 40 afios (77.3%). La preeclampsia fue mas comun en aquellas con un
peso pregestacional de 51 a 60 kg (64.8%) y en el periodo postgestacional,
donde el 76% de las pacientes presentaron la condicion con pesos entre 61y 70
kg. enfermedad. Conclusiones: indican el aumento incremento de peso es de
riesgo significativo de preeclampsia.

Vega (18), Usuarios gravidas con Riesgo Obstétrico y sin Riesgo Obstétrico
Hospital de Lampa del Departamento de Puno 2018 Objetivo: Conocer la
asociacion periodontal en mujeres embarazadas con” en Lampa, Puno.

Metodologia: Este estudio observacional, prospectivo, transversal y de campo,
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tuvo un enfoque relacional. Se examind a las gestantes que asistieron al hospital,
durante dos semanas se llenaron fichas observacionales para establecer rangos
y dimensiones. Resultados: No hay relacién significativa, Sin embargo, el
62.50% de gravidas presentaron una higiene regular, el 96.55% tenian una alta
prevalencia de caries, y el 64.58% padecian gingivitis leve o moderada
localizada. Conclusiones: A pesar de no hallar una asociacion de factores
estudiados y el riesgo obstétrico, se evidencié una alta incidencia de caries y
gingivitis en ambos grupos de gestantes.

2.2 MARCO TEORICO

Factores de riesgos

Es el grupo de caracteristicas que repercuten en la salud de la madre (19)
Factores de riesgo Personal

Edad:

Considerada desde el momento del nacimiento de las personas hasta su
existencia

Se consideran 20 a 30 afios la mejor para la reproduccion. (20)

Nivel socioeconémico: El nivel socioeconémico es fundamental para conservar
la buena salud, estamos en una situacion dificil mas aun para las familias
vulnerables en el aspecto econémico donde en ingreso minimo de 1030 soles no
cubre la canasta familiar, motivo por el que la mujer aun mas se integra al trabajo.
viven con las condiciones sanitarias minimas el agua potable-no esta tratada, no
tienen acceso a servicios basicos de salud. (21)

Pocas familias perciben un ingreso econémico mayor de 1030 soles que tienen

mejores condiciones de vida, aun existen necesidades para sobrevivir.
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Numero de parejas sexuales: El tener muchas parejas sexuales predispone a
muchas enfermedades tanto el hombre como la mujer, por el contagio que pueda
sufrir en el momento de mantener las relaciones sexuales, sin el uso del
preservativo. la falta de prevencion e informacion a todo nivel, estas
enfermedades que son tan peligrosas hacen mucho dano a la salud de las
personas Es por ello se recomienda deben ser fieles a su esposa 0 esposo
ambos conyuges sin llegar a la promiscuidad que trae consecuencias fatales
tanto como para el hombre como para la mujer y luego se tenga que padecer
muchas patologias. (22)

Condiciones médicas

Son patologias que, por nacer, la deteccidn oportuna de la preeclampsia es muy
importante para evitar complicaciones mayores. (23)

La anemia caracterizada por la disminucion de la hemoglobina en gestacion en
peligro del nifio por nacer si No se realiza un diagnodstico precoz y oportuna
pueden presentar complicaciones mucho mas severo. (24)

La prevalencia de la diabetes esta probablemente ligada factores que causan,
altos niveles de insulina en la sangre y un aumento de la resistencia junto con un
metabolismo inadecuado de los lipidos. Se considera una enfermedad en
mujeres caracterizada por una La diabetes en el embarazo tiene implicaciones a
largo plazo para el feto, el recién nacido, el joven y el adulto. hipertensivos
durante el embarazo, y las consecuencias perinatales dependen del momento
de inicio de la diabetes, pudiendo incluir macrosomia fetal e hipoglucemia
neonatal. (25) el estado de salud de la madre una ante el embarazo diabetes se

complica con presentacion de hombros y mortalidad perinatal (26)
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Hipertension crénica presenta del 15 al 25% la sensibilidad de la de la presion
arterial esta aproximadamente del 30% al 35% para una especificacion del 90%
las mujeres que padecen hipertension crénica tienen mayor probabilidad de
presentar una preclamsia en el embarazo. (27)

Factores de riesgos obstétrico: Son determinantes que influyen en la
gestacion parto y puerperio es considerarlo. (28)

Paridad: Son partos que tuvo las mujeres a partir de las 20 semanas:
Primiparas tiene parto por primera vez

Multipara tiene mas de 2 partos. (29)

Atenciones prenatales: Son actividades que cumple el personal profesional con
el objetivo de identificar el crecimiento fetal y detectar patologias que pudiera
presentar la madre para obtener mayor informacién sobre la situacién del bebé
y el estado de la madre. (30)

La atencion prenatal es la atencion muy importante donde se realiza una
evaluacion a la embarazada o riesgo que esta ligado con esta maternidad y la
idea es que nosotros hagamos que esa maternidad y somos nosotros parte
responsables directos como como proveedores digamos los mejores calificados
para poder trabajar desde el primer nivel de atencién como obstetras pues este
nosotros podemos garantizar que haya ese acceso a esa atencién en el
momento adecuado y ahi es donde nosotros tenemos que ingresar con los
conocimientos que tenemos pero ademas incorporando algunas directrices que
pueden ser a nivel nacional a nivel internacional y por qué no directrices que
nosotros vamos a ir incorporando de acuerdo a la problematica de la gestante.
(31) este lineamientos normas técnicas no son normativas que van a quedar

diferentes y perfectos para toda la vida sabemos que hay muchos conocimientos
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que nosotros ya hemos ido incorporando y estos conocimientos pues han ido
plasmandose justamente por ejemplo en las recomendaciones que da la OMS
estas recomendaciones que nosotros tenemos pues lo que nos va a ayudar
justamente , también brindar pues a las mujeres esa experiencia que nosotros
gueremos que sea pues agradable y positiva con esta gestacion saber también
de que el hecho de que una mujer tenga que controlarse o atenderse porque es
la denominacion que nosotros utilizamos es justamente es una de las estrategias
que se han creado para poder evitar muertes maternas se sabe que la hay
indicadores que nosotros vamos a ir viendo y vamos a tener a nivel mundial
donde mire las caracteristicas de salud que tiene una poblacion y una actriz es
la de muerte materna entonces oses ubicados de muerte materna son sensibles
y ahi nosotros estamos involucrados cuando nosotros hablamos de una
maternidad de una atencion prenatal no es solamente el hecho de nosotros llegar
por eso la importancia que nosotros tenemos que brindarle no solamente es el
hecho de que llegue al establecimiento si este publico privado y que y que pueda
solamente tomarse el peso la presion que es lo realmente en las actividades que
nosotros realizamos actividades que estan inmersas dentro de una buena
atencion. (32)

Embarazo no deseado: Es aquel embarazo que llega sin la debida planificacion,
debido a la falta de una debida planificacién porque toda pareja que quiere un
embarazo previamente planifica meses hasta afios para poder tener un ver un
embarazo deseado hoy también este embarazo no deseado ocurre cuando
existe la falla del método anticonceptivo, el embarazo no deseado causa

problemas psicolégicos en la mujer sobre todo no cuenta con un buen estado de
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salud y puede terminar de una practica de aborto inducido y cuando esto ocurre
muchas mujeres quedan practicamente en la pobreza en la exclusion. (33)
Factores de riesgo nutricional

Habitos alimenticios: La conducta alimentaria es fundamental para tener la
buena salud, los trastornos que se producen en mujeres jévenes, adolescentes
y que éstas generalmente se relacionan con las enfermedades por no ser
sostenible las dietas durante el puerperio. (34)Actitudes no saludables en el
campo nutricional cuando la gestante ingiere alimentos que no tienen ningun
valor nutritivo, cobmo por ejemplo el hecho de comer comida rapida, chatarra en
nada beneficia a la madre mas bien ocasiona trastornos en la alimentacion
durante el embarazo, la educacion permanente en la etapa prenatal es
fundamental sobre el aspecto nutricional porque muchas madres desconocen el
valor nutritivo de los alimentos. (35)

IMC: Comprende la estatura de una persona y su peso se considera dentro de
los limites normales, por debajo de 18 se considera bajo peso y por encima de
25 estamos frente a diferentes tipos de sobrepeso u obesidad.

Sobrepeso cuando la gestante tiene un IMC de 25 a 29.9 kg/m2 esta con
sobrepeso

Obesidad cuando gravida presenta un IMC mayor de 30kg/m2

Bajo peso bajo peso cuando la gestante tiene un mese < de 18.5.kg/m2

Normo peso 18.5 -24,9kg (36)

Consumo de micronutrientes: Durante el embarazo es importante que la
gestante consuma los micronutrientes como por ejemplo el sulfato ferroso, el

acido félico, el gluconato de calcio para madre y nifio nacer, asimismo puede
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aumentar el riesgo de enfermedades cronicas en los adultos, los micronutrientes
se encuentran. (37)

La preclamsia.

Es la manifestacién extensiva después de las 20 semanas de embarazo.
Clasificada en la literatura de preclamsia del posparto diagnosticaba encontraba
la preeclampsia es un trastorno vascular y metabdlico. (38) La preeclampsia
Organizacion Mundial de la Salud mueren 70,000gestantes por preeclampsia, es
decir, para justificar el diagnéstico de hipertension arterial comenzar a sospechar
que es una preeclampsia es necesario encontrar como minimo 1 de los
siguientes criterios. (39)iguales a 90 miligramos de mercurio es una forma de
hipertension que es exclusiva del embarazo humano. La etiologia de la
preeclampsia sigue siendo desconocida se han sugerido muchas teorias, pero
la mayoria de ellas no han resistido el paso del tiempo alguna de las teorias que
aun pueden tenerse en cuenta se expone prevencion de la preeclampsia. (40)
Dieta rica en proteinas y baja en sal, suplemento nutricionales calcio, magnesio,
zinc, farmacos antitrombaticos, acido acetilsalicilico en dos bajas dipiridamol
heparina vitamina E'Y C. (41)

Clasificacion de la preeclampsia: La preeclampsia esta dividida en dos
categorias:

Preeclampsia leve trastorno caracterizadas por proteinuria, edema y en ciertos
casos anomalia en la prueba de coagulacion de gestacién, se caracteriza por
una presion arterial mayor igual de 140 sobre 90 miligramos de mercurio
realizada en dos momentos diferentes a intervalos de 4 horas con una proteinuria
mayor o igual de 300 miligramos dentro de las 24 horas e inferior a 5 g dentro de

las 24 horas.
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Preeclampsia severa comprenda la sintomatologia de preeclampsia de tipo leve,
se incrementa una presion muy elevada de 160 sobre 110 miligramos de
mercurio con proteinuria de 5 g por 24 horas, asi como edema masivo qué puede
incluir la cara, las extremidades, el abdomen. (42)

Etiologia no tiene causa por ello se le conoce como la enfermedad de las
teorias.

Fisiopatologia: Se da por incidencia anormal de las arterias uterinas del Cito
trofoblasto. El inicio de preeclampsia esta vinculada a una reduccién de la
perfusion utero placentaria. (43)

Las madres que sufren preeclampsia sufren niveles mas bajos de
metaloproteinasa de la matriz y lactégeno placentario puede ocurrir la primera
invasion del trofoblasto. debido la afectacion endotelial plaquetaria este
desequilibrio. (44)

2.3 MARCO CONCEPTUAL

Factores: Repercuten en la salud de las personas (46)

IMC: Corresponde a la medida de la masa corporal y calcula en base al peso y
la estatura de la persona (45)

Preeclampsia: Caracterizado por hipertension y proteinuria (50)

Preeclampsia Leve: Presencia de hipertension arterial, edema y exceso de
proteinas en la orina durante el embarazo. (47)

Preeclampsia Severa: La preeclampsia se caracteriza por hipertension que
aparecen en las mujeres después de la semana 20 de gestacion. (49) Con dafos
a nivel hepatico o renal (51)

Riesgos: Probabilidad de sufrir un dafio (48)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
3.1 DISENO DE INVESTIGACION
Disefio no experimental, porque no se manipularon las variables de estudio. (52)
3.2 TIPO DE ESTUDIO
Tipo basico nivel relacional
3.3 METODOS APLICADOS A LA INVETIGACION
Se aplico el método cientifico hipotético deductivo como posibles explicaciones
de fendmenos observados. Una vez planteadas, se deducen consecuencias
l6gicas que deben ser probadas mediante experimentacion y observaciones.
3.4 POBLACION Y MUESTRA
Integrada 62 gestantes
MUESTRA
100% de la poblacion
Criterios de inclusion
Gravidas pertenecieron al centro de salud de Acora
Gravidas firmaron el consentimiento informado
Gravidas con deseo de participacién en el estudio
Gravidas con presion arterial >de 140/90mmhg

Criterios de exclusién
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Gravidas que no pertenezcan al centro de salud de acora

Gravidas que no firmen el consentimiento informado

Gravidas que no tengan deseo de participacion

Gravidas con presion arterial normal

AMBITO DE ESTUDIO Y TEMPORALIDAD

Centro de Salud de Acora, abril, mayo y junio del 2024.

3.5 TECNICA E INSTRUMENTOS

3.5.1 TECNICAS:

Variable 1y 2

La encuesta

3.5.2 INSTRUMENTO:

El cuestionario basado en 11 preguntas relacionadas a variables

Variable 1y 2

3.6 PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Se solicito autorizacion

El programa estadistico tradujo las puntuaciones de los items de las variables de
medicion para proporcionar puntuaciones medias y puntuaciones globales del
grupo. A continuacion, las medidas ordinales recogidas mediante Excel se
convirtieron en medidas escalares utilizando el programa SPSS 24.

3.7 CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Se utilizo el chi cuadrado

3.8 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Validez juicio de expertos por 3 profesionales obstetra,

La confiabilidad se obtuvo a través de alfa de Cronbach se obtiene 0.926 alta

confiabilidad.
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CAPITULOS IV

RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA 1. EDAD ASOCIADA AL TIPO DE PREECLAMPSIA EN GRAVIDAS

DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2024.

TIPOS DE PREECLAMPSIA

EDAD TOTAL
Leve Severa
£ % f % fi %
<a 19 afios 2 3.2 6 9.7 8 129
De 20 a 34 afios 30 48.4 ) 12.9 38 61.3
De 35 afios a mas 10 16.1 6 9.7 16 25.8
Total 42 67.7 20 32.3 62 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. =9.073 > X?tab. =5.99 gl: 2ns: 0.011  SIGNIFICATIVO
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FIGURA 1.
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Fuente: Tabla 1

El cuadro y diagrama 1. El 48.4%, tuvieron edades en el intervalo de 20 a 34 afios
y ellas tienen el tipo de preeclamsia leve, el 16.1% de gravidas, tienen edades en el
intervalo de 35 anos a mas y ellas tienen el tipo de preeclamsia leve, observando
que el 61.3% de las gravidas tienen edades en el intervalo de 20 a 34 afos y el
67.7% de ellas tienen el tipo de preeclamsia leve.

Chi cuadrada calculada (9.073), mayor a chi cuadrada tabulada (5.99), con 2 g,
existe asociacion Y probabilidad de error de 0,011 inferior de 0.05, es significativa
con el 95% de confianza.

Suarez J. Habana 2019, publica en su trabajo de estudio que las mujeres de 20

a 34 anos presentaron preeclampsia (5) Resultados similares a los encontramos

a nuestra investigacion.
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TABLA 2. NIVEL SOCIOECONOMICO ASOCIADA AL TIPO DE

PREECLAMPSIA EN GRAVIDAS DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2024.

TIPOS DE PREECLAMPSIA

NIVEL SOCIOECONOMICO TOTAL
Leve Severa

fi % fi % fi %
< a 1030 soles

36 58.1 12 194 48 774
>a 1030 soles

6 9.7 8 12.9 14 22.6
Total

42 67.7 20 32.3 62 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal.=5.124 > X?tab. = 3.84 gl: 1 ns: 0.024 SIGNIFICATIVO

FIGURA 2.
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Fuente: Tabla 2
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El cuadro y diagrama 2: Donde, el 58.1% su nivel socioeconémico menor 1030 soles
y ellas tienen el tipo de preeclamsia leve, el 19.4% de las gravidas, su nivel
socioeconémico es menor a 1030 soles y ellas tienen el tipo de preeclamsia severa,
observando que el 77.4% de las gravidas, su nivel socioecondmico es menor a 1030
soles y el 22,6% tuvieron ingresos mayores de 1030.

Chi cuadrada calculada (5.124), mayor a chi cuadrada tabulada (3.84), con 1 g,
afirmandose que existe asociacion, error de 0,024 inferior de 0.05, se con el 95% de
confianza.

El investigador Villa Nueva J. Lima 2019, publica en su investigacion que el factor
economico influye en la aparicién de preeclampsia en el embarazo (9)

Resultados que guardan similitud con nuestra investigacion.
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TABLA 3. NUMERO DE PAREJAS SEXUALES ASOCIADA AL TIPO DE

PREECLAMPSIA EN GRAVIDAS DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2024.

TIPOS DE PREECLAMPSIA

NUMERO DE PAREJAS SEXUALES TOTAL
Leve Severa
fi % fi % fi %
1 pareja sexual 10 16.1 4 6.5 14 226
2 parejas sexuales 24 38.7 6 97 30 484
3 a mas parejas sexuales 8 129 10 16.1 18 290
Total 42 67.7 20 323 62 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 6.621 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.037  SIGNIFICATIVO

FIGURA 3.

50.0%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

Leve Severa Total

B 1 pareja sexual M2 parejassexuales M3 amds parejas sexuales

Fuente: Tabla 3

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

El cuadroy diagrama 3. Muestra, el 38.7%, tienen dos parejas sexuales y ellas tienen
el tipo de preeclamsia leve, el 16.1% de las gestantes, tienen una pareja sexual y
ellas tienen el tipo de preeclamsia leve, observando que el 48.4% de las gravidas
tienen dos parejas sexuales y el 67.7% de ellas tienen el tipo de preeclamsia leve.
Chi cuadrada calculada (6.621), mayor a chi cuadrada tabulada (5.99), con 2 g,
existe asociacion del valor error de 0,037 inferior 0.05, se evidencia que la prueba es
significativa con el 95% de confianza.

El investigador Torres S. Amazonas 2019 en su trabajo de preeclampsia que las
mujeres que tienen mas 2 parejas sexuales son propensas a presentar

preeclampsia en el embarazo. (10)
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TABLA 4. CONDICIONES MEDICAS ASOCIADA AL TIPO DE

PREECLAMPSIA EN GRAVIDAS DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2024.
TIPOS DE PREECLAMPSIA

CONDICIONES MEDICAS TOTAL
Leve Severa
fi % fi % fi %
Anemia 24 38.7 4 6.5 28 452
Diabetes 8 12.9 8 12.9 16 25.8
Hipertension cronica 10 16.1 8 12.9 18 29.0
Total 42 67.7 20 32.3 62 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. =7.667 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.022  SIGNIFICATIVO

FIGURA 4.
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El cuadro y diagrama 4. Muestra el 38.7% tienen anemia como una de las
condiciones médicas preexistentes y ellas tienen el tipo de preeclamsia leve, el
16.1% de las gestantes, tienen hipertension crénica como una de las condiciones
médicas preexistentes y ellas tienen el tipo de preeclamsia leve, el 45.2% de las
gestantes tienen anemia como una de las condiciones médicas preexistentes vy el
67.7% de ellas tienen el tipo de preeclamsia leve.

Chi cuadrada calculada (7.667), mayor a chi cuadrada tabulada (5.99), con 2 g,
existe asociacion, valor error de 0,022 inferior de 0.05, con el 95% de confianza.
Guerrero A. Lima 2019, publico en su trabajo que las mujeres que sufren
enfermedades cronicas son de riesgo y pueden desencadenar preeclampsia en

el embarazo. (11)
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TABLA 5. PARIDAD ASOCIADA AL TIPO DE PREECLAMPSIA EN

GRAVIDAS DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2024.

TIPOS DE PREECLAMPSIA

PARIDAD TOTAL
Leve Severa

fi % fi % fi %

Primipara 12 19.4 12 19.4 24 387

Multipara 30 48 4 8 12.9 38 61.3

Total 42 67.7 20 32.3 62 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. =5.641 > X?tab. = 3.84 gl: 1 ns: 0.018  SIGNIFICATIVO

FIGURA 5.
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El cuadro y diagrama 5. Muestra el 48.4%, son multiparas y ellas tienen el tipo de
preeclamsia leve, el 19.4% de las gestantes, en paridad son primiparas y ellas tienen
el tipo de preeclamsia leve, observando que el 61.3% de las gestantes en paridad
son multiparas y el 67.7% de ellas tienen el tipo de preeclamsia leve.

Chi cuadrada calculada (5.641), mayor a chi cuadrada tabulada (3.84), con 1 gl,
existe asociacion valor de probabilidad de error de 0,018 inferior de 0.05, se
evidencia con el 95% de confianza.

Castillo Y. Puno 2019, publico en su trabajo que las multiparas estan expuestas

a presentar preeclampsia en el embarazo (14)
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TABLA 6. ATENCION PRENATAL ASOCIADA AL TIPO DE PREECLAMPSIA

EN GRAVIDAS DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2024.

TIPOS DE PREECLAMPSIA

ATENCION PRENATAL TOTAL
Leve Severa
fi % fi % fi %
< 6 atenciones 28 45.2 8 12.9 36 58.1

> a 6 atenciones
14 22.6 12 194 26 419

Total
42 67.7 20 32.3 62 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 3.957 > X?tab. = 3.84 gl: 1 ns: 0.011 SIGNIFICATIVO

FIGURA 6.
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El cuadro y diagrama 6. Muestra el 45.2%, tienen menor a 6 atenciones prenatales
y ellas tienen el tipo de preeclamsia leve, el 22.6% de las gestantes, tienen mayor a
6 atenciones prenatales y ellas tienen preeclamsia leve, observando que el 58.1%
de gravidas tienen menor a 6 atenciones prenatales y el 67.7% de ellas tienen el tipo
de preeclamsia leve.

Chi cuadrada calculada (3.957), mayor a chi cuadrada tabulada (3.84), con 1 g,
existe asociacion valor de probabilidad de error de 0,011 inferior de 0.05, prueba es
significativa con el 95% de confianza.

Nunez C. Puno 2019 publico en su trabajo que las atenciones prenatales son
importantes para identificar la preeclamsia en el embarazo y estas debe iniciar

de forma precoz. (17)
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TABLA 7. EMBARAZO NO DESEADO ASOCIADO AL TIPO DE

PREECLAMPSIA EN GRAVIDAS DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2024.

TIPOS DE PREECLAMPSIA

EMBARAZO NO DESEADO TOTAL
Leve Severa
fi % fi % fi %
Deseado 10 16.1 10 16.1 20 323
No deseado 32 51.6 10 16.1 42 677
Total 42 67.7 20 32.3 62 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 4.253 > X?tab. = 3.84 gl: 1 ns: 0.039 SIGNIFICATIVO

FIGURA?7.
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El cuadro y diagrama 7. Muestra, el 51.6% del total, tuvieron su embarazo no
deseado y ellas tienen el tipo de preeclamsia leve, el 16.1% de las gestantes,
tuvieron su embarazo deseado y tienen preeclamsia leve, observando que el 67.7%
de las gestantes tuvieron su embarazo no deseado y el 67.7% de ellas tienen el tipo
de preeclamsia leve.

Chi cuadrada calculada (4.253), mayor a chi cuadrada tabulada (3.84), con 1 gl,
existe asociacion error de 0,039 inferior de 0.05, prueba es significativa con el 95%
de confianza.

Zapata J. Chimbote 2019 publico en su trabajo de investigacion, que las

conductas alimentarias es importante en la aparicion de preeclampsia (12)
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TABLA 8. HABITOS ALIMENTICIOS ASOCIADO AL TIPO DE

PREECLAMPSIA EN GRAVIDAS DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2024.

TIPOS DE PREECLAMPSIA

HABITOS ALIMENTICIOS TOTAL
Leve Severa
fi % fi % fi %
Saludable 8 12.9 9 14.5 17 274
No saludable 34 54.8 11 17.7 45 726
Total 42 67.7 20 323 62 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 4.585> X?tab. = 3.84 gl: 1 ns: 0.032  SIGNIFICATIVO

FIGURA 8.
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El cuadro y diagrama 8. Muestra, el 58.4% habitos alimenticios no son saludables y
preeclamsia leve, el 17.7% de las gestantes, sus habitos alimenticios no son
saludables y ellas tienen el tipo de preeclamsia severa, observando que el 72.6% de
las gravidas, sus habitos alimenticios no son saludables y el 27,4% tienen habitos
alimenticios saludables.

Chi cuadrada calculada (4.585), mayor a chi cuadrada tabulada (3.84), con 1 gl,
existe asociacion error de 0,032 inferior de 0.05, con el 95% de confianza.

Franco K. Lima 2019 publico en investigacion que los habitos alimenticios

inadecuados, el 70% de las gestantes presentaron preeclampsia (13)
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TABLA 9. INDICE DE MASA CORPORAL ASOCIADO AL TIPO DE

PREECLAMPSIA EN GRAVIDAS DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2024.

TIPOS DE PREECLAMPSIA

INDICE DE MASA CORPORAL TOTAL
Leve Severa

fi % fi % fi %
Bajo peso 19 30.6 4 6.5 23 37.1
Normal 7 1.3 6 9.7 13 21.0
Sobrepeso 12 19.4 3 48 15 24.2
Obesidad 4 6.5 7 1.3 1M 177
Total 42 67.7 20 323 62 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. =9.463 > X?tab. = 7.82 gl: 3 ns: 0.024 SIGNIFICATIVA

FIGURA 9.
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El cuadro y diagrama 9. Muestra, el 30.6% en indice de masa corporal tienen bajo
peso Yy ellas tienen el tipo de preeclamsia leve, el 19.4% de gravidas, IMC tienen
sobrepeso y preeclamsia leve, observando 37.1% de gravidas en indice de masa
corporal tienen bajo peso

Chi cuadrada calculada (9.463) mayor a chi cuadrada tabulada (7.82), con 3 gL,
existe asociacion error de 0,024 inferior de 0.05 prueba con el 95% de confianza.
Villa nueva J. Publico en su trabajo con recurrencia de preeclamsia que la

obesidad se asocia con la preeclamsia en el embarazo (9)
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TABLA 10. CONSUMO DE MICRONUTRIENTES ASOCIADO AL TIPO DE

PREECLAMPSIA EN GRAVIDAS DEL CENTRO DE SALUD ACORA 2024.

TIPOS DE PREECLAMPSIA

CONSUMO DE MICRONUTRIENTES Leve Severa TOTAL

fi % fi % fi %
Acido folico 12 19.4 7 11.3 19 30.6
Sulfato ferroso 22 35.5 4 6.5 26 419
Gluconato de calcio 8 12.9 9 14.5 17 274
Total 42 67.7 20 32.3 62 100.0

Fuente: Cuestionario
X?cal. = 6.898 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.032  SIGNIFICATIVO

FIGURA 10.
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El cuadro y diagrama 10. Muestra, el 35.5%, consumen micronutrientes de acido
félico y ellas tienen el tipo de preeclamsia leve, el 19.4% de las gravidas, consumen
micronutrientes de Sulfato ferroso y ellas tienen preeclamsia leve, observando que
el 41.9% de las gestantes consumen micronutrientes de Sulfato ferroso y el 67.7%
de ellas tienen el tipo de preeclamsia leve.

Chi cuadrada calculada (6.898), mayor a chi cuadrada tabulada (5.99), con 2GL,
existe asociacion probabilidad de error de 0,032de 0.05, se evidencia prueba es
significativa con el 95% de confianza.

Torres S. Amazonia 2019 Publico en su investigacion que los micronutrientes son

necesarios en el embarazo por lo que aconseja tomar con frutas citricas (10)
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TABLA 11. TIPO DE PREECLAMPSIA EN GRAVIDAS DEL CENTRO DE

SALUD ACORA 2024.
Tipo fi %
Leve 42 67.7%
Severa
20 32.3%
Total
62 100.0%

Fuente: Cuestionario

FIGURA 11.
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El cuadro y diagrama 11. Muestra el 67.7% del total, tienen el tipo de preeclamsia

leve, siendo ésta la de mayor frecuencia, el 32.3% de las gravidas, tienen el tipo de

preeclamsia severa. Evidenciando que el tipo de preeclampsia mas frecuente es la

preeclampsia leve en gestantes del Centro de Salud 4 de noviembre
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se Determiné asociacion significativa de los factores de riesgo
personales, obstétrico y nutricionales en gestantes del Centro de
Salud Acora 2024, por lo que se acepta la hipotesis planteada

SEGUNDA: Se explicd que existe asociacion significativa de los factores de
riesgo personal como: edad de 20 a 34 anos con el 61.3% N.S
0.011, nivel socioecondmico menor de 1030 soles con el 77.4% N.S
0.024, numer6 de parejas sexuales 2 parejas sexuales, con el
48.4% N.S 0.037%, condiciones médicas preexistentes anemias
con el 45.2% N.S 0.022, a la preeclampsia en gestantes del Centro
de Salud Acora.

TERCERA: Se identifico que existe asociacion significativa de los factores de
riesgo obstétrico como: paridad multipara con el 61.3% N.S 0.018,
atencion prenatal menor de 6 atenciones con el 58.1% N.S 0.011,
embarazo no deseado con el 67.7% N.S 0.039, a la preeclampsia
en gestantes del Centro de Salud Acora.

CUARTA: Se describié que existe asociacién significativa de los factores de
riesgo nutricional como: habitos alimenticios no saludables con el
72.6% N.S 0.032, indice de masa corporal bajo peso con el 37.1%
N.S 0.024, consumo de micronutrientes sulfato ferroso con el
41.9% N.S 0.032, a la preeclampsia en gestantes del Centro de
Salud Acora.

QUINTA: Se identific6 que el tipo de preeclampsia mas frecuente es la
preeclampsia leve con el 67.7% en gestantes del Centro de Salud

Acora.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al jefe de la Microred Puno, en coordinacion con el jefe del
establecimiento del Centro de Salud Acora se contrate obstetras
para fortalecer los programas de monitoreo prenatal, garantizando
al menos 6 controles prenatales por gestante, ademas de
implementar programas de nutricion y capacitar al personal para la
deteccidén temprana de factores de riesgo como la hipertension y la
diabetes, para contribuir a disminuir la morbilidad y mortalidad
materna perinatal.

SEGUNDA: A la jefa de obstetras del Centro de Salud Acora se recomienda
fomentar la asistencia a controles prenatales regulares,
proporcionar educacion sobre salud reproductiva y planificacion
familiar, y ofrecer orientacion sobre habitos alimenticios saludables,
ajustando las recomendaciones segun los riesgos identificados en
cada gestante.

TERCERA: A la jefa de obstetras del centro de salud Acora se recomienda
realizar evaluaciones integrales que consideren factores
personales y obstétricos de las gestantes, de tal manera asegurar
un manejo adecuado de embarazos no deseados, y promover el
consumo de micronutrientes, con especial atencion al IMC para
prevenir la preeclampsia. Y evitar complicaciones que ponen en
riesgo la salud de la madre y el nifio.

CUARTA: A la jefa de obstetras del Centro de Salud metropolitano se les
recomienda asistir a todas las citas prenatales, adoptar

alimentacion en nutrientes esenciales, y seguir el plan de
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suplementacion indicado para reducir el riesgo de complicaciones,
como la preeclampsia., mediante talleres, trabajos grupales vy
difusion de la importancia de la buena nutricion durante el
embarazo, para evitar el bajo peso y el sobrepeso y obesidad que
causan muchas complicaciones en la madre.

QUINTA: A las obstetras del Centro de salud Acora apoyar a las gestantes
para que asistan puntualmente a sus controles prenatales,
brindarles apoyo emocional y fomentar hébitos alimenticios
saludables en el hogar para garantizar un embarazo seguro, para

evitar la morbilidad materna
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ANEXO 1 MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

Tipos de preeclampsia del Caracteristicas de riesgo personales Caracteristicas de riesgo obstétrico Caracteristicas de riesgo nutricionales
embarazo
140/90 Leve . . . . Paridad . Habitos Consumo de
Nivel Numero de parejas Condiciones médicas Atencion Embaraz . . . :
mmhg Severa Edad . . . alimenticio IMC micronutriente
socioecondmico sexuales preexistente prenatal 0 no
s s
° deseado
150/110
_ Primipar Bajo peso | Acido folico
mmhg 1 pareja sexual i
<de 19 afios Anemia a Deseado | Saludable Normal | Sulfato ferroso
<1030 soles 2 parejas sexuales ) < 6 atenciones
20 a 34 afios . Diabetes Multipar . No No Sobrepes | Gluconato de
>1030 soles 3 a mas parejas ) ) ) >6 atenciones .
35 afios a mas Hipertension cronica a deseado saludable o calcio
sexuales
Obesidad
1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 0 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 0 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 0 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 0 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 0 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 1 0 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 1 0 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1
10 1 0 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1
11 1 0 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1
12 1 0 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1
13 1 0 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2
14 1 0 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2
15 1 0 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2
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16 1 0 2 1 2 1 2 1
17 1 0 2 1 2 1 2 1
18 1 0 2 1 2 1 2 1
19 1 0 2 1 2 1 2 1
20 1 0 2 1 2 1 2 2
21 1 0 2 1 2 1 2 2
22 1 0 2 1 2 1 2 2
23 1 0 2 1 2 1 2 2
24 1 0 2 1 2 1 2 2
25 1 0 2 1 2 2 2 2
26 1 0 2 1 2 2 2 2
27 1 0 2 1 2 2 2 3
28 1 0 2 1 2 2 2 3
29 1 0 2 1 3 2 2 3
30 1 0 2 1 3 2 2 3
31 1 0 2 1 3 2 2 3
32 1 0 2 1 3 2 2 3
33 1 0 3 1 3 3 2 3
34 1 0 3 1 3 3 2 3
35 1 0 3 1 3 3 2 3
36 1 0 3 1 2 3 2 3
37 1 0 3 2 2 3 2 3
38 1 0 3 2 2 3 2 3
39 1 0 3 2 2 3 2 4
40 1 0 3 2 2 3 2 4
41 1 0 3 2 2 3 2 4
42 1 0 3 2 3 3 2 4
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1 1
44 0 1 1 1 1 1 1 1 1
45 0 1 1 1 1 1 1 1 1
46 0 1 1 1 1 1 1 1 1
47 0 1 1 1 3 2 1 2 1
48 0 1 1 1 3 2 1 2 1
49 0 1 2 1 2 2 1 2 2
50 0 1 2 1 2 2 1 2 2
51 0 1 2 1 2 2 1 2 2
52 0 1 2 1 2 2 1 2 2
53 0 1 2 1 2 2 1 3 1
54 0 1 2 1 2 2 1 3 3
55 0 1 2 2 3 3 2 3 3
56 0 1 2 2 3 3 2 4 3
57 0 1 3 2 3 3 2 4 3
58 0 1 3 2 3 3 2 4 3
59 0 1 3 2 3 3 2 4 3
60 0 1 3 2 3 3 2 4 3
61 0 1 3 2 3 3 2 4 3
62 0 1 3 2 3 3 2 4 3
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Hipotesis general

Ha: Existe asociacion significativa de los factores de riesgo personales,
obstétrico v nutricionales en gestantes del Centro de Salud Acora 2024

Ho: Mo existe asociacion significativa de los factores de riesgo personales,
obstétrico v nutricionales en gestantes del Centro de Salud Acora 2024

Caractersticas de personales, obstétrico v Grados de Significacicn asintdtica
nutricionales alor libertad (bilzteral)
Caractersficas de riesgo personales 8.073 2 0.0
Caracterizficas de riesgo obstétrico 5641 1 0.013
Caractersficas de riesgo nuiricionales 0.483 3 0024

Fuente: Elaborscian del investigador

De acuerdo a los resultados estadistico |a prueba chi cuadrada calculada es
superior al valor de la chi cuadrada tabulada, respecto a las caracteristicas de
riesgos personales, obstétrico v nutricionales v matemo ademas las
probabilidades de error son menores al parametro de 0.05, de ello se afima que
existe asociacion de dependencia enfre las variables, por tanto, existe asociacion
significativa de los factores de riesgo personales, obstétrico v nutricionales en
gestantes del Centro de Salud Acora 2024,

Prueba de hipdtesis
Hipotesis especifica 1.

Ha: Existe asociacion significativa de los factores de riesgo personal como: edad,
nivel socioscondmico, numero de parejas sexuales a la preeclampsia en
gestantes del Centro de Salud Acora

Ho: Mo existe asociacion significativa de los factores de riesgo personal como:
edad, nivel socioecondmico, numerd de pargjas sexuales a la preeclampsia en
gestantes del Centro de Salud Acora

Grados de Significacion asinfotica
Factores de riesgo personal “alor libertad {hilateral)
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Edad 8073 2 001
Mivel sociceconamico 5124 1 0.024
Murness de parejas sexusles 8.621 2 0.037
Condiciones madicas preexistents T.8E7 2 0022

Fuente: Elaboracion del investigador

De acuerdo a los resultados estadistico de la prueba chi cuadrada calculada se
obsenva que es superior al valor de |a chi cuadrada tabulada en la dimension
factores de riesgo personal, ademas |as probabilidades de error son menores al
parametro de 0.05, de ello se afirma que; existe asociacion significativa de los
factores de riesgo personal como: edad, nivel socioecondmico, numerd de
parejas sexuales a la preeclampsia en gestantes del Centro de Salud Acora

Hipotesis especifica 2.

Ha: Existe asociacion significativa de los factores de riesgo obstétrico comao:
paridad, atencionm prenatal, embarazo no deseado a la preeclampsia en
gestantes del Centro de Salud Acora.

Ho: Mo existe asociacion significativa de los factores de riesgo obstétrico como:
paridad, atencion prenatal, embarazo no deseado a la preeclampsia en
gestantes del Centro de Salud Acora.

Grados de Significacion asintdtica

Factores de riesgo cbatétrico vValor  libertad (bilatersl)
Fandad 5641 1 0018
Atencion prenatl 2.957 1 0.011
Embarazo no deseado 4,253 1 0.03g

Fuente: Elaboracion del investigador

De acuerdo a los resultados estadistico la prueba chi cuadrada calculada es
superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la dimension de factores de
riesgo obstétrico, ademas las probabilidades de error son menores al parametro
de 0.05, de ello se afima que existe asociacion de dependencia entre las
variables, por tanto existe asociacion significativa de los factores de riesgo
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obstétrico como: paridad, atencion prenatal, embaraze no deseado a la
preeclampsia en gestantes del Centro de Salud Acora.

Hip&tesis especifica 3.

Ha: Existe asociacion significativa de los factores de riesgo nutricional como:
habitos alimenticios, indice de masa corporal, consumo de micronutrizntes a la
preeclampsia en gestantes del Centro de S:alhdﬂ;:ﬂra.

Ho: Mo existe asociacion significativa de los factores de riesgo nutricional como:
habitos alimenticios, indice de masa corporal, consumo de micronutrizntes a la
preeclampsia en gestantes del Centro de Salud Acora.

Grados de Significacion asintotica

Factores de riesgo nutricions| valor  libertad {bilatersl)
Habitos alimenticios 4 585 1 0.0:32
Indice de masa corporal 0.453 3 24
‘Conswrmoe de micronutrientas G.508 2 sz

Fuente: Elaboracion del investigador

De acuerdo a los resultados estadistico la prueba chi cuadrada calculada es
superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la dimension factores de riesgo
nutricional, ademas las probabilidades de error son menores al parametro de
0.05, de ello 52 afirma que existe asociacion de dependencia entre las variables,
por tanto existe asociacion significativa de los factores de resgo nutricional
como:  habitos alimenticios, indice de masa corporal, consumo  de
micronutrientes a la preeclampsia en gestantes del Centro de Salud Acora.

Hipotesis especifica 4.

Ha: El tipo de preeclampsia mas frecuente es la preeclampsia leve en gestantes
del Centro de Salud Acora.

Ho: El tipo de preeclampsia menos frecuente es la preeclampsia leve en
gestantes del Centro de Salud Acora.
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Coeficiente Alfa de Cronbach

La prueba de consistencia interna aplicando la formula del Coeficiente Alfa de
Cronbach, es una generalizacion de las formulas KR20 v KR21 de Kugder v
Richardson, para items de alternativas miltiples. En los calculos del Alpha de
Cronbach se emplea el promedio de todas las comrelaciones existentes entre los
items del instrumento que apuntan a la variable que se pretende medir.

= (-5

e sz

m 5% — Sumatoria de las varianzas de los items individuales

=1~

5 = Varianza total
K = Numero de items
n = Tamafio de la muestra piloto.

El resuliado obtenido nos indica que el instrumento es altamente confiable, por
lo que puede ser aplicado a la muesira de trabajo.

Rangos Magnitud
0.8121.00 | Muyaslts
06812080 Aka
0.41 2060 | Moderada
0212040 Bajs
0012020 Muybajs

PRUEBA DE ALFA DE CRONBACH

n 5% = Sumatoria de las varianzas de los items individuales (27.23)

i=1

§2 = Varianza total (4.320)

K = MNdmero de items (11)

n = Tamafio de la muestra piloto (19 Gestantes)
Reemplazando datos se obtuvo:

@=——(1-222) =0926

~ 1o-1 14952
El resultado obitenido nos indica que el instrumento es alto con 0,926 v
confiable, por lo que, puede ser aplicado a la muestra del frabajo.
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Muestra| P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 | P11
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1
5 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1
6 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1
7 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1
8 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2
9 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2
10 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2
11 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2
12 1 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2
13 1 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2
14 1 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2
15 1 3 1 3 3 2 2 2 2 3 2
16 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
17 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2
18 2 2 2 3 3 2 2 2 2 4 3
19 2 3 2 3 3 2 2 2 2 4 3
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ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Factores de riesgo asociadas a la preeclampsia en gestantes del Centro de Salud Acora 2024

PLANTEARIENTO DEL OBIETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSION INDICADRES VALORES hetodologia
PROBLEMA

P& jCudles son los | OG  Determinar  los | S Existe  asocizcion | L-Varizble 1.1Factorss de | 1.1.1 Edad < de 19 anos Digefia: no
factores de riesgo == | factores de riesgo que | significative de los factores | Influenda d= riesgo 20334 ancs experimental
asocian @ la preclamsiaa [ 52 a3socdan 3 la| de  riesgo  personales, | Riesgo personal 35 afios a mas Tipa de estudioc
gestantzs del centro de | presclampsia en | obstétrico v nutricionales 1.1.2 Nivel %1030 soles —— )
salud Acora 2024 gestantes del Centro de | en gestantes del centro de sorioecondmico =1030 soles :::;r::’t’r':‘::::;'fl
7.2.2.1 PE1 éCudles son | Salud Acora 2023 salud Acora 2024 1.1.3 Himero de 1 pareja s=oual Enfoque: cusantitative
los factores de riesgo | 221 OFL Explicar los | HE1  Existe  asocizcion parsjas sexuales 2 parejas sexuales Pablacidn: G2
perzonzl gue se gsocizn 3 | factores  de  riesgo | significativae de los factorses 3 3 mas pargjas gestantes
lza  preeclampsia  en | personslgue se asocian | de riesgo personzl coma: saxuales Técnisy: La entuesta
gestantzs &l centro de (3 Iz preclamsia  en | edad, rifval 1.1.4 Condiciones Anamia Instrurnentos:
zalud scors? gestantes del Centro de | socioeconomics, numend médicas pressistentz | Disbetes Cusstionario
7.2.2.2 PE2 iCudles son | Salud Acora de pargjas s=ouales a la Hipertensicn cranica
los factores de riesgo | 9.2.2 OEZ Conocer los | preeclampsia en gestantes 1.2.1 Paridad Frimipara
obstétrico que s= asocian | factores de  riesgo | del Centro de Salud Acora. 1.2 Factores Kultipara
a |z presclampsiz en | obstétricc  que se | HEZ Existe  asociacion de riesgo 1.2.2 Atencidn < § gtenciones
gestantes del Centro de | asocian | la | significativa de los factorss obstétrico prenztal =5 atenciones
Salud acora? preeclampsia del | de riesgo obstétrico coma: Deseado
7.2.2.3 PE3 iCudles son | Centrode Salud Acora | paridad, atencidn prenatzl, 1.2.3 Embarszo no Mo deseado
los factores de riesgo | 8.2.3 OF3 Describir los | @mbarazo no dessado a la deseado saludable
mutricianal que = | factores  de  riesgo | preeclampsia en gestantss 1.3.1. Habitos Mo szludable
asocian a lz preclamsia | nutricional  gue  se | del Centro de Salud Acora. alimenticios Bzjo peso
=n gestantes del Centro | asocian an Iz 1.3 Factorss normal
de Zalud Acora? preeclampsia =n de riesgos 1.3.21M0C Sobrepeso

gestantes del Centro de Mutricicnal Obesidad

salud Acora Acido filico

1.3.3 Consurmo de Sulfato fermoso
micronutrientas Gluconato de calcio
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7.2.2.4 PE4 icual es el | 9.2.4 OE4 identificar el | HE3  Existe  asociacion | 2-‘varizble 21tipos de 2l1leve PA140/90mmhg
tipo de preeclampsia mazs | tipo de presclampsiz | significative de los factorss | preeclampsia preeclzmpsia
frecuente que pressntan | mas frecuents que se | derieszo nutricionzl come: del ermbarazo 150 110mimhg
lzs gestantes 2n 2l Centro | presentan en gzstantes | habitos alimenticios, indice 2.1.2 savera
de Salud acora? Centro de Salud Acora | de masa corporzl,

CORSLIMD de

micronutrientes a3  |la
preeclampsia en gestantss
del Centro de Salud Acora.
HE4 El tipo de
preeclzmpsia mi&s
frecuente 25 £}
preeclampsia  lewe  en
gestantes del Centro de
Salud acora.
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ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por el presente autorizo voluntariamente paricipar en el proyecto de
investigacion titulado Factores de riesgo asociadas a la preeclampsia en
gestantes del Centro de Salud Acora 2024

Que serd realizado por Mouvita Cusi Choguehuanca
De: Universidad andina Néstor Caceres Velazguez

Objetivos del estudio Determinar los factores de riesgo gue se asocian a la
preeclampsia en gestantes del Centro de Salud Acora 2024

Se le solicita su paricipacion para recoleccion de datos gue es de fipo anonimo
donde se respetara su privacidad, confidencialidad y manejo de la informacion
de sus datos y no podran ser vistos o utilizados por ofras personas ajenas al
estudio ni tampoco para propositos diferentes a los que establece el documento
que firma.

Doy mi autorizacion para q se realice |a aplicacion del cuestionario.

Se me informan ademas que esta acfividad no pondra en riesgo mi salud
personal, ni me ocasionara ningun fipe de gastos, los resultados solo seran
utiizados para estudios de investigacion v que serviran para aportar al avance
cientifico de la comunidad.

puno de 2024

Ante cualquier duda comunicarse con el investigador:

NOMEBRE COMPLETO -

DHI —

Muchas gracias.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Por el presente autorizo voluntariamente participar en el proyecto de
investigacion titulado Factores de riesgo asociadas a la preeclampsia en

gestantes del Centro de Salud Acora 2024

Que sera realizado por Nouvita Cusi Choquehuanca 5
De: Universidad andina Néstor Caceres Velazquez ?

Objetivos del estudio Determinar los factores de riesgo que se asocian a las

preclampsia en gestantes del Centro de Salud Acora 2024

Se le solicita su participacion para recoleccion de datos que es de tipo anénimo
donde se respetara su privacidad, confidencialidad y manejo de la informacion
de sus datos y no podran ser vistos 0 utilizados por otras personas ajenas al

estudio ni tampoco para propositos diferentes a los que establece el documento

que firma.

Doy mi autorizacion para q se realice la aplicacion del cuestionario.

Se me informan ademas que esta actividad no pondra en riesgo mi salud
personal, ni me ocasionara ningdn tipo de gastos, los resultados solo seran
utilizados para estudios de investigacion y que serviran para aportar al avance

cientifico de la comunidad.

puno \5 de Juuo 2024

Ante cualquier duda comunicarse con el investigador:

NOMBRE COMPLETO : Avle Yessica Agutiae Golau

DNI . 20U (5

Muchas gracias.
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“ANO DEL BICENTENARID, DF LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCEA, ¥ DE LA
CONMEMORACION DF LAS HEROICAS SATALLAS DF JUNIN ¥ AYACUCHO™

SOUCITO: AUTORIZACION PARA ENCUESTAR A LAS PACIENTES

DIRECTOR (A} DE LA RED DE SALUD DEL CENTRO DE SALUD DE ACORA
UC: GLADYS FLORES JIMENES

Yo CUSI CHOQUEMUANCA NOUVITA, identificado con
DNI: 45331413, con domicilio en ¥ Acora N* 238, de la
dudad de Puna, provinda de Puno y ded departamento
de Puno. M prevanto ante usted con o debido respeto
Y expoago lo sigulents.

Que, habiends culminado mis estudics en 12 ESCUBLA
PROFESIONAL DE OBSTETRICIA o5 W Univeesidad Andina Néstor Chceres Veldsques, etoy
Rmslizando mi trabajo de imemstigacin que Stola: FACTORES DE RIESGO ASOCIADAS A LA
mummmonmumwmmmabmdm

POR LO EXPUESTO:
Reego 3 usted scceder 8 mi solicitud por ser justa y degal

Puno, 05 de fevero del 2004

A @

NO!MTA CHOQUEMUANCA
DNE 45331430

\l‘-ll 1 "H...._,
! CENTUD PE AALUD - ACTSA

TRAI ‘ ENTARO
l 12FER T |
- -ned
." LR R REF) 2P
- L) '\ .ﬂ‘l ] ‘ XTI
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RAAUD O ALY 01 < afr -
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ANEXO 4. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO

Sra. Se le pida que responda con mucha sinceridad este cuestionario para, la
realizacion de esta investigacion. Titulada Factores de riesgo asociadas a la
preeclampsia en gestantes del Centro de Salud Acora 2024

1.-Influencia de riesgo

1.1. Factores de riesgo personal

1.- ¢ Cual es el rango de su edad?

a.- <de 19 afos

b.-20 a 34 afos

c.- 35 afos a mas

2.- ;Cual es su rango de nivel socioeconémico?

a.- <1030 soles

b.- >1030 soles

3.- ¢ Cuantas parejas sexuales has tenido?

a.-1 Pareja sexual

b.-2 Parejas sexuales

c.-3 Parejas sexuales

4.- ; Presento alguna de las siguientes condiciones médicas preexistente?
a.-Anemia

B.-Diabetes

c.- Hipertension crénica

1.2. Factores de riesgo obstétrico

5.- ¢Cual es su tipo de paridad?

a.-Primipara
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b.-Multipara

6.- ¢ Cuantas atenciones prenatales tuvo?
a.- < 6 atenciones

b.- >6 atenciones

7.- ¢ Este embarazo fue deseado?
a.-Deseado

b.-No deseado

1.3 Factores de riesgos Nutricional

8.- ¢ Como considera que son sus habitos alimenticios?
a.- Saludable

b.- No saludable

9.- ¢ Cual es su IMC?

a.- Bajo peso

b.- Normal

c.- Sobrepeso

d.- Obesidad

10.- ¢, Qué micronutrientes consume?

a.- Acido fdlico

b.- Sulfato ferroso

c.- Gluconato de calcio

2.- Preeclampsia

2.1 Tipos de Preeclampsia del Embarazo
9.- ¢ Su preeclampsia fue?

a. - Leve (PA140/90mmhg)

b. - Severa (150/110mmhg)
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ANEXO 5. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Nomibie d8l Jiiaz RUES,  JEIARR /GO o e o sssssonnanssniiisssnsss
Especialidad. .....vsvemsnincinmmmsnmssnssssnsassssnmssniisssssnsinsisasisssssnasvessssisnsissane
; - 0
Colegiatura... 389—? ...................... Fecha.....L."... | 2 ..... 2 V
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL
El instrumento recoge informacion que permite dar
|

respuesta al problema de investigacion :
El instrumento propuesto corresponde a los objetivos
propuestos en el estudio. ¢ :
La estructura del instrumento es el adecuado. \ 1
Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacion de la variable ! |
La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento. ! {
Los items son claros y entendibles. | |
El nimero de items es adecuado para su aplicacion. | \
*Se deben eliminar algunos items

Total +

Se ha considerado:

o Deacuerdo =1(Sl)

* Endesacuerdo =0 (NO) pﬂ ¥
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesis: !.‘.‘.T.?.':‘F.:i..PF...F.‘.‘;'..‘;.‘3'.‘.’..../5.‘..‘-'!.‘!.5.'.’.‘.?9.-‘!...'.\...l.'..“...?.'?F ECIAMASIR

Nombre del Juez,..D8¢TA. .| udy E lues Qluise

Sy 1 O ———— o

; - <
Coleguatura....%.i.%.}. 3 .................. Fecha...... 8\ ...... 20\*
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL
El instrumento recoge informacion que permite dar
respuesta al problema de investigacion | -\ )
El instrumento propuesto corresponde a los objetivos
propuestos en el estudio. ) )
La estructura del instrumento es el adecuado. J 3
Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacion de la variable J J
La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento. J d
Los items son claros y entendibles. 2 |
El nimero de items es adecuado para su aplicacion. i i
*Se deben eliminar algunos items
1 Total :}
Se ha considerado:
o Deacuerdo  =1(SI) , ‘r@
;‘ ) d
¢ Endesacuerdo =0 (NO) Y“aéaéov -y
cOP.29273
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

) G deselud  Ama 2023 s
Nombre del Juezow"/\?auxﬁ\“%u_ﬂw ...................................
Especialidad.. /AH('(% % b‘“ﬂ*‘“"o\“}x‘l““ ..........................................
Colegiatura.... 0.5 o, Fecha..20:'5.29%Y o,
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL
El instrumento recoge informacién que permite
dar respuesta al problema de investigacion ) !
El instrumento propuesto corresponde a los
objetivos propuestos en el estudio. A A
La estructura del instrumento es el adecuado. A A
Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacién de la variable A A
La secuencia presentada facilita el desarrollo
del instrumento. ik A
Los items son claros y entendibles. A
El numero de items es adecuado para su
aplicacion. A A
*Se deben eliminar algunos items
Total 3

Se ha considerado:

e De acuerdo =1 (SlI)
e Endesacuerdo =0 (NO)
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [X] Fecha de entrega: _10 - 01 - 2025

1. Datos del autor (es): _ %’ @

Nombres y Apellidos: N
Direccion: JRACORA N° 288
DNI/Camé de Extranjeda/Pasapmtc S
Teléfono: 943815121

Nombres y Apellidos: )
Direccion:
DNI/Cameé de Extranjeria/Pa
Telefono:

Facultad y/o Escuela de Posg

Escuela Profesional o Menet
Titulo o Grado Académico’

Asesor:  Dra. ESPERA
Esta obra se encuentra denfre

Trabajo Académico[ ]
TANTES DEL CENTRO

Trabajo de Investigacion [ |

Titulo: FACTORES DE RIE
DE SALUD DE A

;
! Indicar s1 su produccion intelectud] ha empleado recursos tales como, nf;lalacioncs, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller X}Tirulo} '2da Especialidad | }Maestria Doctorado

3. Licencias:

Bajo los -
Digital de 3 s
Con la autorizacion de_dépe “‘ ntelectu: -i,htorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres e : " usiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publicey J\’! su tradueeioén a otros idiomas) y
poner a (h\poxluon q,’ U (incluido el resumen), en formato
fisico o digital. eng mocerse, a traves de los diversos
servicios por 1 "(,'__w nio el Repositorio Digital de
tesis UANCV, : electual entreoitos, en el Periiy en el extranjero
por el tlempog esarias, y libres ds fe 1neraciones.

En virtud de die i (0L Caceres Veldsquez™ podra
1epmdm ir { ren mas de un ejemplar,
sin modifigasrs contemdo solo¢ aldo y preservacion.
Declaro gue 3 y.exclusiva titularidad,
coautofia ¢ ‘a conceder la presente
licencia s %imxmnge derechos de
1Y el nombre del y/o los
';i%odlﬁmcmn mas que la

i

SO e .

3
i

de seguridad,
acion de mi ""\?

‘ ﬁzlmnua CRE: \lI\ E ( ()\1\1()\% é@lt,} s‘n produccién intelectual,
mantiene la tituk d de los derechos de autor de esta y. a la} periite que otras personas
puedan reproductp. comunicarla al publico y distribuir j€emplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:

. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacioén publica de la produccion

intelectual, pero sin fines comerciales.

I:l Si autorizo
No autorizo

99
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Penrgoza de una 111ny’%cacm anfe los tribunales peruanos.

P i

L 01 - 2025
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