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RESOLUCION DECANAL N° 864-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 11 de julio del 2024

Que es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacién de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de |a Facultad de Ciencias de |3
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional OBSTETRA del (la) bachiller GRACIELA SOLEDAD MEJIA QUISPE habiéndose designado
por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente H Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

*  1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

*  2do. Miembro : Dra. MARIA AMPAROQ DEL PILAR CHAMBI CATACORA
Asesor : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

SEGUNDO: Fijarla programacion de Sustentacidn de Tesis para el:

DIA : VIERNES 12 DE JULIO DEL 2024
HORA : 12:00 HORAS
LOCAL : SALON DE GRADOS

TERCERO: Realizado la Sustentacién, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Obstetricia: la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase,

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)
- Interesado (1)
- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N°838-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 09 de julio del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-8021 presentada por el(la) egresado(a) GRACIELA
SOLEDAD MEJIA QUISPE quien ha solicitado cambio del presidente, primer miembro del Proyecto de
Investigacion conducente para optar el titulo profesional de OBSTETRA.

CONSIDERANDO: Que, en Ia Resolucion Decanal N°1836-2023-D-FCS-UANCV, figura el titulo del proyecto de
INVESTIGACION: FACTORES ASOCIADOS A LA INFECCION VAGINAL EN GESTANTES PRIMIGESTAS
ATENDIDAS DEL CENTRO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2022 Teniendo como Jurados
designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes

*  Presidente : Dra. GRACIELA BERNAL SALAS

* 1er. Miembro : Dra. PATRICIA AMERICA ORTIZ AMPUERO

*  2do. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* Asesor(a) : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSELL

FCS-UANCV-J solicitando la emisién de la resolucion de cambio del presidente, primer miembro y asesor por
motivos que no cuentan con vinculo laboral con la UANCV; y,

Estando el informe favorable de Ia Direccién de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacién de Ciencias de la Salud Yy en uso de las
atribuciones que le confiere |a Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacién 1287-92 N° 739 y el estatuto de Ia UANCV, la Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL PRESIDENTE, PRIMER MIEMBRO DEL
PROYECTO designados a &l (la) egresado (a) GRACIELA SOLEDAD MEJIA QUISPE para la revision del
proyecto de investigacion titulado FACTORES ASOCIADOS A LA INFECCION VAGINAL EN GESTANTES
PRIMIGESTAS ATENDIDAS DEL CENTRO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2022 para optar al
Titulo Profesional de OBSTETRA, debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente manera:

# Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

* 1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

* 2do. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* Asesor(a) ¢ Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSELL

* SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al trémite de
evaluacion y calificacién del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el caso
que se presente en cada expediente. Quedando vélido en sus demas disposiciones la Resolucién Decanal de
aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, Ia
Direcciéon de la Escuela Profesional de y la Secretarfa Académica de la Facultad, quedan encargados de
cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

...........

& Do ELIZABET

H VARGAS ONOFRE

DISTRIBUCION Adiis
Jurados, COP2( ,:\ 34
EP. Obsletricia DECANA
Ul, Interesados, Arch,

EVO/
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RESOLUCION DECANAL N° 120-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 03 abril del 2023
VISTOS:
El Oficio N° 023-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de Ia Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de Investigacion
de fecha 03 abril del 2023 de la E.P. Obstetricia;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): GRACIELA SOLEDAD MEJIA QUISPE ha presentado el
Proyecto de Investigacion titulado: FACTORES ASOCIADOS A LA INFECCION VAGINAL EN GESTANTES
PRIMIGESTAS ATENDIDAS DEL CENTRO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2022 correspondiente
a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la
Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-OI, la
Directora de la Unidad de Investigacion nominé la sub comisién de evaluacion del Proyecto de Investigacion,
conformada por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. GRACIELA BERNAL SALAS
* 1er. Miembro : Dra. PATRICIA AMERICA ORTIZ AMPUERO
*  2do. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Que, la sub comisién de evaluacion ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el
Proyecto de Investigacion en mencion, y; siendo la opinion favorable de la Directora de la Unidad de Investigacion
en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las atribuciones que le concede |a ley
Universitaria 30220, ley de creacién de la UANCV 23738 y modificacién, Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-
ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a): GRACIELA SOLEDAD MEJIA QUISPE, para optar el Titulo Profesional de
OBSTETRA titulado: FACTORES ASOCIADOS A LA INFECCION VAGINAL EN GESTANTES PRIMIGESTAS
ATENDIDAS DEL CENTRO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2022 con todos los objetivos generales,
objetivos especificos, sede de ejecucion, cronograma, presupuesto y linea de investigacion, registrados en el acta
de registro de proyectos de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Obstetricia,
folio 210;

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. ESPERANZA CUEVA
ROSSEL.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Obstetricia, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.,

Unsersidad Andina "Néstor Céceres Veldsquaz”
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

JARGAS ONOFRE
2034
DECANA

Distribucion: Decanato, EP: Obstetricia, Secretaria Académica, Archivo.
EVO/
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RESUMEN

El objetivo El Centro de Salud José Antonio Encinas Puno 2022, con el fin de
identificar los factores de riesgo de infecciones vaginales en primiparas
gestantes. Metodologia: Investigacion transversal, cuantitativa, descriptiva y
correlacional con metodologia no experimental. Se incluyé a 82 primiparas
gestantes en la muestra; el método de encuesta y la herramienta utilizada para
obtener los datos fue la prueba de chi cuadrado para el analisis estadistico.
Hallazgos: Las caracteristicas demograficas fuertemente asociadas con
infecciones vaginales en primiparas gestantes incluyen edad entre 20 y 37 afios
(53.7% NS = 0.029), residencia periurbana (46.3% NS = 0.022), empleo como
ama de casa (46.3% NS = 0.040) e ingresos econdémicos menores de 1030 soles
(43.9% NS = 0.024). Se encontraron variables obstétricas: menos de seis
controles prenatales (52.4% NS = 0.018). Segun la explicacién, las infecciones
vaginales estan relacionadas con factores reproductivos como: tener relaciones
sexuales antes de los 15 afios (59,8% N.S. = 0,028), tener relaciones sexuales
durante el segundo trimestre (40,2% N.S. = 0,026), tener dos 0 mas parejas
(52,4% N.S. = 0,018) y tener relaciones sexuales sin condén (56,1% N.S. =
0,006). La vaginosis bacteriana resultd ser la infeccién vaginal mas comun,
representando el 61% de los casos. Conclusion: En el presente estudio, la
infeccion vaginal en mujeres primiparas embarazadas se correlaciona
significativamente con variables demograficas y obstétricas.

Palabras claves: Factores, infeccidon vaginal, gestantes primigestas.
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ABSTRACT

Finding the variables linked to vaginal infections in primiparous pregnant women
at the Health Center was the aim of this study. Methodology: quantitative, cross-
sectional, non-experimental design study, descriptive correlate analysis. It
displays 82 pregnant primiparous ladies. The survey method and tool utilized was
a questionnaire, and chi square was employed for the statistical analysis. Results:
Demographic characteristics like age between 20 and 37 years old (53.7%), peri-
urban residence (46.3% N.S. = 0.022), housewife occupation (46.3% N.S. =
0.040), and economic income below 1030 soles (43.9% N.S. = 0.024) are
explained are substantially linked to vaginal infections in pregnant primiparous
women. Obstetric factors that have been linked to vaginal infections in pregnant
primiparous women include: Unplanned pregnancies (61% N.S. = 0.035) and
prenatal care < 6 visits (52.4%). Reproductive variables that are linked to vaginal
infections in pregnant primiparous women include: Having sex for more than 15
years (59.8% N.S. = 0.028), having sex frequently during the second trimester
(40.2% N.S. = 0.026), having two or more partners (52.4% N.S. = 0.018), and
engaging in unprotected sex without a condom (56.1% N.S. = 0.006). Bacterial
vaginosis was found to be the most common vaginal infection, accounting for
61% of cases. conclusion of the current study.

Keywords: Factors, vaginal infection, primiparous pregnant women.
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INTRODUCCION

El objetivo del presente estudio, "Factores relacionados con la infeccidon vaginal
en mujeres primiparas embarazadas”, es identificar los factores asociados con
la infeccidon vaginal en mujeres primiparas embarazadas atendidas en el centro
de salud. Las infecciones vaginales son la complicacion mas comun del
embarazo y, si no se identifican a tiempo, pueden causar problemas de salud a
la madre. Son procesos infecciosos de la vagina que se caracterizan por uno o
mas de los siguientes sintomas: flujo vaginal, ardor, molestias, picazén, irritacion,
olor desagradable, disuria y dispare unia Debido al desequilibrio ambiental en el
ecosistema vaginal, el embarazo es un proceso fisiolégico en el que la mujer
experimenta cambios hormonales y fisiolégicos. Esto altera la flora vaginal,
aumentando la frecuencia de infecciones vaginales cervicales. El pH se ve
afectado por la dieta genital, que es superior a 4,2. Esto puede alterar el

desequilibrio de la flora vaginal, propiciando el crecimiento de bacterias dafiinas.

(1)

Uno de los trastornos mas frecuentes provocados tanto la placenta como el feto

necesitan hierro, lo que aumenta sus requerimientos. (2)

Este estudio revelé que, en mujeres primiparas embarazadas del Centro de
Salud José Antonio Encinas, las infecciones vaginales se relacionaron con
variables demogréficas, obstétricas y reproductivas. El estudio fue transversal,
cuantitativo, descriptivo, correlacional y no experimental. La presente
investigacion se organiza de la siguiente manera:

Capitulo I: Resumen del estudio, descripcion del problema, objetivos,

justificacion e hipotesis.
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Capitulo II: Marco teoérico.
Capitulo 11I: La metodologia de la investigacion se aborda

Capitulo 1V: Hallazgos y analisis.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Debido a su alta frecuencia, las infecciones vaginales en embarazadas
constituyen un problema de salud publica. La Organizacion Mundial de la Salud
informa que el 37 % de las infecciones ocurren durante el embarazo. En el
continente asiatico, la frecuencia es significativamente mayor, alcanzando el
40,5 % en Peru, mientras que la prevalencia es del 13,6 % en Japo6n y del 15,9
% en América Latina y el Caribe. (3) Estudios realizados en el Hospital Arzobispo
Loayza mostraron que las infecciones mas prevalentes fueron la vaginosis
bacteriana (23,24%), la candidiasis vaginal (16,2%) y la comunicacién vaginal
(7%). La prevalencia de casos fue del 42,2%. Una de las afecciones mas
prevalentes durante el embarazo es la infeccion vaginal. Esta afeccion es mas
probable que se desarrolle durante el embarazo debido al aumento de
glucdgeno, que altera el ambiente vaginal y favorece el crecimiento de bacilos
lacteos. (4) El 47% de las mujeres embarazadas en el departamento de Puno

padecen vaginosis bacteriana, lo que lo convierte en son cruciales.(5)

El grado y el calibre de la atencién nacién ofrece, lo que hace de la atencion de

maternidad un indicador crucial del crecimiento a escala mundial. (6)
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
Problema general
PG ¢Cuales son los factores de riesgo de infecciones vaginaleskEn
gestantes primiparas atendidas en el Centro de Salud José Antonio
Encinas de Puno en el afio 20227

Problemas especificos

PE1 ¢Qué caracteristicas demograficas se relacionan con las
infecciones vaginales en pacientes primiparas atendidas en el Centro de

Salud José Antonio Encinas?

PE2 ¢En las primiparas atendidas en el Centro de Salud José Antonio
Encinas, ¢qué caracteristicas obstétricas se relacionan con la infeccion

vaginal?

PE3 ¢En las primiparas atendidas en el Centro de Salud José Antonio
Encinas, ¢qué factores reproductivos se relacionan con la infeccién

vaginal?

PE4 ¢Qué tipo de infeccion vaginal es mas frecuente entre las
primiparas atendidas en el Centro de Salud José Antonio Encinas?
1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
Objetivo general
OG Identificar los factores de riesgo de infecciones vaginales en
pacientes gestantes primiparas atendidas en el Centro de Salud
José Antonio Encinas de Puno en el afio 2022.
Objetivos especificos

OE1l Describa las caracteristicas demogréficas de las pacientes
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primiparas que reciben tratamiento en el Centro de Salud José Antonio
Encinas de Salcedo, que se asocian con infecciones vaginales.
OE2 Enumere las variables obstétricas asociadas con infecciones
vaginales en pacientes primiparas atendidas en el Centro de Salud José
Antonio Encinas.
OE3 Al atender a mujeres primiparas en el Centro de Salud José Antonio
Encinas, mencione los aspectos reproductivos asociados con las
infecciones vaginales.
OE4 Determine qué tipo de infeccion vaginal es mas prevalente entre las
pacientes primiparas atendidas en el Centro de Salud José Antonio
Encinas.
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
Por su aporte tedrico: Durante el embarazo, las infecciones vaginales
son frecuentes y bastante dafinas. Para evitar complicaciones tanto para
la madre como para el feto, es necesario un diagnostico y tratamiento
oportunos. Para detectar la infeccion vaginal de forma temprana durante
la atencion prenatal, es fundamental realizar una citologia vaginal durante

la primera revision.

Por aporte practico: Ademas de proporcionar un plan de atencion para
mejorar la cobertura para las mujeres embarazadas que han sido
reorientadas, esta investigacion apoyara los intentos de descartar

infecciones vaginales durante la atencion prenatal.

Por su aporte metodoldgico: Para comprender mejor las causas de las

infecciones vaginales durante el embarazo, servira como base para
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muchas mas investigaciones.

1.5. HIPOTESIS
Hipotesis general
HG Los factores asociados como factores demograficos, obstétricos y
reproductivos se asocian a la infeccidon vaginal en gestantes primigestas
del Centro de Salud José Antonio Encinas Puno 2022.

Hipotesis especificas

HE1 En el Centro de Salud José Antonio Encinas, las infecciones
vaginales en mujeres primiparas embarazadas se relacionan con
parametros demograficos como la edad, el domicilio, la ocupacién y los

ingresos.

HE2 En el Centro de Salud José Antonio Encinas, las infecciones
vaginales en mujeres primiparas embarazadas se relacionan con
factores obstétricos como la atencion prenatal y la planificacion de

embarazos.

HE3 En las mujeres primiparas embarazadas del Centro de Salud José
Antonio Encinas, las infecciones vaginales se relacionan con
caracteristicas reproductivas como el inicio de la actividad sexual, la
frecuencia de la actividad sexual, el nUumero de parejas sexuales y la
actividad sexual sin proteccion.

HE4 En las mujeres primiparas embarazadas del Centro de Salud José
Antonio Encinas, la vaginosis bacteriana es el tipo de infeccion vaginal
mas frecuente.

1.6. VARIABLES
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Infeccién vaginal
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1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLES |DIMENSIONES| INDICADORES ESCALA DE
VALORES
\Variable 1 1.1.1. Edad < de 19 afios
Factores 1.1Factores 20 - 37 afios
asociados demograficos Mas de 38 afios
1.1.2. Procedencia Urbano
Rural
1.1.3 Ocupacién Ama de casa
Comerciante
Otro
1.1.4 Ingreso <1030
econdémico >1030
1.2.1. Atencion <6 atenciones
1.2Factores Prenatal >6 atenciones Si
Obstétricos 1.2.2. embarazo planificado No planificado
planificado
1.3Factores 1.3.1 Inicio de |<de 15 afios
Reproductivos actividad sexual >de 16 afios
1.3.2 Frecuencia de
relaciones sexuales | Trimestre
Il Trimestre
Il Trimestre
1.3.3 Numero de |pareja
parejas sexuales a mas parejas
1.3.4 Relaciones [Usa preservativo
sexuales desprotegidas|No usa preservativo
\Variable 2 2.1Clases de 2.1Vaginosis Clinica
Infeccion Vaginal (infeccion vaginal bacteriana
2.2Vaginitis Micotica  |Clinica
2.3Trichomonas
\vaginales
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CAPITULO I

MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes internacionales

Nelvys Felipe 2020 (7). Las infecciones vaginales se encuentran
entre los problemas médicos mas frecuentes relacionados con el
embarazo. De junio de 2016 a diciembre de 2017, pacientes. El
objetivo era identificar variables de riesgo que pudieran estar
relacionadas con la aparicion de infecciones vaginales. Con el
consentimiento informado previo de las pacientes, se recopilo
informacion de sus historias clinicas y se les entreg6 una solicitud.

Se emplearon las infecciones urinarias. (7)

Gabriela 2020 (8). El tipo mas frecuente de vaginosis bacteriana
es realizé un estudio. Noventa pacientes en edad reproductiva que
utilizaron su libro de consulta ginecoldgica y su historia clinica para
acudir al centro de salud constituyeron la poblacién de estudio. El
agente causal se encontro en 48 de ellas. Las pacientes restantes

fueron diagnosticadas con vaginosis (23,33%), tricomoniasis
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(10,00%), sifilis primaria (3,33%), gonorrea (4,44%), clamidia
(3,33%) e infeccién por herpes genital (2%), ya que la candidiasis
vaginal represento el 53,33% de las 42 pacientes del estudio. Se
consideré que los factores de riesgo de infeccion por candidiasis
estaban asociados con las mujeres en edad reproductiva en
funcion de su edad (34-39 afios), nivel de estudios (categoria
analfabeta), estado civil (unién estable), nimero de hijos (cinco
hijos), procedencia (las que residian en el casco urbano de
Zudafiez) y método anticonceptivo (ningun método anticonceptivo).
En la variable empleo no se observo lo mismo, ya que no hubo una

correlacion estadisticamente significativa entre (8).

Norma Ozal. (9). En la practica ginecoldgica, Un motivo frecuente
de consulta. Para hacer el diagnostico, que es fundamentalmente
clinico, se utilizan diversas pruebas, desde las basicas que pueden
realizarse en la consulta hasta otras mas complejas como
investigaciones inmunolégicas, incluidas las microbioldgicas.
Ademas de aliviar los sintomas, el tratamiento pretende reducir el
riesgo de infecciones de transmision sexual y evitar dificultades en
el embarazo y el parto. Para ello es fundamental comprender la
microbiota vaginal y cdmo se mantiene su entorno en equilibrio. Un

andlisis de la clinica,

Martinez, Colombia. 2021 (10) Objetivo. La muestra de
conveniencia para este estudio transversal, observacional y

analitico consistié en 176 estudiantes de salud. Los datos sobre
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caracteristicas demogréficas, clinicas, académicas y de
comportamiento sexual se recopilaron mediante una encuesta
anonima. Se utilizaron citologia cervical y tinciones de Gram
directas para recopilar muestras. Resultados La enfermedad mas
comun fue la vaginosis bacteriana, que afecté al 9,1% de las
personas con ASCUS, al 4,5% con SIL de bajo grado y al 30,7%
con infecciones vaginales. Unos antecedentes se pueden
mantener o mejorar utilizando los resultados para describir la

incidencia de IV y LEICU en la poblacion universitaria.

Barbosa, Colombia 2020 (11) Objetivo: Determinar la frecuencia
de las infecciones vaginales en reclusas de Bucaramanga,
Colombia, asi como las variables que contribuyen a su aparicion.
Métodos: Estudio transversal. Se recopil6 informacion sobre y los
intervalos de confianza del IC del 95%. Las variables se asociaron
con una mayor incidencia de infecciones vaginales durante el
periodo de investigacion. Conclusiones: Las mujeres encarceladas
pueden presentar mayores factores de riesgo de contraer
enfermedades vaginales y de transmisién sexual. Se recomienda
gue este grupo participe en un programa de educacion y deteccion
temprana de estas entidades como medida preventiva estandar.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Criollo Carrasco, 2021 (12) El objetivo del estudio fue determinar
la conexion entre la infeccién vaginal y el parto prematuro. Se

empled una estrategia correlacional deductiva, cuantitativa y
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analitica, ademas de una metodologia no experimental. La
poblacion del estudio consisti6 en 145 historias clinicas de
pacientes que acudieron al Centro de Salud Inkawasi en 2021 y
gue finalmente dieron a luz de forma prematura. Los resultados
fueron los siguientes: el 48 % de las pacientes con vaginitis
infecciosa estaban casadas; habian completado la secundaria.
Ademas, las pacientes sin vaginitis infecciosa se encontraban en
el mismo rango de edad que las que padecian la enfermedad. El
estudio de correlacion reveld una relacion entre ambos aspectos
de la vaginitis infecciosa y no infecciosa (0,634, p = 0,40y 0,914, p
= 0,009). En conclusion, se observo una correlacion solida.
Gonzales San Juan de Miraflores, 2019 (13) fueron incluidas en
este estudio observacional, descriptivo, prospectivo y transversal.
En el estudio se utiliza un cuestionario de cuatro secciones para
determinar los rasgos uUnicos de las mujeres embarazadas que
tienen infecciones vaginales. Las preguntas en cada seccion se
basan en las siguientes dimensiones: factores sociodemograficos,
antecedentes ginecoldgicos y obstétricos, comportamiento sexual
y rutinas de higiene genital. Las infecciones vaginales mas
frecuentes en embarazadas son la tricomonas (10,2%), la
vaginosis bacteriana (38,5%) y la candidiasis vaginal (51,3%). Las
infecciones vaginales relacionadas con el embarazo se
relacionaron con los siguientes factores personales.

Ubillus Vilela. Lima 2024 (14) Setenta y cuatro mujeres

embarazadas que cumplieron con los criterios de inclusion y
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exclusion se incluyeron en la muestra para este estudio descriptivo
transversal. La candidiasis vaginal se midié6 mediante inspeccién
directa y cultivo de Cromagar. Se utiliz6 un formulario sufrieron
infecciones vaginales por hongos (Candida spp.). Debido a su alta
frecuencia, es probable que la Candida sea la causa de casi un

tercio de las infecciones vaginales en esta poblacion.

Terrones. 2021, (15) Objetivo: Determinar los factores asociados
al inicio del sindrome de flujo vaginal en un centro de atencion
primaria peruano durante el embarazo. Materiales y técnicas:
Estudios observacionales, analiticos y transversales. Para
distinguir entre gestantes con y sin sindrome de flujo vaginal, se
revisaron 100 historias clinicas de gestantes que acudieron a un
centro de salud. El grado de asociacion entre variables se evalué
mediante la razon de momios y la prueba de chi cuadrado.
Hallazgos: Los factores protectores se asociaron con infecciones
urinarias relacionadas. (11)

Ortega Quinte. Satipo 2019 (16). Objetivo: Evaluar a las pacientes
embarazadas con vulvovaginitis que acudieron al Puesto de Salud
San Ramén de Pangoa en Satipo en el afio 2019. Métodos:
retrospectivo, transversal, descriptivo y observacional. La muestra
poblacional y censal estuvo conformada por las 80 gestantes que
presentaron vulvovaginitis. La investigacion empleé un disefio
descriptivo y una metodologia inductiva. Se aplicaron técnicas de

recoleccion de datos y analisis de documentacion a los resultados.
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El 85% de las gestantes estudiadas provenian de zonas rurales, el
15% de zonas urbanas, con edades promedio de 24.20, 13 y 40
afos. De estas, el 5% no tenia escolaridad, el 52.5% tenia
educacion primaria, el 40.0% tenia educacion secundaria 'y el 2.5%
tenia titulo universitario. EI 10% eran altamente multiparas, el
53.75% eran multiparas y el 36.25% eran primiparas. La
vulvovaginitis afect6 al 2,5% de las embarazadas durante el primer
trimestre, al 33,7% durante el segundo y al 63,8% durante el
tercero. Un tercio del 28,8% que tuvo un segundo episodio lo hizo
durante el primer trimestre, el 5% durante el segundo y el 25%
durante el tercero. Para prevenir el cancer de cuello uterino, el
47,5% de las embarazadas se realiz6 una citologia vaginal, en
comparacion con el 52,5% que no se la realiz6. En el 75,0% de los
casos, la candidiasis vaginal resulto en vulvovaginitis, el 18,8% en
vaginosis bacteriana y el 6,2% en tricomonas vaginales.
Finalmente, estan las mujeres embarazadas.
2.1.3. Antecedentes regionales

Gomez Aguilar, 2022. (17) En este estudio, se solicitd a mujeres
embarazadas. El disefio del estudio fue transversal, descriptivo,
retrospectivo, previas y la frecuencia de las ITS, se descubrié un
valor de (P=0,017) con respecto a la residencia: Entre las
caracteristicas asociadas, el estado civil fue el mas significativo, con
un 77% de mujeres embarazadas viviendo juntas, seguido del
domicilio, con un 62% de mujeres embarazadas viviendo en una

zona urbana, y un 70% de mujeres embarazadas con una ITS
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previa. El 41% de las mujeres embarazadas presenté tricomoniasis
y el 7,59% sifilis. Estos hallazgos apuntan a una relacion entre las

ITS de las mujeres embarazadas y variables relacionadas. (14)

Ayen Parrago. 2022. (18) A pesar de ser una afeccion frecuente
transparente, flexible y elastico. Tras la ovulacion, la viscosidad y el
espesor del moco vuelven a aumentar. Segun las estadisticas,
aproximadamente el 75 % de las mujeres experimentara este
sindrome en algin momento de su vida. Las investigaciones indican
que mas del 357 % de esta poblacion presenta sintomas
relacionados con la vaginitis, mientras que el 23,8 %... Métodos.
Estos resultados demuestran la importancia de comprender la
prevalencia de este problema y los métodos de tratamiento
adecuados para salvaguardar la salud y el bienestar de las mujeres
(2-4). Debido a una mayor incidencia de candidiasis vaginal o
vaginosis bacteriana, el flujo vaginal anormal puede presentarse el
80 % de las veces durante el embarazo. (15)

Shanty Dennys. 2022 (19). OBJETIVOS Si bien el Ministerio de
Salud (MINSA) la prohibe en nuestro pais y su uso no se
recomienda a nivel mundial, la episiotomia es un tratamiento comudn
en nuestro medio, ya que los desgarros perineales se encuentran
entre las lesiones obstétricas mas comunes durante el parto. La
metodologia fue cuantitativa, transversal, correlacional, hipotética,
deductiva y no experimental. La muestra se compuso de 171

historias clinicas de personas que dieron a luz por via vaginal sin
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episiotomia. METODOS: Con base, se encontr6 que la paridad era
un factor asociado con los desgarros perineales. El porcentaje de
pacientes con desgarro perineal de grado | fue del 71,3%.
RESULTADOS: Las caracteristicas sociodemogréaficas o
neonatales no se correlacionaron significativamente con el desgarro
perineal en partos vaginales sin episiotomia; el Unico factor
estadisticamente relevante relacionado con este fenébmeno es la

paridad.

Alvarez C, Juliaca 2019; (20) Las mujeres embarazadas que
acudieron al Hospital Carlos Monge Medrano durante los meses de
investigacion constituyeron la poblacion; hubo 65 casos en total, y
55 mujeres embarazadas conformaron la muestra. Los objetivos del
estudio fueron de tipo causal prospectivo basico. Segun los
hallazgos, del total de casos analizados, el 58% present6 vaginosis
bacteriana, el 31% tricomoniasis y el 11% candidiasis.
2.2. MARCO TEORICO

2.1.1. Los factores asociados Son rasgos que inciden favorable o
desfavorablemente en la salud de las personas. (21)
2.1.1.1. Factores demograficos
Factores que se tienen en cuenta al diagnosticar trastornos

médicos. (22)

Edad: La edad de una persona afecta su salud. La formacion en la
prevencion de las numerosas enfermedades que surgen a

diferentes edades es necesaria para una proporcion significativa de
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mujeres mayores de 38 afos.

Las personas menores de 19 afios son mas propensas a presentar
riesgos y problemas tanto para la madre como para el feto. Debido
a su inmadurez psicolégica, estas personas presentan
inestabilidad emocional y suelen quedar embarazadas de forma

inesperada.

Las personas de entre 20 y 37 afios se encuentran en la edad
reproductiva ideal para que las mujeres tengan un embarazo
seguro y son menos propensas a experimentar problemas. La

personalidad de este grupo es consistente.

Dado que son mas propensas a presentar la mayor cantidad de
dificultades materno-fetales durante el embarazo, el parto y el
posparto, las personas de 38 afios 0 mas presentan un mayor

riesgo.(23)

Residencia: Donde una persona reside con su familia, donde
mantiene sus tradiciones y valores, y donde su salud se ve
afectada. Numerosos trastornos se asocian con la zona de

residencia.

Urbano: Personas que viven en ciudades con todos los servicios
necesarios para una higiene basica, mejores condiciones de vida,
centros de salud publicos y privados que ofrecen todos los servicios
especializados y mas oportunidades para que la poblacién reciba

atencion de alta calidad.
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Rural: Vivir en una zona rural con acceso inadecuado a servicios
basicos de saneamiento, lo que aumenta el riesgo de enfermedad

y muerte. (24)

Ocupacion: El comportamiento diario de las personas repercute
en su salud. Debido al esfuerzo fisico que soportan al cumplir con
sus responsabilidades, deben llevar una dieta saludable. Sin
embargo, la falta de recursos econémicos lo impide, lo que provoca
un desequilibrio en el organismo que puede derivar en diversas

enfermedades, como la diabetes y la tuberculosis. (25)

Una ama de casa es una profesional que se encarga de las tareas
extremadamente dificil. Descuidan su salud para cumplir con su
obligacion, y solo se dan cuenta cuando la enfermedad ha
avanzado significativamente. Las mujeres que se preocupan por el

cuidado de su pareja e hijos suelen trabajar en este sector. (26)

Comerciante: Para generar ingresos para la familia, este trabajo
independiente implica la compra y venta de diversos productos.
Los padres que se dedican a esta actividad gratuita dejan a sus
hijos abandonados, ya que no tienen tiempo para mostrarles carifio

ni para ayudarles con las tareas escolares.

Adicional: Existen muchos otros trabajos que las personas realizan

para ayudar econdmicamente a sus familias. (27)

Ingresos econdémicos: Alude a la cantidad de dinero que se

necesita mensualmente para sobrevivir.
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Las necesidades basicas de la familia no se pueden cubrir con
menos de 1030 soles, el ingreso minimo. Como resultado, muchas
enfermedades relacionadas con la mala nutricion, como la
tuberculosis y otras, se ven agravadas por la insalubridad en estos
hogares empobrecidos, lo que también provoca diversas dolencias.
La familia ha mejorado sus condiciones de vida con un
saneamiento adecuado, y un salario de mas de 1030 soles cubre
sus necesidades basicas. (28)

2.1.1.2. Factores Obstétricos

Estos factores son cruciales en el sector terciario y afectan. Al
evaluar y diagnosticar a una mujer embarazada, los profesionales
de la salud consideran estos aspectos. (29)

Paridad: La futura madre. Al desarrollar planes de atencion para la
futura madre, este aspecto siempre debe considerarse.

Una mujer que ha dado a luz solo una vez se considera primipara.

Multipara: Una persona con mas de dos hijos. Esto se considera
un factor de riesgo para problemas que podrian surgir durante el
embarazo, el parto y el periodo posterior al parto. (30)

Periodo inter genético Un factor crucial para clasificar el riesgo
obstétrico de una embarazada es el tiempo transcurrido entre su
ultimo parto y el inicio de su siguiente embarazo. Estos pueden
consistir en:

Cuando la mujer es menor de dos afos, hay una breve fase

intergenética. Un factor de riesgo para problemas en el parto es el
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tiempo transcurrido.

Periodo intergenético largo: Mas de cinco afios entre el Ultimo parto
y el inicio de un nuevo embarazo; esto también se considera un
factor de riesgo para posibles dificultades tanto para la madre como
para el feto.

Un intervalo intergenético adecuado es el periodo comprendido
entre dos afios después del ultimo parto. (31)

Atencion prenatal: Una serie de ejercicios disefiados para evaluar
la Salud general del feto y la madre. La Organizacion Mundial de la
Salud afirma que Alguien que tiene mas de dos hijos. Esto se
considera un factor de riesgo para problemas que podrian surgir
durante el embarazo, el parto y el periodo posterior al parto
idealmente deberia comenzar lo antes posible.

Durante la atencion prenatal, se debe brindar a la mujer orientacion,
asesoramiento nutricional, prevencion del VIH/SIDA,
asesoramiento sobre lactancia materna, consejos sobre el mejor
espaciamiento entre embarazos y asesoramiento en cada
interaccion. Las directrices de atencion prenatal recomendadas por
la Organizacion Mundial de la Salud se combinan con esta
informacion, respaldada por practicas clinicas exitosas. ¢Cuales
son las mejores?

Segun el Ministerio de Salud, ni dificultades. Mantener controles
prenatales regulares es crucial, e incluso si su embarazo es
satisfactorio, debe realizarse controles para que se desarrolle de

forma que ambos gocen de una salud 6ptima y se asegure un bebé
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sano. Asistir a controles prenatales desde las primeras semanas de
embarazo es crucial para identificar problemas obstétricos y
perinatales tempranos y prevenir dificultades tanto para la madre
como para el feto. (32)

Identificar las sefales, prevenir el tétano neonatal y ofrecer
atencion institucional para el parto con la pareja y la familia fueron
los objetivos de esta evaluacién completa de mujeres embarazadas
en Parana. (33)

La norma técnica del MINSA para la atencidbn materna establece
que:

La primera cita debe realizarse antes de las 14 semanas. Se
requiere confirmacion del embarazo, evaluacion nutricional, historia
clinica. (34)

Informacién sobre la importancia prenatal: Para mejorar los
indices de nutricidn, es necesario informar a la poblacion sobre
como prevenir enfermedades. La prevalencia de mortalidad
materna perinatal no disminuye con patologias asociadas
Gnicamente a la madre y al nifio. El desarrollo y la actividad

saludable se impulsan Unicamente con la educacion. (35)

El seguimiento del crecimiento y la vitalidad fetal, la prevencion y
el tratamiento temprano de las dificultades del embarazo, la
deteccion de trastornos maternos subclinicos, la reduccion de las
molestias y los sintomas menores del embarazo, son todos

objetivos de la atencion prenatal. (36)
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Informacion sobre los signos y sintomas de alarma.: La piedra
angular de la salud y el bienestar para una vida sana y fértil es una
educacion de alta calidad. Toda persona necesita saber cémo
prevenir enfermedades y trastornos. Segun la Declaracion de
Inchon de 2015, la educacion fomenta los valores, las actitudes y
las habilidades necesarias para que las personas lleven una vida
sana, tomen decisiones acertadas y afronten los problemas tanto a

nivel local como global.

Los sintomas y las sefales de alerta del embarazo, asi como sobre
sus manifestaciones, utilizando herramientas didacticas como

maguetas, escenografias y representaciones. (37)

Formas de inicio de la atencién prenatal

La primera visita de las mujeres embarazadas a un centro médico
se conoce como "inicio temprano de la atencién prenatal”, lo cual
es un acto voluntario. El personal sanitario debe lograrlo. Para
abordar estos problemas, deben esforzarse por informar a las
turistas que deben buscar atencion prenatal desde los primeros

meses de embarazo.

Muchos obstaculos impiden que las mujeres embarazadas acudan
a una institucion de salud durante el segundo y tercer trimestre,
momento en el que comienza el inicio tardio de la atencion prenatal.
(38)

2.1.1.3Factores Reproductivos
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Inicio de la vida sexual Debido a la posibilidad de problemas de
salud, especialmente durante la pubertad y los primeros afios de la
adolescencia, tu cuerpo no esta del todo preparado para iniciar la
actividad sexual demasiado pronto. Puedes acabar asumiendo esta
enorme carga tu solo, lejos del padre, porque las relaciones durante
la adolescencia no suelen ser sélidas. Organizar la crianza de tu
hijo o hija puede ser a veces un reto. Al tener que dedicarte por
completo a la crianza del bebé, que requiere tu atencion todo el dia,
podrias sentirte afectado si tus relaciones emocionales y sociales
se ven afectadas. Dada tu falta de experiencia y formacion propias
de la edad, tendrds que trabajar si tu familia no te apoya.

Probablemente consigas un trabajo. (39)

Las practicas sexuales antes de los 15 afios son actos intimos
entre personas que han elegido expresar su atraccion mediante
besos, abrazos, caricias, juegos sensuales, bailes y fantasias
sexuales que pueden llevar a la euforia y, finalmente, al hogar. Es
mejor tener sexo con penetracion después de los dieciocho afios,
ya que no puede esperar hasta que esté mas familiarizado con su
cuerpo y sus reacciones sexuales y elija tenerlo voluntariamente.
Dado que los érganos genitales aun no estan lo suficientemente
desarrollados para participar en estas actividades sexuales, es
peligroso antes de los quince afios. Los encuentros sexuales
tempranos aumentan la probabilidad de que una persona tenga

multiples parejas sexuales a lo largo de su vida, especialmente.
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16 afios 0 mas. Para una buena salud general y una buena calidad
de vida, la salud sexual —que incluye el bienestar fisico,
psicolégico y social asociado con el desarrollo independiente y
completo de la sexualidad y sus expresiones— es esencial. El
placer, la comunicacion, el afecto, las relaciones y el autocuidado
son componentes de la salud. Es fundamental comprender que el

abuso sexual es malo. Todo tiene su lugar. (40)

Frecuencia de relaciones sexuales: Cuando las personas con
sexualidad atraviesan diferentes etapas de la vida, también
cambian sus comportamientos, deseos Yy manifestaciones
sexuales. Algunos de estos cambios incluyen morir sin proteccion,
cambios relacionados con el proceso de matasuegras, la relacion
durante el embarazo y la creencia de que la sexualidad suele
experimentar segundas transformaciones. La Organizacion
Mundial de la Salud define la salud sexual de diversas maneras,
incluyendo como nos sentimos equilibrados, libres de
enfermedades u otras afecciones, capaces de vivir el momento
presente con respecto a nuestro estado, cambiando nuestro estilo
de vida y habitos, asumiendo nuevos roles, considerando una crisis
con nuestra pareja como significativa, y los cambios psicolégicos y

emocionales de la embarazada. (41)

De 3 a mas relaciones sexuales: El primer y tercer trimestre del
embarazo se caracterizan por un nivel significativamente mayor de

deseo sexual, especialmente cuando las mujeres embarazadas
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abusan de las relaciones sexuales por su juventud e ignoran las
consecuencias. A pesar del maltrato, a medida que avanza el
embarazo, la lubricacion, la excitacion, el placer y la incomodidad
disminuyen. (42)

El nUmero de parejas sexuales: La conducta sexual es crucial
durante el embarazo. Usted y su pareja pueden tener relaciones
sexuales, pero no en lugares desconocidos que puedan albergar
ETS. En cuanto a la conducta sexual durante el embarazo, esto es
crucial.

Una pareja: comportarse de forma adecuada y respetuosa con su
salud.

Muchas enfermedades de transmision sexual pueden afectar a
mas de dos parejas. Tener multiples parejas sexuales aumenta la
probabilidad de infeccion. Durante el embarazo, las medidas
preventivas y de promocion son cruciales. Para evitar problemas
para la madre y el feto, es necesario educar a la madre sobre la

conducta sexual. (43)

Relaciones sexuales desprotegidas: Cuando una persona
experimenta expresiones eréticas y corporales, surge el deseo
sexual. Las mujeres jovenes evitan tener relaciones sexuales sin la
proteccion adecuada, lo que reduce el riesgo de infeccion. Los
condones se ven mas afectados por las relaciones sexuales.
Cuando se usa correctamente durante cada relacion sexual, el
conddn masculino tiene una eficacia del 97%. El condon femenino

tiene una eficacia del 88%. 98% cuando se usa correctamente.
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Estas son las Unicas técnicas que ofrecen proteccion, previniendo

simultaneamente (ETS).

Si tu pareja no usa condoén, t tampoco. (44)

Los habitos de higiene de una persona son los conocimientos y
métodos que utiliza para mantener los gérmenes peligrosos fuera
de su cuerpo. Considerando la importancia del cuidado genital en
comparacion con otras partes del cuerpo, debemos tener esto en
cuenta. La higiene intima femenina es un proceso muy importante,
y tradicionalmente se ha ensefiado de madre a hija.

Una mejor calidad de vida y la prevencion de numerosas
infecciones vaginales son los objetivos de este tratamiento.
Ademas, la vagina estéa expuesta a microbios intestinales debido a
su proximidad al tracto urinario, lo que favorece las infecciones. Las
infecciones ocurren durante el embarazo, pero las madres a
menudo las ignoran como algo pasajero y no reconocen su
importancia. (45)

Se sugieren las siguientes recomendaciones:

Primero, limpie la zona genital de adelante hacia atras,
manteniéndola seca y limpia. Segundo, evite las duchas
vaginales, ya que destruyen las bacterias beneficiosas que
protegen la vagina de infecciones.

Se considera que una mujer tiene habitos de higiene adecuados
si mantiene practicas higiénicas y realiza una higiene genital

correcta.
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Cuando una mujer no cuida bien sus genitales, se considera que
tiene mala higiene. (46)

2.1.1.1 Infeccion vaginal

La vagina es un organo que crea equilibrio y funciona de forma
similar a un ecosistema por diversas razones facilmente
modificables. Los lactobacilos utilizan el metabolismo anaerébico
para convertir el glucogeno presente en el epitelio vaginal en acido
lactico, lo que eleva el pH a entre 3,8 y 4,2. El embarazo hace que la
vagina pierda su color rosa aterciopelado. El flujo vaginal se ve
incoloro debido al embarazo. Las células epiteliales componen el
tejido vaginal.

El pH de la vagina cambia durante el embarazo, lo que la convierte
en un momento susceptible al crecimiento bacteriano. Esto indica
una infeccion vaginal durante el embarazo. (47)

La funcién hormonal. Durante los nueve meses de embarazo, el pH
de la zona genital se ve directamente afectado por los cambios en
los niveles de hormonas femeninas causados por infecciones
vaginales. Dado que el pH de la zona suele ser acido, oscilando entre
3,8y 4,2 para inhibir el crecimiento bacteriano, una diferencia de pH
superior a 4 puntos puede afectar significativamente el equilibrio
normal de la flora vaginal, propiciando el crecimiento de bacterias
dafiinas. Por esta razon, los nueve meses de embarazo son uno de
los periodos mas susceptibles para que una mujer sufra infecciones

del tracto vaginal. (48)
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Flujo vaginal Un proceso inflamatorio dentro de la vagina puede ser
la causa del flujo vaginal, a veces llamado flujo. Esto se produce por
un desequilibrio en el ambiente vaginal o por una infeccién interna
gue se introduce durante las relaciones sexuales. Por lo tanto, las
infecciones son la principal causa del flujo.

La infeccidbn vaginal mas frecuente es la vaginosis bacteriana,
también conocida como Gardnerella. No es una infeccion de
transmision sexual. Las mujeres no presentan sintomas. La cantidad
de lactobacilos se reduce como resultado del desequilibrio de esta
infeccion en la flora bacteriana. Esto reduce el peréxido de
hidrogeno, eleva el pH vaginal y altera la flora bacteriana al aumentar
la cantidad de Gardenella, micoplasma genital y bacterias
anaerobias. Los sintomas son abundante flujo blanco y grisaceo, mal
olor y ausencia de bultos o burbujas.

Estas infecciones, que son comunes entre un 70 % y un 90 % en
mujeres sexualmente activas y son causadas por hongos o levaduras
de la especie Candida, actian como patégenos cuando hay un
aumento de estrégeno o cuando el sistema inmunitario esta
debilitado en personas con diabetes mellitus. Obesidad durante el
embarazo: estrategias para el uso de corticosteroides y antibioticos.
Debido a los cambios que causa, el embarazo resulta en una mayor
concentracion de disco gano vaginal y deterioro de la inmunidad
celular, ambos relacionados con tasas elevadas de infeccion. Los
sintomas de esta inusual infecciéon por Candida incluyen picazén

intensa, flujo vaginal blanco y cremoso, eritema bulbar, disuria
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vaginal y dispare unia. Ovulos de clotrimazol de 500 mg como
tratamiento.(49)
La tricomoniasis vaginal, la infeccion vaginal mas comun y casi
asintomética en hombres, es causada por protozoos flagelados
unicelulares y suele presentarse al cambiar de pareja sexual, tener
relaciones sexuales dos veces por semana o haber tenido mas de
tres parejas en el ultimo mes. No presenta picazén, el pH vaginal
suele ser menor o igual a 4,5 en la exploracion fisica. La infeccion se
asocia a infecciones del tracto urinario superior, como las causadas
por vaginitis bacteriana, incluyendo infecciones posparto con flujo
verdoso, amarillento, abundante, cremoso y oloroso, eritema, ardor,
sensacion de quemazon y molestias que pueden estar asociadas con
dispare unia. Ademas, se asocia con papulas edito matosas en solo
el 5% de los casos diagnosticados. Guias del MINSA para el
tratamiento de la vaginitis.(50)
2.3. Marco conceptual.

Embarazo: Hay tres trimestres en el periodo de 40 semanas (280

semanas) entre la concepcion y el parto. (50)

Factor de riesgo: Es un rasgo que aumenta el riesgo de que un

individuo contraiga una enfermedad. (50)

Factores personales: Hacen referencia a los rasgos personales del

individuo. (51)

Método de barrera: Respecto al aparato genital, conjunto de dispositivos

gue se aplican tanto al hombre como a la mujer y que se colocan entre el

pecho y la entrada cervical o vaginal, parece que se esta produciendo la
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interaccidn entre el esperma y el robo y se esta evitando la fecundacion.
(51)
Promiscuidad: la practica de tener multiples relaciones sexuales al

mismo tiempo (51)
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
Dado que el investigador solo observa las cosas tal como ocurren en un
entorno natural, se empleé un enfoque no experimental para este estudio.
El objetivo es explicar el comportamiento de las variables, tras lo cual se
analizaran para determinar si la hipétesis planteada es cierta o0 no. (52)
Tipo de investigacion
Investigacion transversal, ya que los datos se recogen en un Unico punto
del tiempo; investigacion correlacional basica, ya que ofrece explicaciones
especulativas del vinculo entre dos o més variables; el estudio fue de
naturaleza cuantitativa y retrospectiva. (52)

3.2. Método de investigacion
Investigacion transversal, ya que los datos se recogen en un Unico punto
del tiempo; investigacion correlacional basica, ya que ofrece explicaciones
especulativas del vinculo entre dos o mas variables; el estudio fue de
naturaleza cuantitativa y retrospectiva. (52)

3.3. Poblacién y muestra

3.3.1. Poblacién
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La poblacién del estudio estuvo formada por 105 mujeres

embarazadas que cumplieron los requisitos de inclusion. (52)
3.3.2. Muestra:

82 futuras madres en el Centro de Salud José Antonio Encinas

entre enero y diciembre de 2022

Z*NP(1-q)
E{(N-1)+Z2*P(1-Q)

N =Poblacion 105

7 :‘U’alﬂr estandar del nivel de 196
confianza

E gMargen de error 0.05

p 3Valor supuesto del fracaso 0.4

q 3Valor supuesto de éxito 0.6

n SMuestra 82.43

(1.96)% 105 (0.5) (1-0.5)

00,052 (105-1) + (1.96)2(0.5) (1-0.5)

n= 8243

Contamos con una muestra de 82 pacientes que estan obligados
a participar en el estudio, utilizando la férmula para poblaciones

finitas.
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Criterios de inclusioén:

- Gestantes que corresponden a la jurisdiccién al Centro de
Salud José Antonio Encinas

- Primigestas

- De cualquier edad.

Criterios de exclusién:
- Gestantes que no son de la jurisdiccion del centro de salud
José Antonio Encinas.
- Multipara
- Solo Afiosas
3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS
3.4.1. Técnica
Encuesta: Debido a su mayor eficacia y alcance, se empleé6 este
método para recopilar datos de referencia.
Fuentes: Se emplearon fuentes bibliograficas y periodisticas —
también conocidas como fuentes primarias, secundarias vy
terciarias— para recopilar datos cientificos para este estudio. La
tesis fue la fuente mas crucial.
3.4.2. Instrumentos
Cuestionario: Es un documento de trabajo que se utilizé para
obtener datos.

3.5. DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Los datos recopilados se procesaron, interpretaron y analizaron

mediante la prueba de Chi-cuadrado. Las variables de relacion se
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someten a esta prueba, y los andlisis correspondientes se
muestran en tablas numéricas y porcentuales.
Célculo de Chi-cuadrado:
Formula del chi cuadrado:
=3 ©-Ef
E

Donde:

o: frecuencia observada
E: frecuencia esperada

Contrastacion de hipétesis

0,95

Zona de rechazo de la Hy

Zona de No rechazo de laH, ()'()5
| Lﬂ—

Z=+1,645

3.6. VALIDEZY CONFIABILIDAD
Cinco obstetras participaron en el proceso de validacién por juicio de
expertos, realizando las observaciones correspondientes antes de
validar los instrumentos.
Al evaluar la confiabilidad mediante el alfa de Cronbach, el resultado fue

de 0,926, considerado extremadamente confiable.
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3.7. PROCEDIMIENTO Y ANALISIS DE DATOS:
Coordinacion:

Se solicité el consentimiento por escrito del jefe de departamento o
del director. Recibieron una copia del proyecto de investigacion y la
resolucién de aprobacioén tras obtener la autorizacion del director del
Centro de Salud. Posteriormente, se proporciond una descripcion
sucinta del proyecto, los objetivos del estudio, el tipo de instrumento
utilizado y el proyecto en si.
= Con la autorizacion correspondiente, se inicio el estudio de tesis
sobre vaginosis en primigestas.
Tras recopilar y organizar los datos en Excel, se utilizo el programa
SPSS version 25 para aplicar el disefio estadistico.
Posteriormente, las tablas y figuras estuvieron listas para la
presentacion final.
Se correlacionaron las variables y se utilizé la prueba no paramétrica

de chi-cuadrado en un andlisis inferencial.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION .

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla 1. Edad asociada a las infecciones vaginales en gestantes primigestas atendidas del Centro de Salud José

Antonio Encinas Puno 2022

Infeccién vaginal

Vaginosis Candidiasis tricomoniasis Total

Edad fi % fi % fi % fi %
Menor a 19 afios 5 6.1 8 9.8 2 2.4 15 18.3
De 30 a 37 afos 28 34.1 6 7.3 4 4.9 38 46.3
De 38 a mas afnos 14 17.1 10 12.2 5 6.1 29 354
Total 47 57.3 24 29.3 11 134 82 100
Fuente: cuestionario

X2cal. =10.758 X2tab.=9.49

gl: 4 p: =0.029

asociacion estadisticamente significativa
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Figura 1. Edad asociada a las infecciones vaginales en gestantes primigestas

atendidas del Centro de Salud José Antonio Encinas Puno 2022
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mMenors 19 afics  mDe30a37afios  mDe3Bamés afos
Fuente: Tabla 1
Interpretacion
La tabla 1 figura 1 muestran que la distribucién de las infecciones Existen
tendencias notables en las infecciones vaginales en mujeres primiparas
embarazadas segun el grupo de edad. Las mujeres de entre 30 y 37 afios
presentan la mayor incidencia, representando aproximadamente el 46,3 % de
todos los casos (38 de 82). La vaginosis bacteriana es la infeccion mas
prevalente en este grupo con 28 casos (34.1%), seguida por candidiasis con 6
casos (7.3%) y tricomoniasis con 4 casos (4.9%). Esta tendencia puede estar
asociada a factores hormonales, cambios en el pH vaginal y actividad sexual

frecuente, caracteristicas propias de este rango de edad.
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En el grupo de mujeres de 38 afios a mas, se reportaron 29 casos (35.4%), de
los cuales 14 (17.1%) fueron de vaginosis, 10 (12.2%) de candidiasis y 5 (6.1%)
de tricomoniasis. Este grupo también muestra una carga significativa de
infecciones, lo que podria estar vinculado a condiciones inmunoldgicas y
metabdlicas que se modifican con la edad, haciendo a este grupo mas

susceptible a desequilibrios en el microbiota vaginal.

Por otro lado, las menores de 19 afos representaron el 18.3% de los casos (15
de 82). En este grupo, la candidiasis fue la infeccion mas comuan (9.8%), seguida
de vaginosis (6.1%) y tricomoniasis (2.4%). Esto sugiere que las adolescentes
pueden estar mas expuestas a infecciones por hongos, posiblemente debido a

un sistema inmunologico en desarrollo o a habitos higiénicos inadecuados.

El anadlisis estadistico mediante Con cuatro grados de libertad y un umbral de
significancia de 0,029, la prueba de chi-cuadrado reveld un valor calculado (X2 =
10,758) mayor que el valor critico tabulado (X2 = 9,49). Esto sugiere que se
rechaza la hipdtesis nula de independencia y que existe una correlacion
estadisticamente significativa entre la edad y el tipo de infeccion vaginal en esta
cohorte. Por lo tanto, se puede afirmar que la edad afecta de manera significativa
en la prevalencia y tipo de infeccion vaginal que presentan las gestantes

primigestas evaluadas.
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Tabla 2. Procedencia asociada a las infecciones vaginales en gestantes primigestas atendidas del Centro de

Salud José Antonio Encinas Puno 2022

52

Infeccion vaginal

Vaginosis Candidiasis tricomoniasis Total

Procedencia fi % fi % fi % fi %
Urbano 15 18.3 3 3.7 2 2.4 20 24.4
Rural 12 14.6 12 14.6 4 4.9 28 34.1
Periurbano 22 26.8 9 11.0 3 3.7 34 41.5
Total 49 60.0 24 29.3 9 11.0 82 100
Fuente: cuestionario

X?cal.=11.464 X?tab. =9.49

gl: 4 p: =0.022

asociacién estadisticamente significativa
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Figura 2. Origen vinculado a infecciones vaginales en mujeres primiparas
embarazadas que reciben tratamiento del Centro de Salud José

Antonio Encinas Puno 2022
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=
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Fuente: Tabla 2

Interpretacion

La tabla 2 y figura 2 muestra que el andlisis de la distribucion de infecciones
vaginales en relacién con la procedencia geografica de 82 gestantes primigestas
atendidas evidencia una asociacion significativa entre el tipo de infeccion y el

entorno de origen de las pacientes.

Los resultados muestran que las gestantes procedentes de zonas periurbanas
concentraron el mayor numero de casos (42.7%), siendo la vaginosis bacteriana
la infeccién predominante con 23 casos (28.0%). Este grupo también presenté 9

casos de candidiasis (11.0%) y 3 casos de tricomoniasis (3.7%). La elevada
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presencia de infecciones en areas periurbanas puede atribuirse a condiciones
de urbanizacion incompleta, deficiente infraestructura sanitaria y desigual acceso
a servicios de salud.

En las zonas rurales, que representaron el 34.1% de la muestra, se identifico una
distribuciéon equilibrada entre vaginosis y candidiasis (12 casos cada una,
14.6%), y 4 casos de tricomoniasis (4.9%). Estos datos sugieren que, pese a la
menor densidad poblacional, la falta de servicios basicos y de controles médicos

oportunos puede favorecer la aparicion de este tipo de infecciones.

Por otro lado, las gestantes de zonas urbanas representaron el 24.4% del total,
con 15 casos de vaginosis (18.3%), 3 de candidiasis (3.7%) y 2 de tricomoniasis
(2.4%). Aunque este grupo present6 la menor carga de casos, la persistencia de
infecciones en zonas con mayor acceso a informacion y servicios médicos podria
explicarse por factores conductuales o culturales, como el uso inadecuado de

productos intimos o practicas sexuales de riesgo.

Desde el punto de vista estadistico, el valor calculado de Chi-cuadrado fue de X2
= 11.464, el cual Supera X2 = 9,49 con 4 grados de libertad, el valor calculado.
Ademas, el nivel de significancia obtenido fue p = 0,022, inferior al umbral del 5
%. Se rechaza la hipdtesis nula de independencia y se adopta la hipotesis
alternativa a la luz de estos hallazgos, que muestran una correlacion
estadisticamente significativa entre el tipo de infeccion vaginal y su origen.

En resumen, la procedencia de las gestantes influye de manera significativa en

la frecuencia y el tipo de infeccion vaginal, lo que resalta la importancia de

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

disefiar estrategias diferenciadas de prevencion y atencion ginecoldgica que

respondan a las particularidades geograficas y sociales de cada poblacion.
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Tabla 3. Ocupacion asociada a las infecciones vaginales en gestantes primigestas atendidas del Centro de Salud José

Antonio Encinas Puno 2022

Infeccion vaginal

Vaginosis Candidiasis tricomoniasis Total

Ocupacion fi % fi % fi % fi %
Ama de casa 22 26.8 8 9.8 3 3.7 33 40.2
Comerciante 8 9.8 5 6.1 1 1.2 14 17.1
Otro 20 24.4 11 13.4 4 49 35 427
Total 50 61.0 24 29.3 8 9.8 82 100
Fuente: cuestionario

X2cal. = 1.406 X2tab.=9.488

gl: 4 p: =0.903

no esta asociada significativamente
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Figura 3. Ocupacion asociada a las infecciones vaginales en gestantes
primigestas atendidas del Centro de Salud José Antonio Encinas
Puno 2022
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Fuente: Tabla 3

Interpretacion

La tabla 3 y figura3 presentan la distribucion de 82 casos de infecciones
vaginales segun la ocupacion de las gestantes primigestas. Se analizan tres
categorias ocupacionales: amas de casa, comerciantes y otras ocupaciones
(que incluye estudiantes, empleadas, obreras, entre otras). El grupo de "amas
de casa" fue el mas representado, con 33 casos (40.3% del total), predominando
en este grupo la infeccion por vaginosis bacteriana, con 22 casos (26.8%). Le
siguen 8 casos de candidiasis (9.8%) y 3 de tricomoniasis (3.7%). Esta alta
prevalencia podria relacionarse con rutinas domeésticas extensas, estrés o falta
de acceso oportuno a servicios ginecoldgicos, especialmente si se prioriza el

cuidado del hogar sobre la atencion personal.
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El grupo de "otras ocupaciones”, que incluye mujeres en situaciones laborales
diversas, concentrd 35 casos (42.7%). También aqui predominé la vaginosis, con
20 casos (24.4%), seguida por 11 casos de candidiasis (13.4%) y 4 de
tricomoniasis (4.9%). Esta diversidad ocupacional podria estar vinculada a
factores como exposicién a entornos laborales menos higiénicos, estrés laboral,
0 acceso limitado al sistema de salud por incompatibilidad de horarios.

El grupo de "comerciantes" represento el 17.1% de los casos. Aunque su humero
fue menor (14 casos), también presentaron infecciones de los tres tipos, siendo
vaginosis la mas frecuente (8 casos, 9.8%), seguida de candidiasis (5 casos,
6.1%) y tricomoniasis (1 caso, 1.2%). Las comerciantes pueden enfrentar
condiciones laborales de esfuerzo prolongado, movilidad constante y menor

descanso, lo que podria alterar el equilibrio vaginal.

No obstante, al aplicar la prueba de Chi-cuadrado para verificar la relacion entre
la ocupacion y el tipo de infeccion vaginal, se obtuvo un valor calculado de X2 =
1.046, claramente menor al valor critico tabulado de X2 = 9.488 con 4 grados de
libertad, y un valor de p = 0.903. Estos resultados indican que no existe una
asociacion estadisticamente significativa entre la ocupacion y la distribucion de
las infecciones vaginales en esta poblacion. En consecuencia, se acepta la
hipodtesis nula, lo que implica que las diferencias observadas en la tabla pueden

atribuirse al azar y no a una relacion real entre las variables.

Aunque hay diferencias en la distribucion de las infecciones vaginales segun la
ocupacion, estas no son estadisticamente significativas. Por tanto, no se puede

afirmar con base en esta muestra que la ocupacion influya directamente en la
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prevalencia o el tipo de infeccidén vaginal en las gestantes primigestas atendidas

en el centro de salud estudiado.
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Tabla 4. Ingreso econdmico asociado a las infecciones vaginales en gestantes primigestas atendidas del Centro de

Salud José Antonio Encinas Puno 2022

Infeccion vaginal

Vaginosis Candidiasis tricomoniasis Total

Ingreso Econémico fi % fi % fi % fi %
Menor a 1030 soles 27 32.9 10 12.2 4 4.9 41 50.0
Mayor a 1030 soles 23 28.0 14 17.1 4 4.9 41 50.0
Total 50 61.0 24 29.3 8 9.8 82 100
Fuente: cuestionario

X?cal.=0.987 X?tab. =5.991

gl =2 p =0.611

no tiene influencia significativa
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Figura 4. Ingreso econdmico asociada a las infecciones vaginales en gestantes
primigestas atendidas del Centro de Salud José Antonio Encinas
Puno 2022
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Interpretacion

vaginales en gestantes primigestas de acuerdo con su nivel de ingreso
econdmico, utilizando como punto de corte el ingreso minimo vital de 1030 soles.
Se analizaron tres tipos de infeccion: vaginosis bacteriana, candidiasis y
tricomoniasis. Del total de mujeres, 41 gestantes (50%) reportaron ingresos
menores a 1030 soles. En este grupo, la vaginosis bacteriana fue la mas comun,
con 27 casos (32.9%), seguida por candidiasis con 10 casos (12.2%) y

tricomoniasis con 4 casos (4.9%). Esta distribucion refleja una mayor presencia
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de infecciones entre quienes presentan condiciones econémicas mas limitadas,
lo cual puede estar asociado a factores como hacinamiento, higiene deficiente,
desnutricion, o acceso restringido a servicios de salud preventiva.

Por otro lado, 41 gestantes (50%) tenian ingresos superiores a los 1030 soles.
En este grupo, también predomind la vaginosis (23 casos, 28.0%), seguida por
candidiasis (14 casos, 17.1%) y tricomoniasis (4 casos, 4.9%). Aunque se
observa una distribucion similar entre ambos grupos de ingreso, en este segundo
grupo la candidiasis muestra una ligera elevacién, lo que podria vincularse a
factores como mayor automedicacion, uso frecuente de antibioticos o cambios

hormonales derivados del estilo de vida.

A pesar de estas diferencias aparentes, el analisis estadistico mediante Con dos
grados de libertad y un nivel de significancia de p = 0,611, la prueba de chi-
cuadrado arrojé un valor calculado (X2?) de 0,987, inferior al valor tabular de
5,991. Estos hallazgos sugieren que el tipo de infeccion vaginal y el nivel de
ingresos no presentan una correlacion estadisticamente significativa. En
consecuencia, se confirma la hipotesis nula, lo que indica que las variaciones

observadas podrian deberse al azar.

Aunque se perciben algunas variaciones en la frecuencia de infecciones
vaginales segun el ingreso econémico, no hay evidencia estadistica suficiente
para afirmar que el ingreso influye significativamente en el tipo de infeccion. Esto
resalta la necesidad de intervenciones preventivas transversales, dirigidas a
todas las gestantes primigestas, sin importar su nivel socioecondémico,

promoviendo habitos de higiene, educacion sexual y controles prenatales
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oportunos.
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Tabla 5. Atencioén prenatal asociada a las infecciones vaginales en gestantes primigestas atendidas del Centro de
Salud José Antonio Encinas Puno 2022

Infeccion vaginal

Vaginosis Candidiasis tricomoniasis Total

Atencion prenatal fi % fi % fi % fi %
Menor a 6 atenciones 28 34.1 10 12.2 5 6.1 43 52.4
Mayor a 6 atenciones 22 26.8 14 17.1 3 3.7 39 47.6
Total 50 61.0 24 29.3 8 9.8 82 100
Fuente: cuestionario

X?cal.=1.696 X?tab. =5.991

gl =2 p =0.428

no existe asociacion significativa
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Figura 5. Atencién prenatal asociada a las infecciones vaginales en gestantes
primigestas atendidas del Centro de Salud José Antonio Encinas
Puno 2022
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Interpretacion

La Tabla 5 y figura 5 presentan la distribucién de 82 casos de infecciones
vaginales en gestantes primigestas, diferenciadas segun la frecuencia de
controles prenatales recibidos. El punto de corte utilizado fue el estandar clinico
de seis controles, segun lo recomendado por las guias del Ministerio de Salud

del Perd.

El grupo de gestantes con menos de seis atenciones prenatales representd el

52.4% de la muestra (43 casos). En este grupo, la vaginosis bacteriana fue la
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infeccion predominante con 28 casos (34.1%), seguida de candidiasis con 10
casos (12.2%) y tricomoniasis con 5 casos (6.1%). Estos resultados reflejan una
tendencia clinica esperada: las mujeres con controles insuficientes estdn mas
expuestas a infecciones, probablemente debido a la falta de seguimiento

ginecoldgico, orientacion preventiva y tratamiento oportuno.

Por otro lado, el grupo que recibid seis 0 mas controles prenatales represento el
47.6% de la muestra (39 casos). Aqui también predomind la vaginosis bacteriana
con 22 casos (26.8%), seguida de candidiasis con 14 casos (17.1%) y
tricomoniasis con 3 casos (3.7%). Aunque las infecciones siguen presentes, la
frecuencia es ligeramente menor, lo que puede relacionarse con un mejor control

del estado de salud durante el embarazo.

Sin embargo, al valor calculado de X2 = 1,696, inferior al valor critico tabulado de
X2 =5,991 con dos grados de libertad, se obtuvo mediante la prueba estadistica
de Chi-cuadrado. Ademas, el valor p = 0,428 es significativamente superior al
nivel de significancia del 5% (p < 0,05). Esto sugiere que el tipo de infeccion
vaginal y la frecuencia de las revisiones prenatales no presentan una correlacion

estadisticamente significativa.

Aunque descriptivamente se observa una mayor carga de infecciones en
gestantes con controles prenatales insuficientes, el analisis estadistico sugiere
gue esta diferencia no es significativa. Por tanto, no se puede afirmar que la
cantidad de controles prenatales influya directamente en el tipo de infeccion

vaginal en esta poblacion. Sin embargo, los datos siguen resaltando la
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importancia de mantener una atencion prenatal adecuada como medida de

prevencion integral durante el embarazo.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla 6. Embarazo planificado asociada a las infecciones vaginales en gestantes primigestas atendidas del Centro de

Salud José Antonio Encinas Puno 2022

Infeccién vaginal

Vaginosis Candidiasis tricomoniasis Total
Embarazo fi % fi % fi % fi %
planificado
Si ha planificado 20 24.4 9 11.0 3 3.7 32 39.0
No ha planificado 30 36.6 15 18.3 5 6.1 50 61.0
Total 50 61.0 24 29.3 8 9.8 82 100
Fuente: cuestionario
X2cal. =0.051 X2tab. =5.991
gl =2 p =0.975

no existe una asociacién estadisticamente significativa
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Figura 6. Embarazo planificado asociada a las infecciones vaginales en
gestantes primigestas atendidas del Centro de Salud José Antonio
Encinas Puno 2022
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Interpretacion

La Tabla 6 analiza la relacion entre la planificacion del embarazo y la presencia
de infecciones vaginales en un grupo de 82 gestantes primigestas. La muestra
se divide en dos grupos: aquellas que planificaron su embarazo y aquellas que
no lo hicieron. Se evaluaron tres tipos de infecciones vaginales: vaginosis

bacteriana, candidiasis y tricomoniasis.

Del total de participantes, 32 gestantes (39.0%) reportaron haber planificado su

embarazo. En este grupo, la vaginosis bacteriana fue la mas comun, con 20

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

casos (24.4%), seguida de candidiasis (9 casos, 11.0%) y tricomoniasis (3 casos,
3.7%). Esta distribucion sugiere que, aunque la planificacion del embarazo puede
estar asociada a un mayor control del estado de salud y seguimiento médico, no

elimina del todo el riesgo de infecciones vaginales.

Por otro lado, 50 gestantes (61.0%) no planificaron su embarazo. En este grupo,
también predomind la vaginosis con 30 casos (36.6%), seguida de candidiasis
con 15 casos (18.3%) y tricomoniasis con 5 casos (6.1%). Estas cifras reflejan
una mayor concentracion de infecciones en mujeres que no planificaron su
embarazo, lo cual puede estar relacionado con un menor acceso a informacion,

menor preparacion para el embarazo o falta de controles previos.

No obstante, La aplicacion de la prueba estadistica de chi-cuadrado arrojé un
valor p de 0,975 y un valor calculado de X2 = 0,051, significativamente menor
qgue el valor tabular de X2 = 5,991 con dos grados de libertad. Estos hallazgos
sugieren que el tipo de infeccion vaginal y la planificacion del embarazo no
presentan una correlacion estadisticamente significativa. Por consiguiente, se

acepta la hipotesis nula diferencias observadas pueden deberse al azar.

Aunque descriptivamente se evidencia una mayor carga de infecciones en las
gestantes que no planificaron su embarazo, los resultados estadisticos muestran
gue no existe una relacion significativa entre la planificacion del embarazo y el
tipo de infeccidn vaginal en esta muestra. Esto sugiere que otros factores —como
los habitos higiénicos, el entorno social y la atencion médica— podrian tener un

mayor peso en la aparicion de estas infecciones.
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Tabla 7. Inicio de la actividad sexual asociada a las infecciones vaginales en gestantes primigestas atendidas del

Centro de Salud José Antonio Encinas Puno 2022

Infeccién vaginal

Vaginosis Candidiasis tricomoniasis Total
Inicio de la actividad fi % fi % fi % fi %
sexual
Menor a 15 afos 22 26.8 13 15.9 3 3.7 38 46.3
Mayor a 15 afios 28 34.1 11 13.4 5 6.1 44 53.7
Total 50 61.0 24 29.3 8 9.8 82 100
Fuente: cuestionario
X2cal. =0.953 X2tab. =5.991
gl =2 p =0.621

no existe una asociacién estadisticamente significativa
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Figura 7. Inicio de la actividad sexual asociada a las infecciones vaginales en
gestantes primigestas atendidas del Centro de Salud José Antonio
Encinas Puno 2022
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Interpretacion

La Tabla 7 analiza la relacion entre la edad de inicio de la actividad sexual y la
presencia de infecciones vaginales en 82 gestantes primigestas. Esta variable
se dividié en dos categorias: mujeres gque iniciaron relaciones sexuales antes de
los 15 afos y aquellas que comenzaron a los 15 afios o después. Se evaluaron

tres tipos de infeccion: vaginosis bacteriana, candidiasis y tricomoniasis.

Del total, 38 gestantes (46.3%) iniciaron su vida sexual antes de los 15 afios. En
este grupo, la infeccion mas comun fue la vaginosis bacteriana (22 casos,
26.8%), seguida de candidiasis (13 casos, 15.9%) y tricomoniasis (3 casos,

3.7%). Esta distribucion refleja una exposicion temprana a factores de riesgo
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ginecolégico, como relaciones sexuales sin proteccion, falta de madurez
fisiolégica del tracto vaginal e incluso vulnerabilidad social, que podrian influir en

la aparicion de infecciones.

Por otro lado, 44 gestantes (53.7%) iniciaron su actividad sexual a los 15 afios o
después. En este grupo también predomind la vaginosis (28 casos, 34.1%),
seguida de candidiasis (11 casos, 13.4%) y tricomoniasis (5 casos, 6.1%).
Aunque esta categoria presenta una mayor cantidad de casos en términos
absolutos, es importante resaltar que el porcentaje relativo de candidiasis es mas

alto en quienes comenzaron su vida sexual mas tempranamente.

Sin embargo, Mediante un andlisis estadistico con la prueba de Chi-cuadrado,
se obtuvo un valor p de 0,621 y un valor calculado de X2 = 0,953, inferior al valor
tabulado de X2 = 5,991 con dos grados de libertad. Esto sugiere que no existe
una correlacion estadisticamente significativa entre el tipo de infeccion vaginal

diagnosticada y la edad de inicio de la actividad sexual.

Si bien existen algunas diferencias descriptivas en la frecuencia de infecciones
vaginales segun la edad de inicio de la actividad sexual, los resultados del
analisis estadistico muestran que estas diferencias no son estadisticamente
significativas. En consecuencia, se puede afirmar que la edad de inicio de la
actividad sexual no influye directamente en el tipo de infeccion vaginal en esta
muestra. No obstante, esto no descarta la importancia de la educacion sexual
temprana y el acceso a servicios preventivos como estrategia integral para

proteger la salud reproductiva.
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Tabla 8. Frecuencia de relaciones sexuales por trimestre asociada a las infecciones vaginales en gestantes

primigestas atendidas del Centro de Salud José Antonio Encinas Puno 2022

Infeccion vaginal

Vaginosis Candidiasis tricomoniasis Total
Frecuencia de fi % fi % fi % fi %
relaciones sexuales
por trimestre
| trimestre 20 24.4 6 7.3 3 3.7 29 35.4
Il trimestre 18 22.0 10 12.2 4 49 32 39.0
Il trimestre 12 14.6 8 9.8 1 1.2 25.6
Total 50 61.0 24 29.3 8 9.8 61 100
Fuente: cuestionario
X2cal. = 2.597 X2tab. =9.488
gl: 4 p: =0.627

no esta asociada significativamente

OFICINA DE INVESTIGACION http:/repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Figura 8. Frecuencia de relaciones sexuales por trimestre asociada a las
infecciones vaginales en gestantes primigestas atendidas del Centro

de Salud José Antonio Encinas Puno 2022
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Fuente: Tabla 8

Interpretacion

La Tabla 8 analiza la distribucion de infecciones vaginales en relacion con la
frecuencia de relaciones sexuales durante los tres trimestres del embarazo, en
un total de 82 gestantes primigestas. Las infecciones consideradas fueron
vaginosis bacteriana, candidiasis y tricomoniasis, y se distribuyeron segun el

trimestre en que las pacientes refirieron mantener mayor actividad sexual.

Durante el primer trimestre, 29 gestantes (35.4%) manifestaron mayor frecuencia
de relaciones sexuales. En este grupo predominé la vaginosis con 20 casos

(24.4%), seqguida de candidiasis con 6 casos (7.3%) y tricomoniasis con 3 casos
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(3.7%). Este resultado puede reflejar una etapa de transicion hormonal intensa y
cambios en el pH vaginal, lo que puede predisponer a desequilibrios

microbiolégicos.

En el segundo trimestre, 32 gestantes (39.0%) reportaron mayor frecuencia
sexual, coincidiendo con el periodo en que muchas mujeres experimentan mayor
estabilidad fisica y emocional. En este grupo, se observaron 18 casos de
vaginosis (22.0%), 10 de candidiasis (12.2%) y 4 de tricomoniasis (4.9%),

manteniéndose una distribucién amplia pero relativamente equilibrada.

Por ultimo, en el tercer trimestre, 21 gestantes (25.6%) indicaron continuar con
frecuencia sexual elevada. Aqui, la vaginosis presentd 12 casos (14.6%), la
candidiasis 8 casos (9.8%) y la tricomoniasis sOlo 1 caso (1.2%). La menor
frecuencia general puede atribuirse a las molestias fisicas propias del final del
embarazo, lo que naturalmente reduce la actividad sexual y, en consecuencia, la

exposicion a infecciones.

No obstante, El valor calculado de X2 = 2,597, que es menor que el valor tabulado
de X2 =9,488 con 4 grados de libertad y un valor p = 0,627, se obtuvo mediante
la prueba de Chi-cuadrado. Segun estos hallazgos, no existe una correlacion
estadisticamente significativa entre el trimestre y de mayor frecuencia sexual y
el tipo de infeccion vaginal. En consecuencia, se acepta la hipétesis nula,
concluyéndose que las variaciones observadas entre trimestres pueden deberse

al azar.
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Aunque descriptivamente se aprecia una mayor prevalencia de infecciones
durante los primeros dos trimestres del embarazo, el andlisis estadistico
demuestra que no existe una asociacion significativa entre el trimestre de mayor
frecuencia sexual y el tipo de infeccion vaginal. Esto sugiere que otros factores,
como el estado inmunoldgico, higiene, microbiota personal o control prenatal,

podrian tener un peso mas determinante en la aparicion de estas infecciones.
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Tabla 9. Namero de parejas sexuales asociada a las infecciones vaginales en gestantes primigestas atendidas del

Centro de Salud José Antonio Encinas Puno 2022

Infeccion vaginal

Vaginosis Candidiasis tricomoniasis Total
Numero de parejas f; % fi % fi % fi %
sexuales
1 pareja sexual 22 26.8 14 17.1 3 3.7 39 47.6
2 a mas parejas 28 34.1 10 12.2 5 6.1 43 52.4
sexuales
Total 50 61.0 24 29.3 8 9.8 82 100.0
Fuente: cuestionario
X2?cal. = 2.597 X?tab. = 9.488
gl: 4 p: =0.627

no esta asociada significativamente
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Figura 9. Numero de parejas sexuales asociada a las infecciones vaginales en
gestantes primigestas atendidas del Centro de Salud José Antonio
Encinas Puno 2022
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Fuente: Tabla 9

Interpretacion

La Tabla 9 analiza la relacién entre el nUmero de parejas sexuales y la presencia
de infecciones vaginales en un total de 82 gestantes primigestas atendidas en el
Centro de Salud José Antonio Encinas. La variable independiente se divide en
dos categorias: mujeres que reportaron haber tenido una sola pareja sexual y
aguellas con dos o mas parejas sexuales. Se consideraron tres tipos de

infeccion: vaginosis bacteriana, candidiasis y tricomoniasis.

De las 82 gestantes, 39 mujeres (47.6%) declararon haber tenido una Unica

pareja sexual. En este grupo, la infeccién mas frecuente fue la candidiasis, con
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14 casos (17.1%), seguida de la vaginosis bacteriana con 22 casos (26.8%) y
tricomoniasis con 3 casos (3.7%). Este patrén puede deberse a factores no
exclusivamente sexuales, como desequilibrio en la flora vaginal, uso de

antibiéticos, o habitos higiénicos y alimentarios.

Por otro lado, 43 gestantes (52.4%) indicaron haber tenido dos o mas parejas
sexuales. En este grupo, predomind la vaginosis bacteriana con 28 casos
(34.1%), seguida de candidiasis con 10 casos (12.2%) y tricomoniasis con 5
casos (6.1%). Esta distribucion refleja un mayor riesgo de exposicion a
microorganismos patdgenos, lo que puede explicar la mayor prevalencia relativa

de vaginosis y tricomoniasis en este grupo.

Sin embargo, Con dos grados de libertad y un valor p de 0,428, se obtuvo el valor
calculado de X2 = 1,696, menor que el valor tabular de X2 = 5991, mediante la
prueba de chi-cuadrado. Esto sugiere que el tipo de infeccidn vaginal identificado
en esta muestra no presenta una correlacion estadisticamente significativa con
el numero de parejas sexuales. Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula (es decir,

las diferencias). observadas podrian deberse al azar.

Conclusion:

Si bien se observan variaciones descriptivas en la frecuencia de infecciones
vaginales entre mujeres con distinta cantidad de parejas sexuales, no se
encontré evidencia estadistica suficiente para establecer una relacion
significativa entre ambas variables. Esto sugiere que otros factores, como el uso

de proteccion, acceso a controles médicos, inmunidad local y préacticas de
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higiene, podrian tener mayor influencia en la aparicion de infecciones vaginales

durante el embarazo.
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Tabla 10. Relaciones sexuales desprotegidas asociada a las infecciones vaginales en gestantes primigestas atendidas

del Centro de Salud José Antonio Encinas Puno 2022

Infeccion vaginal

Vaginosis Candidiasis tricomoniasis Total
Relaciones sexuales fi % fi % fi % fi %
desprotegidas
Usa preservativo 18 22.0 12 14.6 2 2.4 32 39.0
No usa preservativo 32 39.0 12 14.6 6 7.3 50 61.0
Total 50 61.0 24 29.3 8 9.8 82 100
Fuente: cuestionario
X?cal.=2.068 X?tab. =5.991
gl: 4 p: =0.356

no esta asociada significativamente
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Figura 10. Relaciones sexuales desprotegidas asociada a las infecciones
vaginales en gestantes primigestas atendidas del Centro de Salud

José Antonio Encinas Puno 2022
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Fuente: Tabla 10

Interpretacion

La Tabla 10 Y figura 10 exploran la relacion entre el uso de preservativo durante
las relaciones sexuales y la aparicion de infecciones vaginales en 82 gestantes
primigestas. Se clasificé a las participantes en dos grupos: aquellas que utilizaron
preservativo y aquellas que no lo utilizaron en sus relaciones sexuales recientes.
Se analizaron tres tipos de infeccion vaginal: vaginosis bacteriana, candidiasis y

tricomoniasis.

Entre las mujeres que si utilizaron preservativo (32 gestantes, 39.0% del total),
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se registraron 18 casos de vaginosis bacteriana (22.0%), 12 de candidiasis
(14.6%) y 2 de tricomoniasis (2.4%). Este grupo presentdé una distribucién
moderada de infecciones, lo que podria indicar cierto efecto protector del uso del
conddn, especialmente contra infecciones de transmision sexual como la

tricomoniasis.

Por otro lado, entre las 50 gestantes que no usaron preservativo (61.0%), se
identificaron 32 casos de vaginosis (39.0%), 12 de candidiasis (14.6%) y 6 de
tricomoniasis (7.3%). Se observa una mayor proporcion de infecciones vaginales
en este grupo, especialmente en el caso de vaginosis y tricomoniasis, lo que
refuerza la evidencia clinica que vincula las relaciones sexuales desprotegidas
con un mayor riesgo de desequilibrio en la flora vaginal e infecciones de tipo

parasitario.

No obstante, Con dos grados de libertad y un valor p de 0,356, se obtuvo el valor
calculado de X2 = 2,068, menor que el valor tabular de X2 = 5991, mediante la
prueba estadistica de chi-cuadrado. Segun estos hallazgos, no existe una
correlacion estadisticamente significativa entre el tipo de condon y su uso de
infeccion vaginal en esta muestra. En consecuencia, se acepta la hipétesis nula,

lo cual sugiere que las diferencias observadas pueden deberse al azar.

Conclusion:
Si bien la distribucion de infecciones vaginales es mayor en mujeres que no
usaron preservativo, las diferencias no alcanzan significacion estadistica. Esto

implica que, en esta muestra, no se puede afirmar que el uso del preservativo
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esté asociado de manera significativa al tipo de infeccion vaginal. Aun asi, desde
una perspectiva clinica y preventiva, el uso del conddén sigue siendo una medida
recomendada para reducir el riesgo de infecciones de transmisién sexual y

alteraciones del ecosistema vaginal.
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Tabla 11. infecciones vaginales en gestantes primigestas atendidas del Centro

de Salud José Antonio Encinas Puno 2022

fi %
Vaginosis 50 61.0
Candidiasis 24 29.3
Tricomoniasis 8 9.8
Total 82 100.0

Fuente: cuestionario

Figura 11. infecciones vaginales en gestantes primigestas atendidas del Centro

de Salud José Antonio Encinas Puno 2022

12008

100.0%
100.0%

6009 53.7%
34.1%

20.0% 17 7%

Vaginosis Candidiasis Tricomaoniasis Tatal

0L0%4

Fuente: Tabla 11

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Interpretacion

La tabla muestra la distribucién general de los tres tipos principales de
infecciones vaginales diagnosticadas en una muestra de 82 gestantes
primigestas durante el afio 2022. Los resultados revelan que La infeccibn mas
prevalente, la vaginosis bacteriana, afecté a 44 mujeres, lo que representa el
53,7 % del total. Este resultado concuerda con la literatura clinica, que sugiere
gue los cambios hormonales durante el embarazo contribuyen a la prevalencia
de la vaginosis y alteraciones del pH vaginal, que favorecen el sobrecrecimiento

de bacterias anaerobias.

En segundo lugar se encuentra la candidiasis vaginal, con 28 casos (34.1%), lo
cual también es esperable, ya que las gestantes presentan mayor susceptibilidad
a infecciones por hongos debido a factores como el aumento del glucogeno

vaginal, el uso de antibidticos, y la disminucién relativa de la inmunidad local.

La tricomoniasis fue la menos frecuente, con 10 casos (12.2%), lo cual es
coherente con su naturaleza de infeccion de transmision sexual. A pesar de su
menor incidencia, esta infeccion puede tener consecuencias obstétricas
importantes si no es detectada y tratada oportunamente, como parto prematuro

o ruptura prematura de membranas.

Los datos evidencian que las infecciones vaginales son un problema frecuente
en las gestantes primigestas, siendo la vaginosis la mas comun. No obstante, la
candidiasis y la tricomoniasis también representan una carga significativa. Esta

informacion subraya la necesidad de fortalecer las estrategias de tamizaje,
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diagndstico oportuno y tratamiento durante el control prenatal, con el fin de

prevenir complicaciones maternas y perinatales asociadas a estas infecciones.
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Hipotesis general

Ha: Las infecciones vaginales en primiparas embarazadas, se relacionan con

variables demograficas, obstétricas y reproductivas.

Ho: la infeccion vaginal en primiparas embarazadas no se relaciona con

paradmetros demograficos, obstétricos ni reproductivos.

Tabla 12. Contrastacion de hipotesis

Grados de Significacion asintética

Factores asociados Valor libertad (bilateral)
Factores demograficos 11.464 4 0.022
Factores obstétricos 7.991 2 0.018
Factores reproductivos 10.077 4 0.006

La asociaciéon de dependencia entre las variables se confirma mediante los
resultados estadisticos de la prueba de chi-cuadrado calculada demuestran
inequivocamente que, con respecto a los componentes asociados con una
probabilidad de error inferior al umbral de 0,05, esta es mayor que el valor de
chi-cuadrado tabulado. Esto sugiere que la infeccién vaginal esta relacionada
con factores relacionados, como factores demograficos, obstétricos vy

reproductivos. mujeres primiparas.
Prueba de hipotesis
Hipotesis especifica 1.

Ha: las infecciones vaginales en mujeres primiparas embarazadas se relacionan
con parametros demograficos como la edad, el lugar de residencia, la ocupacion

y los ingresos.

Ho: variables demograficas como la edad, el lugar de residencia, la ocupacion y

los ingresos no tienen correlacion con la infeccién vaginal.

Grados de Significacion asintética

Factores demogréficos Valor libertad (bilateral)

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

? TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Edad 10.758 4 0.029
Residencia 11.464 4 0.022
Ocupacion 10.039 4 0.040
Ingreso econdmico 7.478 2 0.024

Los resultados estadisticos de la prueba de chi-cuadrado calculada demuestran
inequivocamente que es mayor que el valor de chi-cuadrado tabulado en la
dimensién de factores demograficos, donde la probabilidad de error es menor
que el umbral de 0,05. Esto confirma la existencia de una correlacién entre las
variables, mostrando que: las caracteristicas demograficas, como la edad, la
residencia, la ocupacién y los ingresos econémicos, estan relacionadas con la

infeccion vaginal en mujeres primiparas embarazadas.
Hipotesis especifica 2.

Ha: Los factores obstétricos asociados a infecciones vaginales en primiparas
Encinas incluyen la atencion prenatal y los embarazos planificados.

Ho: La atencion prenatal y los embarazos planificados que no estan asociados

a infecciones vaginales en primiparas son ejemplos de factores obstétricos.

Grados de Significacion asintética

Factores obstétricos Valor libertad (bilateral)
Atencion prenatal 7.991 2 0.018
Embarazos planificados 6.719 2 0.035

En mujeres primiparas, las infecciones vaginales se relacionan con la atencion

prenatal y los embarazos planeados. Los resultados estadisticos de la prueba de
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chi-cuadrado calculada demuestran inequivocamente que es mayor que el valor
de chi-cuadrado en la dimension de factores obstétricos, donde la probabilidad
de error es inferior al umbral de 0,05. Esto confirma que las variables tienen una

relacion de dependencia.
Hipotesis especifica 3.

Ha: Factores reproductivos como la aparicion, frecuencia, nUmero de parejas y
actividad sexual sin proteccion se asocian con infecciones vaginales en mujeres

primiparas embarazadas.

Ho: Los rasgos reproductivos como el inicio de la actividad sexual, la frecuencia
de la actividad sexual, el nUmero de parejas sexuales y la actividad sexual sin

proteccidn no estan relacionados con la infeccion vaginal.

Grados de  Significacion asintdtica

Factores reproductivos Valor libertad (bilateral)
Relaciones sexuales 7.129 2 0.028
Frecuencia de las relaciones sexuales 11.070 4 0.026
NuUmero de parejas sexuales 7.991 2 0.018
Relaciones sexuales desprotegidas 10.077 4 0.006

Los resultados estadisticos de la prueba de chi-cuadrado calculada muestran
claramente que es mayor que el valor de chi-cuadrado tabulado de la dimension
de factores reproductivos, donde la probabilidad de error es menor que el umbral
de 0,05. Esto confirma la existencia de una relacion de dependencia entre las
variables, mostrando que, entre las mujeres primiparas embarazadas del Centro
de Salud José Antonio Encinas, la infeccion vaginal se relaciona con factores
reproductivos, como el inicio de las relaciones sexuales, la frecuencia de las

mismas, el nimero de parejas sexuales y las relaciones sexuales sin proteccion.
Hipotesis especifica 4.

Ha: la vaginosis bacteriana es el tipo de infeccion vaginal mas frecuente entre

las primiparas.

Ho: Entre las primiparas, la vaginosis bacteriana es el tipo de infeccion vaginal
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menos frecuente.
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4.2. DISCUSION
Los resultados obtenidos en esta investigacion revelan una asociacion
significativa entre factores demogréficos, obstétricos y reproductivos y la
prevalencia. Esta relacion es congruente con la hipétesis general
propuesta y encuentra sustento tanto en la literatura nacional como
internacional, lo que refuerza la validez y pertinencia del estudio en el

contexto de la salud reproductiva materna.

Factores demograficos

Se identifico que las gestantes entre 20 y 37 afios presentaron una mayor
proporcion de infecciones vaginales (53.7%; p=0.029). Este resultado
coincide con lo reportado por Ortega Quinte (2019), quien encontro que la
mayoria de las gestantes con vulvovaginitis estaban dentro de este rango
etario, particularmente en zonas rurales del pais (16). La edad
reproductiva activa implica una mayor frecuencia de relaciones sexuales,
alteraciones hormonales durante el embarazo y exposicion a practicas
higiénicas o sexuales de riesgo, lo que incrementa la vulnerabilidad a

desequilibrios en la microbiota vaginal.

Asimismo, se evidencié una asociacion entre residencia periurbana
(46.3%; p=0.022) y mayor prevalencia de infecciones vaginales. Este
hallazgo se respalda en el estudio de Gémez Aguilar (2022), quien hallé
gue las gestantes que residian en zonas urbanas marginales tenian mayor
riesgo de ITS, debido al limitado acceso a servicios de salud y a practicas

culturales que afectan la prevencién (17).
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Respecto a la ocupacién, las amas de casa representaron el 46.3% de los
casos con infeccion vaginal (p=0.040), lo cual coincide con los datos de
Ayen Parrago (2022), quien afirma que las gestantes con menores niveles
de educacion formal y ocupacién no remunerada tienen menos acceso a
informacién sobre salud sexual, lo que reduce las practicas preventivas
(18).

Ademas, se encontré que un ingreso econdmico menor a 1030 soles
estuvo asociado a mayor prevalencia de infeccion (43.9%; p=0.024), lo
cual se alinea con el estudio de Felipe (2020), quien menciona que la
precariedad econdmica condiciona la falta de acceso a meétodos
anticonceptivos, controles prenatales y atencion meédica oportuna,
incrementando asi los factores de riesgo para infecciones del tracto
genital inferior (7).

Factores obstétricos

Se observo que las gestantes que realizaron menos de seis controles
prenatales tuvieron mayor frecuencia de infeccion vaginal (52.4%;
p=0.018). Esto refuerza la recomendacion de la OMS de realizar un
minimo de seis controles prenatales para garantizar una vigilancia
efectiva del embarazo (6). Ortega Quinte (2019) también reporté que el
52.5% de las gestantes con vulvovaginitis no cumplian con el niamero
minimo de controles prenatales, lo cual impide el diagndstico precoz de
infecciones (16).

El embarazo no planificado también resulté un factor asociado (61%;
p=0.035), lo que podria interpretarse como un indicador de practicas

sexuales no protegidas o ausencia de planificacion familiar. Terrones
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(2021) afirma que las gestantes con embarazos no planificados suelen
iniciar tarde los controles y desconocen los factores de riesgo de las ITS
(15).

Factores reproductivos

Dentro de los factores reproductivos, el inicio precoz de la vida sexual
(<16 afios) se relacion6 con una mayor incidencia de infecciones
vaginales (59.8%; p=0.028). Este hallazgo es coherente con el estudio
realizado en Medellin por investigadores de la Universidad de Antioquia,
qguienes reportaron una relacién estadisticamente significativa entre el
inicio sexual temprano y la prevalencia de vaginosis bacteriana e ITS (10).
La frecuencia de relaciones sexuales en el segundo trimestre también
presento asociacion significativa (40.2%; p=0.026). Durante este periodo
del embarazo, muchas mujeres experimentan un aumento del deseo
sexual y de la actividad coital, lo que, combinado con los cambios
hormonales y la mayor sensibilidad del epitelio vaginal, puede facilitar la
colonizacion de agentes patdgenos.

Por otro lado, tener mas de dos parejas sexuales mostré6 una fuerte
asociacion (52.4%; p=0.018), lo cual se ha descrito también en estudios
como el de Felipe (2020) y Terrones (2021), que evidencian que la
promiscuidad aumenta el riesgo de infecciones vaginales y cervicales,
especialmente en mujeres jovenes (7,15).

El no uso de preservativo en las relaciones sexuales fue otro hallazgo
relevante (56.1%; p=0.006), siendo uno de los factores mas fuertemente
asociados a la presencia de infecciones vaginales. Esta observacion es

respaldada por el estudio de Zudafnez (2012), en el que se evidencié una

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

alta prevalencia de candidiasis en mujeres sexualmente activas que no
usaban métodos de barrera (8).

Infeccion mas frecuente

Respecto al tipo de infeccion, se identificé que la vaginosis bacteriana fue
la més frecuente (61%). Este resultado concuerda con las investigaciones
de Criollo Carrasco (2021) y Ubillus Vilela (2024), quienes también
determinaron que Gardnerella vaginalis es el principal agente etiologico
en gestantes con infecciones vaginales, especialmente en contextos de
pobreza y limitada atencion ginecologica (12,14).

Este tipo de infeccion no siempre presenta sintomas evidentes, lo cual
dificulta su diagnostico sin un control prenatal riguroso. Ademas, la
vaginosis bacteriana puede tener repercusiones graves, como parto
prematuro o bajo peso al nacer, por lo que su identificacion y tratamiento
oportuno deben ser prioridad en salud publica materna (6).

En conjunto, los hallazgos de este estudio no solo refuerzan lo
documentado en investigaciones previas, sino que también subrayan la
necesidad urgente de fortalecer los programas de atencién prenatal
integral, especialmente en poblaciones vulnerables como las gestantes
primigestas de zonas periurbanas. Es evidente que los factores asociados
a las infecciones vaginales no son meramente bioldgicos, sino que
responden a una interaccion compleja de condiciones sociales,

econdmicas, educativas y culturales.

El disefio transversal limita la posibilidad de establecer relaciones

causales definitivas, pero permite identificar patrones relevantes y areas
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criticas para la intervencién sanitaria. La implementacion de estrategias
de educacién sexual temprana, mejora en la cobertura y calidad del
control prenatal, y acceso equitativo a métodos de proteccion sexual
resultan indispensables para reducir la prevalencia de infecciones

vaginales y sus complicaciones.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se ha determinado que, entre las mujeres primiparas embarazadas
gue reciben tratamiento, existe una correlacion estadisticamente
significativa entre la presencia de infeccion vaginal y caracteristicas
demograficas especificas. En concreto, se identific6 que las
gestantes con edades entre 20 a 37 afos (p=0.029), con residencia
periurbana (p=0.022), dedicadas al hogar como amas de casa
(p=0.040) y con un ingreso econdémico menor a 1030 soles
mensuales (p=0.024), presentaron mayor incidencia de infecciones
vaginales. Esto evidencia que el entorno socioecondémico y cultural
influye directamente en el riesgo de adquirir estas infecciones.

SEGUNDA: Se determind una asociacion significativa entre los factores
obstétricos y la presencia de infeccion vaginal. Las gestantes que
asistieron a menos de seis controles prenatales (p=0.018) y
aquellas que presentaron embarazos no planificados (p=0.035)
fueron las mas afectadas. Esto refleja la importancia del control
prenatal oportuno y del acceso a servicios de planificacion familiar
como estrategias preventivas esenciales en la salud materna

TERCERA: Los resultados revelan una asociacion altamente significativa entre
varios factores reproductivos y la infeccion vaginal. Las gestantes
gue iniciaron su vida sexual antes de los 16 afios (p=0.028),
aquellas con mas de dos parejas sexuales (p=0.018), las que
tuvieron relaciones sexuales durante el segundo trimestre del
embarazo (p=0.026) y aquellas que no utilizaban preservativo

(p=0.006), mostraron mayor prevalencia de infecciones vaginales.
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Estos hallazgos demuestran que la conducta sexual representa.

CUARTA: Se identific6 que la vaginosis bacteriana fue la infeccion mas
prevalente entre las gestantes evaluadas, representando el 61%
del total de casos. Este hallazgo se encuentra en concordancia con
estudios regionales y nacionales que también posicionan a
Gardnerella vaginalis como el principal agente etiol6gico en este
grupo poblacional.

QUINTA: En funcion del analisis de los datos, se concluye. Estos hallazgos
refuerzan la necesidad de fortalecer la atencidén prenatal desde un
enfoque integral, que contemple no solo los aspectos clinicos, sino
también la educacion en salud sexual, la promocion del uso de
métodos de barrera y la mejora de las condiciones

socioecondmicas de las gestantes.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda disponer la implementacion y supervision de
sesiones educativas permanentes en el servicio de obstetricia,
dirigidas a gestantes primigestas, con énfasis en temas de salud
sexual, prevencion de infecciones vaginales, practicas sexuales
seguras y uso adecuado de métodos de barrera. Estas sesiones
deben estar integradas en el cronograma de actividades del control
prenatal.

SEGUNDA: Al Jefe del Servicio de Obstetricia se recomienda asegurar que todo
el personal obstétrico realice el tamizaje oportuno de infecciones
vaginales durante cada consulta prenatal, utilizando pruebas
basicas como el examen clinico, pH vaginal y evaluacién del flujo,
conforme a los protocolos del MINSA. Ademas, garantizar que se
registre adecuadamente esta evaluacion en las historias clinicas
perinatales.

TERCERA: Al Jefe del Servicio de Promocion de la Salud se recomienda
disefiar e implementar camparfias educativas extramurales en las
comunidades periurbanas adscritas al centro de salud, orientadas
a adolescentes y mujeres en edad fértil, sobre prevencion de
infecciones vaginales, planificacion familiar y practicas de higiene
genital. Estas campafias deben ser participativas, interculturales y
utilizar lenguaje accesible.

CUARTA: Al Responsable del Area de Farmacia/Logistica, se le recomienda
gestionar el abastecimiento regular de medicamentos y material

médico necesario para el diagndstico y tratamiento de infecciones
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vaginales, como Ovulos antimicéticos, antibioticos (metronidazol,
clotrimazol), preservativos, guantes, espéculos y pruebas de pH
vaginal, garantizando su disponibilidad constante en consultorios
de obstetricia y medicina.

QUINTA: Al Coordinador de Agentes Comunitarios de Salud, se le
recomienda coordinar acciones de captacion activa de gestantes
en zonas periurbanas y rurales, mediante visitas domiciliarias y
sensibilizacién comunitaria, asegurando que las mujeres inicien sus
controles prenatales en el primer trimestre y completen las seis
atenciones minimas recomendadas, para prevenir complicaciones

e identificar a tiempo las infecciones vaginales.
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ANEXO 1: MATRIZ DE DATOS
Factores demograficos Factores Obstétricos Factores Reproductivos
Relaciones
Embarazo sexuales
Procedenc Ocupacion planificado » . : : ’ : desprotegid
bacteriana Ama de
Usa
Vaginitis Micotica casa. presc:)rvativ
Trichomonas Z”,f(g’r de 19 Urbano Com::uan Menor a S/ x::g;ﬁei S No usa
vaginales 20 - 37 afios e 1030 Mayor a 6 ﬁlopl?gr;filfti:gggo Mayor de 15 afios Menos de 2 relaciones : preservatly
No & Otro Mayor a S/. v p Y 0 U 1pargja 0
Mas d 38 afios 1030 atenciones Menor de 16 afios Menos de 3 relaciones 2 a mas parejas
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
11 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
13 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1
14 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1
15 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1
16 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1
17 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2
18 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2
19 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2
20 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2
21 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Factores asociados a las infecciones vaginales en gestantes primigestas del centro de salud José Antonio Encinas Puno 2022

Planteamiento del Objetivos Hipétesis Variables Dimensién indice Valores
Problema
PG ¢cuales son los factores | OG Determinar los factores HG Los factores asociados como | 1 variable 1.1Factores 1.1.1. Edad < de 19 afos
asociados a la infeccién vaginal | asociados a la infeccién vaginal factores demograficos, obstétricos y ) demograficos 20-37 anos
- - . . . L Factorizas Mas d 38afios

en gestantes  primigestas | en gestantes Trini gestas reproductivos se asocian a la infeccién .

; - - asociados 1.1.2. Procedencia Urbano
atendidas del Centro de Salud | atendidas del Centro de Salud vaginal en gestantes del Centro de Rural

José Antonio Encinas Puno
2022.

José Antonio encinas Puno
2022.

Salud José Antonio Encinas Puno 2022.

1.1.3 Ocupacion

Ama de casa
Comerciante

Otro
) <1030
1.1.4 Ingreso econémico >1030
1.2Factores ) -
Obstétricos 1.2.1Paridad Prlm'lpara
Multipara
1.2.2 Periodo Corto
intergenesico Largo.
Adecuado

1.3Factores
Reproductivos

1.2.3. Atencién Prenatal
1.3.1 Inicio de actividad
sexual

1.3.2  Frecuencia de
relaciones sexuales

1.3.3 Numero de parejas
sexuales

134 Relaciones
sexuales desprotegidas

<6 atenciones

>6 atenciones

<de 15 afios

>de 16 afios

< de 2 relaciones
sexuales semanales
<de 3 relaciones
sexuales semanales 1
pareja

2 a mas parejas

Usa preservativo No
usa preservativo
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Problemas especificos

primigestas atendidas del
Centro de Salud José
Antonio Encinas?

PE2 ¢Cuales son los factores
obstétricos asociados a la
anemia en gestantes
primigestas del Centro de

Salud José Antonio Encinas?

PE3 ¢Cuadles son los factores
reproductivos asociados a la
infeccion vaginal en
gestantes primigestas
atendidas del centro de

salud José Antonio Encinas?

PE4 ¢Cudl es la forma mas
frecuente de infeccion vaginal
en gestantes primigestas
atendidas del Centro Salud
José Antonio Encinas?

Objetivos especificos

gestantes primigestas atendidas
del Centro de Salud José Antonio
encinas

OE2 Describir los factores
obstétricos asociados a la
infeccién vaginal en gestantes
primigestas atendidas del
Centro Salud José Antonio

encinas.

OE3 Determinar los factores
reproductivos asociados a la
infecciéon vaginal en gestantes
primitivistas atendidas en el
centro del centro de salud José
Antonio encinas.

OE4 Identificar la forma mas
frecuente de infeccidn Vaginal en
gestantes primigestas atendidas
del Centro de Salud José Antonio
Encinas.

Hipdtesis especificas

en gestantes del Centro de Salud José
Antonio Encinas

HE2 Los factores obstétricos como:

atencién prenatal, embarazo
planificado que se asocian a las
infecciones vaginales en gestantes del

Centro de Salud José Antonio Encinas

HE3 los factores reproductivos como
inicio de las relaciones sexuales,
frecuencia de las relaciones sexuales,
numero de parejas sexuales, relaciones
sexuales desprotegidas, se asocian a la
gestantes
primigestas del centro de salud José

infeccion  vaginal en

Antonio Encinas

HE4 la forma mas frecuente de
infeccion vaginal es la vaginosis
bacteriana en gestantes primigestas
del Centro de Salud José Antonio
Encinas.

PE1 ¢ Cuadles son los Factores OE1  Explicar los factores | HE1 Los factores demograficos como:| 2 variable 2.1Clases de 2.1Vaginosis bacteriana Clinica
demograficos asociados a la demograficos asociados a las | Edad, residencia, ocupacién, ingreso| Infeccion infeccion vaginal 2.2Vaginitis Micotica Clini
. . ) . - . ) - . i 3Tri inica
anemia en  gestantes infecciones vaginales en | econdmico se asocia a la infeccién vaginal Vaginal 2 3'I_'r|chomonas P
vaginales Clinica
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por el presente autorizo voluntariamente participar en el proyecto de
investigacion titulado Factores asociados a las infecciones vaginales en

gestantes primigestas del centro de salud José Antonio Encinas Puno 2022

Que sera realizado por el Sefiorita Graciela Scoledad Mejia

Quispe

De: Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez

Objetivos del estudio: Determinar los factores asociados a la infeccion vaginal
en gestantes primigestas atendidas del Centro de Salud José Antonio encinas
Puno 2022.

Se le solicita su participacion para recoleccion de datos gue es de tipo andnimo
donde se respetara su privacidad, confidencialidad y manejo de la informacion
de sus datos y no podran ser vistos o utilizados por otras personas ajenas al
estudio ni tampoco para propositos diferentes a los que establece el documento

que firma.

Doy mi autorizacion para q se realice la aplicacion del cuestionario.

Se me informan ademas gue esta actividad no pondra en riesgo mi salud
personal, ni me ocasionara ningin tipo de gastos, los resultados solo seran
utilizados para estudios de investigacion y que serviran para aportar al avance

cientifico de la comunidad.

Puno de 2022

Ante cualquier duda comunicarse con el investigador:

NOMBRE COMPLETO :

DNI

Muchas gracias.
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ANEXO 4: INSTRUMENTO

CUESTIONARIO

sefora participante se le ruega que margue cada una de las preguntas con mucha
sinceridad las cuales serviran para la ejecucion del frabajo de investigacion titulado™
Factores asociados a las infecciones vaginales en gestantes primigestas
atendidas en el centro de salud José Antonio Encinas Puno 2022.”
1.Factores asociados. -Factores sociales

1.- ; Cuantos anos tiene Usted?

a.-Menor de 19 arios de edad.
b.-20 a 37 afios
c.-38 afios a mas.

2.- ; Donde radica usted?
a.- Urbano(ciudad)
b.- Rural (Campo)

3.- ;En que trabaja usted?

a.- ama de casa
b.- comerciante
C.- otro

4.- ; Cuanto gana mensualmente?

a.- Menor de 1030 b.-mayor de 1030

Factores Obstétricos

5- ;Cuando fue por primera vez que acudio a recibir atencion prenatal?

a.< de 6 atenciones prenatales.

b.-> de & atenciones prenatales
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b.- ; su embarazo actual es planificado?

a.- si es planificado
b.- no es planificado

Factores reproductivos

8.- ¢ A los cuantos aiios inicio la actividad sexual™?

a.-< de 15 arios
b.-= de 15 arios

9.- ; Cuantas veces ud mantiene relaciones sexuales a la semana?

a.-< de 2 relaciones semanales
b.-= de 3 relacicnes semanales.

10.- ; Cuantas parejas sexuales tiene ud?

a.-una pareja

b.-mas de dos parejas

11.- ; Su pareja usa el preservativo durante las relaciones sexuales?

a.-Si usa
b.-Mo usa

2.-Infeccion vaginal

12.- ; Qué tipo de flujo vaginal ud presento?

a.-Vaginosis bacteriana.

b. -Waginosis Micotica o Candida

c.- Vaginosis fricomoniasis
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ANEXO 4: VALIDACION DE EXPERTOS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesis:.Eﬂc:rD«f.S...éﬁ?.wmes,..9.1}2..Jr-.]sss’.l'.ql.'v...'Jw.'.t{f'!-.. cH
Gestantes Paumi Drempin 08 N WA 5
QESTANTES. . Fum,, @EsTes. AT 0s. . (ENYR0, Ja Solup, X0se,, AniTemid
Enci NAg “Puno 2022
Nombre del Juez..... 2082, .CouR,  CHgmgy
Especialidad................covreueeeerninnnns T
Colegiatura.............!.ﬂH.?.'.. ............. Fecha....lQ..De....HEYR.. 4. 5023
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL

El instrumento recoge informacion que permite dar

respuesta al problema de investigacion [

Elinstrumento propuesto corresponde a los objetivos

propuestos en el estudio. 1

La estructura del instrumento es el adecuado. 1

Los items del instrumento responden a la

1

Operacionalizacion de la variable

La secuencla presentada facllita el desarrollo del
instrumento. 1
Los items son claros y entendibles. 1
El nimero de items es adecuado para su aplicacion. 1
*Se deben eliminar algunos items

Total B

Se ha considerado:

e Deacuerdo =1(Sl)
e Endesacuerdo =0 (NO) }il;fs'«':"é o bi
OBSTLTRA
coP. 19451
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesis:.TACTRES. . Asacionos... b Lo, Tukecaqn.... yAGINAL | €M

GesTaNTes . Doumicestas. . ATen0os.. pek. (Guzen. . ng.Solue.. Josel. Anlania

£NC(NAS /\)Uuo 2oz
Nombre del Juez...0 VAN.. WALTER,  MiRAN,

ESpatialldatvosmmmusirmisinsnsnnns i sisissipaia s e vivessss s sansrasmree

Colegiatura.........2..1

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIE TOTAL

El instrumento recoge informacion que permite dar
respuesta al problema de investigacion
El instrumento propuesto corresponde a los objetivos

propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado.
Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facllita el desarrollo del

. 2
instrumento.

Los items son claros y entendibles. 4
El nimero de items es adecuado para su aplicacion. 4

*Se deben eliminar algunos items
Total

Se ha considerado:
e Deacuerdo =1(Sl) 7d

e Endesacuerdo =0(NO)
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.Q%é??.':’.tsﬁ.?mzmse:ms...ﬁl‘mmﬁx..:stlr...ge.wmn ..... 5&1“@..595@’.....@%9'.\2;9.

Enaness Pono 2022
Nombre del Juez....H.onvens. . Romen.... ubyaen

; o L T ——

Colegiatura...... 13 W1...oooovverrernnns Fecha....\q..¢.. M2 q...Dek. 2023

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIJE TOTAL

El instrumento recoge informacion que permite dar
respuesta al problema de investigacion

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos
propuestos en el estudio.

1

La estructura del instrumento es el adecuado.

Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento.

Los items son claros y entendibles.

1
1
g "
g
1
%L

El nimero de items es adecuado para su aplicacién.

*Se deben eliminar algunos items

Total :‘,

Se ha considerado:

e Deacuerdo =1(Sl) /ZM
- ) e AT
* Endesacuerdo =0 (NO) Mamg a Roman Hoayap
- y COP. 13417
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesis:..EACTARAS. . AR AAAR. LA ANES &6 ST

VAGINAL. EN.. SESTANTEN. RRIMICESTIAR. LTSN RRAS. RERSEMNIRR. DG SAWO

Jas€ ANTONIO ENCINAS  Pong RO
Nombre del Juez...ESRERANTAR, ... SUANALL KRG s

Especialidad........ AR Rp—— saRiSaRiE

Colegiatura.......2. £ 2% e e Fecha.. LS. AL RELEQAR

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIE TOTAL

El instrumento recoge informacion que permite dar

respuesta al problema de investigacion &
El instrumento propuesto corresponde a los objetivos
propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado.

Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacién de la variable
La secuencia presentada facilita el desarrollo del

instrumento.

Los items son claros y entendibles.

El nimero de items es adecuado para su aplicacion.

*Se deben eliminar algunos items

Total

Se ha considerado:
e Deacuerdo =1(SI)

e Endesacuerdo =0 (NO)
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesis:. 200 Aseunons. 0. k8. Jo g Voams L en
]
QesTentes Rriona 5705, Dennnns. el Gnveee,. 26, Sake. Sose. oo

Esanns ,? no  Co2
Nombre d(:al Juez.....i&.@.‘:‘.%xl....?.QNC.@. M.eqnses

Especialidad

nnnnnnnnnnnnnn
--------------------------------------------------------------------------

Colegiatura.......... 3398, Fecha...|Q.D&.MoY0... Pek.. 2023

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIE TOTAL

Elinstrumento recoge informacion que permite dar
respuesta al problema de investigacién p=

Elinstrumento propuesto corresponde a los objetivos
propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado.
Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacién de la variable

La secuencia presentada facllita el desarrollo del
instrumento.

Los items son claros y entendibles.
El ndmero de items es adecuado para su aplicacion.
*Se deben eliminar algunos items

Total

e Rl el s

Se ha considerado:
® Deacuerdo =1(sl)

* Endesacuerdo=0 (NO)

Uenztt K. Fonca Maguers
ORSTETRA
0P 9399
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Confiabilidad y validez de los instrumentos

Prueba piloto
Validez

oe realizd el juicio y la verificacion de expertos para los instrumentos del trabajo de

investigacion en las dos vanables.
Confiabilidad

oe realizd la prueba de consistencia interna para medir el grado de confiabilidad del
instrumento, aplicando la prueba piloto a 26 gestantes, luego se procesd los
resultados empleando el coeficiente de Alfa de Cronbach en la hoja de calculo de
Excel y SPS5 Version 25.00

Coeficiente Alfa de Cronbach

La prueba de consistencia interna aplicando la formula del Coeficiente Alfa de
Cronbach, es una generalizacion de las formulas KR20 v KR21 de Kuder y
Richardson, para items de altemnativas multiples. En los calculos del Alpha de
Cronbach se emplea el promedio de todas las correlaciones existentes entre los
items del instrumento que apuntan a la variable que se pretende medir.

_ Kk (,_Emos
“TE-1 57

TI, £ 5% = Sumatoria de las varianzas de los items individuales

§¢  =Varianza total
K = MNdamero de items
n = Tamafio de la muestra piloto.

El resultade obtenido nos indica que el instrumento es altamente confiable, por lo

que puede ser aplicado a la muestra de trabajo.

Rangos | Magnitud
0.81a1.00 | Muy alta
061a050 | Ala
0.41a060 | Moderad
a
0.21a040 | Baja
0.01a020 | Muy baja

PRUEBA DE ALFA DE CRONBACH
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5F = Varianza total (26.68)
K = MNumero de items (11)
n = Tamanio de la muestra piloto (26 gestantes)

Reemplazando datos se obtuve:

o= L{l - "“j =0.926

ll=1 238

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es muy alto con 0,926 y

confiable, por lo que, puede ser aplicade a la muestra del trabajo.

husstrs F1 Fz2 F3 P4 F5 Fg Fr F& Fa P10 F11
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
a 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1
g 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2
10 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2
11 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2
12 1 2 3 1 1 1 2 2 1 2 2
13 1 2 3 1 1 1 2 2 1 2 2
14 1 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2
15 1 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2
16 1 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2
17 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2
15 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2
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18 1 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2
20 1 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2
21 2 2 2 3 2 2 1 1 2 1 1
2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 1 1
3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 1 1
24 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2
25 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2
26 3 2 3 2 1 1 2 2 3 2 2
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ANEXO 5: AUTORIZACION PARA REALIZAR ESTUDIO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

SOLICITO: Autorizacién para realizar la recopilacion de
datos de la presente investigacién

DIRECTOR DE LA MICRO JOSE ANTONIO ENCINAS DE PUNO

Dr. LUDWIN TICONA MAMANI

Yo, GRACIELA SOLEDAD MEJIA QUISPE
identificada con DNI; 75522859, con domicilio en la
Av. Alto Alianza N°731 barrio Bellavista del distrito

de puno provincia de puno.

Me presento ante usted con el debido respeto y

expongo lo siguiente.

Que, habiendo culminado mis estudios en la escuela profesional de Obstetricia en la
Universidad Néstor Céceres Velasquez, estoy realizando mi trabajo de investigacion,
titulada FACTORES ASOCIADOS A LA INFECCION VAGINAL EN GESTANTES
PRIMIGESTAS ATENDIDAS DEL CENTRO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS
PUNO 2022 para lo cual solicito su autorizacion para que me permita ingresar al
establecimiento de salud al servicio de gineco obstetricia para la recoleccién de datos
de dicha investigacién, no dudando de su amable aceptacién y agradecimiento
anticipadamente.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud por ser justa y legal.

Puno 19 de mayo del 2023.

1”2 ‘ \"4 :
GRACIELA $OLEDAD MEJIA QUISPE

DNI 75522859
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 3! - 07 -2024

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:  GRACIELA SOLEDAD MEJIA QUISPE
Direccion: AV. ALTO ALIANZA N° 731

DNI/Camné de Extranjeria/Pasaporte N°; 75522859

Teléfono: 993 342 215 . email: meuaqunspggracielasoledad@gmailk.goirr_rl -
Nombres y Apellidos: y V. 7.\

Direccion; ANCE N

DNI/Carné de Extranjeria Pasapoite N°: &% %o\

Teléfono: .- email: . e

Facultad y/o Escuela de Posgrado:  FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencion: .~ ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Titulo o0 Grado Académicoaoptar: ~ OBSTETRA 7 S
Asesor: Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denouunacwnes

Trabajo de Investigacion | | Tesis [ X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] ltabajo Académico [
Titulo; FACTORES ASOCIADOS A LA INFEQCION VAGINAL EN GESTANTES PRIMIGESTAS
ATENDIDAS DEL CENTRO DE SALUD_JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2022

Palabras claves, (3 a 5 términos). Factores, infeccion vaginal, gestantes primigestas

(Esta obra se desarrollo en la UANCV ' 2?
l 1

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros

|

. relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
' deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

| Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacién de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piiblice, transformar (inicamente mediante su tiaduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del ptblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital. en cualquier medio, conocido 0 por conocerse. a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales conio el Repositorio Digital de
tesis UANCV', coleceién de produccién intelectual, entre oiros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez”™ podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte v en mds de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésites de seguridad, respaldo v preservacion.
Declaro que ld produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coauforia con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produceion intelectual no infiinge derechos de
autor e terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céaceres Veldsquez” consignard el nombre del y/o los
autor(es) de la producei6n intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia,

Autorizo su publicacién (marque con una X)

J )_(] Si, autorizo que se deposite inmediatamente.
l I Si autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/1n/a);

7] No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede mma licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titulagidad de los derechos de autor de esta y. a la'Vez. permite que otras personas
puedan reproducitla, comunicarla al piblico y distribuir éjemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion piiblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayor@ficacia ante los tribunales peruanos.

j Internacional

IXI Nacional

Linea de investigacion: . SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA - P06

31 =07-2024

Firma de Autor huella digital Fecha
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