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RESUMEN 

 

Objetivo: Comparar in vitro la alteración cromática de resinas nano hibridas 

pulidas y no pulidas introducidas a diferentes bebidas pigmentantes. Materiales 

y métodos: Tipo experimental in vitro, cuantitativo, prospectivo y de corte 

longitudinal, nivel descriptivo. La muestra, estuvo formado por 60 discos, se 

dividieron en 2 grupos; 30 discos de la marca Filtek Z350 XT 3M – A1, 30 discos 

de la marca Llis FGM – A1 que fueron fabricados en una matriz de acrílico, la 

mitad de cada grupo sufrió el proceso de pulido y la otra mitad no, posteriormente 

se subdividieron en 12 grupo, 5 discos de resina para cada grupo teniendo en 

cuenta la marca de resina, proceso de pulido y no pulido y la bebida 

pigmentantes. Resultados: Demostraron que el grupo de la resina Filtek Z350 

XT 3M – A1 pulido tuvo una menor alteración cromática con un valor de 130 en 

la bebida café y vino, en la bebida coca cola las dos de resinas pulidas obtuvieron 

el valor de 130. En las resinas no pulidas sumergidas en la bebida café 

obtuvieron un valor de 340 y en la bebida vino 330. El grado de alteración 

cromática de las resinas pulidas en la bebida coca cola fueron menores con 

valores de 130, esto indica que la bebida café es la sustancia más pigmentante 

y la bebida coca cola es la que menos causa variación cromática.  Conclusión: 

Al comparar el grado de alteración cromática, existe diferencia entre las Filtek 

Z350 3M – A1 y Llis FGM – A1 pulido y no pulido introducido a la bebida 

pigmentante café (Nescafe), Vino y gaseosa (Coca Cola) a las 24horas, 7 días, 

15 días y 30 días. 

Palabras clave: Alteración cromática, Resinas nanohíbridas, Pulido, Bebidas 

Pigmentantes 
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ABSTRACT 

 

Objective: To compare in vitro the chromatic alteration of polished and 

unpolished nano hybrid resins introduced into different pigmenting drinks. 

Materials and methods: In vitro, quantitative, prospective, longitudinal section 

experimental type. The sample consisted of 60 discs, divided into 2 groups; 30 

discs of the Filtek Z350 XT 3M - A1 brand, 30 discs of the Llis FGM - A1 brand 

that were manufactured in an acrylic matrix, half of each group underwent the 

polishing process and the other half did not, they were subsequently subdivided 

into 12 groups, 5 resin discs for each group taking into account the resin brand, 

polishing and unpolished process and the pigmenting drink. Results: They 

showed that the polished Filtek Z350 XT 3M – A1 resin group had a lower 

chromatic alteration with a value of 130 in the coffee and wine drinks, in the Coca 

Cola drink the two polished resins obtained a value of 130. In the non-polished 

resins immersed in the coffee drink they obtained a value of 340 and in the wine 

drink 330. The degree of chromatic alteration of the polished resins in the Coca 

Cola drink was lower with values of 130, this indicates that the coffee drink is the 

most pigmenting substance and the Coca Cola drink is the one that causes the 

least chromatic variation. Conclusion: When comparing the degree of chromatic 

alteration, there is a difference between the polished and unpolished Filtek Z350 

3M – A1 and Llis FGM – A1 introduced to the pigmented beverage coffee 

(Nescafe), Wine and soda (Coca Cola) at 24 hours, 7 days, 15 days and 30 days. 

Keywords: Chromatic alteration, Nanohybrid resins, Polishing, Pigmenting 

beverages 
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INTRODUCCIÓN 

 

Hoy en día los cirujanos dentistas ejercen una ardua labor en diferentes 

tratamientos, una de ellas son las restauraciones, que por cierto tienen un papel 

muy importante ya que permiten la recuperación de la estética y función 

masticatoria de los órganos dentarios.  

 

En el mercado existen varios materiales de restauración uno de ellos son 

las famosas resinas compuestas que poco a poco fueron actualizando y 

mejorando en varios aspectos como estéticos, así como funcionales. No 

obstante, también existen varias causas que hacen que dicho material pueda 

sufrir alteraciones cromáticas. 

 

El cambio de coloración de resinas que son compuestas se da por 

diversas causas intrínsecas y extrínsecas, en la alimentación de las personas es 

muy habitual que ingieran bebidas con altos contenidos de colorantes artificiales 

como son; las bebidas carbonatadas, alcohólicas, igualmente de las bebidas 

instantáneas de cebada, chocolate, café, etc. 

 

Otra causa que pueda que influya en la variación de tono de los 

composites dentales podría ser el proceso del acabado y pulido dental, este es 

el último paso que se le debe dar a las restauraciones. En las tiendas dentales 

existen varios sistemas de pulidos a la venta como son; piedras de Arkansas, 

discos oxido de aluminio (Soflex), Copas siliconadas con granos abrasivos, etc.  
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El odontólogo tiene que tener un amplio conocimiento sobre los 

beneficios, y las desventajas que tienen estos materiales dentales, asimismo 

poder brindarle al paciente información en el momento que este necesite. Dicho 

esto, la finalidad que tiene esta investigación es analizar las similitudes y 

diferencias entre la alteración cromática de resinas nanohibridas pulidas y no 

pulidas, que se introdujeron a bebidas pigmentantes.
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CAPÍTULO I 

ASPECTOS GENERALES 

1.1 DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

Actualmente, los cirujanos dentistas tienen acceso a una alta gama de 

materiales dentales, uno de ellos son las resinas compuestas, algunas 

resinas poseen elementos diferentes en su composición, lo que otras resinas 

talvez no las contienen.  

 

Es inevitable conocer que las resinas compuestas tienen indicaciones 

restaurativas , pero todavía poseen dificultades como lo que es su resistencia 

a la pigmentación, a medida que pasa el tiempo estas restauraciones  pueden 

ocasionar alteraciones y cambios en la coloración, por los diferentes factores 

extrínsecos e intrínsecos, además se presume que también estaría ligado al 

acabado final de las restauraciones estéticas lo que es el pulido, ya que estas 

al final de una restauración quedan ásperas lo que conlleva a que se puedan 

adherir varias sustancias pigmentantes. Este problema abarca a todas las 

personas, algunas constantemente consumen bebidas azucaradas con 

elevados índices de colorantes como son las gaseosas negras, jugos, los 

vinos en sus diferentes presentaciones, otras personas son consumidores de 

los famosos cafés instantáneos. 

 

Los odontólogos necesitan conocer y brindar información al paciente 

acerca de las consecuencias que puedan causar las bebidas pigmentantes. 
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1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

      1.2.1 Problema General 

- ¿Cuál es la diferencia in vitro en la alteración cromática de resinas 

nanohibridas pulidas y no pulidas introducidas a bebidas 

pigmentantes, en el laboratorio de la Universidad Andina Néstor 

Cáceres Velásquez Juliaca – 2024?  

      1.2.2 Problemas Específicos 

 

- ¿Cuál es la diferencia in vitro de la alteración cromática de la resina 

Filtek Z350 3M – A1 y Llis FGM – A1 del grupo pulido y no pulido 

introducido a la bebida pigmentante Café en el laboratorio de la 

Universidad Andina Néstor Cáceres Velásquez Juliaca – 2024? 

- ¿Cuál es la diferencia in vitro de la alteración cromática de la resina 

Filtek Z350 3M – A1 y Llis FGM – A1 del grupo pulido y no pulido 

introducido a la bebida pigmentante Vino en el laboratorio de la 

Universidad Andina Néstor Cáceres Velásquez Juliaca – 2024? 

- ¿Cuál es la diferencia in vitro de la alteración cromática de la resina 

Filtek Z350 3M – A1 y Llis FGM – A1 del grupo pulido y no pulido 

introducido a la bebida pigmentante Coca cola en el laboratorio de 

la Universidad Andina Néstor Cáceres Velásquez Juliaca – 2024? 

1.3 JUSTIFICACIÓN  

 

El presente trabajo de investigación es importante ya que busca 

contribuir nuevos conocimientos a los cirujanos dentistas de los 

cambios de color y/o alteraciones cromáticas que puede provocar el 
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consumo de bebidas pigmentantes sobre las restauraciones con resinas 

nanohibridas. 

 

Justificación Teórica  

La investigación a realizar permitirá un reconocimiento de elementos 

teóricos de artículos y proyectos de investigación sobre alteración 

cromática de resinas  

 

Justificación Práctica  

La investigación proporcionara información a todos los odontólogos 

acerca de la capacidad que poseen algunas resinas de las bebidas que 

más pigmentan las restauraciones dentales anteriores y posteriores, 

además de cuán importante puede ser el último paso de las 

restauraciones dentales (Pulido y acabado).   

 

Justificación Metodológico 

Este estudio tiene la finalidad de proporcionar instrumentos y técnicas de 

recolección de información, de igual manera la utilización del método 

científico, con el propósito de resolver el problema del trabajo de 

investigación, la cual fue planteada al inicio. Mencionar que el estudio de 

investigación podrá ser útil como una fuente de referencia para los futuros 

investigadores que quieran nuevas investigaciones. 
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1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

      1.4.1 Objetivo General 

- Comparar in vitro la alteración cromática de resinas nanohibridas 

pulidas y no pulidas introducidas a bebidas pigmentantes, en el 

laboratorio de la Universidad Andina Néstor Cáceres Velásquez 

Juliaca - 2024 

      1.4.2 Objetivos Específicos 

- Determinar in vitro el grado de alteración cromática de la resina 

Filtek Z350 3M – A1 y Llis FGM – A1 del grupo pulido y no pulido 

introducido a la bebida pigmentante Café en el laboratorio de la 

Universidad Andina Néstor Cáceres Velásquez Juliaca – 2024 

 

- Determinar in vitro el grado de alteración cromática de la resina 

Filtek Z350 3M – A1 y Llis FGM – A1 del grupo pulido y no pulido 

introducido a la bebida pigmentante Vino en el laboratorio de la 

Universidad Andina Néstor Cáceres Velásquez Juliaca – 2024 

 

 

- Determinar in vitro el grado de alteración cromática de la resina 

Filtek Z350 3M – A1 y Llis FGM – A1 del grupo pulido y no pulido 

introducido a la bebida pigmentante Coca cola en el laboratorio de 

la Universidad Andina Néstor Cáceres Velásquez Juliaca – 2024 
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1.5 HIPÓTESIS 

      1.5.1 Hipótesis General 

- 𝐻
1
:  Existe diferencia al comparar la alteración cromática de resinas 

nanohibridas pulidas y no pulidas introducidas a bebidas 

pigmentantes, en el laboratorio de la Universidad Andina Néstor 

Cáceres Velásquez Juliaca – 2024 

- 𝐻𝑜: No existe diferencia al comparar la alteración cromática de 

resinas nanohibridas pulidas y no pulidas introducidas a bebidas 

pigmentantes, en el laboratorio de la Universidad Andina Néstor 

Cáceres Velásquez Juliaca – 2024   

      1.5.2 Hipótesis Específicos 

- 𝐻
1
: Existe diferencia al comparar la alteración cromática de la 

resina Filtek Z350 3M – A1 y Llis FGM – A1 pulido y no pulido 

introducido a la bebida pigmentante Café a las 24h, 7 días, 15 

días y 30 días en el laboratorio de la Universidad Andina Néstor 

Cáceres Velásquez Juliaca – 2024 

- 𝐻𝑜: No existe diferencia al comparar la alteración cromática de la 

resina Filtek Z350 3M – A1 y Llis FGM – A1 pulido y no pulido 

introducido a la bebida pigmentante Café a las 24h, 7 días, 15 días 

y 30 días en el laboratorio de la Universidad Andina Néstor Cáceres 

Velásquez Juliaca – 2024 

- 𝐻
1
: Existe diferencia al comparar la alteración cromática de la 

resina Filtek Z350 3M – A1 y Llis FGM – A1 pulido y no pulido 

introducido a la bebida pigmentante Vino a las 24h, 7 días, 15 
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días y 30 días en el laboratorio de la Universidad Andina Néstor 

Cáceres Velásquez Juliaca – 2024 

- 𝐻⬚: No existe diferencia al comparar la alteración cromática de la 

resina Filtek Z350 3M – A1 y Llis FGM – A1 pulido y no pulido 

introducido a la bebida pigmentante Vino a las 24h, 7 días, 15 días 

y 30 días en el laboratorio de la Universidad Andina Néstor 

Cáceres Velásquez Juliaca – 2024 

- 𝐻
1
: Existe diferencia al comparar la alteración cromática de la 

resina Filtek Z350 3M – A1 y Llis FGM – A1 pulido y no pulido 

introducido a la bebida pigmentante Coca cola a las 24h, 7 días, 

15 días y 30 días en el laboratorio de la Universidad Andina 

Néstor Cáceres Velásquez Juliaca – 2024 

- 𝐻𝑜: No existe diferencia al comparar la alteración cromática de la 

resina Filtek Z350 3M – A1 y Llis FGM – A1 pulido y no pulido 

introducido a la bebida pigmentante Coca cola a las 24h, 7 días, 

15 días y 30 días en el laboratorio de la Universidad Andina Néstor 

Cáceres Velásquez Juliaca – 2024 

1.6 VARIABLES 

Variable Independiente 

- Bebidas pigmentantes 

 

Variable Dependiente 

- Alteración Cromática de Resinas Nanohibridas 
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1.7 OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES VALORES 

 

Bebidas 

Pigmentantes 

 

 

Bebidas 

Pigmentantes 

 

 

 

Tipos de Sustancias 

 

 

 

- Café (Nescafe) 
- Vino  
- Gaseosa 

(Coca Cola) 
 

Alteración 

cromática de 

Resinas 

Nanohibridas 

 

 

 

 

Variación de 

color 

 

 

 
 
 

 

Chromascop (Ivoclar 

Vivadent) 

 

 

- 01-110,1A-
120, 2A-130, 
1C-140, 

- 2B-210,1D-
220,1E-
230,2C-240 

- 3A-310,5B-
320,2E-
330,3E-340 

- 4A-410,6B-
420,4B-
430,6C-440 

- 6D-510,4C-
520,3C-
530,4D-540 

Resinas 

Nano 

hibridas 

Marca de Resinas 

- Filtek Z350 XT 
3M – A1  

- Llis FGM – A1 
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CAPITULO II 

FUNDAMENTOS TEÓRICOS 

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

      2.1.1 Antecedentes Internacionales 

Maizo, M. y Oosorio, E. Venezuela 2022. Su objetivo en su 

estudio fue observar la estabilidad cromática de las resinas compuestas 

dentales de la marca IPS Empress Direct® Ivoclar Vivadent BL-XL, y 

Filtek Z350. El estudio fue experimental con una muestra total de 12 

discos de 6 mm de diámetro y 1 mm de grosor de IPS Empress Direct® 

Ivoclar Vivadent BL-XL, y 12 discos de Filtek Z350 los cuales los dividió 

en 2 grupos tanto pulidos y no pulidos, se introdujeron las muestras a 

las bebidas café, coca cola, cerveza, malta, vino tinto y solución 

fisiológica en un lapso de tiempo 10 minutos durante 10 días. En la 

toma de color, uso el Software ColorGrab previa obtención de imágenes 

por el microscopio antes y después de cada tiempo. Obtuvo resultados 

evidenciando las muestras de ambas resinas compuestas del grupo no 

pulidos, sumergidos en café y vino tinto mostraron una tendencia al 

negro absoluto en relación a las muestras de ambas resinas 

sumergidas a las mismas sustancias, confirmó que el vino posee un 

alto grado de pigmentación, seguidos del café observando alteración 

cromática en los grupos de muestras de resina y llego a la conclusión 

de que no hay diferencia en las resinas pulidas con respecto a las no 

pulidas. (1) 
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Guzmán, S. Ecuador – 2019. En su investigación, estudió la 

influencia de bebidas pigmentantes sobre la permanencia de color en 

3 resinas; Filtek P60, Filtek Z250 XT Y Filtek Z350 XT, para lo cual 

confecciono 60 muestras en total, luego las dividió a tres grupos que se 

experimentó y un grupo de control, sometiéndolas anteriormente al 

acabado y pulido posteriormente se introdujeron a las bebidas 

pigmentantes mientras que al único grupo control se sumergió en suero 

fisiológico, se conservaron en una fase de 7 días y se registró el color 

cada 24 horas usando el VITAPAN classical. En los resultados obtuvo 

valores de k=0,00 tanto el vino tinto y café en todas las pruebas, en 

cambio, en la coca cola los datos nos demostraron que el color no 

cambió. Y concluyo que la resina Filtek Z350 y Z250 tuvieron un igual 

color frente al café y vino, en cambio en la resina Filtek P60 su color 

cambio drásticamente especialmente al vino tinto, finalmente, en la 

bebida coca cola no se presentaron cambios de color. (2) 

 

Riofrio, l. Ecuador – 2021. Comparó el cambio de coloración de 

los composites dentales Filtek Z250 XT 3M y Grandio VOCO, con pulido 

y sin pulido. En total la muestra la conformaron 60 de 5 por 5 mm, 

separándose 30 muestras por cada resina, lo dividió en dos grupos, los 

pulidos y los no pulidos, posteriormente la introdujo en coca cola, 

bebida V220 y agua destilada para grupo control, en el transcurso de 

12 días. Luego de procesar los datos obtuvo como resultados 

variaciones de color en ambas resinas a comparación de su color de 

inicio, mostrando a la bebida Coca Cola una mayor pigmentación y la 
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resina Filtek Z250 XT siendo la más estable. Y concluyo que, si hubo 

diferencias estadísticamente entre las dos resinas con y sin pulido, 

donde la más evidente pigmentación fue en el grupo de los no pulidos. 

(3) 

 

Guevara, A., Otalora, M. y Victoria, M. Colombia – 2020. En su 

investigación su objetivo fue reconocer el cambio de color de la resina 

Forma y Empress Direct al sumergirlas en Coca-Cola y Café. La 

muestra que utilizo fue 6 discos de las dos marcas de resinas, 2 

muestras por cada grupo, en la bebida café sumergió a 33°C y en la 

Bebida Coca Cola a 27°C, y saliva artificial para el grupo control, en un 

lapso de 15 días midió el color haciendo uso del instrumento VITA 

Easyshade®. Siendo los resultados que los discos de las resinas 

revelaron cambios graduales de color en el tiempo. Finalmente 

concluyó que el café es la sustancia con mayor grado de pigmentación 

y la mayor alteración cromática la sufrió los discos de la resina Empress 

Direct a comparación de los discos de la resina Forma que fue menor. 

(4) 

      2.1.2 Antecedentes Nacionales 

Morales, K. y Aguilar, B. Huancayo – Perú 2023. En su estudio 

tuvo como objetivo señalar que la bebida carbonatada tiene alguna 

influencia en la estabilidad de color de tres resinas. En la investigación 

fabrico 30 discos de resinas, con una dimensión de 9 mm diámetro y el 

grosor de 3 mm. En la investigación obtuvo resultados que mostraron 

los cambios de colores en las resinas, como Llis (0.42), Vitra APS (420) 
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y 3M Z250XT (0.01), con un p-valor de 0.001 siendo menor al p-valor 

0.05. Finalmente, llego a la conclusión de que la resina 3M Z250XT no 

sufrió variaciones de color, en cambio los composites Llis y Vitra APS 

cambiaron de color. (5) 

 

López, F. Lima – Perú 2023. Identifica si hay diferencias en la 

estabilidad cromática de las resinas Filtek Z350 XT (3M) Y Palfique LX5 

(TOKUYAMA) expuestas a vino, café, bebida carbonatada y saliva 

artificial en diferentes tiempos. Para su investigación fabricó 120 discos, 

los dividió aleatoriamente en cuatro grupos por cada marca, lo que por 

último dio un total de ocho subgrupos que posterior se introdujo a 

bebidas como; vino, café, bebida carbonatada y saliva artificial. Usando 

el espectrofotómetro VITA Easy Shade, recopiló el color a los 7, 14, 21 

y 30 días. Pudo observar que existe diferencias entre los grupos de las 

sustancias pigmentantes entre las resinas Filtek Z350 XT y Palfique 

LX5, además la resina Palfique LX5 nos brinda y señala una superior 

permanencia de color a comparación con la resina Filtek Z350 XT. (6) 

 

Fernandez, E. y Flores, M. Huancayo – Perú 2023. En su estudio 

observan la estabilidad cromática de una resina introducida en 

diferentes bebidas representativas de Perú, donde su muestra fue 

conformada por 20 discos de la resina Llis FGM, fueron pulidos, luego 

los separó por grupos de acuerdo a las bebidas café orgánico, chicha 

de jora y mate de coca y un grupo control, inicialmente se midió el color 

con la guía VITAPAN Classical y a los 12 días también se evaluó el 
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color, al finalizar la recolección de datos dio como resultados 

variaciones más altos de color en las resinas del grupo de la bebida 

mate de coca, el café orgánico fue la segunda bebida después del mate 

de coca, asimismo la chicha de jora no causo alteraciones de color. (7) 

 

Munaico, Flor. Huánuco – Perú 2023. Evalúa las diferencias de 

color de las resinas Filtek Z250 XT y Z350XT durante 7 días y 15 días, 

con un total de 80 discos fabricados entre las dos resinas de los cuales 

los fraccionó en 4 grupos de 20 cada uno, para la comparación y 

recolección de color la guía Chromascop Ivoclar. Sumergió en 

diferentes tipos de bebidas; café, Vino, Coca-Cola y como control agua, 

después colocó los discos de resina en los tubos de ensayos por un 

lapso de tiempo de 15 días. Obteniendo los resultados concluyó, que 

la bebida vino y café fueron las que llegaron a cambiar el color y el nivel 

del croma de la resina Filtek Z350 XT en el periodo de los 15 días. (8) 

 

Roncal, L. y Solis, R. Huancayo – Perú 2021. En su estudio 

compara la permanencia del color de las resinas Filtek Z350, Palfique 

LX5 y Tetric N Ceram. Su estudio, por el lapso de secuencia es de tipo 

prospectiva y longitudinal, para lo siguiente fabricó 30 discos de resinas 

en total. Este total de muestra lo dividió en grupos de 10 muestras. Para 

finalizar la fabricación, las pulió usando el sistema Sof-Lex de diferentes 

granos. Después lo sumergió en la bebida pigmentante café en un 

periodo de 24 días donde registro los colores obtenidos al primer día 

posterior de la introducción, a los 8 día, a los 16 días y por último a los 
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24 días. Obtuvo como resultados primeramente, la resina Filtek Z350 

mantiene el color en los 8 días, al día 16 y sumergido a la bebida café 

encuentra que el 70% cambio de color, a los 24 días registraron los 

colores 210, 220 y 230, la resina Palfique en los 16 días 2 discos 

permanecieron en su color inicial en cambio los demás mostraron 

cambios, en el dia 24 los discos en su totalidad registraron un color 

diferente de alcanzando el color 120,130  y 210 al 230, en la Tetric N 

Ceram en el día 16 presento color al tono 130 y 140, en los días 24 

alcanzo colores de 220 y 230. Dado los resultados mencionados 

concluye que la resina Palfique LX5 muestra una ligera superioridad en 

cuanto a resistencia de cambios de color a comparación de las demás 

resinas. (9) 

 

Almiron, L., Centeno, M. y Velasquez, R - 2023. Mencionan la 

comparación de diferencia de color en tres resinas Llis, Brilliant NG y 

Opallis, elaboraron 60 carillas como muestra total, en cual introdujeron 

a bebidas pigmentantes como; vino, café, gaseosa, registrando el color 

en 3 periodos (7 días, 15 días, 30 días), lo subdivido en 5 grupos las 

cuales conforman 5 muestras de cada marca de composite. Como 

resultados obtuvieron que a los 7 días el grupo de la resina Llis 

introducido al vino es la que mayor variación de color sufrió, asimismo 

al control de 15 días y 30 días encontraron que la resina Llis del grupo 

vino fue la que mayor alteración de color. En conclusión, mencionan 

que, si existe diferencia de color, Llis, Brilliant NG y Opallis expuestas 

a las bebidas pigmentantes (10) 
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Pari, S., Ramos T., y Salazar M. – 2023 El objetivo fue estudiar 

las diferencias cromáticas de dos composites dentales con y sin pulido 

introducidas en diferentes bebidas gasificadas; Sprite, Coca cola y 

Fanta. Con un diseño experimental de tipo aplicada, enfoque 

observacional y cuantitativo, Su población estuvo conformada por 64 

discos de resina, 32 para Llis FGM y 32 para Filtek Z350 3M en los dos 

grupos 16 sin pulir y 16 con pulido, 4 muestra en cada bebida, recopila 

los datos en el día 14 y 30 en fichas validadas por juicio de expertos. 

En todas las muestras y los grupos introducidos en las bebidas observa 

que el color inicial cambia a los 14 días de la A2 a la A1. Filtek Z350 XT 

a los 30 días el color registrado fue A3 (Coca cola) y A2 (Fanta y Sprite) 

y los no pulidos registra un color de A3 (Coca cola y Fanta), A2 (Sprite). 

En cambio, LLIS FGM con pulido registra A2 en todas las bebidas, sin 

embargo, los no pulido A3 (Coca cola), A2 en la (Sprite y Fanta). 

Llegando a la conclusión de que existe cambio de coloración 

significativa entre los dos composites dentales con y sin pulido 

sumergidas a bebidas gasificadas, además observa que las resinas sin 

pulido tienen mayor efecto de variación de color. (11) 

 

Rojas, M. Tacna – Perú 2022. Compara en el estudio el cambio 

de color de las resinas y Empress Direc y Filtek Z350 XT estas cuando 

están pulidas y cuando no. Con un diseño experimental, comparativo y 

longitudinal, y la muestra de 128 en total, las divide en dos grupos 

repartiendo las muestras de manera proporcional a cada marca de 



28 
 

 
 

resina, lo grupos asimismo fueron subdivididos en dos grupos pulidos 

y no, sumergiendo a las bebidas que selecciono y registrando el color 

en diferentes momentos. Como conclusión pudo observar que la resina 

Empress Direc tuvo un menor cambio de color en comparación a la 

resina Filtek Z350 XT ya que en los tiempos de registro de color tuvo 

una mayor pigmentación. (12) 

      2.1.3 Antecedentes Locales 

Canaza J. Juliaca – Perú 2018. Muestra su objetivo la cual es la 

comparación de la estabilidad de color de la resina Filtek Z350 y 

Herculite Precis, fabrica una muestra de 96 dividas en la mitad para 

cada marca, y con 4 grupos formando un total de 8 subgrupos, sometió 

a las bebidas café, vino y coca cola, y tomando el color de cada muestra 

a las 24 horas, los 7 días y 15 días. Obteniendo como resultados y 

llegando a la conclusión que el Café fue la bebida con mayor 

pigmentación, seguido por el vino y por último la coca cola en la resina 

Filtek Z350. En cambio, en la resina Herculite Precis igualmente el café 

fue la bebida que más causo el cambio de coloración, seguido por el 

vino y la coca cola. (13) 

2.2 MARCO TEÓRICO 

      2.2.1 RESINAS COMPUESTAS 

Primordialmente las palabras materiales compuesto, nos 

menciona e indica a una cierta composición de al menos de dos a más 

elementos con indicaciones diferentes entre sí. Esta agrupación de 
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elementos, provee y da como producto un material que ostentan 

propiedades elevadamente favorables a los que se podrían 

encontrarse en elementos actuando por separado. (14) 

Las resinas que son compuestas o composites dentales varían 

para conseguir translucidez, color y opacidad, y de esa manera 

asemejar al color de las piezas dentarias naturales, realizando en ellas 

un material estético para una restauración directa. En un inicio, los 

composites dentales se recomendaban exclusivamente para la 

reconstrucción estética de las piezas anteriores tales incisivos y 

caninos. Más tarde, la indicación se amplió para incluir también la zona 

posterior, debido a los avances en los materiales. En los avances en el 

tiempo identifican y resaltan mejorías en el fácil acceso para manipular, 

una clara resistencia al desgaste y mayor estética. (15) 

 

a) Composición de las Resinas Compuestas 

Está formada por una matriz orgánica polimerizable y por 

partículas de rellenos inorgánicos: (16) 

1.-  Matriz Orgánica 

 La matriz orgánica, en su estructura comprende: 

- Sistema de monómeros. Este monómero ha sido el 

soporte más utilizado para las resinas compuestas, 

generalmente denominado BIS-GMA. Sin embargo, de 

acuerdo a su elevado peso molecular y al alto grado de 

viscosidad, complica sus cualidades de empleo y 

manipulación, además de tener una baja calidad de 
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polimerización. Por ello, sus propiedades se han 

mejorado mediante la adición de «dimetacrilatos» 

adicionales, como UDMA y TEGDMA. En ese sentido, la 

mezcla nos concluye una fórmula actualmente utilizada y 

denominada BISGMA/TEDGMA. (16) 

- Sistemas Iniciadores o activador de polimerización. 

Las maneras de polimerización pueden variar en tal sea 

el caso del tipo de material que se esté utilizando. En ese 

caso, la existencia de un estímulo externo, radicales 

libres, es crucial para catalizar la reacción. La alfa 

dicetona (alcanforquinona) combinada con una amina 

alifática terciaria sirve de estímulo en los composites 

fotopolimerizables. Mientras que el peróxido de benzoilo 

combinado con amina terciaria aromática en los 

composites autopolimerizables. Si bien es cierto que los 

composites dentales fotopolimerizables necesitan de una 

fuente de luz que active la etapa de polimerización, dicha 

fuente tiene que tener una longitud de onda necesaria que 

oscila por los 420 y 500 nm, por eso es recomendable 

inspeccionar en ciertos lapsos de tiempo la potencia de 

luz de la lampara. (16) 

- Sistema de acelerador. Los compuestos químicos como; 

el dimetilaminoetilmetacrilato (DMAEM), el etil-4 

dimetilaminobenzoato (EDMAB) y la N, N-

cianoetilmetilanina (CEMA) intervienen sobre el sistema 
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iniciador y garantizan que la etapa de polimerización de 

una resina se complete en un plazo admisible. (16) 

- Inhibidores de la polimerización. Impiden que la 

sustancia se polimerice rápidamente antes del proceso de 

polimerización, los compuestos más empleados incluyen 

éter monometítilico de hidroquinona y la benzoquinona, 

compuestos fenólicos como el P-4 metoxifenol (PMP) y el 

butil fenol triterciario (BHT), y compuestos fenólicos que 

ofrecen color y durabilidad del producto en 

almacenamiento. Estos compuestos dejan que la resina 

compuesta se conserve en un estado semi sólido, esto 

para que el operador pueda manipularlo. (16) 

2.-  Relleno Inorgánico 

Se constituyen de varios rellenos, que se clasifican en 

de acuerdo a la composición química, forma y dimensiones. 

Las partículas, de distintos tamaños y producidas mediante 

diversas técnicas, son sílice coloidal, cuarzo o vidrio de sílice 

que contenga bario (Ba), estroncio (Sr) y circonio (Zi). Es 

fundamental que las partículas de relleno tengan un volumen 

muy pequeño, idealmente cercano a 0,5 um. Se debe tener 

en cuenta que cuanto más incorporado esté los rellenos en la 

matriz del composite dental, mejores serán sus cualidades, 

como un menor grado de fugas marginales y de contracción 

por polimerización. (16) 
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- Agente de acoplamiento: Esto se consigue cuando las 

partículas de relleno están cubiertas por el agente de 

unión (silano), que mejora las características mecánicas y 

físicas de la gran parte de resinas al presentar una 

partícula bifuncional que forma la unión entre los 

materiales de relleno y la matriz orgánica. Por un lado, se 

componen de un conjunto de silanos y por otro de un 

conjunto de metacrilatos. Para la creación de enlaces 

covalentes con la resina dental se hizo uso del Y metacril- 

oxipropil trimetoxil silano, resultando una muy buena 

interacción y ajuste de la resina con las partículas de 

relleno. (16) 

- Pigmentos: Tienen propiedades de alcanzar un color 

parejo al de la pieza dental. Los composites están 

disponibles en varios colores y se componen de óxidos 

metálicos, que son pigmentos inorgánicos. La cantidad de 

óxidos necesaria para producir un color determinado varía 

en función del tipo de tejido; por ejemplo, el esmalte es 

una capa translúcida, en cambio la dentina posee mayor 

opacidad. Tanto las resinas de esmalte como las de 

dentina contienen dióxido de titanio u óxido de aluminio, 

los dos colores más utilizados. Asimismo, en el tiempo se 

han elaborado con elevados índices de rellenos 

cerámicos para mejorar sus cualidades estéticas. La 

caracterización de las resinas es el proceso de adición de 
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colorantes que permiten cambiar las tonalidades internas 

de las resinas. (16) 

b) Clases de Resinas  

- Resinas de microrelleno o micropartículas 

Su rasgo importante es la presencia del silice coloidal en 

su composición inorgánica lo que da un lugar a tamaños de 

partículas entre 0,01 y 0,05μm, por lo cual obtiene variadas 

características que va a ofrecer un pulido y estética favorable, 

actuando más elásticas y un impedimento es que tiene una 

menor firmeza a las fracturas y un alto encogimiento cuando se 

realiza la polimerización. (17) 

- Resinas de Macrorelleno 

Tienen partículas de entre 10 y 50 μm de tamaño, lo que 

las hace resistentes a las fracturas, fisuras, grietas y aumenta 

su carga de relleno y durabilidad. Sin embargo, muestran 

algunos inconvenientes, como que son difíciles de pulir, lo que 

hace que la superficie dental del paciente sea más estriada y 

rugosa, y que almacenan más placa. (17) 

- Resinas de Nanorelleno 

Posee más relleno, lo que hará que las partículas se 

congreguen en nanoclusters que medirán aproximadamente 75 

nm, aumentando la translucidez y la resistencia. Al conseguir 

un tamaño de partícula inferior a 10 nm, se consigue un mínimo 

deterioro, se mejora ampliamente el pulido y la conservación 

del brillo, además se consigue un alto aspecto estético. (17) 
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- Resinas Hibridas 

En su composición, las resinas de tipo híbridas 

contienen una mezcla orgánica con grupos poliméricos 

reforzada por una fase inorgánica de partículas de tamaño y 

composición variables, que constituyen al menos el 60% del 

contenido total y partículas con tamaños comprendidos entre 

0,6 y 1 micrómetro. Añadido a esto la integración de sílice 

coloidal de volumen 0.04 μm por partícula. (17) 

- Resinas Nanohibridas 

Estas resinas, que tienen un tamaño de partícula 

aproximado de 0,6 a 1 μm, contienen un relleno inorgánico de 

zirconio y trifluoruro de iterbio, que les confieren propiedades 

como una consistencia muy favorable, una buena resistencia y 

la capacidad de pulirse más fácilmente manteniendo su color y 

translucidez. (17) 

c) Propiedades 

- Resistencia al desgaste 

La capacidad de las resinas para evitar pérdidas 

superficiales, causadas por las cerdas de los cepillos y los 

palillos dentales. Esta característica toma en cuenta la forma, 

el tamaño, las partículas de relleno, los contactos oclusales y 

la ubicación en la cavidad bucal de la restauración. Por 

consiguiente, en cuanto el porcentaje de relleno sea alto, 

menor el tamaño y posea una dureza mayor el material 

obtendrá menor abrasividad. (18) 
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- Radiopacidad  

La inclusión de elementos radiopacos en las resinas, 

como estroncio, lantano, bario, zinc, iterbio, itrio y circonio, es 

crucial porque facilitan la determinación de la presencia de 

caries debajo de una restauración mediante radiografías. (16) 

- Estabilidad Cromática 

Los composites dentales sufren transformaciones de 

color a causa de factores superficiales y decoloración interna. 

Las manchas quedan ocasionadas por pigmentos que 

penetran en la resina, principalmente procedentes de alimentos 

y cigarrillos. La decoloración interna puede deberse a una 

polimerización incorrecta o a la fotooxidación de ciertos 

componentes de la resina, como las diferentes aminas 

terciarias. Las resinas que necesitan de una lampara para 

activarse tienen mayor duración cromática que aquellas 

activadas por sustancias químicas en su composición. (19) 

- Propiedades Ópticas y/o Estéticas                                  

Los sistemas de restauración brindan sus materiales, no 

solo de colores diferentes, también de niveles de transparencia. 

Las variaciones de transparencia se adquieren esencialmente 

alterando la composición del material, los índices de diferencia 

del relleno y de la matriz, y el volumen de las partículas de 

relleno. Dado que todos estos factores están relacionados, es 

necesario regular el volumen, la forma, la cantidad y el 
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repartimiento de relleno inorgánico para mejorar la copia del 

color de la pieza dental. (18) 

d) Métodos de aplicación 

- Técnica Incremental: Con el fin de mejorar el sellado marginal 

y disminuir la probabilidad de microfiltraciones, se define por la 

ejecución de una curación en capas, en las cuales se añaden 

pequeños incrementos de resina, no superiores a 2 mm de 

grosor, y se fotopolimerizan continuamente. Esto permite que 

la resina fluya a lo largo de las paredes, reduciendo el resultado 

del encogimiento y la porción residual entre el diente y la 

curación. (16) 

- Técnica Monobloque: Dado que las resinas de tipo Bull fillk 

son en la actualidad el composite que no requiere la 

introducción de pequeños incrementos para la restauración, se 

certificó como el método de colocación de resinas compuestas. 

Estas resinas Bulk-Fill se polimerizan a baja contracción, 

vienen en una diversidad de marcas y tienen un método de 

aplicación diferentes a los métodos convencionales. (20) 

      2.2.2 RESINAS SELECCIONADAS 

a) Filtek Z350 XT 3M – A1 

El Restaurador Universal Filtek™ Z350 de 3M ESPE, 

diseñada para restauraciones directas en dientes anteriores y 

posteriores. Constituida por tres componentes principales. La 

mezcla de UDMA (dimetacrilato de uretano) y Bis-EMA reemplazó 

en su mayoría el TEGDMA. Se necesita proporciones pequeñas de 
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TEGDMA para que la viscosidad de la resina sea lo más favorable 

posible. Los rellenos son una composición de zirconio de 4 a 11 nm 

no agregado, silice de 20 nm no agregado y un relleno agrupado 

de silice/ circonio agregado compuesto de estructuras de silice de 

20 nm y zirconio de 4 a 11 nm. (21) 

b) Llis FGM – A1 

Es un composite radiopaco para restauración de dientes 

anteriores y posteriores. 

En su composición orgánica contiene monómeros BisGMA, 

BisEMA, TEGDMA, UDMA, canforoquinona, coiniciadores y silano.  

Monómeros metacrilatos, silanos y cargas con adecuado tamaño y 

distribución fueron combinados para generar un producto con 

cualidades mecánicas, físicas, y ópticas. El composite Llis con un 

contenido general de 77,5% a 78,5% de peso y 56% a 59% de 

volumen de material inorgánico posee estructuras de 40nm a 3,0 

micras, con un volumen promedio de partículas de 0,8 micras. 

Indicado para restaurar piezas dentarias con la finalidad funcional 

y estética. (22) 

      2.2.3 ACABADO Y PULIDO 

En muchos casos, pasamos por alto el acabado y pulido de la 

restauración cuando ejecutamos una operación restauradora porque 

estamos muy preocupados por eliminar las caries, crear la cavidad 

adecuada, utilizar un protocolo adhesivo apropiado y manipular la 

resina correctamente. Sin embargo, esto debe tenerse en cuenta 
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porque se conseguirá una superficie más lisa puliendo y acabando 

correctamente la restauración. (23) 

En la actualidad existen numerosos intentos de reducir el 

número de instrumentos utilizados en la fase de acabado y pulido, es 

decir, hacer el uso de un único instrumento para todas las fases o 

simplemente una única fase de pulido. Sin embargo, los investigadores 

aún no han llegado a la conclusión de que estos intentos sustituyan a 

toda nuestra secuencia tradicional. Hoy se utiliza métodos de 

granulación creciente en otras palabras se usa instrumentos ásperos 

con una granulación con mayor grosor al principio y se termina con una 

de menor grosor y más fina. (24) 

 Lamas Lara indica que no se podrá minimizar suficientemente 

la rugosidad de la restauración de resina si el pulido se realiza de 

inmediato. Aconseja esperar una cita posterior para completar el pulido 

final porque el grado de conversión de las resinas activadas con 

lámparas de luz halógena es alrededor del 70%, lo cual indicaría que 

el 30% de la resina no está polimerizada. Además, si el pulido se realiza 

en el mismo día, la matriz de resina blanda se extenderá por la 

superficie, creando un efecto opaco y mate. (24) 

a) Objetivos del Acabado y Pulido  

El proceso final en los tratamientos restaurativos nos ayuda a:  

- Aumentar la duración de las restauraciones que se efectúan. 

(25) 
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- Lograr una estructura agradable minimizando notablemente 

la rugosidad de los composites dentales. (24) 

- Desgastar el material excedente. (26) 

- Disminuir el aumento de almacenamiento de placa en la 

curación, evitando la irritación de las encías. (26) 

- Evitar que bacterias produzcan caries secundarias. (26) 

- Evitar la variación del matiz de color de las resinas 

compuestas. (26) 

b)  Técnica con Discos Soflex  

El orden de discos Sof-Lex puede usarse solo o junto con 

otros materiales para conseguir un nivel de pulido lo 

suficientemente mayor como para evitar la sensación de 

rugosidad al tacto y el atrapamiento de placa bacteriana. (27) 

Lamas Lara en su artículo realiza el pulido y acabado 

haciendo uso de discos de acetato con una cobertura de óxido de 

aluminio. (24) 

- El material sobrante de la restauración se reduce 

primeramente utilizando el primer disco de granulación 

gruesa. Durante 15 a 20 segundos, utilizando este disco 

ocasionalmente a baja velocidad (10.000 rpm) mientras aplica 

poca presión y realizando movimientos unidireccionales. (24) 

- Para darle el último contorneado, se emplea periódicamente 

el segundo disco de granulación media durante 15 a 20 

segundos a 10.000 rpm. (24) 
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- Utilizando las mismas acciones y movimientos, el tercer disco 

de granulación fina, termina el acabado a una velocidad 

alcanzada de 10.000 rpm durante 15 a 20 segundos. (24) 

- Por último, el pulido final se realiza con el último disco de 

granulación ultrafina igualmente a 10.000 rpm durante 15 a 20 

segundos, siempre con agua en la superficie para evitar 

incremento de la temperatura. (24) 

- Una vez finalizada la serie de discos, se termina el pulido con 

un cepillo de pelo de cabra a 10 000 rpm durante 20 segundos 

mientras se aplica vaselina sólida a las superficies. (24) 

- Finalmente utilizar un fieltro ajustado a 10 000 rpm durante 20 

segundos y aplicando pasta de pulir, secando primero y 

humedeciendo después las superficies que deben pulirse. 

(24) 

      2.2.4 COLOR 

Las distintas longitudes de onda del espectro electromagnético 

están relacionadas con el fenómeno físico del color; la luz blanca, que 

es la visible para el ser humano, se sitúa entre 400 y 700 nm a lo largo 

del espectro. La saturación de un haz de color variará en función de su 

longitud de onda en el espectro electromagnético. Por ejemplo, las 

longitudes de onda de los tonos primarios azul, verde y rojo son 435,8 

nm, 546,1 nm y 700 nm, respectivamente. (28) 

 

 



41 
 

 
 

a) Propiedades del color 

- Matiz: Es la característica que diferencia los colores de otra, ya 

sea el azul del verde o el amarillo del rojo. En las piezas 

dentarias varían los colores entre amarillo y rojo en la zona 

cervical y las cualidades ópticas de translucidez y opalescencia 

del esmalte permiten percibir variaciones de azul y violeta en la 

zona cervical y la región incisal. (29) 

- Croma: Simboliza la intensidad del color. Depende de las 

distintas diluciones o concentraciones del color inicial. El valor 

tiene una relación inversa con esta dimensión. (28) 

- Valor: Es la cantidad de luz que irradia una cosa. Se muestra 

en un nivel de grises blanco-negro, en la que el negro 

representa el nivel más bajo y el blanco el más alto. (28) 

      2.2.5 COLOR EN EL ÁMBITO ESTOMATOLÓGICO  

La igualación de colores es un proceso difícil cuando se trata del 

color de algo natural, como el órgano bucal. El color es una 

característica, un sentido subjetivo que implica múltiples aspectos que 

el clínico debe conocer. Es fundamental recordar que la dentina, da 

color a los dientes, tiene tendencia a volverse opaca debido a la 

dispersión de la luz a través de los túbulos dentinarios. (30) (31) 

a) Alteración Cromática 

La estabilidad cromática es una de las propiedades de los 

materiales restauradores que se verá afectada por sus reacciones. 

Esta propiedad cambiará en función de los hábitos del paciente en 
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relación con el consumo de alimentos y bebidas que contengan en 

su estructura sustancias altamente pigmentantes, el uso 

inadecuado de colutorios, una higiene bucal deficiente, el pulido y 

acabado de las curaciones por parte de los dentistas. Cabe 

mencionar que, en lo que respecta a la gama de tamaños de 

partículas, la estabilidad del color estará ciertamente 

correlacionada con las distintas composiciones de los materiales 

que contienen las resinas. (9) 

Se notaron varios tipos de variaciones cromáticas en los 

composites dentales: 

- Manchas extrínsecas: Producto que resulta una absorción 

leve de sustancias pigmentantes además ligada a la 

agrupación de placa y a la decoloración de la superficie, que 

pueden evitarse con una higiene bucal adecuada. (32) 

- Manchas intrínsecas: Provocado por la fotoxidación de 

agentes de la resina tal es el caso de las aminas, que se 

manejan como activadores del proceso de la polimerización. 

(32) 

b) Instrumentos de Medición de Color 

- VITAPAN® CLASSICAL: Por el año 1950 la guía de color ganó 

un alto renombre por ser un registro de color en el cual se 

adaptó a muchas marcas que comercializaban sistemas 

cerámicos. Esta guía de color acomodó sus matices cromáticos 

en 4 grupos: A (marrón), B (amarillo), C (gris) y D (rojo), además 

en el grupo de matiz A proporciona cinco números (A1, A2, A3, 
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A3,5, A4), por el lado de los grupos de matiz B y matiz C, 

presenta cuatro (B1, B2, B3 e B4; C1, C2, C3 y C4), muy por el 

contrario, en el grupo de matiz D solamente tres (D2, D3 y D4). 

Los números que van en aumento en cada grupo simboliza la 

saturación proporcional de cada matiz. (33) 

- CHROMASCOP®: Cuando entró por primera vez en el 

mercado dental en 1990, expuso sus modelos cromáticos, 

divididas en cinco grupos en función del matiz y representadas 

por cinco números: 100 (blanco), 200 (amarillo), 300 (naranja), 

400 (gris) y 500 (marrón). Las cuatro tonalidades del croma, se 

representan por los números decimales 10, 20, 30 y 40, estas 

elevan claramente la saturación del matiz inicial. (33) 

- VITA 3D-MASTER: Fue creada en 1998 y muestra colores en 

cinco categorías basadas en un valor. El fabricante afirma que 

esta escala se creó para satisfacer las nociones estéticas 

contemporáneas, en contraste con su predecesora, elaborada 

experimentalmente. Se muestran 26 colores cromáticos, 

divididas en cinco grupos elegidos numéricamente (1 de mayor 

valor; 5 de menor valor). En los grupos de los números 2, 3 y 4 

existen tres columnas de ejemplares cromáticas con las letras 

M (medio), L (amarillo) y R (rojo). En la columna que contiene 

la letra M es donde debe hacerse primero la selección 

cromática. El matiz está representado por estas letras. (33) 

- Espectrofotómetros: Son instrumentos que utilizan la longitud 

de onda reflejada de un objeto para determinar su color. Para 
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obtener estos datos se utilizan los ejes tridimensionales del 

sistema CIELAB. Este sistema determina el color del objeto 

expresando los colores en tres ejes relacionados entre sí. El 

eje L*, que va de 0 (negro total) a 100 (blanco total), representa 

la coordenada acromática o luminancia del objeto. El rojo (valor 

a* positivo) o verde (valor a* negativo) está representada por el 

eje a*. El azul (valor b* negativo) o amarillo (valor b* positivo) 

se representa mediante el eje b*. (33) 

      2.2.6 BEBIDAS PIGMENTANTES 

a) Café 

El café por sus cualidades organolépticas y ostentando la 

capacidad para mantener el estado de alerta, dicha bebida es 

mundialmente muy conocido y consumido. Tres especies de café 

son cultivadas, pero en el mundo existen aproximadamente 70 

tipos de café. (34) (35) 

b)  Vino 

La bebida producida cuando el mosto de uva se somete a 

fermentación alcohólica es el vino. El proceso de vinificación, el tipo 

y las diferentes técnicas de siembra son algunos de los elementos 

que distinguen las variaciones en las cualidades de los vinos. El 

agua, el alcohol y la fibra dietética son los ingredientes principales 

del vino, sin embargo, también puede contener hasta 500 

sustancias químicas más, como glicerina, ácidos orgánicos, 
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sustancias volátiles y nitrogenadas, pectinas, azúcares, vitaminas, 

etc. (35) 

c) Bebida Carbonatada 

Desde 2004 se observa una indiscutible tendencia al 

incremento de consumo de bebidas carbonatadas, siendo América 

Latina, como región, la mayor consumidora del mundo, con un 

aumento de más del 34% hasta la fecha. (36) 

Las bebidas carbonatadas son soluciones de carácter 

comercial cuya elaboración amerita un proceso de carbonación. 

Dicho proceso, crean burbujas debido al alto contenido de dióxido 

de carbono, que suele estar formado por compuestos con un pH de 

entre 2,5 y 4. Los fabricantes añaden concentrados de frutas, 

algunos aromatizantes y demás ingredientes autorizados. (36) (37) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



46 
 

 
 

2.3 MARCO CONCEPTUAL 

 

IN VITRO: Es un método para realizar estudios en un entorno controlado 

normalmente fuera de un organismo vivo. 

BEBIDAS: Se define como cualquier líquido que ingiera un ser humano, sin 

embargo, no se incluyen las sopas, tampoco los líquidos utilizados para regular 

la masa corporal. Estos últimos no se incluyen porque, en términos de 

compensación dietética, actúan más como comidas sólidas que como líquidos. 

RESINAS NANOHIBRIDAS: Material que en su composición inorgánica posee 

relleno de zirconio conjuntamente con partículas de trifluoruro de iterbio 

aproximadamente de 0,6 -1 μm lo que a la resina le ofrecerá un alto índice de 

resistencia, consistencia, además de que proporcionará un buen pulido 

conservando la translucidez y color. (17) 

CRHOMASCOP: Instrumento insertado al mercado en 1990, muestra diferentes 

tonalidades de color en base al matiz de un sistema de números de 100, 200, 

300, 400 y 500, en donde los colores son blanco, amarillo, naranja, gris y marrón. 

Además, cada grupo de matiz aumenta su intensidad del croma que se 

representa con los números 10, 20, 30 y 40. (33) 
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CAPITULO III 

METODOLOGÍA 

3.1 DISEÑO DE INVESTIGACIÓN  

La investigación fue de un diseño experimental. (38) 

3.2 TIPO DE INVESTIGACIÓN  

El enfoque de la investigación es cuantitativo y de corte longitudinal 

ya que en este tipo de estudio se registró y recopiló datos numéricos en 

varios momentos; nivel descriptivo puesto que el estudio describe y analiza 

características de la variable alteración cromática de resinas nanohibridas; y 

prospectivo porque según la cronología se recogieron datos según al 

seguimiento de las muestras. (38) 

3.3 ÁMBITO DE INVESTIGACIÓN 

Clínica Odontológica de la Facultad de Odontología de la Universidad 

Andina Néstor Cáceres Velásquez 

3.4 POBLACIÓN Y MUESTRA 

      3.4.1 Población 

Para el estudio, la población fue conformada por 60 discos de 

resinas nano hibridas de la marca Filtek Z350 XT 3M – A1 y Llis FGM 

– A1.  
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      3.4.2 Muestra 

La técnica de muestreo fue no probalístico por conveniencia, ya 

que no se utilizó alguna fórmula, de esta manera la elección de la 

muestra no se sometió a la probabilidad. 

Se fabricaron 60 discos de resinas nano hibridas, divididas en 2 

grupos; 30 discos de la marca Filtek Z350 XT 3M – A1, 30 discos de la 

marca Llis FGM – A1, posteriormente fueron subdivididos en 6 grupos 

cada marca, en total 12 grupos. Todos con una medida de 8mm de 

diámetro y 2mm de grosor. 

Formado por 12 grupos: 

a) Resina Filtek Z350 XT 3M – A1 conformado por 5 discos pulidos 

para la bebida Café (Nescafe) 

b) Resina Filtek Z350 XT 3M – A1 conformado por 5 discos no pulidos 

para la bebida Café (Nescafe) 

c) Resina Filtek Z350 XT 3M – A1 conformado por 5 discos pulidos 

para la bebida Vino  

d) Resina Filtek Z350 XT 3M – A1 conformado por 5 discos no pulidos 

para la bebida Vino  

e) Resina Filtek Z350 XT 3M – A1 conformado por 5 discos pulidos 

para la bebida Gaseosa (Coca cola) 

f) Resina Filtek Z350 XT 3M – A1 conformado por 5 discos no pulidos 

para la bebida Gaseosa (Coca cola) 

g) Resina Llis FGM – A1 conformado por 5 discos pulidos para la 

bebida café (Nescafe)  
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h) Resina Llis FGM – A1 conformado por 5 discos no pulidos para la 

bebida café (Nescafe) 

i) Resina Llis FGM – A1 conformado por 5 discos pulidos para la 

bebida Vino  

j) Resina Llis FGM – A1 conformado por 5 discos no pulidos para la 

bebida Vino  

k) Resina Llis FGM – A1 conformado por 5 discos pulidos para la 

bebida Gaseosa (Coca cola) 

l) Resina Llis FGM – A1 conformado por 5 discos pulidos para la 

bebida Gaseosa (Coca cola) 

3.5 CRITERIOS DE SELECCIÓN 

      3.5.1 Criterios de Inclusión  

- Resina de la marca Filtek Z350 XT 3M – A1 

- Resina de la marca LLIS FGM – A1  

- Muestras de discos que cumplan las medidas (8mm de diámetro y 

2mm de grosor). 

      3.5.2 Criterios de Exclusión 

- Resinas de otras marcas comerciales 

- Resinas de diferente color al elegido 

- Discos de resina con fotocurado incompleto. 

- Muestras de discos de resinas que contengan aberturas 



50 
 

 
 

3.6 TÉCNICAS E INTRUMENTOS 

      3.6.1 Técnica 

La técnica empleada para obtener la información requerida para esta 

investigación fue la observación, lo que facilitó el análisis de los datos. 

      3.6.2 Instrumentos 

El instrumento a utilizar para identificar el color fue la guía de color 

CHROMASCOP, los datos obtenidos se recolectaron en Fichas de 

recolección de datos separados y agrupados por las bebidas seleccionadas. 

3.7 VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS 

Las fichas de Recolección de Datos, se presentaron, posteriormente 

fueron revisados y validados por 3 jueces expertos. (Anexo 3) 

3.8 DISEÑO DE CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

Estadístico de prueba: Prueba de Kruskal Wallis 𝑯𝑲𝑾  y  Prueba U de Mann 

Whitney. 

 

      Nivel de significancia: 𝛼 = 0.05 

3.9 PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS 

      3.9.1 Autorización de la Clínica Odontológica  

La investigación se ejecutó en los laboratorios de la Clínica 

Odontológica de la Universidad Andina Néstor Cáceres Velásquez, 

primeramente, se presentó una solicitud de permiso dirigida al director 

de la Clínica Odontológica. 
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      3.9.2 Confección de las Muestras 

Para la confección de las 60 muestras se manejó las resinas 

Filtek Z350 XT – A1 y LLis FGM – A1, además de una matriz de acrílico, 

con circunferencia de 8 mm de diámetro y 2 mm de espesor. 

- Se rellenó las circunferencias utilizando la técnica incremental con 

resina Filtek Z350 XT – A1 y LLis FGM – A1.  

- Una vez colocado la resina alcanzando las medidas establecidas 

se procedió a polimerizar con la Lampara de Fotocurado Curing 

Pen de la marca (EIGHTEETH) a una intensidad de 1200mw / 

cm², 1cm de distancia, el tiempo de fotocurado fue de 20 

segundos en las dos marcas. 

      3.9.3 Acabado final y Pulido 

Se utilizó el producto 3M Sof-Lex y la técnica de Lamas Lara 

(24), después de 24 horas de la fabricación de las muestras. 

Inicialmente, con el primer disco de grano grueso, después el disco de 

grano medio, luego el disco de grano fino y finalmente el disco de grano 

ultra fino.  

Para el pulido se utilizó la escobilla pelo de cabra, posterior un 

fieltro, primeramente, seco, y por último se colocó la pasta de pulido 

(DIAMOND EXCEL – FGM) y con este se pasó nuevamente con el 

fieltro para dar alto brillo. 

      3.9.4 Agrupación de las Muestras 

Una vez fabricadas tanto pulidas, como no pulidas, se procedió 

a rotular los frascos los cuales fueron separadas mediante grupos. 
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      3.9.5 Preparación de las Bebidas Seleccionadas 

La bebida café (NESCAFE) se preparó siguiendo las 

instrucciones del fabricador, sirviéndose 20 ml en los frascos. El Vino 

igualmente se sirvió 20 ml en los frascos. La Gaseosa (COCA COLA) 

también se sirvió 20 ml. 

      3.9.6 Sumersión a las bebidas seleccionadas 

Una vez preparadas las bebidas se procedió a introducir y 

sumergir el total de las muestras de las resinas Filtek Z350 XT – A1 y 

LLis FGM – A1 almacenándolas por grupos. 

      3.9.7 Anotación del color 

La anotación del color fue por tiempos; a las 24 horas, a los 7 

días, a los 15 días y finalmente a los 30 días, en una hora exacta. Se 

utilizó la guía de color (CHROMASCOP®). Antes de la toma del color 

se lavó las muestras con agua, para conseguir un color exacto.  

3.10 PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

Los datos que se recolectaron de las fichas se trasladaron y tabularon al 

programa Microsoft Excel, para después procesarlos en el sistema de SPSS v27.  

3.11 TRATAMIENTO ESTADÍSTICO DE DATOS 

Para evaluar y analizar los objetivos planteados, se utilizó la prueba de 

hipótesis utilizando el sistema de software SPSS v27. 
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CAPITULO IV 

ANÁLISIS DE RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

TABLA N°1.  

ALTERACIÓN CROMÁTICA DE RESINAS NANO HIBRIDAS NO PULIDAS 

FILTEK Z350 3M-A1 Y LLIS FGM-A1 INTRODUCIDOS EN BEBIDA 

PIGMENTANTE CAFÉ (NESCAFÉ), JULIACA 2024. 

 

Marca de  
resina 

Muestra 
Tiempo de sumersión 

24 horas 7 días 15 días 30 días 

FILTEK  
Z350 

3M – A1 

M1 210 330 340 340 

M2 210 330 340 340 

M3 210 330 340 340 

M4 210 330 340 340 

M5 210 330 340 340 

Mediana 
210 330 340 340 

335 

LLIS 
FGM – A1 

M1 210 320 320 340 

M2 210 320 320 340 

M3 210 320 320 340 

M4 210 320 320 340 

M5 210 320 320 340 

Mediana 
210 320 320 340 

320 
          

Prueba U de 
Mann Whitney 

Z 0.000 -3.000 -3.000 0.000 

Nivel p 1.000 0.003 0.003 1.000 
Fuente: Matriz de sistematización de datos. 

 

INTERPRETACIÓN:  

La tabla 1 muestra la alteración cromática de resinas nano hibridas no 

pulidas FILTEK Z350 3M-A1 y LLIS FGM-A1 introducidos en bebida pigmentante 

café (Nescafé), donde se observaron 5 discos de resina FILTEK Z350 3M-A1 y 

5 discos de resina LLIS FGM-A1 en 24 horas, 7 días, 15 días y 30 días. 
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Control 24 horas; la alteración cromática de las resinas FILTEK Z350 3M-

A1 presentaron un tono de color 210 (2B-210), el mismo resultado se obtuvo con 

las resinas LLIS FGM-A1. 

A los 7 días; la alteración cromática de las resinas FILTEK Z350 3M-A1 

presentaron un tono de color 330 (2E-330), por otro lado, la alteración cromática 

de las resinas LLIS FGM-A1 fue menor con un tono de color 320 (5B-320). 

Control 15 días; la alteración cromática de las resinas FILTEK Z350 3M-

A1 presentaron un tono de color 340 (3E-340), por otro lado, la alteración 

cromática de las resinas LLIS FGM-A1 fue menor con un tono de color 320 (5B-

320). 

Control 30 días; la alteración cromática de las resinas FILTEK Z350 3M-

A1 presentaron un tono de color 340 (3E-340), el mismo resultado se obtuvo con 

las resinas LLIS FGM-A1. 

También, según las comparaciones entre muestras independientes con la 

prueba U de Mann Whitney se determinó que a las 24 horas la alteración 

cromática de las resinas de ambas marcas no presentó diferencia significativa 

con 𝑝 = 1.000 > 0.05, mientras que en el día 7 y 15 la alteración cromática de 

las resinas de ambas marcas presentó diferencia significativa con 𝑝 = 0.003 <

0.05 resultando la marca FILTEK Z350 3M-A1 con menor alteración cromática y 

en el día 30 la alteración cromática de las resinas de ambas marcas no presentó 

diferencia significativa con 𝑝 = 1.000 > 0.05. 
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TABLA N°2.  

ALTERACIÓN CROMÁTICA DE RESINAS NANO HIBRIDAS PULIDAS 
FILTEK Z350 3M-A1 Y LLIS FGM-A1 INTRODUCIDOS EN BEBIDA 

PIGMENTANTE CAFÉ (NESCAFÉ), JULIACA 2024. 

    

Marca de  
resina 

Muestra 
Tiempo de sumersión 

24 horas 7 días 15 días 30 días 

FILTEK  
Z350 

3M – A1 

M1 120 130 130 130 

M2 120 130 130 130 

M3 120 130 130 130 

M4 120 130 130 130 

M5 120 130 130 130 

Mediana 
120 130 130 130 

130 

LLIS 
FGM – A1 

M1 120 140 210 210 

M2 120 140 210 210 

M3 120 140 210 210 

M4 120 140 210 210 

M5 120 140 210 210 

Mediana 
120 140 210 210 

175 
          

Prueba U de 
Mann Whitney 

Z 0.000 -3.000 -3.000 -3.000 

Nivel p 1.000 0.003 0.003 0.003 
Fuente: Matriz de sistematización de datos. 

 

INTERPRETACIÓN:  

La tabla 2 muestra la alteración cromática de resinas nano hibridas pulidas 

FILTEK Z350 3M-A1 y LLIS FGM-A1 introducidos en bebida pigmentante café 

(Nescafé), donde se observaron 5 discos de resina FILTEK Z350 3M-A1 y 5 

discos de resina LLIS FGM-A1 en 24 horas, 7 días, 15 días y 30 días. 

Control 24 horas; la alteración cromática de las resinas FILTEK Z350 3M-

A1 presentaron un tono de color 120 (1A-120), el mismo resultado se obtuvo con 

las resinas LLIS FGM-A1. 
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Control 7 días; la alteración cromática de las resinas FILTEK Z350 3M-A1 

presentaron un tono de color 130 (2A-130), por otro lado, en las resinas LLIS 

FGM-A1 fue mayor con un tono de color 140 (1C-140). 

Control 15 días; la alteración cromática de las resinas FILTEK Z350 3M-

A1 presentaron un tono de color 130 (2A-130), por otro lado, en las resinas LLIS 

FGM-A1 fue mayor con un tono de color 210 (2B-210). 

Control 30 días; la alteración cromática de las resinas FILTEK Z350 3M-

A1 presentaron un tono de color 130 (2A-130), por otro lado, en las resinas LLIS 

FGM-A1 fue mayor con un tono de color 210 (2B-210). 

También, según las comparaciones entre muestras independientes con la 

prueba U de Mann Whitney se determinó que a las 24 horas la alteración 

cromática de las resinas de ambas marcas no presentó diferencia significativa 

con 𝑝 = 1.000 > 0.05, mientras que en el día 7, 15 y 30 la alteración cromática 

de las resinas de ambas marcas presentó diferencia significativa con 𝑝 = 0.003 <

0.05 . 

TABLA N°3.  

PRUEBA KRUSKAL WALLIS PARA COMPARAR LA ALTERACIÓN 

CROMÁTICA DE RESINAS INTRODUCIDOS EN BEBIDA PIGMENTANTE 

CAFÉ (NESCAFÉ) 

 

𝑵 
Grados de 

libertad 
𝑯𝑲𝑾 

Nivel 
𝒑 

80 3 58.233 0.000 
Fuente: Matriz de sistematización de datos. 

 

 

 

 



57 
 

 
 

INTERPRETACIÓN:  

Tal como muestra la tabla 3, se acepta la hipótesis alterna, existe 

diferencia significativa al comparar la alteración cromática de la resina Filtek 

Z350 3M – A1 y Llis FGM – A1, pulido y no pulido introducido en bebida 

pigmentante café a las 24h, 7 días, 15 días y 30 días en el laboratorio de la 

Universidad Andina Néstor Cáceres Velásquez Juliaca., ya que el nivel de error 

de la prueba 𝑝 = 0.000 fue menor al nivel de significancia 𝛼 = 0.05. 

Para determinar la resina con menor alteración cromática sometida al 

pigmentante café, se realizaron pruebas post hoc, resultando la resina Filtek 

Z350 3M–A1 pulida con menor alteración, con una alteración cromática similar 

esta la resina Llis FGM–A1 pulida, ambas resinas no presentan diferencia 

significativa en su alteración cromática con 𝑝 = 0.057 > 0.05. Tambien, las 

resinas de ambas marcas pulidas presentaron menor alteración que las resinas 

de ambas marcas no pulidas con 𝑝 < 0.05. Además, las resinas no pulidas de 

ambas marcas tienen una alteración cromática similar ya que no presentan 

diferencia significativa con 𝑝 = 0.387 > 0.05 
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TABLA N°4.  

ALTERACIÓN CROMÁTICA DE RESINAS NANO HIBRIDAS NO PULIDAS 

FILTEK Z350 3M-A1 Y LLIS FGM-A1 INTRODUCIDOS EN BEBIDA 

PIGMENTANTE VINO, JULIACA 2024. 

Marca de  
resina 

Muestra 
Tiempo de sumersión 

24 horas 7 días 15 días 30 días 

FILTEK  
Z350 

3M – A1 

M1 210 330 330 330 

M2 210 330 330 330 

M3 210 330 330 330 

M4 210 330 330 330 

M5 210 330 330 330 

Mediana 
210 330 330 330 

330 

LLIS 
FGM – A1 

M1 130 310 330 330 

M2 130 310 330 330 

M3 130 310 330 330 

M4 130 310 330 330 

M5 130 310 330 330 

Mediana 
130 310 330 330 

320 
  

         

Prueba U de 
Mann Whitney 

Z -3.000 -3.000 0.000 0.000 

Nivel p 0.003 0.003 1.000 1.000 
                    Fuente: Matriz de sistematización de datos. 

 

INTERPRETACIÓN:  

La tabla 4 muestra la alteración cromática de resinas nano hibridas no 

pulidas FILTEK Z350 3M-A1 y LLIS FGM-A1 introducidos en bebida pigmentante 

vino, donde se observaron 5 discos de resina FILTEK Z350 3M-A1 y 5 discos de 

resina LLIS FGM-A1 en 24 horas, 7 días, 15 días y 30 días. 

Control 24horas; la alteración cromática de las resinas FILTEK Z350 3M-

A1 presentaron un tono de color 210 (2B-210), por otro lado, en las resinas LLIS 

FGM-A1 fue menor con un tono de color 130 (2A-130). 
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Control 7 días; la alteración cromática de las resinas FILTEK Z350 3M-A1 

presentaron un tono de color 330 (2E-330), por otro lado, en las resinas LLIS 

FGM-A1 fue menor con un tono de color 310 (3A-310). 

Control 15 días; la alteración cromática de las resinas FILTEK Z350 3M-

A1 presentaron un tono de color 330 (2E-330), el mismo resultado se obtuvo con 

las resinas LLIS FGM-A1. 

Finalmente, a los 30 días la alteración cromática de las resinas FILTEK 

Z350 3M-A1 presentaron un tono de color 330 (2E-330), el mismo resultado se 

obtuvo con las resinas LLIS FGM-A1. 

También, según las comparaciones entre muestras independientes con la 

prueba U de Mann Whitney se determinó que a las 24 horas y día 7 la alteración 

cromática de las resinas de ambas marcas presentó diferencia significativa con 

𝑝 = 0.003 < 0.05resultando la marca LLIS FGM-A1 con menor alteración 

cromática, mientras que en el día 15 y 30 la alteración cromática de las resinas 

de ambas marcas no presentó diferencia significativa con 𝑝 = 1.000 > 0.05. 
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TABLA N°5.  

ALTERACIÓN CROMÁTICA DE RESINAS NANO HIBRIDAS PULIDAS 

FILTEK Z350 3M-A1 Y LLIS FGM-A1 INTRODUCIDOS EN BEBIDA 

PIGMENTANTE VINO, JULIACA 2024. 

 

Marca de  
resina 

Muestra 
Tiempo de sumersión 

24 horas 7 días 15 días 30 días 

FILTEK  
Z350 

3M – A1 

M1 120 130 130 130 

M2 120 130 130 130 

M3 120 130 130 130 

M4 120 130 130 130 

M5 120 130 130 130 

Mediana 
120 130 130 130 

130 

LLIS 
FGM – A1 

M1 120 140 210 210 

M2 120 140 210 210 

M3 120 140 210 210 

M4 120 140 210 210 

M5 120 140 210 210 

Mediana 
120 140 210 210 

175 
  

         

Prueba U de 
Mann Whitney 

Z 0.000 -3.000 -3.000 -3.000 

Nivel p 1.000 0.003 0.003 0.003 
Fuente: Matriz de sistematización de datos. 

 

INTERPRETACIÓN:  

La tabla 5 muestra la alteración cromática de resinas nano hibridas pulidas 

FILTEK Z350 3M-A1 y LLIS FGM-A1 introducidos en bebida pigmentante vino, 

donde se observaron 5 discos de resina FILTEK Z350 3M-A1 y 5 discos de resina 

LLIS FGM-A1 en 24 horas, 7 días, 15 días y 30 días. 

Control 24 horas; la alteración cromática de las resinas FILTEK Z350 3M-

A1 presentaron un tono de color 120 (1A-120), el mismo resultado se obtuvo con 

las resinas LLIS FGM-A1. 



61 
 

 
 

Control 7 días; la alteración cromática de las resinas FILTEK Z350 3M-A1 

presentaron un tono de color 130 (2A-130), por otro lado, en las resinas LLIS 

FGM-A1 fue mayor con un tono de color 140 (1C-140). 

Control 15 días; la alteración cromática de las resinas FILTEK Z350 3M-

A1 presentaron un tono de color 130 (2A-130), por otro lado, en las resinas LLIS 

FGM-A1 fue mayor con un tono de color 210 (2B-210). 

Control 30 días; la alteración cromática de las resinas FILTEK Z350 3M-

A1 presentaron un tono de color 130 (2A-130), por otro lado, en las resinas LLIS 

FGM-A1 fue mayor con un tono de color 210 (2B-210). 

También, según las comparaciones entre muestras independientes con la 

prueba U de Mann Whitney se determinó que a las 24 horas la alteración 

cromática de las resinas de ambas marcas no presentó diferencia significativa 

con 𝑝 = 1.000 > 0.05, mientras que en el día 7, 15 y 30 la alteración cromática 

de las resinas de ambas marcas presentó diferencia significativa con 𝑝 = 0.003 <

0.05 . 
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TABLA N°6.  

PRUEBA KRUSKAL WALLIS PARA COMPARAR LA ALTERACIÓN 

CROMÁTICA DE RESINAS INTRODUCIDOS EN BEBIDA PIGMENTANTE 

VINO 

𝑵 
Grados de 

libertad 
𝑯𝑲𝑾 

Nivel 
𝒑 

80 3 48.778 0.000 
Fuente: Matriz de sistematización de datos. 

 

INTERPRETACIÓN:  

Como muestra la tabla 6, se acepta la hipótesis alterna, existe diferencia 

significativa al comparar la alteración cromática de la resina Filtek Z350 3M – A1 

y Llis FGM – A1, pulido y no pulido introducido en bebida pigmentante vino a las 

24h, 7 días, 15 días y 30 días en el laboratorio de la Universidad Andina Néstor 

Cáceres Velásquez Juliaca., ya que el nivel de error de la prueba 𝑝 = 0.000 fue 

menor al nivel de significancia 𝛼 = 0.05. 

Para determinar la resina con menor alteración cromática sometida al 

pigmentante vino, se realizaron pruebas post hoc, resultando la resina pulida 

Filtek Z350 3M–A1 la que obtuvo menor alteración, seguido de la resina pulida 

Llis FGM–A1, la alteración cromática entre estas dos resinas pulidas es 

significativa con 𝑝 = 0.044 < 0.05. Tambien, las resinas de ambas marcas 

pulidas presentaron menor alteración que las resinas de ambas marcas no 

pulidas ya que los valores del nivel 𝑝 fueron menores a 0.05. Además, las resinas 

no pulidas de ambas marcas tienen una alteración cromática similar ya que no 

presentan diferencia significativa con 𝑝 = 0.189 > 0.05 
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TABLA N°7.  

ALTERACIÓN CROMÁTICA DE RESINAS NANO HIBRIDAS NO PULIDAS 

FILTEK Z350 3M-A1 Y LLIS FGM-A1 INTRODUCIDOS EN BEBIDA 

PIGMENTANTE GASEOSA (COCA COLA), JULIACA 2024. 

 

Marca de  
resina 

Muestra 
Tiempo de sumersión 

24 horas 7 días 15 días 30 días 

FILTEK  
Z350 

3M – A1 

M1 120 130 130 130 

M2 120 130 130 130 

M3 120 130 130 130 

M4 120 130 130 130 

M5 120 130 130 130 

Mediana 
120 130 130 130 

130 

LLIS 
FGM – A1 

M1 130 140 140 140 

M2 130 140 140 140 

M3 130 140 140 140 

M4 130 140 140 140 

M5 130 140 140 140 

Mediana 
130 140 140 140 

140 
  

         

Prueba U de 
Mann Whitney 

Z -3.000 -3.000 -3.000 -3.000 

Nivel p 0.003 0.003 0.003 0.003 
Fuente: Matriz de sistematización de datos. 

 

INTERPRETACION: 

La tabla 7 muestra la alteración cromática de resinas nano hibridas no 

pulidas FILTEK Z350 3M-A1 y LLIS FGM-A1 introducidos en bebida pigmentante 

gaseosa (Coca Cola), donde se observaron 5 discos de resina FILTEK Z350 3M-

A1 y 5 discos de resina LLIS FGM-A1 en 24 horas, 7 días, 15 días y 30 días. 

Control 24 horas; la alteración cromática de las resinas FILTEK Z350 3M-

A1 presentaron un tono de color 120 (1A-120), por otro lado, las resinas LLIS 

FGM-A1 fue mayor con un tono de color 130 (2A-130). 
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Control 7 días; la alteración cromática de las resinas FILTEK Z350 3M-A1 

presentaron un tono de color 130 (2A-130), por otro lado, las resinas LLIS FGM-

A1 fue mayor con un tono de color 140 (1C-140). 

Control 15 días; la alteración cromática de las resinas FILTEK Z350 3M-

A1 presentaron un tono de color 130 (2A-130), por otro lado, las resinas LLIS 

FGM-A1 fue mayor con un tono de color 140 (1C-140). 

Finalmente, en los 30 días, la alteración cromática de las resinas FILTEK 

Z350 3M-A1 presentaron un tono de color 130 (2A-130), en cambio, en las 

resinas LLIS FGM-A1 fue mayor con un tono de color 140 (1C-140). 

También, según las comparaciones entre muestras independientes con la 

prueba U de Mann Whitney se determinó que, a las 24 horas, 7, 15 y 30 la 

alteración cromática de las resinas de ambas marcas presentó diferencia 

significativa con 𝑝 = 0.003 < 0.05 resultando la marca LLIS FGM-A1 con menor 

alteración cromática. 0.05. 
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TABLA N°8.  

ALTERACIÓN CROMÁTICA DE RESINAS NANO HIBRIDAS PULIDAS 

FILTEK Z350 3M-A1 Y LLIS FGM-A1 INTRODUCIDOS EN BEBIDA 

PIGMENTANTE GASEOSA (COCA COLA), JULIACA 2024. 

 

Marca de  
resina 

Muestra 
Tiempo de sumersión 

24 horas 7 días 15 días 30 días 

FILTEK  
Z350 

3M – A1 

M1 120 120 120 130 

M2 120 120 120 130 

M3 120 120 120 130 

M4 120 120 120 130 

M5 120 120 120 130 

Mediana 
120 120 120 130 

120 

LLIS 
FGM – A1 

M1 120 130 130 130 

M2 120 130 130 130 

M3 120 130 130 130 

M4 120 130 130 130 

M5 120 130 130 130 

Mediana 
120 130 130 130 

130 
  

         

Prueba U de 
Mann Whitney 

Z 0.000 -3.000 -3.000 0.000 

Nivel p 1.000 0.003 0.003 1.000 
Fuente: Matriz de sistematización de datos. 

 

 

INTERPRETACION: 

La tabla 8 muestra la alteración cromática de resinas nano hibridas pulidas 

FILTEK Z350 3M-A1 y LLIS FGM-A1 introducidos en bebida pigmentante 

gaseosa (Coca Cola), donde se observaron 5 discos de resina FILTEK Z350 3M-

A1 y 5 discos de resina LLIS FGM-A1 en 24 horas, 7 días, 15 días y 30 días. 

Control 24 horas; la alteración cromática de las resinas FILTEK Z350 3M-

A1 presentaron un tono de color 120 (1A-120), el mismo resultado se obtuvo con 

las resinas LLIS FGM-A1. 
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Control 7 días; la alteración cromática de las resinas FILTEK Z350 3M-A1 

presentaron un tono de color 120 (1A-120), por otro lado, en las resinas LLIS 

FGM-A1 fue mayor con un tono de color 130 (2A-130). 

Control 15 días; la alteración cromática de las resinas FILTEK Z350 3M-

A1 presentaron un tono de color 120 (1A-120), por otro lado, en las resinas LLIS 

FGM-A1 fue mayor con un tono de color 130 (2A-130). 

Control 30 días; la alteración cromática de las resinas FILTEK Z350 3M-

A1 presentaron un tono de color 130 (2A-130), el mismo resultado se obtuvo con 

las resinas LLIS FGM-A1. 

También, según las comparaciones entre muestras independientes con la 

prueba U de Mann Whitney se determinó que a las 24 horas la alteración 

cromática de las resinas de ambas marcas no presentó diferencia significativa 

con 𝑝 = 1.000 > 0.05, mientras que en el día 7 y 15 la alteración cromática de 

las resinas de ambas marcas presentó diferencia significativa con 𝑝 = 0.003 <

0.05 resultando la marca FILTEK Z350 3M-A1 con menor alteración cromática y 

en el día 30 la alteración cromática de las resinas de ambas marcas no presentó 

diferencia significativa con 𝑝 = 1.000 > 0.05 

TABLA N°9.  

PRUEBA KRUSKAL WALLIS PARA COMPARAR LA ALTERACIÓN 

CROMÁTICA DE RESINAS INTRODUCIDOS EN BEBIDA PIGMENTANTE 

GASEOSA (COCA COLA) 

 

𝑵 
Grados de 

libertad 
𝑯𝑲𝑾 

Nivel 
𝒑 

80 3 16.475 0.000 
Fuente: Matriz de sistematización de datos. 
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INTERPRETACION: 

Como muestra la tabla 9, se acepta la hipótesis alterna, es decir, existe 

diferencia significativa al comparar la alteración cromática de la resina Filtek 

Z350 3M – A1 y Llis FGM – A1, pulido y no pulido introducido en bebida 

pigmentante gaseosa a las 24 horas, 7 días, 15 días y 30 días en el laboratorio 

de la Universidad Andina Néstor Cáceres Velásquez Juliaca., ya que el nivel de 

error de la prueba 𝑝 = 0.000 fue menor al nivel de significancia 𝛼 = 0.05. 

Para determinar la resina con menor alteración cromática sometida al 

pigmentante gaseosa, se realizaron pruebas post hoc, resultando la resina Filtek 

Z350 3M–A1 pulida la que presento menor alteración con una diferencia 

significativa de 𝑝 = 0.016 < 0.05 de las resinas Llis FGM–A1 pulida y Filtek Z350 

3M–A1 que tienen una alteración cromática igual ya que 𝑝 = 1.00 > 0.05. Por 

último, está la resina no pulida FGM–A1 que presentó la mayor alteración 

cromática y difiere significativamente de las otras resinas con 𝑝 = 0.000 < 0.05 

 

PRUEBA DE HIPOTESIS 

Prueba de hipótesis para comparar la alteración cromática de resinas 

nano hibridas pulidas y no pulidas introducidas a bebidas pigmentantes, en el 

laboratorio de la Universidad Andina Néstor Cáceres Velásquez Juliaca. 

𝐻𝑜: No existe diferencia al comparar la alteración cromática de resinas nano 

hibridas pulidas y no pulidas introducidas a bebidas pigmentantes, en el 

laboratorio de la Universidad Andina Néstor Cáceres Velásquez de 

Juliaca 
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𝐻⬚: Existe diferencia al comparar la alteración cromática de resinas nano 

hibridas pulidas y no pulidas introducidas a bebidas pigmentantes, en el 

laboratorio de la Universidad Andina Néstor Cáceres Velásquez de 

Juliaca. 

• Nivel de significancia: 𝛼 = 0.05 

 

TABLA N°10.  

PRUEBA KRUSKAL WALLIS PARA COMPARAR LA ALTERACIÓN 

CROMÁTICA DE RESINAS INTRODUCIDOS EN BEBIDAS PIGMENTANTES 

 

𝑵 
Grados de 

libertad 
𝑯𝑲𝑾 

Nivel 
𝒑 

240 11 173.491 0.000 
Fuente: Matriz de sistematización de datos. 

 

INTERPRETACION: 

Como se muestra en la tabla 10, se acepta la hipótesis alterna, es decir, 

existe diferencia significativa al comparar la alteración cromática de resinas nano 

hibridas pulidas y no pulidas introducidas a bebidas pigmentantes, en el 

laboratorio de la Universidad Andina Néstor Cáceres Velásquez de Juliaca, ya 

que el nivel de error de la prueba 𝑝 = 0.000 fue menor al nivel de significancia 

𝛼 = 0.05. 
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DISCUSIÓN 

 

Maizo. y Osorio. Compara la permanencia cromática de las resinas 3M 

Filtek™Z350 XT, Ivoclar Vivadent, IPS Empress, siendo inmersas en Coca cola, 

vino, café, malta y cerveza por un tiempo de 10 días, donde conformo 2 grupos 

pulidos y no pulidos, realizando la toma de color al último día; donde indica que 

no hay diferencias entre pulidos y no pulidos, pero las resinas no pulidas 

sufrieron mayor cambio de color al café y vino. En cambio, en nuestro estudio 

hallamos que, si existe diferencia significativa entre los dos grupos de resina 

pulido y no pulido, esta diferencia seria dada porque nosotros sumergimos por 

un periodo de 30 días, realizando el control de color a 24 horas, 7 días, 15 días 

y 30 días, la resina Filtek Z350-A1 al ser sumergida a las bebidas es la que  sufrió 

menor alteración cromática, por otro lado, las resinas no pulidas sumergidas a 

bebidas café, vino y coca cola sufrieron cambios significativos.  

Pari et al. Analizan la variación del tono de resinas compuestas Llis FGM 

y Filtek Z350 3M con y sin pulido sumergidas en bebidas, realizando el control 

de color a los 14 días y 30 días. Después de 30 días la resina Filtek Z350 con 

pulido obtiene el color A3 (Coca cola), A2 con Fanta/ Sprite; y sin pulido A3 con 

Coca cola/ Fanta, con Sprite fue A2. Donde la resina LLIS FGM con pulido fue 

A2 en Coca cola/ Fanta/ Sprite; y sin pulido fue A3 Coca cola; indicando que 

existió un cambio significativo de color entre las dos resinas con pulido y sin 

pulido, obteniendo mayores cambios de color en las resinas no pulido. Por otro 

lado, en nuestro estudio al sumergir las resinas 3M Z350 y Llis FGM a las bebidas 

pigmentantes como: café, vino, gaseosa, al evaluar en la bebida gasificada Coca 

cola obtenemos los siguientes tonos: a los 15 días la resina Z350 pulido (120), 

no pulido (130), a los 30 días en pulido (130), no pulido (130); En cambio la resina 
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Llis FGM a 15 días con pulido (130) y no pulido (140) y a los 30 días en pulido 

130, no pulido 140. Existe diferencias significativas entre ambas resinas pulido y 

no pulido, siendo la resina Z350-A1 quien sufrió menos cambios cromáticos. 

Fernandez. y Flores. Compara la estabilidad de color en la resinas 

compuestas Llis FGM A1 sumergida a tres tipos de bebidas previamente pulidos, 

realizando la toma de color de las resinas sumergidas al café, logró obtener el 

siguiente tono; a los 6 días: (130); 12 días (220), donde existió pigmentación de 

las resinas con el café; Al comparar con nuestro estudio donde utilizamos 

bebidas como café, vino, gaseosa, la resina Llis FGM A1, al ser sumergida en el 

café a los 7 días logra obtener el color 140, a los 15 y 30 días el color 210; Siendo 

la resina Llis FGM A1 quien sufrió cambios significativos con el café comparado 

con la resina Filtek Z350 A1 quien a los 7,15 y 30 días obtiene  el color 130. 

Guzmán. En su investigación confecciono 60 muestras con tres tipos de 

resina, Filtek Z250 XT, Filtek P60 y Filtek Z350 XT, donde, para sumergir las 

muestras en vino tinto y café previamente realizo el pulido final, luego el color 

registró  a las 24 horas y 7 días, la resina Filtek Z350 XT A1 logra tener mayor 

permanencia de color al ser sumergida al vino y café comparado frente a las 

otras dos resinas; Por ultimo los tres tipos de resina no sufrieron cambios 

cromáticos al ser sumergida a la bebida Coca cola. Al comparar con nuestro 

estudio las resinas con acabado y pulido realizamos controles a 24 horas, 7 días, 

15 días y 30 días, la resina Z350 XT A1 al ser sumergida al café y el vino sufrió 

menor alteración cromática, con la bebida Coca cola las resinas sufrieron menor 

cambio de color, en cambio las distintas resinas sin acabado y pulido sumergidas 

a bebidas café, vino y coca cola sufrieron cambios significativos.  

 



71 
 

 
 

Canaza. Menciona que en su investigación utilizó resinas Filtek™Z350 XT 

– A2 y Herculite Precis – Kerr0 – A2 para comparar si el color de estas es estable, 

fabrico 48 muestras Filtek™Z350 XT3m y Herculite Precis – Kerr, las cuales la 

sumerge a café, vino y coca cola por 24 horas, 7 días y 15 días previamente 

pulidas. Observa que Filtek™Z350 XT 3m en la bebida café causo un alto grado 

de alteración de color, seguido del vino, coca cola. Por el lado de nuestra 

investigación en la resina Z350 XT A1 la mayor alteración cromática en los discos 

fueron los que se sumergieron al café, seguido por el vino y la coca cola, 

coincidiendo que la bebida más pigmentante es el café. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA:     Al comparar el grado   de alteración cromática, existe diferencia 

entre las Filtek Z350 3M – A1 y Llis FGM – A1 pulido y no pulido 

introducido a la bebida pigmentante café (Nescafe), Vino y 

gaseosa (Coca Cola) a las 24h, 7 días, 15 días y 30 días, 

(p=0.000). (Tabla 10) 

SEGUNDA:    Existe   diferencia  al   comparar la alteración  cromática  de las 

resinas a las 24h, 7 días, 15 días y 30 días introducido a la bebida 

pigmentante café (p=0.000). (Tabla 3). Al último control, Filtek 

Z350 3M – A1 presento un grado de alteración cromática de 340 

del grupo no pulido y un grado de alteración de 130 del grupo 

pulido, Llis FGM – A1 un grado de alteración cromática de 340 del 

grupo no pulido y un grado de alteración de 210 del grupo pulido. 

(Tabla 1 y 2) 

TERCERA:    Existe  diferencia al   comparar  la alteración  cromática de las 

resinas a las 24h, 7 días, 15 días y 30 días introducido a la bebida 

pigmentante vino (p=0.000). (Tabla 6). Al último control, Filtek 

Z350 3M – A1 presento un grado de alteración cromática de 330 

del grupo no pulido y un grado de alteración de 130 del grupo 

pulido, Llis FGM – A1 el grado de alteración cromática de 330 del 

grupo no pulido y un grado de alteración de 210 del grupo pulido. 

(Tabla 4 y 5) 

CUARTA:      Existe   diferencia   al comparar   la alteración cromática de las 

resinas a las 24h, 7 días, 15 días y 30 días introducido a la bebida 
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pigmentante coca cola (p=0.000). (Tabla 9). Al último control, 

Filtek Z350 3M – A1 presento un grado de alteración cromática de 

130 del grupo no pulido y un grado de alteración de 130 del grupo 

pulido, Llis FGM – A1 el grado de alteración cromática de 140 del 

grupo no pulido y un grado de alteración de 130 del grupo pulido. 

(Tabla 7 y 8) 
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RECOMENDACIONES 

 

PRIMERA:      Realizar estudios evaluando el efecto de otras bebidas, incluyendo 

jugos, bebidas deportivas y energizantes, para comprender mejor 

cómo diferentes líquidos afectan el color de las resinas. 

SEGUNDA:   Realizar investigaciones sobre   otras   técnicas de pulido y su 

impacto en la resistencia a la alteración cromática, para 

determinar el método y el sistema de pulido más efectivo que 

minimice el cambio de color. 

TERCERA:    Comunicar a los pacientes sobre la manera en que el consumo 

excesivo de bebidas pigmentantes tiene un efecto en las 

restauraciones con resinas nanohibridas. Es importante que los 

pacientes que consumen grandes cantidades de estas bebidas 

sean conscientes de cómo sus hábitos puedan cambiar la 

apariencia estética de su dentadura. 

CUARTA:   Informar y concientizar a los pacientes que un tratamiento 

restaurador o curaciones con resinas nanohibridas, estas siempre 

culminan cuando se emplea el acabado y pulido, puesto que este 

proceso es muy importante para minimizar las alteraciones 

cromáticas. 
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ANEXO 1 
MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 
COMPARACIÓN IN VITRO DE LA ALTERACIÓN CROMÁTICA DE RESINAS NANOHIBRIDAS PULIDAS Y 

NO PULIDAS INTRODUCIDAS A BEBIDAS PIGMENTANTES, EN EL LABORATORIO DE LA UNIVERSIDAD 
ANDINA N ÉSTOR CÁCERES VELÁSQUEZ JULIACA - 2024 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES VALORES 

PROBLEMA 

GENERAL 

 ¿Cuál es la 

diferencia in vitro en 

la alteración 

cromática de resinas 

nanohibridas pulidas 

y no pulidas 

introducidas a 

bebidas 

pigmentantes, en el 

laboratorio de la 

Universidad Andina 

Néstor Cáceres 

Velásquez Juliaca – 

2024? 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVO 

GENERAL 

Comparar in vitro 

la alteración 

cromática de 

resinas 

nanohibridas 

pulidas y no 

pulidas 

introducidas a 

bebidas 

pigmentantes, en 

el laboratorio de la 

Universidad Andina 

Néstor Cáceres 

Velásquez Juliaca - 

2024 

 

 

 

 

 

 

HIPOTESIS GENERAL 

𝐻
1
: Existe diferencia al 

comparar la alteración 

cromática de resinas 

nanohibridas pulidas y 

no pulidas introducidas a 

bebidas pigmentantes, 

en el laboratorio de la 

Universidad Andina 

Néstor Cáceres 

Velásquez Juliaca – 

2024 

𝐻𝑜:No existe diferencia al 

comparar la alteración 

cromática de resinas 

nanohibridas pulidas y 

no pulidas introducidas a 

bebidas pigmentantes, 

en el laboratorio de la 

Universidad Andina 

Nestor Caceres 

Velasquez Juliaca – 2024 

 

1.- VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

 

 

 

 

Bebidas 

Pigmentantes 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

1.1 Bebidas 

Pigmentantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.1 Tipos de 

Sustancias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Café (Nescafe) 
 

- Vino  
 

- Gaseosa (Coca 
Cola) 
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PROBLEMA 

ESPECIFICO 

¿Cuál es la 

diferencia in vitro de 

la alteración 

cromática de la 

resina Filtek Z350 

3M – A1 y Llis FGM 

– A1 del grupo 

pulido y no pulido 

introducido a la 

bebida pigmentante 

coca cola en el 

laboratorio de la 

Universidad Andina 

Néstor Cáceres 

Velásquez Juliaca – 

2024? 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVOS 

ESPECIFICOS 
Determinar in vitro 

el grado de 

alteración 

cromática de la 

resina Filtek Z350 

3M – A1 y Llis FGM 

– A1 del grupo 

pulido y no pulido 

introducido a la 

bebida 

pigmentante café 

en el laboratorio de 

la Universidad 

Andina Néstor 

Cáceres 

Velásquez Juliaca 

– 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HIPOTESIS 

ESPECIFICOS 

𝐻
1
: Existe diferencia al 

comparar la alteración 
cromática de la resina 
Filtek Z350 3M – A1 y 
Llis FGM – A1pulido y no 
pulido introducido a la 
bebida pigmentante café 
a las 24h, 7 días, 15 días 
y 30 días en el 
laboratorio de la 
Universidad Andina 
Néstor Cáceres 
Velásquez Juliaca – 
2024 

 

𝐻𝑜: No existe diferencia 

al comparar la alteración 

cromática de la resina 

Filtek Z350 3M – A1 y 

Llis FGM – A1 pulido y no 

pulido introducido a la 

bebida pigmentante café 

a las 24h, 7 días, 15 días 

y 30 días en el laboratorio 

de la Universidad Andina 

Néstor Cáceres 

Velásquez Juliaca – 

2024 

2.- VARIABLE 

DEPENDIENTE 

 

Alteración 

cromática de 

resinas 

nanohibridas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 Variación del 

Color 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.1 

Chromascop  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 01-110,1A-120, 
2A-130, 1C-
140 
 

- 2B-210,1D-
220,1E-
230,2C-240 
 

- 3A-310,5B-
320,2E-
330,3E-340 
 

- 4A-410,6B-
420,4B-
430,6C-440 
 

- 6D-510,4C-520,3C-
530,4D-540 
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¿Cuál es la 

diferencia in vtiro de 

la alteración 

cromática de la 

resina Filtek Z350 

3M -A1 y Llis FGM – 

A1 del grupo pulido 

y no pulido 

introducido a la 

bebida pigmentante 

café en el laboratorio 

de la Universidad 

Andina Néstor 

Cáceres Velásquez 

Juliaca – 2024? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Determinar in vitro 

el grado de 

alteración 

cromática de la 

resina Filtek Z350 

3M -A1 y Llis FGM 

– A1 del grupo 

pulido y no pulido 

introducido a la 

bebida 

pigmentante vino 

en el laboratorio de 

la Universidad 

Andina Néstor 

Cáceres Velásquez 

Juliaca – 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

𝐻
1
: Existe diferencia al 

comparar la alteración 

cromática de la resina 

Filtek Z350 3M – A1 y 

Llis FGM – A1pulido y no 

pulido introducido a la 

bebida pigmentante vino 

a las 24h, 7 días, 15 días 

y 30 días en el 

laboratorio de la 

Universidad Andina 

Néstor Cáceres 

Velásquez Juliaca – 

2024 

 

𝐻𝑜: No existe diferencia 

al comparar la alteración 

cromática de la resina 

Filtek Z350 3M – A1 y 

Llis FGM – 

A1 pulido y no pulido 
introducido a la bebida 

pigmentante vino a las 

24h, 7 días, 15 días y 30 

días en el laboratorio de 

la Universidad Andina 

Néstor Cáceres 

Velásquez Juliaca – 

2024 

 

 

2.2 Resinas 

Nanohibridas  

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.1 Marca de 

Resina 

- Filtek Z350 Xt 

3M – A1  

 

- Llis FGM – A1  
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¿Cuál es la 

diferencia in vitro 

de la alteración 

cromática de la 

resina Filtek Z350 

3M -A1 y Llis FGM 

– A1 del grupo 

pulido y no pulido 

introducido a la 

bebida pigmentante 

vino en el 

laboratorio de la 

Universidad Andina 

Néstor Cáceres 

Velásquez Juliaca 

– 2024? 

Determinar in vitro 

el grado de 

alteración 

cromática de la 

resina Filtek Z350 

3M – A1 y Llis FGM 

– A1 del grupo 

pulido y no pulido 

introducido a la 

bebida 

pigmentante coca 

cola en el 

laboratorio de la 

Universidad 

Andina Néstor 

Cáceres Velásquez 

Juliaca – 2024 

 

𝐻
1
: Existe diferencia al 

comparar la alteración 

cromática de la resina 

Filtek Z350 3M – A1 y 

Llis FGM – A1pulido y no 

pulido introducido a la 

bebida pigmentante coca 

cola a las 24h, 7 días, 15 

días y 30 días en el 

laboratorio de la 

Universidad Andina 

Néstor Cáceres 

Velásquez Juliaca – 

2024 

𝐻𝑜: No existe diferencia 

al comparar la alteración 

cromática de la resina 

Filtek Z350 3M – A1 y 

Llis FGM – 

A1 pulido y no pulido 

introducido a la bebida 

pigmentante coca cola a 

las 24h, 7 días, 15 días y 

30 días en el laboratorio 

de la Universidad Andina 

Néstor Cáceres 

Velásquez Juliaca – 

2024 
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ANEXO 2 
INSTRUMENTO 
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ANEXO 3 
VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 
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ANEXO 4 
SOLICITUD Y PERMISOS 
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ANEXO 5 
CONSTANCIA DE EJECUCIÓN 
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ANEXO 6 
EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeringas de Resinas  

Materiales e Instrumentos para confección de muestras y pulido   

Guía de color CHROMASCOP 
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CONFECCIÓN DE MUESTRAS 

Introducción de las Resina en la Matriz 

Fotopolimerización de muestra 

Medición de Disco (Diámetro y grosor) 
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PULIDO Y ACABADO FINAL 

Pulido con disco Soflex grueso Pulido con disco Soflex medio 

Pulido con disco Soflex fino Pulido con disco Soflex ultra fino 

Acabado con Pelo de Cabra Aplicación Pasta Diamond FGM 

Abrillantado con pasta y fieltro 
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SUMERSION DE MUESTRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bebidas Pigmentantes 

Sumersión en la bebida Café (NESCAFE) 

Sumersión en la bebida Gaseosa (COCA COLA) 

Sumersión en la bebida Vino 
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CONTROL 24 HORAS FILTEK Z350 – 3M A1 

PULIDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO PULIDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vino  

Vino  

Café (NESCAFE) Gaseosa (COCA COLA) 

Gaseosa (COCA COLA) Café (NESCAFE) 
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CONTROL 24 HORAS LLIS – FGM A1 

PULIDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO PULIDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vino  

Café (NESCAFE) 

Café (NESCAFE) Gaseosa (COCA COLA) 

Gaseosa (COCA COLA) Vino  
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CONTROL 7 DIAS FILTEK Z350 – 3M A1 

 

PULIDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO PULIDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vino 

Vino   Café (NESCAFE) Gaseosa (COCA COLA) 

Café (NESCAFE) 
Gaseosa (COCA COLA) 
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CONTROL 7 DIAS LLIS – FGM A1 

 

PULIDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO PULIDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vino   

Vino 

Café (NESCAFE) Gaseosa (COCA COLA) 

Gaseosa (COCA COLA) Café (NESCAFE) 
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CONTROL 15 DIAS FILTEK Z350 – 3M A1 

 

PULIDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO PULIDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vino  

Vino  

Café (NESCAFE) 

Café (NESCAFE) Gaseosa (COCA COLA) 

Gaseosa (COCA COLA) 
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CONTROL 15 DIAS LLIS – FGM A1 

 

PULIDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO PULIDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vino  

Vino  Café (NESCAFE) 

Café (NESCAFE) 

Gaseosa (COCA COLA) 

Gaseosa (COCA COLA) 
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CONTROL 30 DIAS FILTEK Z350 – 3M A1 

 

PULIDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO PULIDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vino   
Café (NESCAFE) 

Gaseosa (COCA COLA) 

Café (NESCAFE) Vino   Gaseosa (COCA COLA) 
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CONTROL 30 DIAS LLIS – FGM A1 

 

PULIDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO PULIDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vino 

Vino 

Café (NESCAFE) 

Café (NESCAFE) 

Gaseosa (COCA COLA) 

Gaseosa (COCA COLA) 
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ANEXO 7 

MATRIZ DE SISTEMATIZACIÓN DE DATOS 

 

N° 

Resina 
Condición  

de la 
resina 

Bebida 
pigmentante 

Día de 
observación 

Grado de 
alteración 
cromática 

 

1: Filtek Z350 3M-A1 
2: Llis FGM - A1 

0: No pulido 
1: Pulido 

1: Café (Nescafé) 
2: Vino 
3: Gaseosa 
(Coca Cola) 

   1: 1 día 
   7: 7 días 
15: 15 días 
30: 30 días 

(Código del 
Color) 

 

1 1 0 1 1 210  

2 1 0 1 1 210  

3 1 0 1 1 210  

4 1 0 1 1 210  

5 1 0 1 1 210  

6 1 0 2 1 210  

7 1 0 2 1 210  

8 1 0 2 1 210  

9 1 0 2 1 210  

10 1 0 2 1 210  

11 1 0 3 1 120  

12 1 0 3 1 120  

13 1 0 3 1 120  

14 1 0 3 1 120  

15 1 0 3 1 120  

16 1 1 1 1 120  

17 1 1 1 1 120  

18 1 1 1 1 120  

19 1 1 1 1 120  

20 1 1 1 1 120  

21 1 1 2 1 120  

22 1 1 2 1 120  

23 1 1 2 1 120  

24 1 1 2 1 120  

25 1 1 2 1 120  

26 1 1 3 1 120  

27 1 1 3 1 120  

28 1 1 3 1 120  

29 1 1 3 1 120  

30 1 1 3 1 120  

31 2 0 1 1 210  

32 2 0 1 1 210  

33 2 0 1 1 210  

34 2 0 1 1 210  

35 2 0 1 1 210  

36 2 0 2 1 130  

37 2 0 2 1 130  

38 2 0 2 1 130  

39 2 0 2 1 130  
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40 2 0 2 1 130  

41 2 0 3 1 130  

42 2 0 3 1 130  

43 2 0 3 1 130  

44 2 0 3 1 130  

45 2 0 3 1 130  

46 2 1 1 1 120  

47 2 1 1 1 120  

48 2 1 1 1 120  

49 2 1 1 1 120  

50 2 1 1 1 120  

51 2 1 2 1 120  

52 2 1 2 1 120  

53 2 1 2 1 120  

54 2 1 2 1 120  

55 2 1 2 1 120  

56 2 1 3 1 120  

57 2 1 3 1 120  

58 2 1 3 1 120  

59 2 1 3 1 120  

60 2 1 3 1 120  

1 1 0 1 7 330  

2 1 0 1 7 330  

3 1 0 1 7 330  

4 1 0 1 7 330  

5 1 0 1 7 330  

6 1 0 2 7 330  

7 1 0 2 7 330  

8 1 0 2 7 330  

9 1 0 2 7 330  

10 1 0 2 7 330  

11 1 0 3 7 130  

12 1 0 3 7 130  

13 1 0 3 7 130  

14 1 0 3 7 130  

15 1 0 3 7 130  

16 1 1 1 7 130  

17 1 1 1 7 130  

18 1 1 1 7 130  

19 1 1 1 7 130  

20 1 1 1 7 130  

21 1 1 2 7 130  

22 1 1 2 7 130  

23 1 1 2 7 130  

24 1 1 2 7 130  

25 1 1 2 7 130  

26 1 1 3 7 120  

27 1 1 3 7 120  

28 1 1 3 7 120  

29 1 1 3 7 120  

30 1 1 3 7 120  

31 2 0 1 7 320  
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32 2 0 1 7 320  

33 2 0 1 7 320  

34 2 0 1 7 320  

35 2 0 1 7 320  

36 2 0 2 7 310  

37 2 0 2 7 310  

38 2 0 2 7 310  

39 2 0 2 7 310  

40 2 0 2 7 310  

41 2 0 3 7 140  

42 2 0 3 7 140  

43 2 0 3 7 140  

44 2 0 3 7 140  

45 2 0 3 7 140  

46 2 1 1 7 140  

47 2 1 1 7 140  

48 2 1 1 7 140  

49 2 1 1 7 140  

50 2 1 1 7 140  

51 2 1 2 7 140  

52 2 1 2 7 140  

53 2 1 2 7 140  

54 2 1 2 7 140  

55 2 1 2 7 140  

56 2 1 3 7 130  

57 2 1 3 7 130  

58 2 1 3 7 130  

59 2 1 3 7 130  

60 2 1 3 7 130  

1 1 0 1 15 340  

2 1 0 1 15 340  

3 1 0 1 15 340  

4 1 0 1 15 340  

5 1 0 1 15 340  

6 1 0 2 15 330  

7 1 0 2 15 330  

8 1 0 2 15 330  

9 1 0 2 15 330  

10 1 0 2 15 330  

11 1 0 3 15 130  

12 1 0 3 15 130  

13 1 0 3 15 130  

14 1 0 3 15 130  

15 1 0 3 15 130  

16 1 1 1 15 130  

17 1 1 1 15 130  

18 1 1 1 15 130  

19 1 1 1 15 130  

20 1 1 1 15 130  

21 1 1 2 15 130  

22 1 1 2 15 130  

23 1 1 2 15 130  
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24 1 1 2 15 130  

25 1 1 2 15 130  

26 1 1 3 15 120  

27 1 1 3 15 120  

28 1 1 3 15 120  

29 1 1 3 15 120  

30 1 1 3 15 120  

31 2 0 1 15 320  

32 2 0 1 15 320  

33 2 0 1 15 320  

34 2 0 1 15 320  

35 2 0 1 15 320  

36 2 0 2 15 330  

37 2 0 2 15 330  

38 2 0 2 15 330  

39 2 0 2 15 330  

40 2 0 2 15 330  

41 2 0 3 15 140  

42 2 0 3 15 140  

43 2 0 3 15 140  

44 2 0 3 15 140  

45 2 0 3 15 140  

46 2 1 1 15 210  

47 2 1 1 15 210  

48 2 1 1 15 210  

49 2 1 1 15 210  

50 2 1 1 15 210  

51 2 1 2 15 210  

52 2 1 2 15 210  

53 2 1 2 15 210  

54 2 1 2 15 210  

55 2 1 2 15 210  

56 2 1 3 15 130  

57 2 1 3 15 130  

58 2 1 3 15 130  

59 2 1 3 15 130  

60 2 1 3 15 130  

1 1 0 1 30 340  

2 1 0 1 30 340  

3 1 0 1 30 340  

4 1 0 1 30 340  

5 1 0 1 30 340  

6 1 0 2 30 330  

7 1 0 2 30 330  

8 1 0 2 30 330  

9 1 0 2 30 330  

10 1 0 2 30 330  

11 1 0 3 30 130  

12 1 0 3 30 130  

13 1 0 3 30 130  

14 1 0 3 30 130  

15 1 0 3 30 130  
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16 1 1 1 30 130  

17 1 1 1 30 130  

18 1 1 1 30 130  

19 1 1 1 30 130  

20 1 1 1 30 130  

21 1 1 2 30 130  

22 1 1 2 30 130  

23 1 1 2 30 130  

24 1 1 2 30 130  

25 1 1 2 30 130  

26 1 1 3 30 130  

27 1 1 3 30 130  

28 1 1 3 30 130  

29 1 1 3 30 130  

30 1 1 3 30 130  

31 2 0 1 30 340  

32 2 0 1 30 340  

33 2 0 1 30 340  

34 2 0 1 30 340  

35 2 0 1 30 340  

36 2 0 2 30 330  

37 2 0 2 30 330  

38 2 0 2 30 330  

39 2 0 2 30 330  

40 2 0 2 30 330  

41 2 0 3 30 140  

42 2 0 3 30 140  

43 2 0 3 30 140  

44 2 0 3 30 140  

45 2 0 3 30 140  

46 2 1 1 30 210  

47 2 1 1 30 210  

48 2 1 1 30 210  

49 2 1 1 30 210  

50 2 1 1 30 210  

51 2 1 2 30 210  

52 2 1 2 30 210  

53 2 1 2 30 210  

54 2 1 2 30 210  

55 2 1 2 30 210  

56 2 1 3 30 130  

57 2 1 3 30 130  

58 2 1 3 30 130  

59 2 1 3 30 130  

60 2 1 3 30 130  
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