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RESUMEN

La presente pesquisa asumidé el objetivo de determinar la relacion entre el
conocimiento del etiquetado nutricional de alimentos y la promocion de
alimentacion saludable en las instituciones educativas secundarias de la
provincia de San Roman, 2021. Se utiliz6 el enfoque -cuantitativo, no
experimental, tipo descriptivo de corte correlacional transversal, siendo la
poblacion 114 directores de instituciones educativas de educacion secundaria,
con una muestra de 88 de ambos sexos, para dicho estudio se utilizé el
cuestionario sobre etiquetado nutricional de alimentos y el cuestionario de
promocion sobre alimentacién saludable, el primero adaptado y el segundo
formulado por el investigador. Los resultados muestran que, hay una asociacion
positiva moderada de 0,571 (57,1%), entre el etiquetado nutricional de alimentos
procesados y la promocién de alimentacién saludable; asimismo, existe relacién
positiva buena de 0,614 (61,4%) entre la informacion nutricional y promocién de
alimentacion saludable; finalmente, hay una relacién positiva moderada de 0,489
(48,9%) entre el semaforo nutricional y promocién de alimentacion saludable. Se
concluye que existe relacién positiva moderada de 0,571 (57,1%) y un p-valor de
0,000 menor que el alfa 0,05, lo que indica que la relacion entre las variables de

estudio es significativa; por tanto, de acepta la hipotesis alterna.

Palabras clave: Alimentos procesados, Alimentacién saludable, etiquetado

nutricional, seméaforo nutricional.
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ABSTRACT

The present research assumed the objective of determining the relationship
between knowledge of nutritional food labeling and the promotion of healthy
eating in secondary educational institutions in the province of San Roman, 2021.
The quantitative, non-experimental, descriptive type of approach was used.
cross-sectional correlational cut, the population being 114 directors of
educational institutions of secondary education, with a sample of 88 of both
sexes, for said study the questionnaire on nutritional labeling of foods and the
guestionnaire on promotion of healthy eating were used, the first adapted and the
second formulated by the researcher. The results show that there is a moderate
positive association of 0.571 (57.1%), between the nutritional labeling of
processed foods and the promotion of healthy eating; Likewise, there is a good
positive relationship of 0.614 (61.4%) between nutritional information and
promotion of healthy eating; Finally, there is a moderate positive relationship of
0.489 (48.9%) between the nutritional traffic light and the promotion of healthy
eating. It is concluded that there is a moderate positive relationship of 0.571
(57.1%) and a p-value of 0.000 less than the alpha 0.05, which indicates that the
relationship between the study variables is significant; therefore, the alternative

hypothesis is accepted.

Keywords: Processed foods, Healthy eating, nutrition labeling, nutritional traffic

light.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE "aVEi3TIGACION”

INTRODUCCION

En la presente pesquisa se ha puesto en evidencia el consumo excesivo de
alimentos procesados en los centros de formacién educativa del mundo y, mas aun
en los tiempos de encierro debido a la pandemia del COVID-19, que ha hecho que
se incremente los casos de obesidad y sobrepeso en los y las adolescentes ya que
no tuvieron la oportunidad de realizar actividad fisica y con ello se ha incrementado
el estrés generando un alto consumo de estos productos procesados, a partir de los
modelos erréneos de consumo de alimentos rapidos ofertados mediante redes
sociales. Por esta razén, es imperiosa la necesidad de implementar el control del
etiquetado nutricional para los alimentos procesados ya que permite informar a los
consumidores acerca de lo que se va ingerir, ello genera la advertencia y alerta de

la cantidad de insumos no saludables que contienen estos productos.

En el Peru, a pesar de que se tiene una norma que promueve la alimentacion
saludable para los escolares, y cuyo propésito es la promocionar y resguardar de
forma positiva el derecho al desarrollo apropiado de las personas, y por ende la
salud (Ley 30021, 2013), mediante acciones educativas, implementar la actividad
fisica en todos los espacios y con énfasis en las escuelas; de igual forma la
instalacion de lugares de alimentacion saludable como los comedores y kioscos
escolares saludables y; obviamente, la vigilancia de la propaganda, la informacion
de lo que contiene estos productos y otras practicas que guardan relacién con el
consumo de todo tipo de bebidas y alimentos dirigidas escolares, con el fin de
disminuir enfermedades crdnicas no transmisibles como el sobrepeso y obesidad en

nifos y adolescentes (DS 017-SA, 2017).

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE (W vEi3TIGACION”

En este escenario se prevé el retorno progresivo a las aulas de los
estudiantes, y la preocupacion de las familias se hace latente con respecto a la
alimentacion de sus hijas e hijos que estan en edad escolar ya que se consideran
vulnerables, a pesar de que en el pais se han vivido una serie de sucesos de
importancia en el @mbito sanitario al implementarse legislacion sobre la alimentacion
saludable de la poblacion estudiantil, al considerar informacion en el etiquetado con
octégonos para los alimentos procesados. Esta preocupacion no escapa a las
familias y maestros de los adolescentes de la provincia tanto de instituciones
educativas publicas como de privadas, que prestan sus servicios en la jurisdiccion

de la Unidad de Gestion Educativa de San Roman.

Bajo esta mirada, en esta investigacion, se desplegé la organizacién en cinco
capitulos. En el primer capitulo, se tiene el bosquejo del problema, exposicion del
problema, formulacion de la misma, justificacién de la pesquisa, los objetivos, las
limitaciones y delimitaciones, las hipotesis, y las variables y sus indicadores; en el
segundo, se hace desarrolla el marco teérico, donde pone de manifiesto los
antecedentes de investigaciones relacionadas a esta, asi como las bases tedrico
cientificas y la definicion conceptual de los términos utilizados; en el tercero, se
presenta el método de la indagacion, que incluye el tipo, nivel y disefio de
investigacion, asimismo, la poblacion y muestra correspondiente, también, las
técnicas e instrumentos que dieron pie al recojo de datos, lo mismo que la validez y
confiabilidad de los instrumentos y, el disefio de la estrategia usada para la prueba
de hipétesis. Para finalizar, en el Capitulo cuarto, se presenta los resultados, su
respectivo analisis e interpretacion de los mismos, asi como la prueba de hipétesis
y la discusion de resultados, que conllevan a la formulacion de las conclusiones y

recomendaciones.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Exposicion de la situacion problematica

La presente investigacion nace de la preocupacion del incremento del
consumo de alimentos procesados, lo que también percutiria con el incremento
de la tasa de obesidad en los educandos de los niveles tres de educacion, en
particular de los y las adolescentes del nivel secundario. Este problema se
relaciona a su vez con la tendencia de “nutricién y salud” en base a comida rapida
que se implementan en los colegios, donde imperan las malas practicas de
alimentacion, lo que deberia ser una emergencia de salud mundial, pues genera
una triple carga de malnutricibn como desnutricion, obesidad y sobrepeso, y ello

afecta a una parte significativa de la poblacion mundial (FAO, 2020).

La afirmacién anterior se sustenta en el analisis realizado en grupos de
alimentos que dejar ver que, el acervo calérico por persona y la diversidad de
provisiones consumidas han incrementado en el mundo, ya sea en paises ricos
y/o en paises pobres y medios; sin embargo, la provisién de alimentos promedio
en estos paises pobres y medios aun continua muy bajo a comparacién con los
paises ricos, no obstante esta brecha viene disminuyendo de manera paulatina

(FAO, 2019).

Si se toma en cuenta los grupos alimentarios, los esquemas de nutricién tanto
en paises de altos como de bajos ingresos tienden a aproximarse; empero, la

existencia de alimentos no quiere decir que la gente tenga una ingesta ideal,
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debido a razones como desigualdad de salarios, hogares pobres sin acceso a
agua potable, servicios médicos, vivienda adecuada, ni educaciéon de calidad

(FAO, 2019).

Tal es asi, que el informe de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO, 2019), afirma que el Peru es el pais de
Ameérica donde el exceso de peso infantil es de 24.6% de la poblacion; o sea de
cada cuatro nifios uno ya tiene un depdésito excesivo de grasa en su pequefio
cuerpo; este hecho es preocupante ya que los estudiosos indican que la
informacion nutricional no ayudara a revertir este grave problema; ellos sostienen
gue uno los nifios del intervalo de 5 y 9 afios ya han acumulado mas grasa de la
necesaria en su organismo. Es mas, el 53.8% de los peruanos y peruanas tienen
mas grasa corporal de los debido, lo que quiere decir que la mitad de estas
personas pesan mas de lo debido, lo cual hace peligrar la salud de estos

compatriotas (Sausa, 2018).

Se podria decir que, una de las causas del exceso de peso y la malnutricion
es el consumo excesivo de productos procesados altos en contenido calérico y
ricos en grasa; por tanto, la venta libre de alimentos procesados en las
instituciones educativas se deberia al desconocimiento sobre la informacién que
contienen la informacién nutricional de productos procesados, y la promocion de
la alimentacién saludable tato en el hogar como en las instituciones educativas.
También existen otros factores que podrian estar influyendo en el problema
expuesto, estos son: el cambio de los habitos alimenticios, consumo de comida
rapida, sedentarismo, estilos de vida poco saludable, asi como factores

psicoldgicos y sociales que repercuten en forma significativa en los estudiantes.
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Asimismo, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2021), hace un informe
qgue entre el 1999 al 2013, se registré un 30% de aumento de kilos por persona
de alimentos y bebidas procesadas; mientras que, entre el 2000 al 2013, por afio
las compras por persona de comida rapida aumenté en 31.8%; por tanto, los
problemas de obesidad y sobrepeso estan muy ligadas a este tipo de consumo.
Ademas, el consumo de alimentos no saludables en las escuelas del Pera es
alarmante, ya que, el 95% de las loncheras de los educandos de escuelas, en el
2013, contenian alimentos no saludables, y solo el 5.4% eran loncheras
saludables. Por su parte, en el 2010, solo 9.3% de alumnos comian verduras y
frutas mas de cinco veces durante el dia en un mes, y el 90.7% no lo hacian
(OMS, 2021); estas cifras reafirman la necesidad de implementar politicas

efectivas en las escuelas del Pera y la provincia de San Roman, en particular.

La Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) puso en alerta el avance
del uso de alimentos procesados en la alimentacién de las personas, asi como
sus consecuencias en la salud y pide que se regule el mercado para invertir esta
directriz de forma de alimentarse. Asimismo, sostiene que estos productos como
comida rapida y gaseosas con baja nutricion estarian sustituyendo a las comidas
hechas en casa que son nutritivas y que son preparadas por las familias en
continente americano, lo que estaria generando efectos desfavorables en la
salud, lo que demanda la regulacién por parte de las autoridades y regimenes

para tratar de invertir esta propensiéon (OPS, 2019).

Cabe resaltar que, la OPS en el informe hecho sobre bebidas y alimentos
industrializados en América advierte que hay un crecimiento significativo en

cuanto a las ventas de estos, ya que tuvieron un crecimiento de 8,3% hasta el
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2014, y se pronostica que ira aumentando en 9,2% durante el 2019; ademas, las
ventas de dichos productos fueron de dos a tres veces mas en Chile y México
en comparacion con Colombia y Peru (OPS, 2019); lo que indica que se tendra
personas con sobrepeso y obesidad. Para evitar las consecuencias de la compra
de alimentos industrializados y procesados con demasia de nutrientes criticos
como sodio, azUcares libres y grasas trans, saturadas y totales; la OPS ha
propuesto el perfil de nutrientes como una mezcla de ritmos de procesamiento
de alimentos de acuerdo al propdsito y al alcance, para apoyar a los paises de

Ameérica en aplicar politicas de reduccion en la oferta alimentaria (OPS, 2021)

Por otra parte, la pandemia ha ocasionado regresiones en la seguridad
alimentaria, tal es asi que se ha retrocedido mas o menos en tres décadas en
malnutricidn; es decir, una doble carga: desnutricién y obesidad o sobrepeso, lo
que agrava la situacién de los paises de América. Para contrarrestar este
problema se recomienda administrar suplementos de micronutrientes, normar la
compra de alimentos poco sanos, de la mano del rol importante que cumplen las
autoridades de las escuelas en la entrega de productos sanos, y promocion de
acciones de caracter fisico. La OMS habia estimado un aumento considerable
del aumento de peso excesivo y obesidad en escolares, cuyas edades fluctian

de 5 a 19 afios. (Castillo y Marinho, 2022)

En el Perd, de acuerdo al informe técnico de direccién ejecutiva de vigilancia
alimentaria y nutricional, entre el 2017 y 2018, el 19.3% de escolares de
secundaria estuvieron con sobrepeso y con obesidad el 5.5%, y en cuanto a la
talla han disminuido en un 20.4%, y de manera severa en un 3.0%. asimismo,

segun el perimetro abdominal el 14.6% de ellos estuvieron en alto riesgo en
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enfermedad cardiovascular y el 4.4% en muy alto riesgo (Minsa, 2019). No solo
eso, la obesidad u obesidad tiene una estrecha relacion con la alimentacion
indebida, a causa del excesivo consumo de nutrimentos criticos asociados con

males cronicos que no se transmiten (OPS, 2021).

Por su parte, el marketing de empresas dedicados al rubro de alimentos, hace
gue se acelere la compra de productos industrializados, que generalmente tienen
mucho azlcar, exceso de sal y de conservantes; esta tendencia causa gran
preocupacion tanto al Ministerio de Educacién y al Ministerio de Salud, con
respecto al cambio hacia dietas menos saludables que acarrean problemas de

sobrepeso y malnutricion (Saavedra, 2020).

En los colegios de Educacién Secundaria de la jurisdiccion de la UGEL San
Roman, por ser un entorno propicio para la venta de alimentos procesados, los
pUberes y adolescentes tienen la preferencia por comprar este tipo de alimentos,
debido a imitar modelos de vida poco saludables en las redes sociales, sin medir
las consecuencias para la salud de ellos mismos. EI consumo de comida
procesada, como factor que estaria influyendo en el aumento del peso corporal
de los educandos provocando gordura y obesidad. Estos problemas de
alimentacion son perjudiciales para la salud de adultos, adolescentes y nifiez;

por tanto, se debe atenuar los malos hébitos de alimentacién en la sociedad.

A partir de las posturas y aseveraciones de las investigaciones citadas, se
puede afirmar que, actualmente se viene incrementando el consumo de
alimentos procesados en los centros de estudio de todos los niveles educativos,
lo cual es una alerta para las autoridades educativas y de la salud. Para enfrentar

esta problematica surge la presente investigacion como parte de promover una
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alimentacion saludable en los colegios del ambito de la UGEL San Roman, a
través de la evaluacion del conocimiento de la informacion nutricional de
alimentos procesados por parte de los lideres educativos como son los directores
de cada entidad educativa de la UGEL San Roman, con la finalidad de contribuir
a la ejecucion e implementacion de las normas para promover y proteger la

alimentacion sana en los colegios secundarios.
1.2. Formulacion del planteamiento del problema

1.2.1. Problema general

¢, Cual es la relacion que existe entre el etiquetado nutricional de alimentos
y la promocion de alimentacion saludable en las instituciones educativas

secundarias de la provincia de San Roméan?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cudl es la relacién que existe entre la informacion nutricional y la
promocion de alimentacion saludable de las instituciones educativas

secundarias de la provincia de San Roman?

¢ Cudl es la relacion que existe entre el semaforo nutricional y promocion
de alimentacion saludable de las instituciones educativas secundarias de

la provincia de San Roméan?
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1.3. Justificacion de la investigacion

La presente pesquisa se justifica porque permite a los directores tanto de
la UGEL San Roméan como a los de las Il.LEE. reflexionar sobre el uso de la
informacion nutricional que tienen las etiquetas de los alimentos procesados, asi
como diagnosticar como participa la comunidad educativa en las acciones de

promocién de este tipo de alimentacion saludable dentro y fuera del colegio.

El proceso de promover la alimentacion saludable de acuerdo a normativa
vigente permitio poner énfasis en la practica de un estilo de vida saludable en los
miembros de la comunidad educativa, lo que incidird en el desarrollo fisico,
psicoldgico, social a nivel personal y grupal; ademas, poner en agenda de las
autoridades educativas, de salud y politicas, esta problematica que esta presente

en la sociedad en general.

Desde el punto de vista préactico, el nivel de conocimiento acerca del
etiquetado nutricional de alimentos procesados va de mano con acciones de
promocion de la alimentacion saludable para el desarrollo integral del
estudiantado, a través del uso de criterios de la normativa vigente tanto del
MINSA como del MINEDU y ponerlos en practica con criterio didactico en las

aulas y escuela.

Finalmente, la investigacion sera un referente para futuras investigaciones
y la adopcién de estilos de vida saludable desde el uso de la etiqueta nutricional
de este tipo de alimentos y la participacion de la comunidad en la promocién de
la alimentacién saludable en la vida cotidiana permitira lograr cambio de actitud
en las y los alumnos, profesores, directivos y comunidad educativa, lo que de

seguro repercutira en la mejora de la eficacia de vida.
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1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el etiqguetado nutricional de
alimentos y la promocién de alimentacion saludable en las instituciones

educativas secundarias de la provincia de San Roman, 2021.

1.4.2. Objetivos especificos

Identificar la relacion que existe entre la informacion nutricional y las
condiciones fisicas con respecto a la promocion de alimentacion saludable
de las instituciones educativas secundarias de la provincia de San Roman,

2021.

Determinar la relacibn que existe entre el seméaforo nutricional y
promocion de alimentacion saludable de las instituciones educativas

secundarias de la provincia de San Roman, 2021.

1.5. Importanciay alcance de lainvestigacion

La pesquisa es significativa porque la informacion obtenida respecto a la
relacion entre el etiquetado nutricional de alimentos y el promover el consumo
de comida sana en los colegios de la provincia de San Roman, permitié conocer
el contexto real en la conviven las instituciones educativas con respecto a la
generacion de condiciones para la alimentacién sana y saludable, de esa forma
realizar propuestas de mejora como medida de prevencién en el contexto
educativo que involucre a estudiantes, profesores, familias y mandos educativos

que de la provincia y region.
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En cuanto al alcance de la investigacion, los resultados serviran para
plantear politicas educativas a nivel de la UGEL San Roméan con respecto a
promover y practicar modos de vivir sano; asimismo, implementar acciones
concretas en las escuelas de educacion basica de la jurisdiccion de la UGEL San
Roman y la Direccién Regional de Educacion Puno, ya que existen normas que
buscan promover la alimentacion saludable en la comunidad educativa; pero, se
desconoce la situacion de acogida y difusion de normas que regulan el expendio

de comida en los entornos escolares.

1.6. Limitaciones y delimitaciones de la investigacion

Dentro de las limitaciones, se tuvo que realizar la aplicacién de encuestas
mediante formulario Drive, ya que algunos directores no completaron los datos
a tiempo, pese a tener la autorizacion para el desarrollo de la investigacion; sin
embargo, se soluciond con el significativo soporte del Especialista en Educacion

de Ciencia y Tecnologia del area de Gestion Pedagdgica.

En cuanto a la circunscripcion de la investigacion, el estudio se ajustaa 114
directores de los colegios publicos y privados de la provincia de San Roman,
region Puno. La recoleccién de datos se concreté mediante el formulario Drive y
apoyo de algunos especialistas pedagodgicos de esta entidad rectora de la

educacién de la provincia de San Roman, en el afio escolar 2021.
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1.7. Hipotesis

1.7.1. Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre el etiquetado nutricional de
alimentos y la promocién de alimentacion saludable en las instituciones

educativas secundarias de la provincia de San Roman.

1.7.2. Hipotesis especificas

Existe una relacién significativa entre la informacion nutricional y la
promocion de alimentacion saludable de las instituciones educativas

secundarias de la provincia de San Roman.

Existe una relacion significativa entre el semaforo nutricional y la
promocion de alimentacion saludable de las instituciones educativas

secundarias de la provincia de San Roman.

1.8. Variables e indicadores
1.8.1. Conceptualizacion de las variables
Variable 1: Etiquetado nutricional de alimentos

La etiqueta nutricional de alimentos involucra tanto la informacion
nutricional como el uso del etiquetado nutricional. La primera dimension, implica
informacion nutricional que todo consumidor deberia conocer como: la lectura de
informacion en etiqueta de envases, la blusqueda de informacion sobre tabla

nutricional, la verificacion de etiquetas de productos envasados, el etiquetado
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nutricional de los productos procesados, la importancia y uso del etiquetado
nutricional en alimentos; la segunda, involucra el uso del semaforo nutricional en
alimentos procesados como el uso de colores en el seméaforo nutricional en
alimentos procesados, la utilidad del semaforo nutricional con respecto al color
amarillo, la utilidad del seméforo nutricional con respecto al color verde, la utilidad
del semaforo nutricional sobre nivel de calorias y nutrientes y la utilidad de la
etiqueta nutricional para la declaracion de productos transgénicos (Aponte,

2017).
Variable 2: Promociéon de alimentacion saludable

Considera dos dimensiones las condiciones fisicas y las buenas practicas
para la inocuidad de alimentos y bebidas. La primera, considera condiciones
fisicas minimas sobre la ubicacion del kiosco escolar, la conexién de agua
potable y desagtie del kiosco escolar, la conexién de electricidad del kiosco
escolar, el material de la infraestructura del kiosco escolar, las condiciones de
pisos, paredes, techos y ventanas; la segunda, precisa las buenas practicas para
el cuidado de los alimentos como la red de abastecimiento de agua y desague,
el lavado de frutas y verduras, las condiciones de las preparaciones culinarias
simples, el material de equipos y utensilios, la implementacién de uso de tablas
de colores, las condiciones de personas que manipulan alimentos y bebidas, la
garantia del proveedor del kiosco escolar del buen estado de salud (MINSA,

2019).
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1.8.2. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores Instrumentos
Variable 1 - Lectura de informacién en Cuestionario para
Informacion etiqueta de envases e?cuetstz sobre
Eti d nutricional - Busqueda de informacién € 'ql_Je_a 0
tiquetado - nutricional de
. sobre tabla nutricional _
nutricional de alimentos
alimentos - Verificacion de etiquetas Comprende 2
de productos envasados dimensiones, con un

- Productos procesados con fotal de 10 items
etiquetado nutricional

- Importancia y uso del
etiguetado nutricional en

alimentos
Semaforo - Uso de colores en el
nutricional semaforo nutricional en

alimentos procesados

- Utilidad del semaforo
nutricional con respecto al
color amarillo

- Utilidad del seméforo
nutricional con respecto al
color verde

- Utilidad del semaéforo
nutricional sobre nivel de
calorias y nutrientes

- Utilidad de la etiqueta
nutricional para la
declaracién de productos
transgénicos
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- Ubicaciébn del kiosco Instrumento

. .. lar . .
Variable 2 Condiciones escola Cuestionario sobre
fisicas - Conexion de agua potable promocién de
y desagie del kiosco alimentacion
Promocion escolar saludable
de ., .
i - - Conexion de electricidad Cpmprgnde 2
alimentacion ) dimensiones, con 14
del kiosco escolar ,
saludable items
- Material de la
infraestructura del kiosco
escolar

- Condiciones de pisos,
paredes, techos y ventanas

Buenas practicas - Red de abastecimiento de
para la inocuidad aguay desagie
de alimentos vy

] Lavado de frutas vy
bebidas

verduras

- Condiciones de las
preparaciones culinarias
simples

- Material de equipos vy
utensilios

- Implementacién de uso de
tablas de colores

- Condiciones de personas
gue manipulan alimentos y
bebidas

- Garantia del proveedor del
kiosco escolar del buen
estado de salud
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio
2.1.1. A nivel internacional

Cantufia, et al. (2021) desarrollaron una pesquisa en Ecuador, con el objetivo
de conocer la influencia de la etiqueta nutricional de comida procesada y los
elementos socioeconémicos, de cultura, demogréficos, publicitarios para elegir
alimentos de las familias, teniendo en consideracion que la etiqgueta es un
instrumento gréafico para el comprador que le hace conocer las propiedades
nutricionales del alimento, facilitando su eleccion. Utilizaron el método de disefio
mixto, lo que permitié analizar la muestra de opinién de un total de 475 padres;
asimismo, se hicieron grabaciones a tres grupos focales, los que fueron
transcriptos, tambien se aplicé un cuestionario. Para procesar los datos de uso6
el SPSS v24.0, obteniendose como resultados que mas estudiantes prefieren
consumir alimentos procesados en la escuela privada que en la publica; de igual
forma, el mayor porcentaje de padres ven publicidad en la televisién que los de
publicos; ademas, el conocimiento de la etiqueta fue mayor en la escuela
privada. Por otro lado, la actitud se asoci6 con el nivel educativo e ingresos; en
suma, el alto conocimiento y la publicidad elevada, tienen un impacto importante
en la eleccion de los alimentos. Los investigadores concluyeron que, conocer el
etiquetado nutricional fue alto; pero no fue vital este factor el elegir los alimentos;
asi como, el tiempo para preparar y el aroma fueron de mayor importancia con

respecto a las descripciones nutricionales de los alimentos.
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Ceballos y Castillo (2019) realizaron una pesquisa en México, con el proposito
de reflexionar sobre la responsabilidad ética del nutricionista frente a las
maniobras de consumo en exceso que causa la manufactura alimentaria. Ellas
sostienen que la revolucién industrial dio inicio al modelo econémico capitalista,
donde la tendencia es maximizar las ganancias, y para ello fomentan el consumo
mayoritario de productos industrializados no ha sido ajena a esta directriz
perturbando la salud de la poblacion a través del consumo excesivo de productos
de calidad nutricional baja; por lo que, el nutricionista se ha involucrado en las
estrategias que implementd el capitalismo, lo que generé duda sobre su
conducta profesional. Se llega a la conclusion de que el nutricionista deberia
tener un rol diligente en regular las normas de fomento de la manufactura
alimenticia, anteponiendo el bienestar de la gente frente a los beneficios

mercantiles de las empresas.

Pool, et al. (2019) desarrollaron un articulo de invesgacién en México con el
objetivo de hacer un diagndéstico comunitario y disefiar una intervencién
educativa para revalorizar las frutas y verduras autdctonas; para ello utilizaron el
método cualitativo, con disefio descriptivo-exploratorio, durante siete meses.
Tuvieron como poblacion objetivo a madres de familia, maestros y profesionales
de salud, a quienes aplicaron entrevistas de manera individual y en grupos
focales; tambien, la reflexion no coparticipe. Para analizar datos usaron el
esbozo de clase manual, cuyos derivaciones indican que con el apoyo del sector
salud se debe priorizar el cultivo de frutas y verduras originarias con la cogestion
con otros entes gubernamentales, ensefiar de las diversas técnicas de cultivo

ancestrales. En la discusion se reafirma que la educacion nutritiva, unida a un
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ambiente que origine practicas alimenticias salubres, contribuyen a la
multiplicidad de siembras, asi como el consumo de alimentos oriundos y la
proteccion de la diversidad ambiental y la sabiduria alimenticia. Se concluye que,
la gente no le da valor al consumo de frutas y verduras oriundas, por lo que se
sugiere realizar mediaciones que incluyan a equipos técnicos interdisciplinarios
para concienzacion de la riqueza alimenticia de las frutas y verduras autoctonas

y Su permanente cultivo.

Diaz y Caicedo (2019) hicieron una investigacion en Colombia con el objeto
de analizar como los restaurantes con altas ventas promocionan la alimentacion
saludable a través de la web, como respuesta a la problemética del origen de
males no infecciosos, considerado como un inconveniente mundial. Utilizaron la
metodologia cualitativa, cuyo disefio fue el estudio de casos; la muestra consto
de 68 restaurantes Top 100; como tecnhica se uso la observacion y revision
documental de los contenidos de la web, mena web y redes sociales oficiales,
utilizados por estas empresas. Para analizar la informacion categorizada se uso
Nvivo 11.0 como programa, lo que permitio arribar a resultados donde los
restaurantes promocionan platos saludables con mayor contenido de verduras.
Se concluyé que, la promocion de alimentacion saludable debe tener
acercamiento exhaustivo respecto al impulso en restaurantes, en cuanto a la
oferta, mecanismos de persuacién para la eleccion de platos saludables. Cabe
resaltar que, estos resultados son un aporte de percepciones de los rasgos de

los ambientes de restaurantes en Colombia, por la poca informacion objetiva.

Aponte (2017) realiz6 una indagacion en Ecuador, con el proposito de

determinar el grado de conocimiento de la etiqueta nutricional de productos
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industrializados, estado de nutrientes, con el fin de asociar las variables. En la
metodologia se opté por el enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo de corte
transversal, se aplico una encuesta a la muestra 148 educandos para el célculo
del IMC. Los resultados indican que existe un alto conocimiento de la etiqueta
(54,1%) en lo nutricional, (73%) peso normal, (22,3%) con exceso de peso. Se
concluy6 que, hay una asocion directa entre el nivel de conocimiento de la

etiqueta nutricional y el estado nutricional de los estudiantes.

2.1.2. A nivel nacional

Herrera, et al. (2019) hicieron una investigacion con el objetivo de
determinar si la etiqueta de nutricion de alimentos incide en el propésito de
compra de los compradores, y explicar si los efectos perturban la asociacion
entre la inquietud por la salud y el cambio de la intencion de compra de alimentos
envasados y marcados como dafiinos, para tal fin se us6 dos tipos galletas.
Utilizaron un método de analisis cuantitativo correlacional, entre las variables
intencién de compra y preocupacién por la salud, y como variable moderadora el
mecanismo de distorsién de los efectos. Aplicaron una encuesta en linea con
336 participantes, divididos en dos grupos al azar, a ambos se aplic6 el estimulo
de la galleta con etiqueta y sin etiqueta. Para el analisis de datos se usé la
regresion multiple. Se arrib6é a resultados de que la etiqueta nutricional tiene
influencia en la intencion de compra, en galletas hedonicas y las funcionales;
también, la ansiedad por la salud influye en la intencién de compra. Se concluyo
que la etiqueta nutricional es importante ya que brinda informacion importante
para implementar politicas de es este tipo en relacion a los alimentos

procesados.
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Armas (2018) realiz6 una investigacion en Trujillo, con el objeto de conocer
la actitud de los compradores hacia la etiqueta nutricional de alimentos
procesados; para ello, utilizé el disefio descriptivo transversal, cuya muestra
estratificada estuvo conformada por 384 participantes que consumen estos
alimentos; a quienes se aplicd un cuestionario para identificar las actitudes con
respecto al etiqguetado de estos productos. Los resultados a los que arribo
muestran que un 50.5% de consumidores mantiene un nivel alto, y un 49.2% un

nivel medio en lo afectivo y 47.7% un nivel medio en lo conativo.

Hurtado (2019) realizé una investigacion en Lima, con el objetivo de
establecer una asociacion entre el conocimiento de la etiqueta nutricional de
alimentos procesados y el valor del estado nutricional. Uso enfoque cuantitativo,
tipo no experimental, disefio transversal, de corte descriptivo correlacional; la
muestra involucrd a 100 docentes de Instituciones educativas de Lince, quienes
respondieron 12 items de un cuestionario, ademas se hizo medidas
antropomeétricas para evaluar riesgo cardiovascular. Los resultados relevantes
indican que 92% tienen alto grado de conocimiento sobre la funcién del
etiquetado nutricional, 82% precisa el niumero de calorias de la etiqueta, 74% el
valor diario; 44% y 32% sefala la prevalencia del sobrepeso y obesidad; estos

datos permitieron concluir que existe relacion directa entre ambas variables.

Alférez y Alférez (2019) realizaron una pesquisa, con el fin de determinar
los efectos de las advertencias al consumidor en base al uso de octégonos en el
consumo de alimentos procesados. Se us6é una metodologia no experimental,
transversal; cuya muestra fue personas entre 15 y 64 afios; para procesar y

analizar los datos usaron tablas cruzadas. Los resultados muestran que los
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productos la horno son los mas consumidos por la gente, quienes solo a veces
se fijan en el precio y la fecha de vencimiento; sin embargo, la mayoria
desconoce la Ley de promocion de la alimentacién saludable. A partir de estos
resultados concluyeron que, los avisos al comprador en base a octdgonos, causa
resultados positivos a la vez negativos en las practicas de consumo de estos
alimentos, por lo que se sugiere hacer nuevas investigaciones al respecto para

formar la conciencia del consumidor en cuanto a su alimentacion.

Bernales (2018) hizo una investigacion en Lima con el objetivo de referir el
uso de la etiqueta nutricional de alimentos en la opcién de compra en un
autoservicio peruano y otro de Ecuador. Se usé el enfoque cuantitativo en el
estudio, no experimental descriptivo transeccional; una muestra de 434
compradores, en forma aleatoria, quienes llenaron un cuestionario de entrevista
personal, con anuencia informada; asimismo, se uso la estadistica descriptiva en
Excel. Se arrib6 a resultados donde el 64% de peruanos usan la informacion
nutricional y 59% ecuatorianos el etiquetado tipo seméaforo. Se concluye que, la
informacion nutricional tipo tabla y etiquetado tipo seméaforo son las mas usadas

al decidir la compra de alimentos.

Cruz (2018) hizo una investigacion en Piura para determinar el uso de la
etiqueta de nutricion en decisiones de compra de provisiones procesadas. La
metodologia asumida enfoque cuantitativo, no experimental; la muestra fue 384
personas que asistian a supermercados, se aplic6 una encuesta. Se obtuvo
resultados que indican que el uso de la etiqueta nutricional se observa en leches
y derivados, productos carnicos y conservas, cereales, galletas, biscochos,

queques y productos para pequefios; asimismo, ninguno de los rasgos
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socioeconémicos y demograficos de estas personas se relacioné con estos
alimentos; por otra parte, los consumidores prefieren guias diarias de
alimentacion de colores tipo seméaforo frente al octdgono con advertencias de
texto. Se concluy6 que, los compradores presentan bajo nivel de lectura de la
informacion nutritiva de alimentos, solo leen a veces, mostrando un interés medio

por el etiquetado nutricional al momento de comparar alimentos procesados.

2.1.3. A nivel regional y local

Encinas (2021) hizo una indagacion en Puno, con el fin de determinar la
asociacion entre el conocimiento y el uso del etiquetado nutricional en alimentos
procesados. Para el estudio se utilizé una metodologia analitica, prospectiva de
corte transversal; la poblacion lo conformaron 386 consumidores, lo cual se
obtuvo mediante muestreo aleatorio simple; como instrumento se uséo el
cuestionario con la finalidad de recoger datos, y para la obtencion de resultados
la prueba Chi Cuadrado. Se arribé a resultados que un 66.8% de consumidores
tienen un nivel de conocimiento medio; ademas, el 63% leen la tabla de
informacion nutricional porque lo consideran importante y no lee porque se
sienten atraidos por la informacién; mientras que, 61.4% de consumidores se
ven influenciados por el uso del etiguetado octogonal en alimentos procesados;
asimismo, el 95.1% prefiere el etiquetado nutricional y 53.6% el etiquetado frontal
octogonal; en cuanto al grupo de producto que usa el etiquetado nutricional es
bebidas 58.4%, y lacteos 54.5%. Se concluye que, hay un nivel medio de
conocimiento del etiquetado nutricional tipo semaforo que los octégonos por
parte de los consumidores, que incluye el nivel educativo de los mismos, ya que

la educacion juega un rol fundamental en esta tematica.
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Flores y Quispe (2021) hicieron una indagacion en Juliaca con el propadsito
de conocer la asociacion entre la lectura de octdgonos nutricionales y habitos de
vida saludable en personas que consumen comida procesada. Utilizaron una
metodologia con enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, descriptivo
correlacional; la muestra estuvo compuesto 249 de consumidores, a quienes se
les aplicé un cuestionario de elaboracion propia que involucroé a las dos variables.
Arribaron a resultados que mostraron el 50% de personas de la muestra conocen
la funcién que cumplen los octégonos, y otro similar no, pero consumen menos
productos procesados porque piensan que tienen ingredientes no saludables. Se
concluye que los pobladores de Juliaca no leen correctamente los octdgonos

como una practica de vida sana.

Vasquez (2021) realiz6 una investigaciéon en Puno, con el objetivo de
identificar la relacion entre habitos alimenticios, estado nutricional, y actividad
fisica en estudiantes. Opt6 por la metodologia descriptiva-analitica correlacional,
con enfoque cuantitativo de corte transversal; la muestra estuvo compuesta por
escolares de primaria, a quienes se eligi6 por muestreo no probabilistico;
asimismo, se aplicé un cuestionario, previa autorizacién de los padres de familia.
Los resultados indican que el 61 % cuentan con estado nutricional normal; el 25
% tiene sobrepeso, y 6 % con obesidad; el 67% no hacen actividad fisica por lo
gue son sedentarios, 22 % son poco activos y 11 % activos; por otra parte, hay
un bajo consumo de frutas lo que se relaciona con el estado nutricional
inadecuado por el tiempo que se dedica a ver television. Se lleg6 a la conclusién

de que, el inadecuado estado nutricional de los escolares esta asociada al poco
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consumo de alimentos ricos en proteinas y frutas, asi como el tiempo que pasan

viendo television, y la practica de actividad fisica.

Soto (2018) realizé una investigacion en Puno, con el objetivo de identificar
el riesgo de disturbios de conducta alimenticia, modos de vida y fase nutricional.
Dentro de la metodologia se hizo descriptivo correlacional de corte transversal,
muestra de 90 estudiantes de secundaria, aplicando la muestra aleatoria
estratificada; a quienes se aplicé una encuesta y un test de siluetas; ademas de
la escala de Walker que examina 4 dimensiones y para la calificacion la escala
de Likert, para conocer el estado nutricional se hallé el indice de Masa Corporal;
para procesar datos se uso las pruebas Chi cuadrada y Pearson. Los resultados
arrojan que 20% de la muestra no presento riesgo de conducta alimenticia, 71%
un riesgo bajo y 8.9% un riesgo alto; ademas, el 71% tiene un estilo de vida sana
y el 9% poco sana. Se arribé a la conclusion de que existe una asociacion directa

entre ambas variables investigadas.

Miranda (2018) desarroll6 un estudio en Puno, con el objetivo de determinar
la compra de alimentos en los quioscos de escuelas y el fase nutricional de
educandos. Se asumid un método descriptivo transversal, se selecciondé muestra
de 317 escolares , a través del muestreo probabilistico aleatorio simple, dichos
educandos llenaron un cuestionario para ver la repeticibon de compra de
alimentos en quioscos de su centro educativo, tambien se les evalué medidas
antropométricas para ver el situacion nutricional de IMC. En resultados se
muestra que los quioscos escolares, venden productos con alto azucar; en
cuanto a la periodicidad de compra de alimentos poco saludables en quioscos

es alto 92%; en lo referente al estado nutricional 9% presenta obesidad, 33%
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sobrepeso y 57% normal. Se concluyé que hay una relacion directa entre la
periodicidad de consumo de alimentos y el estado nutricional segun IMC por
edad; ademas, se evidencié la venta de productos con mucha azucar en las
tiendas escolares; se constat6é que, el consumo de alimentos es poco saludable
en los escolares pues un significativo porcentaje muestran sobrepeso y

obesidad.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Lateoriasociocultural de Vygotsky

Vygotsky sostiene que el desarrollo de las formas de conducta, es un
proceso de cambio de las naturales en culturales, desde la interaccion social
(Vigotsky, 1926); donde la naturaleza del hombre en lo que respecta a su
organismo se relaciona con leyes heredadas de su conducta como primer
elemento biolégico de la misma; por lo que esta constitucion humana, se
diferencia respecto a reacciones en tres elementos: el sistema receptor, el

central o procesador, y de respuesta.

En esta dinAmica de procesos, el primer aparato permite ver el mundo
exterior, y el interior esta adecuado para divisar lIos procesos organicos mas
significativos que ocurren dentro del organismo que estan asociados con las
funciones internas; mientras que el tercero esta formado por la zona
propioceptiva que recibe las reacciones del organismo, gracias a los estimulos
periféricos que se dan ya que el organismo conoce sus reacciones propias a
través los dos primeros (Vygotsky,1926: pag. 100); por ejemplo, el reflejo de la

salivacion frente a un alimento actia mediante este aparato como lo hace con
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cualquier estimulo del exterior, sin embargo, este reflejo puede actuar con la
Zona receptiva interna siempre en cuando se produzcan algunos cambios en las
partes internas, cuando hay trastornos alimenticios (Pérez, 2018). Por lo vertido,
la mejora de salud de los humanos en la etapa escolar se comprende como la
suma del proceso de evolucién bioldgica e historica del progreso cultural, y los
docentes y directivos se han transformado en medios de aprendizaje y del

perfeccionamiento humano desde las aulas y la escuela (Ledesma, 2014).

2.2.2. Teoria del aprendizaje social

El hecho de ser una persona saludable involucra cumplir cierta normativa
que esta relacionada con las practicas alimentarias, asi como con las
condiciones y comportamientos en la vida diaria, en el hogar, en la escuela y en
la sociedad, y es bueno saber cdmo hacerlo con buena voluntad; en tal sentido,
la teoria cognitiva social nos invita a establecer la autoeficacia; es decir, cada
persona debe tener confianza en su capacidad para hacer elegir un estilo de vida
(Alagon, Cisneros, Gonzales y Castillo 2021), lo que se evidencia en el esfuerzo
que cada individuo hace para conseguir un objetivo, en este caso, acciones
concretas para desarrollar hdbitos alimenticios saludables, desde el modelo de
vida que tienen en casa 0 en la escuela, lo cual concuerda con la teoria de

Bandura.

De acuerdo con Bandura (1987) toda persona es capaz de producir
cambios psicol6gicos mediante procesos desarrollados en la infancia imitando
modelos de vida que determinan la conducta del ser humano y, son responsables
de los cambios de comportamiento. El hecho de promover la alimentacion

saludable, es el objetivo a alcanzar de los actores educativos y sociales en los
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colegios, y el etiquetado nutricional de alimentos, es el aprendizaje social de

educandos.

La demostracion y modelizacién por ensayo e imitacion, se da cuando los
padres, el maestro o un adulto comen frutas y verduras junto con sus hijos o
estudiantes para que ellos los imiten, es ideal para la promocién de una comida
sana en los kioscos y comedores escolares, lo cual beneficia el asumir un estilo
de vivir con salud y a la vez que permite apoyar en el cumplimiento de normas

de salubridad en el expendio de alimentos procesados (FAO, 2020).

Por otra parte, el desarrollo de habilidades y entrenamiento requiere de
apoyo social como la familia, la escuela y las amistades; asimismo, el refuerzo a
través de estimulos a manera de recompensa, también el establecer objetivos
como metas a alcanzar en corto o largo tiempo; asimismo, el control de estimulos
gue permitan relacionar el comportamiento y la situacién, asi como la voluntad

de cambio de habitos con respecto a la alimentacién saludable.

2.2.3. Etiquetado nutricional de alimentos

El Curriculo Nacional de la Educacién Basica plantea el estandar de
aprendizaje que los educandos asumen un vivir sano al evaluar sus
requerimientos caldricos y considerar su gasto de calorias en la vida diaria, los
alimentos que ingiere, el origen de estos y su inocuidad, y las peculiaridades de
la actividad fisica que practican (Minedu, 2016); ademas, deben elaborar una
ruta de su accion fisica y alimentacion saludable, ser capaces de interpretar lo
que resulte de la aplicacién de pruebas de capacidad fisica, y otras que se
pudiera aplicar para conservar y/o optimar su bienestar; también, deben

participar en forma regular en sesiones de accion fisica de variado impetu y
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participar en la promocion de campafias de salud que se integra al bienestar
colectivo. Para lograr este estandar, se requiere de conocimiento y uso del

etiquetado nutricional, asi como el consumo de alimentos saludables.
a) Conocimiento sobre el etiquetado nutricional

El rotulado o etiguetado es un punto vital para dar informacidén sobre un
alimento, sus cualidades y bondades, la manera de uso y su contenido (Ley
29571, 2010), hay dos clase de marcado: general y nutricional, estos hacen que
los paises pongan lineamientos para ser cumplidos como requisito para que el
compra o come tenga a la mano la informacién comprensible y clara eso le ayuda

a decidir lo que compra (Indecopi, 2013).

El etiquetado general presenta informacion obligada y béasica sobre el
alimento, y contiene nombre, ingredientes, lo que contiene, datos y direccion del
que elabora, numero de lote, vencimiento, precisiones para conservarla,
precisiones de forma de uso, registro sanitario, asi como los ingredientes que
generan mucha sensibilidad y otros datos (Ley 28405, 2004); ademas, dicha
norma se rige por Ley 30021, y se aplica desde el 2013, donde el Ministerio de
Salud supervisa y decide operaciones contra la propaganda para la nifiez que
provoca la compra de este tipo de alimentos y bebidas sin alcohol con mucho
sodio, exceso de azlcar, grasas saturadas y trans; asimismo, en su reglamento
se incluye el uso de octégonos para advertencia, cuya vigencia fue en 2019 en
el caso de empaques de comidas sélidas y liquidas para vender al publico comudn

y corriente en general (DS-012, 2018).

A partir de la normativa, se puede definir el etiquetado nutricional como el

contenido que lleva la etiqueta de un producto cuya finalidad es dar a conocer al
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publico sobre lo que contiene asi como los nutrientes, bondades nutritivos y
cualidades para la salud; por tanto, el uso este elemento nutricional es obligatorio
y el que produce debe guiarse por la norma que existe en el Per y que fue dado
por Ministerio de la Produccion (DL-1304, 2016). Esta norma tiene por objetivo
instaurar esta rotula para los alimentos de industria 0 manufactura para el uso
final, como una obligacién, solo de ese modo pueden ser mercantilizados en el
territorio nacional, esto con la finalidad de poner en salvaguarda el derecho a ser
informados de los consumidores y usuarios, por lo que es competencia del
ministerio antes mencionado las tares de supervision y fiscalizacién, su el caso
amerita la sancion al incumplir las disposiciones previstas en los documentos
técnicos respecto a estos, excepto del etiquetado, ya que no es competencia

directa, sino del MINSA.
b) Uso del etiquetado nutricional

En este elemento nutricional, (DS-012, 2018) se usa las advertencias
publicitarias a través de octdgonos, mediante un manual; esta norma modificé el
Art. 10 de Ley 30021, referido a las recomendaciones que deben ubicarse en la
parte de arriba y derecha de la envoltura anterior del recipiente, en caso de que
esté impreso se pondra un adherente provisional; es mas, la propaganda que se
haga en canales de noticia y redes sociales deben destacar las frases de
advertencia. Cabe sefalar que el uso de octégonos de advertencia alimentos

procesados se cumplen de forma irrestricta bajo la (Ley 30021, 2013).
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Figura 1

Octogonos de advertencia

EWITAR U COMSUND EXCESNG

CONTIENE

GRASAS
TRANS
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Fuente: Diario el Comercio

El uso de la etiqueta de nutricién tiene medidas de reglamento especificos
por los lados (2 a 3 centimetros), lleva figura con 8 lados y cuadros de color
blanco y negro (SGS, 2020); en la parte inicial cada octégono dice “Alto en (...)"
cuyo cuadro de abajo lleva una anotacioén final "Evitar su consumo excesivo".
Aparte hay un aviso que dice "Contiene grasas trans" con la anotacion "Evitar su
consumo", esta nota debe ser clara con letra Helvética; el tamafio depende de la
parte anterior de la empaquetadura, y en la parte posterior debe llevar las figuras
de advertencia al lado de un cuadro nutricional. Cuando el envase de bebidas es
retornable, se imprime un octdgono que diga "Alto en azucar" en el tapon donde

corresponda (Chumpitaz y Ugaz, 2020).

En lo que respecta al etiguetado de advertencias se usd en alimentos
selectos fabricados desde medio afio de 2019, donde la etiqueta atafie a comidas
gue son igual o son mas de la cantidad indicada en alimentos para masticar o
beber; pero, los que venden en cantidad menor continuaran ofertando estos

alimentos sin etiqueta hasta junio del afio 2020 (El Comercio, 2019).
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Cabe resaltar que, en cuanto pase 36 meses de la vigencia de la ley

(17/09/2022) esta etiqueta sera también en productos que tenga igual o superior

a estas cantidades. Enseguida el detalle de datos de contenido:

Tabla 2

Informacién en el etiquetado de alimentos procesados

Etiquetado Sodio Azucar Grasas Grasas trans
saturadas
Alto en [..] 800 mg/100g 22.5 g/100g 6 g/100g No aplica
Evitar su (desde el 17 (desde el 17 (desde el 17
consumo de junio de de junio de de junio de
excesivo 2019) 2019) 2019)
(productos
s6lidos) 10 g/100g 4 g/100g
400 mg/100g (desde el 17 (desde el 17
de setiembre de setiembre
(desde el 17
de setiembre de 2022) de 2022)
de 2022)
Alto en [..] 100 mg/100ml 6 g/100ml 3 g/100ml No aplica
Evitar su (desde el 17 (desde el 17 (desde el 17
consumo de junio de de junio de de junio de
excesivo 2019) 2019) 2019)
(productos
liquidos) 5 g/100ml
(desde el 17
de setiembre
de 2022)

Contiene [...] No aplica No aplica No aplica 5 g/100g
Evitar su 5 g/100ml
(C?ngggs (desde el 17
gélidos de junio de
Oldos y 2019)

liquidos)

Fuente: (Wikipedia, 2022)

En lo que respecta a los productos con acidos grasos trans, la cantidad es 5

gr. por cada 100 ml o 100 gr, de acuerdo a la norma que esta vigente (DS 033-

2016-SA). En cuanto al aceite vegetal y mantequilla la cantidad aceptable es 2

gr. por cada 100 ml. o 100 gr. Cabe sefialar que, la norma exime a los liquidos
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alcohdlicos, porque los nifios no lo consumen; lo mismo pasa con suplementos
de lactancia materna de origen natural que son bajos en azucar, asi como los

normados por el “Codex Alimentarius”.
c) Habitos alimenticios saludables

Los habitos alimenticios saludables implican el hecho de comer alimentos
variados, en cantidades sobrias y comer poca sal, grasa y azucar, en vista de
gue nuestro organismo precisa de cuarenta a mas nutrientes para estar
saludables y funcionar de forma adecuada, algunas provisiones son buenos en
nutrientes especificos, aunque no hay ningun alimento que tenga todos los
nutrientes que el cuerpo necesita (Unicef, 2020). Por lo que, las bondades de la
alimentacion sana son, para tener brio durante el dia, con minerales y vitaminas
requeridos, proveer estos para hacer actividades deportivas y otras con el fin de

tener peso aceptable, y prevenir malos habitos de alimentacion.

En ese sentido, las costumbre alimenticias en el educando se influencian por
factores cotidianos como la actividad familiar de padres y abuelos, las directrices
de los colegios, la economia de casa; por lo que, la comida de infantes, puberes
y juventudes es cada vez con tendencia a la mayor ingestion de calorias en
alimentos rapidos que contiene grasa y harina, cuya caracteristica es la facilidad

en la preparacion, son alimentos al paso y llenan el estomago (Montero, 2011).

Se deberian cambiar los habitos de alimentacion en nifios y adolescentes
donde los padres y familia sean el modelo de comer sano, ya que cada domina
la facilidad de preparacion de alimentos aunque estas no sean nutritivas, sobre
todo cuando el hijo es Unico; a ello se suma la casi nula supervisiéon de la familia

con respecto a los alimentos que come el educando dentro y fuera de la casa,
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por lo que le dan libertad de elegir y de disponer de su propina para comprar en
la escuela. En suma, la familia es cambiada por los amigos o por la propaganda
en la eleccion de alimentos, a ello se suma del descontrol de la familia en la dieta
del alumno, por lo que la mayoria ellos no cumplen con las recomendaciones
nutritivas y, las instituciones educativas estarian teniendo dificultades con

respecto a la promocion de alimentacion saludable (Sanchez, 2022).
2.2.4. Promocion de alimentacion saludable

La Ley N° 30021 que promueve la alimentacion sana, en educandos dentro y
fuera del hogar, tiene el objetivo de brindar costumbres de alimentacidén para
evitar la desnutricion y/o malnutricion en esta poblacion especifica (Ley 30021,
2013). Asimismo, el objetivo de la misma es suscitar y resguardar el derecho a
la salud, al hecho de crecer y desarrollar de manera 6ptima de la gente. En tal
sentido, la mencionada norma incluye en el curriculo escolar el ensefiar sobre
alimentacion saludable; por lo que declara de interés de crear el Observatorio de
Nutricion y de Estudio del Sobrepeso y la Obesidad (Minsa, 2020); ademas,
promueve la implementacion de lugares de alimentacion saludable en
instituciones educativas, fomentando la dinamicidad fisica en los estudiantes; por
lo que, norma la publicidad de alimentos denominados procesados (Cérdova, et

al., 2018).

En cuanto al alcance de la norma precitada, se aplica a todas las personas
sean naturales y juridicas que se dedican al comercio, importacion, suministro, y
fabricacion de comida procesada, asi como los que promocionan dichos
alimentos a través del marketing (Ley 30021, 2013), que muchas veces deja de

lado el principio de la verdad en propaganda, y los mensajes claros y precisos,
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reales y pertinentes, en especial para los infantes y adolescentes ya que son
vulnerables poca la poca experiencia para evaluar con pertinencia la intencion

de las recomendaciones.

El gobierno peruano tiene obligaciones para promover de la alimentacion sana
y nutritiva mediante el MINEDU para que se incluya en los documentos de
ensefianza y se pueda generar estas practicas desde las aulas, por lo que se
incorporo en el Curriculo general y programas correspondientes sobre el hecho
de promover estos habitos que coadyuvan la mejora de los niveles nutritivos en

su dieta diaria (Ley 30021, 2013).

Asimismo, el MINSA y el MINEDU coordinan la difusion y promocion en todo
el pais, usando diversos medios de difusion sobre las bondades de la
alimentacion sanay las acciones para la ingestion de productos naturales de alto
valor nutritivo, se pueden hacer campafias y conversatorios informativos,
festivales entre otros para promover la alimentacion saludable y, de ese modo
contribuir en la mejora y fortalecimiento de hébitos salubres en la poblacién

estudiantil y sus familias (Minsalud, 2022).

Por su parte, el laboratorio de alimentacion y e investigacion del sobrepeso y
obesidad hace el monitoreo y da informacion acerca de la escenario nutricional
de la nifiez con respecto al progreso de la tasa que se incrementa en estas
poblaciones en edad escolar, también recoger datos sobre el origen de malos
habitos alimenticios y la practica de acciones fisicas; proveer datos a todas las
instituciones que soliciten el reporte sobre hechos y persistencia de sobrepeso y
obesidad y los elementos que lo determinan; asi como hacer rastreo y evaluar el

impacto en el bienestar publico; también hacer un reporte anual acerca del
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resultado de politicas publicas en materia alimentaria, lo que debe enviar a las
comisiones y organismos correspondientes que regulan la materia alimentaria,
las que se encargan de velar por la observancia de la ley para aplicar freno hacia

la idoneidad desleal (Indecopi, 2021).

En tal sentido, la alimentacion sana es variada con producto natural o con
menor procesamiento posible, que da energia nutrientes vitales que una persona
de cualquier edad requiere para conservar su salud, y tener mejor calidad de
vida (Quispe, 2021); por lo que, es necesario implantar medidas referentes al
impulso de la educacion nutricional y sana, ademas, promover el deporte y
actividad fisica en todos los espacios donde se desarrolla el ser humano bajo la
vigilancia del Minedu y Minsa, se implementan los quioscos escolares (RM-108,

2022).

Por otra parte, de acuerdo al informe del fase nutricional en infantes y
embarazadas de los puestos de salud del Minsa, en el Peru se tiene que la
proporcion de desnutricion crénica que mostro una tendencia de mengua, desde
2009 al 2018 en 8 puntos en terminos de porcentaje de acuerdo al patrén de
incremento de la OMS, mientras que hasta medio afio de 2019 el ritmo fue 16,3%
(Minam, 2021). Doce Direcciones Regionales de Salud muestran ritmos de
decaimiento crénico evaluado por la Organizacién Mundial de la Salud como
moderada; vale mencionar que Huancavelica tuvo un ritmo grave ya que supera

el 30% de nifios con desnucién crénica (OMS, 2021).

En el Curriculo Nacional de la Educacion Basica se tiene el estandar de la
competencia “asume una vida saludable”, donde los y las estudiantes desarrollan

esta medida cuando evaluan sus requerimientos caléricos y tienen en cuenta su
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consumo de calorias en el dia, los productos que comen, su origen y salubridad,
y las peculiaridades de la practica de la accion fisica. Ademas hace un horario
de actividad fisica y comida saludable, para luego interpretar las derivaciones de
las evaluaciones de capacidad fisica, y otras, con el fin de conservar y/o optimar
su bienestar. Participa con regularidad en talleres de actividad fisica de diversa
intensidad y participa en campafas que promueven la salud que se integra al

bienestar comunitario (Minedu, 2016: p, 116).
a) Condiciones fisicas

Las condiciones fisicas con respecto a la alimentacion saludable requieren del
area fisica y social, en la que se produce la socializacion con las personas en su
segunda fase, y alli se potencian las destrezas cognoscitivas, de comunicacion,
en lo fisico y emocional. Es de gran importancia el hecho de fortalecer el vinculo
entre hogar, escuela y comunidad (FAO, 2022), ya que, una gran cantidad de
acciones que se proponen en promover la salud de los educandos y el generar

estilos de vida saludable con préactica constante de actividad fisica cotidiana.

Las necesidades de nutricion de los educandos se relacionan con los
escenarios fisicos que envuelven el desarrollo biolégico y cambios durante la
pubertad; donde los varones se retrasan en su maduracion en un promedio de
dos afos y a la par de las mujeres (Medrano, 2021). En la infancia, se requieren
alimentos nutritivos en igual proporcion en ambos sexos de la misma, cabe
sefalar que existe diferencias desde la pubertad, que se evidencian mas al final
de la adolescencia por la composicion diferenciada de las funciones fisiolégicas
del cuerpo de acuerdo al sexo, por ejemplo en el requerimiento de hierro y acido

félico en las damas que ya tienen menstruacion y las gestantes; y mayor
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necesidad de alimentos que aportan a la masa muscular de los adolescentes

varones (MINSA, s/f).

En el propdsito de promover alimentacion y nutricion sanos en los escolares,
tiene ser coherente con las situaciones fisicas y los factores asociados, los
distintos cambios del desarrollo humano, como la consolidacion de la autonomia,
el hecho de buscar nuevos modelos sociales, la ansiedad por mantener una
figura de su cuerpo, entre otros que establecen modos de vida y modelos
alimentarios (Minedu, 2022). Los adolescentes requieren especial atencion en
su imagen corporal, y eso condiciona hacer dietas negativas para aproximarse a
un modelo ideal de figura, por influencia de modelos de vida de moda, lo que
puede generar trastornos de conducta con respecto a la alimentaciéon (Midis,
2021). Por tanto, es vital hacer un trabajo a nivel familiar y escolar, estableciendo
elementos de autoestima, autonomia, respeto y cuidado de su cuerpo, y adoptar

apropiadas précticas alimenticias en su vida (MINSA, s/f).
b) Buenas précticas para lainocuidad de alimentos y bebidas

La inocuidad de la comida y productos de consumo cobran importancia en lo
que respecta a salud publica, ya que el perjuicio de algunos productos
industrializados han encarnado problemas de salud en la humanidad desde el
inicio de la historia humana, por lo que la problematica en esta materia tampoco
son recientes (OMS, 2021). A pesar de las autoridades del mundo ponen
empefilo maximo por garantizar la salubridad en la entrega de alimentos, la
presencia de males de traspaso alimenticio sigue creciendo ocasionando
situyaciones adversas en salud en los paises présperos y en los no présperos

(OMS, 2021).
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Este hecho se eviencia en que cada afo fallecen 1,8 millones de seres
humanos a causa de males diarreicos, causadas por la ingesta de alimentos o
agua contaminada, se conoce mas de 200 padecimientos que se transmiten por
los alimentos (OMS, 2017); por lo cual, se requiere la maniulacion y preparacion
apropiada de alimentos para prevenir este tipo de enfermedades que se

transmiten mediante alimentos (HLPE, 2017).

Para contrarrestar y prevenir estas enfermedades y tras varias reuniones con
peritos en inocuidad de alimentos y en declaracion de riesgos, la OMS dio a
conocer cinco claves para el manejo de alimentos salubres, donde incluye
mensajes al respecto y pone en conocimiento diez reglas de oro para preparar
alimentos saludables con consejos breves faciles de recordar, ademas se da los
saberes que facilitan medidas propuestas (OMS, 2007). Asimismo, la nutricién,
la inocuidad y la seguridad alimentaria son dificil de separar pues estan muy
relacionadas, por eso los alimentos insanos crean un ambiente de vicio y mal

nutricion, que afecta a personas mas vulnerables. (OMS, 2020).

Estos mensajes claves para la inocuidad de los alimentos se relacionan con
la limpieza, separacion de alimentos crudos de los cocidos, coccion completa,
mantener los productos en temperaturas seguras, y usar agua y materia prima,
con seguridad. Este manual ha sido traducido a mas de 40 lenguas y se usa para
difundir mensajes sobre limpieza de los alimentos por el mundo (OMS, 2007:pp

8-9).

En este manual habla sobre los microorganismos casi invisibles para el o0jo
humano, asi como de tres tipos: buenos, malos y peligrosos; los beneficios de

los buenos es que estos son Utiles y sirven para la elaboracion de alimentos
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como lacteos y bebidas, fabricacion de medicamentos, tambien ayudan a la
digestion de los alimentos. Las bacterias malas, por lo general no provocan
enfermedades, pero pueden hacer alterar los alimentos haciendo que se pudran
o malogren; mientras que, los peligrosos causan enfermedades incluso la

muerte, por ello se llaman “patégenos” (OMS, 2007: pp. 8-9).

Por otra parte, estos microorganismos se hallan en todas partes, como en el
agua, la tierra, las heces, insectos, ratones, ratas y otras alimafas; tambien en
animales marinos, de granja, domésticos y personas en general; por tanto, todos
los organismos vivos alojan bacterias asi como los animales los portan en su
piel, boca y patas. Cabe resaltar que, en cada centimetro cuadrado de piel

humana hay un promedio de 100.000 de ellos.

Por lo dicho en el parrafo anterior, es vital saber que las bacterias necesitan
de alguien para ser trasladados como sucedié con el COVID-19; por lo que, el
traspaso de microbios de una zona a otra se llama “contaminacion”, y las manos
son el trasnporte habitual con que se trasladan microorganismos de una zona a
otra; ya que estos pueden transmitirse a través de agua o alimentos

contaminado; las mascotas suelen ser una via de contaminacion.

Finalmente, en el ambito escolar es de prioridad conocer que las personas
gue venden alimentos deben garantizar un buen estado de salud, de lo contrario
los escolares podrian ser infectados por los virus que posee esta persona, ya
que al consumir alimentos del quiosco escolar o cafetin es seguro que ello
suceda (Ley 30021, 2013). Es de vital importancia que, se implementen medidas
de seguridad en las escuelas de educacion basica, asi como promover

alimentacion saludable, en el marco de la salubridad. En el caso que se consuma
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alimentos procesados, es de obligacion moral, exigir el etiquetado de los mismos,
de acuerdo a la normativa vigente que indica que, los productos que se oferten
en cafeterias, quioscos, o comedores escolares, tiene la obligacion de cumplir
con normas sanitarias y nutricionales emanadas del Ministerio de Salud, y los
precios de venta deben estar aprobados por el Comité de Gestion de

Condiciones Operativas.

2.3. Marco conceptual

Alimentacién Saludable. Es variada con productos naturales o con un minimo
procesamiento, que da energia y nutrientes vitales que cada ser humano de toda
edad requiere para ser sano, lo que le garantiza tener mejor condicion de vida y

bienestar (Ley 30021, 2013).

Anunciante. Es una persona natural o juridica, que hace acciones que tiene
efecto directo o indirecto en el mercado y, a través de propagacion de publicidad
tiene el propdsito de: i) instruir al publico o consumidor, sobre la naturaleza, las
bondades, caracteristicas o propiedades de su producto o servicio cuya
produccion o prestacion forma el objetivo de su accidn; o ii) originar negocios con

el fin de compensar sus intereses como empresa (Salazar, 2019).

Aprendizaje. Es el proceso de cambio a partir de la asimilacion del cerebro que
fija informacion nueva para modificar su conducta y realizar actividades nuevas
mediante la sinapsis, ello implica reajustar sus saberes, informarse, comprender
la situacion, internalizar la informacion, lo que se traduce en el cambio conducta

(Cabido, 2021).
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Buenas practicas paralainocuidad de alimentos y bebidas. Las practicas de
uso y manejo de alimentos son instrucciones, ilustraciones y reglas que se deben
aplicar para generar alimentos sanos; en tanto que la higiene es la clave para
afirmar la inocuidad de alimentos que se manejan en los colegios que implica
una variedad de practicas vitales en la limpieza y asepsia de las superficies que
estan en contacto con alimentos, higiene de gente que maneja la limpieza de

ambientes y contenedores de alimentos (Baeza, 2021).

Calidad de vida. Es la necesidad satisfecha y bienestar en general, generado a
partir de las capacidades de la gente. Tiene elementos subjetivos y objetivos; por
lo que, es la impresién intrinseca de bienestar integral tanto en lo fisico, lo

psicoldgico y lo social (Mendoza, 2018).

Condiciones fisicas. Es la fase de examen de un ser, en lapso definido. Se
muestra en la capacidad y fortaleza, la resistencia y velocidad, elasticidad y
coordinacion, que hacen sinergia para el bienestar fisico. Tienen influencia en
procesos nutritivos del cuerpo y los rasgos psiquicos precisos para dicha
condicién, que puede disminuir por una inadecuada dieta alimenticia y la

inactividad de ejercicio fisico (Minedu, 2017).

Conocimiento sobre el etiquetado nutricional. ElI conocer la etiqueta
nutricional contiene informacion del valor de energia y nutrientes que estan en el
alimento, por lo que es un valioso instrumento para guiar a las personas en las
decisiones de compra e ingesta de alimentos que forman parte de su dieta y

modo de vida en la cotidianeidad (Minedu, 2021).

Etiquetado nutricional de alimentos procesados. La etiqueta de nutrientes en

los alimentos que se consume es un instrumento Util para los compradores que
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eligen estos productos responsablemente, ya que la obligacion de poner estos
datos nutricionales en los rétulos de los alimentos con envase estd normada bajo

ley (Sanz, 2017).

Habitos alimenticios. Se definen como costumbres que se hacen en la vida y
gue determinan la forma de alimentarse, el hecho de tener una equilibrada dieta,
suficiente y variada, acompafa estas practicas de vida como formula perfecta
para estar saludables. Los habitos buenos permiten elegir una dieta balanceada
gue incluye alimentos de grupos pertinentes y en cantidad suficiente para cubrir

los requerimientos energéticos y nutritivos (Galarza, 2008).

Promocion de alimentacién saludable. Son formas de proponer y generar
practicas y habitos, personales y en colectivo, con la finalidad de mantener el
bienestar de la persona, y apoyar a la consolidacion de la salud y mejora de la
calidad de vida, con el objetivo de infundir practicas alimenticias que permitan

prevenir la aparicion de males en los educandos (OMS, 2018).

Promocién de ventas. Se entiende como la accidn de estimular la decision de
adquisicién de bienes o servicios en cuanto a oferta y demanda de productos
alimenticios, que tengan ventajas en relacion a la oferta estandarizada, ya sea
en la rebaja de precios, aumento de cantidad, estimulos, sorteos, concursos,

baratas y otras acciones (Indecopi, 2022).

Publicidad dirigida a nifios, nifias y adolescentes. Es muy delicada esta
forma de publicidad ya que involucra a personas vulnerables, ya sea por su
contenido, oferta, demostracion, graficos, personajes que simbolizan algo,
musica y tipo de programa que se usa para difundir, es tractiva y esta dirigida a

menores de 16 afios (Ley 30021, 2013).
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Publicidad en producto. Tiene fijacion en el envase, en la envoltura o cuerpo
del producto alimenticio, con la finalidad de llamar la atencion y atrapar al publico
objetivo con un servicio o producto. Se hace mediante anuncios, que aparecen
en canales diversos de comunicacion y soportes publicitarios como periodicos
impresos, en la calle, en la television, en el internet, en la radio, etc.) (Maldonado,

2019).

Publicidad testimonial. Esta publicidad usa el testimonio de consumidores para
manifestar su opinién, sobre tal o cual producto, sus experiencias y motivaciones
para recomendar ese alimento, a causa ello se identifica los datos de la persona

gue hace el testimonio, por su fama o ser personaje publico (Indecopi, 2017).

Publicidad. Es una manera de comunicar o difundir mediante de cualquier canal
o formato de manera objetiva para un especifico de forma directa o indirecta, la
el mensaje, slogan, marca, imagen, servicios o producto de empresa personal o
juridica, que hace su actividad productiva o de servicio, en el marco de
competencia sana y que busca promover intercambios comerciales con el fin de

satisfacer sus metas y propdsitos en la actividad empresarial (Aramayo, 2020).

Salud. Es considerado como un estado integral de bienestar holistico en lo
espiritual, fisico, psicolégico y social de un ser humano, con nula presencia de
mal alguno. Es signo de cabal bienestar, lo que requiere la concepcion de que

estad mas alla de lo existencial es algo interno de uno mismo (OMS, 2018).

Uso del etiquetado nutricional. Las rotulaciones o etiquetas nutricionales son
un instrumento Util para conocer la estructura de productos o alimentos, ello
ayuda a variar la oferta diaria, admitir pequefios detalles y ajustar el modelo

alimentario a sus requerimientos proteicos (Sanchez, 2018).
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CAPITULO 1lI
METODO DE LA INVESTIGACION

3.1. Métodos aplicados en la investigacion

El método empleado es cuantitativo, ya el presente estudio esta basado
datos numéricos y tiene el propdsito de conseguir respuestas a preguntas
especificas de parte de la poblacion, para luego analizar los datos que deben ser
cuantificables, ademas facilita la comparaciéon entre estudios similares

(Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2. Tipo deinvestigacion

Es aplicado, ya que describié e interpretd los resultados obtenidos y se
asocié las variables y que al medirlas se encontré la relacion en términos

estadisticos (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.3. Nivel de la investigacién

El nivel que se aplicé es de corte correlacional, pues se busco el uso de los
conocimientos vinculados con la temética, cuyos resultados aclararon el marco
tedrico de ambas variables para explicar las asociaciones practicas entre dos o

mas variables (Valderrama, 2020).

3.4. Disefio de investigacion

Se optod por el no experimental, de corte transversal, a fin de establecer la
asociacion entre las variables de estudio: el etiquetado nutricional de alimentos

procesados y promocién de alimentacién saludable, de acuerdo que se tiene en
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la bibliografia especializada (Hernandez y Mendoza, 2018), se presenta el

esquema y se explica a continuacion:

01
!
M r
f
02
Donde:
M = Es la muestra de directivos de educacion secundaria
O1 = Etiquetado nutricional de alimentos (Variable 1)
r = Relacion
02 =Promocién de alimentacion saludable (Variable 2)

3.5. Poblacion y muestra

3.5.1. Poblacién

Esta estuvo conformada por 114 directores de la jurisdiccion de la Unidad
de Gestion Educativa Local de San Roman; de los cuales, 33 directores son de
instituciones educativas publicas y 81 de instituciones privadas.

Tabla 3

Poblacion de directores de instituciones publicas y privadas de secundaria

Tipo de gestidon N° directores
Pdblica 33
Privada 81
TOTAL 114

Fuente: Escale del Minedu
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a) Criterios de inclusion

Directores de Educacion Basica Regular de secundaria.

Directores/as de instituciones educativas de gestion publica y privada.
b) Criterios de exclusion.

Directores/as de los niveles de inicial y primaria.

3.5.2. Muestra

Para asignar el tamafio de la muestra se opté por la técnica de seleccién
de muestreo estratificado proporcional, ya que se tomé como division de dos
estratos: los tipos de gestion de las instituciones educativas para la aplicacion
del cuestionario. Por lo tanto, el tamafio de muestra utilizado es de 88 directores,
con un nivel de confianza de 95% y un margen de error del 5% siendo asi una

representacion de 95% del total de la poblacién, tal como se muestra en la tabla.

Tabla 4

Muestra de directores de instituciones educativas

DATOS

Poblacion 114
Margen de error 5%
Nivel de confianza 95%

Tamano de Muestra 88

114 % 1,962 = 0,50 = 0,50

= = 88
0,005%2(114 — 1) + 1,962(0,50 = 0,50)

n
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Tabla 5

Distribucion de la muestra estratificada de directores por el tipo de institucion

educativa
Estrato Identificacion Poblacién Fac. Mult. Muestra
1 IE Privadas 81 0,772 63
2 IE PuUblicas 33 0,772 25
TOTAL 114 88

Fuente: Tabla 3

En las tablas 4 y 5, se determinaron la distribucion de la muestra estratificada de
directores por el tipo de institucién educativa considerando los dos estratos: los
de gestion privada y publica; 63 directores de privados lo que representa el 71%,
y 25 de instituciones publicas representando el 29%, haciendo una muestra final
de 88 directores que representan a sus instituciones educativas como primera y
principal autoridad de las mismas, lo que significa en términos de porcentaje el

88% de la totalidad.
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién
3.6.1. Técnicas de lainvestigacion

La técnica utilizada para las dos variables fue la encuesta, teniendo como
instrumento al cuestionario estructurado, se usé el método cuantitativo de
recopilacion de informacion, a partir de preguntas o item con el objetivo de
obtener datos sobre ambas variables, sus dimensiones e indicadores para luego

sistematizarlo.
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3.6.2. Instrumentos de la investigacion

a) Cuestionario para etiquetado nutricional de alimentos

Propuesta por con la otra variable y alcanzar los objetivos de la investigacion.
Normas de interpretacion

Para consignar las normas para interpretar la prueba se hizo necesario
establecer los baremos del cuestionario, y después de aplicar previamente el
analisis estadistico. Se han construido los baremos para cada escala utilizando
dispersiones minimas y altas, percentiles de 70 y 30 de modo que su creacion

es de 3 intervalos de medicion (bajo, intermedio, alto).
b) Cuestionario para promocion de alimentacion saludable

Es una version adaptada en la adaptacion a escala Likert (Nunca, casi nunca, no
Sé, casi siempre, siempre) y para obtener un mejor andlisis de calidad en la
medicién y precision.

Normas de interpretacion

Para establecer las normas de interpretacion se determiné baremos del
cuestionario, luego del andlisis estadistico previo. Los baremos para cada escala

se han construido utilizando dispersiones minimas y altas, con percentiles de 70

y 30 dando 3 intervalos de medicion (bajo, intermedio, alto).

3.7. Validez y confiabilidad del instrumento de investigacion

3.7.1. Validacion de los instrumentos

Para presente pesquisa se realizé la adaptacién y validacion de ambos

instrumentos, se uso el analisis de Validez por juicio de Expertos, lo que consiste
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en comprobar, por parte de jurados especialistas en la tematica, que la muestra
de preguntas represente a la variable y sea comprendida por poblacion a la que
se aplica. Teniendo, asi como expertos a Dr. Lucio Adan Huayhua Ccalla, Dr.
Juan Huancollo Quino, y Dra. Laura Mufioz Carbajal.

Tabla 6

Coeficiente de valoracion porcentual de validez del instrumento “Cuestionario

para etiquetado nutricional de alimentos”

Indicadores Juez 1 Juez 2 Juez 3
1. Claridad 0.90 0.90 0.95
2. Objetividad 0.90 0.90 0.95
3. Actualidad 0.90 0.95 0.95
4. Organizacion 0.90 0.90 0.95
5. Suficiencia 0.90 0.85 0.95
6. Intencionalidad 0.90 0.95 0.95
7. Consistencia 0.90 0.90 0.95
8. Coherencia 0.90 0.90 0.95
9. Metodologia 0.90 0.85 0.95
10. Pertinencia 0.90 0.90 0.95
Promedio de valoracion 0.90 0.90 0.95

Coeficiente de valoracién porcentual = 92%

En latabla 6, se aprecia que para la validacion de contenido por criterio de jueces
del instrumento “Cuestionario para etiquetado nutricional de alimentos”, se
prefirid usar el coeficiente V de Aiken (Escurra, 1988), que ajusta la facilidad de
calcular y evaluar los resultados con la prueba estadistica correspondiente, lo
gue garantiza la objetividad del proceso (Aiken, 2003), se tiene un coeficiente de
valoracion porcentual de 92% el cual esta por encima del 75% que indicaria un

instrumento aprobado (Robayo, 2021).
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Tabla 7
Coeficiente de valoracion porcentual de validez del instrumento “Cuestionario

para promocion de alimentacion saludable”

Indicadores Juez 1 Juez 2 Juez 3
1. Claridad 0.95 0.90 0.95
2. Objetividad 0.95 0.90 0.95
3. Actualidad 0.95 0.90 0.95
4. Organizacion 0.95 0.90 0.95
5. Suficiencia 0.95 0.90 0.95
6. Intencionalidad 0.95 0.90 0.95
7. Consistencia 0.95 0.90 0.95
8. Coherencia 0.95 0.90 0.95
9. Metodologia 0.95 0.90 0.95
10. Pertinencia 0.95 0.90 0.95
Promedio de valoracion 0.95 0.90 0.95

Coeficiente de valoracién porcentual = 93%

De igual modo en la tabla 7, se aprecia para la validacion del instrumento
“Cuestionario para promocién de alimentacién saludable”, se usé el coeficiente
V de Aiken (Escurra, 1988), que ajusta la facilidad de calcular y evaluar los
resultados con la prueba estadistica correspondiente, lo que garantiza la
objetividad del proceso (Aiken, 2003), por lo que se obtuvo un Coeficiente de
valoracion porcentual de 93% el cual esta por encima del 75% que indicaria una

valor de aprobado.

3.7.2. Confiabilidad de los instrumentos

Para la obtener la confiabilidad de ambos instrumentos, se realiza el calculo de
coeficiente de confiabilidad con Alpha de Cronbach, que la mide por consistencia

interna.
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Tabla 8

Andlisis de confiabilidad de las escalas del cuestionario para etiquetado

nutricional de alimentos y promocion de alimentacion saludable

Variable Alfa de N de
Cronbach elementos
Etiquetado nutricional de alimentos procesados ,948 10
Promocion de alimentacion saludable 931 14

En la tabla 8, segun los resultados de la prueba estadistica de la escala
“Etiquetado nutricional de alimentos procesados” se encuentra en el nivel alto
con un coeficiente de 0,948. Asi mismo para la segunda escala de medicion
“Promocion de alimentacién saludable” se encuentra también en el nivel alto con

un coeficiente de 0,931.

3.8. Disefio de la estrategia para la prueba de hipoétesis

3.8.1. Analisis de datos

Se codificaron los instrumentos aplicados y se procedié a la calificacion. Se
elabor6 una base de datos utilizando el Office Excel con el fin de registrar,
conocer y clasificar la informacién que corresponde a las variables y dimensiones
(Robayo, 2021), posterior a ello se realizé el andlisis estadistico utilizando el
software IBM SPSS Statistics Base 26, en coherencia con los objetivos de la

investigacion ( IBM Corp, 2020).
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3.8.2. Disefio de contrastacién de hipotesis

Planteamiento de hipotesis

Ho: No existe una relacién entre el etiquetado nutricional de alimentos y la
promocién de alimentacion saludable en las instituciones educativas secundarias

de la provincia de San Roman.

Ha: Existe una relacion entre el etiquetado nutricional de alimentos y la
promocién de alimentacién saludable en las instituciones educativas secundarias

de la provincia de San Roman.

Nivel de significancia

Alfa 0,05 (5%)

Estadistico de prueba

El estadistico de prueba aplicado es el Tau-b de Kendall

Tabla 9
Estadistico de Tau-b de Kendall entre el etiquetado nutricional de alimentos y la

promocion de alimentacion saludable

Medidas simétricas

Valor Error T Significacién
estandar aproximada®  aproximada
asintético?

Ordinal por Tau-b de ,401 ,059 6,786 ,000
ordinal Kendall
N de casos validos 88

a. No se presupone la hip6tesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintético que presupone la hipétesis nula.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE I \4=!3TIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

Decision
En la tabla 9, segun el estadistico aplicado el P-valor es 0,000 menor al alfa 0,05
por tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna y se

concluye que es significativa la relacion entre las variables etiquetado nutricional

de alimentos y la promocién de alimentacion saludable.

Contrastacion de hipoétesis especifico 1
Planteamiento de hipotesis

Ho: No Existe una relacion significativa entre la informacion nutricional y la
promocién de alimentacién saludable de las instituciones educativas secundarias

de la provincia de San Roman.

Ha: Existe una relacién significativa entre la informacion nutricional y la
promocién de alimentacidn saludable de las instituciones educativas secundarias

de la provincia de San Roman.
Nivel de significancia

Alfa 0,05 (5%)

Estadistico de prueba

El estadistico de prueba aplicado es el Tau b de Kendall
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Tabla 10

Estadistico de Tau-b de Kendall entre la informacion nutricional y la promocion

de alimentacion saludable

Medidas simétricas

Valor Error T Significacién
estandar  aproximada® aproximada
asintético

Ordinal por Tau-b de ,455 ,061 7,472 ,000
ordinal Kendall
N de casos validos 88

a. No se presupone la hipotesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintético que presupone la hipétesis nula.

Decision
En la tabla 10, segun el estadistico aplicado el P-valor es 0,000 menor al alfa
0,05 con lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna y se

concluye que es significativo la relacion entre la informacion nutricional y la

promocion de alimentacion saludable.

Contrastacion de hipétesis especifico 2
Planteamiento de hipétesis

Ho: No Existe una relacion significativa entre la informacion nutricional y la
promocion de alimentacion saludable de las instituciones educativas secundarias

de la provincia de San Roman.

Ha: Existe una relacion significativa entre la informacion nutricional y la
promocion de alimentacion saludable de las instituciones educativas secundarias

de la provincia de San Roman.
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Nivel de significancia

Alfa 0,05 (5%)

Estadistico de prueba

El estadistico de prueba aplicado es el Tau b de Kendall

Tabla 11

Estadistico de Tau-b de Kendall entre la informacion nutricional y la promocion

de alimentacion saludable

Medidas simétricas

Valor Error T Significaciéon
estandar aproximada®  aproximada
asintético?

Ordinal por Tau-b de ,338 ,063 5,379 ,000
ordinal Kendall
N de casos validos 88

a. No se presupone la hip6tesis nula.
b. Utilizacién del error estAndar asint6tico que presupone la hipétesis nula.

Decision

En la tabla 11, segun el estadistico aplicado el P-valor es 0,000 menor al alfa
0,05 con lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna 'y se
concluye que es significativa la relacion entre el semaforo nutricional y la

promocién de alimentacion saludable.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Prueba de normalidad

Se empleo la prueba Kolmogorov - Smirnov (Corzo, 2005) que se aplica para
contrastar la hipotesis de normalidad de una muestra y comprobar que las

variables, dimensiones se distribuyan normalmente.

Tabla 12
Prueba de normalidad de las variables y sus dimensiones

Kolmogorov-

Smirnova

Estadistico gl Sig.

Etiquetado nutricional de alimentos procesados ,152 88 ,000
Etiquetado Nutricional ,194 88 ,000
Seméforo Nutricional ,129 88 ,001
Promocion de alimentacion saludable ,128 88 ,001
Condiciones Fisicas ,099 88 ,033
Buenas practicas para la inocuidad de alimentos y

) , 125 88 ,002
bebidas

a Correccion de significacion de Lilliefors.

Interpretacion
En la tabla 12, se observa que para las variables y dimensiones el valor de
significancia obtenido es menor al valor teérico a=0.05; por ende, se procedio a

realizar la prueba estadistica no paramétrica de Rho de Spearman.
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Nivel de correlacion
Se presenta la graduacion del coeficiente de correlacion de acuerdo con Karl
Pearson citado por (Stevenson, 2005); el que cita a su vez en (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2014), lo que se precisa enseguida:

De 0,00 a 0,19 = Correlacion positiva muy baja.

De 0,20 a 0,39 = Correlacion positiva baja.

De 0,40 a 0,59 = Correlacion positiva moderada.

De 0.60 a 0,79 = Correlacion positiva buena o significativo.

De 0.80 a 1,00 = Correlacion positiva muy buena o muy significativo
De 0.00 a -0,19 = Correlacion negativa muy baja.

De 0.20 a -0,39 = Correlacion negativa baja.

De 0,40 a -0,59 = Correlacion negativa moderada.

De 0.60 a -0,79 = Correlacion negativa buena o significativo.

De 0.80 a -1,00 = Correlacion negativa muy buena o muy significativo

4.1. Presentacion de los datos

Los resultados se mostraran en coherencia con los objetivos formulados para la
pesquisa. Se inicia, presentando el analisis descriptivo; luego, el proceso de la
prueba de hipétesis de acuerdo a la regla de decision; asimismo, el estadistico
de prueba Rho de Spearman para evaluar la asociacién entre las variables de

estudio, utilizando la interpretacion de la misma prueba.
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4.1.1. Analisis e interpretacion de los datos
Objetivo general

Tabla 13

Resultados de la relacidon entre etiquetado nutricional de alimentos procesados

y promocion de alimentacion saludable

Correlaciones

Etiquetado Promocién

nutricional alimentacion

Rho de Etiquetado Coeficiente de 1,000 571"
Spearman nutricional correlaciéon

Sig. (bilateral) . ,000

N 88 88

Promocioén Coeficiente de 571" 1,000
alimentacion  correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 88 88

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Datos de trabajo de campo.

Figura 2

Relacion entre etiquetado nutricional de alimentos y promocién de alimentacion

saludable
R2 Lineal = 0,202
50 - Py
. o e
e oo .
. . .
- - ee * se ] = .
I w0 - _':.. ot o: o,/-
g . - - - '_// .
o . ’/‘,r .
S . .-
| o
=2 - -
Z m . 2 ‘{; . : .
o
E ¢ /// [ ] © ¢
= _ e o @ . -
L - @
=2 L - L] .
=4 " .
E 20 /’/ i i -
P .
— -
M
.
10 ol -

20 30 40

PROMOCION_ALIMENTACION

=0 B0

Fuente: Elaboracién propia de la tabla 13

70

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/




TESIS UANCV

R
O

VICERRECTORADO ,DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INV.=3TIGACION”

Interpretacion

En la tabla 13, segun el estadistico calculado de Rho de Spearman, la relacion

entre las variables etiguetado nutricional de alimentos y promocion de

alimentacion saludable es de 0,571 (57,1%), lo que significa que existe una

correlacion positiva moderada; ello también, se presenta mejor en la figura 2.

Objetivo especifico 1

Tabla 14

Resultados de la relacién entre informacion nutricional y promocion de

alimentacion saludable

Correlaciones

Promocion Informacion

alimentacion nutricional

Rho de Promocion Coeficiente de 1,000 ,614"
Spearman alimentaciéon  correlacion

saludable Sig. (bilateral) . ,000

N 88 88

Informacién  Coeficiente de ,614™ 1,000
nutricional correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 88 88

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Datos de trabajo de campo.

Figura 3

Relacion entre informacion nutricional y promocion de alimentacion saludable
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En la tabla 14, aplicando el estadistico calculado de Rho de Spearman, la

relacion entre la informacion nutricional y promocién de alimentacion saludable

es de 0,614 (61,4%), lo que significa que tiene una correlacion positiva buena, lo

cual se visualiza mejor en la figura 3.

Objetivo especifico 2

Tabla 15

Relacion entre semaforo nutricional y promocién de alimentacion saludable

Correlaciones

Promocion Semaforo
alimentacio nutricional
n

Rho de Promocion Coeficiente de 1,000 489"
Spearma  alimentacion correlacion

n saludable Sig. (bilateral) . ,000

N 88 88

Semaforo Coeficiente de ,489" 1,000
nutricional correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 88 88

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Datos de trabajo de campo.

Figura 4

Relacién entre seméforo nutricional y promocién de alimentacién saludable
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Fuente: Elaboracién propia de la tabla 15
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Interpretacion

En la tabla 15, de acuerdo al estadistico calculado de Rho de Spearman, la
relacion entre el seméforo nutricional y promocién de alimentacion saludable es
de 0,489 (48,9%), lo que significa que tiene una correlacion positiva moderada;

lo cual, se observa mejor en la figura 4.

4.2. Discusion de resultados

En la pesquisa se tuvo por objetivo determinar la relacion que existe entre el
etiquetado nutricional de alimentos procesados y la promocion de alimentacion
saludable en los colegios de la provincia de San Roman, en la tabla 13, se
determind que si existe una correlacion positiva moderada, con un coeficiente
de correlacion de 0,571 (57,1%), cuyo P-valor es 0,000 menor al alfa 0,05; los
gue son analogos a los hallazgos de Cantufia et al. (2021) quienes concluyeron
que, el conocimiento sobre la etiqueta nutricional fue alto, pero no se consideré
como factor principal para elegir los alimentos, sino, el tiempo de preparacion y
el sabor fueron de mayor importancia con respecto a las descripciones

nutricionales de los alimentos.

Por otra parte, Aponte (2017) concluye que el conocimiento sobre la
etiqueta nutricional tiene una asociacion directa con el estado nutricional de la
muestra de estudio, coincidiendo con los resultados de esta pesquisa; asimismo,
Herrera at al. (2019) concluyen que la etiqueta nutricional influye en la intencién
de compra, la preocupacion por la salud, que tiene mucha importancia porque
proporcionan informacién para implementar politicas de etiquetado de alimentos
procesados; por otra parte, (Armas, 2018) concluye que 51.3% de consumidores

tienen un nivel medio en la actitud ante el etiquetado nutricional.
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También coinciden los hallazgos encontrados por Bernales (2018) porque
concluye que la informacion nutricional tipo tabla y el etiquetado tipo semaforo
son las mas usadas en la decision de compra de alimentos procesados; ademas,
Alférez y Alférez (2019) concluyeron que las advertencias al consumidor en base
a octoégonos, causa efectos en el consumo de alimentos procesados, por lo que
sugirieron hacer nuevas investigaciones al respecto para formar la conciencia
del consumidor en cuanto a su alimentacion; lo que pone en relevancia los

resultados de esta pesquisa.

Una explicacion tedrica ante estos resultados surge a partir de la teoria de
Vigotsky (1926) quien asumio que, el desarrollo de las formas de conducta, es
un proceso de cambio de las naturales en culturales, desde la interaccion social,
donde la naturaleza del hombre en cuanto a su organismo se relaciona con leyes
heredadas de su conducta como primer elemento biolégico; acotando a ello, se
pone el ejemplo del reflejo de la salivacion frente a un alimento cuando una
persona actla mediante este aparato como lo hace con cualquier estimulo del
exterior, lo que corrobora Pérez (2018). A partir de estas aseveraciones, se
reafirma que los docentes y directivos se han convertido en un medio de
aprendizaje y del progreso humano desde las aulas y la escuela, tal como lo

menciona (Ledesma, 2014).

Por otra parte, la teoria del aprendizaje social de Bandura (1987), sostiene
que toda persona es capaz de producir cambios psicolégicos mediante procesos
desarrollados en la infancia imitando modelos de vida que determinan la
conducta del ser humano y, cuyos componentes son responsables de los

cambios de comportamiento por ejemplo en la promocién de una alimentacion
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saludable, que vendria a ser el objetivo a alcanzar por los actores educativos y
sociales en los colegios, en lo que referente al etiquetado nutricional de
alimentos, como un aprendizaje social de los educandos. En suma, si el
conocimiento y uso del etiquetado nutricional de alimentos procesados es alto
en las instituciones educativas, lo mismo sucede con la promocion de la

alimentacion saludable, habiendo una relacion directa y positiva.

Respecto a la primera hipoétesis especifica, las derivaciones de la tabla 14, se
presenta una correlacion positiva buena con un coeficiente de asociacion de
0,614 (61,4%), con P-valor es 0,000 menor al alfa 0,05 entre la informacién
nutritiva y el hecho de promover la alimentacién saludable, en las instituciones
educativas secundarias de la provincia de San Roman. En consonancia, Cruz
(2018) concluye que los consumidores de alimentos muestran un interés medio
por la lectura del etiguetado nutricional al momento de comparar alimentos
procesados; asimismo, Encinas (2021) concluye que hay un nivel medio de
conocimiento del etiquetado nutricional tipo seméaforo que los octégonos por
parte de los consumidores, que incluye el nivel educativo de los mismos ya que
la educacion juega un rol fundamental en esta temética; por su parte, Flores y
Quispe (2021) concluyen que los pobladores de Juliaca no hacen la lectura

correcta de octbgonos como una practica de vida saludable.

Una explicacién tedrica ante estos resultados surge a partir del estudio
realizado por Pérez (2018) donde los problemas alimenticios pueden surgir como
reflejo de la actuacion de la zona receptiva interna siempre en cuando se

produzcan algunos cambios en las partes internas, y es alli que surgen algunos
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trastornos alimenticios a causa de la indiferencia en conocer la etiqueta

nutricional de los productos y/o alimentos que se ingieren en la vida cotidiana.

Respecto a la segunda hipotesis especifica, los hallazgos de la tabla 15,
afrma que hay una correlacion positiva moderada cuyo -coeficiente
correlacional es 0,489 (48,9%), y el P-valor es 0,000 menor al alfa 0,05 entre el
semaforo nutricional y promocion de alimentacion saludable, en las escuelas
secundarias de la provincia de San Roman; hallandose resultados en Pool,
Balam y Ramos (2019) quienes sustentan que se debe promover la alimentacion
salubre es de vital importancia, al concluir que las personas no dan valor a las
frutas y verduras, por lo que sugirieron realizar intervenciones que incluyan a
equipo de profesionales interdisciplinarios para concienzacién de la riqueza
alimenticia de las frutas y verduras autéctonas y su permanente cultivo;
asimismo, Vasquez (2021) llego a la conclusién de que, el inadecuado estado
nutricional de los escolares esta asociada al poco consumo de frutos ricos en
proteinas, asi como el tiempo que dedican a ver televisién, y la practica de
actividad fisica; asimismo, Ceballos y Castillo (2019), en su estudio llegan a la
conclusion de que profesionales como el nutricionista deberian tener un rol eficaz
en regular las normas de promocion de la industria alimentaria, con enfasis en el
bienestar de los seres frente a los intereses econdmicos de las empresas;
ademas, Miranda (2018) en su investigacion realizada en Puno, concluyé que
hay una relacién directa entre la frecuencia de consumo de alimentos y el estado
nutricional; ademas, evidencié que la venta de productos con alto contenido de
azucar en los quioscos escolares, ademas el consumo de alimentos es poco

saludable en los escolares ya muestran sobrepeso y obesidad. Todas estas
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investigaciones reafirman la postura que se ha asumido con respecto a la

promocién de alimentacion saludable en la presente pesquisa.

Una explicacion tedrica sobre como se promueven las buenas practicas
en la alimentacion saludable es la que plantea Bandura (1987) cuya teoria
considera a los adultos como modelos de vida, por lo que para ser una persona
saludable requiere cumplir practicas culturales y normativa que esta relacionada
con las practicas alimentarias, asi como con las condiciones y comportamientos
en la vida cotidiana, ya sea en el hogar, en la escuela y en la sociedad, y es
bueno saber como hacerlo con buena voluntad para establecer la autoeficacia,
donde cada persona tenga confianza en su capacidad para elegir un estilo de
vida, lo que es corroborada por Alagén et al. (2021), evidencidndose en el
esfuerzo que cada escolar realiza para implementar acciones concretas para el
desarrollo de habitos alimenticios saludables; cabe mencionar que, las
habilidades y entrenamiento requiere de apoyo social como la familia, la escuela

y las amistades.
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CONCLUSIONES

PRIMERA

A partir del objetivo general, se determindé que existe una relacion positiva
moderada de 0,571 (57,1%) y un p-valor de 0,000 menor que el alfa 0,05, entre
las variables etiquetado nutricional de alimentos y promocion de alimentacion
saludable, lo cual es significativa; es decir, a mayor conocimiento del etiquetado
nutricional mayor promocion de alimentacién saludable en las instituciones

educativas secundarias de la provincia de San Roman.
SEGUNDA

Con respecto al objetivo especifico 1, identificar la relacion que existe entre la
informacion nutricional y la promocion de alimentacion saludable; existe una
relacion positiva buena de 0,614 (61,4%) y un p-valor de 0,000 menor que el alfa
0,05, lo gue indica que la relacién entre la dimensién 1 con la variable 2, es
significativa; es decir, a mayor conocimiento de informacion nutricional mayor

promocién de alimentacion saludable en los colegios.
TERCERA

En lo que se refiere al objetivo especifico 2, determinar la relacion que existe
entre el semaforo nutricional y promocién de alimentacién saludable; existe una
relacion positiva moderada de 0,489 (48,9%) y un p-valor de 0,000 menor que el
alfa 0,05, lo que indica que la relacion entre la dimension 2 y la variable 2, es
significativa; es decir, es relativo el nivel de conocimiento de informacion

nutricional en la promocion de alimentacion saludable en los colegios.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA

A la Unidad de Gestion Educativa de San Roman, implementar procesos de
capacitacion en alianza con las universidades que cuentan con la carrera
profesional de industria alimentaria, asimismo, se pone a disposicion los
resultados de la presente y el “Cuestionario para la promocion de alimentacion
saludable” con el fin supervisar la implementacion de la RM 195-2019-MINSA
(Lineamientos para la promocién y la proteccién de alimentacion saludable en
las instituciones de Educacion Basica), asi como el uso del etiquetado nutricional
en alimentos procesados que se ofertan en los quioscos y cafetines escolares,

para salvaguardar el bienestar de las y los estudiantes en entornos escolares.
SEGUNDA

A los directores de las instituciones educativas utilizar el “Cuestionario para la
promocién de alimentacion saludable como politica de seguimiento en la gestion
de los quioscos escolares en cuanto a la oferta de alimentos procesados y la
venta ambulatoria de alimentos, en coordinacion con el Ministerio de Salud, la
UGEL San Roman y municipalidades de su contexto inmediato, a partir del plan

que se presenta en anexos.
TERCERA

A los docentes y familias de los educandos revisar la informacién nutricional y
los insumos utilizados en el semaforo nutricional al momento de comprar
alimentos procesados, como parte de la promocién de alimentacién saludable vy,

en salvaguarda de la salud y el bienestar sus hijas e hijos.
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Anexo A. Validacion de Instrumento: Cuestionario sobre etiquetado nutricional

de alimentos procesados

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
ESCUELA DE POSGRADO - MAESTRIA EN ADMINISTRACION

INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

. DATOS GENERALES
Cealla Lucio Adan

EOMC:V\

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: .-/ uay. hua
1.2. INSTITUCION DONDE LABORA: .. G EL _ San
1.3. INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION: Cuestionario sobre etiquetado nutricional de alimentos procesados

1.4. AUTOR/A DEL INSTRUMENTO: Aponte Correa Maria Belén (2017)
1.5. ADAPTADO POR: Trelles Cruz Rodrigo Giordano (2021)

. ASPECTOS DE VALIDACION
MINIMAMENTE
CRITERIOS INDICADORES INACEEYARLE ACEPTABLE ACEPTASLE
40 |as|so|ss[e0[6s|70 |75 |80 90 | 95 | 100
1. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje
apropiado X
2. OBJETIVIDAD Estd adecuado a las leyes y
principios cientificos. X
3. ACTUALIZACION Estd adecuado a los objetivos y las
necesidades reales de la
investigacion. X
4. ORGANIZACION Existe una organizacién logica. Y
5. SUFICIENCIA Comprend,
y cualitativos. )(
6. INTENCIONALIDAD | Estd adecuado para valorar las
iables de las hipotesis. X
7. CONSISTENCIA Se respalda en fundamentos
y/o cientificos. *
8. COHERENCIA Existe coherencia entre los
con los items. x
9. METODOLOGIA La estrategia responde a una
dologia y disefio apli x
para lograr las
10. PERTINENCIA £l la
entre los componentes de la
investigacién y su adecuacion al x
cientifico.
Il.  OPINION DE APLICABILIDAD
e
a. Elinstrumento cumple con los requisitos para su aplicacién. s |

b. Elinstrumento no cumple con los requisitos para su aplicacién

IV. PROMEDIO DE VALIDACION 90 Noue e
En nimeros En letras
04 -03-2022 01224168 LJXWZ
Fecha DNI Firma del experto
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
ESCUELA DE POSGRADO - MAESTRIA EN ADMINISTRACION

INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE MEDICION
I.  DATOS GENERALES

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: .../1.Ua ¢ 0 llo _Quino Juan
1.2. INSTITUCION DONDE LABORA: UG EL _Sa»n 120méan

1.3. INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION: Cuestionario sobre etiquetado nutricional de alimentos procesados

1.4. AUTOR/A DEL INSTRUMENTO: Aponte Correa Maria Belén (2017)
1.5. ADAPTADO POR: Trelles Cruz Rodrigo Giordano (2021)

1. ASPECTOS DE VALIDACION

MINIMAMENTE
CRITERIOS INDICADORES WACERTASLE ACEPTABLE ACEPT