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RESOLUCION DIRECTORAL N° 437-2024-D-EPG-UANCV/J

Juliaca, 14 de noviembre del 2024

VISTOS:

El expediente N° 2024-06253, presentado por el (la) Bachiller MORALES MAIGUA DE ARCANA ISOLDA
ROBERTA, con nUmero de DNI. 41197178, asignado (a) con cédigo de matricula 1320127024, de la
Maestria en SALUD, Mencién: SALUD PUBLICA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina
“Néstor Cdceres Veldsquez" de la Sede Central Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. MORALES MAIGUA DE ARCANA ISOLDA ROBERTA, con nimero de DNI. 41197178,
asignado (a) con cédigo de matricula 1320127024, de la Maestria en SALUD, Mencién: SALUD
PUBLICA, ha solicitado fecha, hora y modalidad de sustentacion de la Tesis fitulada: ANSIEDAD EN
JOVENES ASOCIADO A FAMILIAS DISFUNCIONALES DEL CENTRO DE SALUD MFNTAL VIRGEN ASUNTA
CALCA - CUSCO La misma que pertenece a la Linea de Investigacién: SALUD PUBLICA - P42 y;

Que, el (a) referido (a) Diciamen de Tesis aprobado por los juiados el 16 de setiembre del 2024.
Establece la fecha de sustentacién; habiendo para el efecto cumplido los requisitos establecidos en
el reglamento para la Cbtencién del Grade Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela
de Posgrado de la UANCYV;

Que, en el Ariiculo 66 del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece
que la sustentacién de Tesis de Postgrado es un frabajo de investigacion original y critico, de
actualidad y de alto valor cientifico;

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccidn en el inciso "J" del articulo 17° del Reglamento
General de ia Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO para la Sustentacién de la Tesis titulada: ANSIEDAD EN
JOVENES ASOCIADO A FAMILIAS DISFUNCIONALES DEL CENTRO DE SALUD MENTAL VIRGEN ASUNTA
CALCA - CUSCO Elaborado por el (la) Bachiller MORALES MAIGUA DE ARCANA ISOLDA ROBERTA.
Integrado por tos siguientes docentes:

Presidente del Jurado : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
Miembro del Jurado : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
Miembro del Jurado : Dr. ARNALDO YANA TORRES
Asesor de Tesis :  Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
ARTICULO SEGUNDO. - El proceso de la Sustentacién de la Tesis en mencién, se llevaré a cabo:
Fecha : Vieines 22 de noviembie del 2024
Hora ¢ 09:00 a.m. e
Lugar : Aule N° 309 EPG - UANCY - ILIACA

A cuya finalizacién el Jurado registrard los resultados en el Libro de Actas de Sustentacion de Tesis de
Maesiria con ei grado MAGISTER de ios estudianies que ingresaron antes a la aprobacién de la ley
Universitaria N° 30220.

ARTICUHLO TERCERO. - Flévese la presente Resolucidn al Rectorado, Viceirectorado Acddémico,
Vicerrectorado Administrativo y Oficina del Organo de Inspeccién y Conirol para conocimiento.

’ i )
Registrese, con/’.(Jnlquese y Archivese.
Ll
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UNIVERSIDAD ANDINA
“NESTOR CACERES VELASQUEZ”
ESCUELA DE POSGRADO

RESOLUCION DIRECTORAL N° 00320-2025-USA-EPG-UANCV/J

Juliaca, 20 de mayo del 2025

VISTOS:

El expediente N° 2025-004883, presentado por ¢l (a) Bach. ISOLDA ROBERTA MORALES MAIGUA DE
ARCANA, con DNI N° 41197178, asignado (a) con cédigo de matricula 1320127024, de la maestria en
SALUD, Mencion: SALUD PUBLICA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres
Veldsquez” de Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, con exp. 2025-004883 el (a) Bach. ISOLDA ROBERTA MORALES MAIGUA DE ARCANA, quien solicita
agregar su segundo nombre Roberta en la RESOLUCION DIRECTORAL N° 1218-2023 USA-EPG-UANCV/J
de aprobacién de proyecto de invesligacion litulada: ANSIEDAD EN JOVENES ASOCIADO A FAMILIAS
DISFUNCIONALES DEL CENTRO DE SALUD MENTAL VIRGEN ASUNTA CALCA - cusco, con fecha 06 de
diciembre del 2023.

Que, con regislro N° 0003817 de fecha 22 de noviembre del 2023 el comité de invesligacion aprueba,
qgue cumple con los lineamientos y contenidos establecidos en reglamento de grados de investigacion
conducentes Grado Académico de Magister/Maestro y Doclor de la Escuela de Posgrado de la
UANCYV;

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccidn en el inciso "J" del arficulo 17° del Reglamenio
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estaluto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. — RECTIFICAR LA RESOLUCION DIRECTORAL N° 1218-2023-USA-EPG-UANCV/J de
fecha 06 de diciembre del 2023, Onicamente en lo que corresponde agregar, el segundo nombre,
debiendo ser como sigue: Bach. ISOLDA ROBERTA MORALES MAIGUA DE ARCANA del proyeclo de

investigacion litulada: ANSIEDAD EN JOVENES ASOCIADO A FAMILIAS DISFUNCIONALES DEL CENTRO DE SALUD
MENTAL VIRGEN ASUNTA CALCA - CUSCO

ARTICULO SEGUNDO. - CONSERVAR a los miembros del jurado y asesor que aprobaron el proyecto de

tesis fitulado: ANSIEDAD EN JOVENES ASOCIADO A FAMILIAS DISFUNCIONALES DEL CENTRO DE SALUD MENTAL
VIRGEN ASUNTA CALCA - CUSCO

Presentado por el (la) Bach. ISOLDA ROBERTA MORALES MAIGUA DE ARCANA

Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Primer Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Segundo Miembro - Dr. ARNALDO YANA TORRES

Asesor : Dra. GLADYS MARUJA TORRRES CONDORI

ARTICULO TERCERO. - AUTORIZAR el desarrollo de la tesis, de acuerdo al reglamento de investigacion
conducente al grado académico de MAGISTER de la escuela de posgrado de la UANCYV.

ARTICULO CUARTO, -Clévese la presome'Resolucién al Reclorado, Vicerreclorado Académico,
Vicerrectorado Administrativo y Oficina del Organo de Inspeccion y Control para conocimiento.

Registrese, comuniquese y Archivese,
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RESOLUCION DIRECTORAL N2 1218-2023- USA-EPG/UANCV

Juliaca, 06 de Diciembre del 2023.

VISTOS:

El expediente N° 2023-012091, de fecha 28 de noviembre del 2023, presentado por el (la) Bachiller MORALES
MAIGUA DE ARCANA ISOLDA con DNI N° 41197178, cddigo de matricula 1320127024, quien solicita resolucion de
aprobacién de proyecto de tesis fitulado: ANSIEDAD EN JOVENES ASOCIADO A FAMILIAS DISFUNCIONALES DEL
CENTRO DE SALUD MENTAL VIRGEN ASUNTA CALCA - CUSCO linea de investigacién SALUD PUBLICA -P42 para
optar el grado de MAESTRIA en: SALUD, mencién en: SALUD PUBLICA de la Escuela de Postgrado de la Universidad
Andina Néstor Cdceres Veldsquez Sede Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, en el Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la sustentacién de tesis
de Posgrado es un frabajo de investigacion original y crifico de actualidad de alto valor cientifico.

Que, segun Resolucion N° 0555-2019-UANCV-CU-R, de fecha 08 de noviembre del 2019, se aprueba el Reglamento
para la obtencién del grado académico de Magister, Maesiro, Doctor y Titulacién de los Programas de Segunda
Especialidad Profesional de la Escuela de Posgrado.

Que, el Art. 17, establece que la aprobacién del proyecto de investigacion de tesis para la obtencion de grados
académicos de Magister, Maesiro, Doclor se inicia con la presenlacion del proyecto de investigacion de tesis
segun corresponda, en forma individual y conforme a las recomendaciones de la Escuela de Posgrado y
estdndares de la investigacion cientifica, lecnoldgica y humanistica.

.Que, en el Ar.40, seficla que la fecha limite para la presentaciéon del borrador de tesis es de 02 anos contados
desde la emision de la resolucidon de aprobacién del proyecto de tesis, vencido el plazo mdéximo el candidato a
Magister, Maestro o Doctor deberd presentar un nuevo proyecio de invesligacion de fesis. .
Que, el Art. 21, establece que el Direclor de la Escuela de Posgrado y el Direclor de la Unidad de Investigacion d
la Escuela de Posgrado, nominardn por sorteo a 03 docentes miembros del comité de investigacion.

Que, mediante oficio circular N° 980-2023-USA-EPG/UANCV-J, de fecha 14 de noviembre del 2023, se nomina al
Comité de Investigacion del proyecio de iesis conformado por [os siguienies docentes:

Presidente : Dra. AMALIA PEREZ ABARCA

Primer Miembro : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL
Segundo Miembro : Mgtr. ARNALDO YANA TORRES

Asesor : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

Que, con registro N° 0003817, de fecha 22 de noviembre del 2023, el Comité de Investigacion del proyecto de tesis
titulado: ANSIEDAD EN JOVENES ASOCIADO A FAMILIAS DISFUNCIONALES DEL CENTRO DE SALUD MENTAL VIRGEN
ASUNTA CALCA - CUSCO cumple con los lineamientos y conifenidos establecidos en reglamento de grado de
investigacion conducentes al grado académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de Posgrado de la
UANCV.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccidn en el inciso "j" del articulo 17 del Reglamento General de la
Escuela de Posgrado y en el articulo 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR, el Proyecto de investigacién de Tesis de maestria y AUTORIZAR el desarrollo de la Tesis,
titulado: ANSIEDAD EN JOVENES ASOCIADO A FAMILIAS DISFUNCIONALES DEL CENTRO DE SALUD MENTAL VIRGEN
ASUNTA CALCA - CUSCO para obtener el grado académico de MAGISTER en: SALUD mencién en: SALUD PUBLICA
de la UANCV.

SEGUNDO: ELEVAR al Reclorado, Vicerectorado Académico, Vicerrectorado Administrativo, Vicerrectorado de
Investigacion, Oficina del Organo de Inspeccién y Control para conocimiento y cumplimiento de la presente
resolucion. /p\
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TITULO

ANSIEDAD EN JOVENES ASOCIADO A FAMILIAS DISFUNCIONALES DEL
CENTRO DE SALUD MENTAL VIRGEN ASUNTA CALCA - CUSCO

Datos de autor

Nombres y Apellidos ISOLDA ROBERTA MORALES MAIGUA DE ARCANA

Tipo de documento de identidad DNI

Nimero de documento de identidad | 41197178

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0004-1207-1903

Datos de asesor

Nombres y apellidos GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

Tipo de documento de identidad DNI

Niimero de documento de identidad | 02360070

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-5861-0392

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres Y Apellidos ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Tipo de documento DNI

Ntmero de documento de identidad | 29216323

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6401-9470

Miembro del jurado 1

Nombres Y Apellidos INGRID LIZ QUISPE TICONA

Tipo de documento DNI

Nimero de documento de identidad | 02449475

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-7619-9592
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Nombres Y Apellidos ARNALDO YANA TORRES

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 41414676

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6740-5024

Datos de investigacion

Linea de investigacién SALUD PUBLICA - P42
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Direccion: CENTRO DE SALUD MENTAL
VIRGEN ASUNTA CALCA - CUSCO

Pais: Peru

Departamento: Cusco

Provincia: Calca

Distrito: Calca

-13.32085,-71.95414

https://maps.app.goo.gl/WAdkVDFYioAVhuit7
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Ciencias de la salud
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00

URL de disciplinas OCDE s, > -
https://concytec-pe.github.io /Peru- Ciencias del cuidado de la salud y servicios
CRIS/vocabularios/ocde ford.html | (administracién de hospitales,
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo ISOLDA ROBERTA MORALES MAIGUA DE ARCANA . identificado con DNI
Nro. _41197178 en mi condicion de egresado de:

[ Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
X Programa de Maestria o Doctorado

MAESTRIA EN SALUD MENCION: SALUD PUBLICA ;

informo que he elaborado el/la ¥ Tesis o [ Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico
denominada: y
ANSIEDAD EN JOVENES ASOCIADO A FAMILIAS DISFUNCIONALES DEL CENTRO DE

SALUD MENTAL VIRGEN ASUNTA CALCA - CUSCO

Asesorado por: Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca_ 26  de_ MoyQ del 2025

Gt Dbl

\ FIRMA‘(ASESOR) "FIRMA (obligatoria) Huella
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RESUMEN

La investigacién realizada tuvo como objetivo principal, determinar la ansiedad en
jovenes asociado a familias disfuncionales del centro de salud mental virgen Asunta
Calca — Cusco. Materiales y métodos: La investigacion es de tipo descriptivo
correlacional, de diseiilo no experimental de corte transversal; la muestra estuvo
conformada por 196 jovenes del centro de salud virgen Asunta a quienes se les aplico
una encuesta, por tanto, como instrumento, se utilizé un cuestionario el cual contiene
34 items. Resultados: El estudio encontré una relacion significante e inversa entre la
ansiedad en los jovenes y la disfuncionalidad familiar, con coeficientes de correlacion
elevados (-0,775, -0,892 y -0,837) y valores p menores a 0,05. Esto sugiere que, a
mayores disfuncionalidades familiares, mayores niveles de ansiedad general, afectiva
y somatica en los jévenes. Ademas, los grados de ansiedad predominante en los
jovenes atendidos en el Centro de Salud Mental Virgen Asunta es moderado (80,1%),
mientras que un 10,2% presenta ansiedad severa y solo un 9,7% minima.
Conclusion: Se destacan la asociacion del entorno familiar en los trastornos

emocionales y fisicos, subrayando la necesidad de intervenciones.

Palabras claves. Ansiedad, ansiedad afectiva, ansiedad somatica, disfuncion

familiar.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine anxiety in young people
associated with dysfunctional families at the Virgen Asunta Mental Health Center in
Calca, Cusco. Materials and methods: The research was descriptive and correlational,
with a non-experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 196 young
people from the Virgen Asunta Health Center, who were surveyed. Therefore, a 34-
item questionnaire was used as the instrument. Results: The study found a significant
and inverse relationship between anxiety in youth and family dysfunction, with high
correlation coefficients (-0.775, -0.892 and -0.837) and p-values less than 0.05. This
suggests that the greater the family dysfunction, the higher the levels of general,
affective and somatic anxiety in youth. Furthermore, the predominant levels of anxiety
in youth treated at the Virgen Asunta Mental Health Center were moderate (80.1%),
while 10.2% had severe anxiety and only 9.7% had minimal anxiety. Conclusion: The
association between the family environment and emotional and physical disorders is

notable, underscoring the need for intervention.

Keywords. Anxiety, affective anxiety, somatic anxiety, family dysfunction.
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INTRODUCCION

Hablar de hogares disfuncionales y como la ansiedad afecta a los adolescentes ha
ganado mucha atencion ultimamente, ya que estas familias inducen preocupacién en
los adolescentes, lo que a su vez provoca que presenten cambios en sus estados. La
familia es esencialmente un nucleo formado por padres e hijos, cada uno de los cuales
desempefia una funcién distinta. En la mayoria de hogares, son los padres los
encargados de educar a sus hijos y adolescentes para que desde pequefios maduren
y descubran sus propios mundos y se conviertan en personas que puedan contribuir

a la sociedad.

Se tuvo por finalidad examinar la relacion entre la ansiedad y las familias
disfuncionales entre jovenes que acuden a la clinica de salud mental Virgen Asunta.
Para establecer el planteamiento del problema, su justificacion y sus antecedentes,
se utiliza una fundamentacién tedrica. Se conceptualizan problemas relacionados con
diferentes tipos de familias, disfuncién familiar y ansiedad en la juventud; en
determinadas circunstancias, este puede ser un tema de poca importancia. Baja
autoestima en el hogar, conexiones tensas con los miembros de la familia y entornos

sociales negativos.
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CAPITULO |

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1.Exposicién de la situacién problemética

La Asociacién Americana de Psicologia (APA) la ansiedad es un estado de animo en
el que una persona exhibe rasgos emocionales como preocupacion, tensién y tensiéon
junto con una variedad de cambios fisiol6gicos (como transpiraciéon, taquicardia,
palidez, etc.) en respuesta a circunstancias. amenazas o peligros que no existen y
ante los cuales el cuerpo estd preparado para responder (1). La ansiedad se
caracteriza por la expectativa de sufrimiento o mala suerte, junto con signos
corporales de tensién y/o emociones disforicas (desagradable). El dafio esperado
podria tener fines internos o externos. Sirve como indicador de advertencias de
peligros inminentes, lo que permite al usuario tomar las medidas adecuadas para
neutralizar la amenaza. Es importante reconocer que la ansiedad es un sentimiento o
estado emocional natural en determinadas circunstancias y que es una reaccion
condicionada a una variedad de circunstancias diarias estresantes. Como resultado,
cierto nivel de preocupaciéon puede incluso ser ventajoso para gestionar las
responsabilidades diarias. La ansiedad no se vuelve patoldgica y genera un malestar

considerable con sintomas que afectan a los niveles fisicos, psicolégicos y
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conductuales hasta alcanzar una intensidad especifica o0 méas alla de las capacidades

adaptativas de la persona (2).

La disfuncién familiar desencadena sintomas de ansiedad somatica en los jovenes.
Por ello, perciben su lugar en la sociedad en funcion de su aceptacion. En
consecuencia, los problemas familiares tienen una impactacion psicolégica en el
desarrollo del adolescente, ya que separan a los miembros posteriores de la misma

familia, lo que resulta en un desarrollo emocional deficiente (3).

Problemas de ansiedad y disfuncion familiar se encontraron de forma no
sistematizada en un conjunto de jévenes de Calca que tenian entre 17 y 24 afios. La
familia exhibe algunas caracteristicas de rigidez y faltas de flexibilidad, incluyendo
mala aceptacion, baja ensefianza, falta de autonomia, falta de aprecio y falta de

habilidades para resolver problemas.
1.2.Formulacién del planteamiento del problema
1.2.1.Pregunta general

PG. ¢Cudles larelacion de ansiedad en jévenes asociado a familias disfuncionales

del centro de salud mental virgen Asunta Calca - Cusco?
1.2.2.Preguntas especificas

PE1. ¢Cual es la relacion de las reacciones afectivas asociadas a familias

disfuncionales del centro de salud mental virgen Asunta Calca — Cusco?

PE2. ¢(Cual es la relacion de las reacciones somaticas asociadas a familias

disfuncionales del centro de salud mental virgen Asunta Calca — Cusco?

PE3. ¢Cuél es el nivel de ansiedad en los jovenes del centro de salud mental virgen

Asunta Calca — Cusco?
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1.3.Justificacion de la investigacion
1.3.1.Justificacion tedrica

La actual indagacion se justifica te6ricamente en la necesidad de comprender como
las dindmicas familiares influirian en el desarrollo de la ansiedad en los jovenes,
considerando que la familia constituye el ntcleo principal de socializacién y desarrollo
emocional. Segun diversas teorias psicoldgicas y sociales, los jévenes que crecen en
familias disfuncionales marcadas por conflictos, mala comunicacion, violencia o
negligencia son mas propensos a experimentar inestabilidad emocional, baja
autoestima y dificultades para gestionar el estrés, todo lo cual aumenta el riesgo de
trastornos de ansiedad. Segun las teorias del apego, la falta de vinculos familiares
sélidos durante la infancia y la adolescencia puede derivar en graves problemas
emocionales, lo que subraya la necesidad de vinculos familiares estables para un
desarrollo psicologico normal. Sin embargo, desde una perspectiva sistémica, la
ansiedad puede desencadenarse o0 exacerbarse por un entorno familiar inestable, ya
gue la familia se considera un sistema interconectado en el que las disfunciones de
ciertos individuos afectan el bienestar general. La importancia de este estudio se ve
respaldada por investigaciones previas que hallaron que los altos niveles de ansiedad
son mas comunes en jovenes de hogares disfuncionales. En este sentido, investigar
este vinculo en el C.S. Mental Virgen Asunta es crucial para crear tratamientos
especificos y métodos preventivos que no solo traten a los jovenes como individuos,

sino que también incluyan la mejora de la dinamica familiar en su conjunto.
1.3.2.Justificacién practica

La actual indagacién en la practica, su objetivo es producir informacion que nos ayude

a comprender la conexion entre los grados de ansiedad de los jovenes y las familias
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disfuncionales para ayudar en la creacion de planes exitosos de intervencion y
prevencion en sanidad mental. Este trabajo busca proporcionar un marco teorico y
empirico que sirva de base para orientar la labor de los profesionales de salud mental,
especificamente en el C.S. Mental Virgen Asunta de Calca, Cusco. El disefio de
programas integrales que aborden tanto las necesidades individuales como las
preocupaciones familiares seré posible gracias a la identificacion de los elementos
vinculados a la disfuncion familiar y su impacto en el bienestar emocional de los
jovenes. Ademds, este proyecto busca aumentar la comprension comunitaria e
institucional sobre la importancia de fortalecerse los entornos familiares para prevenir
enfermedades como la ansiedad, fomentar las buenas relaciones y crear situaciones
gue favorezcan el desarrollo humano. Asimismo, los resultados podrian ser Gtiles para
el desarrollo de politicas publicas que prioricen el tratamiento de la salud mental
juvenil, con énfasis en la familia como unidad de intervencion. El estudio busca
mejorar significativamente la calidad de vida de los jovenes afectados y sus familias,
fomentando el conocimiento de estos problemas y sirviendo como una herramienta

atil para quienes promueven el bienestar psicoldgico.
1.3.3.Justificacion metodolégica

La actual indagacion se justifica de metodolégicamente debido a que el enfoque, tipo
y disefio seleccionados son los mas adecuados para responder a los fines planteados,
se optd por un enfoque cuantitativo porque permite medir la vinculacién entre la
ansiedad en jovenes y las familias disfuncionales de manera objetiva y sistemética, el
disefio de indagacion es transversal, lo que resulta pertinente dado que se pretenderia
analizar las variables en sus contextos naturales y en un momento especifico, sin

manipularlas y nivel correlacional para conocer la relacion de variables planteadas.
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1.4.0bjetivos
1.4.1.0Objetivo general

OG. Determinar la ansiedad en jovenes asociado a familias disfuncionales del

centro de salud mental virgen Asunta Calca - Cusco.
1.4.2.0bjetivos especificos

OE1. Establecer las reacciones afectivas asociadas a familias disfuncionales del

centro de salud mental virgen Asunta Calca — Cusco.

OE2. Identificar las reacciones somaticas asociadas a familias disfuncionales del

centro de salud mental virgen Asunta Calca — Cusco.

OE3. Establecer el nivel de ansiedad en los jovenes del centro de salud mental virgen

Asunta Calca — Cusco.
1.5.Hipotesis
1.5.1.Hipotesis general

HG. Existe relacion significativa entre la ansiedad en jovenes y familias

disfuncionales del centro de salud mental virgen Asunta Calca - Cusco.
1.5.2.Hipotesis especificas

HE1l. Existe relacion significativa entre las reacciones afectivas y familias

disfuncionales del centro de salud mental virgen Asunta Calca — Cusco.

HE2. Existe relacion significativa entre las reacciones sométicas y familias

disfuncionales del centro de salud mental virgen Asunta Calca — Cusco.

HE3. El nivel de ansiedad en los jovenes del centro de salud mental virgen Asunta

Calca — Cusco es moderado.
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1.6.Variables e indicadores
1.6.1.Conceptualizacion de variables

Se presentan las variables:

Variable 1

Ansiedad

Variable 2

Familia disfuncional
1.6.2.0peracionalizacién de las variables
Tabla 1

Operacionalizacion de variables

VARIABLES INDICADORES DIMENSIONES

1.1.1 Reacciones emocionales

V 1. Ansiedad 1.1 Afectivos
1.1.2 Funciones intelectuales

1.2.1 Sintomas musculares

1.2 Somaticos 1.2.2 Sintomas somaticos generales

1.2.3 Sintomas de sistema nerviosos autbnomo

21. Padres separados  2.1.1 Conoce las consecuencias de sus hechos
Y1.2. Identifica la conducta de sus hijos cuando
no estén cerca a los padres.
2.2.1 Escucha a su entorno inmediato

2.2 Padres
adolescentes 2.2.2 Sabe las caracteristicas de la etapa de la
. adolescencia
V. 2. Far_mha 2.2.3. Intenta conocer sus propios sentimientos
disfuncional

2.3.1 Muestra interés por prever las necesidades
2.3 Situacion econémica L .
basicas de su familia.
2.3.3 Identifica el valor econémico en el bienestar
de su familia.
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2.3.4 Trabaja para sus seres queridos

2.4. Aspecto 2.4.1. Valora la importancia de la formacion
cultural académico familiar
2.4.2. Se interesa por desarrollarse

académicamente.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes del estudio
2.1.1.A nivel internacional

Chévez & Lima (4), tuvo por finalidad analizar la depresion, la ansiedad, el estrés y la
funcionalidad familiar en jovenes de una Unidad Educativa de la ciudad de Guayaquil,
provincia del Guayas, Ecuador, durante febrero de 2022; participaron 218 estudiantes
matriculados en el programa. El estudio se categorizé como transversal, de naturaleza
explicativa y no experimental. El Cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-SIL y la
Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21), que fueron administrados de
forma previa por integrantes del personal del Departamento de Consejeria Estudiantil,
proporcionaron los datos. Segun los datos, el 17,9% de los encuestados informé
estrés moderado, el 17,9% depresion moderada y el 30,3% ansiedad muy grave.
Ademas de mostrar que la primera condicion predisponia a los otros dos estados, la
asociacion del funcionamiento familiar con las dimensiones de estrés, ansiedad y
depresion fue estadisticamente significante (p = 0,000), inversamente proporcional y

de fuerza moderada.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Hernandez et al. (5) tuvo por finalidad disefiar programas para reducir los efectos
adversos que puede tener la ansiedad sobre el desempefio escolar a nivel
universitario y atender oportunamente a los estudiantes en riesgo. La investigacion
actual investiga el vinculo evaluado conductualmente entre el éxito educacional y la
ansiedad escolar. Los hallazgos principales muestran que los nifios con mayor
ansiedad conductual eran aquellos con los promedios mas bajos. Ademas, se
demostrd que los alumnos que exhibian mayores niveles de ansiedad escolar eran
aquellos que consistentemente se ubicaban en los rangos mas bajos de sus indices
de estudio. Dependiendo de si los indices de la indagacion fueron bajos o el promedio
de las pruebas, la presion sistélica antes o después del examen conductual indicé el
malestar emocional detectado por el seguimiento fisiolégico. En un contexto donde el
efecto se redujo deliberadamente, se determina que el uso de indices conductuales y
fisioldgicos respaldaria los hallazgos de la literatura sobre la vinculante negativa entre
el rendimiento educacional y la ansiedad, asi como la vinculacién directa entre el

promedio de calificaciones y los autoconceptos académicos.

Véasquez et al. (6) tuvo por finalidad caracterizar las consecuencias de la disfuncién
familiar en la salud mental de estudiantes de octavo afio de secundaria de la I.E.,
especificamente la prevalencia de enfermedades que afectan los dominios cognitivo-
conductual y emocional. El autor, Ricardo Gonzales, llega a la conclusion de que las
enfermedades con mayor puntaje —ansiedad y depresién— mostraron la correlacion
mas fuerte con la disfuncion familiar porque los sintomas psicéticos estaban mas

asociados con alteraciones de la identidad. durante toda la adolescencia.

Arrieta et al. (7) tuvo por finalidad determinar el grado en que las caracteristicas
sociodemogréficas, académicas, conductuales y familiares de los educandos

universitarios de Cartagena, Colombia, se asociaban con sintomatologia de ansiedad
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y depresion. El disefio de la indagacion es transversal. La Universidad Puablica de
Cartagena esté ubicada en Colombia. Participantes: Mediante seleccidn probabilistica
se eligieron 973 educandos universitarios de Cartagena, Colombia. El autor llegé a
concluir que los sintomas de ansiedad y depresion eran comunes entre los educandos
universitarios y que las principales causas de estos sintomas eran problemas
familiares y econémicos. Por tanto, se requieren intervenciones para cambiar estos

hébitos con el fin de mejorarse la condicién de vida de estos jovenes.

Caguana (8) tuvo por finalidad analizar la relacion entre la funcionalidad familiar y su
relacién con la ansiedad en jévenes de bachillerato. Un sistema de interacciones
personales y familiares que promueve la satisfaccion en el hogar se conoce como
funcionamiento familiar. Ademas, la familia deberia ser pilar de apoyo para el
desarrollo emocional debido a los cambios que experimentan los jovenes. Ademas,
apoya los crecimientos y desarrollos de cada integrante del hogar, al tiempo que
respeta su independencia, privacidad y espacio personal. Actla como proteccion
contra circunstancias de riesgos y dificultades propias de la adolescencia. De esta
manera, los miembros de la familia sufren diversos trastornos psicoldgicos,
incluyendo la ansiedad, cuando la dindmica familiar se altera. La ansiedad en los
jovenes es una respuesta que aumenta proporcionalmente a la gravedad de las
amenazas. Las preocupaciones exageradas, los cambios de comportamientos, las
evitaciones de circunstancias desagradables y las fobias desencadenadas por ciertos
objetos o entornos de interacciones sociales son algunas de sus manifestaciones.
141 jovenes de entre 14 y 17 afios participaron en la investigacion, y su puntuacion
media fue de 14,9. La primera variable se evalu6 mediante el cuestionario FF-SIL,
mientras que la segunda se evalu6 mediante la Escala de Ansiedad de Hamilton.

Segun los hallazgos del estudio, el 48,9 % de los jévenes reporta sentir ansiedad leve,
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mientras que el 44 % afirma que sus familias funcionan bastante bien. Dado que la
ansiedad no es especifica del sexo, se puede afirmar que la ansiedad de los jévenes

esta correlacionada con su percepcién del buen funcionamiento de sus familias.

Hinostroza y Lima (9) tuvo por finalidad analizar la relacion entre funcionalidad familiar
y ansiedad estado-rasgo en jévenes de una unidad educativa de Guayaquil, Ecuador.
Con una metodologia cuantitativa, un disefio transversal no experimental y alcances
descriptivos y correlacionales, la exploracion se llevdé a cabo dentro de un marco
postpositivista. Segun los criterios de inclusion, se seleccion6 a 218 jovenes de 12 a
17 afios para la muestra utilizando un muestreo no probabilistico por conveniencia. El
Cuestionario de Funcionamientos Familiares (FF-SIL) y el Cuestionario de Ansiedad
Estado-Rasgo fueron las herramientas utilizadas para el andlisis. Los resultados
mostraron que el 48,6% de la poblacién tenian funcionamientos familiares moderados
y que tanto la ansiedad estado (45,9%) como la ansiedad rasgo (48,6%) se
encontraban en niveles medios. Ademas, se demostré que tanto la ansiedad estado
(rs =-0,476) como la ansiedad rasgo (rs = -0,567) correlacionaban significativamente

de forma negativa con el funcionamiento familiar.

Anaya et al. (10) tuvo por finalidad evaluar la presencia de codependencia en jovenes
mexicanos y su relacion con la disfuncion familiar. A 304 adolescentes mexicanos de
entre 14 y 18 afios se les aplicaron tres pruebas diferentes: el Instrumento de
Codependencia, la Escala Argentina de Codependencia y la Escala de Patrones de
Interaccion en la Estructura Familiar. Se demostr6 que la caracteristica mas
prominente de la disfuncion familiar era la desunién, mientras que los elementos mas
significativos de la codependencia eran la orientacion al rescate y la desorientacion
emocional. La codependencia de autonegacion se predijo mediante la fragmentacion,

las jerarquias desconcertantes y la evitacion de conflictos; la codependencia centrada
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en el otro se predijo significativamente mediante la desunion, las discusiones y la
triangulacion. Se demostré que las tendencias codependientes de los jovenes y las

familias disfuncionales estan relacionadas.
2.1.2.A nivel nacional

Montes & Vera (11) tuvo por finalidad determinarse cual es la relacion entre la familia
disfuncional y la ansiedad en los estudiantes de secundaria en un colegio nacional de
Lima Norte en el afio 2016. Se realizé una indagacién de caso con control prospectivo
sobre 416 educandos, utilizando como casos 162 educandos ansiosos de familias
disfuncionales y 106 estudiantes libres de ansiedad de familias disfuncionales como
controles. Para el analisis estadistico se uso la version 12.2 del software Stata.
Utilizando una muestra de 416 alumnos en total, encuentran que 268 nifios, de los
cuales 162 (60,44%) tienen ansiedad, provienen de familias disfuncionales. Segun
esta investigacion, hubo una diferencia estadisticamente significante entre las tasas
de ansiedad severa y moderada, lo que sugiere que los jovenes que provinieran de
familias disfuncionales tienen mas posibilidades de experimentar cualquier tipo de
preocupacion. En conclusion, los estudios muestran que, en comparacion con los
alumnos de hogares funcionales, los de familias disfuncionales tienen 7,9 veces mas

posibilidades de sufrir ansiedad.

Carhuarupay (12) tuvo por finalidad determinar la influencia de la familia disfuncional
en el rendimiento escolar, se tom6 una muestra de 215 educandos de ambos sexos
de secundaria. El 32,1% de los educandos encuestados pertenecian a hogares
disfuncionales, frente al 67,9% que procedian de hogares no disfuncionales. De estos
altimos, el 14,7% tuvo buen rendimiento escolar, frente al 82,6% con mal rendimiento.
La mayoria de los educandos que respondieron la encuesta dicen que casi siempre

estan contentos con la ayuda que recibian de sus familias cuando la necesitan, que
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su familia los acepta y los anima a probar cosas nuevas, que su familia les muestra
cariio y maneja sus emociones como tristeza, enojo y amor, que su familia pase

tiempo junta y que su familia comparta dinero.

Caira (13) tuvo por finalidad determinar la relacion entre disfuncién familiar e
inteligencia en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la |.E. José Carlos
Mariategui. El autor concluye que los alumnos considerados tenian niveles medios de
inteligencia emocional y un caso menor de disfuncion familiar basandose en un
enfoque cuantitativo de la exploracion descriptiva correlacional. De igual forma, se
demostro que la inteligencia emocional y la disfuncion familiar de los educandos de
5to grado de secundaria de la L.E. José Carlos Mariategui se correlacionan

positivamente.

Rivera (14) tuvo por finalidad analizar el modelo explicativo de la cohesion-
adaptabilidad, disfuncionalidad familiar y ansiedad estado-rasgo en jovenes de una
institucién educativa de Lima-Norte. El estudio se realiz6 mediante una estrategia de
evaluacion asociativa y un enfoque empirico correlacional. Involucr6 a 129
participantes, con una edad promedio de 15 afos, provenientes de familias nucleares,
monoparentales y otros tipos de convivencia familiar. A los sujetos se les aplico la
Escala de Ansiedad Estado-Rasgo (w estado = .881; w rasgo = .862), la Escala de
Apgar Familiar (w = .742), y la Escala de Adaptabilidad y Cohesion Familiar, FACES-
Il (w cohesidon = .795; w adaptabilidad = .652). De acuerdo con los hallazgos, el
modelo explicativo sugiere que la disfuncion familiar influiria en el grado de cohesién-
adaptabilidad, el cual a su vez influira en la emergencia de rasgos y ansiedad estado
(X2 = 29.63; RMSEA = .008; CFI = .905; GFI = .919; p = <.001). La evidencia

explicativa mas fuerte se encontré en este modelo, que documenté que los trastornos
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de ansiedad pueden ser producidos en los miembros méas susceptibles de la familia

—nifios y jovenes— por la familia y su evidente disfuncion.

Garcia-Rodriguez y Garcia-Rodriguez (15) tuvo por finalidad determinar la relacion
entre Funcionamiento Familiar y Ansiedad Estado-Rasgo. La muestra incluy6 a 212
jovenes. Se usaron el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE) y la Escala de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 1V). Se revel6 una correlacién negativa,
aunque leve, entre la ansiedad estado-rasgo y el funcionamiento familiar. Ademas, se
descubrié una asociacion negativa muy significante entre la satisfaccion familiar y la
ansiedad-estado y la ansiedad-rasgo, con valores de correlacién de -0,42 y -0,44,
respectivamente, y un tamafo del efecto modesto para ambos. La insatisfaccion
provocada por una cohesion excesiva, técnicas estrictas o demasiado flexibles, y una
comunicacién deficiente puede provocar problemas de ansiedad a corto o largo plazo
en los familiares. Por lo tanto, se ha demostrado que la ansiedad estado-rasgo y el
funcionamiento familiar tienen una correlacion negativa, aunque débil, pero

estadisticamente significante.

Mendoza (16) tuvo por finalidad buscar la relacion entre la disfuncion familiar y la
ansiedad en estudiantes. La muestra estuvo compuesta por 206 jévenes de 12 a 17
afos de una |L.E. de Lima Sur; el 53,4% fueron mujeres y el 46,6% hombres. La
exploracion uso un disefio transversal, no experimental y correlacional. Se emplearon
el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) y el Inventario de Disfuncion Familiar de
Escobar (2013). Cerca de la mitad de los estudiantes (45,6%) que respondieron al
estudio manifestaron que la disfuncion familiar era mas prevalente en el nivel medio,
seguido del 26,2% que la manifesté como baja y el 28,2% que la manifesté como alta.
En cuanto a la otra variable, se encontré que hubo mayor prevalencia de los niveles

medios de ansiedad (45,6%), 25,7% en los niveles bajos y 28,6% en los niveles altos.
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Se observo una correlacion estadisticamente significante entre la ansiedad y la
disfuncién familiar, tal como las dimensiones de cada variable, con una amplitud
relativamente moderada y una tendencia positiva (rs = 0,232**, p < 0,01). Se ha

demostrado que la ansiedad aumenta con el grado de disfuncion familiar.

Tafury Tafur (17) tuvo por finalidad determinarse la relacion entre la disfuncionalidad
familiar y la ansiedad en los educandos de una I.E. Privada de Lambayeque. Este
estudio empled regresion lineal transversal, correlacion y observacion. Se emple6 un
método censal para recopilar informacién de 110 jévenes matriculados en un colegio
privado de Lambayeque, con edades comprendidas entre los 12 y los 17 afios. Se
empled el Inventario de Disfunciones Familiares de Escobar (2013); este consta de
34 preguntas y 5 dimensiones, y su total se determina por niveles bajos (menos de
25 PC), niveles medios (entre 26 y 74 PC) y niveles altos (mas de 75 PC). El Inventario
de Ansiedad de Beck (IAB) incluye 21 items y 3 dimensiones, y se califica mediante
una escala de Likert. Con un valor de 0,133, equivalente al 13,3% de los casos de las
variables dependientes explicadas por el modelo, el andlisis estadistico hallbé que las
disfunciones familiares se relacionan con la ansiedad y actian como predictores
positivos de la misma. Ademas, el valor t es de 4,205 y el valor de significancia es
menor a ,01, lo que indica que las caracteristicas disfuncionales percibidas en los

entornos familiares conducen a una mayor presencia de manifestaciones ansiosas.
2.1.3.A nivel regional o local

Apaza & Quenallata (18) tuvo por finalidad determinarse la prevalencia de bruxismos
y su relacién de DASS-21 en pacientes. El estudio se realiz6 mediante un disefio
descriptivo, transversal y no experimental, dependiendo del tipo de investigacion, 294
usuarios que cumplieron con todos los requisitos de inclusién constituyeron la

poblacién. Los niveles de depresién, ansiedad y estrés se evaluaron mediante la
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escala abreviada (DASS-21); las prevalencias de bruxismos se evaluaron utilizando
los parametros de la AASM, que incluyeron criterios clinicos y anamnésicos. Los
hallazgos mostraron que el 50% de los usuarios tenian bruxismos moderados, y que
el 52% de los usuarios tenia bruxismos por sexo, el 51% de los jovenes tenia
bruxismos moderados por grupo de edad y el 52% de los pacientes tenia depresion
moderada por DASS-21. Ademas, el 53% de los usuarios eran mujeres y el 51% de
los jovenes tenia depresion, ansiedad y estrés por grupo de edad. Se determina que
los bruxismos y los grados de estrés, ansiedad y depresion estan significantemente

correlacionados.

Apaza & Rocca (19) tuvo por finalidad conocer la relacién entre ansiedad y
agresividad en militares de la 4a Brigada de Montafia-Puno 2021. La indagacion fue
transversal, no experimental, cuantitativo y correlacional basico. Spielberger (1984) y
Anchante (1993) desarrollaron el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE),
mientras que Buss y Perry (1992) desarrollaron el Cuestionario de Agresion (AQ), que
Andreu (2002) y Matalinares (2012) modificaron. 258 militares, de 21 a 54 afios,
conformaron la muestra. Se hall6 que la ansiedad y la agresion tenian una vinculacion
directa (rs = 0,10), débil y no significante (p = 0,05); las dimensiones de ansiedad
estado y conductas fisicas tenian vinculaciones inversas, moderadas y significantes
(p < 0,05) (rs = -0,16); las dimensiones de ansiedad estado y conductas verbales,
componentes cognitivos y componentes emocionales o afectivos tenian una
vinculacion inversa, débil y no significante (p = 0,05); De manera similar, se encontré
una vinculacién directa, moderada y significante (p =2.05) entre los rasgos de ansiedad
rasgo y las conductas verbales, componentes cognitivos y componentes emocionales

o afectivos, que oscilan entre 0.19 y 0.24; y las dimensiones de ansiedad rasgo y las
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conductas fisicas presentaron una vinculacién directa, débil y no significante (p =.05)

(rs = -0.06).

Ayllén & Quispe (20) tuvo por finalidad establecerse la relacion entre ansiedad y
resiliencia en el personal policial del DEPINCRI durante la pandemia por el COVID
19, Puno — 2020. La Escala de Ansiedad de Beck (1988) y la Escala de Resiliencia
de Wagnild y Young (1993) fueron los instrumentos utilizados en este estudio
transversal, descriptivo, basico y no experimental, que cont6é con 164 policias como
poblacion y 52 policias como muestra que laboraban en los diversos departamentos
de Investigacién de DEPINCRI PNP PUNO. Segun los resultados, la ansiedad y la
resiliencia tienen una correlacién moderadamente negativa (-550**); adicionalmente,
el 36,5% de los entrevistados exhiben niveles medios de ansiedad, el 42,3% tiene un
nivel medio de resiliencia, la ansiedad y la dimensién de ecuanimidad tienen una
vinculacién negativa débil, y la ansiedad y las dimensiones de perseverancia,
autoconfianza, satisfaccion personal y sentirse bien solo tienen una correlacion
moderadamente negativa. Se muestra que las variables del estudio estan

relacionadas entre si.
2.2.Bases tedricas
2.2.1.Ansiedad

Es una emocién incbmoda, se considera subjetivamente como una situacién de
anticipacion o preocupacion interminable que se produce cuando una persona ve un
peligro (posibles efectos negativos). en otras palabras, es un fendmeno universal que,
en circunstancias ideales, optimiza el desempeiio y facilita las adaptaciones a los
entornos sociales, profesionales o educativos. Pero la preocupacién se transforma en

un padecimiento de salud, perjudica el bienestar e interferiria gravemente con las
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tareas intelectuales, profesionales o sociales cuando alcanza un umbral especifico
(21). El nivel tipico de ansiedad que toda persona experimenta se denomina "Umbral
de las emociones" y ayuda a las personas a desarrollarse en sus actividades diarias.
Sin embargo, cuando la ansiedad llega a cierto punto, afecta drasticamente las tareas
diarias; en otras palabras, cuanta mas ansiedad experimentamos, peor nos
desempeiilamos en nuestra vida diaria porque la norepinefrina, la serotonina y la
dopamina se encuentran entre los mecanismos neurobioquimicos y neurofisiologicos

gue entran en juego (22).
Factores de la ansiedad

Sistema simpético: Entre las neuronas noradrenérgicas, el locus ceruleus tiene la
mayor densidad. Se plante6 la teoria de que las regulaciones anormales de las
funciones adrenérgicas provocan ansiedad. Los farmacos ansiogénicos son aquellos
gue aumentan la descarga del locus cerdleo, mientras que los farmacos ansioliticos

reducen la velocidad a la que se rota la norepinefrina central (23).

Sistema Gaba- receptor BZ. - Son principales sistemas inhibidores del cerebro. La
ansiolisis es causada por la permeabilizacién de la membrana neuronal por parte del
GABA, que abre canales para que los iones de cloruro ingresen a la célula. Esto hace

gue la célula se hiperpolarice y sea menos excitable (13).

Sistema serotoninérgico. - Se ha demostrado que la serotonina influye en la etiologia
de los trastornos de ansiedad. Se ha sugerido que los medicamentos serotoninérgicos
desensibilizan los circuitos de los miedos desde los nucleos del rafe hasta el locus
coeruleus e inhiben en cambio las rutas excitatorias desde la corteza y el talamo hasta
la amigdala. Los impedimentos para las recaptaciones de serotonina, por ejemplo,

son bastante eficientes en los tratamientos de estas afecciones (13).

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




)

VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Factores predisponentes
Genética

En comparacion con los familiares de participantes sanos, que tienen un 2% de
posibilidades de adquirir la misma enfermedad, aquellos que padecen un trastorno de
ansiedad tienen un 24% de posibilidades. De manera similar, los gemelos
monocigoticos tienen episodios de panico cinco veces mas a menudo que los
gemelos idénticos. Sin embargo, el 31% de los gemelos monocigéticos tienen
concordancias, lo que indica que algunas variables no genéticas también pueden ser

significativas en el desarrollo de estas enfermedades.

Personalidad

Los més vulnerables a adquirir diversos trastornos de ansiedad son las personas que
se identifican como ansiosas y tensas, que tienen dificultades para conciliarse el
suefio cuando se les presenta un desafio y que carecen de asertividad y capacidad

de afrontamiento.
2.2.1.1. Dimensiones de la ansiedad
Psiquico o afectivo

Desde una perspectiva subjetiva o psicolégica, la ansiedad se considera una

sensacion desagradable y desagradable. Es una:
-Sentimientos de aprehension

-Presentimientos de peligros inminentes
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-Una sensacion constante de alarmas, como si se enfrentara a una emergencia

(incremento de la ansiedad)
- Experiencia con una circunstancia peligrosa que también est4 mal definida.
-Incertidumbre sobre si evitar el peligro resultara en un resultado favorable (14).

Los sintomas asociados con la activacion del sistema neuromuscular y

neurovegetativo son indicativos de caracteristicas sométicas (24).

-Neuromuscular: Temblores digitales, dientes apretados, rigidez, voz temblorosa,

aumento del tono muscular y dolor.

-Neurovegetativos: Cardiovasculares:

Palpitaciones, taquicardias, sensaciones de desmayos

Gastrointestinales: Estrefiimiento, diarrea, vomitos, nduseas y malestar abdominal.

Genitourinarios: Impotencia, amenorrea, dismenorrea, eyaculacion precoz vy

polaquiuria.

Respiratorios: Tos, suspiros, disnea y sensacion de asfixia. Otros sintomas incluyen

entumecimiento, debilidad y sofocos.
Aspectos comportamentales

Suspiros, palidez facial, taquipnea, temblores, pupilas dilatadas, exoftalmos,
sudoracion, tension, inquietud (movimiento de manos y dedos, tics, caminar de un

lado a otro), temblor en las manos, cejas fruncidas y tono muscular elevado (14).
3.2.2.Familia

La familia se considera el ntcleo fundamental del ser humano debido a su influencia

en su desarrollo fisico, intelectual, psicolégico y social. Es aqui donde tanto hombres
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como mujeres plasman sus primeras emociones y experiencias, asi como donde

incorporan patrones clave de comportamiento socialmente aceptables (25).

Al estar compuesta por una red de interacciones, la familia es una estructura que
satisface los requisitos psicolégicos y biologicos de la vida humana. Ademas, posee
cualidades especiales, ya que ninguna otra entidad social ha podido sustituirla como
fuente de satisfaccion de las necesidades psicoafectivas tempranas de cada individuo

(26).
Familia disfuncional

La disfuncién familiar describe a la familia como «un concepto que caracteriza la
estructura humana mas fundamental pero significativa ya que simboliza la evolucion
de una sociedad; como resultado, la familia es un conjunto de personas unidas por el
parentesco». Como resultado, el crecimiento de cada miembro de la familia depende
del nacleo en el que se origing, lo que resulta en un avance continuo de cada miembro

(27).

Por lo tanto, los padres tienen un papel crucial en la familia; su convivencia, actitudes
y valores son importantes porque inciden en el desarrollo fisico y psicolégico de los
nifios. En otras palabras, el entorno familiar tiene una impactacién significante en la
personalidad de los jovenes. La disfuncion familiar se relaciona principalmente con
conflictos que surgen de una o mas causas, como la inmadurez parental, las
adicciones a sustancias como el alcohol, las drogas y otros narcéticos, las
dependencias emocionales, los maltratos fisicos y psicolégicos, los padecimientos

mentales sin tratamiento, entre otras.

Las familias disfuncionales no se limitan a actuar de forma extrafia. Para preservar el

equilibrio familiar, cada miembro esta condicionado a anticipar y participar en
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conductas perjudiciales. En lugar de centrarse en sus necesidades individuales de

progreso, se centran en la necesidad de equilibrio del sistema(28).
Tipos de familias disfuncionales

El parentesco, la presencia fisica en el hogar y el grado de pobreza familiar son
factores que determinan los tipos de familias y su funcionamiento. Desde la
perspectiva del adolescente, los siguientes grupos se relacionan: familias de baja
pobreza, familias de alta pobreza, familias nucleares integradas, familias nucleares

simples y familias monoparentales extendidas (9).

Las familias disfuncionales son aquellas que presentan patrones de interaccién o
dinamicas que afectan negativamente el desarrollo emocional, psicoldgico o social de
sus integrantes. Estas familias suelen experimentar problemas de comunicacion,
conflictos constantes, roles poco claros o inadecuados, y una falta de apoyo

emocional (29).

Por cohesion: Son los lazos emocionales y sentimentales que cada miembro de la
familia tiene con otro miembro de la familia, asi como el nivel de libertad del que

disfruta cada miembro de la familia (30).

Por adaptabilidad: Es la capacidad del sistema familiar para adaptar sus conexiones
de roles, dindmicas de poder y estdndares de comportamiento al estrés situacional y

del desarrollo (18).
Segun Pozo y Messina se tiene los siguientes tipos de familia disfuncional:

Familia con un miembro dominante o autoritario: Se caracteriza por la presencia de
un miembro que controla las decisiones familiares y limita la autonomia de los demas.

Este estilo puede generar temor, sumision o rebeldia en los otros integrantes.
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Familia conflictiva: En este tipo de familia, los desacuerdos y discusiones son
frecuentes y pueden involucrar a todos los miembros o centrarse en uno en particular.

Los conflictos suelen ser irresolutos, lo que perpetia la disfuncion.

Familia permisiva o negligente: Los padres o cuidadores muestran una falta de
autoridad o control, permitiendo conductas inapropiadas o dejando desatendidas las

necesidades béasicas y emocionales de los hijos.

Familia rigida o tradicionalista extrema: Las normas y valores son estrictamente
definidos, lo que dificulta la adaptacién a nuevas situaciones y limita la individualidad

de los integrantes.

Familia con adicciones o enfermedades mentales: Cuando uno o varios miembros
presentan adicciones o trastornos psicoldgicos, el funcionamiento familiar puede girar

en torno a esa problematica, afectando a todos los miembros.

Estas categorias no son excluyentes y una familia disfuncional puede presentar
caracteristicas de varios tipos. Las identificaciones y andlisis de estas dindmicas
permiten comprender las dificultades emocionales y conductuales de sus integrantes,

especialmente en contextos como la salud mental de los jovenes (29)
Clasificacion de la familia disfuncional

La clasificacion de la familia disfuncional es de dos tipos:

* Por cohesién

* Por adaptabilidad

Las familias con poca cohesion estan distanciadas, desunidas o desconectadas; los
individuos son muy auténomos y “hacen sus propias vidas”; y hay poco compromiso

y conexion dentro de la familia (18).
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Las familias con un alto grado de fusién psicolégica y emocional, asi como una
necesidad de lealtad y consenso que impide a sus miembros ser independientes,
individualizarse o diferenciarse, se denominan familias separadas o aglutinadas (de
cohesiones moderadas-bajas). Estas familias se consideran cadticas o problematicas

(18).

Por adaptabilidad, es la capacidad del sistema familiar para adaptar sus conexiones
de roles, dindmicas de poder y estdndares de comportamiento al estrés situacional y

del desarrollo (18).

Familias rigidas o inflexibles (de adaptabilidad baja), se distinguen por su
estructura familiar autoritaria, que se caracteriza por un gran control y pocas

oportunidades de compromiso o reforma (18).

Familias cadticas o demasiado flexibles (de adaptabilidad alta), estas familias se
han caracterizado por sus liderazgos erraticos o limitados, sus tomas de decisiones
impulsivas e irreflexivas y los cambios y variedad constantes dentro de su

organizacion (18).
2.3.Marco conceptual
Ansiedad

El miedo y la inquietud son dos emociones que definen la ansiedad. Puedes empezar
a sudar, tener palpitaciones y sentirte tenso y enojado. Puede ser una reaccién comun

al estrés (29).
Comprension

La comprension es tal proceso de construccion mental en el que el destinatario se

forma una imagen del mensaje que debe transmitir basandose en informacion
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especifica proporcionada por el remitente. Debemos dar significado a los hechos que

obtenemos para poder hacer esto (31).
Depresion

La depresion, a menudo conocida como trastorno depresivo, es una enfermedad
mental prevalente. Se caracteriza por un periodo prolongado de depresion, pérdida
de placer o ausencia de interés en sus actividades. La depresion es distinta de los

cambios normales de humor y de las percepciones de la vida cotidiana (32).
Disfuncional

Trato injusto o desigual a uno o mas integrantes de la familia debido a su género,
edad (mayores, nifios), talentos, color, posicién financiera o cualquier otro factor (esto
podria incluir a menudo ceder ante las demandas de un miembro de la familia a costa

de los demas). o aplicar reglas de manera inconsistente) (33).

Empatia

La empatia, las capacidades de sentir y experimentar las emociones de otra persona,
nos permite ver las situaciones desde su punto de vista en lugar del nuestro (34).

Entorno

En general, un entorno es el area o entorno que envuelve a un individuo, objeto u
organizacion, del que forma parte y dentro del cual crece o realiza sus actividades

diarias (35).
Familia

Es un conjunto de personas que cohabitan juntos y muchas veces habitan una casa
llena. Generalmente estan conectados por conexiones familiares, ya sean politicas o

biolégicas (36).
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1.Enfoque de la investigacion
Cuantitativo

El enfoque cuantitativo es una metodologia de exploracion que se centra en la
recaudacion y el examen de datos numéricos para determinarse patrones, establecer
relaciones, medir variables y, en muchos casos, probar hipotesis previamente
formuladas. Este enfoque se caracteriza por su objetividad, sistematicidad y uso de
herramientas estadisticas para interpretar los datos obtenidos. Esta basado en las
premisas de que los fendbmenos sociales, naturales o de cualquier ambito pueden ser

cuantificados, permitiendo su estudio con precision y replicabilidad (37).

3.2.Tipo de investigacion

Bésica

La exploracién basica busca ampliar los conocimientos tedricos y fundamental sobre
fendmenos o principios sin un propdsito practico inmediato. Se centra en comprender

las bases conceptuales de diversas disciplinas, explorando causas, relaciones y

efectos subyacentes. Este tipo de investigacion es esencial para desarrollar teorias,
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conceptos y modelos que sirvan como base para futuras investigaciones aplicadas.
Aunque no se enfoca directamente en resolver problemas practicos, su importancia
radica en generar conocimiento que, a largo plazo, puede ser clave para innovaciones

cientificas y tecnoldgicas (38).
3.3.Nivel de investigacién
Correlacional

Su finalidad es determinarse cuan fuertemente dos o mas variables estan vinculadas
entre si, o correlacionadas (no causales). En este tipo de estudio, se aplican técnicas
de estadisticas y examenes de hipoétesis correlacionales para examinar la vinculacion
una vez medidas las variables. Incluso en situaciones en las que no se pueden
demostrar claramente relaciones causales, la indagacién correlacional puede proveer

indicios con respecto las causales de fenbmenos (39).
3.4.Disefio de investigacién
No experimental

La exploracion con una metodologia no experimental observa y analiza los eventos
tal como ocurren en sus entornos naturales, en lugar de modificar los factores
intencionalmente. Esta estrategia, que se centra en describir las circunstancias,
investigar las correlaciones entre variables o estudiar los cambios a lo largo del
tiempo, se utiliza cuando controlar las variables resulta poco practico o poco ético

(40).
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3.5.Poblacion y muestra
3.5.1.Poblacion

En un estudio de investigacion, la poblacién es el conjunto de personas, objetos o
unidades objeto de estudio que comparten caracteristicas similares. Representa el
universo del que se recopilan datos para acatar los fines del estudio. Dependiendo de
cuantos componentes la conforman, esta puede ser finita o infinita. Debe definirse
con precision en términos de tiempo, ubicacion y ciertos criterios. La muestra, una
fraccion representativa utilizada para recopilar informacién y extraer conclusiones

fiables sobre el grupo completo, se determina con base en la poblacién (41).

El nimero total de unidades de exploracion que cumplen los criterios necesarios para

ser categorizadas como tales se conoce como poblacion (40).

Por lo tanto, la poblacién para la actual exploracién fue de 401 jévenes del distrito de

Calca.

Criterios de inclusion:

Jovenes de entre 18 y 24 afios de edad.

Pacientes que se atendieron en el C.S. Mental Virgen Asunta, en Calca, Cusco.

Diagnéstico de ansiedad confirmado por profesionales de salud mental del centro.

Consentimiento informado firmado por los participantes.

Disposicién para participar en la exploracion y colaborar con el cuestionario.
Criterios de exclusion:

e Jbvenes menores de 18 afios.
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e Usuarias que no presentan trastornos de ansiedad o que tienen otro diagnéstico

principal.

e Jbvenes que no provienen de familias con caracteristicas disfuncionales, segun el

diagndstico o evaluacion realizada en el centro.
e Participantes que no otorguen su consentimiento informado.

e JoOvenes que se encuentren en tratamiento para otros trastornos mentales graves

gue puedan interferir con la investigacion.

e Agquellos que presenten condiciones médicas o psicolégicas que impidan la

participacion en las encuestas.
3.5.2.Muestra

Una fraccion representativa de una poblacién més amplia, elegida para participar en
una exploracion, se denomina muestra. Una muestra se selecciona para extraer
conclusiones o generalizaciones sobre el comportamiento, los rasgos o los resultados
de la poblacién en su conjunto, ya que no siempre es factible examinar a toda la

poblacion (42).
3.5.3.Muestreo

El muestreo es el proceso de seleccionar una muestra representativa de una
poblacion méas grande con el fin de obtenerse datos que permitirian hacer inferencias
0 generalizaciones sobre esa poblacion, el muestreo se utiliza para seleccionar un
grupo reducido pero representativo que refleje las caracteristicas clave de la

poblacion total (43).

Se empleo la siguiente formula:

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

B Z:xNxpxq
n_eZ(N—1)+Z°2(xpxq

Donde:

n = Tamafos de muestras

Z = Nivel de confianza al 95% /1.96

p = Probabilidades favorables

g = Probabilidades desfavorables

e = Errores de estimaciones méaximos aceptados

B 1.962 x 401 x 0.5 x 0.5
©0.052(401 — 1) + 1.962 x 0.5 x 0.5

n

n =196
Para nuestra investigacion se tuvo una muestra de 196 jovenes del distrito de Calca.
3.6.Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion
3.6.1.Técnicas de la investigacion

En este proyecto, la encuesta sera el medio para recopilar informacion. El objetivo de
la técnica de encuesta es recaudar informes de grupos o muestras de individuos

respecto a un tema especifico o sobre los propios participantes.

La encuesta puede definirse como un método de exploracion empirico y
autoadministrado que se usa para recaudar informacion de un grupo de personas
sobre las causas, los efectos, las posibles soluciones y las personas directa e

indirectamente responsables del problema investigado (44).
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3.6.2.Instrumentos de la investigacién

Los instrumentos de recaudacion de datos se emplean en la exploracion cientifica en
una variedad de métodos, dependiendo de la naturaleza, el objetivo y la metodologia

de la exploracion (45).

El "Inventario de Ansiedad de Beck" (BAl), desarrollado por Beck, Epstein, Brown y
Steer en 1988 y utilizado en 172 investigaciones durante un periodo de 25 afios, se
utilizard para cuantificar la ansiedad en esta investigacion. Hasta 2013, se ejecut6 un
cuestionario autoadministrado para evaluarse los grados de ansiedad en la
indagacion fundamental y aplicada, asi como en las préacticas clinicas, en los paises

gue generan mayor produccién psicolégica y cientifica.

Se utilizard la herramienta de disfuncionalidades familiares de Gibson y sus
Colaboradores Disfuncionalidades Familiares para ayudar a definir el funcionamiento
familiar y evaluar las familias disfuncionales. Estos incluyen la cohesion, los padres
adolescentes, los padres divorciados, el estado de la economia y los aspectos

culturales.
3.7.Validez y confiabilidad del instrumento de investigacion
3.7.1.Validacion de los instrumentos

En tal exploracion, el término "validez" se refiere a lo que es cierto o casi cierto.
Cuando no existen errores en la investigacion, los hallazgos se consideran legitimos.
Los problemas metodoldgicos son la causa de errores 0 sesgos en la investigacion,
qgue se dividirian en 3 categorias: sesgos de confusiones, sesgos de mediciones y

sesgos de selecciones (46).

Nuestros instrumentos lo validaron 3 expertos los cuales se detallan a continuacion:
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Lista de expertos.

N° Apellidos y nombres DNI Calificacion (%)
01 Pio Vilca Ramos 95%
02 Amalia Pérez Abarca 95%
03 Fredy Chalco Vargas 96%

3.7.2.Confiabilidad de los instrumentos

La fiabilidad son grados en que un examen multiitem evalta de forma fiable muestras
de la poblacion. Las mediciones consistentes se refieren al nivel de precision en la
medicion. El grado vinculante se indica con la letra D, que representa el coeficiente
de fiabilidad. Un valor de 0O indicaria que no existe vinculante entre los dos puntajes;
sin embargo, valoraciones cercanas a -1 o +1 indicarian asociaciones muy estrechas,

ya sean negativas o positivas. El valor r es un nimero que va de -1 a +1. (47).

La validez y fiabilidad de los instrumentos empleados en esta exploracion se
garantizaron mediante el uso del alfa de Cronbach, uno de los métodos mas
populares para evaluar las consistencias internas de los items de una escala o
cuestionario. Esta coeficiencia evalla el nivel de coherencia (o correlacion) entre los

componentes de instrumentos.

e Mayor o igual a 0.90: Excelente confiabilidad.
e Entre 0.80 y 0.89: Buena confiabilidad.

e Entre 0.70 y 0.79: Aceptable confiabilidad.

e Entre 0.60 y 0.69: Fiabilidad cuestionable.

e Menor a 0.60: Fiabilidad baja.

Férmula del Alfa de Cronbach
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La formula usada para calcular las coeficiencias son las siguientes:

2
Z Oitém

2
UTotal

vz

Donde:

a= Valores del Alfa de Cronbach

N= Numeros de items de los instrumentos
oi.m= Varianzas de cada item individual

0%,:= Varianzas totales de la escala

Resumen de procesamiento de casos

N %
Vélido 96 100.0
Casos  Excluido 0 0.0
Total 96 100.0
Nota. Matriz de datos SPSS
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
749 34

Nota. Matriz de datos SPSS
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Escala de Alfa de Cronbach

Valores de Interpretacion
alfa

0.90-1.00 Calificaria como muy satisfactorias
0.80-0.89 Calificaria como adecuadas
0.70-0.79  Calificaria como moderadas
0.60-0.69  Calificaria como bajas

0.50-0.59 Calificaria como muy bajas

<0.50 Calificaria como no confiables

Nota. Elaboracion propia.

El cuestionario empleado para evaluar la ansiedad en jovenes de hogares
disfuncionales tiene una excelente confiabilidad, acorde los hallazgos del Alfa de

Cronbach.

El valor general de a=0,749 deja claro que las preguntas del cuestionario evaltan las
dimensiones sugeridas en el estudio y estan interconectadas. Esto garantiza la
precision del analisis y la interpretacion de los factores exploratorios garantizando las

consistencias y confiabilidad de los datos recopilados.
3.8.Disefio de la estrategia para la prueba de hipétesis
Prueba de normalidad

Segun Malhotra (48) el andlisis se realiza mediante un andlisis de bondad de ajustes.
Este examen compara una distribucion especifica con las funciones acumulativas de
la distribucion de una variable. El rechazo de la Ho depende de los valores de K.
Mientras mas mayor sea la valoracion de K, superior sera la certeza de que HO sea

falsa. Considerando a = 0,05.

De manera que la muestra tiene mas de 50 datos, se consideraria el nivel significante
de Kolmogorov-Smirnov. Este valor de 0,000 es menor que el valor P 0,05, caso para

el cual se usara los modelos estadisticos basados en el examen de Rho-Spearman.
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Para comprobarse si tal cuestionario sigue o no ordenes paramétricos, se usara el
modelo lineal de Smirnov ya que nuestro conjunto de datos supera los 50.
Posteriormente se realizara la prueba usando el modelo estadistico Rho-Spearman,

tal y como lo muestra la formula siguiente.

6 D?

—m . . .ecuacion (1)

=
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Presentacion, analisis e interpretacion de los datos

4.1.1.Interpretacion de los resultados

Tabla 1
NIVEL DE ANSIEDAD EN JOVENES DEL C.S. MENTAL VIRGEN ASUNTA CALCA
_ CUSCO.

fi % % valido % acumulado
Ansiedad 19 9.7 9.7 97
minima
Ansiedad 157 80,1 80,1 89.8
moderada
Ansiedad 20 10.2 10.2 100.0
alta
Total 196 100,0 100,0

Nota. Cuestionario.
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Figura 1
NIVEL DE ANSIEDAD EN JOVENES DEL C.S. MENTAL VIRGEN ASUNTA CALCA
— CUSCO.
ANSIEDAD
200 [l
150
=
2 oo
i
50
Ansiedad minima Ansiedad moderada Ansiedad en grado
maximo
ANSIEDAD
Nota. Tabla 1

Interpretacion:

La examinacion de los datos sobre los grados de ansiedad en jovenes del C.S. Mental
Virgen Asunta de Calca — Cusco muestra una predominancia significativa en la
categoria de ansiedad moderada. De un total de 196 jévenes evaluados, el 80,1%
corresponde a este nivel, lo que equivale a la mayor proporcion dentro de las tres
categorias identificadas. Este dato sugiere que gran parte de los jovenes atendidos
en este lugar enfrenta un grado medio de ansiedad, lo cual podria estar asociado a
factores relacionados con los entornos familiares, escolares o sociales. Este grupo
acumulado hasta el 89,8% incluye tanto a quienes presentan ansiedad moderada
como minima, lo que demuestra que solo un pequefio porcentaje queda fuera de

estas clasificaciones iniciales.
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Por otro lado, los jovenes que presentan ansiedad minima representan el 9,7% del
total, lo que indica que una minoria tiene sintomas de ansiedad menos intensos,
probablemente gestionables con estrategias de afrontamiento basicas o
intervenciones leves. Este grupo puede ser una sefial positiva en cuanto a la
capacidad de ciertos jévenes para manejar el estrés, aunque no se debe perder de
vista que, dependiendo de las circunstancias, estos niveles podrian aumentar si no

se brinda el soporte adecuado.

En contraste, el 10,2% restante corresponde a jovenes con ansiedad en grado
méaximo, reflejando una situacibn mas grave que requiere atencidén prioritaria y
personalizada. Estos casos, aunque numeéricamente menores, son criticos, ya que un
nivel de ansiedad elevado puede tener implicaciones severas en la salud mental y
fisica de los jovenes, afectando su calidad de vida y su funcionalidad en diferentes
areas. Este segmento acumulado hasta el 100% evidencia la presencia de un grupo

en riesgo que demanda recursos especializados para su intervencién
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Tabla 2
FAMILIA DISFUNCIONAL EN JOVENES DEL C.S. MENTAL VIRGEN ASUNTA
CALCA — CUSCO.

fi % % valido % acumulado
Familia 55 28,1 28,1 281
disfuncional
Familias
moderadamente 136 69,4 69,4 97.4
funcionales
Familias 5 26 26 100,0
funcionales
Total 196 100,0 100,0

Nota. Cuestionario.

Figura 2
FAMILIA DISFUNCIONAL EN JOVENES DEL C.S. MENTAL VIRGEN ASUNTA
CALCA - CUSCO.

FAMILIA DISFUNCIONAL

Frecuencia

Familia disfuncional Familias Familias funcionales
moderadamente
funcionales

FAMILIA DISFUNCIONAL

Nota. Tabla 2
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Interpretacion:

El analisis sobre las funcionalidades familiares en jovenes del C.S. Mental Virgen
Asunta de Calca — Cusco revela datos relevantes para comprender su contexto. Del
total de 196 jovenes evaluados, el 69,4% proviene de familias moderadamente
funcionales, lo que representaria la mayoria de los casos. Este grupo acumula hasta
el 97,4% cuando se consideran ademas las familias disfuncionales, lo cual refleja que
una proporcion significativa de jovenes enfrenta limitaciones en sus entornos
familiares que podrian influir en su bienestar emocional y psicologico. Las familias
moderadamente funcionales, aunque presentan cierto grado de cohesion,
probablemente atraviesan conflictos o carecen de elementos clave para proporcionar

un soporte éptimo, lo que puede repercutir en el desarrollo de los jévenes.

Por otra parte, el 28,1% de los jovenes pertenece a familias clasificadas como
disfuncionales, un dato alarmante que indica que mas de una cuarta parte de ellos
vive en entornos familiares marcados por conflictos severos, carencias emocionales
o patrones inadecuados de interaccion. Trastornos de ansiedad, depresion y otros
problemas psicolégicos pueden surgir como resultado de estas enfermedades, que
suelen ser causales de riesgos importantes. La existencia de este grupo enfatiza las
necesidades de intervenciones especificas para mejorar las relaciones familiares y

brindar asistencia a los jovenes y sus familias.

En contraste, solo el 2,6% de los jévenes proviene de familias consideradas
funcionales. Este porcentaje reducido indica que apenas unos pocos cuentan con un
entorno familiar estable y saludable que favorezca su desarrollo integral. Si bien este
grupo tiene mayores probabilidades de manejar las adversidades de manera mas
efectiva, su pequefia proporcion en la muestra sugiere que los entornos familiares

funcionales son excepcionales entre los jévenes atendidos en este centro.
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El analisis acumulado muestra que practicamente todos los jovenes evaluados
(97,4%) enfrentan algin grado de disfuncionalidad familiar, lo que refuerza la
hipotesis de que la estructura y calidad de las relaciones familiares tienen una
impactacion directa en su salud mental. Esto pone de relieve lo crucial que es tener
en cuenta el entorno familiar como componente clave de los procedimientos
diagndsticos y terapéuticos. La atencidén integral en estos casos debe incluir
programas que trabajen directamente con las familias, promoviendo una mayor

comunicacion, resolucién de conflictos y fortalecimiento de vinculos afectivos.
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Tabla 3
ANSIEDAD Y SU RELACION CON LAS FAMILIAS DISFUNCIONALES EN
JOVENES DEL C.S. MENTAL VIRGEN ASUNTA CALCA — CUSCO.

FAMILIA DISFUNCIONAL

Moderadamente Altamente Extremadamente Total
ANSIEDAD disfuncional disfuncional disfuncional

fi % fi % fi % fi %
Ansiedad 500 92 6106 3 15% 16  8.2%
minima
Ansiedad g 4000 1010 617% 2. 10% 131 66,8%
moderada
Ansiedad
en grado 46, 23,5% 3b 1,5% Ob 0,0% 49  25,0%
maximo
Total 55 28,1% 136 69,4% 5 2,6% 196 100,0%

Nota. Cuestionario.

Figura 3
NIVEL DE ANSIEDAD Y SU RELACION CON LAS FAMILIAS DISFUNCIONALES
EN JOVENES DEL C.S. MENTAL VIRGEN ASUNTA CALCA — CUSCO.

Grafico de barras

FAMILIA
DISFUNCIONAL

[ Moderadamente Disfuncional
Ml Altamente Disfuncional
M Extremadamente Disfuncional

8
[
[k
3
L5
[+
vd
Ansiedad minima Ansiedad Ansiedad en
moderada grado maximo
ANSIEDAD
Nota. Tabla 3

Interpretacion:

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

El cruce de datos entre los grados de ansiedad y las funcionalidades familiares en
jovenes del C.S. Mental Virgen Asunta de Calca — Cusco evidencia patrones
significativos que permiten comprender como las estructuras familiares influyen en el
estado emocional de los evaluados. En cuanto a los jévenes con ansiedad minima,
se observa que solo el 8,2% pertenece a esta categoria, distribuidos principalmente
entre familias moderadamente funcionales, que representan el 6,1% del total. En este
caso, los jovenes en entornos menos conflictivos parecen presentar niveles mas bajos
de ansiedad, con un porcentaje marginal asociado a familias disfuncionales (0,5%) y
un pequeiio grupo que proviene de familias funcionales (1,5%). Esto implica que tener
un entorno familiar funcional, o al menos parcialmente funcional, puede servir como

proteccién contra la ansiedad leve.

Sin embargo, con un 66,8 % del total, los jévenes con ansiedad moderada constituyen
el grupo mas numeroso. De ellos, el 4,1 % proviene de hogares disfuncionales,
mientras que la mayor parte, el 61,7 %, proviene de familias moderadamente
funcionales. Solo el 1,0% de los jovenes con ansiedad moderada se asocia a familias
funcionales. Este hallazgo resalta que, aunque las familias moderadamente
funcionales proporcionan cierto soporte, también pueden contribuir a la generacién o
mantenimiento de niveles medios de ansiedad, posiblemente debido a conflictos

internos o deficiencias en el apoyo emocional que ofrecen.

El grupo mas critico corresponde a los jévenes con ansiedad en grado maximo, que
representan el 25,0% del total. En esta categoria, el 23,5% pertenece a familias
disfuncionales, lo que destaca la fuerte asociacion entre los grados mas altos de
ansiedad y las dinamicas familiares disfuncionales. Este grupo requiere atencion
prioritaria, ya que los entornos familiares conflictivos parecian ser un factor

determinante en la gravedad de la sintomatologia de ansiedad. Por el contrario, los
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jovenes con familias moderadamente funcionales constituyen solo el 1,5% de esta
categoria, mientras que no se registra ningun caso de ansiedad maxima entre
aqguellos provenientes de familias funcionales. Esto refuerza la idea de que entornos
familiares saludables puede prevenir la aparicion de los grados mas severos de

ansiedad.

En general, los datos muestran que las funcionalidades familiares tienen una
correlacién directa con los niveles de ansiedad en los jévenes. Los entornos familiares
disfuncionales estan fuertemente asociados con la ansiedad en grado maximo,
mientras que las familias moderadamente funcionales presentan una relacion mas
equilibrada con los niveles de ansiedad moderada. Por otro lado, las familias
funcionales estan vinculadas en mayor proporcién con los niveles mas bajos de

ansiedad, aunque su representacion en la muestra es minima.

Estos hallazgos subrayan la importancia de disefar intervenciones integrales que
incluyan tanto a los jovenes como a sus familias, priorizando aquellos casos donde la
disfuncionalidad familiar es mas evidente. Trabajar en el fortalecimiento de las
dinamicas familiares y en la mejora de la comunicacién puede ser clave para reducirse
los grados de ansiedad y promover el bienestar psicolégico. Asimismo, es crucial
desarrollar programas preventivos en familias moderadamente funcionales para evitar

gue los niveles de ansiedad evolucionen hacia grados mas severos.
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Tabla 4

ANSIEDAD AFECTIVA Y SU RELACION CON FAMILIAS DISFUNCIONALES EN
JOVENES DEL C.S. MENTAL VIRGEN ASUNTA CALCA — CUSCO.

FAMILIA DISFUNCIONAL

Ansiedad Moderadamente Altamente Extremadamente Total
afectiva disfuncional disfuncional disfuncional
fi % fi % fi % fi %
Leve Oa 0,0% 19, 9,7% 5¢ 2,6% 24  12,2%
0, 0, 0,
Moderado 1a 0,5% 116y, 59,2% Oa 0,0% 117 59.70%
0, 0, [0)
Grave 54, 27,6% 1 0,5% Op 0,0% 55 28.10%
Total 55 28,1% 136 69,4% 5 2,6% 196 100%

Nota. Cuestionario.

Figura 4

NIVEL DE LA ANSIEDAD AFECTIVA Y SU RELACION CON FAMILIAS
DISFUNCIONALES EN JOVENES DEL C.S. MENTAL VIRGEN ASUNTA CALCA -

CUSCO.

Grafico de barras

Recuento

Moderado

Ansiedad afectiva

FAMILIA
DISFUNCIONAL

[ Moderadamente Disfuncional
Wl Altamente Disfuncional
M E xtremadamente Disfuncional

Nota. Tabla 4

Interpretacion:
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La examinacion de los niveles de ansiedad afectiva en vinculacion con la
funcionalidad familiar de los jovenes del C.S. Mental Virgen Asunta en Calca — Cusco
evidencia diferencias marcadas en la distribucién de los casos segun el contexto
familiar. En primer lugar, la categoria de ansiedad afectiva leve representa el 12,2%
del total, con una distribucion que muestra que la mayoria de estos casos, el 9,7%,
pertenece a familias moderadamente funcionales. Un menor porcentaje, el 2,6%, se
asocia con familias funcionales, mientras que no se registran casos en jovenes
provenientes de familias disfuncionales. Este patrén sugiere que los entornos
familiares con una funcionalidad adecuada o moderada tienen un papel protector

frente a las manifestaciones mas leves de ansiedad afectiva.

La ansiedad afectiva moderada constituye la categoria predominante, abarcando el
59,7% del total de jévenes. Dentro de este grupo, el 59,2% corresponde a jovenes
provenientes de familias moderadamente funcionales, lo que resalta la tendencia de
este tipo de entornos a estar relacionados con niveles intermedios de ansiedad
afectiva. Sin embargo, solo el 0,5% de los casos de ansiedad moderada esta
vinculado a familias disfuncionales, y no se reportan casos entre jovenes provenientes
de familias funcionales. Este dato resalta que la moderacion en la funcionalidad
familiar puede actuar como un amortiguador parcial, aunque no suficiente, para

prevenir grados mas altos de afectaciobn emocional.

Por otro lado, los jovenes con ansiedad afectiva grave constituyen el 28,1% del total.
En esta categoria, el 27,6% proviene de familias disfuncionales, lo que evidencia una
fuerte asociacion entre un entorno familiar desfavorable y los niveles mas criticos de
ansiedad afectiva. Este grupo requiere atencién prioritaria, dado que la
disfuncionalidad familiar parece jugar un rol determinante en la manifestacion de este

grado de ansiedad. Apenas un 0,5% de los casos graves proviene de familias

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

*- TESIS UANCV 2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

moderadamente funcionales, y no se registra ningun caso de ansiedad afectiva grave
en jovenes pertenecientes a familias funcionales. Esto reafirma el impacto protector

de los entornos familiares saludables frente a las formas mas severas de ansiedad.

Segun el andlisis acumulativo de los datos, los jovenes de hogares disfuncionales
tienen una probabilidad mucho mayor de presentar niveles mas altos de ansiedad
afectiva, mientras que quienes provienen de familias funcionales solo presentan
niveles moderados, aunque en pequefias proporciones. Segun este resumen, el
bienestar emocional de los jovenes se ve significativamente influenciado por la calidad

de los vinculos familiares.

Los resultados destacan la necesidad de intervenciones orientadas no solo al
tratamiento individual de los jévenes, sino también al fortalecimiento del entorno
familiar. Para los casos asociados a familias disfuncionales, es esencial implementar
estrategias que busquen mejorar las dindmicas familiares, mientras que en los
contextos de funcionalidad moderada se deben prevenir avances hacia niveles mas
graves de ansiedad afectiva. En todos los casos, la familia debe ser considerada un
componente clave de la atencion integral, buscando mitigar los causales de riesgos y
potenciar los elementos protectores que favorezcan el bienestar emocional de los

adolescentes.
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Tabla 5
ANSIEDAD SOMATICA Y SU RELACION CON FAMILIAS DISFUNCIONALES EN

JOVENES DEL C.S. MENTAL VIRGEN ASUNTA CALCA — CUSCO.

FAMILIA DISFUNCIONAL

Ansiedad Moderadamente  Altamente Extremadamente Total
somatica disfuncional disfuncional disfuncional

fi % fi % fi % fi %
Leve 0a 0,0% 42y 21,4% 5¢ 2,6% 47 24.0%

Moderado 1la 0,5% 93, 47.,4% Oa 0,0% 94 48,0%

Grave 544 27,6% 1p 0,5% Ob 0,0% 55  28,1%

Total 55 28,1% 136 69,4% 5 2,6% 196 100,0%

Nota. Cuestionario.
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Figura 5

NIVELES DE ANSIEDAD SOMATICA Y SU RELACION CON FAMILIAS
DISFUNCIONALES EN JOVENES DEL C.S. MENTAL VIRGEN ASUNTA CALCA —
CUSCO.

Grafico de barras

FAMILIA
DISFUNCIONAL

B Moderadamente Disfuncional
M Altamente Disfuncional
B Extremadamente Disfuncional

Recuento

Moderado

Ansiedad somatica

Nota. Tabla 5
Interpretacion:

La examinacion de los niveles de ansiedad somatica en relacion con la funcionalidad
familiar de los jovenes del C.S. Mental Virgen Asunta en Calca — Cusco evidencia
patrones diferenciados segun el contexto familiar. Los datos reflejan que el 24,0% de
los jovenes presenta ansiedad somatica leve, siendo los casos mayoritariamente
provenientes de familias moderadamente funcionales, con un 21,4%. Este grupo
resalta que los entornos con ciertas dificultades, pero no completamente
disfuncionales, pueden estar relacionados con manifestaciones leves de ansiedad
somatica. Ademas, un 2,6% de los jévenes con este nivel de ansiedad proviene de

familias funcionales, mientras que no se registra ningun caso de ansiedad somatica
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leve en jovenes de familias disfuncionales, lo que indica que estas Ultimas no generan

condiciones que limiten las manifestaciones somaticas leves.

La ansiedad somatica moderada constituye la categoria mas representativa,
abarcando el 48,0% del total de los jovenes evaluados. Dentro de este grupo, el
47,4% proviene de familias moderadamente funcionales, lo que subraya que estos
entornos son los mas comunes en jovenes con niveles intermedios de ansiedad
somatica. Solo un 0,5% de los casos de ansiedad somética moderada esta vinculado
a familias disfuncionales, mientras que no se reportan casos entre jovenes de familias
funcionales. Este patrén indica que las familias moderadamente funcionales, aunque
proveen ciertas bases para el desarrollo emocional, pueden no ser suficientemente

protectoras para evitar niveles moderados de sintomas sométicos.

En cuanto a la ansiedad somatica grave, que representa el 28,1% del total de los
casos, existe una alta correlacion con las familias disfuncionales, de donde proviene
el 27,6% de los jévenes en esta categoria. Este dato evidencia que un entorno familiar
desfavorable y con alto nivel de conflicto es un factor determinante en la severidad de
la ansiedad somatica. Solo un 0,5% de los casos graves proviene de familias
moderadamente funcionales, y no se registran casos graves entre jovenes de familias
funcionales. Esto reafirma el impacto protector de las familias con alta funcionalidad

y la necesidad de intervencion en aquellas que presentan disfuncion.

El andlisis general muestra una clara tendencia: los entornos familiares disfuncionales
estan estrechamente asociados con los niveles mas graves de ansiedad somatica,
mientras que las familias moderadamente funcionales predominan en los niveles
moderados y leves. Las familias funcionales, aunque con una representacion limitada,
estan exclusivamente vinculadas a la ansiedad somatica leve, lo que refuerza su

papel como factor protector.
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Los resultados enfatizan la importancia de abordar las dinamicas familiares en los
tratamientos de la ansiedad somética en jovenes. Es fundamental priorizar las
intervenciones en jovenes de familias disfuncionales, dado su riesgo elevado de
desarrollar sintomas sométicos graves. Paralelamente, es necesario reforzar las
estrategias preventivas en familias moderadamente funcionales para evitar la
progresion hacia niveles mas altos de afectacion. Las familias funcionales, aunque
menos representadas, deben ser vistas como un modelo de apoyo que podria
integrarse en programas psicoeducativos y terapéuticos para fomentar ambientes

saludables que mitiguen los efectos de la ansiedad somatica en los jévenes
Prueba de normalidad

Criterio de decision

Si p<0,05 rechéacese la HO y acéptese la Ha

Si p=0,05 acéptese la HO y rechacese la Ha

HO= Teorias nulas

Ha= Teorias alternas

HO= Los datos tienen distribuciones regulares

Ha= Los datos no tienen distribuciones regulares
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Tabla 6

Prueba de normalidad Kolmogorov - Smirnov

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-
Wilk
Estadistic gl Sig. Estadistic gl Sig.

0 0
Ansiedad 0.180 196 0.000 0.941 196 0.000
afectiva
Ansiedad 0.121 196 0.000 0.968 196 0.000
somética
ANSIEDAD 0.403 196 0.000 0.614 196 0.000
Cohesion 0.206 196 0.000 0.909 196 0.000
Armonia 0.203 196 0.000 0.896 196 0.000
Comunicacién 0.215 196 0.000 0.895 196 0.000
Permeabilidad 0.182 196 0.000 0.904 196 0.000
Afectividad 0.169 196 0.000 0.907 196 0.000
Roles 0.377 196 0.000 0.763 196 0.000
Adaptabilidad 0.375 196 0.000 0.757 196 0.000
FAMILIA 0.425 196 0.000 0.596 196 0.000
DISFUNCIONA
L

Nota. Matriz de datos SPSS

En la Tabla 5 visualizamos que para los hallazgos se va a optar por la examinacion
de normalidad de Kolmogorov - Smoirnov, como la muestra ha superado los 50, en
vista de lo anterior, se afirma que valor p no supera el nivel de representatividad (valor
p = 0,000 < 0,05), lo cual significaria que la variable Ha se aceptaria y la variable Ho
se rechazaria. Dicho de otra forma, nuestros datos no presentan distribuciones

regulares, por lo cual emplearemos el examen estadistico Rho-Spearman.
4.2. Proceso de la prueba de hipoétesis
Hipotesis General

Hay vinculante entre la ansiedad en jovenes y familias disfuncionales del centro de

salud mental Asunta Calca — Cusco.
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1. Formulacion de hipétesis estadisticas

Ho: No hay vinculante entre la ansiedad en jovenes y familias disfuncionales del

centro de salud mental Asunta Calca — Cusco.

Ha: Hay vinculante entre la ansiedad en jévenes y familias disfuncionales del centro

de salud mental Asunta Calca — Cusco.

2. Eleccion del nivel de significancia

a=0,05

3. Seleccion de la prueba estadistica
Se aplicé el analisis vinculatorio de Rho Spearman, asumiendo que integrantes de las
muestras fueron elegidos al azar y que se habrian concluido los procesos con

relevancias en su totalidad.

4. Lecturade P -valor
Si el p — valor se halla debajo del grado de representacion se afirmaria el examen de
teoria, si el p — valor se halla encima del grado de representacion aceptariamos el

examen de Ho.
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Tabla 7
CORRELACION ENTRE LA ANSIEDAD EN JOVENES Y FAMILIAS
DISFUNCIONALES DEL CENTRO DE SALUD MENTAL ASUNTA CALCA —

CUSCO
FAMILIA
ANSIEDAD 5 sEuNCIONAL
C_oef|C|enC|a 1,000 775"
vinculadora
ANSIEDAD Sig.
(bilateral) 000
Rho de N 196 196
Spearman \C/:iﬁgglcalggga 775" 1,000
FAMILIA Sig
DISFUNCIONAL (bilateral) ,000
N 196 196

Nota: Matriz de datos.

Decision estadistica
Los siguientes estandares que se basan en hechos nos permiten decidir si afirmamos

0 negamos estadisticamente Ha.

Criterio: regla de decision

P valor > 0,05: Afirmese la Ho y niéguese la Ha.
P valor < 0,05: Afirmese la Ha y niéguese la Ho.
Interpretacion

La examinacion de la correlacidon entre la ansiedad en jévenes y las funcionalidades
familiares en el C.S. Mental Virgen Asunta de Calca — Cusco revela una vinculacion
estadisticamente significante y de alta magnitud. El valor de la coeficiencia
vinculadora Rho de Spearman, -0,775, muestra una conexion negativa significante
entre ambas variables. Esto indicaria que los grados de ansiedad de los jovenes

suelen aumentar significativamente cuando se deteriora el funcionamiento familiar.
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El nivel significante de 0,000 para esta vinculacion demuestra que existe una
asociacion sélida y genuina entre los grados de ansiedad y el grado de disfuncion
familiar, mas que una interaccién casual. Este hallazgo resalta la importancia crucial
del entorno familiar para la sanidad mental de los jévenes, en particular en lo que

respecta a la ansiedad.

Desde un punto de vista interpretativo, la fuerte relacion indica que los hogares
disfuncionales son factores de riesgos importantes para que los jovenes presenten
altos niveles de ansiedad. El aumento de los sintomas de ansiedad parece estar
fuertemente vinculado a relaciones conflictivas, falta de apoyo emocional o la
ausencia de estructuras familiares funcionales. Por el contrario, una familia con buen

funcionamiento puede ser mas resiliente a este tipo de enfermedad.

Ademas, los hallazgos respaldan las necesidades de abordar la ansiedad juvenil
desde enfoques multifacéticos que incorpore tratamientos de funcionamiento familiar
ademas de terapia individual. Ademas de mejorar los vinculos intrafamiliares y crear
entornos mas seguros y saludables, este tipo de enfoque puede ayudar a reducir los

grados de ansiedad en este grupo demogréfico.

En conclusion, la significativa relacion inversa entre la ansiedad y los funcionamientos
familiares enfatiza la importancia de abordar la dindmica familiar como estrategia
principal para resolver los problemas emocionales y psicolégicos de los jovenes. Para
crear terapias a largo plazo mas exitosas y duraderas, estos resultados también nos
animan a considerar el entorno familiar como un componente clave de las iniciativas

de salud mental.
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Figura 6
CORRELACION ENTRE LA ANSIEDAD EN JOVENES Y FAMILIAS
DISFUNCIONALES DEL C.S. MENTAL ASUNTA CALCA — CUSCO

R? Lineal = 0,558
40 o °

32

30

y=5,47-0,84"

ANSIEDAD

25

20 @ o ]

20 25 3,0 35 40

FAMILIA DISFUNCIONAL

Nota: Matriz de datos.
Interpretacion:

Conforme con la ilustracion 6 se visualiza el grafico de regresiones lineales en donde
los puntos de dispersiones presentan pendientes negativas ello con una ecuacién
lineal de y = 5,47 — 0.84 * x el cual indica que a mayor ansiedad en los jovenes

menores son las familias funcionales.
Prueba de Hipotesis especifica 1

Hay vinculante entre la ansiedad afectiva en jovenes y familias disfuncionales del

centro de salud mental Asunta Calca — Cusco.
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1. Formulacién de hipotesis estadisticas

Ho: No hay vinculante entre la ansiedad afectiva en jévenes y familias disfuncionales

del centro de salud mental Asunta Calca — Cusco.

Ha: Hay vinculante entre la ansiedad afectiva en jévenes y familias disfuncionales del

centro de salud mental Asunta Calca — Cusco.
2. Criterio: regla de decision

P valor > 0,05: Afirmese la Ho y niéguese la Ha.
P valor < 0,05: Afirmese la Ha y niéguese la Ho.

Tabla 8
CORRELACION ENTRE LA ANSIEDAD AFECTIVA EN JOVENES Y FAMILIAS
DISFUNCIONALES DEL C.S. MENTAL ASUNTA CALCA — CUSCO

Ansiedad FAMILIA
afectiva DISFUNCIONAL
C_oef|C|enC|a 1,000 _ 892"
_ vinculadora
Ansiedad Sig.
afectiva (bilateral) ;000
Rho de N 196 196
Spearman C_oef|C|enC|a _ 892" 1,000
vinculadora
FAMILIA Sig.
DISFUNCIONAL (bilateral) ,000
N 196 196

Nota. Matriz de datos.
Interpretacion

La examinacion de la correlacion entre la ansiedad afectiva en jovenes y la presencia
de familias disfuncionales en el C.S. Mental Virgen Asunta de Calca — Cusco muestra
una relacién altamente significativa y fuerte, con una coeficiencia vinculadora de

Spearman de -0,892. Este niumero negativo denota una vinculacion inversa, lo cual
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significaria que la ansiedad afectiva en los jovenes tiende a aumentar junto con los

problemas familiares.

La idea de que las familias disfuncionales desempefian un papel importante en las
apariciones y los agravamientos de la ansiedad afectiva en los jovenes se sustenta
en la significante estadistica de 0,000, lo que verifica que esta vinculacién no es
aleatoria. Dado que el deterioro del funcionamiento familiar se vincula con un aumento
de los sintomas de ansiedad afectiva, como melancolia intensa, impaciencia,
desesperacion y otros sintomas emocionales relacionados, este alto coeficiente

indica una asociacion clara y sustancial.

El hallazgo implica que las dinamicas familiares disfuncionales, como la falta de apoyo
emocional, los conflictos constantes o la ausencia de una estructura sélida de apoyo,
son factores que facilitan el desarrollo de trastornos emocionales en los jévenes. Este
tipo de entorno puede intensificar la vulnerabilidad emocional de los jovenes,

llevdndolos a experimentar una ansiedad afectiva considerable.

El alto vinculo también implica que la familia debe ser el enfoque principal de las
terapias para tratar el malestar afectivo juvenil. La reduccién de la ansiedad afectiva
en este grupo puede lograrse mediante terapias centradas en la familia y actividades
gue mejoren el funcionamiento familiar. Trabajar con los jovenes y sus familias para
mejorar el apoyo emocional, la comunicacion y la resolucion de conflictos en el hogar

es crucial.

Los hallazgos demuestran un vinculo sélido e inequivoco entre los hogares
disfuncionales y el malestar afectivo juvenil. Estos resultados demuestran la
importancia de gestionar la ansiedad abordando las relaciones familiares, lo que

puede mejorar considerablemente la sanidad mental de los jévenes afectados. En
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esta situacion, las intervenciones dirigidas a promover entornos mas saludables y
mejores circunstancias familiares pueden ser esenciales para la prevencion y el

manejo del malestar afectivo.

Figura 7
CORRELACION ENTRE LA ANSIEDAD AFECTIVA EN JOVENES Y FAMILIAS
DISFUNCIONALES DEL C.S. MENTAL ASUNTA CALCA — CUSCO

R2 Lineal = 0,746

Ansiedad afectiva

10 o <]

20 235 3,0 33 40

FAMILIA DISFUNCIONAL

Nota: Matriz de datos.

Interpretacion:

Acorde la tabla 7 se observa el grafico de regresiones lineales en donde los puntos
de dispersiones presentan pendientes negativas ello con una ecuacion lineal de y =
5,13 — 1.08 * x el cual indica que a mayor ansiedad afectiva en los jovenes menores

seran las familias funcionales.
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Prueba de Hipotesis especifica 2

Hay vinculante entre la ansiedad somatica en jovenes y familias disfuncionales del

centro de salud mental Asunta Calca — Cusco.

1. Formulacién de hipétesis estadisticas

Ho: No hay vinculante entre la ansiedad somatica en jovenes y familias disfuncionales
del centro de salud mental Asunta Calca — Cusco.
Ha: Hay vinculante entre la ansiedad somatica en jovenes y familias disfuncionales

del centro de salud mental Asunta Calca — Cusco.

2. Criterio: regla de decision

P valor > 0,05: Afirmese la Ho y niéguese la Ha.
P valor < 0,05: Afirmese la Ha y niéguese la Ho.

Tabla 9
CORRELACION ENTRE LA ANSIEDAD SOMATICA EN JOVENES Y FAMILIAS
DISFUNCIONALES DEL C.S. MENTAL ASUNTA CALCA — CUSCO

Ansiedad FAMILIA
somatica DISFUNCIONAL
C_oef|C|enC|a 1,000 837"
) vinculadora
Ansiedad Sig.
somatica (bilateral) ,000
Spearman C_oef|C|enC|a - 837" 1,000
vinculadora
FAMILIA Sig.
DISFUNCIONAL (bilateral) ,000
N 196 196

Nota: Elaboracion propia.
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Interpretacion

La examinacion de la correlacion entre la ansiedad somatica en jovenes y la presencia
de familias disfuncionales en el C.S. Mental Virgen Asunta de Calca — Cusco revela
una vinculacién significante y fuerte, con una coeficiencia vinculadora de Spearman
de -0,837. Este numero negativo sugiere una relacion inversa, lo cual significaria que
los grados de ansiedad fisica de los jovenes suelen aumentar junto con los problemas

familiares.

La conclusién de que esta relacion no es casual se sustenta en la significancia
estadistica de 0,000, que enfatiza el papel que la dindmica y la estructura familiar
desempefian en el desarrollo de la ansiedad somatica en los jévenes. Los sintomas
somaticos relacionados con la ansiedad, como dolores de cabeza, malestar
gastrointestinal, dolores musculares y otros sintomas fisicos sin causa médica
aparente, pero que son manifestaciones de angustia emocional, se ven influenciados

por un entorno familiar disfuncional, como lo demuestra este alto coeficiente.

Este estudio enfatiza coémo los jévenes pueden internalizar sus problemas
emocionales y manifestarlos como sintomas fisicos como resultado de conflictos
familiares, inestabilidad familiar o falta de apoyo emocional. Los jévenes pueden
externalizar el estrés y la tensidn provocados por una situacién familiar disfuncional a
través de la ansiedad somatica. Los jovenes que crecen en hogares disfuncionales

son mas propensos a sufrir ansiedad somatica severa, segun la asociacion sustancial.

Los hallazgos sefalan la importancia de tratar la ansiedad somatica en jovenes en un
entorno familiar. Reducir el estrés, fomentar un ambiente de apoyo emocional y
mejorar las vinculaciones familiares son razones por las que las terapias terapéuticas

deberian incluir el trabajo con las familias, asi como con los jovenes. Promover la
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comunicacion abierta y el funcionamiento familiar puede ser una estrategia importante

para reducir las manifestaciones fisicas de la ansiedad.

Las relevancias de los entornos familiares para la sanidad mental de los jovenes
guedan demostradas por la asociacion que se ha encontrado entre la ansiedad
somatica en jovenes y los hogares disfuncionales. Segun estos hallazgos, las terapias
que se dirigen tanto a los sintomas somaticos como a las circunstancias del hogar
pueden ser esenciales para el bienestar general de los jévenes, ayudandolos a
gestionar mejor sus emociones y estrés y, al mismo tiempo, disminuyendo los

sintomas fisicos de la ansiedad.

Figura 8
CORRELACION ENTRE LA ANSIEDAD SOMATICA EN JOVENES Y FAMILIAS
DISFUNCIONALES DEL C.S. MENTAL ASUNTA CALCA — CUSCO

R? Lineal = 0,675

Ansiedad somatica

10 o o

20 25 3,0 35 40

FAMILIA DISFUNCIONAL

Nota: Elaboracion propia.

Interpretacion:
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Acorde con la ilustracion 8 se visualiza el grafico de regresiones lineales en donde los
puntos de dispersion presentan pendientes negativas ello con una ecuacion lineal de
y = 5,35 - 1.21 * x el cual indica que a mayor ansiedad somética en los jévenes

menores seran las familias funcionales.
4.3. Discusioén

Tras finalizar la exploracion y nuestros cuestionarios de 34 items, se determinaron los

resultados exploratorios.

En la actual exploracién al establecer qué vinculacion hay entre la ansiedad y familias
disfuncionales en jovenes del C.S. virgen Asunta Calca - Cusco. Indicando una
vinculante entre las dos variables, los analisis paramétricos Rho-Spearman revel6 que
el valor (p calculado = 0,000) < (p tabular = 0,05). Un grado de vinculacion de -0,775
indica que los jovenes del establecimiento de salud Virgen Asunta presentan ansiedad
en un grado moderado a extremo, que incluye hogares disfuncionales. Estos
hallazgos concuerdan con la exploracion ejecutada por Chavez y Lima (5), cuyo fin
fue examinarse el estrés, la ansiedad, la depresion y los funcionamientos familiares
en jovenes de una unidad educacional de Guayaquil y provincia de Guayas, Ecuador,
en febrero de 2022. Segun los datos, el 30,3 % de los sujetos reportdé ansiedad muy
severa, el 17,9 % presentd tristeza significativa y el 17,9 % presento estrés moderado.
Ademas de demostrar que la primera condicion predisponia a los otros dos estados,
se observé una vinculacion moderadamente fuerte, inversamente proporcional y
estadisticamente significante entre los funcionamientos familiares y las dimensiones

de estrés, ansiedad y depresion (p = 0,000).
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Se establecio que existe una vinculacion significante entre la ansiedad en
los jovenes y la presencia de familias disfuncionales. Esto se refleja en una
coeficiencia representante de Rho Spearman de -0,775 y valor de p = 0,000, se halla
por debajo del nivel de representacion estandar de 0,05. Por lo cual niéguese la Ho y
afirmese la Ha. Esto indica que de forma que aumenta la disfuncionalidad familiar, los
niveles de ansiedad en los jovenes también tienden a aumentar, demostrando una

relacion inversa y significante entre tales variables.

SEGUNDA. Se establecié que existe una vinculacion significante entre la ansiedad
afectiva en los jovenes y las familias disfuncionales. La coeficiencia representante de
Rho Spearman es de -0,892 y valor de p = 0,000, lo que confirma una relacién inversa
y altamente significante. Por lo cual niéguese la Ho y afirmese la Ha. Este resultado
sugiere que los jovenes provenientes de familias disfuncionales exponen mayores
niveles de ansiedad afectiva, se destaca lo cruciales que son las circunstancias

familiares para el desarrollo de problemas mentales.

TERCERA. Se hall6 que existe una vinculacion significante entre la ansiedad
somatica en los jovenes y las familias disfuncionales. La coeficiencia representante
de Rho Spearman es de -0,837 y valor de p = 0,000, indicando una relacion inversa
fuerte y significante. Por lo cual niéguese la Ho y afirmese la Ha. Este hallazgo
demuestra que los jévenes que habitan en familias disfuncionales tendrian una mayor
probabilidad de presentar sintomas somaticos relacionados con la ansiedad, lo que
resaltaria la influencia de los entornos familiares en la manifestacion de dificultades

fisicas asociadas con el estrés emocional.
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CUARTA.Se establecidé que los niveles de ansiedad en los jovenes del C.S. Mental
Virgen Asunta de Calca — Cusco es predominantemente moderado. Un 80,1% de los
jovenes presentan ansiedad moderada, lo que sugeriria que una gran parte de la
poblacion joven atendida en este centro experimenta niveles considerables de
ansiedad. Ademas, un 10,2% de los jovenes reportan ansiedad en grado méaximo, lo
cual indicaria que una fraccién significativa enfrenta sintomas mas intensos. Por otro
lado, solo un 9,7% muestra ansiedad minima, lo que resalta que la mayoria de los
jovenes en esta muestra experimentan un grado relevante de ansiedad. Estos
resultados reflejan una situacidbn preocupante y resaltan las necesidades de

intervenciones enfocadas en las gestiones de la ansiedad en este grupo.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. A la direccion del C.S. Mental Virgen Asunta implemente programas
especificos de intervencion para la ansiedad, dirigidos a este grupo etario. Estos
programas deben incluir sesiones de terapia cognitivo-conductual, actividades de
manejo del estrés y talleres de apoyo emocional, que ayudarian a los jovenes a
reducirse los niveles de ansiedad y a manejarse las situaciones que la provocan.
Ademas, se recomienda realizar un seguimiento mas cercano de los casos con
ansiedad en grado maximo, para garantizar la atencion adecuada y prevenir el

deterioro de su bienestar psicoldgico.

SEGUNDA. Al personal terapéutico y los psicologos del C.S. Mental Virgen Asunta
trabajen de manera integral con las familias de los jévenes afectados. Es fundamental
desarrollar programas de intervencion familiar que aborden los problemas de
comunicacion, los conflictos y las dinamicas disfuncionales dentro del hogar. Se
recomiendan talleres de terapia familiar; estos fomentan el apoyo mutuo, la
vinculacién emocional y las resoluciones de conflictos. Para mejorar el entorno de los
jovenes y reducir el estrés asociado a las familias disfuncionales, también debe

promoverse la participacion familiar en el proceso terapéutico.

TERCERA. A los psicélogos y terapeutas del C.S. Mental Virgen Asunta implementen
programas que no solo se enfoquen en tratar la ansiedad de los jovenes, sino también
en abordar el contexto familiar que puede estar contribuyendo a este trastorno. Para
mejorarse el bienestar emocional de los jovenes, es fundamental implementar
tratamientos terapéuticos que fomenten un ambiente familiar equilibrado y saludable.
Se debe considerar la integracién de la terapia familiar y programas psicoeducativos

gue ensefien a los padres a identificar y controlar las emociones de sus hijos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CUARTA. Al equipo de salud mental del C.S. Mental Virgen Asunta desarrolle
estrategias especificas para tratar tanto la sintomatologia fisica de la ansiedad como
las causas emocionales subyacentes, especialmente en aquellos jovenes
provenientes de familias disfuncionales. Para ayudar a las familias a comprender
mejor como el estrés y la ansiedad afectarian la salud fisica y mental de sus hijos, se
deben considerar programas de concientizacion y capacitacion, ademas de las
terapias terapéuticas para jovenes. Para una terapia mas integral que considere tanto
los sintomas fisicos como los problemas psicolégicos, también se recomienda
fortalecer un enfoque interdisciplinario que integre a médicos, psicélogos y

trabajadores sociales.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

PREGUNTA OBJETIVO HIPOTESIS OPERACIONALIZACIO | METODOLOGIA DE
GENERAL GENERAL GENERAL N DE VARIABLES: INVESTIGACION
¢Cudl es la influencia | OG. Determinar la | HG. Existe asociacion | VARIABLE ENFOQUE DE LA
de ansiedad en | ansiedad en jovenes | entre la ansiedad en | DEPENDIENTE INVESTIGACION:
jovenes asociado a |asociado a familias | jovenes 'y  familias | Ansiedad Cuantitativo
familias disfuncionales | disfuncionales del centro | disfuncionales del centro
del centro de salud | de salud mental virgen | de salud mental virgen | DIMENSIONES TIPO DE LA
mental virgen Asunta | Asunta Calca — Cusco. | Asunta Calca — Cusco. | Afectivos INVESTIGACION:
Calca — Cusco? Aplicada
Somaéticos
NIVEL DE LA
INDICADORES INVESTIGACION:
Emocionales Correlacional

Intelectuales

DISENO DE LA

PREGQNTAS OBJETIVOS HIPOTESIS INVESTIGACION:
ESPECIFICAS ESPECIFICOS ESPECIFICAS No experimental
PE1. ¢Cual es la | OELl.Establecer las | HE1.Existe relacion Transversal
relacion de las | reacciones afectivas | entre las reacciones POBLACION

reacciones afectivas | asociadas a familias | afectivas y familias

asociadas a familias | disfuncionales del centro | disfuncionales del centro La poblacion ~estara

conformada por jévenes

disfuncionales del | de salud mental virgen | de salud mental virgen de Ia ciudad de Cal
centro de salud mental | Asunta Calca — Cusco. Asunta Calca — Cusco. € la cludad de Laica
virgen Asunta Calca — HE2.EXxiste relacion

Cusco? OEZ2.Hallar las | entre las reacciones MUESTRA

196 jévenes de la
ciudad de Calca sera la
muestra

reacciones somaticas | somaticas y familias
PE2. ¢Cual es la|asociadas a familias | disfuncionales del centro
relacion de las | disfuncionales del centro | de salud mental virgen
reacciones somaticas Asunta Calca — Cusco.
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asociadas a familias | de salud mental virgen | HE3.EI nivel de | VARIABLE
disfuncionales del | Asunta Calca — Cusco. | ansiedad en los jévenes | INDEPENDIENTE. TECNICAS
centro de salud mental del centro de salud | Familia disfuncional Encuesta
virgen Asunta Calca — | OE3.Establecer el nivel | mental virgen Asunta
Cusco? de ansiedad en los|Calca — Cusco es|DIMENSIONES INSTRUMENTOS
PE3. ¢Cual es el nivel | jbvenes del centro de | moderado. Padres separados Cuestionario
de ansiedad en los|salud mental virgen Padres jovenes
jovenes del centro de | Asunta Calca — Cusco. Situacion econdémica
salud mental virgen | . Aspecto cultural
Asunta Calca — Cusco?
INDICADORES
Conoce las
consecuencias de sus
hechos
Escucha a su entorno de
inmediato
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Anexo 02. Matriz instrumental

METODO Y DISENO POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOS ESTADISTICA
METODO DE INVESTIGACION Poblacion TECNICAS DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Hipotético — deductivo La poblacion para la presente | ¢ ENCUESTA DISENO ESTADISTICO
investigacion fue de 401 jovenes del Otro de los mecanismos para recolectar | Para comprobar la veracidad de la hipotesis que se plantea en el
NIVEL DE INVESTIGACION distrito de Calca los datos necesarios, el cual permitird | presente trabajo de investigacion de tipo correlacional se utilizara la
Correlacional obtener informacion. explicacion de la Pruebas t de muestras pareadas para comparar.
Notacion funcional: Muestra o CUESTIONARIO Andlisis de regresion para determinar la relacio.

Para nuestra investigacion se tuvo Una forma sencilla de investigar la | Pruebas ANOVA para comparar diferencias.
Ovi=(x) | una muestra de 196 jovenes del relacion entre variables es mediante | La formula de t es el siguiente:

distrito de Calca. encuestas y cuestionarios. (T XD~ (EXHEY)
INSTRUMENTOS = REXH- 0 G Y -]
Muestreo Este proyecto, utilizard unas series de .
M r: Correlacion 1.962 x 401 x 05 x 0.5 técnicas, el cual sera de ayuda con la | DETERMINACION DE LAS HIPOTESIS ESTADISTICAS.

n

T 0.052(401— 1) + 1.962 x 05 x 0.5 recoleccion de datos que son importantes | H1: Rxy#O (significa que existe relacion directa entre las dos
para esta investigacion, correspondiente a | variables)

n =196 una guia determinada para que asi se | Ho: Rxy=0 (significa que no existe relacion directa entre las dos
cumpla con el objetivo del estudio. variables)

Ova=(y) Cuestionarios estructurados NIVEL DE SIGNIFICANCIA.
Dénde: o Informacion  demogréfica:  Edad, | Se usara un nivel de significancia entre el 1% y el 10% cuando no
M: Muestra género, nivel de educacion, etc. se precisa este nivel, se asume un nivel de significancia del 5% es
Ov1=x decir, 0=0.05
Observacion de la variable 1: Ansiedad ESTADISTICA DE PRUEBA
Observacion de la variable 2: Familia Se usara la distribucion T con n-2 grados de libertad.
disfuncional Dénde:
r = Correlacion entre dichas variables tc; T calculada
DISENO DE INVESTIGACION n : tamafio de muestra
No Experimental r : coeficiente de efecto.
TIPO DE INVESTIGACION REGLA DE DECISION.
Transversal. Si tc > t;, entonces se rechaza Ho
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Anexo 03. Base de datos

@ *Sin titulo2.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos — O x
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
e g = -
SHe I -« B0 B BE 9
1:Preg18 3 Visible: 45 de 45 variables
& Pregl | FPreg2 | & Preg3 | & Pregd | & Pregs | & Pregb | & Preg7 | & Preg8 | & Pregd & Ansiedadafectiv & Preglt | & Pregll | & Preg12 | ¢ Preg13 | & Pregld | & Pregls| & Pn
a
1 Aveces Aveces Casi siempre Aveces Casi siempre| Casi siempre Aveces A veces A veces Moderado  Casi siempre Aveces A veces A veces Aveces Casisie Casi
2 Aveces A veces Aveces Casi Nunca Casi siempre Aveces A veces Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces A veces Aveces Aveces Aveces A veces
3 Casi Nunca Casi Nunca Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Moderado  Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre  Casi siempre Aveces  Casi
4 Aveces Aveces Aveces CasiNunca Casi siempre Aveces Casi siempre| Casi siempre Aveces Moderado  Casi siempre  Casi siempre Casi siempre Aveces Casisiempre Casisie Casi
5 Aveces| CasiNunca CasiNunca Aveces Aveces| CasiNunca Casi siempre Aveces Casi siempre Moderado Aveces Casi siempre A veces Casi siempre Aveces Aveces
6 Casi Nunca Casi Nunca Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre A veces Casi siempre Aveces Moderado Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces Aveces
7 Aveces CasiMNunca Aveces CasiNunca Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado  Casi siempre  Casi siempre Aveces Aveces Aveces Aveces  Casi
8 Casi Nunca A veces A veces Aveces Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces Moderado  Casi siempre Aveces Casi siempre Aveces Aveces Aveces  Casi
2 Casi Nunca Aveces CasiNunca CasiNunca A veces Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Moderado  Casi siempre  Casi siempre Aveces CasiNunca Casisiempre Aveces  Casi
10 Aveces Aveces A veces Aveces Casi siempre Aveces A veces Aveces Casi siempre Moderado Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces Casisie..
1" | Aveces Casi Nunca Casi siempre Casi Nunca Aveces Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces Aveces Aveces Aveces Casisiempre  Aveces
12 Casi Nunca Casi Nunca Casi siempre Aveces A veces Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces Leve Casi Nunca Aveces Casi Nunca Casi siempre Aveces Casisie Casi
13 Aveces Aveces A veces Aveces Casi siempre| Casi siempre A veces Aveces A veces Moderado Aveces Casi siempre A veces Aveces Casisiempre Casisie...
14 Aveces CasiMNunca CasiNunca Aveces Aveces CasiNunca A veces Aveces Aveces Moderado Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces
15 Aveces Casi Nunca Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces Aveces Grave Aveces Casisiempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre A veces
16 | Aveces Casi Nunca Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Grave Aveces Casisiempre Casi siempre Aveces Aveces Aveces
17 Aveces CasiNunca Casi siempre Casi siempre A veces Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Moderado  Casi siempre  Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces  Casi
18 Aveces CasiNunca Casi siempre Casi Nunca Casi siempre Aveces A veces Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces Casi siempre A veces Aveces Aveces Aveces
19 Aveces Casi Nunca Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Moderado Aveces Aveces Aveces Casi siempre Aveces Casisie
20 Aveces Aveces A veces Casi siempre A veces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Grave  Casi siempre  Casi siempre A veces Aveces Aveces Aveces  Casi
21 Aveces Aveces Casi siempre Aveces Aveces CasiNunca Casi siempre Aveces Aveces Leve Casi Nunca Aveces Aveces Casi siempre Aveces Casisie... Casi
22 A veces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces Moderado Aveces Casi siempre Aveces Aveces Casi siempre Aveces
23 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre A veces Casi siempre A veces Casi siempre A veces Moderado Aveces  Casi Nunca Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces
24 Aveces Aveces A veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Grave  Casi siempre  Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Aveces  Casi
25 Aveces| CasiMNunca Casisiempre Casi Nunca Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces Moderado  Casi siempre A veces Casi siempre Aveces Aveces Casisie... Casi
26 Casi Nunca Aveces Casi Nunca Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Aveces Moderado  Casi siempre  Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces  Aveces  Casi
1 — 3
Vista de datos Vista de variables
[1BM aPas atatictice Praraccnr acti lictn 1 Inirnda NN [
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@ *Sin titulo2.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos — O X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
— . = B N x Al
= H R == B 8 B {9
1:Preg18 3 Visible: 45 de 45 variables
& Pregl | &£ Preg2 | & Preg3 | & Pregd | & Pregs | ¢ Pregs | & Preg? | & Pregs | & Preg9  Ansiedadafectiv & Pregll | & Pregl1l | & Preg12 | & Preg13 | & Pregld | & Pregls| & Pre
a
27 Aveces Aveces A veces Aveces Aveces Aveces Casi Nunca Aveces A veces Moderado  Casi siempre.  Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Aveces  Casi 94|
28 Casi Nunca A veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre A veces Casi siempre Casi siempre A veces Grave Aveces  Casi Nunca Aveces A veces A veces Aveces A
29 Aveces Casi Nunca Casi siempre Aveces Aveces Aveces CasiNunca CasiNunca Casi siempre Moderado  Casi siempre  Casi siempre Aveces Casi siempre Aveces Casisie.. Casis
30 Aveces Aveces Casi siempre Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Grave Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces Aveces A
3 Aveces CasiNunca A veces Aveces Casi siempre| Casi siempre A veces A veces A veces Moderado Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces A veces A
32 Casi Nunca Aveces A veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces Casi siempre Moderado Casi siempre  Casi siempre A veces Casi siempre A veces Aveces  Casig
33 Casi Nunca Casi Nunca Casi siempre Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Moderado Aveces  CasiNunca Aveces Casi siempre Aveces  Aveces A
34 A veces Aveces Casi siempre Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Casi Nunca Aveces A veces Aveces A veces Aveces Casi
35 Casi Nunca, Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre| Casi siempre Casi siempre Casi siempre A veces Moderado Aveces Aveces Aveces Aveces Casi siempre A veces A
36 Aveces A veces Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Grave Aveces Casisiempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces A
37 | CasiNunca CasiNunca Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces Aveces Aveces Casi siempre Moderado Aveces  Casi Nunca Casi siempre Aveces Casisiempre  Aveces A
38 Aveces CasiMNunca A veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Grave Casi siempre  Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces Casisie Casi g
39 Aveces| CasiNunca Casi siempre Aveces Casi siempre Aveces A veces A veces A veces Moderado  Casi siempre  Casi siempre Aveces Aveces Aveces Aveces Casisg
40 Aveces CasiNunca Casi siempre Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces A veces Moderado Aveces Casisiempre A veces Aveces A veces Aveces £
41 Aveces Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces Aveces Moderado Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre A veces Casi
42 | Aveces Casi Nunca Casi siempre Aveces A veces Aveces Aveces Aveces Aveces Moderado Aveces Casisiempre Aveces Aveces Aveces Casisie A
43 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre| Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Grave Aveces Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre| Casi sie... A
44 Aveces CasiNunca Casi siempre Aveces Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Grave Casi siempre  Casi siempre Casi siempre Aveces A veces Aveces  Casig
45 Aveces Casi Nunca Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Moderado Casi Nunca Aveces Aveces Aveces Casisiempre Casisie... Casi
46 A veces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces A veces Moderado Casi siempre Aveces Casi Nunca Casi siempre Aveces Casisie Casi g
47 Aveces CasiNunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre A veces Aveces Casi siempre Grave Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi sie... A
43 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces A veces Moderado Aveces Aveces A veces Aveces Casi siempre Aveces A
49 Aveces Aveces Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces Aveces Moderado Aveces Aveces Casi Nunca Aveces Aveces Casi Nunca Casi
50 Aveces Aveces Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre A veces Moderado Aveces Aveces Casi Nunca Aveces Casisiempre Casi sie A
51 A veces Aveces Casi siempre Aveces Casi siempre| Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces Aveces A veces Aveces  Casi Nunca Aveces Casi
52 . A veces A veces A veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre A veces Moderado A veces A veces A veces Aveces Casi siempre A veces Ibﬁlz
e ——————————————————————————————————————
Vista de datos Vista de variables
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@ *Sin titulo2.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos — O X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
— . = B N x Al
S H R == B 8 B {9
1:Preg18 3 Visible: 45 de 45 variables
& Pregl | &£ Preg2 | & Preg3 | & Pregd | & Pregs | ¢ Pregs | & Preg? | & Pregs | & Preg9  Ansiedadafectiv & Pregll | & Pregl1l | & Preg12 | & Preg13 | & Pregld | & Pregls| & Pre
a
52 Aveces Aveces A veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Moderado A veces A veces Aveces Aveces Casi siempre A veces A=
53 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces A veces Leve Aveces Aveces CasiNunca Aveces  Casi Nunca Casi Nunca Casi
54 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Leve Aveces  CasiNunca CasiNunca Aveces Casisiempre  Aveces  Casi g
55 Aveces CasiMNunca Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Moderado Casi Nunca Aveces A veces Aveces Aveces Casi Nunca Casi
56 Casi Nunca Casi Nunca Casi siempre Aveces Casi Nunca Aveces Casi siempre Aveces Casi siempre Moderado A veces Aveces CasiNunca| CasiMNunca  CasiMNunca Casisie... Casi
57 Aveces CasiNunca Casi siempre Casi Nunca A veces Casi siempre A veces Casi siempre A veces Moderado Casi Nunca Aveces CasiNunca Aveces Aveces Aveces Casisg
58 Aveces A veces Casi siempre Aveces CasiNunca Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces Leve Aveces Aveces CasiNunca Aveces  Casi Nunca Aveces Casi
59 Aveces Aveces Casi siempre Aveces Casi Nunca Aveces Aveces Aveces Casi siempre Leve Aveces  CasiNunca CasiMunca Aveces Casi siempre Casi Nunca Casi
60 Casi Nunca Casi Nunca Casi siempre Casi siempre A veces Casi siempre A veces Aveces Casi siempre Moderado Aveces Aveces CasiNunca A veces Aveces Casi Nunca  Casig
61 A veces Aveces Casi siempre Aveces A veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado A veces Aveces A veces Aveces Aveces Casi Nunca A
62 Aveces CasiNunca Casisiempre CasiNunca Aveces| Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces  CasiNunca CasiNunca Aveces  Casi Nunca CasiNunca  Casig
63 Aveces Aveces Casi siempre Casi Nunca Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Moderado Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Casi
64 Aveces Aveces Casi siempre Aveces Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces  CasiNunca CasiNunca A veces A veces Aveces A
65 A veces Aveces Aveces Casi Nunca A veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado A veces Aveces A veces Aveces A veces Aveces  Casig
66 Aveces CasiNunca Casisiempre Casi siempre Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces Moderado Aveces  CasiNunca CasiNunca Aveces Casi siempre Casi Nunca A
67 Aveces Aveces Aveces CasiNunca Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces  CasiNunca CasiMunca Aveces Aveces Aveces A
68 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces Casi siempre Aveces Casi siempre Moderado Aveces Aveces Casi Nunca Awveces  Casi Nunca Casi Nunca A
69 A veces Aveces A veces Casi siempre A veces| Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado A veces Aveces Casi Nunca Aveces  Casi Nunca Aveces A
70 Aveces Aveces Casi siempre Casi Nunca Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces  CasiNunca CasiNunca Aveces  Casi Nunca Casi Nunca A
71 Aveces Aveces Casi siempre Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces Aveces Aveces CasiMNunca  CasiMNunca Aveces A
72 Aveces Aveces A veces Aveces Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Grave Aveces  CasiNunca CasiNunca Aveces Casi siempre Casi Nunca Casi
73 Aveces CasiNunca Casi siempre Casi Nunca Casi Nunca Aveces A veces Aveces Casi siempre Leve Aveces  CasiNunca CasiMNunca Aveces Casisiempre CasiNunca  Casis
74 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces A veces Aveces Casi siempre Casi siempre Grave Aveces  CasiNunca CasiNunca Aveces  CasiNunca Casisie... Casi
75 Aveces Aveces Casi siempre Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Moderado Aveces Aveces Aveces Aveces  CasiNunca  Aveces  Casig
76 A veces Aveces Casi siempre Casi siempre A veces Casi siempre A veces Aveces A veces Moderado Aveces Aveces Casi Nunca Avwveces  CasiNunca Casisie Casi g
7 A veces Aveces Casi siempre Casi Nunca A veces| Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Grave Aveces  CasiNunca CasiMNunca Aveces Casi siempre A veces A~
1 Ir]
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@ *Sin titulo2.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos — X
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— . = B N x Al
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1:Preg18 3 Visible: 45 de 45 variables
& Pregl | &£ Preg2 | & Preg3 | & Pregd | & Pregs | ¢ Pregs | & Preg? | & Pregs | & Preg9  Ansiedadafectiv & Pregll | & Pregl1l | & Preg12 | & Preg13 | & Pregld | & Pregls| & Pre
a
T A veves A veLEs wasi sisipe  wasi iwuiiva A VELES was! SISHIE Las SISIIE Uas SISIpIE was SIstipie Srave AveLes  wasi e wast e Aveues  wasi sisigis A oveues E
78 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre A veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces Aveces A veces Aveces Casisiempre Casi Nunca Al
79 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Grave CasiNunca  CasiNunca CasiMNunca Aveces Casisiempre  Aveces A
80 A veces Aveces Casi siempre Aveces Casi Nunca Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Casi Nunca Aveces Casi Nunca Aveces Aveces Aveces A
81 Aveces CasiNunca Casi siempre Casi siempre Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado A veces A veces Aveces Aveces  CasiNunca Casisie... Casi
82 Aveces CasiNunca Casi siempre Casi Nunca CasiNunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces Aveces Aveces Aveces  CasiNunca Casisie Casi
83 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Aveces Casi siempre Aveces Moderado Aveces Aveces Aveces Aveces  CasiNunca  Aveces A
84 Casi Nunca Casi Nunca Aveces Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Moderado Aveces Aveces Casi Nunca Aveces Casisiempre Casi Nunca  Casis
85 A veces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Moderado Aveces Aveces CasiNunca A veces Aveces Casisie. . Casi g
86 Casi Nunca Aveces Casi siempre Casi siempre A veces Casi siempre A veces Casi siempre A veces Moderado Aveces  CasiNunca CasiMNunca Aveces Aveces Aveces Casi
87 Aveces CasiMNunca Casisiempre Casisiempre Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces  CasiNunca CasiNunca Aveces  Casi Nunca Aveces A
88 Casi Nunca Casi Nunca Casi siempre Aveces Casi Nunca Casi siempre Aveces Casi siempre A veces Grave Aveces Aveces Casi Nunca Aveces Casi siempre Aveces Casig
89 Aveces CasiNunca A veces Casi siempre A veces| Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces  CasiNunca CasiNunca Aveces Casi siempre Aveces Casi
90 A veces A veces A veces Casi siempre  Casi Nunca Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces Aveces Casi Nunca Aveces Aveces Casisie Casi
1 Aveces Aveces A veces Casi siempre A veces| Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces Aveces Aveces A veces Aveces Casisie... Casi
92 Aveces CasiMNunca Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces  CasiNunca CasiMunca Aveces Aveces Aveces  Casig
93 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre  Casi Nunca| Casi siempre Casi siempre Casi siempre A veces Moderado Aveces Aveces A veces Aveces  CasiNunca Casisie Casi g
94 A veces Aveces Casi siempre Casi siempre  Casi Nunca Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces  CasiNunca CasiMNunca Aveces Casi siempre Aveces Casi
95 Aveces CasiMNunca Casisiempre CasiNunca CasiNunca Casisiempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Grave Aveces Aveces CasiNunca Aveces Casisiempre CasiNunca  Casig
96 Aveces Aveces Casi siempre Casi Nunca Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre  Casi Nunca Moderado Aveces Aveces Casi Nunca Aveces Casisiempre CasiNunca  Casis
97 Aveces Aveces Casi siempre Aveces Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces Aveces Casi Nunca Aveces  Casi Nunca Aveces A
98 Aveces CasiNunca A veces Aveces A veces| Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces Aveces Aveces Aveces  CasiNunca Casisie Casi s
99 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi Nunca Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces  CasiNunca CasiNunca Aveces Casi siempre Aveces Casi
100 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces Aveces Casi Nunca Aveces Casisiempre Casi Nunca  Casi g
101 A veces Aveces Casi siempre Casi Nunca A veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Casi Nunca Aveces CasiNunca Casisiempre  Casi Nunca Casi Nunca Casi
102 Aveces CasiMNunca Casisiempre Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Grave Casi Nunca Casi siempre Casi siempre| Casi siempre Casi siempre Casi Nunca ~ Casi =
N e e e ————————————— [H]
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1:Preg18 3 Visible: 45 de 45 variables
& Pregl | &£ Preg2 | & Preg3 | & Pregd | & Pregs | ¢ Pregs | & Preg? | & Pregs | & Preg9  Ansiedadafectiv & Pregll | & Pregl1l | & Preg12 | & Preg13 | & Pregld | & Pregls| & Pre
a

103 Aveces Aveces Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado CasiNunca  Casi Nunca Aveces CasiMNunca  CasiNunca CasiNunca Casig—|
104 Casi Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre A veces Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Moderado Casi Nunca Casi siempre A veces| Casi siempre Aveces Aveces Casi
105 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre A veces| Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Grave Aveces  Casi Nunca Aveces Aveces Aveces A veces Casi
106 Casi Nunca A veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Moderado Casi siempre Casi Nunca Casi Nunca CasiNunca A veces Aveces A
107 Aveces Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Aveces Aveces Aveces Moderado  Casi siempre. Casi Nunca Casi Nunca Aveces  CasiNunca  Aveces A
108 Casi Nunca Casi Nunca Casi siempre Aveces Casi siempre| Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Grave Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Casig
109 Aveces CasiNunca A veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Grave Casi Nunca  Casi siempre Aveces Aveces Aveces A veces A
110 Aveces A veces A veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi Nunca Casi siempre Moderado Casi siempre Aveces CasiNunca CasiNunca A veces Aveces A
11 Aveces Aveces Aveces Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Grave Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Casi Nunca Casi siempre Casisie..  Casis
112 Aveces CasiNunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Casi Nunca  Casi Nunca Aveces CasiNunca Aveces Casisie Casi g
113 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre A veces| Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Leve  Casi siempre, Casisiempre CasiNunca| CasiNunca  Casi Nunca Casi Nunca Casi
114 Aveces A veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Grave Aveces Aveces CasiNunca CasiNunca  CasiNunca Casisie... Casi g
115 | Aveces Casi Nunca Casi siempre Casi Nunca Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Grave  Casi siempre  Casi siempre  Casi Nunca Casi Nunca Aveces Casisie.. Casis
116 A veces Aveces Casi siempre Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Grave Casi siempre Aveces Casi siempre Aveces Aveces Casi Nunca Casi
17 Aveces Aveces Casi siempre Aveces A veces| Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Leve A veces A veces Aveces Aveces Aveces A veces Casi
118 Aveces CasiNunca A veces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Grave Casi siempre  Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi Nunca  Casi g
119 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces Grave  Casi siempre  Casi Nunca Aveces Aveces Casisiempre Casi Nunca  Casi g
120 A veces Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre A veces Grave Casi siempre Casi Nunca Casi siempre.  Casi Nunca  Casi Nunca Aveces  Casisg
121 Aveces Aveces Casi siempre Casi Nunca A veces| Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado A veces Aveces Casi Nunca Aveces Casisiempre Casisie.. Casis
122 Aveces CasiNunca Casi siempre Casi Nunca A veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces Aveces A veces Aveces Casi siempre Aveces  Casig
123 Aveces Aveces Casi siempre Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado  Casi siempre  Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Casisie..  Casi g
124 Casi Nunca Casi Nunca Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Casi siempre  Casi siempre  Casi Nunca Casi Nunca Aveces Casi Nunca Casi
125 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre| Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Leve Casi Nunca Aveces Casi siempre| Casi Nunca  Casi Nunca A veces Casi
126 Casi Nunca Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre A veces Leve Aveces  Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Aveces Casisie A
127 Aveces| CasiMNunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Leve CasiNunca  Casi Nunca Casi siempre Aveces  CasiNunca Casisie... Casig |
198 i Nunca i Mun A i sismn i Nun |
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1:Preg18 3 Visible: 45 de 45 variables
& Pregl | &£ Preg2 | & Preg3 | & Pregd | & Pregs | ¢ Pregs | & Preg? | & Pregs | & Preg9  Ansiedadafectiv & Pregll | & Pregl1l | & Preg12 | & Preg13 | & Pregld | & Pregls| & Pre
a
129 Aveces CasiMNunca A veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre A veces Moderado Aveces  Casi Nunca Aveces CasiNunca CasiMNunca CasiNunca  Casi 44|
130 Aveces Aveces A veces Casi siempre Aveces Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Moderado Casi Nunca Aveces Casi siempre| Casi Nunca Casi siempre A veces A
131 Aveces Aveces A veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Casi siempre Aveces CasiNunca Aveces Aveces Aveces Casi
132 Aveces CasiNunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Moderado Aveces  CasiNunca Casi siempre Aveces Casisiempre Casi Nunca  Casi §
133 A veces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Moderado CasiNunca  CasiMNunca Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Casi Nunca  Casi g
134 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre| Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Grave Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces Casisiempre Casisie.. Casig
135 Casi siempre  Casi Nunca Casi siempre  Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre A veces Moderado Aveces Casisiempre CasiNunca| CasiNunca  CasiMNunca Casisie A
136 Aveces Aveces Casi siempre Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces Aveces CasiNunca| CasiMNunca  CasiMunca CasiNunca  Casig
137 Aveces Aveces Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre A veces Moderado Casi siempre Aveces Casi Nunca Casisiempre Casi siempre Casi Nunca  Casi g
138 Aveces CasiNunca A veces Aveces Casi siempre| Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Moderado Casi siempre Aveces A veces| Casi siempre Aveces Casi Nunca Casi
139 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre A veces Moderado Aveces  CasiNunca CasiMunca CasiNunca A veces Aveces Casi
140 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre A veces| Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces  Casi Nunca Casi siempre Aveces Aveces Casi Nunca Casi
141 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre A veces Leve Casi Nunca Casi siempre Casi Nunca CasiNunca  Casi Nunca Casisie . A
142 Aveces| CasiMNunca Casi siempre Aveces Casi siempre A veces A veces Casi siempre Casi siempre Leve Casi siempre Aveces Casi siempre| Casi siempre Aveces Aveces Casig
143 A veces Aveces Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Grave Casi siempre  Casi siempre Casi siempre| Casi siempre Aveces Casisie £
144 Casi siempre| Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Leve Casi siempre  Casi siempre  Casi Nunca Casi siempre  Casi siempre| Casi Nunca A
145 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Aveces Grave Casi siempre Aveces Aveces CasiMNunca Casisiempre Aveces Casi
146 Casi Nunca Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces Casi siempre Aveces Casi siempre Moderado Casi siempre. Casi siempre Casi siempre Aveces  Casi Nunca Casi Nunca Casi
147 Aveces| CasiMNunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Grave Aveces  CasiNunca CasiMNunca CasiNunca  CasiNunca Casisie Casi
148 Casi Nunca Casi Nunca Casi siempre Aveces Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Grave Casi siempre.  Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Aveces Casi Nunca Casi
149 Aveces CasiMNunca Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Casi siempre  Casi Nunca Casi siempre Aveces Aveces Casi Nunca Casi
150 A veces A veces A veces Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre A veces Grave Aveces Aveces CasiNunca CasiNunca Casi Nunca Aveces Casi
151 Aveces Aveces A veces Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Leve.  Casisiempre Casi siempre Casi siempre Aveces  Casi Nunca Casi Nunca Casi
152 Aveces CasiNunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre A veces Grave Aveces  CasiNunca CasiMNunca CasiNunca  CasiNunca Casisie... Casi
153 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Leve  Casisiempre  Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Aveces Casi Nunca Casi
154 . A veces A veces Casi siempre Casi siempre A veces Casi siempre Casi siempre A veces A veces Leve Casi Nunca  Casi Nunca Aveces Casi Nunca Casi siempre Casi Nunca CaSI‘PEIE
Vista de datos Vista de variables
[IRM @Paa atatictice Praracenr acta lictn | 1inicnda 0N [
2= O Buscar \'_‘;‘ ﬁ H & A n G v} @ VA TSIA 737% A © D TR Es 19/11;4:024 %

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




)

TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

98
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1:Preg18 3 Visible: 45 de 45 variables
& Pregl | &£ Preg2 | & Preg3 | & Pregd | & Pregs | ¢ Pregs | & Preg? | & Pregs | & Preg9  Ansiedadafectiv & Pregll | & Pregl1l | & Preg12 | & Preg13 | & Pregld | & Pregls| & Pre
a
T e R it LSl i bl Ll it bl et i Ll bt it bl il i bl it Ll g e el Ll NSLE T RNUISL AU ST | U % VWAL | WAL § T R """"':
154 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre A veces| Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces Leve CasiNunca  Casi Nunca Aveces| CasiMNunca Casisiempre CasiNunca Casisg |
155 Casi siempre| Casi Nunca Casi siempre Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Leve Casi Nunca  CasiNunca CasiMNunca CasiNunca  Casi Nunca Casi Nunca Casi
156 Aveces Aveces Casi siempre Casi Nunca Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Grave CasiNunca  CasiNunca CasiNunca CasiNunca  Casi Nunca Casi Nunca Casi
157 Aveces Aveces Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Leve Casi siempre  Casi siempre Aveces Aveces Casi siempre Aveces A
158 Casi siempre| Casi Nunca Casi siempre Casi siempre A veces| Casi siempre Casi siempre Casi siempre A veces Grave Aveces Aveces Casi siempre A veces A veces Aveces A
159 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre A veces Aveces A veces Casi siempre A veces Grave Aveces Aveces Casi siempre Aveces Aveces A veces A
160 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi Nunca Aveces Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Grave Aveces  Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces A
161 Aveces Aveces Casisiempre Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces  Casi Nunca Casi siempre Casi siempre  Casi Nunca Casi Nunca A
162 Aveces CasiMNunca Casi siempre Casi Nunca A veces Aveces Casi siempre Casi siempre A veces Grave Casi siempre Aveces Casi siempre Aveces Casisiempre Casisie A
163 Aveces Aveces Casi siempre Aveces A veces| Casi siempre Casi siempre Casi siempre A veces Moderado Aveces Aveces Aveces| CasiMNunca  Casi Nunca Casi Nunca A
164 Casi Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre A veces Casi siempre A veces Casi siempre Casi siempre Leve CasiNunca  CasiNunca CasiNunca CasiNunca  Casi Nunca Casi Nunca Casi
165 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Aveces Grave Casi Nunca Aveces Aveces Aveces Aveces  Aveces A
166 Casi Nunca Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Grave Casi Nunca Casi siempre  Casi Nunca Avwveces  Casi Nunca Aveces Casi
167 Aveces CasiNunca Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces A veces Aveces Casi siempre Moderado Aveces  CasiNunca CasiNunca Aveces  CasiNunca Casisie... Casi
168 Casi Nunca Casi Nunca Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre A veces Casi siempre Casi siempre Grave Casi Nunca Casi siempre A veces Casi siempre A veces Aveces A
169 Aveces CasiNunca Aveces Casisiempre Casi Nunca Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Moderado  Casi siempre Aveces Aveces Casi siempre Aveces Casisie... A
170 A veces Aveces A veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Moderado Aveces Aveces A veces Aveces Aveces Aveces £
17 Aveces Aveces A veces Casi siempre Aveces| CasiNunca Aveces Casi siempre Casi siempre Grave  Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces Casisie... A
172 Aveces CasiNunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre A veces Moderado Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi sie Casi g
173 Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Aveces Grave  Casi siempre  Casi siempre Casi siempre Casi siempre  Casi siempre  Casi sie... A
174 A veces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Grave Casi siempre  Casi siempre Casi siempre Casi siempre  Casi siempre  Casi sie Casi g
175 Aveces CasiNunca Casisiempre Casi Nunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Leve Aveces  Casi Nunca A veces| Casi siempre Aveces A veces A
176 Aveces Aveces Casi siempre Casi Nunca Aveces CasiNunca Aveces Aveces Casi siempre Grave CasiNunca  CasiNunca Casi Nunca Aveces  Casi Nunca Aveces Casi
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Anexo 03. Instrumentos de la investigacién

INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK (BAI)

V1. ANSIEDAD

Dimension 1. Ansiedad afectiva

Me siento triste y deprimido

Por las mafianas me siento mejor que por las tardes

Frecuentemente tengo ganas de llorar y a veces lloro

Me cuesta mucho dormir o duermo mal por las noches

Ahora tengo tanto apetito como antes

Todavia me siento atraido por el sexo opuesto

Creo que estoy adelgazando

Estoy estrefiido

OO N[O IWIN(F

Tengo palpitaciones

Dimension 2. Ansiedad somatica

Me canso por cualquier cosa

Mi cabeza esta tan despejada como antes.

Hago las cosas con la misma facilidad que antes.

Me siento agitado e intranquilo y no puedo estar quieto.

Tengo esperanza y confio en el futuro

Me siento més irritable que habitualmente.

Encuentro facil tomar decisiones.

Me creo Util y necesario para la gente.

Encuentro agradable vivir, mi vida es plena.

Creo que seria mejor para los demds si me muriera.

Me gustan las mismas cosas que solian agradarme.

INVENTARIO DE GIBSON

V2. FAMILIA DISFUNCIONAL

Dimensién 1. Cohesion

Se toman decisiones para las cosas importantes de la familia

Cuando alguien de la familia tiene un problema

Dimensién 2. Armonia

En mi cada predomina la armonia

13

Los intereses y necesidades de cada cual son respetados por el ndcleo familiar.

Dimensién 3. Comunicacion

Nos expresamos sin insinuaciones de forma clara y directa

11

Podemos conversar diversos temas sin temor

Dimension 4. Permeabilidad

Tomamos en consideracion las experiencias

12

Ante una situaciéon familiar dificil, somos capaces de buscar ayuda en otras
personas

Dimensiéon 5. Afectividad

Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra vida cotidiana

14

Nos demostramos el carifio gue nos tenemos

Dimensién 6. Roles

En mi casa cada uno cumple con sus responsabilidades

Se distribuyen las tareas de forma que nadie este sobrecargado

Dimensidn 7. Adaptabilidad

Podemos aceptar los defectos de los demas y sobrellevarlos

Las costumbres familiares pueden modificarse ante determinadas situaciones.
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Anexo 04. Fichas de validez de instrumentos

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
OPINION DEL EXPERTO

I. DATOS GENERALES

1.2. Validado por: .2 .2r0. M. Vit cd  ROHOS

1.3. Titulo de la investigacion:

Il. ASPECTOS A EVALUAR

VALORACION
Ne INDICADORES DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE
1 8 [ 1116|2126 31|36 |41 |46 (51|56 |61|66|71|76|81|86]91 96
5 (10|15 |20|25|30 (35|40 45|50 (|55|60|65|70| 75|80 |85]| 90|95 100
Esta formado con
1 [CLARIDAD lenguaje apropiado. ’r

Esta expresado en

2 | OBJETIVIDAD conductas observables. A
Estéd adecuado al avance
3 |ACTUALIDAD de la ciencia. (

Existe una organizacion
16gica. X
El namero de items

5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente
para medir la variable. /)/

4 | ORGANIZACION

Esta adecuado para

6 |ADECUACION valorar la variable de v
estudio. ’

Esta basado en aspectos
tedricos y cientificos. \/

Existe coherencia entre el
8 | COHERENCIA problema, objetivos e

7 | CONSISTENCIA

hipétesis.
Responde al propésito de
9 |METODOLOGIA la investigacion. 2
Es atil y adecuado para la ==
10 | PERTINENCIA investigacion. L= ){
lll. OPINION DE APLICABILIDAD: ..., oo o CECENTE
IV. PROMEDIO DE VALORACION: 7 ...oooooovoieooomi i L O
V. OBSERVACIONES: .......cc.Zl oo e
LUGARY FECHA: ..... < ... L8.. DE SELTICHARE, PEL . RO2% ...

IRMA DEDNEXPERTQ /p
Jr’ /~O } O ‘Ca Ao
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO AN
OPINION DEL EXPERTO -

. DATOS GENERALES

Il. ASPECTOS A EVALUAR

VALORACION
Ne INDICADORES DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE
1 9 (1116|2126 |31 (36|41|46 |51 (56|61 |66|71|76]|81]86]91 96
5 10|15 (20| 25|30|35]|40|45)|50|55(60|65|70|75|80|85]90]95 100
Esta formado con
1 | CLARIDAD lenguaje apropiado. K
Esta expresado en
2 | OBJETIVIDAD conductas observables. )(
Esta adecuado al avance
3 |ACTUALIDAD de la ciencia. A
4 | ORGANIZACION ,E,xi.ste una organizacion /\/
dgica.
El nimero de items
5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente
para medir la variable. )(
Estd adecuado para
6 |ADECUACION valorar la variable de )(
estudio.
Esta basado en aspectos
7 | CONSISTENCIA tedricos y cientificos. X
Existe coherencia entre el
8 | COHERENCIA problema, objetivos e
hipétesis. (
Responde al propésito de
s | METODOLOGIA la investigacion. \/
Es (til y adecuado para la y
10 [ PERTINENCIA investigacion. )(
lll.  OPINION DE APLICABILIDAD: ..........c.ooocovvse DL CE N T
IV. PROMEDIO DE VALORACION: ............cocoovvoieearicrocc D e
LUGAR Y FECHA: ................ 1. RE.SEPTIENIORE, DEC 202Y.........
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO AN
OPINION DEL EXPERTO

|. DATOS GENERALES
1.1. Autor del instrumento: . /SCLDA  ROGERTA. JORDLES MAlbuA 0 A RCINA
1.2. Validado por: ... Pr. SE6UN Do aRTIZ. CANSY 4

1.3. Titulo de la investigacion:
ANSIEDAD EN JOUENES ASoc A DO A FAMILiAS OIS FUNCIONALES DELC

. ASPECTOS A EVALUAR

VALORACION
DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE

Ne INDICADORES

119 | 11|16|21|26|31|36|41|46|51|56|61|66|71|76|81 |8 [91] 96

5|10 15|20 |25(30|35(40|45|50|55|60|65|70|75(80|85)|90 (95| 100

Esta formado con \

1 | CLARIDAD lenguaje apropiado.

Esta expresado en

2 | OBJETIVIDAD conductas observables.

Esta adecuado al avance

3 | ACTUALIDAD de la ciencia.

Existe una organizacion

4 | ORGANIZACION lagica,

El nimero de items
5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente |
para medir la variable. I 3
Estd adecuado para N

6 | ADECUACION valorar la variable de
estudio.

~ = [ [ S

Esta basado en aspectos |

7 | CONSISTENCIA tedricos y cientificos.

Existe coherencia entre el
8 | COHERENCIA problema, objetivos e
hipétesis. B
Responde al propésito de C

|la investigacion. |
Es util y adecuado para la

| 5 B %

9 | METODOLOGIA

-

=<

10 | PERTINENCIA

investigacion.
1. 0P|N|ONDEAPLICAB|L|DAD:......................._.52.\".?.«;_5.4.f.f../.l./..f.f..........................
IV. PROMEDIO DE VALORACGION: ....o.oo s ooiesieoenessis Do 28 oo,
V. OBSERVACIONES: ... oo oo oo e
LUGARY FECHA: ....... o, . ...0.ol8. DE QERTENIBRE Dbe 2029 ...
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(’Z‘I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 2¢ _/o 5 /2,0&5

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: ISOLDA ROBERTA MORALES MAIGUA DE ARCANA
Direccion: Jr. HUANCANE 819 URB. TUPAC AMARU
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 41197178

Teléfono: 983016802 email: isoldarobertamoralesmaigua@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: MAESTRIA EN SALUD
Escuela Profesional o0 Mencion: SALUD PUBLICA

Titulo o Grado Académico a optar: MAGISTER EN SALUD
Asesor: Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[_]
Titulo: ANSIEDAD EN JOVENES ASOCIADO A FAMILIAS DISFUNCIONALES DEL CENTRO DE
SALUD MENTAL VIRGEN ASUNTA CALCA - CUSCO

Palabras claves, (3 a 5 términos): Ansiedad, Ansiedad Afectiva, Ansiedad Somética, Disfuncién Familiar

¢ Esta obra se desarrollé en la UANCV 12?
2

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

 Bachiller Titulo 2da Especialidad X Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pablico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” podra
reproducir mi produccidn intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hard ninguna modificacién mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

% | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccioén intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion piblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo

% No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X Internacional

Nacional

Linea de investigacién: SALUD PUBLICA — P42

L
<
s

Firma de Autor huella digital Fecha
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