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RESOLUCION DECANAL N°1680 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 12 de diciembre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU 18018 el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacién titulado: RIESGOS LABORALES EN RELACION A LA EXPOSICION DEL
PROFESIONAL TECNOLOGO MEDICO EN EL SERVICIO DE RAYOS X DE LOS CENTROS
MEDICOS DE JULIACA 2023

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacién de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad
SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de LICENCIADO (A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: RADIOLOGIA del (la)
(bachiller) KEVIN FABRIZZIO TICONA VELASQUEZ que habiéndose designado por sorteo a los
siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
% 1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

% 2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

* Asesor(a) : Mgtr. SANTIAGO CRISTOBAL QUISPE PARI

SEGUNDO; Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el

DIA - MARTES 17 DE DICIEMBRE DEL 2024
HORA : 09:00 HORAS
LOCAL : Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizada la Sustentacién, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Tecnologia Medica, la
Comisién de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de |a Salud y el jurado, quedan encargados
de dar cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.
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RESOLUCION DECANAL N°1309-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 11 de octubre del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-14489 presentada por el(la) egresado(a) KEVIN FABRIZZIO
TICONA VELASQUEZ quien ha solicitado cambio del asesor del Proyecto de Investigacién conducente para optar
el titulo profesional de LICENCIADO(A) EN TECNOLOGIA MEDICA CON ESPECIALIDAD EN RADIOLOGIA

CONSIDERANDO: Que, en la Resolucién Decanal N°438-2024-D-FCS-UANGYV, figura el titulo del proyecto de
INVESTIGACION: RIESGOS LABORALES EN RELACION A LA EXPOSICION DEL PROFESIONAL
TECNOLOGO MEDICO EN EL SERVICIO DE RAYOS X DE LOS CENTROS MEDICOS DE JULIACA 2023
Teniendo como Jurados designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los
siguientes Docentes

% Presidente : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

x  1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

x  2do. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
Asesor : Mgtr. SANTIAGO CRISTOBAL QUISPE PARI

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de Grados
y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N°416-2024-Ul-
ECS-UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de cambio del presidente por motivos que no cuenta con
vinculo laboral con la UANCV;, vy,

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacién de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucién de Institucionalizacion 1287-92 N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL PRESIDENTE Y SEGUNDO MIEMBRO DEL
JURADO designados a él (la) egresado (a) KEVIN FABRIZZIO TICONA VELASQUEZ para la revision del
proyecto de investigacién titulado: RIESGOS LABORALES EN RELACION A LA EXPOSICION DEL
PROFESIONAL TECNOLOGO MEDICO EN EL SERVICIO DE RAYOS X DE LOS CENTROS MEDICOS DE
JULIACA 2023 para optar al Titulo Profesional de LICENCIADO(A) EN TECNOLOGIA MEDICA CON

ESPECIALIDAD EN RADIOLOGIA debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente manera:

*  Presidente ! Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
#  1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
% 2do. Miembro M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Asesor : Mgtr. SANTIAGO CRISTOBAL QUISPE PARI

* SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el caso
que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de
aprobacién de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccién de la Escuela Profesional de y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados de
cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
Caceres Velasquez
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RESOLUCION DECANAL N° 1102-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 08 de noviembre del 2023
VISTOS:
El Oficio N° 181-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de Investigacion de
fecha 03 de noviembre del 2023 de la EP. Tecnologia Médica;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): KEVIN FABRIZZIO TICONA VELASQUEZ, ha presentado el
Proyecto de Investigacion titulado: RIESGOS LABORALES EN RELACION A LA EXPOSICION DEL PROFESIONAL
TECNOLOGO MEDICO EN EL SERVICIO DE RAYOS X DE LOS CENTROS MEDICOS DE JULIACA 2023
correspondiente a la linea de investigacion: CIENCIAS CLINICAS;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la
Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-OI, la
Directora de la Unidad de Investigacion nominé la sub comision de evaluacion del Proyecto de Investigacion,
conformada por los siguientes docentes:

*  Presidente s Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
x  1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
*  2do. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Que, la sub comisién de evaluacion ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el
Proyecto de Investigacion en mencién, y; siendo la opinién favorable de la Directora de la Unidad de Investigacion en
concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las atribuciones que le concede la ley
Universitaria 30220, ley de creacién de la UANCV 23738 y modificacion, Resolucién de Institucionalizaciéon 1287-92-
ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCYV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, ¢l PROYECTO DE INVESTIGACION, presentado
por el (la) egresado(a): KEVIN FABRIZZIO TICONA VELASQUEZ, para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADO(A) EN TECNOLOGIA MEDICA CON ESPECIALIDAD EN RADIOLOGIA titulado RIESGOS
LABORALES EN RELACION A LA EXPOSICION DEL PROFESIONAL TECNOLOGO MEDICO EN EL SERVICIO
DE RAYOS X DE LOS CENTROS MEDICOS DE JULIACA 2023 con todos los objetivos generales, objetivos
especificos, sede de ejecucion, cronograma, presupuesto y linea de investigacion, registrados en el acta de registro
de proyectos de investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Tecnologia Médica, folio
140:

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y el
Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO. - RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION al(a) Docente de la Facultad de Ciencias de la Salud, Mgtr. SANTIAGO CRISTOBAL QUISPE
PARI.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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RESUMEN

Objetivo: determinar la relacion existente entre los riesgos laborales y la
exposicidon que presenta el profesional tecndlogo médico en el servicio de rayos
X, frente a los riesgos fisicos, riesgos quimicos y riesgos biologicos;
Metodologia: disefio de investigacion no experimental, el tipo de investigacion
es descriptivo correlacional, de corte transversal de enfoque cuantitativo para lo
cual se utilizé dos guias de entrevista para lo cual se entrevisté a 36 tecnologos
meédicos. Resultados: En la dimension de riesgos fisicos y exposicion, se
presento que 38.89% de los tecndlogos médicos los cuales presentaron un
mediano riesgo laboral fisico presentaron una alta exposicidbn a accidentes
laborales, en cuento a la dimension de riesgos quimicos y exposicion, se
presento que el 52.78% presento medianos riesgos laborales de los cuales los
tecnologos médicos tuvieron una mediana exposicion a accidentes laborales,
mientras que en la dimension de riesgos biolégicos y exposicion, se presento
gue el 61.11% presento medianos riesgos labores de los cuales los tecndlogos
meédicos tuvieron una mediana exposicidon a accidentes laborales. Concusion:
Se ah determinado mediante las pruebas estadisticas que Existe una relacion
significativa entre los riesgos laborales y su exposicion del profesional tecnélogo
meédico en el Servicio de Rayos X de los centros médicos de Juliaca 2023,

siendo P<0,05.

Palabras clave: Riesgos laborales, radiologia, accidentes, exposicion.
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ABSTRACT

Objective: to determine the relationship between occupational hazards and the
exposure of medical technologists in the X-ray service to physical, chemical and
biological hazards; Methodology: non-experimental research design, the type
of research is descriptive correlational, cross-sectional, quantitative approach for
which two interview guides were used for which 36 medical technologists were
interviewed. Results: In the dimension of physical risks and exposure, 38.89%
of the medical technologists who presented a medium physical occupational risk
presented a high exposure to occupational accidents, in the dimension of
chemical risks and exposure, 52.78% presented medium occupational risks of
which the medical technologists had a medium exposure to occupational
accidents, while in the dimension of biological risks and exposure, 61.11%
presented medium occupational risks of which the medical technologists had a
medium exposure to occupational accidents. Conclusion: It has been
determined by means of statistical tests that there is a significant relationship
between occupational hazards and exposure of the medical technologist
professional in the X-Ray Service of the medical centers of Juliaca 2023, with

P<0.05.

Key words: occupational hazards, radiology, accidents, exposure.
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INTRODUCCION

Este estudio, que presentara experiencias e informacion de hospitales y centros
de salud privados, es vital y significativo porque aborda los accidentes laborales
gue pueden producirse en el ambito de la radiologia, especialmente en el
servicio de rayos X. Estos accidentes pueden producirse como consecuencia de
percances ocurridos en el lugar de trabajo. Los accidentes de este tipo pueden
producirse por motivos muy diversos, algunos de los cuales son, entre otros, la
inhalacion de productos quimicos, la presencia de peligros fisicos y bioldgicos y
el contacto con secreciones. En vista de ello, es esencial detenerse un momento
a contemplar los muchos medios que podrian utilizarse para mitigar o evitar los
peligros que entrafia el tecnélogo médico profesional. El propésito de esta
investigacion es recoger las variadas perspectivas de los profesionales que
ahora trabajan en el servicio de rayos X de las instituciones médicas de Juliaca
2023, asi como de los que han trabajado en el pasado. Debido a que recogera
diversos puntos de vista, este estudio sera un aporte importante por las razones
antes expuestas. Ademas, se utilizd un proceso para validar la informacion o
puntos de vista, y este mecanismo consistié en pasar un instrumento conocido
como guia de observacion. Ademas de contar con el dictamen, también se
observd de primera mano en cada departamento, por lo que se validaron las
circunstancias en las que se encuentra el area de trabajo. Esto indica que estas
condiciones fueron verificadas. En el ambito de esta actividad y del tema en
particular, la opinion de las personas, que incluye tanto a los operadores
profesionales como a los técnicos, aporta una contribucion sustancial. Esto se

debe a que los miembros del personal de cada institucién opinan que existen
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suficientes medidas preventivas en cada instalacion, especificamente con los
equipos de rayos X tradicionales, el cuarto oscuro es una instalacion que debe
cumplir una serie de medidas de seguridad en el trabajo, incluido el
cumplimiento de la normativa de proteccion radiol6gica. Esto es especialmente
cierto si el cuarto oscuro esta cerca de cualquier equipo de rayos X. Dado que
el cuarto oscuro dispone tanto de un sistema de circulacion de agua para
liguidos como de una linea eléctrica, es esencial vigilar cuidadosamente el
recorrido de ambos circuitos para excluir cualquier posibilidad de que entren en

contacto entre si.

La Investigacion consta de IV capitulos, Capitulo I: la descripcidon del problema,
los objetivos, las hipotesis, variables y la operacionalizacion. Capitulo Il: Marco
tedrico y conceptual, Capitulo Ill: Metodolégica y Capitulo IV: Resultados y la

discusion.
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CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1 Descripcion del problema

Estas instituciones y centros de salud de la regiébn Puno, sean publicos o
privados, incluso aquellos que han implementado el departamento de
radiologia, aun utilizan equipos de rayos X convencionales que no
cumplen con todos los criterios operativos de seguridad y salud para el
profesional tecn6logo médico. Esto es asi aunque se haya implantado el
departamento de radiologia. En algunos de estos establecimientos e
institutos, esta es la situacion existente. La sala que se utiliza para las
radiografias estd dividida en muchas subzonas, una de las cuales se
denomina «sala oscura». Las circunstancias de esta sala no ofrecen las
condiciones o6ptimas de seguridad en el trabajo, proteccién contra la
irradiacion externa, paredes, techo y suelo blindados con plomo,
ventilacion y calefaccion suficientes y suministros de proteccion radiactiva
para todos los miembros del personal. Todos los dias, los miembros del

personal de radiologia que trabajan en este departamento se encuentran
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en circunstancias que les ponen en peligro ante una amplia variedad de
amenazas diferentes. Durante el proceso de realizacion del procedimiento
de exploracion y/o material quirargico que se emplea en el Departamento
de Radiologia, el profesional en Radiologia no siempre toma las
precauciones necesarias. Esto se debe al hecho de que existe una
importante demanda de oportunidades profesionales dentro de la
organizacion sanitaria. Como consecuencia de ello, los trabajadores estan
expuestos a una amplia variedad de riesgos, algunos de los cuales son
guimicos, otros biolégicos y otros de tipo fisico. Quienes trabajan en el
area de la radiologia son susceptibles de sufrir los riesgos que aqui se

comentan.
1.1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA.
Problema general

PG:¢ Cual es la relacion entre los riesgos laborales y la exposicion del
profesional tecndlogo médico en el Servicio de Rayos X de los

centros médicos de Juliaca 2023?
Problemas especificos.

PEL. ¢Cual es la relacion de los riesgos fisicos a la que se exponen los
profesionales tecndlogos meédicos en el Servicio de Rayos X de los

centros médicos de Juliaca 2023?

PE2. ¢ Cudl es la relacién de los riesgos quimicos a la que se exponen los
profesionales tecnélogos médicos en el Servicio de Rayos X de los

centros médicos de Juliaca 20237
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PE3. ¢ Cudl es la relacion de los riesgos bioldgicos a la que se exponen
los profesionales tecnologos médicos en el Servicio de Rayos X de

los centros médicos de Juliaca 20237

PE4. ¢Cudl es la exposicion del profesional tecn6logo médico en el

Servicio de Rayos X de los centros médicos de Juliaca 2023?
1.2 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
Objetivo general

OG: Determinar la relacion entre los riesgos laborales y la exposicién del
profesional tecndlogo médico en el servicio de rayos X de los centros

médicos de Juliaca 2023.
Objetivos especificos

OE1: Analizar la relacién de los riesgos fisicos a la que se exponen los
profesionales tecndlogos médicos en el Servicio de Rayos X de los

centros médicos de Juliaca 2023.

OE2: Analizar la relacion de los riesgos quimicos a la que se exponen los
profesionales tecndlogos médicos en el Servicio de Rayos X de los

centros médicos de Juliaca 2023.

OES: Analizar la relacion de los riesgos biologicos a la que se exponen los
profesionales tecnélogo médicos en el Servicio de Rayos X de los

centros médicos de Juliaca 2023.
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OE4: Describir la exposicion tecnélogo médico en el Servicio de Rayos X de

los centros médicos de Juliaca 2023
1.3. JUSTIFICACION
Justificacion téorica

Este estudio es esencial para obtener una comprension mas completa
de las enfermedades que se pueden contraer por no adoptar las medidas
preventivas adecuadas. Los hallazgos e inferencias que se extraigan de
este estudio contribuirdn a demostrar la diversa gama de peligros a los
gue estdn sometidos los expertos en radiologia que trabajan en las
instalaciones médicas de Juliaca. Ademas, es de suma importancia que
estos peligros sean reconocidos y evaluados. El proposito es fomentar
la educacion y capacitacion continua con base en el Manual de Normas
de Bioseguridad, documento que todas las instituciones hospitalarias
estan obligadas a adquirir. Esto se hace con la intencién de proteger al
paciente, al trabajador y al medio ambiente de los posibles peligros que
pueden representar los agentes nocivos para la salud. El suministro de
sugerencias para el bienestar del trabajador, que pueden incluir pagos a
centros médicos y otras instalaciones privadas o estatales, sera el medio

por el cual se lograra este objetivo.
Justificacion practica

Con el fin de contribuir a la conexién entre los riesgos laborales y la
exposicion del profesional tecnélogo médico que trabaja en el servicio
de rayos X, el propdésito de esta investigacion fue proporcionar enfoques

novedosos para la prevencion de los peligros potenciales que pueden
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ocurrir durante el examen radiografico. Con ello se perseguia el objetivo

de contribuir a la conexion entre los riesgos laborales y la exposicion.
Justificacion metodoldgica

A través de la aplicacion de métodos cientificos rigurosos y utilizando
instrumentos especializados, se logré determinar tanto la fiabilidad como
la validez de los datos obtenidos. Este proceso meticuloso facilitd la
implementacion de dichos datos en varias instituciones médicas, las
cuales estaban equipadas con un éarea dedicada a la radiologia,
permitiendo asi una mejor atencién y analisis en este campo de la
medicina. La investigacion es de suma importancia ya que el tecnélogo
medico esta expuesto a diversos tipos de radiaciones asi como también

expuesto fisicamente frente a quimicos y posibles accidentes laborales

1.4. HIPOTESIS

Hipotesis general

HG: Existe una relacion directa entre los riesgos laborales y su exposicion
del profesional tecnélogo médico en el Servicio de Rayos X de los

centros médicos de Juliaca.

Hipotesis especificas

HE1l: Existe relacién entre los riesgos fisicos a la que se exponen los
profesionales tecndlogos médicos en el Servicio de Rayos X de los

centros médicos de Juliaca.
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HE2: Existe relacion entre los riesgos quimicos a la que se exponen los
profesionales tecnélogos médicos en el Servicio de Rayos X de los
centros medicos de Juliaca.

HE3: Existe relacion entre los riesgos biolégicos a la que se exponen los
profesionales tecnélogos médicos en el Servicio de Rayos X de los
centros medicos de Juliaca.

HE4: La exposicion del tecndlogo médico en el Servicio de Rayos X de

los centros médicos de Juliaca.

1.5. VARIABLES

» Variable 1: Riesgos Laborales

» Variable 2: Exposicion del profesional tecnélogo medico
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES VALORES TIPO DE
VARIABLE
VARIABLE 1: 1.1 Riesgos Fisicos 1.1.1. Proteccion radiolégica (Uso de | Nunca 3 Cuantitativo
RIESGOS chaleco, guantes, collarin y lentes Casi nunca 2
LABORALES plomados) Ocasionalmente 1
Siempre 0
Alto 9a 12
Medio 5a8
Bajo0 a4
1.1.2. Golpes (Equipos mal posicionados, | Nunca 0
falta de espacio) Casi nunca 1
1.1.3. Caidas (Pisos desgastados, Uso de .
calzados inadecuados.) Ocasionalmente 2
Siempre 3
Alto 9a 12
Medio5a8
Bajo0a4
1.2.1. Existe extractor de aire en el cuarto
oscuro Nunca 3
1.2 Riesgos 1.2.2. Ventilacién en el cuarto oscuro Casi nunca 2
Quimicos 1.2.3. Limpieza y orden de quimicos. .
1.2.4. Almacenamiento de quimicos. Ocasionalmente 1
1.2.5. Uso de proteccion especial para | Siempre O
guimicos de: Propano-butano, acido
cllorrlld‘nco, acido SL,J|fUI’ICO, mefapo, Alto 8215
hidroxidos, amoniaco y &acido
butirico. Medio 4a7
Bajo0Oa3
1.3 Riesgos | 1.3.1. Contacto con secreciones Nunca 0
Bioldgicos Casi nunca 1
1.3.2. Eliminacion de residuos peligrosos .
biolégicos infecciosos. Ocasionalmente 2
Siempre 3
Alto 12 a 15
Medio 6 a 11
Bajo0a5
1.3.3. Prevencién en contacto con pacientes | Nunca 3
con enfermedades contagiosas. Casi nunca 2
1.3.4. Bioseguridad frente al paciente. Ocasional
1.3.5. Uso de guantes, mascarillas, casionaimente 1
enfermedades como (Hepatitis B, C, D; | Siempre O
VIH/SIDA y otros. Alto 12 a 15
Medio 6 a 11
Bajo0 a5
VARIABLE 2: 2.1.Exposicién 2.1.1. Falta por mantenimientos. Si presenta 2 Cuantitativo
EXPOSICION por radiaciones 2.1.2. Falta de pruebas o calibracion No presenta 1
DEL ionizantes 2.1.3. Fallas de hardware o de software No aplica 0
PROFESIONAL 2.1.4. Uso de procedimientos obsoletos.
TECNOLOGO 2.2.Exposicione | 2.2.1. Radiaciones ionizantes Leve0al4
MEDICO s accidentales Moderada 15 a 23
Severa 24 a 28
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
Antecedentes internacionales

Choachi. et al. (1). en su investigacion “Exposicion a radiaciones
ionizantes en personal de la salud, revision de alcance de la
literatura, 2010-2020.” Desde su descubrimiento, la radiacion ionizante
ha sido un instrumento indispensable en una amplia gama de
aplicaciones, incluidas las de los campos médico e industrial. También se
considera excelente para la investigacion y el desarrollo. Sin embargo,
estas mismas caracteristicas las convierten en componentes que
suponen una amenaza para la salud de las personas que se exponen a
ellas. Esto se debe a que son valiosos en estos ambitos. Sin embargo, los
efectos de dosis bajas de radiaciéon (menos de 100 mSV a lo largo de la
vida) son mas dificiles de probar debido a que a estos niveles no se
producen efectos deterministas. Por lo tanto, los efectos secundarios de
la exposicion a grandes dosis de radiacion ionizante estan bien
reconocidos. En consecuencia, conocer los efectos que los factores de

riesgo fisico presentes en el lugar de trabajo tienen sobre la salud de las
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personas permitira evitar posibles lesiones y detectar en una fase mas
temprana las enfermedades relacionadas con la exposicion. La
exposicion rutinaria y continua a la radiacién puede tener consecuencias
perjudiciales para el cuerpo humano. Estos efectos destructivos pueden
deberse a impactos directos o indirectos en las células, que pueden
provocar dafios fisioldgicos o funcionales en los 6rganos. El riesgo de
neoplasia y muerte celular es directamente proporcional a la dosis de
radiacion recibida, y este riesgo existe independientemente de la dosis de
radiacion. Objetivo: Determinar la prevalencia y los efectos en la salud
gue presente el personal de la salud expuesto a radiacion ionizante entre
los afios 2010-2020 segun la evidencia revisada. Materiales y métodos:
Se realizara una revision de alcance en los idiomas espafiol e inglés ,
usando los términos de busqueda “health effects”, “exposure”, “ionizing”,
‘radiation”, “doce” “Occupational Diseases”, “Health Per-sonnel’,
“Occupational Exposure”, risk, “exposicion a Riesgos ambientales”. Se
incluyeron Unicamente articulos a texto completo. Resultados: Entre los
30 y los 70 afos, quienes trabajan en el campo de la medicina corren el
riesgo de estar expuestos a radiaciones ionizantes a lo largo de su
carrera. Los cardidlogos especializados en cardiologia intervencionista
son los expertos que estan sometidos a la mayor cantidad de radiacion
ionizante. Los trabajadores del sector sanitario estuvieron expuestos a
una dosis inferior a 20 milisieverts al afio, y la mayoria de los impactos se
observaron con dosis bajas de radiacion ionizante. Conclusiéon: Los
trabajadores expuestos a radiaciones ionizantes tienen un mayor riesgo

de desarrollar alteraciones en el cristalino, anomalias en la hormona
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tiroidea, riesgo de desarrollar cancer de mama y otros cambios
relacionados con la cantidad y la duracién de la exposicion a la radiacion.
Existen pruebas de que los trabajadores expuestos a radiaciones
ionizantes tienen mas probabilidades de sufrir estas alteraciones. La
probabilidad de padecer cancer de mama esta relacionada con estos
cambios en el organismo. Esto se demuestra después de hacer un

examen del alcance del proyecto.

Bernardo (2). en su investigacion “Utilizacion de elementos de
proteccién radiolégica, personal del servicio de cirugia
traumatolégica, Hospital zonal “Julio de Vedia”, ano 2020” En un
esfuerzo por proteger la salud de los profesionales de los peligros de la
exposicion a radiaciones ionizantes, se implantan dispositivos conocidos
como elementos de proteccion radioldégica. Cuando se utilizan de forma
inadecuada, pueden provocar complicaciones para la salud tanto a corto
como a largo plazo. El uso del arco en C durante las intervenciones
quirargicas provoca la exposicién del personal a radiaciones ionizantes,
lo que tiene consecuencias adversas para la salud. El objetivo de esta
intervencion es mejorar las condiciones de trabajo y prevenir los efectos
biologicos de las radiaciones ionizantes concienciando y sensibilizando al
personal de la zona sobre la importancia del uso de elementos de
proteccion frente a los riesgos de la exposicion. La intervencion se
desarroll6 en tres fases diferenciadas. La fase inicial supuso la
adquisicion de informacion, la encuesta a los profesionales del sector, la

identificacion del numero de elementos de proteccion disponibles y el
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analisis de la informacién generada por las encuestas. Esto indicé que el
tema era poco conocido por la mayoria de ellos, lo que posteriormente se
priorizO0 en la segunda etapa. Posteriormente, en una fecha
predeterminada, se elaboré y puso en practica una propuesta de
formacion. Al término de la intervencion, se administraron encuestas de
satisfaccion a los participantes. Achinte. et al. (3) “Diagndéstico sobre
las condiciones de seguridad asociadas a la exposicion a radiacion
ionizante en trabajadores del area de radiologia de algunos centros
de radiodiagndstico de la ciudad de Popayéan.” El siguiente estudio de
investigacion se desarrolld en tres centros radiol6gicos ubicados dentro
de la ciudad de Popayan Cauca. Una de las metodologias de analisis que
propone el proyecto es la que consiste en desarrollar un diagnéstico de
las condiciones de seguridad que se relacionan con la exposicion a
radiaciones ionizantes, a las cuales estan sometidos los trabajadores. El
propdsito de esta investigacion es determinar si estos establecimientos
de salud que brindan tratamientos radiolégicos al Servicio de
Imagenologia presentan o no posibles insuficiencias que pudieran estar
presentes. En el campo de la Radiologia, los principios basicos consisten
en la normativa que regula la evitacion de peligros laborales. El fin de esta
investigacion fue identificar los riesgos relacionados con seguridad
radiolégica en el personal que labora en el servicio de Imagenologia,
Veintiln trabajadores de la imagen participaron en esta investigacion
cualitativa, descriptiva y no experimental, disefiada para evaluar su nivel
de concienciacion en materia de seguridad y su grado de adhesion a las

normas de seguridad. El grueso de la poblacion esta formado por varones
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de entre 20 y 30 afios y con mas de cinco afios de experiencia profesional.
El 71% de la poblacién tiene un titulo en tecnologia, y estos profesionales
pueden encontrarse trabajando en diversas instalaciones de diagndstico
por imagen, como centros de rayos X, TAC y ecografia. Tras comprobar
la lista de control de seguridad radiologica, se descubrié que el centro de
Tele Images Express SAS Time tenia un indice de incumplimiento del
53,3%, La Unidad de Radiologia Hospital Universitario San José el
incumplimiento es del 30% y El Centro Radiolégico de Imagenes del
occidente de Popayan es del 40%. Ademas, se determind que el 90% de
los empleados emplea «ocasionalmente» el delantal de radiacion,
mientras que el 10% lo emplea sistematicamente, a pesar de que se trata
de una pieza obligatoria del equipo de proteccién individual. En la misma
linea, el 76% de la poblacion no utiliza el protector de tiroides, el 14%
nunca utiliza las manoplas con plomo y el 14% lo hace ocasionalmente.
Ademas, el 10% de los individuos nunca emplea las gafas con plomo,
mientras que el 90% lo hace ocasionalmente. A pesar de ello, poseen sus
propios equipos de proteccion y afirman que son conscientes de los
riesgos que los empleados encuentran en el lugar de trabajo gracias al
programa de prevencion del Servicio de Imagen. Los resultados de este
estudio permitieron proponer estrategias de prevencion y promocion de
los riesgos fisicos ionizantes entre los empleados de los centros médicos
especializados en radiografia. El proyecto de investigacion subsiguiente
se implement6 en tres centros radiologicos de la ciudad de Popayan
Cauca para indagar sobre las posibles deficiencias en los

establecimientos de salud que ofrecen el Servicio de Imagenologia

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

procedimientos radiologicos. Para diagnosticar las condiciones de
seguridad asociadas a la exposicion de los trabajadores a radiaciones
ionizantes, se empleé la metodologia de andlisis. Los principios
fundamentales de la radiologia son las normas de prevencion de riesgos
laborales. El objetivo de esta investigacion fue determinar los riesgos
asociados a la seguridad radiol6gica entre el personal empleado en el
servicio de Imagenologia. Se tratdé de un estudio cualitativo, descriptivo y
observacional en el que se evaluaron los conocimientos y el cumplimiento
de las normas de seguridad de 21 miembros del personal del servicio de
diagndstico por imagen. El 71% de la poblacion tiene titulo de tecnélogo
y la mayoria es de sexo masculino. Los trabajadores se distribuyeron
entre diversas areas de diagnostico por imagen, como ecografia, TC y
rayos X. Se valido6 el protocolo de seguridad radiolégica y se identificaron
deficiencias significativas de conformidad. El centro Tele Imagenes
Express SAS Time demostrd una tasa de incumplimiento del 53,3%, El
Centro de Imagenes Radioldgicas del occidente de Popayan tiene un
incumplimiento del cuarenta por ciento, mientras que la Unidad de
Radiologia del Hospital Universitario San José tiene un incumplimiento
del treinta por ciento. Adicionalmente, se encontr6 que el 90% de los
trabajadores so6lo usa «ocasionalmente» el delantal de radiacion,
mientras que el 10% lo usa constantemente, a pesar de que es un
elemento obligatorio del equipo de proteccion personal (EPP). En la
misma linea, el 76% de la poblacion no utiliza la proteccion tiroidea, el
14% no utiliza nunca los guantes de plomo y el 14% los utiliza incluso en

contadas ocasiones. Ademas, el diez por ciento de la poblacién no utiliza
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nunca las gafas con plomo, mientras que el noventa por ciento lo hace
peribdicamente. A pesar de ello, acuden equipados con sus propios
equipos de proteccion individual y afirman que son conscientes de los
peligros a los que se enfrentan en el lugar de trabajo gracias al programa
preventivo que se aplica en el Servicio de Imagen. Debido a este estudio,
fue posible desarrollar sugerencias con el propésito de prevenir y
promover los peligros fisicos ionizantes entre los trabajadores que

laboran en las instalaciones médicas de radiografia.

Ojados (4). en su investigacion “Valoracién y encuesta de las
medidas de proteccién radiolégica de los trabajadores de un
servicio de radiologia” Los trabajadores de un Servicio de
Radiodiagnéstico estan expuestos a los peligros relacionados
fundamentalmente con la actividad sanitaria, ademds de la circunstancia
especial de estar expuestos a radiaciones ionizantes. Se trata de una
amenaza a la que se enfrentan a diario. Esta fuera de toda duda
razonable que las radiaciones ionizantes son responsables de los efectos
nocivos que se ha demostrado que tienen. Teniendo en cuenta que las
radiaciones ionizantes son muy peligrosas, es de suma importancia que
se tomen una serie de medidas para garantizar la seguridad de los
trabajadores expuestos a las radiaciones ionizantes. El objetivo de este
trabajo es realizar un andlisis de las medidas de proteccion radiologica
gue existen para los trabajadores expuestos a radiaciones ionizantes y
evaluar el nivel de conocimiento que tienen los empleados de un Servicio

de Radiodiagnostico sobre las medidas de proteccion que existen frente
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a las radiaciones ionizantes. Ademas de realizar un andlisis de las
medidas de proteccién radiolégica adecuadas, se lleva a cabo para
realizar una valoracion descriptiva de los peligros que se producen como
consecuencia de la exposicion del personal del Servicio de
Radiodiagndstico a las radiaciones ionizantes. Con el fin de determinar el
grado de adhesion de los trabajadores a las medidas de proteccion
radiologica que se seguian, se realiz6 una encuesta para determinar el
grado de conocimiento que los trabajadores tenian sobre estos

procedimientos.

Flores (5). en su articulo “La exposicién a radiaciones y otros
riesgos laborales en los trabajadores de Centros Radiolégicos.” El
articulo se basa en la identificacién y evaluacion de los peligros y riesgos
asociados a los cuatro procesos de trabajo realizados por el
Departamento del Centro Radiolégico. Esto se logra mediante el uso de
los instrumentos propuestos por la INTE T55:2011. Un aspecto
importante de la evaluacion de riesgos es la identificacion de los peligros
relacionados con la seguridad, biomecanicos, biolégicos, quimicos y
fisicos. Los hallazgos fueron adquiridos a partir de los niveles de
aceptabilidad como riesgos inaceptables, que incluyen peligros de
radiacion, peligros de seguridad, peligros ergondmicos y peligros
eléctricos. Estas caracteristicas se encontraron en una region especifica
de la densitometria en la que no tiene ninguna forma de proteccion; sin
embargo, los niveles de exposicion son bajos de acuerdo con las

dosimetrias observadas en esta vecindad. Tras la conclusion de todos los
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datos e informaciones adquiridos, se presentan soluciones de seguridad
para disminuir los niveles de peligro presentes en el departamento.

Antecedentes nacionales

Jimenez et al. (6). en su investigacion “Conocimiento y actitud sobre
proteccién radiolégica del personal de salud del Instituto Regional
de Enfermedades Neoplasicas Centro — 2023” Objetivo: Establecer la
relacién entre el conocimiento y la actitud sobre proteccion radiolégica del
personal de salud del Instituto Regional de Enfermedades Neopléasicas
Centro - 2023. Metodologia: La investigacion fue de tipo fundamental,
abordaje cuantitativo, nivel correlacional, no experimental, disefio
transversal, y fue realizada en el Centro del Instituto Regional de
Enfermedades Neoplasicas. La muestra estuvo constituida por 70
profesionales de la salud empleados en los departamentos de diagndstico
por imagenes y radioterapia. La poblacién se seleccion6 mediante un
censo, un procedimiento de muestreo no probabilistico. Los participantes
recibieron dos cuestionarios. Resultados: En cuanto a sus niveles de
conocimiento, todos y cada uno de los participantes se clasificaron en el
grupo «Muy buenox». Por otra parte, los resultados de la prueba Rho de
Spearman revelaron que el coeficiente entre las variables era de -,289, y
el nivel de significacién era de 0,015. En conjunto, los resultados de la
prueba fueron bastante significativos. Conclusiones: Existe una
correlacion negativa, deébil y estadisticamente significativa entre el
conocimiento sobre proteccion radioldgica y la actitud sobre proteccion

radioldgica.
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Lozada (7). en su investigaciéon “Riesgo laboral y bioseguridad en el
area de radiologia y patologia clinica de un hospital de Lima-Pera,
2022” La investigacion titulada “Riesgo laboral y bioseguridad en el area
de Radiologia y Patologia Clinica de un Hospital de Lima-Peru, 2022”
Para llevar a cabo el proyecto de estudio se utiliz6 un disefio basico-
correlacional, no experimental, de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 106 personas que trabajaban en el departamento de
Radiologia y patologia clinica de un hospital de Lima. Estas personas se
dedicaban al sector salud y trabajaban en conjunto. En el transcurso de
la muestra no hubo probabilidad alguna. Para realizar el andlisis de las
variables se utilizé un cuestionario. Los resultados del estudio indican que
existe una relacion inversa entre los factores de bioseguridad y riesgo
laboral. esto se descubrié a través de la investigacién. El hecho de que el
coeficiente Rho de Spearman sea de -0,567 y el valor p de 0,000, inferior
a 0,05, demuestra que los valores son significativos. Esto se ve reforzado
por el hecho de que los valores significativos son inferiores a 0,05. La
conclusion es que es de suma importancia facilitar informacién sobre las
distintas categorias de riesgo. Ello se debe a que al hacerlo sera posible
aplicar las medidas de bioseguridad adecuadas, lo que en Ultima instancia

contribuira a reducir los efectos adversos para el personal sanitario.

Zumaran (8). en su investigacion “Nivel de conocimiento del
tecnologo médico de radiologia sobre bioseguridad en el area de
tomografia computarizada en lima metropolitana 2020” Con el fin de

garantizar que los factores de riesgo laboral se mantengan bajo control,
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la bioseguridad es un conjunto de normas y salvaguardias destinadas a
garantizar que asi sea. Los miembros del personal médico se encuentran
entre las poblaciones mas vulnerables, ya que estan en contacto directo
con los pacientes. Esto los convierte en uno de los colectivos mas
susceptibles. Este grupo engloba a los técnicos médicos radiélogos que
trabajan en el sector de la tomografia computarizada. Una de las
funciones mas importantes que desempefian estos técnicos es
proporcionar asistencia diagnostica para una amplia gama de
enfermedades. Se ha producido un aumento del nimero de estudios
realizados, lo que ha dado lugar a una mayor exposicion de los pacientes.
Esto se debe a la importante contribucibn de la tomografia
computarizada, que ha dado lugar a un aumento del numero de estudios
realizados. Como consecuencia de ello, es de suma importancia ser un
experto en los procedimientos de bioseguridad. Objetivo: Determinar el
Nivel de Conocimiento del Tecnodlogo Médico de Radiologia sobre
Bioseguridad en el area de Tomografia Computarizada en Lima
Metropolitana 2020. Materiales y método: Se realiz6 una evaluacion de la
poblacion de técnicos médicos radiélogos de Lima Metropolitana que
cumplieron con los criterios de inclusion, en una investigacion descriptiva
de corte transversal. El instrumento que se utilizo fue un cuestionario que
fue verificado por la opinion de expertos, y fue enviado a una red social
(Facebook). Resultados: Al ser evaluados, el veintiuno coma cuatro por
ciento de los Tecnologos Médicos Radi6logos demostraron un alto nivel
de conocimiento, el sesenta y dos coma cinco por ciento obtuvieron un

nivel medio de conocimiento y el dieciséis coma uno por ciento
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demostraron un nivel pobre de conocimiento después de la evaluacion.
Segun las conclusiones del estudio realizado con el mismo nombre, la
mayoria de los tecnélogos médicos radiélogos que trabajan en el area de
la tomografia computarizada tienen un nivel modesto de conocimientos

sobre bioseguridad.

Mendiola (9). en su investigacion “Conocimiento de radioproteccién
y riesgo laboral radiolégico en personal de un servicio de

radiodiagndéstico de un Hospital de Junin, 2021”

El objetivo del trabajo de investigacion fue determinar cual es la relacién
entre el conocimiento de radioproteccion y el riesgo laboral radiol6gico en
personal de un de un servicio de radiodiagnostico de un hospital de Junin,
2021, En el presente proyecto de investigacion se utiliz6 un nivel
descriptivo, un método cuantitativo, un disefio no experimental, una
investigacion correlacional transversal y una poblacién censada de treinta
pacientes. Los resultados revelaron que el ochenta por ciento de las
personas examinadas tenian un nivel muy alto de conocimientos sobre
seguridad radioldgica, y que el sesenta y siete por ciento del personal
interrogado creia estar expuesto a un grado muy alto de peligro
ocupacional radiolégico. Con una media positiva (rho =596 y p = 0,0001),
se demostr0 que existe una asociacibn muy significativa entre los
conocimientos sobre radioproteccion y el riesgo laboral radiolégico en las
personas que trabajan en servicios de radiodiagndstico. Se ha

demostrado que el nivel de informacién sobre radioproteccion tiene una
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relacion muy significativa con el nivel de riesgo laboral radiologico al que
esta expuesto un individuo.

Huarcaya (10). en su estudio “Gestién de riesgos radiologicos y
seguridad laboral en los servicios de diagndstico por imagenes de
hospitales de Ica, Peru, 2023” El presente estudio tuvo como objetivo
determinar la relacién que se da entre gestién de riesgos radiologicos y
seguridad laboral en los servicios de diagnéstico por imagenes de
hospitales de Ica 2023; Ademas de utilizar un enfoque cuantitativo, la
técnica empleada fue descriptiva y correlacional. En la muestra se
incluyeron cien trabajadores. Como resultado de las respuestas de los
trabajadores, el 37% de ellos se encontraba en un nivel deficiente, el 37%
era regular y el 26% era eficiente. Entre las dos variables se descubrio
una correlacién positiva, con un valor Rho de 0,693 y un nivel de
significacion de 0,000; el valor p fue inferior a 0,005. Esto indica que si
mejoramos la gestion de los riesgos radiol6gicos, mejoraremos también
la seguridad de los lugares de trabajo.

Antecedentes Regionales

Canaza (11). en su investigacion “Nivel de conocimiento de
bioseguridad y su relacién con la actitud en el cumplimiento de
normas de bioseguridad en radiologia en estudiantes de la clinica
odontologica de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez,
Juliaca 2019”. La finalidad de la indagacion fue precisar la relacion sobre
el nivel de conocimiento y actitud en el cumplimiento de las normas de

bioseguridad en radiologia en estudiantes de la clinica odontoldgica
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Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez afio 2019. La nocion
sugeria que existe una conexion directa entre los conocimientos de una
persona y su actitud. Este tipo de estudio se considerd de correlacion
cruzada, y el tamafio de la muestra fue de 180 alumnos distintos. En
nuestra investigacion se utiliz6 un conjunto de preguntas de tipo
evaluativo con preguntas cerradas. Estas preguntas se dividian en dos
categorias: conocimientos y actitudes. Se pudo determinar que la mayoria
de los conocimientos eran escasos (57%) y que la actitud era positiva
(49,4%). Los alumnos tienen un alto nivel de conocimientos sobre el
cumplimiento de la proteccion radiolégica, que representa el sesenta por
ciento de sus conocimientos totales. La mayoria de los alumnos mostro
una actitud regular hacia el cuidado de la bioseguridad, lo que supone el
setenta por ciento de su actitud total. Aunque el nivel de conocimientos
es bajo, la actitud hacia el cumplimiento es mayoritariamente regular en
relacién con las normas de bioseguridad en radiologia. Los resultados
indican que no existe correlaciéon entre la cantidad de conocimientos y la
actitud en radiologia sobre el cumplimiento de las normas de

bioseguridad.

Excelmes (12). en su investigacion “Nivel Cognitivo De Medidas
Preventivas En El Area De Radiologia Y Su Relacion Con El Grado
De Satisfaccion De Pacientes Atendidos En La Clinica Odontolégica
De La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” Juliaca
2019”. Objetivo: Determinar la “relacion del nivel cognitivo” de medidas

preventivas en el area de radiologia con el estado de satisfaccion de

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

pacientes atendidos en la clinica odontologica. Metodologia: Para la
elaboracién de la investigacion se realizé un analisis de una poblacion
que incluyo6 tanto a pacientes atendidos como a alumnos que cursaban el
séptimo semestre y trabajaban en el servicio de radiologia. Se evalué el
nivel cognitivo de los alumnos mediante el uso de un cuestionario y se
realizé una entrevista a los pacientes sobre su estado. En total, se
incluyeron en la muestra 92 pacientes y 92 alumnos. La finalidad del
cuestionario era determinar el grado de capacidad cognitiva de los
alumnos. Resultados: el 45,65% de los estudiantes demostraron un nivel
cognitivo regular en el area de Bioseguridad, el 26,09% de los pacientes
expresaron un nivel de satisfaccion indiferente, y el 18,48% se mostraron
insatisfechos. Ademas, el 45,65% de los estudiantes demostr6 un nivel
cognitivo alto en el area de Bioseguridad, el 28,26% de los pacientes
expresé un nivel de satisfaccion indiferente, y el 16,30% se mostro
insatisfecho. En la clinica dental, el 4,35% de los pacientes expresé un
nivel de satisfaccion indiferente, el 3,26% de los alumnos manifesté un
nivel cognitivo muy bueno en Bioseguridad, el 2,17% de los pacientes
expres6 un nivel de satisfaccion indiferente, y el 1,09% se mostro
insatisfecho con la informacion y atencién prestada. Ademas, el 5,433%
de los alumnos tuvo un nivel cognitivo deficiente sobre Bioseguridad.
Conclusion: no existe ninguna asociacion entre el nivel cognitivo de los
estudiantes con respecto a la bioseguridad y el grado de satisfaccion de
los pacientes con la informacion y el tratamiento en la clinica dental, como

muestra el valor p de 0,978, que supera el umbral de significacion de 0,05.
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Huamani (13). en su investigacion “Nivel de conocimiento en normas
de bioseguridad radiolégica y condiciones de radioproteccion
durante la pandemia en egresados de estomatologia de la
Universidad Alas Peruanas-2021.” La actual investigacién presento
como finalidad determinar el nivel de conocimiento en normas de
bioseguridad radiolégica y condiciones de radio proteccion durante la
pandemia en egresados de la Universidad Alas Peruanas — 2021. El
estudio que se cred no era ni experimental, ni descriptivo, ni transversal,
ni prospectivo, ni correlacional. Se realizé con una muestra de 205
licenciados en estomatologia de ambos sexos. Debido a los datos,
pudimos visualizar que los niveles de conocimiento en normas de
bioseguridad radiolégica durante la pandemia revelaron un alto
porcentaje de 41.0% en el nivel de mala comprension. Esto fue una
consecuencia de los hallazgos. A pesar de que las condiciones que
rodearon la radioproteccién durante la pandemia revelaron un alto
porcentaje del 63,4% en los entornos que no eran adecuados para la
radioproteccion, la situacion general fue mejor de lo previsto. Se
descubri6 que la edad de las personas tenia una correlacion
estadisticamente significativa con el nivel de conocimiento de las normas
de bioseguridad radiologica y las situaciones de radioproteccion que se
produjeron a lo largo de la pandemia. Se demostré que esta asociacion
en particular presentaba significacion estadistica (p < 0,05). Segun las
conclusiones del estudio, existe una correlacion estadisticamente
significativa entre el sexo de las personas y el nivel de conocimiento de

las normas de bioseguridad radiolégica y las situaciones de
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radioproteccion que se produjeron durante la pandemia. Se determino
gue esta asociacion en particular presentaba significacion estadistica (p
< 0,05). Al realizar una prueba chi-cuadrado sobre el nivel de
conocimientos acerca de las normas de bioseguridad radiolégica y las
situaciones de radioproteccién, nos dimos cuenta de que la prueba chi-
cuadrado arrojaba un resultado significativo (p < 0,05). Concluyendo que
existe relacibn estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento en normas de bioseguridad radiolégica y condiciones de
radioproteccion durante la pandemia en egresados de la Universidad Alas

Peruanas — 2021.

Chambi (14). en su investigacion “Conocimiento sobre proteccion
radioldgica en estudiantes de tecnologia médica de la uancv, 2020.”
La presente tesis la desarrollé en el &mbito de la realidad académica de los
internos de Tecnologia Médica en Radiologia de la Universidad Adina
Nestor Caceres Velasquez, durante el Ultimo mes de su internado para
conocer el nivel de conocimientos y la actitud sobre Proteccion Radioldgica.
A lo largo de la investigacion se utilizé un disefio de estudio longitudinal,
transversal, prospectivo y correlacional. Se incluyeron tres internos en la
investigacion porque cumplian los criterios de inclusion en la poblacion. A
través de un cuestionario, previamente validado mediante la utilizacion de
la prueba estadistica Alfa de cronbach y una prueba piloto que se
administré a cinco pasantes universitarios que no participaron en el
examen, se determind el nivel de conocimientos y actitudes en materia de

proteccion radioldgica. Para ello se encuesto a los participantes. Segun los
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resultados, los pasantes de tecnologia médica en radiologia de la
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez tienen un grado aceptable
de conocimientos y una actitud regular sobre la seguridad radiolégica. Este
es el caso independientemente de la edad o el género de los internos.
Especificamente, este es el caso debido a que los hallazgos no revelaron
una diferencia estadisticamente significativa entre los dos grupos.
Adicionalmente, se apoya y acepta la hipétesis porque estos hallazgos
permitieron concluir que el grado de conocimiento esta directa, fuerte y
considerablemente relacionado con la actitud hacia la proteccién
radiolégica de los pasantes de tecnologia médica de la Uancv 2020.

Ademas de que se apoya y acepta la hipotesis.
2.2.  MARCO TEORICO
2.2.1. RIESGOS LABORALES

Los riesgos laborales que se presentan en el ambito de la radiologia hacen
referencia a una variedad de peligros que tienen el potencial de afectar de
manera adversa tanto la salud como el bienestar general de los
profesionales que laboran en este campo especifico. Entre estos riesgos,
se incluye la posible exposicion a radiacion ionizante, que se deriva de la
utilizacion de equipos de imagenologia, asi como los peligros que estan
relacionados con factores psicosociales y de tipo ergondmico. Estos
altimos riesgos pueden manifestarse debido a las condiciones y
exigencias del entorno laboral en el que dichos trabajadores se
desempefian cotidianamente. Estos factores incluyen las caracteristicas

del paciente, el tipo de examen y el equipo que se utiliza. La palabra
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«contaminacién» se refiere a la presencia de radionucleidos en el cuerpo
humano (también conocida como contaminacion personal) o en el entorno
gue rodea al cuerpo humano (también conocida como contaminacion
ambiental). Ambos tipos de contaminacibn se denominan
«contaminacion». La contaminacion puede encontrarse tanto en el
exterior como en el interior de un ser humano, dependiendo de si tendra
0 no un impacto sobre ese individuo. El proceso de contaminacién interna
tiene lugar cuando los radionucleidos se introducen en el cuerpo humano
(a través de los alimentos que ingerimos, el aire que respiramos y, en las
situaciones mas graves, a través de las heridas). El proceso de deposicion
radiactiva en la piel, que se encuentra en la superficie del cuerpo, es lo

gue provoca la contaminacién externa. (15)

Con el fin de evaluar los posibles peligros en que se pueda incurrir como
consecuencia de las dosis que se obtengan y, por tanto, de la
contaminacién de las mismas, se tendra en cuenta una amplia gama de
criterios para determinar los riesgos potenciales en que se pueda incurrir
antes de emitir juicio alguno. Se tienen en cuenta varios factores, como la
cantidad de radionucleido que se produce como resultado de la
contaminacion, el tipo o tipos de emision o emisiones, la energia asociada
a la emision o emisiones, la naturaleza de la contaminacion (si es interna
0 externa), la duracién de la emision de radiacion del radionucleido y, en
caso de contaminacion interna, la capacidad del organismo humano para
eliminar el radionucleido. Dadas las circunstancias de este escenario, es

de suma importancia tener en cuenta el érgano principal, que es el érgano
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gue estara sometido a la dosis mas alta posible de radiacion y, por lo tanto,

es el érgano que tiene mas probabilidades de sufrir dafios.(15)

Tener una buena idea de la salud, protegerla y elevar la calidad de vida y
la dignidad de los trabajadores son aspectos que deben orientarse hacia
la promocion de espacios saludables por parte del Estado y sus multiples
sectores. La Ley N27657 - 2002, aprobada por el MINSA de Perq,
establece que la INS tiene la responsabilidad de difundir y desarrollar la
investigacion en salud ocupacional. Adicionalmente, la (DIGESA) es
responsable de coordinar con otras instituciones en materia de salud
ocupacional a través de la DIGESA. Las diferentes Direcciones de Salud
y Direcciones de la Red de Salud recibieron la responsabilidad de vigilar
y controlar los riesgos ocupacionales como parte de los 6rganos
desconcentrados que les fueron otorgados mediante Resolucion
Ministerial No. 573-2003-SA/DM del 23 de mayo de 2003. Asimismo, se

asignaron tareas adicionales a estos 6rganos. (16)

Por consiguiente, es posible entender que el surgimiento o la aparicion de
las enfermedades que estan vinculadas con el ambito laboral se
manifiestan debido a la presencia de un agente especifico que ejerce la
funcién de provocar o desencadenar estas condiciones adversas para la
salud. Los agentes causales, que desempefian un papel fundamental en
este contexto, se pueden subdividir y clasificar de mdultiples formas, las
cuales se explicardn con mas detalle en las secciones que siguen a

continuacion:
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A. Riesgos Fisicos: Radiaciones

Son el resultado de un cambio de energia a corto plazo que se produce
en el interior de una persona o en el entorno en el que se encuentra en
ese momento. Tanto el entorno externo como el interno pueden ser la
fuente de esta transformacion. Para ser mas explicitos, en el contexto de
esta conversacion se toman en consideracion las radiaciones ionizantes.
La expresion «riesgo radiolégico» se utiliza a menudo para describir la
circunstancia en la que las ondas electromagnéticas tienen el potencial
de influir en la salud como consecuencia de los impactos bioldgicos que
producen. Esto se debe a que las ondas electromagnéticas tienen la
capacidad de causar dafios a los organismos vivos. Es posible que
influyan en la estructura de las células, lo que incluye el ADN, los
cromosomas y el citoplasma. Esto es algo que hay que tener en cuenta.
Esta alteracion de la estructura puede tener consecuencias
cancerigenas, mutagénicas y teratogénicas. Estas consecuencias

podrian presentarse. (17)

Hay muchos tipos diferentes de fuentes de radiacion ionizante que
suponen un riesgo para la salud humana. Algunos ejemplos de estas
fuentes son los materiales radiactivos que se utilizan en el campo de la
investigacion biologica, las maquinas de rayos X y los equipos de
diagnostico. La ionizacién, que es el proceso de eliminacion de
electrones de una molécula o atomo, es un impacto adicional que la
radiacion puede tener ademas de sus efectos perjudiciales sobre las

células humanas. La ionizacion incluye la eliminacion de electrones de
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atomos y moléculas. La radiacion tiene el potencial de enfermar a las
personas de diferentes maneras, y ésta es una de ellas. Existe la
posibilidad de que dosis significativas de radiacion provoquen la muerte
de células, lo que a su vez podria provocar dafios en 6rganos o tejidos
como consecuencia de la exposicibn a la radiacién. Incluso a
concentraciones mas bajas, la ionizacion tiene el potencial de causar
dafios en el ADN de las células, lo que puede asociarse a una mayor
probabilidad de desarrollar diversas formas de cancer. La ionizacion es

una fuente potencial de este tipo de dafos.(17)

Los peligros que estan vinculados a la radiacion no ionizante engloban
una amplia gama de origenes diversos. Entre estos, podemos mencionar
los laseres, las lamparas que producen luz ultravioleta y la radiacion de
baja frecuencia, que se genera, por ejemplo, en aparatos como radios y
hornos microondas. Aunque la radiacion que emana de estas fuentes no
presenta caracteristicas ionizantes, lo cual podria llevar a la suposicion
de gue es menos nociva, en realidad, puede llegar a ser bastante
riesgosa para la salud. La razén de esto radica en que, como resultado
de un contacto prolongado o excesivo con este tipo especifico de
radiacion no ionizante, es posible que se produzcan lesiones oculares
de gravedad considerable, ademas de quemaduras cutaneas, e incluso
podria ocasionar dafios relevantes en los 6rganos internos del cuerpo

humano. (17)

Los pacientes, los profesionales médicos y los miembros del personal de

diversos sectores, incluido el de la radiologia, comparten la
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preocupacion por la seguridad radiologica. La radiactividad emitida por
las modalidades de diagnéstico por imagen, como la tomografia
computarizada y la mamografia, supone una contribucion relativamente
insignificante a las exposiciones a dosis acumuladas de quienes trabajan
en el ambito médico. Por otro lado, cualquier exposicién a la radiacién
ofrece un posible peligro tanto para los pacientes como para las
personas que trabajan en el ambito médico. Para disminuir la cantidad
de radiacion a la que estan expuestos los pacientes y los profesionales
sanitarios, es beneficiosa una formacion formal en proteccion

radioldgica. (17)

Las radiaciones lonizantes: En el eventualidad de que se produzcan
interacciones o se realicen actividades dentro del nicleo atomico, existe
una probabilidad significativa de que estos eventos den origen a la
formacién de mdltiples ondas electromagnéticas y, adicionalmente, a la
generacion de particulas que contienen energia. Esto ocurriria como
consecuencia directa de las interacciones o actividades que estan
sucediendo en ese contexto particular del atomo. Existen mdltiples
variantes de radiacién que se pueden clasificar en diferentes grupos.
Entre estas variantes se encuentran la radiacion alfa, que esta
compuesta por particulas cargadas positivamente; la radiacion beta, que
involucra electrones o positrones; la radiacion de neutrones, que se
refiere a la emision de particulas neutras; la radiacion gamma, que
consiste en ondas electromagnéticas de alta energia; y finalmente, la

radiacion X, conocida por su capacidad para penetrar diversos
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materiales. Todas estas formas de radiacién se agrupan en diversas
categorias, basandose en sus caracteristicas distintivas y las

propiedades especificas que cada una posee.

Cuando estan presentes a altas frecuencias, las radiaciones que se
producen en los seres vivos y que generan ionizacion al influir en las
células tienen el potencial de infligir consecuencias muy perjudiciales
para la salud humana, incluidas repercusiones biolégicas. Estos efectos
pueden ser causados por radiaciones que se liberan en el medio
ambiente. Es posible que la radiacion presente en los seres vivos sea la
fuente de estas consecuencias adversas. Ademas, la radiacion que
generan los organismos vivos es otro aspecto que contribuye al proceso
de ionizacién. Una de las cosas que estas radiaciones son capaces de
lograr es inducir la ionizacion, que es un proceso que tiene un efecto
sobre las células. La ionizacion que pueden producir estas radiaciones
tiene la capacidad de repercutir en las células que componen el cuerpo
tisular. Debido a que estas radiaciones se consideran nocivas, estan
sujetas a regulacion por parte de organismos reguladores que conocen
la industria a la que se dirigen. Como consecuencia de ello, estan sujetas

a regulacion. (18)

B. Riesgos Quimicos

Los elementos o compuestos pueden tener la textura de un sélido, liquido,
vapor, humo, o cualquier combinacion de éstos, y tienen la capacidad de
causar intoxicacion, irritacion, dafio sistémico, asi como quemaduras en

el interior o exterior del cuerpo. Ademas, pueden causar quemaduras en

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE IN'ESTIGACION”

la piel. Son capaces de producir estos efectos cuando entran en el cuerpo
de un trabajador por ingestién, absorcién cutanea o inhalacion. Esto se
debe a que contienen la capacidad de producir estos efectos. Ademas,
tienen el potencial de causar quemaduras en el interior o el exterior del
cuerpo, dependiendo de la situacion. Los empleados tienen la posibilidad
de estar expuestos a una amplia variedad de productos quimicos mientras
trabajan. Esta exposicion puede producirse en cualquier momento. El reto
de determinar el producto quimico que es la fuente del problema e idear
opciones de tratamiento que sean adecuadas para ese producto quimico
puede ser una tarea exigente que implique diversos grados de

complejidad.(18)

Sustancias quimicas como el propano-butano, el acido clorhidrico, el
acido sulfarico, el metano, los hidroxidos, el amoniaco y el acido butirico
se encuentran entre las sustancias clasificadas como peligrosas mas
frecuentes. Estas son las exposiciones quimicas mas frecuentes que
pueden producirse; sin embargo, no se trata de una lista completa de
todas las exposiciones quimicas potenciales que pueden producirse. Por
lo tanto, cuando se trata de una exposicion quimica desconocida, deben
estar mas arriba en la lista de posibles diagndsticos dentro del diagnostico

diferencial.(18)

El diagnostico diferencial debe incluir un mayor nivel de exposicion a
sustancias quimicas que se utilizan habitualmente dentro de la
descripcion del trabajo de determinados profesionales hospitalarios, ya

gue es mas probable que traten con estas sustancias quimicas que el
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resto del personal hospitalario. Ademas, del mismo modo que los
trabajadores que estan expuestos a fuentes de radiacibn como la
fluoroscopia deben controlar su propia exposicién, deben adoptarse
medidas para controlar tanto la exposicién individual como los niveles
ambientales a las sustancias quimicas preocupantes con el fin de limitar
la cantidad colectiva de exposicién a sustancias quimicas. Todas las
personas que trabajan con sustancias quimicas estan expuestas a un
grave riesgo para su salud. A pesar de ello, la frecuencia de la exposicion
aguda y las consecuencias a largo plazo han disminuido drasticamente
como resultado de una educacién, salvaguardias y etiquetado

eficaces.(18)

C. Riesgos Biolégicos

Esta enfermedad est4 causada por microorganismos patdégenos capaces
de infectar al trabajador. Estos microorganismos son los responsables de
esta afeccion. Organismos como bacterias, hongos, virus y parasitos son
los responsables de su creacion. Algunos ejemplos de estos organismos
son los parasitos. Los origenes de esta sustancia quimica pueden
remontarse a los seres humanos, los animales y la materia biologica que
producen, ademas del entorno en el que se desenvuelven. Aunque no
existen restricciones legales sobre este riesgo, el avance y los efectos del
mismo, después de que una persona haya sido infectada, dependen de
las defensas naturales que estén presentes en ese individuo. Esto se
debe a que no existen restricciones legales sobre este riesgo. Esto se

debe a que no existen medidas para hacer frente a este riesgo. (19)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE IN'/% 3TIGACION”

La OPS ha declarado que existen algunos fluidos que tienen un alto
potencial para propagar infecciones. Por citar sélo algunos ejemplos, este
grupo incluye una amplia variedad de fluidos, como la sangre, el liquido
sinovial, el liquido amniético, el liquido pericardico, el liquido pleural, el
liquido peritoneal, el espermay las secreciones vaginales. Estos son sélo
algunos de los fluidos que entran en esta categoria. Hay una gran
variedad de fluidos que entran en esta categoria. Algunos fluidos, como
el VIH, la hepatitis B y C y otras enfermedades que pueden adquirirse a
través de la presencia de sangre en el cuerpo, son la fuente del alto riesgo
de transmisibn. También se incluyen en esta categoria otras
enfermedades. Estos fluidos son uno de los elementos que contribuyen al

mayor riesgo de transmisién que proporcionan.

Es importante tratar otros fluidos corporales con el mismo grado de
precaucién que la sangre. Estos fluidos incluyen las secreciones
bronquiales, el sudor, la saliva, las heces, las lagrimas, el vomito, la orina,
La sangre es el Unico fluido que debe manipularse con este nivel de
cuidado. La sangre es el unico fluido fisiolégico que se considera de alto
riesgo de contaminacion, y se sabe que es el Unico fluido que entra en
esta categoria. La sangre es el unico fluido corporal que se considera
susceptible de estar contaminado. No so6lo se cree que la sangre tiene un
alto peligro de contaminacion, sino que también se cree que otros fluidos

fisiol6gicos estan en riesgo. (19)

En la actualidad, las enfermedades infecciosas provocadas por virus son

las mas frecuentes entre los profesionales médicos. El VIH, la hepatitis, la
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tuberculosis y la hepatitis C se incluyen en este grupo de enfermedades.
Ademas, el VIH es un virus bastante extendido. Segun un punto de vista
similar, este riesgo tiene en cuenta dos grupos distintos de contaminantes
biolégicos: los que son producidos por seres bioldgicos vivos y los que
son resultado de esos agentes. Virus, bacterias, protozoos, hongos y
patdgenos son todos posibles componentes de estas dos categorias.

Existe la posibilidad de que todos ellos estén incluidos. (19)

D. El Cuarto Oscuro y el Procesado de la Pelicula Radiogréfica

Un fendmeno que tiene lugar a lo largo del proceso de tratamiento de
imagenes es la transformacién de la imagen oculta en una imagen que
pueda ser observada por el espectador. Esta transformacion tiene lugar.
Es necesario realizar este ajuste. El proceso por el que pasa el revelador
es uno que reduce el numero de sales de plata que estan expuestas, lo
que finalmente resulta en la formacién de plata metalica, que es
reconocible por su aspecto de color oscuro. Como resultado del hecho de
gue esta transformacion ya ha tenido lugar, la posibilidad de que ocurra
cualquier cosa esta ahora a sélo unos pasos de distancia. Esto se debe
al hecho de que el cambio ya ha entrado en vigor.

Tras esta operacion, se rectifica la imagen visible y se lava la emulsién
con agua para eliminar el bromuro de plata que haya podido quedar
incluso después de terminar el tratamiento. Cuando se trata de este
método, la mayor parte del trabajo se realiza en el cuarto oscuro. Es
esencial tener en cuenta que el trabajo que se realiza en el cuarto oscuro

deja su huella en todas y cada una de las radiografias que se toman.
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Como consecuencia de ello, el cuarto oscuro desempefiara un papel
importante en la definicion de la calidad general de la imagen que se

creara al final.(20)
EL CUARTO OSCURO

Es de suma importancia que se cumpla con un conjunto especifico de
criterios fundamentales, de manera que el trabajo extremadamente
significativo que se lleva a cabo en la organizacion genere los resultados
esperados en relacion a la calidad del trabajo realizado, la seguridad
inherente al mismo y la celeridad con la que se logra completar dicho
trabajo. La razén por la cual esto sucede es porque las obligaciones y
responsabilidades que conlleva el empleo requieren ser cumplidas y
gestionadas dentro del entorno laboral. Como consecuencia de su
posicién central en relacion con el equipo operativo, multiples
departamentos cuentan con la oportunidad de incrementar la cantidad de
cuartos oscuros que tienen disponibles para su uso. A pesar de que se
sugiere que debe haber un cuarto oscuro para cada dos equipos, esta

situacién es la que ha prevalecido actualmente. (21)

En particular, si la sala esta situada cerca de cualquier instrumento de
rayos X, es de suma importancia que cumpla las normas de proteccion
radiolégica para todas las personas y proporcione las mayores
condiciones de seguridad de trabajo potenciales que sea factible alcanzar.
Dado que el cuarto oscuro estd equipado tanto con un sistema de
circulacion de agua para liquidos como con una linea eléctrica, es de

suma importancia que el recorrido de ambos circuitos se controle
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adecuadamente para excluir el riesgo de que entren en contacto entre si.

(21)

Es de suma importancia asegurarse de que estd protegida de la
irradiacion producida por el medio ambiente, como la luz o los rayos X,
para garantizar su maxima proteccion. Es esencial que tome nota del
hecho de que la dosis que da lugar al velado de una pelicula es
significativamente menor en comparacion con la dosis semanal que se
considera adecuada para el profesional técnico. Poner esto en su

conocimiento es algo que hay que hacer.

Para proteger las paredes, el techo y el suelo de posibles peligros, se
recomienda encarecidamente utilizar planchas de plomo. El plano de la
pared también debe reforzarse en las zonas donde haya discontinuidades,
como penetraciones en la pared, huecos del procesador automatizado,
marcos de puertas y otros objetos similares. Esto se suma al hecho de
gue el plano de la pared debe reforzarse en general. Todas las juntas
situadas entre las planchas de plomo deben encajar de forma segura o,

mejor aun, solaparse en algun punto. (21)

Para acceder al cuarto oscuro es necesario utilizar un sistema que sea
completamente hermético a la transmision de luz y radiacion. Algunos
ejemplos de los tipos particulares de sistemas que se incluyen en esta
categoria son un sistema de acceso antiluz, un laberinto con paredes
abatibles, un sistema de dos puertas, un sistema de una sola puerta con
una luz de advertencia iluminada y otros sistemas bastante similares a

éstos.
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Entre los diversos enfoques que pueden utilizarse, el llamado laberinto de
luz es una de las posibilidades. Para este procedimiento se requiere la
creacion de una red de tuneles o canales circulares, que se lleva a cabo
dentro de las limitaciones del cuarto oscuro. Ademas, existe la
configuracion de dos puertas que se colocan de forma que queden
enfrentadas a ambos lados de una sala de paso o vestibulo que se
mantiene en penumbra. Esta disposiciébn también se conoce como
configuracion de puerta inversa. Una de las puertas se puede utilizar para
acceder directamente al cuarto oscuro, mientras que la otra se puede
utilizar para llegar a las salas contiguas al cuarto claro y situadas al aire
libre. Una de estas estrategias que puede utilizarse es la siguiente. Debido
a la forma en que estas cerraduras estan unidas entre si, no es factible
desbloquear ambas al mismo tiempo. Estas entradas estan equipadas con

cerraduras conectadas entre si de forma redundante. (21)

En el cuarto oscuro se van a incluir dos zonas diferenciadas, una secay
otra humeda. Una vez finalizado el proceso, los chasis se manipulan en
la zona seca para poder retirar la pelicula expuesta. Después, los chasis

se cargan con pelicula virgen.

El hecho de que haya un cajon-depdsito de peliculas virgenes situado
debajo de la mesa de trabajo es una caracteristica muy bienvenida y util.
Este cajon-deposito esta construido de tal manera que los diferentes
tamafos se mantienen distintos entre si durante todo el proceso. Se
necesita que este cajon especifico sea hermético a la luz y la humedad, y

también debe estar provisto de un mecanismo de seguridad que impida
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gue se abra por error. Ademas de los requisitos, el cajon debe ser

hermético.

Se recomienda que la zona humeda, que incluye los depdsitos de liquido
y el procesador automatico, se coloque en la pared opuesta a estos
componentes del mobiliario. Esto es asi en el caso de que todo vaya
segun lo previsto. De este modo, se limitaria considerablemente la
posibilidad de que se produjeran salpicaduras durante el proceso de
mezcla de los liquidos, que podrian dafiar el mobiliario o hacer que el

puesto de trabajo se saturara al mismo tiempo durante el proceso de

mezcla. (21)
Armario
Procesadora
Pasachasis Lavado //’
—_— Almacén de
/vpeliculas
M Mesa Sistema de Mezcladora
F—®tulador de « doble puerta > liquido
E_ nombres ~

llustracion 1:Dispocision de Cuarto Oscuro

A efectos de las actividades de desarrollo manual, es de suma importancia
prestar mucha atencion al tratar las salpicaduras, asi como al limpiar los
tanques, el armario de secado y las perchas. Debido al hecho de que las
salpicaduras tienen el potencial de causar dafios al producto. Este
tratamiento debe realizarse al menos una vez cada quince dias, ya que
esta es la recomendacion que se ha hecho. Para cumplir con el objetivo

de que la limpieza y el orden se mantengan continuamente, es
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fundamental deshacerse de los documentos que ya no cumplen su

funcion y vaciar las papeleras. Sélo asi se conseguira el objetivo. (21)

Manipulacion de la pelicula expuesta: Se recomienda encarecidamente
gue se siga el procedimiento a continuacién, el cual ha sido
meticulosamente disefiado con el propdsito especifico de garantizar que
tanto la descarga como la carga de los chasis radiolégicos se realicen de

una manera adecuada y eficiente.

a) Soltar los cierres y dejar este lado a ras de la mesa.
b) Con una mano, levante la pelicula impresa y coléquela en el lado
opuesto al cierre. Para ello, coloque la peliculaimpresa en el otro lado.

c) Paraevitar que la lamina se doble o se raye, debe cogerla con la mano
contraria, empezando por una de las esquinas de la lamina. Asi
evitara cometer errores. Para garantizar que el chasis se cierra de la
forma adecuada, es muy necesario que los cierres de seguridad
permanezcan en las posiciones en las que estaban inicialmente.

d) Luego de realizar el cuidadoso procedimiento de colocar la pelicula
en su lugar adecuado, asegurandose de empujarla suavemente hacia
el borde de la maquina para que los rodillos comiencen a trasladarla,
debes proceder a llevarla a la bandeja de la procesadora. Para ello,
utiliza ambas manos, sujetandola firmemente por dos esquinas que
sean opuestas entre si, garantizando asi un manejo seguro y preciso
de la pelicula durante su transporte.

e) Es necesario empezar sacando una pelicula virgen del interior del

casete de pelicula, empezando por una de las esquinas del casete de
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pelicula. Este es el primer paso que hay que dar. Por lo tanto, si sigue
este proceso, podra mantener la integridad de la emulsién utilizando
las ufias de forma que no cause ningun dafio. Debe ir de un lado al
otro del marco mientras esta en el proceso de colocarlo en el marco.
Siga moviéndose de esta manera. Es esencial que esta tarea se
realice teniendo en cuenta la situacion. Al trabajar con los sujetadores,
es vital tener la maxima precaucién para evitar empujar cualquier

pieza de la pelicula fuera del camino.

Efectos de una manipulacién incorrecta: Las repercusiones mas
comunes que pueden surgir como resultado de una inadecuada
manipulacion de la pelicula radiolégica son las que se enumeran a

continuacion:

Existe la posibilidad de que la densidad haya aumentado o disminuido, y
también existe la posibilidad de que haya cicatrices de estrés en forma de
media luna. El color de las que se han lesionado antes de la exposicién
suele ser mas claro que el de la zona circundante, pero el de las que se
han dafiado después de la exposicion suele ser mas oscuro en

comparacién con el color de la region circundante.

a) Dejando tras de si formas que recuerdan a arboles o pinceles, las
descargas de electricidad estatica dejan tras de si estas
formaciones. La descarga ha contribuido a la formacién de estas
formas. Las ramas responsables de su generacion parten de un
punto central de la descarga, que es también el lugar donde se

originan. Las condiciones frias y secas son la causa principal de la
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produccion de estas sustancias quimicas en un numero
significativo de casos.

b) Huellas digitales.

c) Penetracién de luz blanca.

d) Emulsién rayada.

PROCESO DE REVELADO RADIOGRAFICO

La progresion de las fases que se desarrollaran en las ultimas etapas del
proceso. Es practica comun que el proceso de revelado de peliculas se
realice de forma autbnoma la gran mayoria de las veces. No se puede
diferenciar entre los productos quimicos que se utilizan en el proceso de
revelado manual y los que se utilizan en el revelado manual. No hay
ninguna diferencia entre ambos. A diferencia del proceso de revelado
manual, el proceso de revelado autbnomo se distingue por periodos de
procesamiento mas cortos, temperaturas mas elevadas y mayores
concentraciones de los productos quimicos que intervienen. Estas
caracteristicas ponen de manifiesto las diferencias entre ambos

procesos.(21)
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Tabla 1:Secuencia de Revelado de Radiografia

ETAPA FINALIDAD TIEMPO APROXIMADO
MANUAL AUTOMATICO
Humectacion Hinchado de la emulsion para permitir
la penetracidon subsiguiente de los|15 segundos
productos quimicos.
Revelado Formacion de la imagen manifiesta a5 minutos 22 segundos
partir de la imagen latente.
Bafio de paro Final de revelado y eliminacién de los]30 segundos  |——r
restos quimicos de la emulsién.
Fyjado Elmiacién del haluro de plata
remanente  de la emulsién  y]15 minutos 22 segundos
endurecimiento de la gelatina.
Lavado Eliminacién de los restos quimicos. 20 minutos 20 secundos
Secado Eliminacién de agua y preparacion de la| 30 minutos 26 sepundos
radiografia para su visualizacion.
70 min 20 seg 1,5 min
Secuencia en el revelado de una radiografia. Fundamentos de la Imagen Radiografica - Departamento
de Productos Radiograficos KODAK. 1986 Madrid.

2.2.2. EXPOSICION

Los efectos de la radiacidn, ya sean causados por procesos naturales o
por la actividad humana, son algo a lo que todos y cada uno de los
individuos estadn expuestos a diario. Segun la OMS, esta exposicion
puede haber sido producida por fuentes internas o externas. Una persona
es susceptible de exposicion interna cuando inhala, ingiere o entra en
circulacion un radionucleido, que es un material que genera radiaciones
ionizantes. Esto se debe al hecho de que los radionucleidos son
sustancias que generan radiacion. Tras la eliminacion del radionucleido
del sistema bioldgico, esta exposicion terminard en ese punto. Cuando un
componente radiactivo presente en el medio ambiente entra en contacto
con un tejido o penetra en él, estamos ante un ejemplo de exposicién a la
radiacion. Exposicion al medio ambiente es el término utilizado para

describir este fendbmeno. Ademas, la exposicion puede producirse en una
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amplia variedad de entornos o situaciones; de ahi que pueda clasificarse
como exposicion publica, exposiciébn ocupacional o profesional, o
exposicion médica. En otras palabras, la exposicién puede clasificarse
como exposicion publica o exposicién ocupacional.(22) En el contexto de
este articulo, el término «exposicion publica» se refiere a las ondas o
particulas que estan presentes en zonas publicas o dentro del hogar. En
el contexto de un entorno hospitalario, la expresion «exposicion médica»
se refiere a la exposicion que tiene lugar cuando se expone a un paciente
a radiaciones ionizantes con fines de diagnéstico o como componente de
una terapia. La exposicion de los cuidadores o voluntarios que
acompafian al paciente también se incluye en esta categoria de
exposicion. Por otro lado, la exposicidbn ocupacional o profesional se
refiere a la exposicion a la que se enfrenta el personal sanitario mientras
realiza sus tareas. Esta exposicion puede ser ocupacional o profesional.
El Consejo de Seguridad Nuclear recomienda que se optimice al maximo
grado que sea préactico en linea con el llamado «Principio de Alara». A
veces se hace referencia a la frase «tan baja como sea razonablemente
posible» con la abreviatura ALARA, que significa «as low as reasonably
achievable». Sin embargo, también se tienen en cuenta otras cuestiones,
como las consideraciones sociales y econdémicas, con el fin de alcanzar

el objetivo de reducir la exposicion al maximo grado posible. (22)

Segun el OIEA, para realizar un analisis de la exposicion es importante
tener en cuenta tanto la exposicion que se esta produciendo en la

actualidad como la que se prevé que se produzca en el futuro. La palabra
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«exposicion actual» se refiere a todos y cada uno de los factores
responsables de un aumento de la exposicion. Dicho de otro modo, es un
término que incorpora todos estos factores. Las insuficiencias en la
distancia, el blindaje, la optimizacion, el momento y la sefializacion son
algunos de los aspectos que entran en esta categoria. Sin embargo, esta
lista no es exhaustiva. El término «exposicion potencial», por otro lado, se
refiere a los sucesos que tienen el potencial de provocar circunstancias
que ocurren sin el objetivo de hacerlo y que, como consecuencia,
aumentan la cantidad de exposicion y, por lo tanto, la posibilidad de sentir

las consecuencias negativas de la radiacion ionizante; estos incluyen:

v Fallas por mantenimientos

v Fallas en pruebas o calibracién
v Fallas de hardware o de software
v' Uso de procedimientos obsoletos

v' Danios en el blindaje (incendios, movimientos sismicos, etc.)

Es de suma importancia tener en cuenta que hay otros factores que deben
tomarse en consideracion, teniendo en cuenta el hecho de que estos factores
tienen la capacidad de influir en la frecuencia y gravedad de las exposiciones

involuntarias:

v/ La falta de formacién, experiencia o conocimientos adecuados sobre los
procedimientos, los aparatos y las caracteristicas de éstos, ademas de

la ausencia de precauciones de seguridad apropiadas.
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v' A ello contribuyen la escasa rotacion del personal, que provoca una
exposicion prolongada, asi como la fatiga y el agotamiento, que pueden
dar lugar a una reduccién del numero de trabajadores.

v" Una evaluacién inadecuada del personal, sobre todo en situaciones en las
gue se adquieren nuevos equipos 0 se cambian los que funcionan
actualmente.

v" Procedimientos y normas poco especificos o no accesibles.

v Falta de equipos de proteccion y medicion de la exposicion. (23)

A. Principios de exposicion

La exposicion ocupacional, la exposicion publica y la exposicion médica
son solo tres de las formas de exposicion que describe el OIEA, que
también ofrece una descripcién de una serie de tipos adicionales de

exposicion.

En la tabla que se presenta a continuacion se comparan las diferencias
entre la exposicidon a afecciones médicas y la exposicibn a riesgos
profesionales. Para todos y cada uno de los tipos de exposicion, hay

ciertas acciones preventivas que deben llevarse a cabo.(23)

Tabla 2:Principios de proteccion en exposicion ocupacional y exposicion
médica

PRINCIPIO EXPOSICION EXPOSICION MEDICA
OCUPACIONAL

Justificacion de | Si los beneficios para la | Ademas de tener en cuenta

practicas persona Yy/o la sociedad | otros métodos o}
superan a los peligros, | tratamientos que no utilizan
entonces debe seguir una | radiaciones ionizantes, es
técnica  que implique | necesario evaluar las
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exposicidon a la radiacion
s6lo si es beneficiosa.

ventajas del diagnéstico y/o
la terapia frente a los
posibles peligros y
consecuencias que puede
acarrear.

Optimizacion de
proteccion y
seguridad

Para garantizar que el
grado y la magnitud de la
exposicion sean lo mas
bajos posible, teniendo en
cuenta los factores sociales
y econdémicos, es
imprescindible aplicar todas
las medidas preventivas
disponibles.

El nivel de exposicion debe
limitarse al minimo
necesario para alcanzar los
objetivos como parte del
proceso de diagnostico y del
procedimiento de
intervencién meédica.

Limitacion de
dosis

Para  evitar
sobreexposicion
potencialmente peligrosa,
es necesario restringir la
dosis de exposicion 'y
gestionarla de la forma mas

cualquier

Inaplicable ya que los
pacientes no estan
expuestos a la sustancia de
forma permanente; sin
embargo, deben
establecerse estimaciones

basadas en informacion
fiable para proteger la
integridad de los pacientes.

adecuada posible.

B. Efectos de la exposicién

La OMS clasifica los efectos desfavorables que la radiacién puede tener
en el ser humano como somaticos o hereditarios. Las radiaciones pueden
tener ambos tipos de repercusiones. Las repercusiones somaticas son
sintomas observables que se presentan como consecuencia de la
exposicion. Como consecuencia de la exposicion, estos sintomas se
manifiestan. Es posible que estos sintomas sigan apareciendo afios
después de la exposicidon. Algunos ejemplos de estas repercusiones son

las lesiones cutaneas, los trastornos hematoldgicos, las cataratas y las
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lesiones gastrointestinales. La gravedad de estas consecuencias puede
variar de leve a grave, dependiendo de la gravedad de la afeccion.
Algunos canceres, como la leucemia, el cancer de huesos, el cancer de

pulmén y el cancer de piel, son ejemplos de repercusiones graves. (23)

Los sintomas que aparecen en los hijos de personas que han estado
expuestas directa o indirectamente a una sustancia quimica se
denominan efectos hereditarios. Estos sintomas se producen por lesiones
cromosOmicas y mutaciones genéticas, que acaban provocando un
cambio en el ADN. También existe la posibilidad de que las
consecuencias incluyan alteraciones en los periodos menstruales, asi
como problemas con la reproduccion. Es esencial destacar que si una
mujer embarazada estd expuesta a radiaciones ionizantes, el nifio
resultante puede ser mas propenso a sufrir deficiencias mentales y
malformaciones como consecuencia de la exposicién durante el parto.
Santisteban arroja luz sobre una clasificacion adicional que ha salido a la
luz. Segun el autor, los efectos provocados por la exposicion pueden
clasificarse en dos grupos distintos: el primer grupo esta formado por los
efectos deterministas, que se manifiestan de forma proporcional al
aumento de la dosis a la que se expone el organismo. El segundo grupo
estd formado por los efectos estocasticos, que son efectos que se
manifiestan en funcion de probabilidades, como el desarrollo de cancer
y/o efectos hereditarios. Existen varios estudios que indican que la dosis
de radiacion esta relacionada con los efectos estocasticos en el contexto

del desarrollo del diagnéstico por imagen. Por otra parte, los efectos
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deterministas estan relacionados con fallos técnicos o con el

incumplimiento de la norma.(22)

Lacondicion de trabajador profesionalmente expuesto de categoria-a exige

obligatoriamente:

1. Superar el reconocimiento médico de ingreso y los reconocimientos
periddicos.

2. Haber recibido formacion en proteccion radiologica.

3. Los dosimetros individuales capaces de medir la dosis externa y
representativos de todo el cuerpo deben utilizarse siempre que se realice
un trabajo que ofrezca la posibilidad de exposicion al medio ambiente.
Este es el caso siempre que uno se dedique a un trabajo que conlleve la
posibilidad de exposicion al medio ambiente.

4. Someterse a los controles dosimétricos pertinentes, en caso de existir
riesgo de contaminacion interna.

5. Utilizar los dosimetros adecuados en las zonas del cuerpo que puedan

estar sometidas a dosis superiores a las que recibe todo el organismo.

La condicion de trabajador profesionalmente expuesto de categoria-b

exige obligatoriamente:

1. Superar el reconocimiento médico de ingreso y los reconocimientos
periodicos.

2. Haber recibido formacion en proteccion radioldgica.

3. Los trabajadores expuestos a sustancias peligrosas en el trabajo estan
obligados a someterse a reconocimientos médicos periodicos para

evaluar su estado de salud general y, en particular, determinar el estado

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE I3\ 3 TIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

de sus 6rganos expuestos y las actividades que realizan. Estos examenes

tienen por objeto examinar el estado de salud general de los trabajadores.

Una vez que los trabajadores han estado expuestos a los productos

qguimicos peligrosos, se les realizan estos examenes.

Para la manipulacién de los productos de procesado automéatico

v’ Existe la posibilidad de que las soluciones concentradas de revelador
y fijador que se incluyen dentro de los frascos provoquen quemaduras
en los ojos, asi como irritacién en la piel. Para evitar el contacto de
estos productos con la piel y los ojos, es importante evitar entrar en
contacto con ellos.

v' En lo que respecta al revelador, la presencia de fenol significa que
tiene el potencial de causar irritacibn cutanea en quienes son
sensibles a él. Esto se debe a que contiene fenol. Como consecuencia
de ello, se recomienda encarecidamente que las personas se pongan
guantes de goma o se laven completamente las manos después de
entrar en contacto con el producto quimico.

v' Ademas, es posible que el fijador cause irritacion en la piel; por ello,
se aconseja utilizar guantes o lavarse después de la aplicacion del
fijador. Esto se debe a que el fijador puede irritar la piel. EI hecho de
gue tenga una concentracion inferior al veinticinco por ciento de acido

acético es otra razon por la que irrita la piel y los ojos.

C. Uso de los elementos de proteccion personal

El uso de una mascarilla oral y nasal ofrece proteccion contra el peligro

de contaminacioén con saliva, sangre o vémitos que puedan salir del
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paciente y caer en la boca y las fosas nasales del trabajador. Esto ocurre
cuando el trabajador estd expuesto al paciente. Al mismo tiempo, la
mascarilla protege al personal médico de infectar al paciente con gotitas
de su saliva o secreciones nasales al impedir que entren en contacto con
el paciente. Los pacientes a los que se ha asignado un enfoque de
aislamiento de gotitas son los que deben llevar la mascarilla, ya que ésta

es la recomendacion. (22)

Uso de guantes: Por otra parte, no son capaces de evitar cortes y
pinchazos; sin embargo, reducen el riesgo de contaminacion de las manos
por fluidos. En lugar de sustituir a las practicas fundamentales de control
de infecciones, como lavarse bien las manos, el uso de guantes tiene por
objeto servir de medida preventiva contra la transmision de
enfermedades. Tenga en cuenta que se trata de un tema muy importante.
Los guantes deben ser de latex y deben tener un ajuste cefido para
facilitar la ejecucién de las operaciones de forma mas sencilla. Si se
rompen, hay que quitarselos, y el siguiente paso es lavarse las manos y
volver a ponérselos rapidamente. Si se rompen, deben sustituirse
inmediatamente. En el caso de que el procedimiento que se vaya a llevar
a cabo vaya a ser intrusivo y requiera una cantidad significativa de
exposicion, se aconseja el uso de numerosos guantes. Dado que el
guante se disefi0 para evitar la propagacion de microorganismos de un
miembro del personal médico a otro a través de sus manos, es muy
necesario que se cumplan las normas de asepsia y antisepsia siempre

gue se utilicen guantes. Se recomienda que los guantes sean de tipo
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industrial, mas resistentes al desgaste. Esto se debe a que las personas
gue trabajan en diversas profesiones, asi como la persona encargada de

la gestion de residuos, llevaran guantes.(22)

D. Precauciones Universales

1. Utilizacién de medidas preventivas en su ejecucion. Teniendo en
cuenta este escenario, se incorpora el uso de ropa de proteccion
como guantes, batas, mascarillas y proteccion ocular.

2. Es de suma importancia que, una vez que se produzca una
contaminacion por fluidos corporales como las secreciones orales,
las secreciones nasales, las lagrimas, la orina, la sangre y otros
liquidos provenientes del paciente, se realice un lavado completo de
las manos y de otras areas del cuerpo de manera inmediata. Este
hecho se mantiene constante sin importar la clase de contaminacién
a la que nos estemos refiriendo.

3. Asegurese de tomar las medidas necesarias para protegerse de
lesiones causadas por objetos punzantes como agujas, bisturies,
tijeras, hojas de tapones de suero, ampollas rotas y otros objetos de
tipo similar. Con respecto a todas y cada una de las sustancias que
puedan causar lesiones en la piel, es imprescindible disponer de

recipientes adecuados.
2.3. MARCO CONCEPTUAL

Cuarto Oscuro: La seccion de la instalacion responsable de la produccion y el

procesamiento de peliculas o placas radiograficas debe estar presente para
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poder adquirir imagenes para las investigaciones de diagndstico médico por

rayos X. Se trata de un requisito previo para la adquisicion de imagenes.

Exposicién: Se dice que las personas que estan expuestas a radiaciones o
compuestos radiactivos, que pueden ser externos, lo que significa que proceden
de fuentes situadas fuera del cuerpo humano, o internos, lo que significa que
proceden de fuentes situadas dentro del cuerpo humano, estan expuestas a

radiaciones o sustancias radiactivas.

Exposicién Ocupacional: Salvo las exposiciones no incluidas en el ambito de
aplicacion de la norma y las exposiciones generadas por fuentes o actividades
exceptuadas por el reglamento de Seguridad Radiolégica aprobado por Decreto
Supremo N° 009-97-EM, se consideran exposiciones ocupacionales todas

aguellas que los trabajadores reciban durante su desempefio laboral.

Profesional Tecnélogo Medico: Personal profesional que opera el equipo de

Rayos X.

Proteccion: Cualquier cosa que establezca una barrera entre las personas y la
fuente de radiacion se considera blindaje. El blindaje puede ir desde un simple
cristal de ventana hasta varios metros de hormigén, dependiendo del tipo de
radiacion. Algunas formas de radiacién pueden protegerse encerrandolas en un

vehiculo o en un edificio.

Saladeradiologia: es un espacio especializado donde se llevan a cabo diversas
pruebas y examenes radiolégicos con el objetivo de obtener imagenes del interior

del cuerpo humano para el diagnéstico meédico.
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Riesgo Laboral: A través del contacto directo con el paciente y de una gestion
incorrecta del equipo en la sala de rayos X, los profesionales que trabajan en el
campo de la radiologia corren el peligro de desarrollar una enfermedad

susceptible de propagarse a otras personas.

Radiacién ionizante: es una forma de radiacién que tiene la capacidad de
ionizar materiales sacando electrones de sus Orbitas. Esto se consigue mediante
el proceso de ionizacién. Los rayos X y los aceleradores de particulas son dos
ejemplos de generadores artificiales que pueden producir este tipo de radiacion.
Ademas, las sustancias radiactivas que emiten este tipo de radiacién de forma

natural también pueden producirla.

Radiologia: Este campo de estudio investiga las aplicaciones terapéuticas de
muchas formas de radiacién, incluidos los rayos X, los rayos gamma y los
ultrasonidos, asi como su uso en el diagnostico y tratamiento de diversos

trastornos.

Riesgo fisico: Contaminacion del entorno por peligros ambientales que pueden
causar lesiones con o sin contacto fisico. La exposicion a temperaturas severas,
peligros mecanicos, radiaciones de microondas, radiaciones ionizantes y no
ionizantes, tropiezos, deslizamientos, cortes y caidas son ejemplos de este tipo
de riesgo.

Riesgo quimico: Durante el proceso de desembalaje de los ingredientes, la
elaboracion de compuestos (sobre todo cuando es necesario triturarlos y
dividirlos) y el envasado de dosis unitarias, asi como en situaciones de derrames

y limpieza, existe el peligro de exposicion a farmacos y sustancias quimicas
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peligrosas. Este riesgo estd especialmente presente después de que los
materiales hayan sido triturados y divididos.

Riesgo biolégico: Cuando una persona entra en contacto con secreciones o
fluidos corporales infectados, o cuando se dispersan patégenos en el aire a
través de alimentos, bebidas, sistemas de ventilacion u otros contaminantes
ambientales, puede estar expuesta a enfermedades de transmision hematica.
Las enfermedades transmitidas por la sangre también pueden transmitirse por

estos medios.
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CAPITULO 1lI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION

No experimental, es un estudio sin manipular deliberadamente las
variables. (24)

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion basica, nivel correlacional de corte trasversal, es una
forma de investigacion que pretende cuantificar el alcance de la relacion

entre dos 0 mas conceptos o variables. (24)
Enfoque:

Considerando las variables de estudio es una investigacion cuantitativa. La
informacion se recopila y analiza de forma estructurada a partir de diversas
fuentes. (24)

3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

El método deductivo, hipotético deductivo con enfoque cuantitativo por su

capacidad para inferir hechos observados a partir de principios generales.

La conclusion debe ser cierta, los términos son claros y se aplican las

reglas de la deduccion.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA

Poblacion:
Con el total de 36 participantes los cuales se encuentran dentro de la
némina de los Centros Médicos con Servicios de Radiologia en la Ciudad
de Juliaca.

Muestra:

Se trabajo con la totalidad de los 36 participantes por conveniencia.

Criterios de inclusién:

- Tecnologos Medicos los cuales acepten participar en la encuesta.

- Tecnologos Medicos los cuales firmen el consentimiento informado

- Tecnologos Medicos los cuales se encuentren dentro de la nomina de
trabajo

Criterios de exclusion:

- Tecnologos Medicos los cuales no quieran participar en la encuesta.

- Tecnologos Medicos los cuales no firmen el consentimiento informado

- Tecnologos Medicos los cuales no se encuentren dentro de la nomina
de trabajo .

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS
TECNICAS:
Variable 1: Riesgo Laboral
Técnica: La entrevista

Instrumento: Guia de entrevista

Ficha técnica:
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Variable 2: Exposicion del Profesional Tecnélogo Medico
Técnica: La entrevista
Instrumento: Guia de entrevista.

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
Se presento una solicitud dirigird a todos los Centros Médicos con Servicios
de Radiologia en la ciudad de Juliaca.
Luego de las coordinaciones necesarias con los directores de los centros
médicos se realizo la entrevista al personal Tecndlogo Medico, para lo cual
se les informo sobre la investigacién que se esta llevando a cabo, se
empez6 a realizar la entrevista previa firma del consentimiento informado
esto tuvo una duracion de un mes durante este mes se entrevisto por Unica
vez sin repeticiones a los tecnélogos médicos.
Procesamiento de datos
Para llevar a cabo el tratamiento y andlisis estadistico de los datos
recopilados, se hizo uso del software SPSS. En este proceso, se realizé la
importacion de los datos necesarios con el objetivo de generar diferentes
tablas. Estas tablas, a su vez, facilitaron la realizacion de un andlisis final
que permiti6 obtener conclusiones significativas. Con el propésito de
exhibir los resultados finales, se recurri6 a la utilizacibn de tablas
estadisticas que facilitan la comprension y visualizacion de los datos
obtenidos. A lo largo del desarrollo del examen, se utilizé la estadistica
descriptiva, que es un conjunto de técnicas y métodos destinados a
comparar y analizar los resultados obtenidos, con el propdsito de
determinar de manera clara y precisa si se lograron o no alcanzar los

objetivos previamente establecidos.
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3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Este proceso implica una serie de criterios sobre el proceso de toma de
decisiones. La prueba estadistica del Chi-cuadrado y las pruebas
vinculadas para procesar, ordenar e interpretar los datos. Con una

significacién de un valor p <0,05.

Formula:

2_2:(01'—81')2
xX= =
€

X2: Chi cuadrado

Donde:

ei :frecuencia esperada

oi :frecuencia observada

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
Validez

La validacioén se realiz6 con 3 expertos, ellos garantizaron y ayudaron a
adaptarlo a nuestra realidad, quienes realizaron las observaciones

respectivas y dieron su aporte a la validez de los instrumentos.
Confiabilidad

Se utilizo el coeficiente Alfa de Cronbach para evaluar la consistencia
interna de los instrumentos, obteniendo un resultado que alcanzo el valor

de 0,780. Esto sugiere que es una fuente digna de confianza y que puede

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE Il &\ 23 TIGACION”

&@): TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION

ser utilizada de manera efectiva para llevar a cabo la recolecciéon de datos

necesarios.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS Y DISCUSION

El objetivo principal de este estudio fue: Determinar la relacion entre los riesgos
laborales y la exposicion del profesional tecnélogo médico en el servicio de rayos
X de los centros médicos de Juliaca 2023, por lo tanto, se presenta 7 tablas

estadisticas.

Se verific6 de manera concluyente que habia un efecto estadistico significativo
entre las variables analizadas, el cual se detalld6 de la siguiente forma,
considerando cuidadosamente los hallazgos que se discernieron a partir de los

datos estadisticos recopilados:
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TABLA 1: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RIESGOS FiSICOS DEL
PROFESIONAL TECNOLOGO MEDICO EN EL SERVICIO DE RAYOS X DE
LOS CENTROS MEDICOS DE JULIACA 2023

Riesgos Fisicos fi %
Bajo 8 22.22%
Medio 14 38.89%
Alto 14 38.89%
Total 36 100%

Fuente: Guia de entrevista.

Figura 1: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RIESGOS FISICOS DEL
PROFESIONAL TECNOLOGO MEDICO EN EL SERVICIO DE RAYOS X DE
LOS CENTROS MEDICOS DE JULIACA 2023

Porcentaje

Bajo Riesgo Mediano Riesgo Alto Riesgo
Riesgos Fisicos
Fuente: Tabla 1.
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Interpretacion:
En la presente tabla nimero 1 en la distribucion porcentual de los riesgos fisicos

del profesional Tecndélogo Médico en el servicio de rayos x de los centros
meédicos de Juliaca 2023, donde se obtuvo una muestra de 36 Tecndlogos

Médicos se observé lo siguiente:

Con respecto a los riesgos fisicos, el 22.22% presento un Bajo riesgo, mientras
gue el 38.89% presenta un Medio riesgo, por ende el 38.89% presenta un Alto

riesgo.

Segun Flores concluyo en su articulo sobre riesgos labores segun sus hallazgos
se concluyo que dentro del departamento radioldgico se encontrd que los niveles
de riesgos son inaceptables los cuales incluyen riesgos radioldgicos, riesgos de

seguridad, peligros ergonémicos y peligros eléctricos. (5)

Con respecto a nuestra investigacion podemos dar a conocer que los niveles de
riesgo de los diferentes Centros Médicos los cuales cuentan con el servicio de
rayos X, presentan niveles riesgosos en los temas fisicos los cuales conllevan a

equipos de proteccion fisica.
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TABLA 2: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RIESGOS QUIMICOS DEL
PROFESIONAL TECNOLOGO MEDICO EN EL SERVICIO DE RAYOS X DE
LOS CENTROS MEDICOS DE JULIACA 2023

Riesgos Quimicos fi %
Bajo 13 36.11%
Medio 19 52.78%
Alto 4 11.11%
Total 36 100%

Fuente: Guia de entrevista.

Figura 2: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RIESGOS QUIMICOS DEL
PROFESIONAL TECNOLOGO MEDICO EN EL SERVICIO DE RAYOS X DE
LOS CENTROS MEDICOS DE JULIACA 2023

Porcentaje

Bajo Riesgo Mediano Riesgo Alto Riesgo
Riesgos Quimicos

Fuente: Tabla 2.
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Interpretacion:
En la presente tabla numero 2 en la distribucion porcentual de los riesgos

quimicos del profesional Tecndlogo Médico en el servicio de rayos x de los
centros médicos de Juliaca 2023, donde se obtuvo una muestra de 36

Tecndlogos Médicos se observo lo siguiente:

Con respecto a los riesgos quimicos, el 36.11% presento un Bajo riesgo,
mientras que el 52.78% presenta un Medio riesgo, por ende el 11.11% presenta

un Alto riesgo.

Canaza concluyo en su investigacion que se pudo determinar que la mayoria de
los conocimientos sobre riesgos quimicos eran escasos (57%) y que la actitud
era positiva (49,4%). Los alumnos tienen un alto nivel de conocimientos sobre el
cumplimiento de la proteccidn radiologica, que representa el sesenta por ciento

de sus conocimientos totales. (11)

Con respecto a la investigacion realizada podemos concluir que encontramos
similitud con la investigacion de Canaza ya que de acuerdo a los porcentajes
encontrados en sinergismo el 88.89% de tecndlogos médicos se encuentran con
un riesgo Bajo a Medio frente a las exposiciones quimicas, lo cual puede estar
descrita por presencia de quimicos, reveladores, fijadores de placas

radiologicas.
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TABLA 3: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RIESGOS BIOLOGICOS
DEL PROFESIONAL TECNOLOGO MEDICO EN EL SERVICIO DE RAYOS X
DE LOS CENTROS MEDICOS DE JULIACA 2023

Riesgos Bioldgico fi %
Bajo 9 25.00%
Medio 22 61.11%
Alto 5 13.89%
Total 36 100%

Fuente: Guia de entrevista.

Figura 3: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RIESGOS BIOLOGICOS
DEL PROFESIONAL TECNOLOGO MEDICO EN EL SERVICIO DE RAYOS X
DE LOS CENTROS MEDICOS DE JULIACA 2023

Porcentaje

Eajo Riesgo Mediano Riesgo Alto Riesgo

Riesgos Biolégicos
Fuente: Tabla 3.
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Interpretacion:
En la presente tabla nimero 3 en la distribucion porcentual de los riesgos

biologicos del profesional Tecnélogo Médico en el servicio de rayos x de los
centros meédicos de Juliaca 2023, donde se obtuvo una muestra de 36

Tecndlogos Médicos se observé lo siguiente:

Con respecto a los riesgos biolégico, el 25.0% presento un Bajo riesgo, mientras
qgue el 61.11% presenta un Medio riesgo, por ende, el 13.89% presenta un Alto

riesgo.

Segun Bernardo Concluye en su investigacion se demostro que el 76,47% del
personal los cuales se encuentran en el area de radiologia no presentan una
adecuada proteccion biolégica frente a las radiaciones los cuales presentaron

altos riesgos biolégicos en dicha area. (2)

Presentamos una similitud con respecto a la investigacion realizada por
Bernardo ya que el 61.11% de los técnicos radidlogos presentaron un riesgo
biolégico Medio por la contaminacidén que se presenta por el uso de la radiacion,

como falta de los equipos de proteccion bioldgica.
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TABLA 4 DISTRIBpCION PORCENTUAL DE LA EXPOSICION DEL
PROFESIONAL TECNOLOGO MEDICO EN EL SERVICIO DE RAYOS X DE
LOS CENTROS MEDICOS DE JULIACA 2023

Exposicion del Profesional fi %
Leve 9 25.00%
Moderada 12 33.33%
Severa 15 41.67%
Total 36 100%

Fuente: Guia de entrevista.
Figura 4. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EXPOSICION DEL
PROFESIONAL TECNOLOGO MEDICO EN EL SERVICIO DE RAYOS X DE
LOS CENTROS MEDICOS DE JULIACA 2023

Porcentaje

Fresenta Baja Fresenta Mediana Fresenta Alta
Exposicion Exposicion Exposicion

Exposicion del Profesional
Fuente: Tabla 4.
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Interpretacion:
En la presente tabla nimero 4 en la distribucion porcentual la exposicion del

profesional Tecnologo Médico en el servicio de rayos x de los centros médicos
de Juliaca 2023, donde se obtuvo una muestra de 36 Tecnologos Médicos se

observo lo siguiente:

Con respecto a la exposicion del profesional Tecndlogo Médico, el 25.00%
presenta leve exposicion, mientras que el 33.33% presenta moderada

exposicion, por ende el 41.67% presenta una severa exposicion.

Achinte. Et al. concluyo en su investigacion el cual evaluo la exposicion de los
trabajadores del area de radiologia dando a conocer asi que en los diferentes
tipos de centros radiolégicos ubicados en la ciudad de Popayan demostraron que
llegando a mas del 53% los tecndlogos médicos no utilizaban equipos de EPP
los cuales aumentaban las exposiciones del profesional hacia diversos riesgos y

peligros dentro del &rea radioldgica. (3)

De acuerdo a la investigacion realizada podemos demostrar una relaciéon
significativa con la investigacion de Achinte, dando a conocer que la exposicién
del profesional tecndlogo medico fue de moderada a severa teniendo asi un
sinergismo de mas del 74% de los profesionales tecnélogos médicos no

presentaban los equipos necesarios para estar en el area de radiologia.
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Tabla 5: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EXPOSICION A LA
RADIACION DEL PROFESIONAL TECNOLOGO MEDICO EN EL SERVICIO
DE RAYOS X DE LOS CENTROS MEDICOS DE JULIACA 2023

Exposicion del Profesional fi %
Radiaciones lonizantes 28 77.78%
Radiaciones Accidentales 8 22.22%
Total 36 100%

Fuente: Guia de entrevista.

Figura 5: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EXPOSICION A LA
RADIACION DEL PROFESIONAL TECNOLOGO MEDICO EN EL SERVICIO
DE RAYOS X DE LOS CENTROS MEDICOS DE JULIACA 2023

Porcentaje

lonizantes Accidentales

Exposicion ala radiacién

Fuente: Tabla 5.
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Interpretacion

En la presente tabla nimero 5 en la distribucién porcentual la exposicién a la
radiacion del profesional Tecnélogo Médico en el servicio de rayos x de los
centros meédicos de Juliaca 2023, donde se obtuvo una muestra de 36

Tecnologos Médicos se observo lo siguiente:

Con respecto a la exposicion a la radiacion del profesional Tecnélogo Médico, el
77.78% presenta exposicién a la radiacion ionizante, por ende el 22.22%

presenta una exposicion a la radiacién accidental.

Coachi Et al. Concluyo en su investigacion que los trabajadores expuestos a
radiaciones ionizantes tienen un mayor riesgo de desarrollar alteraciones en el
cristalino, anomalias en la hormona tiroidea, riesgo de desarrollar cancer de
mama y otros cambios relacionados con la cantidad y la duracion de la
exposicion a la radiaciéon. Existen pruebas de que los trabajadores expuestos a

radiaciones ionizantes tienen mas probabilidades de sufrir estas alteraciones. (1)

Con respecto a nuestra investigacion podemos encontrar que el 77.78% de
tecnélogos médicos los cuales trabajan en centros médicos los cuales cuentan
con el servicio de rayos x presentaron radiaciones ionizantes los cuales se
encuentran en relacién con la investigacion realizada por Coachi teniendo asi un

riesgo constante de exposicion a las radiaciones ionizantes.
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Tabla 6: DISTRIBUCION DE LOS RIESGOS FISICOS EN RELACION A LA
EXPOSICION DEL PROFESIONAL TECNOLOGO MEDICO EN EL
SERVICIO DE RAYOS X DE LOS CENTROS MEDICOS DE JULIACA 2023

Exposicion Profesional

Riesgos Fisicos Leve Moderada Severa Total
fi % fi % fi % fi %
Bajo 0 0 6 16.66 2 5,56 8 22,22
Medio 4 1111 2 5,56 8 22,22 14 38,89
Alto 5 13,89 4 11,11 5 13,89 14 38,89
Total: 9 25 12 33,33 15 41,67 36 100,0

Fuente: Guia de entrevista.

ES
X?ca=9,957 P=0,041
SIGNIFICATIVA

X?ap=9,488 Gl=4
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Figura 6: DISTRIBUCION DE LOS RIESGOS FISICOS EN RELACION A LA
EXPOSICION DEL PROFESIONAL TECNOLOGO MEDICO EN EL SERVICIO
DE RAYOS X DE LOS CENTROS MEDICOS DE JULIACA 2023

Exposicion del
Profesional

B Presenta Baja Exposicidn
B Presenta Mediana Expasicidn
M Presenta Alta Exposicidn

Porcentaje

Eajo Riesgo WMediano Riesgo Alto Riesgo

Riesgos Fisicos

Fuente: Tabla 6.

Interpretacion:
En la presente tabla nimero 6 en la distribucion porcentual de los riesgos fisicos

en relaciéon a la exposicion del profesional tecnélogo médico en el servicio de
rayos x de los centros médicos de Juliaca 2023, donde se obtuvo una muestra

de 36 Tecndlogos Médicos se observo lo siguiente:

Con respecto a la exposicion del profesional Tecnélogo Médico, el 25.00%
presenta leve exposicion, mientras que el 33.33% presenta moderada

exposicién, por ende el 41.67% presenta una severa exposicion.
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Con respecto a los riesgos fisicos, el 22.22% presento un Bajo riesgo, mientras
gue el 38.89% presenta un Medio riesgo, por ende el 38.89% presenta un Alto
riesgo. Ademas, del total de 22.22% de los cuales presentaron un Bajo riesgo
fisico, el 16.66% de tecndlogos médicos presento una moderada exposicion

frente a los riesgos, mientras que el 5.56% presento una severa exposicion.

En cuanto, al total de 38.89% de los cuales presento un Medio riesgo fisico, el
11.11% de los tecndlogos médicos presento una leve exposicion frente a los
riesgos, mientras que el 5.56% presento una moderada exposicion, por ende, el

22.22% presento una severa exposicion.

Por ende, del total de 38.89% de los cuales presentaron un Alto riesgo fisico, el
13.89% de los tecndlogos médicos presento una leve exposicion frente a los
riesgos, mientras que el 11.11% presento una exposicion moderada, por ende el

13.89% presento una severa exposicion.

Utilizando una prueba Chi- Cuadrado de Pearson para la conexion de dos
muestras se ha determinado que existe relacion significativa entre los riesgos
fisicos en relacién a la exposicion del profesional tecnélogo médico en el servicio
de rayos x de los centros médicos de Juliaca 2023, ya que el nivel de error de la

prueba fue p= 0.041 el cual fue menor al nivel de significancia a=0.05.

Segun Lozada B. concluyo que es imperioso informar respecto a los diferentes
grupos de riesgo, ya que de esta manera se podran tomar las medidas de
bioseguridad necesarias y de esta manera ayudara a disminuir los impactos
negativos en el personal de salud. En nuestra investigacion se ha determinado
gue tomar medidas preventivas frente a los factores de riesgo disminuyen los

accidentes laborales y las exposiciones a agentes ionizantes. (7)
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Tabla 7: DISTRIBUCION DE LOS RIESGOS QUIMICOS EN RELACION A
LA EXPOSICION DEL PROFESIONAL TECNOLOGO MEDICO EN EL
SERVICIO DE RAYOS X DE LOS CENTROS MEDICOS DE JULIACA 2023

Exposicién Profesional
Riesgos Quimicos Leve Moderada Severa Total

fi % fi % fi % fi %

Bajo 1 278 2 556 10 27,78 8 36,11
Medio 6 1666 8 2222 5 13,88 14 52,78
Alto 2 55 2 556 O 0 14 11,11
Total: 9 25 12 33,34 15 41,66 36 100,0

Fuente: Guia de entrevista.

ES
X2a=11,534 P=0,021
SIGNIFICATIVA

X?ab=9,488 Gl=4
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Figura 7: DISTRIBUCION DE LOS RIESGOS QUIMICOS EN RELACION A LA
EXPOSICION DEL PROFESIONAL TECNOLOGO MEDICO EN EL SERVICIO
DE RAYOS X DE LOS CENTROS MEDICOS DE JULIACA 2023

Exposicion del
Profesional

E Presenta Baja Exposicidn
B Presenta Mediana Exposicidn
B Presenta Alta Exposician

Porcentaje

Bajo Riesgo Mediano Riesgo Alto Riesgo

Riesgos Quimicos

Fuente: Tabla 7.

Interpretacion:
En la presente tabla niumero 7 en la distribucion porcentual de los riesgos

qguimicos en relacion a la exposicion del profesional tecnélogo médico en el
servicio de rayos x de los centros médicos de Juliaca 2023, donde se obtuvo una

muestra de 36 Tecndlogos Médicos se observo lo siguiente:

Con respecto a la exposicion del profesional Tecnélogo Médico, el 25.00%
presenta leve exposicion, mientras que el 33.33% presenta moderada

exposicion, por ende el 41.67% presenta una severa exposicion.
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Con respecto a los riesgos quimicos, el 36.11% presento un Bajo riesgo,
mientras que el 52.78% presenta un Medio riesgo, por ende el 11.11% presenta

un Alto riesgo.

Ademas, del total de 36.11% de los cuales presentaron un Bajo riesgo quimico,
el 2.78% de tecnélogos médicos presento una leve exposicion quimica, mientras
que el 5.56% presento una exposicion moderada frente a los quimicos, mientras

que el 27.78% presento una severa exposicion.

En cuanto, al total de 52.78% de los cuales presento un Medio riesgo quimico,
el 16.66% de los tecn6logos médicos presento una leve exposicion frente a los
riesgos, mientras que el 22.22% presento una moderada exposicion, por ende el

13.88% presento una severa exposicion.

Por ende, del total de 11.11% de los cuales presentaron un Alto riesgo quimico,
el 5.56% de los tecndlogos médicos presento una leve exposicion frente a los

riesgos, mientras que el 5.56% presento una moderada exposicion.

Utilizando una prueba Chi- Cuadrado de Pearson para la conexion de dos
muestras se ha determinado que existe relacion significativa entre los riesgos
guimicos en relaciéon a la exposicion del profesional tecnélogo médico en el
servicio de rayos x de los centros médicos de Juliaca 2023, ya que el nivel de

error de la prueba fue p=0.021 el cual fue menor al nivel de significancia a=0.05.

Segun Huarcaya concluyo que si mejoramos la gestion de riesgos radiolégicos
por lo tanto mejoramos la seguridad laboral. En nuestra investigacion damos a
conocer gque los riesgos quimicos estan asociados con la exposicion y esta
puede ir disminuyendo con la gestion de los factores de riesgos en los centros

radiolégicos. (10)
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Tabla 8: DISTRIBUCION DE LOS RIESGOS BIOLOGICOS EN RELACION
A LA EXPOSICION DEL PROFESIONAL TECNOLOGO MEDICO EN EL
SERVICIO DE RAYOS X DE LOS CENTROS MEDICOS DE JULIACA 2023

Exposicion Profesional
Riesgos Biologicos Leve Moderada Severa Total

fi % fi % fi % fi %

Bajo 5 1389 1 278 3 832 9 25

Medio 4 11,11 11 27,78 8 22,22 22 61,11
Alto 0 0 1 278 4 11,11 5 13,89
Total: 9 25 12 33,34 15 41,66 36 100,0

Fuente: Guia de entrevista.
ES

X2ca=9,652 P=0,047
SIGNIFICATIVA

X?1ab=9,488 Gl=4
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8: DISTRIBUCION DE LOS RIESGOS BIOLOGICOS EN RELACION A
LA EXPOSICION DEL PROFESIONAL TECNOLOGO MEDICO EN EL
SERVICIO DE RAYOS X DE LOS CENTROS MEDICOS DE JULIACA
2023

Exposicion del
Profesional

[ Presenta Baja Exposicion
M Presenta Mediana Expasicidn
M Presenta Alta Exposician

Porcentaje

Bajo Riesgo Mediano Riesgo Alto Riesgo

Riesgos Biolégicos

Fuente: Tabla 8.

Interpretacion

En la presente tabla numero 8 en la distribucion porcentual de los riesgos
biolégicos en relacion a la exposicion del profesional tecnélogo médico en el
servicio de rayos x de los centros médicos de Juliaca 2023, donde se obtuvo una

muestra de 36 Tecndlogos Médicos se observo lo siguiente:

Con respecto a la exposicion del profesional Tecnélogo Médico, el 25.00%
presenta leve exposicion, mientras que el 33.33% presenta moderada

exposicion, por ende el 41.67% presenta una severa exposicion.
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Con respecto a los riesgos biolégico, el 25.0% presento un Bajo riesgo, mientras
que el 61.11% presenta un Medio riesgo, por ende, el 13.89% presenta un Alto

riesgo.

Ademas, del total de 25.00% de los cuales presentaron un Bajo riesgo biolégico,
el 13.89% de tecndlogos médicos presento leve exposicidn frente a los riesgos
biolégicos, mientras que el 2.78% presento una moderada exposicion, por ende

el 8.32% presento una severa exposicion.

En cuanto, al total de 61.11% de los cuales presento un Medio riesgo biolégico,
el 16.66% de los tecn6logos médicos presento una leve exposicién frente a los
riesgos bioldgicos, mientras que el 27.78% presento una moderada exposicion,

por ende el 22.22% presento una severa exposicion.

Por ende, del total de 13.89% de los cuales presentaron un Alto riesgo bioldgico,
el 2.78% presento una moderada exposicién, por ende el 11.11% presento una

severa exposicion.

Utilizando una prueba Chi- Cuadrado de Pearson para la conexion de dos
muestras se ha determinado que existe relacion significativa entre los riesgos
biolégico en relacién a la exposicién del profesional tecn6logo médico en el
servicio de rayos x de los centros médicos de Juliaca 2023, ya que el nivel de

error de la prueba fue p= 0.047 el cual fue menor al nivel de significancia a=0.05.

Segun Mendiola P. Se concluye que existe una relacion altamente significativa
entre el conocimiento de radioproteccion y el riesgo laboral radiolégico. En
nuestra investigacion podemos dar a conocer que si existe relacion entre los
riesgos biologicos y la exposicion ya que al tener mayor conocimiento sobre

radioproteccion tendremos menos riesgos laborales. (9)
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determino que existe relacion significativa entre los riesgos
laborales y su exposicion del profesional tecnélogo médico en
el Servicio de Rayos X de los centros médicos de Juliaca 2023,
donde mediante pruebas estadisticas dio a conocer el valor de
P<0.05 siendo estos menores a el nivel de significancia de
a=0.05, de esta forma aceptando las hipotesis planteadas

(Tabla 6-8)

SEGUNDA: Se analiz6 que existe relacion significativa entre los riesgos
fisicos a la que se exponen los profesionales tecnologos
médicos en el Servicio de Rayos X de los centros médicos de
Juliaca 2023., donde mediante pruebas estadisticas dio a
conocer el valor de p=0.041 siendo esto menor a el nivel de
significancia de a=0.05, tal como se observa en la tabla numero

6.

TERCERA: Se analizd que existe relacion significativa entre los riesgos
quimicos a la que se exponen los profesionales tecndlogos
médicos en el Servicio de Rayos X de los centros médicos de
Juliaca 2023., donde mediante pruebas estadisticas dio a
conocer el valor de p=0.021 siendo este menor a el nivel de
significancia de a=0.05, tal como se observa en la tabla numero

7.

CUARTA: Se analizd que existe relacion significativa entre los riesgos

biologico a la que se exponen los profesionales tecndlogos
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médicos en el Servicio de Rayos X de los centros médicos de
Juliaca 2023., donde mediante pruebas estadisticas dio a
conocer el valor de p=0.047 siendo este menor a el nivel de
significancia de a=0.05, tal como se observa en la tabla nUmero

8.

QUINTA: Podemos describir que la exposicibn a la radiacion
predominante del tecnélogo medico son de tipo de lonizante el
cual esta representado por el 77.78%, en donde esto tiene una
relacion directa a los riesgos fisicos, quimicos y biolégicos de

cada uno de los centros médicos. (Tabla 5)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director Regional de Salud en relacién a los riesgos laborales
y la exposicion del profesional tecnélogo médico existente,
fortalecer las estrategias de prevencion frente a los riesgos
laborales, para la disminucién de la exposicion del tecnélogo
médico, como como la proteccion a los trabajadores, a través del

otorgamiento de equipos de proteccién y capacitacion.

SEGUNDA: Al decano del Colegio Tecnologo Medico del Pert se
recomienda seguir educando en las medidas de prevencion
contra los diferentes riesgos fisicos que se presenten, mediante
capacitaciones que permitan incrementar los conocimientos en

cuanto a la proteccion de riesgos fisicos

TERCERA: Al los Directores de los Centros médicos los cuales cuentan con
el éarea de radiologia poder implementar medidas de
bioseguridad para el personal Tecnélogo Medico asi también
para las personas que concurren estas areas asi evitando los

radicales libres.

CUARTA: A los Tecnélogos médicos los cuales trabajan en los centros
médicos poder capacitar en temas de proteccién radiolégica al
personal que concurre estas areas asi previniendo las diversas

patologias que pueden ser causadas por la radiacion.
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QUINTA: A los futuros Investigadores Tecnélogos médicos y personal de
salud en general poder investigar a mas profundidad dichos
riesgos laborales asi como también enfatizar las medidas de
proteccion radiolégicas modernas, mejorando la calidad de

atencion y el cuidado del usuario.
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ANEXO 1
MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

[&m B FP2 GFPI hFPE GH0P1 §h0P2 §hOPY GhaPE $HOPS GHEP1 B2 @hBPI BRI hBPS  SEPI  GER  REPI  BHEPI  QEPS SEPS  SEPT GHEFS GHEPI GLEPH FHEPIT SLEPRZ GEPD &5
°®

Sempre Ocaso . Ocaso. Ocas . Cas Ocas. Casi . Casi . Sempre Ocase . Ocaswna Semgre Semgre Sempre NoApica NoloPre. NoAplca SiloPre. NoApica NoApca SiloPre.. SiloPr. SihPr. SioPr. SkPr toloPr MNokPr Exp

Sempre Ocaso . Ocase. Nunca Cosi. Ocam . Gasi . Gasi . Ocam. Ocam . Ocaskna Sempre  Sempre Ocasns . NoApica NokoPre. NoApica SiloPre. NoApica NoApica SiloPre. SilkoPr Sikfr. SiloPr. SkPr NokPr MNokPr  Exp

Ocasie . Siempre Sermgre Nunca  Nunca Com Siempre Ocam . Nunca Ocaw Ocascna . Ocasina Serrpre Ocascna SiloPre. NoloPre NoloPre.  NoApica SiloPre NoloPre  SiloPre SiloPr NoApkca SiloPr SikbPr SiloPr NokePr  Exp

Cauls  Swempe Serpre Swmgre Siempre Ocasi Swempre Siempre Nunca Seermpre Ocasicns Seerrgre Seorrpre Camiliuncs NoAghca NoloPre  NoAplca NoloPee NoloPre . SiloPre SiloPre SuloPr SiPr SiloPr SlePr NoloPr NokePr  Exp

Ocanis . Casifiu  Serrgre Ocam Cam Casi Can Ocasi Cau Tases tuscs Ocasican Soorrpre Ocasicas  ScloPre. NoloPre  SiloPre. SiloPre NoloPee  NoloPee MNoloPre  SiloPr NelePr  SiloPr  ScloPr NoloPr NoloPr  Exp

Sergre Casiliu Setrgre Ocam Nunca  Nenca Casi Ocas Ocam Husca Hunca Ocasiena Swrrgre Serrgre ScloPre. NoloPre. SiloPre NoloPre NoloPre . SiloPre. NoloPre . ScloPr Neh P SiloPr. SelePr NoloPr. NolePr  Exp

Case Ny .. Swempre Serrgre  Nunca Sempre Ocasi . Casi Munca  Munca Ocase . Ocaswna Semgre Semgre Semgre SiloPre. NoloPre. NoloPre. NoloPre. NoloPre. NoloPre. SiloPre. SiloPr. ShPr . SiloPr. ShPr NoloPr. NokPr  Exp

Sempre  Siempre CasilNu . Ocase . Swemgre Ocasi . Ocasi . Can . Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre Casitiunca SiloPre.. NoApica SiloPre.. SiloPre. NoloPre . NoloPre. SiloPre. NoloPr Sihfr. SiloPr. SkPr NokPr NokPr  Exp

Seompre Cositiv Sempre  Nunca Cam . Ocam Nenca Ocam . Ocam . Ocam tuncy  Sempre Sempre Ocascna SiloPre. NoloPre SiloPre. NoloPre SiloPre. SiloPre NoloPre. SiloPr NokPr SiloPr. SkPr NokoPr NokePr  Exp

Swompre  Smpre Camily Ocam Nunca Cam Caw Cau Sempre Sermpre  Sempre Serpre Sempre Sempre SiloPre NoloPee SiloPre . SiloPree NoAplcs NoloPee SiloPre . SiloPr SikPr SiloPr SkPr NolPr NokoPr  Exp

Seormgre  Swmgre Swrgre  Nusca Nunta Cani Swempre Cati Seemgre Ocaw luscs Ocanicns  Ocasicas Ocasicns  SiloPre SiloPre NoloPee  NoAghes NoloPre MNoloPee  SiloPre  SiloPr Stk Pr SiloPr SloPr SiloPr NoloPr  Exp

Ocase  Caniliu Serrgre Ocam . Cam Can Casi . Swempre Case . Ocase Husea Ocascns Sepergre Ocasicas SloPre NoloPre SiloPre SeloPee NoloPre NoloPre  SiloPre . SiloPr NelePr SiloPr  SeloPr NoloPr NoloPr  Exp

Case Ns Swemgre Ocasis Samgre  Nunta Casi Swempre Siemgre Ocasi . Semgre Ocasizna Seerrgre Swrgre Ocaseoa NoAghcs NoApcas StloPre. SiloPre. SiloPre . SiloPre. SiloPre . SiloPr . SihPr SiloPr. ShPr NokoPr. NolkPr Exp

Ocaswy .. Sempee Semgre  Nurca Casi Nonca Siempre Casi Casi ... Cam tiunca Ocaswna . Ocaswna Buca NoApica SiloPre. SiloPre. SiloPre. SiloPre. SiloPre. SioPre. SiloPr. S hfr. SiloPr. ShPr NolPr. SkPr Exp

Sempre  Sempre Sempre Semgre Nonca Nunca Siempre Cas Caw Caw tunca Sempre Ocaswna . Ocasona . SiloPre.. SiloPre. NoloPre.. SiloPre. SiloPre.. SiloPre. SiloPre. SiloPr S Py SioPr. SkPr NobPr NokPr  [xp

Seompre Sempre Ocasio. Nunca Ocam Ocam Nenca Ocas Sempre Con Sempre  Sempre Sempre trcy SiloPre. SiloPre . SiloPre. SiloPre. SiloPre NoloPre SiloPre. SiloPr NobPr SiloPr SkPr SioPr NokPr  Exp

Ocane . Sempre Ocavo Nurca Ocap Cam Swempre Cau Cau . Ocan fincs  Swrpre Ocancas fuscs SiloPre. SiloPre SiloPre. NoloPre  SiloPre. SiloPre SikoPre. SiloPr ShPr SiloPr SkPr NolkoPr SkoPr Exp

Swemgre Ocasno Nuscs Ocam Cam Ocan MNunca Cau . Ocaws  Ocascns Sopregre  Seprrpre tarcs SuloPre . ScloPre SiloPre . ScloPre SeloPre . SiloPre. SuloPre . SiloPr NoAphes SiloPr SeloPr SiloPr SilePr  Exp
Cae N Casifu Seergre Ocam Ocasi Ocasi Swempre Swemgre Munca Ocase . Ocasicns . Ocasias - Ocasicas Sergre SeloPre. SiloPre ScloPre. SiloPre SiloPre. SiloPre SiloPre. SioPr . SiPr SiloPr SelePr NoloPr NoloPr Exp
Sergre  Swempe Ocaso. Nonca Casi Casme Casi . Ocase. Semgre Case Swmgre Seemgre Ocasicos Husca SiloPre.. SiloPre. SiloPre.. SiloPre. SiloPre.. SiloPre. SioPre. SiloPr SihPr SiloPro SchPr SioPro NokPr Exp
Sempre Casitiu . Semgre Nurca Casi Ocasi Casi . Ocasi.. Ocas.. Ocase . Ocaswna Sempee Sempee Ocascnd . SiloPre. NoloPre. SiloPre. SiloPre. SiloPre. SiloPre. SiloPre.. SiloPr . Shfr . SiloPr. Shr SioPr. NokPr Exp
ComlNa. Siempre CamMo. Nunca Com Casi . Ocasi . Cow . Ocaw. Ocas . Ocaskns . Ocasiona Semgre Casitivnca NoAplca NoApica MNoApica SiloPre. SiloPre. SiloPre SiloPre. SiloPr. SkPr. SiloPr. SkPr tNokPr NokPr  Exp
Comly Camtiy  Ocame Ocam. Cam Cam Cam  Sempre Can . Ocan tinca Ocansns Sergre Ocasicns  SiloPre MNoloPre MNoloPre  SiloPre MNoloPre MNoloPre  SiloPre SiloPr SkPr SiloPr SkPr NokPr NokPr  Exp
Ocawie . Ocawo  Ocasio . Nunca Ocam Cam Ocau Cau Ocau Ocaw Ocascns Ocanicna Seorrgre Nuses SeloPre NoAghcs SuloPre SuloPre SiloPre SiloPre SiloPre . SiloPr NoApics SiloPr . ScloPr NoloPr NoboPr  Exp
Ocass . Canliu Ocasis . Cam Siergee Swemgre Ocasi  Ocasi . Ocasi Ocase Cauluses  Sergre Sergre Ocaticas . SiloPre SiloPre NoloPre . SiloPre. NoloPre  SiloPie SiloPre . SiloPr  SilePr . SiloPr SeloPr NoloPr NolePr  Exp
Ocases . Casifiu Ocasio. Cam . Swmrgre Siemgee Ocasi . Sempre Ocase . Ocase . Casifiunca  Semgre Sergre Ocasicnd . SiloPre. SiloPre. NoloPre. SiloPre. SiloPre. NoloPre. SiloPre. SiloPr SihPr SiloPr. SlkePr NoloPr. NokPr  Exp
Case Nu. Nenca Ocaswo. Cawm Casi Cast  Sempre Siempre Casi . Ocase . Casi Nunca Ocaswona Semgre Ocasnd . SiloPre. SiloPre. NoloPre . NoloPre. SiloPre.. SiloPre. SiloPre.. SiloPr. Sy SiloPr. ShPr SiloPr. NokPr  Exp
Canm Menca Ocasio Casi . Swmpre Siempre Siempre Siempre Ocast . Ocas . Casitionca Sempre Sempre Casitiunca SiloPre.. SiloPre. SilkoPre.. SiloPre. SiloPre. SiloPre. NoloPre. SiloPr. ShPfr SiloPr. SkPr NolPr. NokPr Cxp
Camla Casitiv Sempre Comi Siempre Siempre Siempre Sempro  tnca Ocame . Ocasicns Swmpre Ocasions Sempre SiloPre. SiloPre SiloPre. SiloPre SiloPre. SiloPre SiloPre . SibPr SkPr SikoPr SkPr tolPr NokPr  Exp
Camly  Canliu Sempre Cam Swempre Siempre Siempre Sempre Ocan - Ocan  Ocascns Seerrgre Seerrpre Ocascns . SuloPre SiloPre SuloPre SiboPre SiloPre SiloPee SikoPre SiloPr SikPr SiloPr SkPr NoloPr NokoPr  Exp
Nunes Cauliy CamNe Ocam Ocasi Ocam Ocan Seempre  Nunca Ocan Ocancns  Ocasicas  Ocancas Swrrgre SiloPre. SloPre SiloPre SiloPre SiloPee SiloPre SiloPre SiloPr Stk Pr SiloPr Sl Pr SiloPr NelePr  Exp
Husca Casiliv CamNo  Ocam Ocam Ocasi Ocasi Seemgre  Nunca Ocase Ocansan  Ocassax . Ocasncar Swregre SiloPre. SiloPre. SiloPre SiloPre. SiloPre . SiloPre SiloPre . SiloPr Stk Pr o SiloPr S Pr SioPr NelePr Exp
Tunca Nonca Casi Na Nurca Swemgre Ocasi . Casi . Ocase . Ocas . Case Semgre Semgre Ocasiony . Ocaswaa . SiloPre NoApca SiloPre. SiloPre. SiloPre. NoloPre. SiloPre. SiloPr NolPr . SiloPr. SloPr NoloPr NolPr  Exp
MNenca CasiNu.. Ocase . Swmgre Ocast Ocasi . Ocasi.. Ocase.. Sempre  Sempre Ocaswna Sempre Casitiunca SiloPre.. NoApica SiloPre. NoloPre. MNoloPre. NoloPre. SiloPre. MoloPr. SihFr SioPr. Skfr SioPr MokPr Exp
tiunca  Nenca CasiNe Nurca Ocam Ocasi Casi . Ocas . Sempre Cane Sempre  Sempre Ocasina - Casitiuncy SiloPre . SiloPre. NoApica SiloPre. SiloPre. NoloPre  SiloPre. SiloPr Nobfr SiloPr. SkPr SioPr MNekPr  Exp
Nunca  Nenca CamNe Ocam Swempre Ocasi Ocasi. Cow . Ocaw . Sempre Sempre Ocasiona Sormpre Casitivncy SiloPre MNoloPre  SiloPre SiloPre NoloPee  MNoloPre  SiloPre MNoloPr SkbPr SiloPr SkPr lokPr NokPr  Exp
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butirico.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA VALORES | METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE 1: | 1.1. Riesgos e Proteccién radioldgica (Uso de | Nunca 3 Disefio:
GENERAL GENERAL GENERAL RIESGOS L. chaleco, guantes, collarin y Casi nunca 2 :
LABORALES Fisicos lentes plomados) Ocasionalmente 1 | No experimental
¢;Cudl es la relacion | Determinar la | Existe una relaciéon P Siempre 0 de corte
entre los riesgos | relacion entre los | directa entre los Alto 9a 12 transversal
laborales y la | riesgos laborales y | riesgos laborales vy Medio 5a8 Ti d
exposicion del | la exposicién del | su exposicion del Bajo0a4 I_Ipo_—_,_Ee
profesional tecnélogo | profesional profesional « Golpes (Equipos mal | Nunca 0 bn,L.Sthm SI
médico en el Servicio | tecndlogo médico | tecn6logo médico en . . X Casi nunca 1 asica, nive
de Rayos X de los | en el servicio de | el Servicio de Rayos posicionados, falta de espacio) Seasional 2 correlacional.
centros médicos de | rayos X de los | X de los centros * Caidas (Pisos desgastados, Uso Sica;ﬁl?’nzmente Método de
Juliaca 20237 centros médicos de | médicos de Juliaca de calzados inadecuados.) AI?O gaelz Investigacion:
Juliaca 2023. 2023. Medio 5 a 8 ' :
Bajo0a4 D_edut;t_nvo,
hipotético
deductivo  con
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS » Existe extractor de aire en el enfoq_ue _
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: ESPECIFICAS cuarto oscuro Nunca 3 cuantitativo _por
® Ventilacion en el cuarto Casi nunca 2 su capa_mda_d
¢;Cudl es larelacion de | Analizar la relacion | Existe relacion entre . oscuro Ocasionalmente 1 para inferir
los riesgos fisicos ala | de los riesgos | los riesgos fisicos a 12 Riesgos | inoiezay orden de quimicos. Siempre 0 hechos
que se exponen los | fisicos a la que se | laqueseexponen los Quimicos * Almacenamiento de quimicos. observados
feonclogos — médicos | profesionales | tecnélogos. médicos | Uso de proteccidn especial | Alto 8215 Poblacién: 36
en el ’ Servicio de ?ecnélogos en el gServicio de za:a qu'm!c?ds de:IPrho’za.no- glg%'%i?,j Tepdr!ologos
Rayos Xdelos centros | médicos en el | Rayos X de los ’u.dano, 1:' o cor 'tnco' g medicos.
médicos de Juliaca | Servicio de Rayos X | centros médicos de a.c' ?. su u"co', me,afw’ Muestra: Por
20237 de los centros | Juliaca 2023. hidréxidos, amoniaco y dcido conveniencia 36
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¢Cual es larelacion de
los riesgos quimicos a
la que se exponen los
profesionales
tecn6logos médicos
en el Servicio de
Rayos X de los centros
médicos de Juliaca
2023?

¢;Cudl es larelacion de
los riesgos biolégicos
a la que se exponen

los profesionales
tecnélogos médicos
en el Servicio de

Rayos X de los centros
médicos de Juliaca
2023?

¢ Cudl es la exposicion
del profesional
tecn6logo médico en
el Servicio de Rayos X

de los centros
médicos de Juliaca
20237

médicos de Juliaca
2023.

Analizar la relacién
de los riesgos
quimicos a la que
se exponen los
profesionales
tecnélogos
médicos en el
Servicio de Rayos X
de los centros
médicos de Juliaca
2023.

Analizar la relacién
de los riesgos
biolégicos a la que
se exponen los
profesionales

tecn6logo médicos
en el Servicio de
Rayos X de los
centros médicos de
Juliaca 2023.

Describir la
exposicion

tecn6logo médico
en el Servicio de
Rayos X de los
centros médicos de
Juliaca 2023

Existe relacion entre
los riesgos quimicos
a la que se exponen
los profesionales
tecn6logos médicos
en el Servicio de
Rayos X de los
centros médicos de
Juliaca 2023.

Existe relacion entre

los riesgos
biolégicos alaque se
exponen los

profesionales
tecn6logos médicos

en el Servicio de
Rayos X de los
centros

médicos de Juliaca
2023.

La exposicion del
tecn6logo médico en
el Servicio de Rayos
X de los centros
médicos de Juliaca
2023: Son
exposiciones

ionizantes y
accidentales.

VARIABLE 2:
EXPOSICION
DEL
PROFESIONAL
TECNOLOGO
MEDICO

1.3 Riesgos
Biolégicos

Contacto con secreciones

Nunca O

Casinuncal

pacientes con enfermedades
contagiosas.
Bioseguridad
paciente.
Uso de guantes, mascarillas,
enfermedades como
(Hepatitis B, C, D; VIH/SIDA y
otros.

frente al

o Eliminacién de residuos | Ocasionalmente 2
Pellgr?sos bioldgicos Siempre 3
infecciosos.

Alto 12 a 15
Medio 6 a1l
Bajo0ab5

® Prevencién en contacto con | Nunca 3

Casi nunca 2
Ocasionalmente 1
Siempre 0

Alto 12 a 15
Medio 6 a 11
Bajo0ab5b

2.1.Exposicion
por radiaciones
ionizantes

Falta por mantenimientos.
Falta de pruebas o calibracion
Fallas de hardware o de
software
Uso de
obsoletos.

procedimientos

2.2.Exposiciones
accidentales

Radiaciones ionizantes

Si presenta 2

No presenta 1

No aplica 0
LeveOal4
Moderada 15 a 23
Severa 24 a 28

Tecnoélogos
Médicos.
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ANEXO 3

INSTRUMENTO
RIESGOS LABORALES EN RELACION A LA EXPOSICION DEL

PROFESIONAL TECNOLOGO MEDICO EN EL SERVICIO DE RAYOS X DE
LOS CENTROS MEDICOS DE JULIACA 2023, ESTIMADOS TECNOLOGOS
MEDICOS
El presente cuestionario ha sido formulado con el objetivo de evaluar los riesgos
laborales a la que se exponen ustedes como profesionales tecnologos médicos
en radiologia.
RIESGO FiSICO

1. ¢Existe en el departamento de radiologia accesorios de proteccion

radiolégica como, chaleco, guantes, collarin y lentes plomados?

a. Nunca 3
b. Casi hunca 2
Ocasionalmente 1

e o

Siempre 0

2. ¢El personal del departamento de radiologia usa material de
proteccion como chaleco, cuellera al momento de exponerse a la
radiacion?

a. Nunca 3
b. Casi nunca 2
c. Ocasionalmente 1
d. Siempre 0
3. ¢Considera usted que existe la proteccién radiolégica adecuada en su

lugar de trabajo?

a. Nunca 3
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b. Casi nunca 2
c. Ocasionalmente 1

d. Siempre 0
4. ¢Considera usted gque en departamento de radiologia existen riesgos
gue puedan propiciar golpes y caidas en el personal?

a. Nunca 0

b. Casi nunca 1

c. Ocasionalmente 2

d. Siempre 3
RIESGOS QUIMICOS

1. ¢Enelcuartooscuro del departamento de Radiologia existe extractor
de aire?

a. Nunca
b. Casi nunca
c. Ocasionalmente
d. Siempre
2. ¢Existe una adecuada ventilacién en el cuarto oscuro?

a. Nunca
b. Casi nunca
c. Ocasionalmente

d. Siempre

3. ¢Se observa limpia la mesa de trabajo, piso y procesadora en el
cuarto oscuro de cualquier quimico ocupado?

a. Nunca
b. Casi nunca
c. Ocasionalmente

d. Siempre
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4. ¢Existe los recipientes adecuados para el almacenamiento de
guimios en el cuarto oscuro?

a. Nunca
b. Casi nunca
c. Ocasionalmente
d. Siempre
5. ¢Utiliza usted guantes y mascarillas al momento de preparar los

guimicos en el cuarto oscuro?

a. Nunca
b. Casi nunca
c. Ocasionalmente

d. Siempre

RIESGOS BIOLOGICOS
1. ¢Cuando el chasis se mancha de sangre u otras secreciones el
profesional de radiologia, limpia la sangre u otras secreciones?

a. Nunca
b. Casi nunca
c. Ocasionalmente
d. Siempre
2. ¢(Respecto a los recipientes para eliminacion de residuos

hospitalarios estos son desechados por el profesional tecndlogo
medico?

a. Nunca
b. Casi nunca
c. Ocasionalmente

d. Siempre
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3. ¢Como forma de prevenir enfermedades transmisibles como la
tuberculosis (TBC), el Tecnologo Medico utiliza mascarilla quirargica
o respirador?
a. Nunca
b. Casi nunca
c. Ocasionalmente

d. Siempre

4. Usted cuenta con los guantes apropiados para mantener la
bioseguridad durante el trabajo cuando se tiene contacto con el
paciente

a. Nunca

b. Casi nunca
c. Ocasionalmente
d. Siempre
5. El profesional en radiologia toma medidas de prevencion ante el

paciente con enfermedades contagiosas como hacer uso de guantes
y mascarillas:

a. Nunca
b. Casi nunca
c. Ocasionalmente

d. Siempre
EXPOSICION
1. ¢Tiene la instalacion autorizacion de funcionamiento para este

equipo expedida por la secretaria de salud?

a. Silo presenta
b. No lo presenta
c. No Aplica
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2. ¢La instalacion donde estd el equipo cumple con los planos
elaborados inicialmente?

a. Silo presenta
b. No lo presenta
c. No Aplica
3. ¢Los equipos estadn distribuidos de acuerdo con el mapa de

ubicacion de equipos radiolégicos presentado en el manual de PR?

a. Silo presenta
b. No lo presenta

c. No Aplica
4. ¢Los blindajes del equipo cumplen con la carga de trabajo
programada inicialmente y corresponden a las barreras primarias y
secundarias?

a. Silo presenta
b. No lo presenta
c. No Aplica

5. ¢Se han clasificado correctamente las zonas controladas y las zonas
no controladas?

a. Silo presenta
b. No lo presenta

c. No Aplica
6. ¢Existen medidas de acceso controlado ala saladonde esta ubicado
el equipo de rayos X cuando estd en funcionamiento?

a. Silo presenta
b. No lo presenta
c. No Aplica
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7. ¢Dispone el equipo de un acceso controlado de modo que no
permanecerd ninguna persona ajena a las mencionadas salas
cuando los equipos de rayos X estén en funcionamiento?

a. Silo presenta
b. No lo presenta
c. No Aplica
8. ¢Permanecen en condiciones de seguridad la salay el equipo para

gue no se puedan poner en marcha ni manipulados por personal
ajeno alainstalacion?

a. Silo presenta
b. No lo presenta
c. No Aplica
9. ¢Existe un lugar donde se almacene las placas y cumple con los

pardmetros de blindaje, seguridad y accesibilidad?

a. Silo presenta
b. No lo presenta
c. No Aplica

10. ¢ Existen dispositivos indicadores de alarma, audibles y visibles
comprobados para la emisiéon de rayos X?

a. Silo presenta
b. No lo presenta
c. No Aplica

11. ¢ Funcionan correctamente los engranajes de las puertas?

a. Silo presenta
b. No lo presenta
c. No Aplica
12. ¢ Esta disponible el manual del operador del equipo?

a. Silo presenta
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b. No lo presenta
c. No Aplica
13. ¢ Existe un diario de incidentes en el equipo o en la institucion?

a. Silo presenta
b. No lo presenta
c. No Aplica
14. ;Cual es la exposicion del profesional tecnélogo medico como
operador de rayos?
a. Exposiciones lonizantes
b. Exposiciones Accidentales
Validada por Hernandéz, et al, (25) Citado por Kevin Fabrizzio Ticona

Velasquez, Verificada por el Asesor Santiago Cristobal Quispe Pari.
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~ ANEXO 4
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

GUIA DE JUICIO EXPERTOS

1. Datos Generales
Autor del instrumento:
KEVIN FABRIZZIO TICONA VELASQUEZ
Tipo de Instrumento:
HOJA DE RECOLECCION DE DATOS
Titulo del Proyecto de Investigacion:
RIESGOS LABORALES EN RELACION A LA EXPOSICION DEL
PROFESIONAL TECNOLOGO MEDICO EN EL SERVICIO DE RAYOS X
DE LOS CENTROS MEDICOS DE JULIACA 2023

2. ldentificacion del Experto
Nombres y Apellidos:
BRYAN ANTHONY FLORES PIMENTEL
Centro laboral:
HOSPITAL APOYO YUNGUYO
Grado:
BACHILLER EN TECNOLOGIA MEDICA - RADIOLOGIA
Cargo:
LIC. TECNOLOGO MEDICO CON MENCION EN RADIOLOGIA

3. Instrucciones:
Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la valides del instrumento propuesto (véase en anexo N° 01).
Categorias contempladas en el cuadro:
1= Inferior al basico
2= Basico
3= Intermedio
4= Bueno
5= Muy bueno
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4. Juicio del experto.

INDICADORES CATEGORIA
112|3|4

Claridad en redaccion

Coherencia interna

Induccién a la respuesta

Lenguaje adecuado

Mide lo que pretende

El instrumento contiene instrucciones claras y
precisas para el llenado de los datos necesarios.

DN BWN -
X|X| X[ X| X[ X]| o

7 | Los items permiten el logro del objetivo de la X
investigacion.
8 | Los items estan distribuidos en forma ldgica y X
secuencial.
9 | El nimero de items es suficiente para recoger la X
informacion.
10 | Estructura técnica basica del instrumento X
(organizacion)
Puntaje Parcial X
Puntaje Total: X
Nota: indice de validacién del juicio del experto (ivje) = (puntaje
obtenido/50) x 100 = 50/50 x 100 = 100 %
5. Escala de validacion.
Muy baja Baja Regular | Alta Mu Alta
00 - 20% 21 -40% 41 - 61 -80% 81-100%
60%
El instrumento | El instrumento
de de investigacion
El instrumento de investigaciéon esta | investigacion esta apto para
observado requiere su aplicacion.
reajustes para
su aplicacion.

Interpretacion: Cuando mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor
error habra de validez.
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6. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con
el nivel de validacion alcanzado).

Tiene un nivel de validacion éptimo para realizar un trabajo de investigacion
6ptimo.

7. Constancia de Juicio del experto.
El que escribe, BRYAN ANTHONY FLORES PIMENTEL

Certifico que realice el juicio del experto al instrumento disefiado por el:
Bachiller KEVIN FABRIZZIO TICONA VELASQUEZ

€ TM.P. 19970
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GUIA DE JUICIO EXPERTOS

1. Datos Generales
Autor del instrumento:
KEVIN FABRIZZIO TICONA VELASQUEZ
Tipo de Instrumento:
HOJA DE RECOLECCION DE DATOS
Titulo del Proyecto de Investigacion:
RIESGOS LABORALES EN RELACION A LA EXPOSICION DEL
PROFESIONAL TECNOLOGO MEDICO EN EL SERVICIO DE RAYOS X
DE LOS CENTROS MEDICOS DE JULIACA 2023

2. Identificacion del Experto
Nombres y Apellidos:
JHUNIOR SEGUNDO CALDERON ZEVALLOS
Centro laboral:
HOSPITAL Il — 1 ILAVE
Grado:
BACHILLER EN TECNOLOGIA MEDICA - RADIOLOGIA
Cargo:
LIC. TECNOLOGO MEDICO CON MENCION EN RADIOLOGIA

3. Instrucciones:
Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la valides del instrumento propuesto (véase en anexo N° 01).
Categorias contempladas en el cuadro:
1= Inferior al basico
2= Basico
3= Intermedio
4= Bueno
5= Muy bueno
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4. Juicio del experto.

INDICADORES CATEGORIA
112|3|4(5
1 | Claridad en redaccion X
2 | Coherencia interna X
3 | Induccién a la respuesta X
4 | Lenguaje adecuado X
5 | Mide lo que pretende X
6 | El instrumento contiene instrucciones claras y X
precisas para el llenado de los datos necesarios.
7 | Los items permiten el logro del objetivo de la X
investigacion.
8 | Los items estan distribuidos en forma logica y X
secuencial.
9 | El nimero de items es suficiente para recoger la X
informacion.
10 | Estructura técnica basica del instrumento X
(organizacion)
Puntaje Parcial X
Puntaje Total: X

Nota: indice de validaciéon del juicio del experto (ivje) = (puntaje
obtenido/50) x 100 = 50/50 x 100 = 100 %

5. Escala de validacion.

Muy baja Baja Regular | Alta Mu Alta
00 - 20% 21 -40% 41 - 61 -80% 81 -100%
60%

El instrumento

El instrumento

de de investigacion
El instrumento de investigacion esta | investigacion esta apto para
observado requiere su aplicacion.

reajustes para

su aplicacion.

Interpretacion: Cuando mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor

error habra de validez.
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6. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con
el nivel de validacion alcanzado).

Tiene un nivel de validacion 6ptimo para realizar un trabajo de investigaciéon
optimo.

7. Constancia de Juicio del experto.
El que escribe, LIC. CALDERON ZEVALLOS JHUNIOR SEGUNDO

Certifico que realice el juicio del experto al instrumento disefiado por el:
Bachiller KEVIN FABRIZZIO TICONA VELASQUEZ

Radiologia
C.TM.P 19064
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GUIA DE JUICIO EXPERTOS

1. Datos Generales
Autor del instrumento:
KEVIN FABRIZZIO TICONA VELASQUEZ
Tipo de Instrumento:
HOJA DE RECOLECCION DE DATOS
Titulo del Proyecto de Investigacion:
RIESGOS LABORALES EN RELACION A LA EXPOSICION DEL
PROFESIONAL TECNOLOGO MEDICO EN EL SERVICIO DE RAYOS X
DE LOS CENTROS MEDICOS DE JULIACA 2023

2. Identificacion del Experto
Nombres y Apellidos:
RONAL MACHACA SUCAPUCA
Centro laboral:
HOSPITAL ALFREDO CALLO RODRIGUEZ
Grado:
BACHILLER EN TECNOLOGIA MEDICA - RADIOLOGIA
Cargo:
LIC. TECNOLOGO MEDICO CON MENCION EN RADIOLOGIA

3. Instrucciones:
Estimado(a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la valides del instrumento propuesto (véase en anexo N° 01).
Categorias contempladas en el cuadro:
1= Inferior al basico
2= Basico
3= Intermedio
4= Bueno
5= Muy bueno
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4. Juicio del experto.

INDICADORES CATEGORIA
112|3|4(5
1 | Claridad en redaccion X
2 | Coherencia interna X
3 | Induccién a la respuesta X
4 | Lenguaje adecuado X
5 | Mide lo que pretende X
6 | El instrumento contiene instrucciones claras y X
precisas para el llenado de los datos necesarios.
7 | Los items permiten el logro del objetivo de la X
investigacion.
8 | Los items estan distribuidos en forma logica y X
secuencial.
9 | El nimero de items es suficiente para recoger la X
informacion.
10 | Estructura técnica basica del instrumento X
(organizacion)
Puntaje Parcial X
Puntaje Total: X

Nota: indice de validaciéon del juicio del experto (ivje) = (puntaje
obtenido/50) x 100 = 50/50 x 100 = 100 %

5. Escala de validacion.

Muy baja Baja Regular | Alta Mu Alta
00 - 20% 21 -40% 41 - 61 -80% 81 -100%
60%

El instrumento

El instrumento

de de investigacion
El instrumento de investigacion esta | investigacion esta apto para
observado requiere su aplicacion.

reajustes para

su aplicacion.

Interpretacion: Cuando mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor

error habra de validez.
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6. Conclusion general de la validacién y sugerencias (en coherencia con
el nivel de validacion alcanzado).

Tiene un nivel de validacion 6ptimo para realizar un trabajo de investigacion
optimo.

7. Constancia de Juicio del experto.

El que escribe, RONAL MACHACA SUCAPUCA Certifico que realice el
juicio del experto al instrumento disefado por el: Bachiller KEVIN
FABRIZZIO TICONA VELASQUEZ

!

R

CTMR!OOGO
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ANEXO 5 ,
AUTORIZACION DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACION

)
y
)
b) S R
LUNDTANGIA
)
) Los centros médicos con servicio de Radiologia del Departamento de Puno,
b}
b) Provincia de San Romén, Distrito de Juliaca
)
b s (eniro de imagenes iMédicas Dr. Pari — Ciivi
y » Centro Especializado en Diagnéstico por imagenes Médicas — CEDIVI
) ¢ Diagnostico Médico por Imagenes Consalud — DMI Consaiud
‘\ e Centro de Diagnéstico por imagenes — EcoRay Salud
¢ ¢ Centro Especializads de Iméagenes Médicas — CIMED
) e Foiiciinico San viartin

HACE CONSTAR:

Ai Bach. Ticona Veiasquez Kevin Fabrizzio con DNI N°70109444, Ha sido

aiendido en nuesiras instaiaciones para ia reaiizacion de su rabajo de investigacion

con el propésito de optar Su titulo profesional.
Durante la visita, fue informado sobre el proceso y se le otorgo la oportunidad de
visitar las instalaciones del servicio de rayos X de acuerdo con 108 protocolos

esiabiecidos.
Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los fines que estime
convenientes.

/ Ateniamenie.
/) '
i ’.4'/ I -
k!. 2 '-—/

£ CRISAGEIE)
CMP. 62244 -

L RADISLOGO
NP 40011 RNE 36377

iKifredo Calcna Vinegas
MEDICO RADIOLOGO
CMP 59997 - RNE 39892

5

E-LR.L,
RUC: 20447835,
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ANEXO 1 i
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital E Fecha de entrega: /O /Ol /2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:_[{guin  FARRIZ220 — Ticona  Velascouez
Direccion: Jt_SananaR  AUENDE 101 - /A RINCONADA
DNI/Carné de Extranjerfa/Pasaporte N°: ___ F010 94444

Teléfono:___ 94901010 (2 email: {‘hcomo @ 3mm\.ccm
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: _FACULTAD OE CIENCIaS QE 1A SAWD
Escuela Profesional o Mencién: ESCUEIA PROFESIONAL DE +ECNOL06l,ﬂ WEE)IC A
Titulo o Grado Académico a optar: _LICENCIA00  EV tecnoronn T E’BICA
Asesor: ﬁ ?.q*r S QNJ(\QGO Coistoral — Quispe PRy

J e ot
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [_] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [_] Trabajo Académico[ |
Titulo:_RIES60S  LARORAIES EN REIACoN A 1p  EXPosicioN  OEL
pRasesionaL  Teendloco  MEbico BN L SERWCIO  DE

Qvos X QE los CEntRos  VIEDICos  DE YUUACA 2023

Palabras claves, (3 a 5 términos):_RIESGOS  (ARORALES , PADIO 0GR, QCCH)EN}ES , E¥P0SIC 1oN
(Esta obra se desarroll6 en la UANCYV 12?

)

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

ﬁBachiller [X%Tituloi iZdaEspecialidad ! ;Maestria i lDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depésito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del ptiblico mi produccién intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccidn de produccién intelectual, entre otros, en el Per( y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacién de mi autorfa y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
‘ autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion més que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicaciéon (marque con una X)
Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

I:' Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

|:| No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al puablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacién publica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacién publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
|:| No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4mbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcidn “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcidn adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional
|:| Nacional

Linea de investigacion: _ TIEQICINA  DEL  TRARAIO p- 12

{0 /o1 /2095

Firma/OA;utor huella digital Fecha
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