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RESOLUCION DECANAL N° 1079-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 31 de octubre del 2023

Vistos: El Expediente N° 2023-CU-12855 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado: PRACTICAS ALIMENTARIAS EN FAMILIAS RELACIONADO CON EL
RIESGO DE ANEMIA EN NINOS MENORES DE TRES ANOS, DISTRITO DE SAN MIGUEL 2023

Que es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacién de fecha y hora para la sustentacién de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar en vias de regularizacion en atencion a la Resolucién N° 097-
2023-CF-FCS-UANCV para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo Profesional de:
LICENCIADO(A) EN ENFERMERIA, del(la) bachiller; VERONICA MAMANI ABADO; habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes:

* Presidente $ Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

® 2do. Miembro : Dra. AMALIA PEREZ ABARCA

* Asesor ¥ Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : MIERCOLES 08 DE NOVIEMBRE DEL 2023
HORA : 16:00 HORAS
LOCAL : Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria, la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.
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DISTRIBUCION:

- Jurados {3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 402-2623-D-FCS-UANCV

Juliaca, 13 de junio del 2023
VISTOS:
El Oficio N° 068-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de Investigacion
de fecha 12 de junic del 2023 de la E.P. Enfermeria;

CONSIDERANDO:

Que, ¢l (la) egresado{a): VERONICA MAMARNI ABADO ha presentado el Proyecto de
Investigacion titulado: PRACTICAS ALIMENTARIAS EN FAMILIAS RELACIONADO CON EL RIESGO DE
ANEMIA EN NINOS MENORES DE TRES ANOS, DISTRITO DE SAN MIGUEL 2023 correspondiente a la linea de

investigacion: SALUD PUBLICA;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la
Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-OI, la
Directora de la Unidad de Investigacion nominé fa sub comisién de evaluacion del Proyecto de Investigacion,
conformada por los siguientes docentes:

*  Presidente H Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
*  1er. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
+ 2do. Miembro : Dra. AMALIA PEREZ ABARCA

Que, la sub comisién de evaluacion ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el
Proyecto de Investigacién en mencidn, y; siendo la opinién favorable de la Directora de la Unidad de Investigacion
en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las atribuciones que le concede la ley
Universitaria 30220, ley de creacion de la UANCYV 23738 y modificacion, Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-
ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCV, a la Decana de la Facuitad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERQ.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a) VERONICA MAMANI ABADQ, para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADA(O)} EN ENFERMERIA titulado PRACTICAS ALIMENTARIAS EN FAMILIAS RELACIONADO CON
EL RIESGO DE ANEMIA EN NINOS MENORES DE TRES ANOS, DISTRITO DE SAN MIGUEL 2023 con todos
los objetivos generales, objetivos especificos, sede de ejecucién, cronograma, presupuesto y linea de investigacion,
registrados en el acta de registro de proyectos de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela
Profesional de Enfermeria, folio 542;

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Gradas y Titulos de la Facultad de Ciencias de-la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR{A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION al{la) Docente Ordinario{a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. GLADYS MARUJA
TORRES CONDORI.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, quedan encargados
del cumplimienta de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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RESUMEN

La alimentacién en los hogares es todo un proceso cultural que por lo general se
hereda de las familias, donde intervienen muchos factores que pueden conllevar
no necesariamente a evitar la desnutricion y la anemia. Objetivo: Describir las
practicas alimentarias en familias relacionadas con el riesgo de anemia en nifios
menores de tres afos, en el distrito de San Miguel en el 2023. Método: Utilizando
un disefio de investigacion no experimental, descriptivo y transversal, este
estudio examina una cohorte de 139 nifios de tres afios o menos. Resultados:
Las préacticas alimentarias en familias que tienen en los hogares del distrito de
San Miguel, se asocian con la probabilidad de desarrollo de anemia en nifios de
cero a tres afos, pueden resumirse de la siguiente manera: el 31,65% consume
pescado, el 38,13% consume espinaca, el 68,35% consume lentejas, el 34,53%
consume alimentos espesos, 46,04% consume sus comidas < 4 veces al dia, el
66,19% consume grasa menor a media cuchara, el 64,03% consume frutas,
69,06% consume verduras cocinadas, el 57,55% consume sulfato ferroso
puntual, todas las variables son significativas con una p<0,05, existe una
prevalencia de anemia entre los nifios menores de tres afios. Especificamente,
el 44.60% de los nifios presenta niveles de hemoglobina dentro del rango normal
de 11 g/dL a 18 g/dL, mientras que el 33.09% presenta anemia moderada con
niveles de hemoglobina que oscilan entre 7-10 g/dL. Ademas, se ha identificado
un 22,30% en nifios con anemia leve, caracterizada por niveles de hemoglobina
de 10-10,9 g/dL. Conclusion: La aparicion de anemia en niflos menores de tres
afos esta relacionada con los patrones dietéticos de sus hogares.

Palabras clave: practicas alimentarias, anemia, menores de tres afos.
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ABSTRACT
Food in homes is a cultural process that is generally inherited from families,
where many factors intervene that may not necessarily lead to avoiding
malnutrition and anemia. Objective: To describe dietary practices in families
related to the risk of anemia in children under three years of age, in the district of
San Miguel in 2023. Method: Using a non-experimental, descriptive and cross-
sectional research design, this study examines a cohort of 139 children three
years old or younger. Results: The dietary practices in families in the homes of
the San Miguel district are associated with the probability of developing anemia
in children from zero to three years old, can be summarized as follows: 31.65%
consume fish, 38.13% consume spinach, 68.35% consume lentils, 34.53%
consume thick foods, 46.04% consume their meals < 4 times a day, 66.19%
consume fat less than half a spoon, 64.03% consume fruits, 69.06% consume
cooked vegetables, 57.55% consume specific ferrous sulfate, all variables are
significant with a p<0.05, there is a prevalence of anemia among children under
three years. Specifically, 44.60% of children present hemoglobin levels within the
normal range of 11 g/dL to 18 g/dL, while 33.09% present moderate anemia with
hemoglobin levels ranging between 7-10 g/dL. Furthermore, 22.30% have been
identified in children with mild anemia, characterized by hemoglobin levels of 10-
10.9 g/dL. Conclusion: The appearance of anemia among children three years

old or younger is related to the dietary patterns of their homes.

Keywords: feeding practices, anemia, children under three years of age.
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INTRODUCCION
La anemia ferropénica es cada vez mas frecuente en la poblacion infantil en todo
el mundo, inclusive muchos recién nacidos estan naciendo con anemia, por
representar un problema social que afecta a todas las familias que presentan
algunos factores de riesgo, desde los bajos recursos econdmicos, el bajo nivel
educativo de las madres (1), las escasas perspectivas de empleo de los padres
y otros factores contribuyen colectivamente a comprometer el estado de salud
de los nifios afectados por deficiencias nutricionales, especialmente anemia y
desnutricion cronica y aguda, incluido el sobre peso u obesidad en la poblacion
infantil, se ha elegido este tema para poder analizar en este estudio de
investigacion, porque se considera que es necesario plantear algunas mejoras
en la problemética de la anemia, la anemia es un problema severo de salud
publica puesto que viene afectando a mas de la mitad de la poblacién infantil
menores de cinco afios, la existencia de anemia en la poblacion pediatrica
conllevara ramificaciones sanitarias a largo plazo que no podran revertirse, el
bienestar y el crecimiento cognitivo de los nifios tienen un impacto significativo

en su rendimiento educativo y su productividad a largo plazo como adultos. (2)

Debido a esta justificacion, la investigacion se llevara a cabo en dos fases. En
primer lugar, se presentara el proyecto de investigacion, comenzando con una
introduccién al problema de investigacion y la posterior formulacién de objetivos,
justificacion y su significado. Ademas, se realizard una revision de los marcos
tedricos y conceptuales. La seccion de metodologia dilucidara el tipo y el disefio
de la investigacion, las hipétesis, las variables, la operacionalizacion de las

variables, la poblacion, la muestra, las técnicas e instrumentos de recogida de
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datos, asi como las técnicas de procesamiento de datos. Posteriormente, se
explicaran los resultados, la discusién, las conclusiones y las recomendaciones.
Por dltimo, se presentara la metodologia en forma de resultados, discusion,

conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La anemia es un importante problema de salud publica, sobre todo para los
nifios menores de 5 afos, lo que repercute profundamente en la salud y el
bienestar general de las personas afectadas por esta afeccion, siendo
mucho mas frecuente en las mujeres gestantes lo cual aumenta el riesgo
de resultados maternos y neonatales adversos, la anemia es una
preocupacion sanitaria predominante en todo el mundo, que impide el
bienestar de aproximadamente 500 millones de mujeres en edad fértil. Las
proyecciones indican que para el aio 2020, un alarmante 31% de las
mujeres y un 38% de las embarazadas de entre 15 y 49 afios padeceran
esta enfermedad. La prevalencia de la anemia es mucho mas frecuente en

el sur de Asia y en el Africa central y occidental. (3)

La anemia y la deficiencia de hierro son responsables de afectar la salud
de las personas, reduciendo el bienestar de las personas que las padecen,
desencadenan diferentes signos y sintomas desde el cansancio y letargia,
ademas, estas afecciones pueden repercutir negativamente en las

capacidades fisicas de una persona y en su productividad laboral, por lo
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gue constituyen un importante problema de salud publica, puesto que en
los nifilos que la padecen ahora reducird su competitividad en un futuro
cuando sean personas econdmicamente activas, reduciendo su situacion
para poder acceder a mejores oportunidades laborales y otros, las pérdidas
medias de productividad fisica debidas por falta de hierro son elevadas, la
Organizacion Mundial de la Salud su objetivo reducir la anemia en todo el
mundo, la anemia materna se correlaciona con elevadas tasas de
morbilidad y mortalidad materna e infantil, incluida una mayor
susceptibilidad a abortos espontaneos, mortinatos, partos prematuros y un

menor peso al nacer. (4)

La anemia ferropénica es un problema nacional e internacional que genera
deficiencia en el crecimiento y desarrollo cognitivo, si bien esta deficiencia
afecta el desarrollo cognoscitivo en todas las etapas de vida, es irreversible
mientras se presente en los primeros afios de vida, debido a que los
lactantes crecen rapidamente y tienen la necesidad de absorber alimentos
ricos en hierro a diario; en la actualidad existe una prevalencia alta de
anemia debido a las practicas inadecuadas, por esta raz6n a menudo
sufren consecuencias graves como sangrado intestinal y una cierta

probabilidad de sufrir leucemia. (5)

Sin embargo, cabe destacar que en el establecimiento de salud 1-3 ubicado
en Puno, los hallazgos revelan una adherencia satisfactoria de practicas de
higiene de manos (88%) y evaluaciones regulares de crecimiento y
desarrollo en mamas con nifios de 6 a 24 meses. Sin embargo, se observo

que practicas como la alimentacion complementaria (58%), la
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administracion de suplementos de micronutrientes multiples (75%) y la
lactancia materna (65%) no eran seguidas suficientemente por la mayoria

de las madres. (6)

La anemia ferropénica se observdG como un problema prevalente en el
Centro de Salud José Antonio Encinas, situado en la ciudad de Puno en los
nifos y la falta de conocimiento y prevencion en las madres, por lo cual se
tuvo el interés de poder ahondar mas en el tema y brindar recomendaciones
gue aporten a una mejoria tanto para los trabajadores del establecimiento,
como para los nifios que son atendidos. Dada esta cuestion, surgio la

necesidad de llevar a cabo la presente investigacion.

Por todo lo expuesto en el planteamiento del problema nos planteamos

las siguientes interrogantes:

FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
General:

Pregunta de investigacion general

PG.- ¢ Cudles son las practicas alimentarias en familias relacionadas con

el riesgo de anemia en nifios menores de tres afios, en el distrito de San
Miguel en el 2023?
Preguntas de investigacién especificas

PEl.- ¢(Cudl son las conductas en la preparacion de alimentacién en
familias relacionadas con el riesgo de anemia en niflos menores de tres

afos, en el distrito de San Miguel?

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

PE2.- ¢Cuédles son las practicas del consumo de micro nutrientes
relacionadas con el riesgo de anemia en nifios menores de tres afos, en el

distrito de San Miguel?

PE3.- ¢ Cuél son el riesgo de anemia en nifios menores de tres afos, en el

distrito de San Miguel?
1.2. OBJETIVOS
Objetivo general

OG.- Describir las practicas alimentarias en familias relacionadas con el
riesgo de anemia en niflos menores de tres afios, en el distrito de San

Miguel en el 2023.
Objetivos especificos

OEL.- Analizar las conductas en la preparacion de alimentacién en familias
relacionadas con el riesgo de anemia en nifios menores de tres afios,

en el distrito de San Miguel.

OE2.- Describir las practicas del consumo de micro nutrientes relacionadas
con el riesgo de anemia en nifios menores de tres afos, en el distrito

de San Miguel.

OES3.- Determinar el riesgo de anemia en nifios menores de tres afos, en

el distrito de San Miguel.

1.3. JUSTIFICACION.
Justificacion tedrica:

Las evidencias encontradas conllevan a mejorar la informacion relevante

sobre la problemética de la anemia y la prevencion de la anemia en las
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madres de nifios menores de 5 afios, hasta ahora se ha identificado
aspectos deficientes en la educacion de las madres asi como la falta o la
carencia de hierro, conlleva a poner en riesgo la vida de las personas que
la padecen, especialmente la poblacion infantil, deteriorando su salud en
forma completa, en el mundo por cada 10 nifios entre 4 o 5 presentan

anemia, lo cuan conlleva a generar dafio irreversible a nivel neuroldgico.

Justificacién préctica:

Los resultados de esta investigacion contribuiran con aportes en las
estrategias de intervencion preventiva, especialmente dirigidas a madres
con hijos de entre 6 y 36 meses. El objetivo es fomentar el consumo de
alimentos obtenidos localmente, que no so6lo son especificos de la region,

sino que también estan enriquecidos con un valor nutritivo superior.

Justificacion metodolégica:

El analisis de este estudio nos permitira discernir el grado de concienciacién
materna y de cumplimiento de los protocolos relativos a la anemia
ferropénica entre la poblacion infantil, el que permitira identificar algunos
aspectos que conlleven a mejorar mediante el analisis de esta
investigacion, puesto que se utilizara el disefio de investigacion no
experimental, datos que seran recolectados segun instrumentos y técnicas
elegibles en esta investigacion.

Importancia:

El estudio de esta investigacion resulta e importante puesto que aportara
conocimientos cientificos basados en la intervencion a partir de un examen

de conocimientos y las conductas alimentarias de las madres, La anemia
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plantea un considerable problema de salud publica, sobre todo en la
poblacién pediatrica. Es imperativo que identifiquemos rapidamente los
problemas especificos para intervenir eficazmente en los casos individuales
y colaborar en un esfuerzo concertado para prevenir y tratar la anemia, se
recomienda seguir un régimen dietético que incorpore cantidades
suficientes de hierro de facil absorcion.

1.4. HIPOTESIS

Hipotesis general

HG.- Las practicas alimentarias en familias que tienen relacidén con el riesgo
de anemia en nifios menores de tres afios en el distrito de San Miguel
son: las practicas alimentarias en familias, y el consumo de
multimicronutrientes.

Hipotesis especificas

HE1.- Las conductas en la preparacion de alimentacion en familias que
tienen relacién con el riesgo de anemia en nifios menores de tres afios
en el distrito de San Miguel son: el consumo de alimentos ricos en
hierro, consumo de alimentos de origen vegetal, consumo de

menestras, consistencia de los alimentos.

HEZ2.- Las préacticas en el consumo de micronutrientes que tienen relaciéon
con el riesgo de anemia en niflos menores de tres afios en el distrito

de San Miguel son: el consumo de frutas, el consumo de verduras.

HES.- El riesgo de anemia en nifios menores de tres afos en el distrito de

San Miguel es anemia moderada.
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1.5. VARIABLES

Variable independiente: Practicas alimentarias en familias.

Variable dependiente: Riesgo de anemia.

1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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Variable . L, . Escalade Tipo de
. . Dimension Indicador ., .
independiente medicién variable

1.1.1. Consumo de . .
1. Practicas | 1.1. Conductas alimentos ricos en Menudencia Nominal
alimentarias enla hierro. Pescado
en familias preparaci6 Carne de res
nde Pollo
alimentacio
n Espinaca _
Y imenos ce | Brocol Nominal
origen vegetal. Zapallo
Otros
Lenteja
1.1.3. Consumo de Alberga Nominal
menestras Frejol
Otros
Espesa
1.1.4. Consistencia de |Segundo Nominal
los alimentos Aplastado
Sopa
Licuada - batido
< 4 veces al
dia.
115. Nur_nero de . 5 veces al Nominal
comidas al dia dia.
> 6 veces al dia.
Menor a media Nominal
1.1.6. Cantidad de cucharita
grasas en los
alimentos Una cucharita
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1.2.Précticas del| 1.2.1. Consumo de De 3 frutas a mas
consumo | frutas por dia Nominal
de micro
nutrientes Menor a 3 frutas al
dia

Ensalada de frutas

1.2.2. Consumo de

verduras Cocinado Nominal
' Solo al vapor omina
Ensalada de
verduras
1.2.3. administracion de .

Sulfato ferroso MNominal

sulfato ferroso
puntual

Sulfato ferroso de
vez en cuando
Sulfato ferroso solo
cuando le obligan

Variable Indicador Escala Tipo de
dependiente variable
2. Riesgos de 2.1. Nivel de Mormal (11 g/dL a 18 g/dL) Ordinal
anemia hemoglobina | Anemia leve. (Hb 10 — 10.9 g/dl}
en nifios Anemia moderada (Hb 7-10 g/dl}
Anemia severa (Hb < 7 g/dl)
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Acosta D. Utilizando un enfoque cuantitativo descriptivo e implementando
un disefio de estudio transversal dentro de un marco temporal especifico,
esta investigacion tuvo como objetivo respecto a la correlacién entre la
asistencia materna a consulta externa en Quito, Ecuador; el grado de
concienciacién con respecto a la aparicion y prevencion de la anemia
ferropénica entre las personas de 6 a 24 meses de edad. En el afio 2018,
los resultados de nuestra investigacion indicaron que una proporcion
significativa de madres, aproximadamente el 34%, demostrdé un profundo
conocimiento de las practicas alimentarias para mitigar la anemia
ferropénica, mientras que una porcion mas pequefa del 12% mostré una

comprension limitada. ©)

Kumari S. Thakur I. Empleo un enfoque descriptivo analitico para evaluar
los niveles de conocimiento y adherencia entre las madres en la prevencion
de la anemia, una condicidn prevalente que afecta a los nifios en esta

cohorte de edad, se seleccion6 una muestra de 100 madres de la India en
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el afio 2019. Segun los resultados de la investigacion, el 71% de los
participantes mostraba un nivel de conocimientos que puede clasificarse
como moderadamente suficiente, mientras que el 22% exhibia
conocimientos insuficientes y el 7% demostraba conocimientos suficientes.
Resultado, el nivel de conocimiento entre las madres puede describirse

como moderadamente adecuado. ©

Acosta D. Empleo un enfoque descriptivo, analitico, trasversal, para
establecer una correlacion entre los niveles de conocimiento materno y la
prevalencia de anemia en menores de 6 a 24 meses. Ecuador; 2019. Los
hallazgos del estudio indican que una proporcién significativa de madres
(34%) se ha demostrado que el conocimiento de las practicas dietéticas
para prevenir la anemia ferropénica es amplio. Una mayoria (54%) exhibi6
un nivel moderado de conocimiento, mientras que una pequefia porcion
(12%) tuvo un nivel bajo de conocimiento. En consecuencia, puede
deducirse que existe una relacibn sustancial entre el nivel de
concienciacion de las madres respecto a las practicas alimentarias

adecuadas y la tasa de incidencia de la anemia. ("

Ngimbudzi E. Lukumay A. et. Al. “Perspectivas maternas sobre la
etiologia y mitigacién de la anemia en nifios de 6 a 59 meses: un
estudio sobre conocimientos, actitudes y comportamientos de los
padres”: En 2017, se llevd a cabo una investigacion en el Hospital
Pediatrico del Distrito de Mkuranga, en Tanzania. El objetivo principal de
esta investigacion era comprender las perspectivas y reacciones de las

madres ante los métodos destinados a reducir la anemia entre los nifios de
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6 a 59 meses de edad. Los resultados revelaron que la mayoria de los nifios
(52,5%) eran varones, y una proporcion significativa (87,5%) se situaba en
la franja de edad de 6 a 39 meses. Ademas, a un nimero considerable de
nifios (75,0%) se les diagnosticé anemia grave. En cuanto a la prevencion
de la anemia, el 55,0% de las madres expreso la creencia de que podia
prevenirse, mientras que el 47,5% creia en la curacion de la anemia
mediante preparados a base de hierbas. Curiosamente, un subconjunto de
madres (22,5%) atribuia la anemia a la brujeria, y un pequefio porcentaje

(2,5%) creia que podia estar causada por el consumo de limones. ©)

Aguirre N, Bustos E, Mifio E. "Nivel de conocimiento relacionado con la
anemia ferropénica en madres con hijos entre 4 y 5 afios de edad de
la Escuela Basica No 390 Hojitas Verdes Angel Vicente Pefialoza de
San Vicente - Misiones"”, Colombia 2016. Entre las madres, la
investigacion hallé pruebas que relacionaban un mayor nivel educativo con
una comprensiébn mas completa de la anemia ferropénica. Los
investigadores también llegaron a la conclusién de que es necesario tomar
medidas para educar a las madres con un nivel educativo mas bajo con el
fin de mejorar su capacidad de discernimiento e identificacion de esta

enfermedad. ©

Mendizabal M. “Incidencia de anemia en nifios y niflas de 6 a 12 afios
de la Escuela Nacional de Santa Catarina Palopd, departamento de
Solola” Guatemala; 2016. Se evalud la incidencia de anemia en nifios de
6 a 12 afios con desnutricion crénica. Resultados: La mayoria de los

individuos encuestados siguen una dieta predominantemente vegetal, con
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un consumo minimo de productos animales. Ademas, una proporcion

significativa de la poblacion reside en condiciones de vida precarias. 19

A NIVEL NACIONAL.:

Silva P. Macedo C. Segun un estudio realizado en el Hospital II-E Banda
de Shilcayo de Tarapoto, se comprobé que laanemia ferropénicatiene
un impacto significativo en el desarrollo psicomotor de los nifios de 2
a 5 afos. El estudio se centr6 especificamente en el dominio de las
habilidades motoras en este grupo de edad. Los resultados mostraron que
el 42,9% de los nifios de este estudio tenian alterado el desarrollo
psicomotor asociado a la anemia ferropénica. Esta investigacion destaca la
importancia de abordar y tratar la anemia ferropénica en los nifios
pequefios para favorecer su desarrollo general. El estudio se llevé a cabo
de enero a junio de 2021. En base al andlisis estadistico de Pearson, los
hallazgos alcanzaron un nivel de significacion de p=0,014. Por lo tanto, la

hipétesis alternativa puede considerarse aceptable. 1

Yarlequé M. “Nivel de conocimiento de las madres sobre la anemia
ferropénicay alimentos fuentes de hierro utilizados en nifios de 6 a 35
meses” Lima; 2017. Se llevo a cabo una evaluacion de los conocimientos
de las madres sobre la anemia ferropénica y las fuentes de una dieta rica
en hierro. Resultados: El analisis de datos derivados de una cohorte de
madres con hijos en el grupo de edad entre 6 a 35 meses que buscaron
atencién médica en el Centro de Salud de San Carlos reveld las siguientes
observaciones, se observd6 que 49.50% poseia un alto nivel en

conocimientos sobre la anemia ferropénica. Las estadisticas informan de
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gue casi la mitad, exactamente el 48,50%, de las personas demostraron un
grado de comprension satisfactorio, mientras que el 2% se quedo corto, lo

que indica una base de conocimientos insuficiente. 12

Quifionez LV. “Las creencias, conocimientos y practicas alimentarias
entre las madres de nifios menores de tres afos, con el objetivo de
comprender sus perspectivas de prevencion de la anemia” Huancayo;
2017. Objetivo: Segun los resultados del estudio, existe una clara conexion
entre las actitudes, el nivel de conocimientos y los comportamientos
alimentarios de las madres con hijos de tres afios o0 menos en lo que se
refiere a estrategias eficaces para reducir el riesgo de anemia. La
investigacion revel6 la edad media de las madres del estudio era de 29,6
afios. Ademas, una parte considerable (67%) habia terminado la
ensefianza secundaria. Los datos también incluian informacion sobre las
creencias de las participantes respecto a la prevencion de la anemia, su
frecuencia de consumo de agua de hierbas o mate y su disposicién a tomar

suplementos de hierro. 13

Puma L. Quispe T. "Impacto del programa de escolarizacién
alimentaria sobre la falta de debilidad de hierro en menores de tres
afos y la informacién y actos dietéticos de las madres del programa
vaso de leche en la localidad de Cayma" Arequipa; 2016. La medicion
final revel6 que el 78% de las participantes tenian un diagndéstico normal.
Ademas, se observé que el 89% de las madres con hijos menores de 36
meses que padecian anemia ferropénica mostraban un bajo nivel de

conocimientos, mientras que el 83,3% practicaban métodos de
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alimentacion inadecuados. Sin embargo, tras participar en el programa

educativo, se produjo una notable mejora. %

Cornejo CP. "Informacién y préacticas para contrarrestar la falta de
hierro en madres de nifios de 6 a 2 afios en un Centro de Bienestar"
Lima; 2016. Se ha comprobado que es imprescindible que las madres de
nifios de entre 6 y 24 meses de edad tienen conocimientos sobre las
medidas preventivas de la anemia ferropénica. Resultados: De acuerdo a
los conocimientos de las madres, el estudio revelé que la mayoria (54%) de
las madres encuestadas mostraban falta de conocimientos, mientras que
una parte significativa (46%) demostrd tener conocimientos relativos de
suspicacia de la anemia ferropénica. Ademas, se observo que el 58% de
las encuestadas muestra practicas insuficientes al respecto, mientras que

solo el 42% demuestra practicas adecuadas. 9

Choguehuanca LA. Mariluz SD. "Impacto del programa "salvame mama"
feria y plaza de informacién sobre buena alimentacion en mamas de
pequefios de 06 a 23 meses con falta de hierro falciformes del Puesto
de Salud Modulo | José Galvez", 2016. El estudio revel6 el programa
educativo Salvame Mami mejoré significativamente la comprension de los
participantes sobre la alimentacién sana. Sin embargo, el aumento de los
conocimientos relativos a la alimentacion equilibrada no alcanzé

significacion estadistica en el grupo experimental. (16)
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Castro K. "Informacion sobre cuidados correlativos con relacion al
estado de salud del nifio menor de 2 afios, programa CRED de un C.S.
SJM" Lima, 2016. Se concluyd que en cuanto a la comprension materna
de la alimentacion complementaria, es evidente que una proporcion
significativa de nifilos presenta una serie de condiciones nutricionales, que
van desde la desnutricion hasta el sobrepeso. Ademas, en cuanto al estado
nutricional del nifio, un destacado caso de desnutricion y sobrepeso,
posteriormente acompafiada de una notable cohorte de nifios que

presentaban perfiles nutricionales tipicos. (7

Ochoa N. "La conexién entre la presentacion de fuentes de
alimentacion integral y el estado nutricional de los pequefios de medio
afio hasta 2 afos, en el Centro de Salud Jorge Chéavez", Puerto
Maldonado, 2016. Se encontrd (56%) de madres empezaron a proporcionar
alimentos a sus hijos antes de que cumplieran 6 meses, mientras que una
proporcion significativa (44%) lo hizo a los 6 meses. Casi todas las madres
(96%) informaron de que incorporaban una dieta equilibrada compuesta por
hidratos de carbono, proteinas, vitaminas, grasas y minerales. En cambio,
un pequefio porcentaje (4%) se centraba Unicamente en aportar proteinas.
La inclusion de aceite y mantequilla en la dieta de sus hijos fue sefialada
por la mayoria (80%) de las madres, mientras que el 20% restante no
incluy6 estos ingredientes. En cuanto a la administracion de suplementos
de hierro, un porcentaje significativo (64%) de las madres no los administro,
mientras que el 36% restante si lo hizo. Ademas, la mayoria (80%) de las
madres confirmaron la recepcién del suplemento multimicronutriente

llamado "Chispita”. 1®
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A NIVEL REGIONAL

Mamani J. El estudio utiliz6 un disefio de investigacion descriptivo, no
experimental, transversal y cuantitativo. Su objetivo principal era evaluar los
conocimientos de las madres con hijos menores de seis meses sobre la
anemia ferropénica; Puno; 2021. La investigacion ha indicado que una
proporcion significativa de madres, aproximadamente el 48%, posee un
conocimiento limitado de la anemia ferropénica. Mientras tanto, alrededor
del 33% de las madres exhibe un nivel moderado de conocimientos, y
aproximadamente el 19% muestra un alto nivel de conocimientos sobre

esta afeccion. 19

Mamani D. Utilizaron una metodologia descriptiva no experimental y
transversal para evaluar el grado de conciencia materna sobre la anemia
ferropénica entre cuidadores de nifios de 6 meses a 5 afios del centro de
salud Sullcacatura Puno en el afio 2017. Los hallazgos revelaron que el
33,4% de las madres demostrd tener conocimientos sobre la enfermedad,
mientras que el 13,3% conocia su tratamiento. Ademas, el 53,3% poseia
conocimientos sobre sus causas, el 73,3% estaba familiarizado con sus
signos y sintomas, el 6,7% tenia nociones sobre las medidas preventivas y
el 60% estaba familiarizado con las estrategias de manejo. Administrar

sulfato ferroso como tratamiento independiente. 0

Mamani Y. El estudio utiliz6 una metodologia descriptiva de caracter no
experimental y transversal para evaluar los conocimientos, actitudes y
comportamientos de las madres respecto a la prevencion de la anemia en

nifios menores de 5 afios que asistian a la Micro Red JAE. Puno; 2017.
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Concluyo que el conocimiento, entre la muestra de madres encuestadas,
se observo que el 20% recibid una puntuacion que indicaba un desempenio
deficiente, mientras que el 52,3% se clasifico con una puntuacion regular y
el 27,7% alcanz6 una puntuacion buena. Los datos revelaron ademas que
el 31% mostraba practicas deficientes, mientras que el 33,8% realizaba
practicas que entrafiaban riesgos. Por otra parte, la mayoria de las madres,
el 53,8%, tenian buenas practicas, y una pequefia proporcion del 9,2%
mostraba practicas excelentes. Sobre la base de los resultados, los
estudios han demostrado una clara relacion entre el nivel educativo de los
padres, sus opiniones y sus acciones para frenar la anemia en los menores

de 5 afios. 4V

Ramos M. Se realizé una investigacion en la ciudad de Juliaca durante el
afio 2017, utilizando un patrén transversal no experimental. El objetivo de
esta investigacion fue explorar la conexion entre la comprension y la
mentalidad de las madres en relacion con la anemia, la alimentacion con
aspectos de prevencion y tratamiento contra su tasa de ocurrencia. Resultd
que, de todos los participantes, el 25,4% poseia conocimientos limitados
ademas de actitudes suboptimas, mientras que, sorprendentemente,
alrededor del 28,6% mostraba una aptitud excepcional junto con una
perspectiva constructiva. Ademas, el 31,7% de las madres obtuvo un
puntaje bueno, y el 14,3% obtuvo un puntaje moderado. Sobre la base de
los resultados. Del mismo modo, tampoco se establecié una correlacion
notable entre las actitudes maternas y la gravedad de la anemia observada

en la descendencia. ¢
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Ramos MM. “Exploracion de la correlaciéon del conocimiento y las
actitudes maternas hacia la anemia, la nutricion y las medidas
preventivas, y la prevalencia de anemia en nifios de 6 a 36 meses del
Centro de Salud CLAS Santa Adriana" Juliaca, 2017. Los resultados
indicaron que el 25,4% de las madres de la muestra recibieron una
puntuacion que indicaba un rendimiento deficiente o desaprobatorio. Por
otra parte, el 28,6% de las madres obtuvo una puntuacion excelente,
mientras que el 31,7% recibié una puntuacion buena. Otro 14,3% de las
madres recibié una puntuacion de regular. En cuanto a las actitudes
maternas, el 54% mostraron actitudes favorables, mientras que el 33,3%
mostraron actitudes muy desfavorables. La anemia grave sélo se observo

en el 1,6% de los nifios. 23

Parancco C. “Estudio sobre el Impacto Suplementaciéon con Sulfato
Ferroso y la Ingesta Dietética de Hierro en los Niveles de Hemoglobina
en Niflos de 6 a 36 meses con Anemia, realizado en el Puesto de Salud
de Villa Socca”, Acora; Puno, en el afio 2016. El estudio revel6 que 63%
de los niflos opta por ingerir sulfato ferroso en los 30 minutos posteriores a
las comidas, mientras que el 37% de los nifios prefiere exclusivamente la
suplementacion con sulfato ferroso. Ademas, se observé que el 60% de los
nifos no experimenta ninguna molestia mientras consume sulfato ferroso
y, sorprendentemente, el 80% de los nifios persiste en tomar el suplemento
a pesar de las molestias, posteriormente aumenté a 14,1 g/dl, lo que supuso
un aumento de la hemoglobina de 1,8 g/dl. La biodisponibilidad del hierro
phem es baja, del 60%, mientras que la biodisponibilidad media se observa

en el 40%. (24
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2.2. MARCO TEORICO
1. PRACTICAS ALIMENTARIAS EN FAMILIAS.
1.1. CONDUCTAS EN LA PREPARACION DE ALIMENTACION.

1.1.1. Consumo de alimentos de origen animal ricos en hierro.

La dieta del nifio debe incluir alimentos de origen animal ricos en
hierro. Las opciones de carne recomendadas incluyen ternera,
cordero, aves de corral, pescado fresco o seco y menudillos como
sangre, higado, bazo, bofe, atin, molleja, corazén y rifidn, en funcién
de la disponibilidad y la asequibilidad. También es importante
fomentar el consumo de legumbres como alubias, lentejas,
guisantes, garbanzos y pallares 2-3 veces por semana. Una
proporcion recomendada para una comida equilibrada es de 2 partes
de cereales (como arroz, trigo, quinoa y cebada) por 1 parte de
legumbres. Esta dieta nutritiva debe promoverse durante el
embarazo y continuarse para que el nifio reciba todos los nutrientes
esenciales.

1.1.2. Consumo de alimentos de origen vegetal.

Los productos de origen vegetal, como frutas y verduras, son
depositarios de abundantes nutrientes. El consumo 6ptimo incluye la
utilizacién en su estado no procesado para aprovechar plenamente
todos sus beneficios potenciales. Por ejemplo, los citricos facilitan
una mejor asimilacion del hierro, convirtiéndose asi en un importante
proveedor de este elemento mineral esencial. Si nos centramos en

las verduras, el proceso de coccion al vapor ha adquirido un estatus
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favorable debido a su papel en la conservacion de nutrientes durante
las preparaciones culinarias. ?9

1.1.3. Consumo de menestras
Las menestras son alimentos que favorecen los nutrientes
especialmente de fosforo, y otros nutrientes que favorecen el
crecimiento y desarrollo del nifio, por ello es importante que
consuman las lentejas, las alverjas frescas como secas, los frejoles,
los que contribuyen como nutrientes. (26)

1.1.4. Consistencia de los alimentos
La textura de los alimentos destinados a los nifios debe espesarse
adecuadamente para garantizar su consistencia. Se recomienda
abogar por la inclusion de alimentos espesados como papillas, purés
y segundos. Es crucial mantener la consistencia deseada en todos
los platos preparados para el nifio. A medida que el nifio crece, su
comida debe espesarse de forma constante, y es necesario evaluar
y ajustar regularmente el espesor de los purés, papillas, segundos o
mazamorra utilizando un tenedor. Si se comprueba que la
consistencia es inadecuada, deben tomarse las medidas correctoras

oportunas. 6

1.1.5. Numero de comidas al dia
Para evitar que los niflos se desnutran, debemos afrontar los
problemas relacionados con el apetito. Con un poco de ajuste
nutricional visto como un contratiempo inicial, muchos pequefios

empiezan a reaccionar de forma beneficiosa a los cambios en su
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rutina alimentaria. Ensefarles habitos alimentarios adecuados se

considera el meétodo fundamental para tratar los trastornos

alimentarios entre los nifios, dependiendo del diagndstico se debe
realizar una terapia adecuada, generalmente se sugiere incrementar
la frecuencia de comidas para aumentar el peso en los nifios. ¢7)

- Es fundamental que el pequefio reciba cinco tomas al dia para
satisfacer sus crecientes demandas alimentarias.

- Para la gestante 4 veces al dia: debe recomendar el consumo
del desayuno, almuerzo, cena y una comida mas ya sea a la
media mafana o media tarde.

- Madre lactante 5 veces al dia: debe sefialar la importancia de la
alimentacion durante la lactancia ya que contribuye la

produccion de leche materna. ¢7)

1.1.6. Cantidad de grasas en los alimentos.

Para garantizar el incremento de energia en las actividades de los
nifios se debe incrementar una cucharadita de mantequilla, aceite u
otras grasas vegetales en los alimentos de los nifios, los que ayuden

a mejorar la calidad de los alimentos. (?8)

1.2. CONSUMO DE MICRO NUTRIENTES.
1.2.1. Consumo de frutas.
La alimentacion es fundamental para el desarrollo progresivo y el
crecimiento de nuestro cuerpo a lo largo de todas las fases de la
vida. Dar prioridad en nuestra dieta a micronutrientes como la fruta

contribuye eficazmente a este requisito nutricional. A la hora de
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elegir la fruta, hay que dar prioridad a las que son frescas. Intentar
comer un minimo de 3 raciones de fruta al dia puede ser beneficioso,
e incorporar a las comidas, siempre que sea posible, frutas de color
amarillo, naranja o verde oscuro, como la papaya, el mango, la

naranja, el limén y el maracuya. ?9

La vitamina C que tienen de preferencia los alimentos amarillos
deberan ser consumidos por lo menos dos veces al dia, esta
vitamina actia como favorecedor del liquido sinovial en las juntas
entre los huesos, mejora la densidad de los huesos, gran parte de la
vitamina C del cuerpo del nifio se elimina via el sudor, por los juegos
gue realiza de manera permanente, ademas actia como vehiculo de
trasportar el hierro que el nifilo consume y necesita para su
crecimiento, aprovechando su cantidad de hierro, se sugiere comer
en un lapso de 30 minutos. Entre los alimentos abundantes en este
nutriente estén los citricos, los pimientos, las uvas, los limones y los

tomates. (29

1.2.2. Consumo de verduras.
La OMS, en colaboracion con la FAO, aboga por una pauta dietética
diaria de no menos de 400 gramos de frutas y verduras, omitiendo
las patatas y otros tubérculos ricos en almidon. El objetivo es luchar
contra afecciones tan duraderas como las enfermedades
cardiovasculares, las afecciones cancerosas, los trastornos
diabéticos y el aumento excesivo de peso, asi como reducir

numerosas carencias de micronutrientes que son especialmente
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frecuentes en los paises menos avanzados, los profesionales en
salud deberian abogar por la incorporacion de frutas y verduras de
color amarillo, naranja y verde intenso en la alimentacién. Esto
abarca opciones como la calabaza, mangos, zanahorias, hojas de
espinaca, acelgas, nabos, hojas de quinoa, hierbas no deseadas,
junto con la fruta de papaya naranjas maduras, limones, asi
maracuya también puede ser considerado. La seleccion precisa
puede depender de elementos como el cambio estacional de la

oferta accesible o la viabilidad econdmica. 39

2. RIESGOS DE ANEMIA EN NINOS MENORES DE TRES ANOS.

La anemia es una afeccidén médica diferenciada por una reduccion de la
concentracion de hemoglobina en el sistema circulatorio, derivada de
causas como niveles inadecuados de hierro, infecciones y trastornos
inflamatorios, entre otros factores causantes. (31)

Comprender estas diferencias le proporciona informacion esencial sobre su
dieta y le permite tomar decisiones mas inteligentes para alcanzar su cuota
diaria especifica. La anemia infantil puede atribuirse a un consumo
inadecuado de alimentos ricos en hierro, junto con micronutrientes
esenciales, que suele comenzar en torno a los 6 meses de edad. Influyen
varios factores, como el bajo consumo de hierro hemo de origen animal,
que se absorbe facilmente. Los nifios de entre 6 y 18 meses no comen
suficientes alimentos ricos en hierro para satisfacer sus necesidades
nutricionales, lo que ilustra claramente una discrepancia. Ademas, parece
gue el mero hecho de afadir comidas abundantes en hierro no resuelve

adecuadamente este problema. Elementos como la disminucion de la
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lactancia exclusiva, el escaso compromiso con la suplementacion, el
aumento de las necesidades de hierro durante el embarazo y la falta de
suministros suficientes de hierro en recién nacidos prematuros y con bajo
peso intensifican la brecha, y las elevadas tasas de infecciones, diarrea e
infestaciones parasitarias, practicas inadecuadas de saneamiento e higiene

y un acceso limitado a servicios sanitarios integrales. 2

2.1. Anemia ferropénica.

La anemia puede describirse como una afeccién caracterizada porque se
produce una disminucion del numero de glébulos rojos y de la
concentracion de hemoglobina, que supera la media de individuos de la
misma categoria de edad y sexo por un margen de mas de dos
desviaciones estandar. La anemia ferropénica se produce cuando el
organismo no tiene suficiente hierro para producir cantidades adecuadas
de hemoglobina. Esto puede ocurrir si una persona no consume suficientes
alimentos ricos en hierro o si su organismo necesita mas hierro de lo
habitual. 3

Hierro

El hierro es vital para el crecimiento y el desarrollo de nuestro organismo.
Ayuda a fabricar proteinas importantes como la hemoglobina y la
mioglobina, que son proteinas presentes en los eritrocitos y los tejidos
musculares, respectivamente, y que son responsables del transporte y
suministro de oxigeno por todo el cuerpo. En general, mantener una dieta

equilibrada que incluya fuentes de hierro hemo y no hemo es importante
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para gozar de una salud y un bienestar 6ptimos, se absorbe mas facilmente
en el organismo. (34)

La sangre es una sustancia rica en nutrientes que contiene importantes
cantidades de hierro. En particular, el higado de pollo, los cangrejos y los
pulmones son fuentes ricas en hierro. Este mineral esencial suele
encontrarse en diversos suplementos multivitaminicos y polifarmacéuticos,
ademas, puede obtenerse facilmente a partir de suplementos de hierro
independientes. Tipicamente, estos suplementos de hierro se pueden
obtener en diversas formulaciones, incluyendo pero no limitado a sulfato
ferroso, gluconato ferroso o citrato férrico. Es importante sefialar que los
suplementos de hierro se etiquetan con una advertencia que aconseja

guardarlos fuera del alcance de los nifios. ©°

Clasificacion de la anemia.

La estratificacion de la anemia en las categorias grave, moderada o leve se
basa en los criterios prescritos especificos para mujeres, nifias y nifios
menores de 5 afos, en zonas con una altitud inferior a 1000 metros sobre

el nivel del mar.

Anemia severa: < 7,0 g/dl

Anemia moderada: 7,0-9,9 g/dl

Anemia leve: 10,0-11,9 g/dl (10,0-10,9 para las mujeres embarazadas y

para las nifias y nifios). (36)
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2.3. MARCO CONCEPTUAL.

Anemia

La anemia es un estado médico definido por una insuficiencia de glébulos
rojos robustos en el organismo. Estos componentes especificos son los
encargados de transportar el oxigeno a los distintos tejidos del cuerpo. La
produccion de glébulos rojos tiene lugar principalmente en la médula 6sea,
que reside en la cavidad medular situada en el interior de nuestros huesos.

La médula 6sea contribuye a la creacion de células sanguineas. ¢7)

Nivel de hemoglobina en nifios.

La anemia se refiere a un estado médico en el que se produce una
disminucién de la cantidad de hemoglobina que se encuentra en la sangre,
resultado de diversos factores, como niveles insuficientes de hierro en el
organismo, infecciones y trastornos inflamatorios, y otros factores

etiolégicos. (ss)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION.

Este estudio de investigacion emplea un disefio de investigacion no
experimental con varias caracteristicas. La metodologia del investigador
implica estrictamente la observacion no invasiva, y los datos se recogeran
de forma prospectiva segun el disefio del estudio previsto. Ademas, la
investigacion emplea una metodologia transversal, en la que los datos se
recogen en un momento concreto. En cuanto al analisis de los datos, este
estudio es a la vez descriptivo y analitico, habida cuenta del nimero de
variables examinadas.

Descriptivo: Porque busca describir las practicas alimentarias en familias

relacionado con el riesgo de anemia en nifios menores de tres afios.

Analitico: Este estudio pretende examinar la correlacion entre las variables

investigadas.

El estudio emplea un enfoque descriptivo-relacional, ya que pretende

examinar la relacién entre las variables de estudio, tal y como indica:
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/ 1
M » R Descriptivo correlacional
\ ,
Donde:
M = Muestra

1 = Informacion de una de las variables
2 = Informacion de la otra variable
. R = Tipo y grado de relacion existente.
3.2. METODO DE LA INVESTIGACION
El enfoque de investigacion empleado en este estudio se caracteriza por
ser inductivo observacional descriptivo, se centrd Unicamente en observar
y comprender la relaciéon entre ellas.
3.3. POBLACION Y MUESTRA
POBLACION:
Segun Lépez P, la poblacién estuvo conformada por 3745 madres de nifios
menores de tres afios del distrito de San Miguel en el 2023.
Muestra

Se ha planteado segun la siguiente formula:

_ N*Z..*p*q
d**(N-D+2, *p*q

n
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Tamaiio de |la poblacion N 3745
Error Alfa a 0.05
Nivel de Confianza 1-a 0.95
Z de (1-a) Z (1-a) 1.96
Prevalencia de la

Enfermedad P 0.40
Complemento de p q 0.60
Precision d 0.08

Tamariio de la muestra n 138.76

36745 3.8416 0.40 0.60

n=
0.00064 3744 + 3.842 0.40 0.60
3452.83008

n=
23.962 + 0.922
3452.8

n=
024.884

n=138.76

n=139

Criterio de inclusion:

*+ Madres de nifios atendidos en los consultorios de crecimiento y
desarrollo menores de tres afos.
+ Madres de nifios de ambos sexos que acepten colaborar en la

investigacion.
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*+ Madres de los nifios incluidos en la investigacion que apoyan los
objetivos de la misma.
Criterio de exclusion:

* Madres de nifios que se encuentren en circunstancias de abstinencia

» Algunas madres optan por no participar debido a factores personales.

* Fichas con datos equivocos o mal hechos.

3.4. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Variable independiente 1: Practicas alimentarias en familias.
TECNICAS:

Para obtener la informacion necesaria para esta investigacion, se realizé

una entrevista personal a la madre de nifios de tres afios 0 menos.

INSTRUMENTOS:
Ficha de entrevista personal dirigida a la madre del nifio:

Los datos sobre las variables del estudio procedentes de las madres de
nifios menores de cinco afios se recogieron mediante un cuestionario de

entrevista personal.

Variable dependiente: riesgo de anemia ferropénica.

TECNICA:

Utilizando la observacién, se evalué y valoré6 minuciosamente el resultado

del nivel de hemoglobina.
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INSTRUMENTO:

Se utilizo el test de guia de observacion segun agrupacion del nivel de
anemia del ministerio de salud.

FUENTE:

Se utilizo la fuente primaria para la variable independiente, y fuente
secundaria para la variable dependiente.

3.5. VALIDACION DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Con la ayuda de estas pruebas estadisticas, el personal investigador puede
extraer conclusiones sobre las posibles relaciones entre distintas entidades

variables y examinar su nivel de significacion por separado:

_ X(Fo_Fe) 2

2
X
Fe

Dénde:

X2 = Chi Cuadrada

Fo = Frecuencia Observada

Fe = Frecuencia Esperada

> = Sumatoria

3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.
Se solicitd la ayuda de especialistas en la materia para valorar los
instrumentos mediante una evaluacion de expertos. Estos expertos
ofreceran su experiencia y aportaran observaciones que serviran como
prueba de la credibilidad y coherencia en los instrumentos destinados a ser

utilizados del estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS

El objetivo general es: Describir las practicas alimentarias en familias
relacionadas con el riesgo de anemia en nifios menores de tres afnos, en el

distrito de San Miguel en el 2023.

Las practicas alimentarias en familias en el distrito de San Miguel, los factores
relacionados con la anemia en nifios pequefios son la dieta familiar y la ingesta
de micronutrientes. El andlisis estadistico revela resultados significativos

(p<0,05), lo que confirma nuestra hipotesis.
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TABLA 1.- PRACTICAS DEL CONSUMO DE ALIMENTOS RICOS EN HIERRO RELACIONADA CON EL NIVEL DE

HEMOGLOBINA EN NINOS MENORES DE TRES ANOS, EN EL DISTRITO DE SAN MIGUEL EN EL 2023.

Préacticas del Nivel de hemoglobina Total
consumo de alimentos en nifios

ricos en hierro
Normal (11 g/dL a 18 Anemialeve. (Hb 10—  Anemia moderada (Hb

g/dL) 10.9 g/dI) 7-10 g/dl)
N° % N° % N° % N° %

Menudencia 28 20.14 4 2.88 8 5.76 40 28.78
Pescado 27 19.42 6 4.32 11 7.91 44 31.65
Carne de res 5 3.60 5 3.60 7 5.04 17 12.23
Pollo 2 1.44 16 11.51 20 14.39 38 27.34
Total: 62 44.60 31 22.30 46 33.09 139 100.00
Fuente: Guia de entrevista

X2ca= 41,545 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

Xitap= 12 592 Gl= 6
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El primer objetivo especifico es: Analizar las conductas en la preparacion de
alimentacion en familias relacionadas con el riesgo de anemia en nifios menores
de tres afnos, en el distrito de San Miguel.

La Tabla 1 presenta un andlisis del consumo de alimentos ricos en hierro, donde
31,65% consume pescado, 28,78% consume menudencia, 27,34% consume

pollo, 12,23% consume carne de res.

En niflos menores de tres afios que presentan anemia moderada (7 — 10 Hb
g/dL) 14,39% consume pollo, 7,91% consume pescado, 5,76% consume
menudencia, 5,04% consume carne de res; otros menores de tres afios que
presentan anemia leve (10 — 10.9 Hb g/dL) 11,51% consume pollo, 4,32%
consume pescado, 3,60% consume carne res, 2,88% consume menudencia; no

habiendo encontrado ninguno con anemia severa.

La hipotesis se comprobd utilizando un margen de error del 5% vy la prueba
estadistica chi-cuadrado. El valor de chi-cuadrado calculado (X2cal) fue de
41,545, superior al valor de chi-cuadrado tabulado (X2tab) de 12,592, con 6
grados de libertad (gl), por lo tanto, la variable: se ha observado la correlaciéon
entre la ingesta de fuentes dietéticas ricas en hierro y la probabilidad de anemia

entre los nifios de tres afios o menos, en el distrito de San Miguel.

La anemia es un problema prevalente entre la poblacion pediatrica, por lo que
es aconsejable asegurarse de que los alimentos que se suministran a los nifios
contienen cantidades abundantes de hierro para mitigar el riesgo de anemia y
sus efectos asociados neurolégicos irreversibles considerando que esta
frecuente cada vez entre los nifios y nifias por ello el consumo de alimentos ricos

en hierro.
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TABLA 2.- PRACTICAS DEL CONSUMO DE ALIMENTOS DE ORIGEN VEGETAL RELACIONADA CON EL NIVEL DE

HEMOGLOBINA EN NINOS MENORES DE TRES ANOS, EN EL DISTRITO DE SAN MIGUEL EN EL 2023.

Nivel de hemoglobina Total
Practicas del en nifios
consumo de
alimentos de origen Normal (11 g/dL a18 Anemialeve. (Hb 10— Anemia moderada (Hb 7-

vegetal g/dL) 10.9 g/dl) 10 g/dl)
N° % N° % N° % N° %

Espinaca 34 24.46 10 7.19 9 6.47 53 38.13
Brocoli 12 8.63 2 1.44 11 791 25 17.99
Zapallo 13 9.35 14 10.07 20 14.39 47 33.81
Otros 3 2.16 5 3.60 6 4.32 14 10.07
Total: 62 44.60 31 22.30 46 33.09 139 100.00
Fuente: Guia de entrevista

X2:a= 20,929 p= 0,002 ES SIGNIFICATIVA

Xtan= 12, 592 Gl=6

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

La tabla 02 nos muestra el analisis de la variable consumo de alimentos de origen
vegetal, donde 38,13% consume espinaca, 33,81% consume zapallo,

17,99% consume brocoli, 10,07% consume otros alimentos de origen vegetal.

En niflos menores de tres afios que presentan anemia moderada (7 — 10 Hb
g/dL) 14,39% consume zapallo, 7,91% consume brocoli, 6,47% consume
espinaca, 4,32% consume otros alimentos de origen vegetal; de los nifios
menores de tres afios que presentan anemia leve (10 — 10.9 Hb g/dL) 10,07%
consume zapallo, 7,19% consume espinaca, 3,60% consume otros alimentos de

origen vegetal; no habiendo encontrado ninguno con anemia severa.

Para comprobar la hipétesis, utilizamos la prueba estadistica chi-cuadrado con
un margen de error del 5%. El resultado, X2cal=20,929, es mayor que
X2tab=12,592 con 6 grados de libertad y un valor p de 0,000. Esto indica que
existe una relacion significativa entre el consumo de alimentos de origen vegetal

y el riesgo de anemia en nifilos menores de tres afios en el distrito de San Miguel.

El consumo de frutas y verduras, especialmente las que abundan en vitamina C,
favorece el proceso de absorcién del hierro por el organismo. Para una absorcién
Optima de los nutrientes, se recomienda consumir estos productos después de
haber ingerido alimentos ricos en hierro. Es preferible consumir productos
frescos, ya sea en zumo para potenciar la capacidad del organismo para
absorber el hierro o cocidos al vapor para conservar su contenido nutricional. La
coccion excesiva de estas verduras puede disminuir su valor dietético, por lo que

es mas aconsejable cocinarlas al vapor.
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TABLA 3.-PRACTICAS DEL CONSUMO DE MENESTRAS RELACIONADA CON EL NIVEL DE HEMOGLOBINA EN NINOS

MENORES DE TRES ANOS, EN EL DISTRITO DE SAN MIGUEL EN EL 2023.

Nivel de hemoglobina

en nifos
Practicas del Total
consumo de Normal (11 g/dL a18 Anemialeve. (Hb 10— Anemia moderada (Hb
menestras g/dL) 10.9 g/dl) 7-10 g/dl)
N° % N° % N° % N° %
Lentejas 50 35.97 19 13.67 26 18.71 95 68.35
Alverja 10 7.19 9 6.47 11 7.91 30 21.58
Frejol 2 1.44 1 0.72 7 5.04 10 7.19
Otros 0 0.00 2 1.44 2 1.44 4 2.88
Total: 62 44.60 31 22.30 46 33.09 139 100.00
Fuente: Guia de entrevista
X2ca= 13,964 p= 0,030 ES SIGNIFICATIVA
Xetap= 12 592 Gl=6
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La tabla 03 nos muestra el andlisis de la variable consumo de menestras, donde
68,35% consume lentejas, 21,58% consume alverjas, 7,19% consumen frijoles,

2,88% consume otras menestras.

En nifios menores de tres afios que presentan anemia moderada (7 — 10 Hb
g/dL) 18,71% consume lentejas, 7,91% consume alverjas, 5,04% consume frejol,
1,44% consume otras menestras; otros menores de tres aflos que presentan
anemia leve (10 — 10.9 Hb g/dL) 13,67% consume lentejas, 6,47% consume
alverjas, 1,44% consume otras menestras; no habiendo encontrado ninguno con

anemia severa.

Al realizar el examen de hipétesis, utilizamos un margen de error del 5% y
empleamos la prueba estadistica chi-cuadrado. El valor deducido de Chi-
cuadrado (X2ca) fue de 13,964; supero6 el marcador critico en los resultados de
Chi-cuadrado (X2T1ab), que fue de 12,592. Con seis grados de libertad y un valor
p igual a cero, este resultado tuvo un peso o importancia significativos, lo que
condujo a la prueba de Chi-cuadrado, lo que permite inferir que existe una
relacion entre el consumo de menestras y el aumento de los niveles de riesgo de

anemia entre los nifios menores de tres afos del distrito de San Miguel.

Las menestras son alimentos que favorecen en el crecimiento y desarrollo de los
nifios, dichos nutrientes especialmente de fosforo, y otros nutrientes ayudan a
advertir la anemia y la desnutricién, por ello es importante el consumo ya sea de
las lentejas, las alverjas frescas como secas, los frejoles, los que contribuyen

como nutrientes.
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TABLA 4.-PRACTICAS DE CONSISTENCIA DE LOS ALIMENTOS RELACIONADA CON EL NIVEL DE HEMOGLOBINA EN

NINOS MENORES DE TRES ANOS, EN EL DISTRITO DE SAN MIGUEL EN EL 2023.

Nivel de hemoglobina

Practicas de en nifos Total
consistenciade Normal (11 g/dL a18 Anemialeve. (Hb 10- Anemia moderada (Hb 7-
los alimentos g/dL) 10.9 g/dl) 10 g/dl)
N° % N° % N° % N° %
Espesa 23 16.55 12 8.63 13 9.35 48 34.53
Segundo 6 4.32 4 2.88 0 0.00 10 7.19
Aplastado 10 7.19 5 3.60 13 9.35 28 20.14
Sopa 0 0.00 0 0.00 13 9.35 13 9.35
Licuado-batido 23 16.55 10 7.19 7 5.04 40 28.78
Total: 62 44.60 31 22.30 46 33.09 139 100.00
Fuente: Guia de entrevista
X?ca= 39,136 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

Xtab= 15,715 Gl=8
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La tabla 04 nos muestra el analisis de la variable consistencia de los alimentos,
donde 34,53% consumen alimentos espesos, 28,78% consumen alimentos
licuados-batidos, 20,14% consumen alimentos aplastados, 9,78% consumen

alimentos ralos, 7,19% consumen alimentos solidos.

En nifilos menores de tres afios que presentan anemia moderada (7 — 10 Hb
g/dL) 9,35% consumen alimentos espesos, 9,35% consumen alimentos
aplastados, 9,35% consumen alimentos ralos, 5,04% consumen alimentos
licuados-batidos; otros menores de tres afios que presentan anemia leve (10 —
10.9 Hb g/dL) 8,63% consumen alimentos espesos, 7,19% consumen alimentos
licuados-batidos, 3,60% consumen alimentos aplastados; no habiendo

encontrado ninguno con anemia severa.

Para examinar nuestra proposicion, se llevé a cabo un analisis estadistico chi-
cuadrado que permitia un margen de error del 5%. Sorprendentemente, la
puntuacion X2 detectada fue de 39,136, que supera el valor X2 crucial fijado en
15,715, con un nivel de importancia representado por p=0,000 y con ocho grados

de autonomia permitidos en su proceso de ejecucion.

Es aconsejable asegurarse de que los alimentos que se dan a los nifios
mantienen un grosor constante. Para fomentar el consumo de alimentos
espesos, como papillas y purés, se recomienda ofrecer segundos platos. Es
importante utilizar los preparados adecuados para conseguir la consistencia
deseada en cada plato. A medida que el nifio crece, su comida debe mantener
unatextura espesa. Por ello, se recomienda evaluar la consistencia de cada plato
comprobando si corresponde a un puré, papilla, segundo o mazamorra. Para
ello, se puede utilizar un tenedor para evaluar el espesor, sobre todo cuando se

trata de papillas.
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TABLA 5.-PRACTICAS DEL NUMERO DE COMIDAS AL DIA RELACIONADA CON EL RIESGO DE ANEMIA EN NINOS

MENORES DE TRES ANOS, EN EL DISTRITO DE SAN MIGUEL EN EL 2023.

Nivel de hemoglobina

Practicas del en nifios

numero de Total

comidas al Normal (11 g/dL a18 Anemialeve. (Hb 10— Anemia moderada (Hb

dia g/dL) 10.9 g/dl) 7-10 g/dl)

N° % N° % N° % N° %

< 4 veces al dia 29 20.86 15 10.79 20 14.39 64 46.04
5veces al dia 17 12.23 14 10.07 26 18.71 57 41.01
> 6 veces al dia 16 11.51 2 1.44 0 0.00 18 12.95
Total: 62 44.60 31 22.30 46 33.09 139 100.00

Fuente: Guia de entrevista

X?ca= 20,614 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
XZap= 9,488 Gl= 4

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

La tabla 05 nos muestra el andlisis de la variable nimero de comidas al dia,
donde 46,04% refiere que come < 4 veces al dia, 41,01% refiere que come 5

veces al dia, 12,95% refiere que come > 6 veces al dia.

En niflos menores de tres afios que presentan anemia moderada (7 — 10 Hb
g/dL) 18,71% refiere que come 5 veces al dia, 14,39% refiere que come < 4
veces al dia; otros menores de tres afios que presentan anemia leve (10 — 10.9
Hb g/dL) 10,79% refiere que come < 4 veces al dia, 10,07% refiere que come 5
veces al dia, 1,44% refiere que come > 6 veces al dia; no habiendo encontrado

ninguno con anemia severa.

Para comprobar nuestra hip6tesis, utilizamos el chi-cuadrado con un margen de
error del 5%. Los resultados mostraron que X2cal=20,614, que es superior al
valor critico X2tab=9,488, con un grado de libertad (gl) de 4 y un valor p de 0,000.
Estos resultados indican que existe una relacion significativa entre la variable
namero de comidas diarias y el riesgo de anemia. Estos resultados indican que
existe una relacion significativa entre la variable nimero de comidas diarias y el

riesgo de anemia en nifios menores de tres afos en el distrito de San Miguel.

Los niflos menores de cinco afios deben hacer comidas copiosas y comer cinco
veces al dia. Esto se debe a que los nifios pequefios se llenan rapido y necesitan
comidas frecuentes para nutrirse, inclusive la madre lactante deberia de comer
sus alimentos 5 veces al dia: debe sefialar la importancia de la alimentacién

durante la lactancia ya que contribuye la produccion de leche materna.
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TABLA 6.-PRACTICAS DE CANTIDAD DE GRASAS EN LOS ALIMENTOS RELACIONADA CON EL NIVEL DE

HEMOGLOBINA EN NINOS MENORES DE TRES ANOS, EN EL DISTRITO DE SAN MIGUEL EN EL 2023.

Nivel de hemoglobina Total
Préacticas de €n ninos
cantidad de
grasas en los Normal (11 g/dL a18 Anemialeve. (Hb 10— Anemia moderada (Hb
alimentos g/dL) 10.9 g/dl) 7-10 g/dl)
N° % N° % N° % N° %
Menor a media 52 37.41 10 7.19 30 21.58 92 66.19
cucharita
Una cucharita 10 7.19 21 15.11 16 11.51 47 33.81
Total: 62 44.60 31 22.30 46 33.09 139 100.00
Fuente: Guia de entrevista
X2ca= 24,629 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2iap= 5,991 Gl=2
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La tabla 06 nos muestra el analisis de la variable cantidad de grasas en los
alimentos, donde 66,19% refiere que consume grasa menor a media cuchara,

33,81% refiere que consume grasa una cuchara.

En niflos menores de tres afios que presentan anemia moderada (7 — 10 Hb
g/dL) 21,58% refiere que consume grasa menor a media cuchara, 11,51% refiere
que consume grasa una cuchara; otros menores de tres afios que presentan
anemia leve (10 — 10.9 Hb g/dL) 15,11% refiere que consume grasa una cuchara,
7,19% refiere que consume grasa menor a media cuchara; no habiendo

encontrado ninguno con anemia severa.

Para comprobar nuestra hipétesis, utilizamos la prueba estadistica chi-cuadrado
con un margen de error del 5%. Los resultados mostraron que X2cal era de
24,629, lo que es superior al valor critico de X2tab de 5,991. Con dos grados de
libertad y un valor p de 0,000, podemos concluir que la variable estudiada, la
cantidad de grasas en los alimentos, si esta relacionada con el riesgo de anemia

en los nifios menores de tres afos del distrito de San Miguel.

Para garantizar el incremento de energia en las actividades de los nifios se debe
incrementar una cucharadita de mantequilla, aceite u otras grasas vegetales en

los alimentos de los nifios, los que ayuden a optimar la calidad de los alimentos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fé’% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION 4

TABLA 7.-PRACTICAS DEL CONSUMO DE FRUTAS RELACIONADA CON EL NIVEL DE HEMOGLOBINA EN NINOS

MENORES DE TRES ANOS, EN EL DISTRITO DE SAN MIGUEL EN EL 2023.

Nivel de hemoglobina

en ninos
Total
Préacticas del Normal (11 g/dL a18 Anemialeve. (Hb 10 - Anemia moderada (Hb 7-
consumo de frutas g/dL) 10.9 g/dl) 10 g/dl)
N° % N° % N° % N° %
5; 3frutasamas por 28.78 16 11.51 33 23.74 89 64.03
'(\j"l,znor a3 frutas al 18 12.95 12 8.63 0 0.00 30 21.58
Ensalada de frutas 4 2.88 3 2.16 13 9.35 20 14.39
Total: 62 44.60 31 22.30 46 33.09 139 100.00
Fuente: Guia de entrevista
X2ca= 26,256 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2ap= 9,488 Gl=4
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El segundo objetivo especifico es: Describir las practicas del consumo de micro
nutrientes relacionadas con el riesgo de anemia en nifios menores de tres afios,

en el distrito de San Miguel.

La tabla 07 nos muestra el analisis de la variable consumo de frutas, donde
64,03% consume de 3 frutas a mas por dia, 21,58% consume menos de 3 frutas

por dia, 14,39% consume frutas de temporada.

En niflos menores de tres afios que presentan anemia moderada (7 — 10 Hb
g/dL) 23,74% consume de 3 frutas a mas por dia, 9,35% consume frutas de
temporada; otros menores de tres afios que presentan anemia leve (10 — 10.9
Hb g/dL) 11,51% consume de 3 frutas a mas por dia, 8,63% consume menos de
3 frutas por dia, 2,16% consume frutas de temporada; no habiendo encontrado
ninguno con anemia severa.

Para evaluar la hipétesis, empleamos la prueba estadistica chi-cuadrado con un
margen de error del 5%. El valor de chi-cuadrado obtenido (X2cal) fue de 26,256,
superando el valor de chi-cuadrado tabulado (X2tab) de 9,488. Teniendo en

cuenta los 4 grados de libertad (gl), este resultado indica significacion estadistica.

La alimentacion cumple un papel imprescindible el que ayuda a desarrollar un
buen crecimiento adecuado en la poblacion infantil, incorporar a tu dieta
micronutrientes como los que se encuentran en las frutas es vital. Para
aprovechar al maximo estos nutrientes, dé prioridad a los productos frescos.
Esfuércese por consumir un minimo de tres frutas diferentes al dia y recuerde
aumentar la ingesta de variedades de color amarillo, naranja o verde intenso: los
mangos, las papayas, las naranjas, los limones y las frutas de la pasion entran

en esta categoria.
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TABLA 8.-PRACTICAS DEL CONSUMO DE VERDURAS RELACIONADA CON EL NIVEL DE HEMOGLOBINA EN NINOS

MENORES DE TRES ANOS, EN EL DISTRITO DE SAN MIGUEL EN EL 2023.

Nivel de hemoglobina

en ninos
Practicas del Total
consumo de Normal (11 g/dL a18 Anemialeve. (Hb 10 - Anemia moderada (Hb 7-
verduras g/dL) 10.9 g/dl) 10 g/dl)
N° % N° % N° % N° %
Cocinado 49 35.25 27 19.42 20 14.39 96 69.06
Solo al vapor 2 1.44 4 2.88 26 18.71 32 23.02
Ensalada de verduras 11 7.91 0 0.00 0 0.00 11 7.91
Total: 62 44.60 31 22.30 46 33.09 139 100.00
Fuente: Guia de entrevista
X2ca= 54,729 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2ap= 9,488 Gl=4
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La tabla 08 nos muestra el analisis de la variable consumo de verduras, donde
69,06% consumen verduras cocidas, 23,02% consumen verduras solo al vapor,

7,91% consumen verduras frescas.

En nifos menores de tres afios que presentan anemia moderada (7 — 10 Hb
g/dL) 18,71% consumen verduras solo al vapor, 14,39% consumen verduras
cocidas; otros menores de tres afios que presentan anemia leve (10 — 10.9 Hb
g/dL) 19,42% consumen verduras cocidas, 2,88% consumen verduras solo al

vapor; no habiendo encontrado ninguno con anemia severa.

La hipotesis se comprobé el chi-cuadrado, con un margen de error del 5%. El
valor de chi-cuadrado calculado (X2cal) de 54,729 supera el valor de chi-
cuadrado tabulado (X2tab) de 9,488, lo que indica significacion. Los grados de
libertad (gl) fueron 4, y el valor p fue 0,000. En consecuencia, podemos concluir
que existe una relacion entre el consumo de verduras y el riesgo de anemia en

nifos menores de tres afos, distrito de San Miguel.

La OMS y la FAO aconsejan consumir al menos 400 gramos de frutas y verduras
al dia, sin incluir patatas y tubérculos similares. Este habito dietético es crucial
para prevenir enfermedades cronicas y hacer frente a las carencias de
micronutrientes, especialmente en los paises subdesarrollados. Los
profesionales en salud deberian promover el consumo de este tipo de productos,
sobre todo los de color amarillo, naranja o verde intenso, como calabazas,
mangos, zanahorias, hojas de espinacas y acelgas, nabos y hojas de quinoa,
papaya, nharanjas, limones y maracuya. Su seleccion deberia depender de

factores como la disponibilidad en cada estacion y la viabilidad econémica.
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TABLA 9.-PRACTICAS EN LA ADMINISTRACION DE MICRO NUTRIENTES ADICIONALES RELACIONADA CON EL

NIVEL DE HEMOGLOBINA EN NINOS MENORES DE TRES ANOS, EN EL DISTRITO DE SAN MIGUEL EN EL 2023.

Nivel de hemoglobina

Practicas en la en nifios
administraciéon de Total
Micro nutrientes Normal (11 g/dL a18 Anemialeve. (Hb 10- Anemia moderada (Hb
adicionales g/dL) 10.9 g/dl) 7-10 g/dl)
N° % N° % N° % N° %
Sulfato ferroso puntual 24 17.27 23 16.55 33 23.74 80 57.55
Sulfato ferroso de vez 4 2.88 0 0.00 0 0.00 4 2.88
en cuando
Sulfato ferroso solo 34 24.46 8 5.76 13 9.35 55 39.57
cuando me obligan
Total: 62 44.60 31 22.30 46 33.09 139 100.00
Fuente: Guia de entrevista
X2ca= 18,517 p= 0,001 ES SIGNIFICATIVA
X2ap= 9,488 Gl=4
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La tabla 09 nos muestra el analisis de la variable micro nutrientes adicionales,
donde 57,55% consume sulfato ferroso puntual, 39,57% consume sulfato ferroso

solo cuando me obligan, 2,88% consume sulfato ferroso esporadicamente.

En niflos menores de tres afios que presentan anemia moderada (7 — 10 Hb
g/dL) 23,74% consume sulfato ferroso puntual, 9,35% consume sulfato ferroso
solo cuando me obligan; otros menores de tres afios que presentan anemia leve
(10 — 10.9 Hb g/dL) 16,55% consume sulfato ferroso puntual, 5,76% consume
sulfato ferroso esporadicamente; no habiendo encontrado ninguno con anemia

severa

La hipétesis se ha trabajado con un margen de error del 5% con la prueba
estadistica del chi cuadrado, X%a=18,517 mayor que la X%a»=9,488, gl=4,
p=0,001 es significativa, por lo tanto, la variable: micro nutrientes adicionales
esta relacionada con el riesgo de anemia en nifios menores de tres afios, distrito

de San Miguel.

Los profesionales en salud deberian persuadir a las personas para que
incorporen micronutrientes a su ingesta diaria de alimentos. Durante la
preparacion de las comidas, es aconsejable utilizar frutas y verduras de color
amarillo anaranjado o verde intenso como la calabaza, los mangos, las
zanahorias, las hojas de espinacas y acelgas junto con las hojas de nabo, asi
como las partes de la planta de quinoa con papayas incluidas. Por otra parte, el
uso de selecciones asequibles que estan disponibles estacionalmente como

naranjas, limones citricos y fruta de la pasion puede resultar ventajoso.
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TABLA 10.-NIVEL DE HEMOGLOBINA EN NINOS MENORES DE TRES ANOS, EN EL
DISTRITO DE SAN MIGUEL EN EL 2023.

N° %
Normal (11 g/dL a 18 g/dL) 62 44.60
Anemia leve. (Hb 10 — 10.9 g/dl) 31 22.30
Anemia moderada (Hb 7-10 g/dl) 46 33.09
Total: 139 100.00

Fuente: Guia de entrevista
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El tercer objetivo especifico es: Determinar el riesgo de anemia en nifilos menores

de tres afos, en el distrito de San Miguel.

La tabla 10 presenta un andlisis de la variable nivel de hemoglobina, donde
44,60% tienen una hemoglobina normal (11 g/dL a 18 g/dL), 33,09% tienen
anemia moderada (Hb 7-10 g/dl), 22,30% tienen anemia leve. (Hb 10 — 10.9

g/dl).

La anemia es un problema que de todas maneras se deben de prevenir inclusive
desde la gestacion, considerando que esta afeccion la anemia infantil puede
deberse a diversos factores, que provocan una disminucion de la concentraciéon
de hemoglobina en el torrente sanguineo. Uno de estos factores es la ingesta
insuficiente de alimentos ricos en hierro, incluidos los micronutrientes, a partir de
los 6 meses de edad. Es especialmente importante consumir hierro de origen
animal (hierro hemo), ya que tiene una mayor biodisponibilidad. Hay otro factor
sobre el que reflexionar: la disparidad entre la ingesta real de alimentos ricos en
hierro por parte de los nifios y su auténtica necesidad, predominantemente entre
los 6 y los 18 meses de edad. En particular, muchos nifios no consumen
suplementos de hierro de forma habitual. Las embarazadas necesitan mas hierro
gue el resto de la poblacién, mientras que los recién nacidos prematuros o con
bajo peso pueden tener reservas insuficientes de este nutriente, la mayor
incidencia de infecciones, diarreas e infestaciones parasitarias, asi como un

saneamiento inadecuado y unas practicas higiénicas incorrectas.
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DISCUSION
Las practicas alimentarias en el distrito de San Miguel que aumentan el riesgo
de anemia en nifios menores de tres afos son: el 31,65% consume pescado, el
38,13% consume espinaca, el 68,35% consume lentejas, el 34,53% consume
alimentos espesos, 46,04% consume sus comidas < 4 veces al dia, el 66,19%
consume grasa menor a media cuchara, el 64,03% consume frutas, 69,06%
consume verduras cocinadas, el 57,55% consume sulfato ferroso puntual, todas
las variables son significativas con una p<0,05. En el distrito de San Miguel, la
prevalencia de anemia en nifios de tres afios o0 menos es la siguiente: 44,60%
exhiben niveles de hemoglobina dentro del rango estandar (11 g/dL a 18 g/dL),
33,09% presentan anemia moderada (Hb 7-10 g/dL) y 22,30% anemia leve (Hb

10 - 10,9 g/dL).

Segun Acosta D. En conclusion, el estudio revel6 que existe una variacién en
niveles de conocimientos relativos a las practicas alimentarias consignadas a
prevenir la anemia ferropénica observados entre las madres encuestadas.
Segun el estudio, se identifico que el 34% de las madres encuestadas mostraban
un impresionante grado de conocimiento sobre el tema. Posteriormente, un 54%
demostré un nivel de dominio decente, mientras que s6lo un escaso porcentaje
-alrededor del 12%- mostré una comprension menor. Ademas, se observo que
existia una correlacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimientos de las madres en relacion con las practicas dietéticas para
prevenir la anemia y los niveles de hemoglobina de sus hijos; segun Ngimbudzi
E. Lukumay A. et. Al. Concluyo que: la mayoria de los nifios, aproximadamente

el 52,5%, eran varones y tenian entre 6 y 39 meses de edad, lo que representaba
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el 87,5% de la poblacién de la muestra. Ademas, una proporcion significativa,
concretamente el 75,0%, fueron diagnosticados de anemia grave. Segun los
informes facilitados por las madres, el 55,0% creia que la anemia podia
prevenirse, mientras que el 47,5% afirmaba que podia curarse mediante
preparados a base de hierbas. Ademas, un notable 22,5% de las madres
expreso la creencia de que la brujeria era una de las causas de la anemia, y un
minimo 2,5% la atribuy6 al consumo de limones; segun Aguirre N. Bustos E.
Mifio E. concluye: No existe una correlacion perceptible entre la edad y el nivel
educativo. Para mejorar los conocimientos de las madres y promover la igualdad
de acceso a la informacién, se les proporcionaron folletos informativos que
abarcaban diversos aspectos del tema. Mendizabal M. la mayoria de las madres
consumen predominantemente alimentos de origen vegetal, mientras los
alimentos de origen animal se consumen escasamente. Ademas, una parte
importante de la poblacion reside en condiciones de vida inadecuadas. Este
hallazgo es apoyado por Silva P. y Macedo C. Concluye que: El impacto de la
anemia ferropénica en nifios de 2 a 5 afios afecta predominantemente su
desarrollo psicomotor en el area motora con una tasa de prevalencia de 42,9%.
Macedo C. Concluye que: La influencia de la anemia ferropénica tiene un
impacto significativo segun las investigaciones, existe una relacion significativa
entre la anemia ferropénica y el desarrollo psicomotor de los nifios de 2 a 5 afios,
sobre todo en el @mbito de la motricidad. Se ha constatado que existe una

elevada tasa de prevalencia del 42,9% para esta correlacion.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Las practicas alimentarias en familias que tienen relacion con el
riesgo de anemia en niflos menores de tres afios en el distrito de
San Miguel son: las practicas alimentarias en familias, y el consumo
de multi micronutrientes, con una p<0,05, con lo cual comprobamos

la hipotesis planteada.

SEGUNDA: Las conductas en la preparacion de alimentacion en familias que
tienen relacién con el riesgo de anemia en nifios menores de tres
afos en el distrito de San Miguel son: el 31,65% consume pescado,
el 38,13% consume espinaca, el 68,35% consume lentejas, el
34,53% consume alimentos espesos, 46,04% consume sus
comidas < 4 veces al dia, el 66,19% consume grasa menor a media
cuchara, con una p<0,05, con lo cual comprobamos la hipotesis

plateada.

TERCERA: Las practicas en el consumo de micronutrientes que tienen relacion
con el riesgo de anemia en nifios menores de tres afios en el distrito
de San Miguel son: el 64,03% consume frutas, 69,06% consume
verduras cocinadas, el 57,55% consume sulfato ferroso puntual,

con una p<0,05, con lo cual comprobamos la hipétesis plateada.

CUARTA: Elriesgo de anemia en niflos menores de tres afios en el distrito de
San Miguel es el 44,60% posee una hemoglobina normal (11 g/dL
a 18 g/dL), 33,09% tienen anemia moderada (Hb 7-10 g/dl), 22,30%

tienen anemia leve. (Hb 10 — 10.9 g/dI).
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Las enfermeras que supervisan el modo de crecimiento y desarrollo
deben fomentar activamente la realizacion de actividades de
demostracion destinadas a impartir educacion continua sobre
practicas alimentarias. Esto es especialmente importante entre las
familias con nifios de 3 afios 0 menos, a fin de mejorar los niveles
de conocimiento sobre la prevencién y la prevalencia de la anemia
ferropénica en la poblacion infantil, contribuyendo en dltima

instancia a su mejora.

SEGUNDA: Las licenciadas en enfermeria responsables de la estrategia de
crecimiento y desarrollo deberan de coordinar actividades junto a
otros profesionales especialistas, asi como la nutricionista u otros
expertos para ayudar a promover actividades demostrativas para
brindar una educacién adecuada sobre alimentacién adecuada en
los nifios menores de tres afios, ademas de coordinar actividades
con la psicbloga y asistenta social para brindar una atencién

integral en la poblacion infantil.

TERCERA: Las licenciadas en enfermeria responsables de la estrategia de
crecimiento y desarrollo deberan de trabajar con todas las madres
preferentemente cuando son primerizas mejorar la comprension y
la aplicacién de técnicas 6ptimas de manipulacion de alimentos
entre los nifios, con el objetivo principal de mitigar la incidencia de
la anemia y la malnutricién que suelen aquejar a los nifios de hasta

tres afnos.
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CUARTA: Las licenciadas en enfermeria responsables de la estrategia de
crecimiento y desarrollo deberan de promover actividades sobre
alimentacion desde lactancia materna, alimentacion
complementaria y alimentacion balanceada, ademas, nuestro
objetivo es proporcionar una educacion integral sobre las creencias
y practicas dietéticas de las madres, destacando los posibles
inconvenientes asociados al consumo de alimentos de origen
vegetal, alimentos de origen animal y practicas inadecuadas de
preparacion de alimentos que podrian comprometer la nutricion
general y agravar la malnutricion cronica y la anemia en los

hogares.
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ANEXO N° 01

Ficha de entrevista

1. PRACTICAS ALIMENTARIAS EN FAMILIAS.
1.1. CONDUCTAS EN LA PREPARACION DE ALIMENTACION.
1.1.1. Consumo de alimentos de origen animal ricos en hierro.
a. Menudencia
b. Pescado
c. Carne de res
d. Pollo
e. Otros
1.1.2. Consumo de alimentos de origen vegetal ricos en hierro.
a. Espinaca
b. Brécoli

c. Zapallo
d. Otros

1.1.3. Consumo de menestras
a. Lenteja
b. Alberga
c. Frejol
d. Otros
1.1.4. Consistencia de los alimentos
a. Espesa

b. Segundo
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c. Aplastado
d. Sopa
e. Licuado-batido
1.1.5. Numero de comidas al dia
a. <4 veces al dia.
b. 5 veces al dia.
c. >6 veces al dia.
1.1.6. Cantidad de grasas en los alimentos.
a. Menor a media cucharita

b. Una cucharita

1.2. CONSUMO DE MICRO NUTRIENTES.
1.2.1. Consumo de frutas
a. Mas de 3 frutas al dia
b. Menor a 3 frutas al dia
c. Ensalada de frutas
1.2.2. Consumo de verduras
a. cocinado
b. Solo al vapor
c. Ensalada de verduras
1.2.3. Micro nutrientes adicionales.
a. Sulfato ferroso puntual
b. Sulfato ferroso de vez en cuando

c. Sulfato ferroso solo cuando me obligan
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2. RIESGO DE ANEMIA.
a. Normal (11 g/dL a 18 g/dL)
b. Anemia leve. (Hb 10 — 10.9 g/dl)
c. Anemia moderada (Hb 7-10 g/dl)

d. Anemia severa (Hb <7 g/dl)
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ANEXO N° 02.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Do TR , ldentificada con
DN NC Y con domicilioen...........ccoeviiiiiiinnnn. ,
con N° de celular...................... doy la autorizacion para que se realice las

encuesta en este trabajo de investigacion realizado en los consultorios de
Crecimiento y Desarrollo del Centro de Salud Cono Sur, titulado:

PRACTICAS ALIMENTARIAS EN FAMILIAS RELACIONADO CON EL
RIESGO DE ANEMIA EN NINOS MENORES DE TRES ANOS, DISTRITO DE
SAN MIGUEL 2023.

ademas, me han hecho saber que si no estoy de acuerdo con el procedimiento
me puedo retirar voluntariamente, y no tendré ninguna sancidon ni

cuestionamiento.

Juliaca .......... de.................. del 2023

Madre o tutor.
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ANEXO N° 03
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. Identificacion del experto.

Nombres y apellidos:

nely  Chollomguia — Cru2
Centro |aboral N :
Gﬁeé“ ro de salud "la_Revoluciom” Juliaca.

rado:

< licemdlada em €miermeria.
Mencion

especialidad em cved.
Institucion donde lo obtuvo: '

UnNA PU NO -

Otros estudios:

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de

indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categdrias contempladas en el cuadro:

1 = inferior al basico

2 = basico

3 = Intermedio

4 = Sobresaliente

5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORES
1 12 |3 |4 |5

1 Las dimensiones de la variable responden a un
contexto teodrico de forma (vision general)

2 |Coherencia entre dimension e indicadores (vision ><l

general)
El nimero de indicadores, evalian las dimensiones y
3 |por consiguiente la variable seleccionada (vision

general) )
4 Los items estan redactados en forma clara y precisa,
sin ambigiiedades (claridad y precision)
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las variables (coherencia)

6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la
prueba piloto (pertinencia y eficacia)

7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la
validez de contenido (validez)

Presenta algunas preguntas distractoras para \ \

5 Los items guardan relacion con los indicadores de \ \ N

8 controlar la contaminacioén de las respuestas (control
de sesgo)

9 Los items han sido redactados de lo general a lo \
particular (orden)
10 Los items del instrumento, son coherentes en \

términos de cantidad (extension)

11 |Los items no constituyen riesgo para el encuestado
(inocuidad)
12 | Calidad en la redaccién de los items (vision general) ><[ J
13 | Grado de objetividad del instrumento (vision \ M
general)
14 |Grado de relevancia del instrumento (vision general) \ \ \ K\
15 |Estructura técnica basica del instrumento \ \ j
(organizacion)
Puntaje parcial | ko \\Scﬂ
Puntaje total: \ \ \ HO

Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = (puntaje
obtenido /75) x 100 = ..... 4333

4. Escala de validacion.

Muy baja Baja Regular |Alta Muy Alta |
00 - 20% 21-40% |41-60% [61-80% 81-100% _]
El instrumento de | El instrumento dt—;
El instrumento de investigacion esta investigacion investigacion  esta
observado requiere reajustes |apto para su
para su aplicacion aplicacion
Interpretacién: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habrﬂ

en la validez.
5. Conclusion general de la validarony sugerencias (en coherencia con el
nivel . de . validacion, . alcanzado)
el imsiromemto  de  imyes Hgadanm....
61 apde lParA . S0 AR IR
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6. Constancia de Juicio de experto.

El que SUstlibe; .cusaseivsvssmmmissmsenmneenmnnssissssRaseasseissssyoye
identificado con DNIN° .. 7. 7392 3.5 T cuuu..... Certifico que realice el juicio
del experto al instrumento disefiado por las estudiantes:

Bachiller: VERONICA MAMANI ABADO

Juliaca .H.... de ...é@.’s.&%mbtedel 2023.

Jungui Cruz
ENFERMERA<G
CEP. 81407
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ANEXO N° 03
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos:
Holy medabr Monie  Redyiquez
Centro laboral 5 e
£'m;\- EYmmeyrc
Grado: |
Maestria.
Mencién

Institucién donde lo obtuvo:
On A P 0Mo -

Otros estudios:
N Yiem e.

7. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro: '
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

8. Juicio de experto.
CATEGORIA
DORES
INDICA T T
Las dimensiones de la variable responden a un )(
1 contexto tedrico de forma (visién general)
2 Coherencia entre dimension e indicadores (vision x
general)
El nimero de indicadores, evaluan las dimensioqef y
3 por consiguiente la variable seleccionada (vision ><
general) _
Los items estan redactados en forma clara y precisa, ><
& sin ambigiiedades (claridad y precision)
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5 Los items guardan relacién con los indicadores de : ><
las variables (coherencia)
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la
prueba piloto (pertinencia y eficacia) ><
7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la X
validez de contenido (validez)
Presenta algunas preguntas distractoras para
8 controlar la contaminacién de las respuestas (control ><
de sesgo)
9 Los items han sido redactados de lo general a lo
particular (orden) X
10 Los items del instrumento, son coherentes en
términos de cantidad (extension) ><
11 |Los items no constituyen riesgo para el encuestado %
(inocuidad)
12 [Calidad en la redaccion de los items (visién general) b &
13 | Grado de objetividad del instrumento (visién ><
general)
14 [ Grado de relevancia del instrumento (visién general) '>(
15 | Estructura técnica basica del instrumento >(
(organizacion)
Puntaje parcial 20|15 ©
Puntaje total: ~F0

Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = (puntaje
obtenido /75) x 100 = .....{} 3..33_%

9. Escala de validacion.

Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% |41-60% [61-80% 81 - 100%
El instrumento de |El instrumento de
El instrumento de investigacion esta investigacién investigacion  esta
observado requiere reajustes | apto para su
para su aplicacion | @plicacion
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra
en la validez.
10. Conclusion general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de . validacién alcanzado)

€ M\S}rumem{»q de imuesdigqauocm es{ey

-------------------------------------------------------- R

~aple..para..Su. aplicaCiom T

------------------------------------------------------------------------------------------
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11. Constancia de Juicio de experto.
El  QUE SUSCHDE,  scumnssii ivnsme sormmmmmmnmmmsmsmess sa s csmions she vssrammsmscensmsos
identificado con DNIN° ... .. 4.2 %225 9, .. Certifico que realice el juicio
del experto al instrumento disefiado por las estudiantes:

Bachiller: VERONICA MAMANI ABADO

Juliaca Y. de ... 22 X eanvyedel 2023,
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ANEXO N° 03
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos:
Soma___Ravicaisa 2a@pama,
Centro laboral
Emgevm eva
Grado: . ’
Maesty G,
Mencion

Institucién donde lo obtuvo:
UANC

Otros estudios:
o tieme-

12. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

13. Juicio de experto.
CATEGORIA
INDICADORES
1 12 |3 |4 |5
1 Las dimensiones de la variable responden a un ><
contexto tedrico de forma (visiéon general)
2 | Coherencia entre dimension e indicadores (vision ><
general)
El'nimero de indicadores, evalian las dimensiones y
3 por consiguiente la variable seleccionada (vision ><
general)
4 Los items estan redactados en forma clara y precisa,
sin ambigledades (claridad y precision) ><
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5 Los items guardan relacion con los indicadores de X
las variables (coherencia)
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la /\/
prueba piloto (pertinencia y eficacia)
7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la ><
validez de contenido (validez)
Presenta algunas preguntas distractoras para 1
8 controlar la contaminacién de las respuestas (control )<
de sesgo)
Los items han sido redactados de lo general a lo X
? particular (orden)
10 Los items del instrumento, son coherentes en ><
términos de cantidad (extension)
11 |Los items no constituyen riesgo para el encuestado ><
(inocuidad)
12 |Calidad en la redaccion de los items (visién general) )<
13 |Grado de objetividad del instrumento (visiéon Y
general)
14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general) ><
15 | Estructura técnica basica del instrumento ><
(organizacion)
Puntaje parcial [ 55
Puntaje total: FA4.
Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = (puntaje
obtenido /75) x 100 = ....A4 LL6 /o
14. Escala de validacion.
Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% |41-60% |61-80% 81 - 100%
El instrumento de|El instrumento de
El instrumento de investigacion esta investigacion investigacion  esta
observado requiere reajustes | apto para su
para su aplicacion | aplicacion

Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra
en la validez.

16. Conclusién general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel } de . validacion . alcanzado)
Sl dmstiomemito de imoestigaciom esta

2T ST =X (= ST - X ) T S S k¥ e i

...........................................

..........................................................................................
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5. Constancia de Juicio de experto.

El que suscribe, T

identificado con DNIN® .. 7> %2 354 " Sonifico que realice el juicio
~ del experto al instrumento disefiado por las estudlantes
. Bachiller: VERONICA MAMANI ABADO

Juliaca ..4).... de ..5€p }‘Qm\’m del 2023.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: PRACTICAS ALIMENTARIAS EN FAMILIAS RELACIONADO CON EL RIESGO DE ANEMIA EN NINOS MENORES
DE TRES ANOS, DISTRITO DE SAN MIGUEL 2023.

Formulacién | Objetivos Hipotesis Variable . - . Escala de Tipo de
. . Dimension Indicador . )
del problema independiente medicién variable
Pregunta de | Objetivo Hipotesis general | 1. Practicas
investigacion | general OG.- | HG.- Las practicas alimentarias| 1.1. Conductas [1.1.1. Consumo de|Menudencia Nominal
general Describir las | alimentarias en en familias en la alimentos Pescado
PG.- ¢Cudles | practicas familias que tienen preparacion ricos en Carne de res
son las alimentarias | relacién con el de hierro. Pollo
practicas en familias riesgo de anemia alimentacié Otros
alimentarias | relacionadas | en nifilos menores n
en con el riesgo | de tres afios en el _
familias de anemia | distrito de San Espinaca Nominal
relacionadas | en nifios Miguel son: las 1.1.2. Consumo Broécoli
con el riesgo | menores de | practicas de alimentos | Zapallo
de anemia en | tres afios, en | alimentarias en de origen Otros
nifios el distrito de | familias, y el vegetal.
menores de | San Miguel | consumo de Lenteja
tres afios, en | en el 2023. multimicronutrientes Alberga Nominal
el distrito de 1.1.3. Consumo de| Frejol
San Miguel | Objetivos Hipotesis menestras Otros
en el 2023? | especificos | especificas HE1.- Ninguno
OELl.- Las conductas en

Preguntas de | Analizar las | la preparacion de Espesa
Investigacion | conductas alimentacion en Sdlido Nominal
especificas | gn |3 familias que aplastado

) preparacion | tienen relacion 1'1'4(': istenci Rala
PEL.- ¢Cudl | ge con el riesgo de dg?jés encia Licuada - batido
son las alimentacion | anemia en nifios alimentos
conductas en | en familias
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la relacionadas | menores de tres < 4 veces al

preparacion | con el riesgo | afios en el dia. 5 veces al Nominal
de de anemia dia. ]

alimentacion | en nifios 115 Numerode |~ 8 Vvecesaldia.

en familias menores de comidas al

relacionadas | tres afios, en dia

con el riesgo | el

de anemia en
nifios
menores de
tres afos, en
el
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distrito de San | distrito de distrito de San
Miguel? San Miguel. | Miguel son: el 1.1.6. Agrega Mantequilla, Nominal

consumo de grasas alos |Aceite,
PE2.- ¢ Cudles|OE2.- alimentos ricos en alimentos Otros
son las Describir las | hierro, consumo de No incluye
practicas del |practicas del |alimentos de origen
consumo de |consumo de |Vvegetal, consumo
micro micro de menestras, _ Menor a Nominal
nutrientes nutrientes consistencia de los 1.1.7. Cantidad de | media
relacionadas |relacionadas |alimentos. grasas en los |cucharita Una
con el riesgo |con el riesgo alimentos guchariaiias
de anemia en |de anemia en |HE2.- Las préacticas de una
ninos menores| nifnos en el consumo de cucharita .
de tres afios, |menores de | micronutrientes que ~ |Nominal
en el distrito  [tres afios, en |tienen relacion con 1.2. Consumo de|1.2.1. Consumo de | 2€ 3 frutas amas
de San el distrito de | el riesgo de anemia micro frutas por dia
Miguel? San Miguel. |en nifios menores nutrientes Menor a 3 frutas al
PE3.- ¢ Cudl de tres afios en el dia Frutas
son el riesgo | OE1.- distrito de San de Nominal
de anemia en | peterminar el | Miguel son: el temporada
nifios menores| riesgo de consumo de frutas,
de tres afios, |anemia en el consumo de 2.2.2. Consumo de | Cocinado
en el distrito | hifios verduras. verduras. Solo al vapor
de San menores de Verduras frescas | Nominal
Miguel? tres afios, en |HE3.- El riesgo de

el distrito de | anemia en nifios 2.2.3. Micro Sulfato ferroso
San Miguel. |menores de tres nutrientes Otros

anos en e_I distrito adicionales No consumo

de San Miguel es

anemia moderada.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




£): TESIS UANCV

<% | VICERRECTORADO,DE
%.e_j INVESTIGACION
\ S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

Variable Indicador Escala Tipo de

dependiente variable

3. Riesgosde [1.2. Nivel de Normal (11 g/dL a 18 g/dL) Ordinal
anemia hemoglobina | Anemia leve. (Hb 10 — 10.9 g/dl)

Anemia moderada (Hb 7-10 g/dl)
Anemia severa (Hb < 7 g/dl)
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ANEXO 1 :
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORAQI(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital |:| Fecha de entrega:

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:_\/JeyoniCo Mamaont Ab ado
Direccién:Urb - tam bo!Oa'l'c\ L A1-86
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:_F3 4 823 S 9

Teléfono:_qRr069 8503 email:__/eyonico nnamani 494 @ jjm’\&'\\ * Com
Nombres y Apellidos:

Direccion;

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: _ C{eqnciag de la Sa\ud
Escuela Profesional o Mencion: Em j eYm€”m ey o

Titulo o Grado Académico aoptar: L {cennclada ©n € mieymer (o
Asesor: OYa- G fO»CS\/S Mayuia tovrres condori
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ ]
Titulo: pYoc-l\‘cas,, alimentarias en daemilias ve la onado
conel yvi{esgo de aqnemia  en mifies meneyes

de tvres amosy distrita e San Miquel 2023

Palabras claves, (3 a 5 términos): P*rac:\ \cas alimentar I\OS,) anemo ! menoves de tresafos
. Esta obra se desarrollé en la UANCV 12?2

A

ndicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

:‘ Bachiller X\Titulo :l 2da Especialidad :lMaestria DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pablico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” podra
reproducir mi produccioén intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autorfa y exclusiva titularidad,
coautorfa con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignard el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
(Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

KI Si autorizo
I:‘ No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

l'odas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional™ o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

EEn consecuencia, la opeion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdicciéon neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional

Nacional
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