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RESUMEN 

Objetivo: Establecer la asociación de la salud bucodental con la calidad de vida en 

adultos mayores de la zona rural Mallcusuca de puno 2023. Material y Métodos: 

la exploración fue de tipo cuantitativo, trabajo descriptivo transversal. Se realizó por 

muestreo no probabilístico por conveniencia, que se basa en los sujetos 

disponibles, tomando la totalidad de la población, aproximadamente 60 adultos 

mayores. El instrumento fue una ficha de encuesta de condición de vida (OHIP-14) 

así mismos se ha usado la ficha de la odontograma. Mediante el software de 

procesamiento de datos SPSSv.21 se aplicó el índice estadístico Chi cuadrado (x2) 

para la contrastación de la hipótesis de estudio. Resultados: Del 100% (60) 

pacientes evaluados. El 35% de pacientes indican que su estilo de vida es 

frecuentemente de problema por sus dientes, boca o prótesis. El 25% corresponde 

a 130 caries que se presenta en pacientes entre 60 años a 62 años. El 43% 

corresponde a 27 obturaciones que corresponde a pacientes entre la edad de 66 

años a 68 años. El 24% corresponde 202 dientes perdidos en pacientes entre 69 

años a 71 años. De acuerdo al análisis Chi-cuadrado se obtuvo un p=valor= 0.003, 

tienen una vinculación altamente entre salud bucodental con condición de vida en 

personas mayores de la zona rural Mallcusuca de Puno 2023. Conclusiones: 

Existe relación altamente representativa entre la sanidad bucodental con la calidad 

de vida en personas mayores de la zona rural Mallcusuca de Puno 2023, según la 

tabla 18, teniendo como resultado con el análisis chi-cuadrado p valor=0.003. 

 

Palabras clave: OHIP-14, salud bucodental, calidad de vida  
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ABSTRACT 

Objective: Determine the association of oral health with quality of life in older adults 

in the rural Mallcusuca area of Puno 2023. Material and Methods: the research 

was quantitative, cross-sectional descriptive work. It was carried out by non-

probabilistic convenience sampling, which is based on the available subjects, taking 

the entire population, approximately 60 older adults. The instrument was a quality 

of life survey form (OHIP-14), and the odontogram form was also used. Using the 

data processing software SPSSv.21, the Chisquare statistical index (x2) was 

applied to contrast the study hypothesis. Results: Of 100% (60) patients evaluated. 

35% of patients indicate that their lifestyle is frequently a problem due to their teeth, 

mouth or prosthesis. 25% corresponds to 130 cavities that occur in patients between 

60 years old and 62 years old. 43% corresponds to 27 fillings, which correspond to 

patients between the ages of 66 and 68 years. 24% corresponds to 202 lost teeth 

in patients between 69 years old and 71 years old. According to the Chi-square 

analysis, a p=value= 0.003 was obtained, there is a highly relationship between oral 

health and quality of life in older adults in the Mallcusuca rural area of Puno 2023. 

Conclusions: There is a highly significant relationship between oral health with 

quality of life in older adults in the rural Mallcusuca area of Puno 2023, according to 

table 18, resulting in the chi-square analysis p value=0.003. 

 

Key words: OHIP-14, oral health, quality of life 
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INTRODUCCIÓN 

La condición de vida depende de la sanidad bucal, que es un recurso de la salud 

general. Todos deberían poder dialogar, degustar la comida, reír, libre de dolor y 

relacionarnos con otras personas sin límites debido a una buena salud bucal. 

La periodontitis y las caries son trastornos bucales comunes con repercusiones 

sociales, psicológicas y económicas además de las médicas. Tienen una 

impactación significativa en la condición de vida de muchas personas y pueden 

tener un impacto en varias facetas de la vida. 

El mantenimiento y cuidado de la lengua, las encías, los dientes y otras estructuras 

bucales están incluidos en la salud bucal. Mantener una higiene bucal regular es 

fundamental para evitar trastornos bucales, como enfermedades de las encías y 

caries. Esto incluye usar enjuague bucal, cepillarse los dientes y usar hilo dental 

según las indicaciones. Además, la detección y el tratamiento rápidos de cualquier 

problema de salud bucal dependen de las citas dentales periódicas. 

En conclusión, mantener la sanidad dental es importante para el bienestar general. 

Podemos experimentar una excelente salud física, mental y social no sólo si 

tenemos dientes limpios y sin caries, sino también si cuidamos y mantenemos 

nuestra boca sana. Podemos mejorar nuestra calidad de vida general manteniendo 

y promoviendo nuestra salud bucal con controles dentales frecuentes y buenas 

rutinas de higiene bucal. 

Un término altamente humano, la calidad de vida se maneja con plenitud existencial 

y se asume como un conjunto de aspectos que una cultura particular estima 

estándares de comodidad y plenitud. Implica evaluar y mejorar nuestros entornos 
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de vida teniendo en cuenta los componentes objetivos y subjetivos que afectan 

nuestro bienestar. 

En la búsqueda de una alta condición de vida, es fundamental que las entidades, 

los gobiernos y la sociedad en general se comprometan a promover leyes y otras 

medidas que promuevan un entorno propicio para el bienestar de las personas. 

Esto implica, entre otras cosas, proteger el medio ambiente, brindar justicia social, 

igualdad de oportunidades, apoyar una educación excelente y garantizar el acceso 

a una atención médica suficiente. 

En conclusión, un objetivo clave del desarrollo humano y social es la condición de 

vida. Alude a la búsqueda de circunstancias que nos permitan vivir de manera 

plena, saludable y contenta, tanto como individuos como sociedad. Todos los 

miembros de la sociedad deben comprometerse con el trabajo continuo de 

promover y optimizar la calidad de vida para crear un futuro más exitoso y 

satisfactorio para todos. 
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CAPÍTULO I 

ASPECTOS GENERALES 

1.1 DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

    Según la evaluación de 2022 de la OMS sobre el estado de la salud bucal, 

en países de ingresos medios 3 de cada 4 personas radican ahí y las 

enfermedades bucales afectan aproximadamente a 3.500 millones de 

personas en el mundo. (1) 

    Según Villavicencio, el 94% de los peruanos tiene caries dentales y el 85% 

enfermedades periodontales (MINSA). (2) 

    Una boca sana es fundamental para nuestro bienestar general y condición 

de vida; no sólo nos permite hablar y comer normalmente, sino que también 

tiene un impacto directo en nuestro bienestar físico y mental. El 

mantenimiento y cuidado de la lengua, las encías, los dientes y otras 

estructuras bucales están incluidos en la salud bucal. 

    La estabilidad mental, la confianza y el sentido de autoestima de una 

persona se ven afectados por su salud bucal. La sanidad bucal es crucial 

para mantener el bienestar general. Una sonrisa bonita y saludable puede 

aumentar nuestra autoestima, mejorar nuestras relaciones sociales y 

mejorar nuestra calidad de vida. Podemos experimentar una excelente salud 
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física, mental y social no sólo si tenemos dientes limpios y sin caries, sino 

también si cuidamos y mantenemos nuestra boca sana. 

La terminología "condición de vida" se refiere a una amplia gama de factores, 

incluida la satisfacción y el bienestar general de las personas en todas las 

facetas de sus vidas. Estos factores incluyen su sanidad física y psicológica, 

su nivel de empleo y de ingresos, su educación, su acceso a servicios 

básicos, su vivienda, sus relaciones sociales y familiares, su tiempo libre y 

sus oportunidades de crecimiento personal. Cada uno de estos dominios 

hace una contribución sustancial a nuestro sentido de la calidad de la vida, 

que en conjunto establece el grado general de satisfacción y placer de un 

individuo. 

    La realización personal, alcanzar el potencial propio y lograr un equilibrio 

entre la vida personal y profesional son aspectos importantes de la calidad 

de vida. Por lo tanto, para vivir plena, sana y felizmente, tanto 

individualmente como en grupo, cada persona debe ser capaz de tomar 

decisiones que le permitan vivir de acuerdo con sus propios valores y 

objetivos y descubrir un sentido de propósito y significado en su vida. vidas. 

    Dado que el envejecimiento puede incrementar el riesgo de dificultades 

de sanidad bucal y una menor condición de vida, la salud dental es crucial 

para las personas mayores. En este momento de la vida, mantener una boca 

sana y funcional requiere una atención especial a la salud dental. 
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1.2  FORMULACIÓN DEL PROBLEMA: 

1.2.1 Problema principal: 

¿Está asociado la salud bucodental con la calidad de vida en adultos 

mayores de la zona rural Mallcusuca de puno 2023? 

1.2.2  Problemas específicos: 

- ¿Cómo la salud bucodental con el factor personal se asocia con la calidad 

de vida en los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca? 

- ¿Cuándo la salud bucodental en el odontograma se asocia a la calidad de 

vida en los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca? 

- ¿Cuál dimensión de calidad de vida se asocia con la salud bucodental en 

los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca? 

1.3     JUSTIFICACIÓN: 

1.3.1 Conveniencia  

Descubrir en qué medida la sanidad dental afecta la condición de vida de los 

individuos mayores en zonas rurales es crucial, ya que cada vez se reconoce 

más que la sanidad dental tiene un efecto en la vida social y psicológica de 

una persona. 

1.3.2 Relevancia social  

Debido a que las enfermedades bucales obligan a los individuos a cambiar 

los alimentos que ingieren, por molestias en la boca, afectando la condición 

de vida en muchos ámbitos, en las personas mayores que viven en regiones 

rurales es socialmente relevante, todos los días en el campo. 
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1.3.3 Valor teórico  

Una mayor comprensión sobre vinculación de la salud dental y condición de 

vida del anciano (podría influir en la depresión a través de factores dietéticos) 

la mejorará académicamente. 

1.3.4 Utilidad metodológica  

Es importante porque nos permitirá realizar observaciones científicamente 

rigurosas y desarrollar metódicamente la salud bucal, lo que puede impedir 

las actividades cotidianas de una persona y tener impactos psicológicos y 

físicos negativos. 

1.4     OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION: 

1.4.1 Objetivo General: 

Determinar la asociación de la salud bucodental con la calidad de vida en 

adultos mayores de la zona rural Mallcusuca de puno 2023.  

1.4.2 Objetivos Específicos: 

- Identificar la salud bucodental con el factor personal y su asociación con 

la calidad de vida en los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca 

- Determinar la salud bucodental en el odontograma y su asociación con la 

calidad de vida en los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca 

- Identificar la calidad de vida y su asociación con la dimensión más alta en 

la salud bucodental en los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca. 
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1.5      HIPÓTESIS  

1.5.1 Hipótesis General: 

Hay vinculación representativa de la salud bucodental con la calidad de vida 

en adultos mayores de la zona rural Mallcusuca de Puno 2023. 

1.5.2 Hipótesis Específicas: 

- El factor personal en la salud bucodental se asocia significativamente con 

la calidad de vida en los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca. 

- El odontograma se asocia significativamente a la salud bucodental con la 

calidad de vida en los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca. 

- La dimensión de dolor físico es la más significativa de la calidad de vida 

en la salud bucodental en los adultos mayores de la zona rural de 

Mallcusuca. 

1.6  VARIABLES: 

        1.6.1 Variable 1  

Salud Bucodental. 

        1.6.2 Variable 2 

           Calidad de vida. 
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1.6.3 OPERACIONALIDAD DE VARIABLES 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE 

VALORACION 

V.  

1.Salud 

Bucodental 

 

 

 

1.1 Factor 

personal 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.1 Edad 

1.1.2 Estado 

civil 

1.1.3 Sexo 

 

 

 

 

•  

60- 62 63-65   

66-68  69-71 

72-mas 

Casado 

Viudo 

Conviviente 

Masculino 

Femenino  

 

 

1.2 Odontograma  

 

 

 

 

Caries  

Obturaciones 

Dientes 

perdidos 

 

•  

 

CPOD 

 

 

V. 

2. Calidad de 

vida 

 

 

 

 

 

2.1 Dimensiones 

de calidad de 

vida 

 

Limitación 

funcional. Dolor 

físico, Malestar 

psicológico, 

Incapacidad 

física, 

Incapacidad 

psicológica, 

Incapacidad 

social y 

Obstáculos 

•  

 

Escalada de Likert 

OHIP 14 
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CAPÍTULO II 

FUNDAMENTOS TEÓRICOS 

2.1  ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1 Antecedentes Internacionales 

Yáñez H. López A. (2023) Concluyeron en el artículo con el propósito de 

examinar las formas en que diferentes aspectos de sanidad bucal afectan la 

condición de vida de personas mayores. Metodología: Se ha realizado una 

revisión sistemática mediante la siguiente técnica de búsqueda en las bases 

de datos bibliográficas: EBSCO Dentistry & Oral Sciences, LILACS, SciELO 

y Medline. anciano O envejecimiento Y "salud bucal" O odontología O 

odontología geriátrica O "cuidado dental" O "cuidado dental para ancianos" 

O "enfermedades bucales" O "enfermedades dentales" O "pérdida de 

dientes" O "dolor facial" O "higiene bucal" Y "calidad de vida" O "estado de 

salud" O "autoconcepto" O "necesidades y demanda de servicios de salud" 

O "satisfacción personal" O "actitud hacia la salud" O "factores de riesgo" O 

"factores de edad" O "indicadores del estado de salud" " Y "perfil de impacto 

de la enfermedad" O "encuestas de salud" O "evaluación de necesidades" O 

"encuestas y cuestionarios" O "reproducibilidad de los resultados" 

Resultados: Se incluyeron catorce artículos para el análisis de los 1.356 

registros encontrados. La evaluación clínica bucal y los cuestionarios de 



26 
 

autopercepción de la salud bucal han demostrado una semejanza en la 

condición de vida de los ancianos y sanidad bucal. Conclusiones: la pérdida 

de dientes es el principal causante de la disminución de condición de vida de 

los ancianos. (3) 

Molina y Centeno (2021) Concluyeron determinando que la condición de vida 

vinculada a la sanidad bucal de Macas, Ecuador, para adultos de 18 a 99 

años en 2021. Materiales y procedimientos: La investigación utilizó una 

metodología cuantitativa, transversal y descriptiva. Se evaluaron 415 

residentes de Macas mayores de dieciocho años. Para medir este proyecto 

se utilizó la herramienta OHIP-14, que consta de siete dimensiones con dos 

preguntas cada una. Las variables medidas fueron sexo, edad, nivel 

socioeconómico y profesión, y en la análisis estadístico U de Mann-Withney 

se utilizó p < 0,05. Hallazgos: Con un 63% se mostró preponderancia en el 

sexo femenino. La angustia psicológica es el atributo que, en general, tiene 

la mayor influencia en todos los respondedores. Hubo variaciones 

estadísticamente representativas en la limitación funcional y la discapacidad 

(p = 0,012 y p = 0,036) entre los puntajes dimensionales del OHIP-14 para 

mujeres y hombres. Conclusiones: Existe una conexión entre salud dental y 

bienestar de los residentes de Macas. Según el OHIP-14, los trastornos 

psicológicos son causantes de los problemas de salud bucal. (4) 

Muñoz T. et al. (2021) Objetivo: Concluyen determinando que la condición 

de vida de la población adulta en relación con la salud dental en Quito, 

Ecuador en 2021. Materiales y procedimientos: en esta investigación 

descriptiva se usó muestreo transversal, no probabilístico en red o bola de 

nieve. El procedimiento incluyó el uso de Facebook, WhatsApp y correo 
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electrónico para encontrar residentes en Quito que tuvieran al menos 

dieciocho años. Había 403 individuos en la muestra. Los ítems del OHIP-14 

y la información sociodemográfica se recogieron mediante el cuestionario. 

Hallazgos: el 85% de los encuestados no tenía seguro dental y de los 

encuestados el 65% dijo que sus entradas mensuales eran debajo de $400. 

En cuanto a la CVRS, se descubrió que una proporción estadísticamente 

significativa de participantes sólo indicaron una valoración contraria a su 

CVRS (32% del total a menudo, casi habitualmente y siempre) en la 

dimensión de malestar psicológico. Conclusiones: Una parte significativa de 

los encuestados informó una mala evaluación en la categoría de malestar 

psicológico con respecto a la CVRS. En las otras dimensiones, no tanto. El 

nivel bajo de ingresos de participantes, los convierte en una comunidad debil, 

puede tener un impacto en los hallazgos de las mediciones del OHIP-14. 

Esto también puede interferir con qué tan bien perciben su CVRS, ya que 

satisfacer necesidades más apremiantes de sus condiciones materiales de 

vida puede disminuir el impacto de las afecciones bucales. (5) 

2.1.2 Antecedentes Nacionales 

Soto M. (2022) tuvo como finalidad conocer la vinculación de la sanidad 

dental y condición de vida de los asistentes al Centro de Salud Maritza 

Campos Díaz de Zamacola. 2022 en Arequipa. Se trató de un diseño de 

exploración descriptivo transversal, correlacional. La muestra se conformó 

por 125 usuarios del establecimiento de salud. Además, nuestros hallazgos 

muestran que el 27,2% de las personas tiene una calidad de vida excelente, 

39,2% tiene una calidad de vida normal y 33,6% tiene una condición de vida 

mala. De todos los IHOS, el 30,4% son malos, el 44% son normales y el 
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25,6% son excelentes. Las mujeres constituyen el 20% de la población con 

baja condición de vida, mientras que los hombres representan el 23,2% con 

calidad de vida media. Los hombres y mujeres con IHOS frecuentes son el 

23,2% y el 20,8%, respectivamente. El Centro de Salud Maritza Campos 

Díaz de Zamacola menciona que la calidad y sanidad dental están 

relacionada. (6) 

León A. (2021) tuvo como intención conocer la semejanza entre el nivel de 

salud dental y bienestar general del colectivo demográfico en 30 a 44 años 

residentes del centro médico privado de Ica del año 2021. Enfoque. El 

método de esta exploración fue mediante el diseño no experimental, 

correlacional transversal, de nivel aplicado, enfoque cuantitativo y 

descriptivo, el muestreo se conformó por 99 usuarios de 30 a 44 años que 

reciben atención odontológica en el centro médico privado de Ica. Utilizaron 

dos herramientas para valorar las variables: la asociación entre condición de 

vida y sanidad bucal, así como el procedimiento de encuesta para la 

recopilación de datos. Los resultados indicaron que 41,4% de la población 

reportó tener una salud dental promedio y el 37,4% reportó tener una salud 

bucal muy excelente. Además, un mayor número de la población—69,7%—

dijo tener una buena calidad de vida, mientras que un 21,2% reportó tener 

una mala calidad de vida. La condición de la salud dental y la satisfacción 

con la vida tienen una asociación estadísticamente relevante, modesta y 

proporcional, según el valor rho de Spearman de .666. La condición de vida 

de las personas de 30 a 44 años del centro médico privado de Ica en 2021 

se muestra significativamente correlacionada con el estado de su salud 

dental. (7) 
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Valenzuela R. et al.  (2020) Sostuvo como objeto de estudio valorar la 

condición de vida vinculada con sanidad bucal de una comunidad en 

venezolanos residentes en Perú. Materiales y técnicas. Esta investigación 

analítica transversal con personas de nacionalidad venezolana se realizó 

durante los meses de septiembre y noviembre de 2019. De los 880 

ciudadanos venezolanos que voluntariamente participaron en el estudio, 

45,9% (379) fueron féminas y 54,1% (501) varones. El indicador CPOD, el 

gingival e higiene bucal fueron las variables clínicas que se determinaron 

mediante un examen clínico. Para precisar la condición de vida vinculada 

con salud bucal se hizo uso del efecto de perfil en salud bucal OHIP-14, 

cuenta con 7 dimensiones en 49 preguntas agrupadas (dolor físico, malestar 

psicológico, limitación funcional, discapacidad psicológica, discapacidad 

física y desventaja). salud bucal. Para cuando se asigna una puntuación de 

1 en lugar de 0. Entonces, una puntuación elevada corresponde a la 

desfavorable calidad de vida. Conclusiones. Según datos sobre la 

vinculación entre sanidad y calidad de vida, el 27% (116.869) de los 

encuestados dio respuestas favorables, mientras que el 72% (31.434) dio 

respuestas negativas. Conclusiones. Se encontró que la población 

estudiada, que está conformada por del 50% de participantes, tiene la 

condición de vida digna en correlación a la salud dental. (8) 

Pretel D. (2019) Objetivo: concluye que la Salud bucal y condición de vida 

en adultos mayores de Pueblo Joven San Antonio, Chiclayo Contenido y 

Procedimiento: La investigación, de carácter transversal y descriptiva, 

incluyó a 187 adultos mayores de Pueblo Joven San Antonio. El indicador de 

salud bucal geriátrica (GOHAI) fue el instrumento utilizado para diagnosticar 
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la calidad de vida de los adultos mayores del caserío San Antonio, Chiclayo, 

mayores de 60 años. Su validez de contenido fue evaluada por 

encuestadores expertos, cuyas opiniones luego fueron evaluadas. utilizando 

el software SPSS. Como consecuencia, el 50,27% de los encuestados refirió 

una condición de vida normal, el 44,39% refirió una condición de vida pésima 

y 5,35% refirió una condición de vida elevada. En cuanto a la salud dental, 

el 20,86% tenía mala salud dental, el 13,37% excelente salud dental y el 

65,78% regular salud dental. concluyendo que, con un valor t de -2,24% y un 

valor p de 0,048 (p<0,05), existe un vínculo significativo en ambas variables. 

Así, existe una conexión entre la condición de vida de los ancianos del 

Pueblo Joven San Antonio y la salud dental. (9) 

Espinoza E. (2018) Concluye determinando que la condición de vida en 

vinculación entre sanidad dental de acianos en el Centro de Adultos Mayores 

de la localidad de San Isidro. Materiales y Procedimientos: 1800 personas 

mayores fueron los sujetos de esta investigación descriptiva transversal. La 

muestra la constituyeron 184 personas mayores. El OHIP-14sp fue la 

herramienta utilizada para verificar la condición de vida en vinculación de 

salud bucal; un panel de jueces evaluó la validez de contenido de la 

herramienta. Utilizaron la prueba de Fisher y el índice de promedio para crear 

medidas en resumen y tablas de contingencia utilizando el SPSS versión 

21.0. Con cada contraste se utilizó un umbral de significancia de 0,05. 9,8% 

de las personas informó una calidad de vida notable, 23,4% estable y 66,8% 

optimo. La calidad de vida de las féminas era más (71%) que los varones 

(58%), y aumentaba con la edad. Teniendo como excepción 7,1% de adultos, 

la generalidad de las personas pudo seguir con su vida cotidiana. El malestar 
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psicológico representó el 61,4% del efecto negativo de la sanidad bucal en 

la condición de vida, y su limitación funcional representó el 49,5% del 

impacto negativo. De los adultos, sólo el 16,9% tuvo influencia negativa en 

el componente de discapacidad. Conclusiones: Para el OHIP-14sp, el 90% 

de ancianos que visitan el Centro de Adultos Mayores San Isidro reportan 

tener su condición de vida favorable o aceptable en cuanto a su salud dental. 

(10) 

2.1.3 Antecedentes Locales 

Paucara Y. (2022) Concluye con los objetivos del estudio son: conocer la 

asociación entre la juventud entre 18-35 años que se atendieron en P.S. 

Chuquibambilla en Melgar, 2022, su autopercepción sobre su salud dental. 

Materiales y Procedimientos: La investigación utilizó un tratado no 

experimental y fue de nivel relacional, transversal, prospectivo y 

observacional. Se utilizó un muestreo probabilístico sistemático para elegir 

60 pacientes de la muestra con el fin de recopilar datos sobre la condición 

de vida. emplearon la herramienta WHOQOL-BREF. Evaluando el 

autoconcepto de sanidad bucal se utilizó la guía Geriatric/General Oral 

Health Assessment Index (GOHAI), modificado y verificado con 

particularidades rasgos del estudio. Como no había acceso a Internet, el 

estudio se realizó por teléfono. Debido a medidas principales tomadas por el 

gobierno en respuesta a la alarma del COVID-19, estos hallazgos fueron 

examinados mediante la confiabilidad de 95% del Chi cuadrado. Hallazgos: 

Encontró un promedio de 46,67%, y de ellos, 26,67% refirieron tener una 

condición de vida promedio y buen autoconcepto de su salud bucal; el 15% 

refirió tener una alta calidad de vida, también buen autoconcepto de sanidad 
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bucal; 11,67% indicó contar una autopercepción regular de su salud bucal y 

buena calidad de vida. Conclusión: Debido a un mayor volumen de 

pacientes, se encontró que no existe correlación estadísticamente 

significativa entre los jóvenes (18 - 35 años) que visitan el P.S. de 

Chuquibambilla, su conciencia de su sanidad dental (p= 0,167). Tener un 

autoconcepto regular de salud dental y calidad media de vida, lo que podría 

estar relacionado con una población no mayor de 35 años. (11) 

Quispe M. (2018) Concluye que la condición de vida y salud dental de 

ancianos repercuten sus actividades cotidianas y delicado estado de su 

salud. Meta: Plantea una conexión referida a condición de vida de ancianos 

y salud dental en el distrito Paucarcolla-2018. Materiales y procedimientos: 

Es una investigación de relación observacional, transversal, prospectiva. 

donde 90 personas mayores conformaron la muestra y la población fue 

formada con 250 participantes. Utilizo la guía de Salud Bucal Geriátrica para 

recopilar datos sobre "Calidad de Vida" (GOHAI). Uso la guía de Higiene 

Bucal Simplificado, CPO-D y Periodontal para evaluar su grado cariogénico 

y enfermedad periodontal del paciente, así como para recopilar información 

sobre "Salud Bucal" mediante un examen clínico. comunidad, tipo de 

edentulismo y escenario protésico, con el uso de una hoja de observación 

para ayudar con la categorización. Hallazgos: La investigación incluyó a un 

53,3% de mujeres mayores, la mayoría de las cuales tenían entre 70 y 74 

años. Su mediada edad fue 74,79 años (D.E. ± 6,01). La higiene dental de 

79,2% es mala. 26,02 (IC: 95% 24,72-27,32) fue el CPOD. El 88,9% de las 

personas ha tenido caries severas. El 80,00% tenía enfermedad periodontal 

y el 50,00% tenía código 2, según el Índice Periodontal Comunitario (IPC). 
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El 91,11% de las personas padecen edentulismo. En la mandíbula superior, 

el 68% e inferior, 80,2%, respectivamente, no cuentan con prótesis. El 

86,67% de las personas tienen una calidad de vida baja. Si bien la prótesis 

no está relacionado a la calidad de vida (p>0,05), es indicador de riesgo 

significativo en la mandíbula superior que inferior. Otros factores 

relacionados con la calidad de vida incluyen limpieza bucal, el tratado de 

caries, el estado periodontal y el edentulismo. Conclusión: En el distrito 

Paucarcolla-2018 la calidad de vida de ancianos se correlaciona con su 

sanidad bucal. (12) 

Alvarez M. (2018) Concluye que el objetivo de esta investigación es 

incrementar el número de investigaciones realizadas en comunidades más 

juveniles para enfatizar la relevancia de la calidad de vida en relación a 

sanidad bucal. También, tenga presente que no hay mucha indagación 

nacional que realice la salud dental de este grupo de edad con la condición 

de vida. La finalidad de este estudio es examinar la similitud de sanidad 

dental y satisfacción general de soldados de Fuerte Manco Cápac Puno que 

tienen entre 18 y 25 años en el año 2017. Materiales y procedimientos: es 

transversal y descriptivo. Los datos se recopilan mediante encuestas, 

utilizando dos cuestionarios separados: uno para información general y 

autoconcepto de sanidad bucal, y el cuestionario OHIP-14SP. 164 militares, 

que tuvieron entre 18 y 25 años conformaron la muestra en el año 2017. 

Hallazgos: a partir de la similitud de condición de vida y autoconcepto de 

sanidad bucal, se vio en la muestra de la investigación puntuaron entre 21 y 

30 puntos constituyen el 38,6% de la población que mantienen un 

autoconcepto medio de su salud bucal, según OHIP-14SP; en cambio, el 
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1,1% de la población obtuvo una puntuación de 0 y tiene una autopercepción 

muy excelente de su salud dental. (13) 

2.2  MARCO TEORICO INICIAL 

2.2.1. SALUD BUCODENTAL 

Las patologías bucales generalmente afectan a disfrutar una vida saludable 

en la cavidad bucal. La capacidad de sonreír, masticar, y la comunicación 

con expresiones faciales de confianza son indicadores de una buena salud 

bucodental, el desequilibrio en la cavidad bucal crea problemas que 

repercute en el bienestar de la sanidad y también en el aspecto psicosocial 

de la persona. 

El mantenimiento de la cavidad bucal, encías, dientes y lengua en conjunto 

a través de cuatro hábitos (visitas rutinarias al consultorio, hilo dental, 

cepillado de dientes y enjuague bucal) se conoce como salud bucal. (1) 

2.2.1.1 FACTOR PERSONAL 

Son características propias de la persona y le permiten ser diferenciado de 

los demás: 

EDAD. 

Se considera la edad cronológica que es la referida los años desde que nace 

al actual año de la persona. También se considera la edad biológica que está 

relacionado a su ciclo vital. La edad es la forma de acceder a recursos vitales 

como también a perder los recursos vitales por la aparición de patologías y 

discapacidades. 
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ESTADO CIVIL. 

La legislación matrimonial lo define su estado civil de la persona y figuran en 

el Documento nacional de Identidad (DNI). Considerando: Soltero, casado, 

divorciado, viudo. El estado civil determina obligaciones y derechos de la 

persona. 

SEXO. 

Para la OMS, hace referencia a los rasgos biológicos y fisiológicos que 

marcan a varones y damas. 

2.2.1.2 ODONTOGRAMA 

Es el esquema donde el odontólogo registra el estado dental y los 

tratamientos que tiene la persona, el esquema identifica las arcadas 

dentarias diseñadas con las características graficas de la anatomía y forma 

parte de la historia clínica del paciente. Tiene una nomenclatura internacional 

que es interpretado por lo odontólogos. 

El odontograma es muy importante y útil para el especialista y paciente por 

el contenido dental del paciente niño o adulto. 

          CARIES DENTAL. 

La caries es descrita por la (OMS) como una fase multifactorial centrado que 

comienza posterior a la erupción dental, ablanda el tejido duro del diente y 

progresa hasta que se forma una caries. (14) 

Según la Asociación Dental Estadounidense, la caries dental es la ruptura 

del esmalte dental, o la cubierta exterior del diente, por el ácido producido 
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por el germen localizado en la placa dental, la película bacteriana pegajosa 

que se acumula continuamente en los dientes. (14) 

La caries dental considerada como una enfermedad mundial, con el dominio 

del debilitamiento dentario en la remineralizacion del esmalte, con 

destrucción de los tejidos dentarios por los ácidos de gérmenes que se sitúan 

en el biofilm adosado a la superficie dental por la degradación de alimentos 

de azucares y carbohidratos. La caries dental Incluye factores de dieta e 

higiene dental. 

OBTURACION DENTAL 

La caries dental por sus características de destrucción dental, en la cual la 

obturación dental, con una técnica va a reconstruir el diente afectado por la 

caries dental o a alteraciones de fracturas a nivel coronario. Las obturaciones 

dentales son consideradas como el empaste dental por cubrir la porción 

afectada por la caries dental, siendo un tratamiento ambulatorio donde se 

utiliza anestesia local para disminuir la sensibilidad dentaria al momento de 

la técnica de restauración dentaria. 

Existe diversas técnicas de obturación dentaria, con diferentes materiales 

biocompatibles con el organismo, de esta manera se evita que la caries 

avance y haga más daño al diente, realizando la rehabilitación con el 

empaste del diente se recupera la funcionalidad dental. 

 DIENTE PERDIDO 

 Existe varias causas en la pérdida dentaria, incluyendo la eliminación 

quirúrgica del alveolo dentario al diente, a consecuencia de una enfermedad 
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periodontal y por caries que haya destruido gran parte del diente y evitar una 

infección dentaria, también hay perdida dentaria por traumatismo. 

La ausencia dental produce efectos sobre la persona, por la incomodidad al 

momento de masticar los alimentos y se altera la función masticatoria con 

problemas nutricionales y digestivos. Actualmente perder un diente 

especialmente de la zona anterior superior tiende a tener problemas en la 

autoestima. 

2.2.2. CALIDAD DE VIDA 

Abarca el bienestar de un individuo, así como sus relaciones familiares y 

sociales positivas. La condición de vida de una persona está correlacionada 

con el nivel de sus circunstancias de vida y su nivel de satisfacción tanto con 

sus expectativas como con su alta calidad de vida. 

Debido a que la masticación, el gusto y la expresión facial se consideran 

indicadores de calidad de vida, salud, estabilidad social e individual, 

relacionándose la salud bucal con calidad de vida. (15) 

2.2.2.1 DIMENSIONES DE LA CALIDAD DE VIDA 

Según la OMS, la salud es más que simplemente la ausencia de 

enfermedades o dolencias; es un complemento físico, mental y social. (1) 

 Los tres niveles de salud que conforman una calidad de vida integral son el 

social o relacional, el mental o psicológico y el físico o biológico. (16)  

El impacto del perfil en la Salud Bucal (OHIP-14) de 14 preguntas evalúa los 

límites, malestares y conflictos de salud bucal en la vida de las personas. Te 
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ayuda a cuantificar la sanidad bucal en semejanza con la condición de vida. 

(17) 

           LIMITACION FUNCIONAL 

Se considera el proceso relacionado con el envejecimiento en el que una 

persona queda discapacitada en sus tareas cotidianas y al mismo tiempo 

experimenta depresión. 

Debido a una reducción en la capacidad para realizar las tareas cotidianas 

de forma independiente, la restricción funcional afecta la estructura y función 

física, psicológica o emocional de una persona. (18)  

DOLOR FISICO 

Se considera generalmente desagradable para la persona, el dolor es 

conducente por el sistema nervioso como indicador de que algo está mal en 

el organismo humano. 

Una vivencia emocional y sensorial no grata, similar a un daño tisular actual 

o potencial que se llama dolor físico. (19) 

           MALESTAR PSICOLOGICO 

Considerado como una manifestación emocional de la persona ante una 

acción de estrés, que tiene mucho por su actividad diaria de la persona, en 

la parte laboral, como también en el aspecto de la salud con características 

adaptativas al entorno social. 

El malestar psicológico está condicionado a afrontar los problemas 

cotidianos de acuerdo a las experiencias vitales, con lo que no procede de 
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las circunstancias externas, si no de nuestra forma de relacionarnos con 

ellas. (20)  

INCAPACIDAD FISICA  

Es la incapacidad de la persona para realizar sus actividades habituales 

como consecuencia de cambios motores en su cuerpo. 

Las discapacidades físicas, que afectan principalmente a las extremidades y 

al sistema musculoesquelético, surgen cuando la salud de una persona le 

impide moverse. (21) 

INCAPACIDAD PSICOLOGICA 

Se considera la pérdida de las funciones mentales, donde la persona por una 

enfermedad le afecta produciendo incapacidad psicológica y se determina 

por que la persona no puede valerse por sí sola en la toma de decisiones por 

sí misma. 

 INCAPACIDAD SOCIAL 

Las dificultades de la persona tanto médico físico se relaciona con la 

incapacidad social al no interactuar con el entorno del individuo, la 

incapacidad social o discapacidad social que generalmente tiene su origen 

en la salud de la persona, al no ser cubiertas sus necesidades básicas con 

problemas familiares de su entorno 

 OBSTACULOS 

Los adultos mayores, tienen obstáculos que alteran la calidad de vida y 

presentan: (22) 
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- Pensamientos internos (culturales) que le impiden avanzar  

- Es posible que este rodeado de personas negativas. 

- Los hábitos generados por la existencia son comportamientos 

- Cuando la persona está sumergida en el pasado. 
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CAPÍTULO III 

PROCEDIMIENTO METODOLÓGICO DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1  ENFOQUE  

Cuantitativo. 

Lo "cuantitativo", viene del latín "quantitas", genuinamente hace referencia a 

contabilizar y operacionalizar números. A partir de ahora, se trata de una 

serie de pasos dispuestos en un orden preciso para probar hipótesis. (23)  

3.2.    TIPO 

Investigación de campo.  

Se presenta en el momento y lugar exacto en que genera un fenómeno. Su 

finalidad es recolectar cifras organizada sobre el estudio. La utiliza 

frecuentemente las Ciencias Sociales y Ciencias de la Salud. La metodología 

implica entrevistas, encuestas y métodos de observación. (24) 

3.3      NIVEL 

Asociativa. 

También conocido como investigación correlacional, este tipo de estudio 

examina la relación entre dos o más variables para determinar si están 

conectadas o no con el mismo tema. (23) 
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3.4     DISEÑO 

No experimentales 

Bajo este enfoque, las variables de investigación se evalúan en su entorno 

natural sin estar expuestas a ningún estímulo o circunstancia experimental. 

(24)  

Transversal: este diseño recopila información una sola vez, en un único 

instante en el tiempo (24) 

3.5   METODO 

Método científico 

El estudio que refuta resultados y da respuesta a preguntas para comprobar 

la hipótesis a través de encuestas y observación. (23)  

3.6   AMBITO DE INVESTIGACION 

Este estudio se realizó con participantes de tercera edad en la zona rural 

Mallcusuca, región Puno. 

 La población en la que se realizará el estudio se denomina alcance, lo que 

nos permite identificar la comunidad objetivo a la que queremos generalizar 

los hallazgos. (25) 

3.7 POBLACION 

La población es aproximadamente 60 adultos mayores de la zona rural de 

Mallcusuca de Puno 
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3.8 MUESTRA 

Se ejecuto por muestreo no probabilístico por conveniencia, que repercute 

en sujetos disponibles, tomando la totalidad de la población, 

aproximadamente 60 ancianos. 

        3.8.1 CRITERIOS DE SELECCIÓN  

      Criterios de inclusión: 

             Adultos mayores que quieran participaran en esta exploración 

             Adultos mayores de Mallcusuca 

             Adultos mayores de ambos sexos 

       Criterios de exclusión: 

Adultos mayores que no quieran participaran en esta exploración 

             Adultos mayores que no pertenezcan a Mallcusuca           

3.9TECNICA 

Variable 1 Observación directa    

Variable 2 Entrevista 

 3.10 INSTRUMENTO 

Variable 1 se realizó mediante el Odontograma. 

Variable 2 Se aplicó la ficha de encuesta de Calidad de vida (OHIP 14) 

3.11 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION 

Todas las cifras son procesadas en una base, se procedió al tratado y prueba 

estadística mediante tablas de doble entrada y simples. Con herramientas 
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de estadística descriptiva, a través de programas de estudio estadístico, para 

las tablas con Microsoft Excel, para procesamiento de datos SPSS v.21 

3.12 CONTRASTACIÓN DE HIPOTESIS 

A través de datos SPSSv.21 se ejecutó la guía Chicuadrado (x2 ) para la 

contrastación de la hipótesis. 

Hi. Presenta asociación relevante de la salud bucodental con la calidad de 

vida en adultos mayores de la zona rural Mallcusuca de Puno 2023 

HO. No presenta asociación relevante de la salud bucodental con la calidad 

de vida en adultos mayores de la zona rural Mallcusuca de Puno 2023 

3.13 VALIDACION DEL INSTRUMENTO 

Odontograma está validada internacionalmente 

Calidad de vida (OHIP 14) validada internacionalmente. (Munoz C, et alt.) 

(26) 

3.14 CONFIABILIDAD 

Validez y confiabilidad del OHIP-14. Las autoras de este documento, 

(Muñoz, Villabona y Acevedo), otorgaron permiso para que participantes 

externos e internos de la institución accedan a sus contenidos mediante el 

catálogo de Biblioteca en línea y Repositorio Institucional del sitio web, 

tambien de otras redes de indagación tanto a nivel nacional como 

internacional con las que la Universidad tiene convenios. (26) 
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CAPITULO IV 

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION 

TABLA 01   

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE EDAD EN PACIENTES ADULTOS 

MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

EDAD F % 

60 62 12 20% 

63 65 9 15% 

66 68 12 20% 

69 71 14 23% 

72 MAS 13 22% 

TOTAL 60 100% 

Fuente: Matriz de datos 

Figura 1  

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE EDAD EN PACIENTES ADULTOS 

MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 

 

Fuente: Matriz de datos 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Proyecta la división proporcional conforme años en usuarios adultos mayores de la 

Zona Rural Mallcusuca de Puno. 

Del 100% (60) pacientes evaluados. El 23% corresponde a 14 pacientes entre 69 

años a 71 años. 
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Tabla 1   

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE SEXO EN PACIENTES ADULTOS 

MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

 

SEXO F % 

FEMENINO 34 57% 

MASCULINO 26 43% 

TOTAL 60 100% 

Fuente: Matriz de datos 

 

Figura 2  

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE SEXO EN PACIENTES ADULTOS 

MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 

 

 

Fuente: Matriz de datos 

 

  

FEMENINO; 1; 
57%

MASCULINO; 2; 
43%
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Plasma la proporcionalidad conforme sexo en usuarios adultos mayores de la Zona 

Rural Mallcusuca de Puno. 

Del 100% (60) pacientes evaluados. El 57% corresponde a 34 pacientes que son 

del sexo femenino y el 43% correspondería a 26 usurarios que son del sexo 

masculino. 
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Tabla 2   

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE ESTADO CIVIL EN PACIENTES ADULTOS 

MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

 

ESTADO 

CIVIL 
F % 

CASADO  50 83% 

VIUDO 10 17% 

TOTAL 60 100% 

Fuente: Matriz de datos 

 

Figura 3  

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE ESTADO CIVIL EN PACIENTES ADULTOS 

MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 

 

 

Fuente: Matriz de datos 

 

  

CASADO ; 83%

VIUDO; 17%
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Se evidencia la distribución proporcional conforme la edad en usuarios adultos 

mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. 

Del 100% (60) pacientes evaluados. El 83% corresponde a 50 pacientes que son 

casados y el 17% correspondería a 10 pacientes que son viudos. 
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Tabla 3   

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE CARIES EN PACIENTES ADULTOS 

MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

 

EDAD F % 

60 62 130 25% 

63 65 64 12% 

66 68 95 18% 

69 71 124 24% 

72 MAS 107 21% 

TOTAL 520 100% 

Fuente: Matriz de datos 

 

Figura 4  

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE CARIES EN PACIENTES ADULTOS 

MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 

 

Fuente: Matriz de datos 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Se muestra la distribución proporcional conforme la edad en usuarios adultos 

mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. 

Del 100% (60) pacientes evaluados.  

El 25% corresponde a 130 caries que se presenta en pacientes entre 60 años a 62 

años. 
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Tabla 4   

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE OBTURACIÓN EN PACIENTES ADULTOS 

MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023. 

 

EDAD F % 

60 62 3 5% 

63 65 11 17% 

66 68 27 43% 

69 71 13 21% 

72 78 9 14% 

  TOTAL 63 100% 

fuente: Matriz de datos 

 

Figura 5 

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE OBTURACIÓN EN PACIENTES ADULTOS 

MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 

 

 

Fuente: Matriz de datos 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Se proyecta la distribución proporcional conforme obturaciones en usuarios adultos 

mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. 

Del 100%(60) pacientes evaluados. El 43% corresponde a 27 obturaciones que 

corresponde a usuarios de edades entre 66 años a 68 años. 
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Tabla 5   

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE DIENTES PERDIDOS EN PACIENTES 

ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

EDAD F % 

60 62 139 16% 

63 65 151 18% 

66 68 181 21% 

69 71 202 24% 

72 MAS 173 20% 

TOTAL 846 100% 

Fuente: Matriz de datos 

Figura 6:  

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE DIENTES PERDIDOS EN PACIENTES 

ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 

 

Fuente: Matriz de datos 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Se plasma la distribución proporcional conforme edad en usuarios adultos mayores 

de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. 

Del 100% (60) pacientes evaluados. El 24% corresponde 202 dientes perdidos en 

pacientes entre 69 años a 71 años. 
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Tabla 6   

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE ODONTOGRAMAS EN PACIENTES 

ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

ODONTOGRAMA 

EDAD 

Caries Obturaciones Dientes perdidos 

F % F % F % 

60 62 130 25% 3 5% 139 16% 

63 65 64 12% 11 17% 151 18% 

66 68 95 18% 27 43% 181 21% 

69 71 124 24% 13 21% 202 24% 

72 MAS 107 21% 9 14% 173 20% 

TOTAL 520 100% 63 100% 846 100% 

Fuente: Matriz de datos 

Figura 7  

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE ODONTOGRAMAS EN PACIENTES 

ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 

 

Fuente: Matriz de datos 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Se aprecia la distribución proporcional conforme al odontograma en usuarios 

adultos mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. 

Del 100% (60) pacientes evaluados.  

El 25% corresponde a 130 caries que se presenta en pacientes entre 60 años a 62 

años. 

El 43% corresponde a 27 obturaciones que corresponde a pacientes entre la edad 

de 66 años a 68 años. 

El 24% corresponde 202 dientes perdidos en pacientes entre 69 años a 71 años. 
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Tabla 7   

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE LIMITACIÓN FUNCIONAL DE LA CALIDAD 

DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL 

MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

LIMITACIÓN FUNCIONAL 

 

1. ¿Tiene usted incomodidad 

para pronunciar algunas 

palabras debido a problemas 

con sus dientes, boca o 

prótesis? 

2. ¿Ha sentido que su 

sentido del gusto ha 

empeorado debido a 

problemas con sus dientes, 

boca o prótesis?  

 F % F % 

NUNCA 0 0% 1 2% 

CASI NUNCA  1 2% 7 12% 

OCASIONALMENTE 3 5% 28 47% 

FRECUENTEMENTE 20 33% 24 40% 

SIEMPRE 36 60% 0 0% 

TOTAL 60 100% 60 100% 

Fuente: Matriz de datos 

Figura 8:  

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE LIMITACIÓN FUNCIONAL DE LA CALIDAD 

DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL 

MALLCUSUCA DE PUNO 2023

Fuente: Matriz de datos 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Se aprecia la distribución porcentual de limitación funcional en pacientes adultos 

mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. Del 100% (60) pacientes evaluados. 

En la pregunta 1. El 60% que corresponde a 36 pacientes siempre tienen dificultad 

al hablar causado por problemas con sus dientes. En la pregunta 2. El 47% 

corresponde a 28 pacientes que ocasionalmente que ha perdido el gusto debido al 

problema de sus dientes, boca o prótesis. 
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Tabla 8  

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE DOLOR FÍSICO DE LA CALIDAD DE VIDA 

EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA 

DE PUNO 2023 

DOLOR FÍSICO 

 

3. ¿Ha tenido molestias 

dolorosas en sus dientes, 

boca o prótesis? 

4. ¿Se ha encontrado 

incómodo al comer algún 

alimento por problemas con 

sus dientes, boca o prótesis? 

 F % F % 

NUNCA 0 0% 0 0% 

CASI NUNCA  2 3% 3 5% 

OCASIONALMENTE 7 12% 10 17% 

FRECUENTEMENT

E 25 42% 18 30% 

SIEMPRE 26 43% 29 48% 

TOTAL 60 100% 60 100% 

Fuente: Matriz de sistematización 

Figura 9 

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE DOLOR FÍSICO DE LA CALIDAD DE VIDA 

EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA 

DE PUNO 2023 

 

Fuente: Matriz de datos 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

NUNCA CASI NUNCA OCASIONALMENTE FRECUENTEMENTE SIEMPRE

0%
3%

12%

42% 43%

0%

5%

17%

30%

48%

Pregunta 3 Pregunta 4



62 
 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Se aprecia la distribución porcentual de dolor físico en pacientes adultos mayores 

de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. Del 100% (60) pacientes evaluados. En la 

pregunta 3. El 43% que corresponde a 26 pacientes siempre tienen molestias 

dolorosas en sus dientes, boca o prótesis. En la pregunta 4. El 48% corresponde a 

29 pacientes que nunca se encuentran incómodos al comer algún alimento por 

problemas de dientes, boca o prótesis. 
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Tabla 9   

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE MALESTAR PSICOLÓGICO DE LA 

CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA 

RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

MALESTAR PSICOLOGICO 

 

5. ¿Ha estado 

preocupado debido a 

problemas con sus 

prótesis? 

6. ¿Se ha sentido nervioso 

debido a problemas con sus 

dientes, boca o prótesis? 

 F % F % 

NUNCA 50 83% 0 0% 

CASI NUNCA  1 2% 2 3% 

OCASIONALMENTE 6 10% 39 65% 

FRECUENTEMENT

E 3 5% 15 25% 

SIEMPRE 0 0% 4 7% 

TOTAL 60 100% 60 100% 

Fuente: Matriz de datos 

Figura 10  

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE MALESTAR PSICOLÓGICO DE LA 

CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA 

RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

 

Fuente: Matriz de datos 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Se aprecia la distribución porcentual de malestar psicológico en pacientes adultos 

mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. Del 100% (60) pacientes evaluados. 

Pregunta 5. El 83% que corresponde a 50 pacientes nunca estuvo preocupado 

Pregunta 6. El 65% corresponde a 39 pacientes ocasionalmente se ha sentido 

nervioso debido a problemas con sus dientes. 
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Tabla 10   

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE INCAPACIDAD FÍSICA DE LA CALIDAD 

DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL 

MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

INCAPACIDAD FÍSICA 

 

7. ¿Ha sido su dieta poco 

satisfactoria debido a 

problemas con sus dientes, 

boca o prótesis? 

8. ¿Ha tenido que interrumpir 

comidas debido a problemas 

con sus dientes, boca o 

prótesis? 

 F % F                     % 

NUNCA 1 2% 2 3% 

CASI NUNCA  2 3% 1 2% 

OCASIONALMENTE 15 25% 4 7% 

FRECUENTEMENTE 28 47% 23 38% 

SIEMPRE 14 23% 30 50% 

TOTAL 60 100% 60 100% 

Fuente: Matriz de datos 

Figura 11 

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE INCAPACIDAD FÍSICA   DE LA CALIDAD 

DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL 

MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

 

Fuente: Matriz de datos 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Se aprecia la distribución porcentual de incapacidad física en pacientes adultos 

mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. Del 100% (60) pacientes evaluados.  

Pregunta 7. El 47% que corresponde a 28 pacientes frecuentemente su dieta es 

poco satisfactoria Pregunta 8. El 50% corresponde a 30 pacientes siempre han 

interrumpido sus comidas debido a problemas con sus dientes. 
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Tabla 11   

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE INCAPACIDAD PSICOLÓGICA DE LA 

CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA 

RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

INCAPACIDAD PSICOLÓGICA 

 

9. ¿Encuentra dificultad para 

relajarse debido a problemas 

con sus dientes, boca o 

prótesis? 

10. ¿Se ha sentido avergonzado 

frente a otras personas por 

problemas con sus dientes, boca o 

prótesis? 

 
F % F % 

NUNCA 0 0% 0 0% 

CASI NUNCA  5 8% 1 2% 

OCASIONALMENTE 25 42% 14 23% 

FRECUENTEMENTE 28 47% 13 22% 

SIEMPRE 2 3% 32 53% 

TOTAL 60 100% 60 100% 

 Fuente: Matriz de datos 

Figura 12:  

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE INCAPACIDAD PSICOLÓGICA DE LA 

CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA 

RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

 

Fuente: Matriz de datos 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Se visualiza la distribución proporcional de incapacidad psicológica en usuarios 

adultos mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. Del 100% (60) pacientes 

evaluados. Pregunta 9. El 47% que corresponde a 28 pacientes frecuentemente 

tienen la dificultan de relajarse debido a problemas con sus dientes. Pregunta 10. 

El 53% corresponde a 32 pacientes siempre se ha sentido avergonzado por 

problemas de sus dientes. 
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Tabla 12  

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE INCAPACIDAD SOCIAL DE LA CALIDAD 

DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL 

MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

INCAPACIDAD SOCIAL 

 

11. ¿Se ha sentido irritable con otras 
personas por problemas debidos a 

sus dientes, boca o prótesis? 

12. ¿Tiene dificultad para hacer 
sus trabajos habituales debido a 
problemas con sus dientes, boca 

o prótesis? 

 F % F % 

NUNCA 0 0% 1 2% 

CASI 
NUNCA  12 20% 2 3% 

OCASIONA
LMENTE 37 62% 38 63% 

FRECUENT
EMENTE 10 17% 17 28% 

SIEMPRE 1 2% 2 3% 

TOTAL 60 100% 60 100% 

Fuente: Matriz de  datos 

Figura 13  

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE INCAPACIDAD SOCIAL DE LA CALIDAD 

DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL 

MALLCUSUCA DE PUNO 2023

 

Fuente: Matriz de datos 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Se visualiza la distribución proporcional conforme de incapacidad social en usuarios 

adultos mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. Del 100% (60) pacientes 

evaluados. En la pregunta 11. El 62% que corresponde a 37 pacientes 

ocasionalmente se han sentido irritables con otras personas debido a sus dientes, 

boca o prótesis. En la pregunta 12. El 63% corresponde a 38 pacientes 

ocasionalmente tienen dificultad para hacer sus trabajos habituales debido a 

problemas de sus dientes, boca o prótesis. 
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Tabla 13   

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE OBSTACULOS DE LA CALIDAD DE VIDA 

EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA 

DE PUNO 2023 

OBSTACULOS 

 

13. ¿Ha sentido usted que su 
vida es, en general, menos 

satisfactoria, debido a 
problemas con sus dientes, 

boca o prótesis? 

14. ¿Se ha sentido 
totalmente incapaz de 

funcionar debido a 
problemas con sus dientes, 

boca o prótesis? 

 F % F % 

NUNCA 0 0% 0 0% 

CASI NUNCA  2 3% 4 7% 

OCASIONALMENTE 
1
6 27% 

1
5 25% 

FRECUENTEMENT
E 

3
7 62% 

3
0 50% 

SIEMPRE 5 8% 
1
1 18% 

TOTAL 
6
0 100% 

6
0 100% 

 Fuente: Matriz de Datos 

Figura 14:  

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE OBSTÁCULOS DE LA CALIDAD DE VIDA 

EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA 

DE PUNO 2023 

 

Fuente: Matriz de datos 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Se visualiza la distribución proporcional conforme los obstáculos en usuarios 

adultos mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. Del 100% (60) pacientes 

evaluados  

Pregunta 13. El 62% que corresponde a 37 pacientes FRECUENTEMENTE se 

siente que su vida es menos satisfactoria. debido a problemas de sus dientes, boca 

o prótesis. Pregunta 14. El 50% corresponde a 30 pacientes frecuentemente se han 

sentido incapaz de funcionar debido a problemas de sus dientes, boca o prótesis. 
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Tabla 14:   

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE LA CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES 

ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

CALIDAD DE VIDA 

  Tabla 8 Tabla 9 

Tabla 

10 

Tabla 

11 

Tabla 

12 

Tabla 

13 

Tabla 

14 total % 

NUNCA 0 1 0 0 50 0 1 2 0 0 0 1 0 0 3.9 7% 

CASI NUNCA  1 7 2 3 1 2 2 1 5 1 12 2 2 4 3.2 5% 

OCASIONALMENTE 3 28 7 10 6 39 15 4 25 14 37 38 16 15 18.4 31% 

FRECUENTEMENTE 20 24 25 18 3 15 28 23 28 13 10 17 37 30 20.8 35% 

SIEMPRE 36 0 26 29 0 4 14 30 2 32 1 2 5 11 13.7 23% 

TOTAL 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60.0 100% 

Fuente: Matriz de datos 

Figura 15:  

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE LA CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES 

ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

 

Fuente: Matriz de datos 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Se visualiza la distribución proporcional conforme la calidad de vida en usuarios 

adultos mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. Del 100% (60) pacientes 

evaluados.  El 35% de pacientes indican que su estilo de vida es frecuentemente 

de problema por sus dientes, boca o prótesis. 
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Tabla 15:   

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE FACTOR PERSONAL EN PACIENTES 

ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

    Sexo Estado civil     

Edad 

MASCULIN

O 

FEMENIN

O 

CASAD

O 

VIUD

O 

Promedi

o 

Factor 

personal 

60 62 2 10 12 0 12 20% 

63 65 4 5 9 0 9 15% 

66 68 5 7 9 3 12 20% 

69 71 9 5 10 4 14 23% 

72 

MA

S 6 7 10 3 13 22% 

TOTAL 26 34 50 10 60 100% 

Fuente: Matriz de datos 

Figura 16:  

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE FACTOR PERSONAL EN PACIENTES 

ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

 

Fuente: Matriz de datos 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Se visualiza la distribución proporcional de acuerdo al factor personal en usuarios 

adultos mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno.  Del 100% (60) pacientes 

evaluados, el 23% que corresponde a las personas que  les afecta entre las edades 

de 69 años a 71 años. 
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Tabla 16:   

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE SALUD BUCODENTAL EN PACIENTES 

ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

SALUD BUCODENTAL 

  

Factor 

Personal Odontograma Total 

Edad F % F % F % 

60 62 12 20% 11 19% 11.67 20% 

63 65 9 15% 9 16% 9.208 15% 

66 68 12 20% 13 21% 12.31 21% 

69 71 14 23% 14 24% 14.06 24% 

72 MAS 13 22% 12 20% 12.52 21% 

TOTAL 60 100% 60 100% 59.77 100% 

Fuente: Matriz de datos 

 

Figura 17:  

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE SALUD BUCODENTAL EN PACIENTES 

ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

 

Fuente: Matriz de datos 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Se visualiza la distribución proporcional de limitación funcional en usuarios adultos 

mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. 

Del 100% (60) pacientes evaluados. EL 24% de pacientes son afectados con su 

salud bucodental entre las edades de 69 años a 71 años. 
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Tabla 17:   

RELACIÓN ENTRE SALUD BUCODENTAL CON CALIDAD DE VIDA EN 

PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE 

PUNO 2023 

OBJETIVO GENERAL 

  
Salud bucodental Factor personal Total 

Edad F % F % F % 

60 62 11.67 20% 12 20% 11.83 20% 

63 65 9.208 15% 9 15% 9.104 15% 

66 68 12.31 21% 12 20% 12.16 20% 

69 71 14.06 24% 14 23% 14.03 23% 

72 MAS 12.52 21% 13 22% 12.76 21% 

TOTAL 59.77 100% 60 100% 59.89 100% 

 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor gl 

Representa

ción 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de 

Pearson 

283,039

a 

221 ,003 

Razón de 

verosimilitud 

158,741 221 ,999 

Asociación lineal por 

lineal 

,602 1 ,438 

N de casos válidos 60   

a. 252 casillas (100,0%) anticipó un recuento de menos 

de 5. Se proyecta que el recuento sea de al menos 

0,02. 

Fuente: Matriz de datos 
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Figura 18:  

RELACIÓN ENTRE SALUD BUCODENTAL CON CALIDAD DE VIDA EN 

PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE 

PUNO 2023 

 

Fuente: Matriz de datos 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Se visualiza la vinculación entre sanidad bucodental con calidad de vida en usuarios 

adultos mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. 

Del 100% (60) pacientes evaluados. El 23% de pacientes han sido afectados en su 

calidad de vida por su salud bucodental  

Chi-cuadrado ha obtenido un p=valor= 0.003, tienen una vinculación altamente 

entre salud bucodental con calidad de vida en adultos mayores de la zona rural 

Mallcusuca de Puno 2023. 
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Tabla 18:   

RELACIÓN ENTRE SALUD BUCODENTAL CON CALIDAD DE VIDA EN 

PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE 

PUNO 2023 

OBJETIVO ESPECÍFICO 1 

  
Factor personal Calidad de vida Total 

Edad F % F % F % 

60 62 12 20% 3.9 20% 8.0 13% 

63 65 9 15% 3.2 5% 6.1 10% 

66 68 12 20% 18.4 31% 15.2 25% 

69 71 14 23% 20.8 35% 17.4 29% 

72 MAS 13 22% 13.7 23% 13.4 22% 

TOTAL 60 100% 60 100% 60 100% 

 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor gl 

Representa

ción 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de 

Pearson 

330,997
a 

272 ,008 

Razón de 

verosimilitud 

189,150 272 1,000 

Asociación lineal por 

lineal 

4,479 1 ,034 

N de casos válidos 60   

a. 306 casillas (100,0%) anticipó un recuento de menos 

de 5. Se proyecta que el recuento sea de al menos 

0,02. 

 

 

Fuente: Matriz de datos 
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Figura 19:  

RELACIÓN ENTRE SALUD BUCODENTAL CON CALIDAD DE VIDA EN 

PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE 

PUNO 2023 

 

Fuente: Matriz de datos 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Se visualiza la vinculación entre Factor personal con calidad de vida en usuarios 

adultos mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. 

Del 100% (60) pacientes evaluados. El 29% de pacientes son afectados en su factor 

personal por su calidad de vida. 

Chi-cuadrado ha obtenido un p=valor= 0.008<0.05, tienen una vinculación 

altamente significativa en su factor personal que esta asociad con la calidad de vida 

en los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca. 
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Tabla 19:   

RELACIÓN ENTRE ODONTOGRAMA CON CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES 

ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

OBJETIVO ESPECÍFICO 2 

  
Odontograma Calidad de vida Total 

Edad F % F % F % 

60 62 11 19% 3.9 19% 7.6 13% 

63 65 9 16% 3.2 5% 6.3 11% 

66 68 13 21% 18.4 31% 15.5 26% 

69 71 14 24% 20.8 35% 17.5 29% 

72 MAS 12 20% 13.7 23% 12.9 22% 

TOTAL 60 100% 60 100% 60 100% 

Fuente: Matriz de datos 

 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor gl 

Representa

ción 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de 

Pearson 

192,215

a 

208 ,040 

Razón de 

verosimilitud 

135,966 208 1,000 

Asociación lineal por 

lineal 

,825 1 ,364 

N de casos válidos 60   

a. 238 casillas (100,0%) anticipó un recuento de menos 

de 5. Se proyecta que el recuento sea de al menos 

0,02. 
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Figura 20:  

RELACIÓN ENTRE ODONTOGRAMA CON CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES 

ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

 

Fuente: Matriz de datos 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Se visualiza la vinculación entre Odontograma con calidad de vida en usuarios 

adultos mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. 

Del 100% (60) pacientes evaluados. El 29% de pacientes son afectados en su 

calidad de vida por su tratamiento de odontogramas. 

Chi-cuadrado ha obtenido un p=valor= 0.040, tienen una vinculación que se asocia 

entre odontograma y su similitud con la calidad de vida en los adultos mayores de 

la zona rural de Mallcusuca. 
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Tabla 20:   

RELACIÓN ENTRE LA DIMENSIÓN MÁS ALTA CON SALUD BUCODENTAL 

EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA 

DE PUNO 2023 

OBJETIVO ESPECIFICO 3 

  
Dimensión más alto Salud Bucodental Total 

Edad F % F % F % 

60 62 3.9 7% 11.7 20% 7.8 13% 

63 65 3.2 5% 9.2 15% 6.2 10% 

66 68 18.4 31% 12.3 21% 15.3 26% 

69 71 20.8 35% 14.1 24% 17.4 29% 

72 MAS 13.7 23% 12.5 21% 13.1 22% 

TOTAL 60 100% 60 100% 60 100% 

 

 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor gl 

Representa

ción 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de 

Pearson 

780,000

a 

169 ,001 

Razón de 

verosimilitud 

291,167 169 ,000 

Asociación lineal por 

lineal 

59,000 1 ,000 

N de casos válidos 60   

a. 196 casillas (100,0%) anticipó un recuento de menos 

de 5. Se proyecta que el recuento sea de al menos 

0,02. 

 



89 
 

Figura 21:  

RELACIÓN ENTRE LA DIMENSIÓN MÁS ALTA CON SALUD BUCODENTAL 

EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA 

DE PUNO 2023 

 

Fuente: Matriz de datos 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Se visualiza la vinculación entre Odontograma con calidad de vida en usuarios 

adultos mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. 

Del 100% (60) pacientes evaluados. El 29% de pacientes son afectados en su 

calidad de vida por su tratamiento de odontogramas. 

Chi-cuadrado ha obtenido un p=valor= 0.001, tienen una vinculación altamente con 

la dimensión más alta y con salud bucodental en los adultos mayores de la zona 

rural de Mallcusuca. 
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DISCUSIÓN 

La presente investigación se aplicó la prueba estadística Chi-cuadrado 

teniendo como resultado p valor=0.003, tabla 18, la cual indica que presenta 

una vinculación con sanidad bucodental con la calidad de vida en adultos 

mayores de la zona rural Mallcusuca de Puno 2023; asimismo; estos 

resultados vamos a comparar con otros hallazgos obtenidos por diferentes 

investigadores, de acuerdo a sus indagaciones que están relacionados con 

los participantes. 

Al comparar el trabajo de investigación de Yáñez H. López A. (2023) tiene 

como propósito examinar las formas en que diferentes aspectos de la sanidad 

bucal afectan la calidad de vida de ancianos. Se incluyeron para su examen 

catorce artículos (de los 1.356 registros). La evaluación clínica bucal y los 

cuestionarios de autopercepción de la salud bucal han demostrado semejanza 

entre la calidad de vida de ancianos y sanidad bucal. Conclusiones: la pérdida 

de dientes es el factor principal que conlleva a la disminución de la calidad de 

vida de ancianos. El estudio de exploración se asemeja a nuestro trabajo. 

Al igual se realizó la comparación con Molina y Centeno (2021) Concluyeron 

determinando que la calidad de vida entrelazada con la sanidad bucal en 

Macas, Ecuador, para participantes de 18 a 99 años en 2021. Materiales y 

procedimientos: se utilizó p < 0,05 junto con el análisis estadístico U de Mann-

Withney. Resultados: De los dos sexos, las mujeres constituyeron la mayoría 

con un 63 por ciento. La angustia psicológica es el atributo que, en general, 

tiene la mayor influencia en todos los respondedores. Hubo significativas 

variaciones estadísticas en la delimitación funcional y la discapacidad (p = 
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0,012 y p = 0,036) entre los puntajes dimensionales del OHIP-14 para varones 

y féminas. Conclusiones: Existe una conexión entre la salud dental y el 

bienestar holístico de los residentes de Macas. Según el OHIP-14, los 

trastornos psicológicos son causantes problemas de sanidad bucal. Este 

proyecto no tiene relación. 

El siguiente trabajo de investigación si tiene similitud de Soto M. (2022) 

concluye con el objetivo de la exploración, conocer la vinculación de la sanidad 

dental y calidad de vida de la muestra del Centro de Salud Maritza Campos 

Díaz de Zamacola. 2022 en Arequipa. Se trató de un diseño de exploración 

descriptiva transversal, correlacional. Se conformo la muestra por 125 

pacientes del establecimiento de salud. Además, nuestros hallazgos muestran 

que 27,2% de las personas tiene una calidad de vida excelente, 39,2% tiene 

una calidad de vida normal y 33,6% tiene calidad de vida mala. De todos los 

IHOS, el 30,4% son malos, el 44% son normales y el 25,6% son excelentes. 

Las mujeres constituyen el 20% de población con baja calidad de vida, los 

hombres representan el 23,2% con calidad de vida media. Los hombres y 

mujeres con IHOS frecuentes son el 23,2% y el 20,8%, respectivamente. El 

C.S. Maritza Campos Díaz de Zamacola la salud dental y la calidad de vida 

de los participantes están relacionadas, según los hallazgos de la exploración. 
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CONCLUSIONES 

Primero:  Hay vinculación altamente representativa con la salud bucodental y la 

calidad de vida en adultos mayores de la zona rural Mallcusuca de 

Puno 2023, según la tabla 18, teniendo como resultado con el análisis 

chi-cuadrado p valor=0.003. 

Segundo:  Hay vinculación altamente representativa entre la salud bucodental 

con el factor personal y vinculación con calidad de vida en los adultos 

mayores de la zona rural de Mallcusuca, obteniendo un p valor = 

0.008, según la tabla 19. 

 Tercero: Hay vinculación vinculada entre la salud bucodental en el 

odontograma y vinculación con calidad de vida en los adultos mayores 

de la zona rural de Mallcusuca, teniendo un resultado de p 

valor=0.040 según la tabla 20. 

Cuarto: Conforme la vinculación entre la dimensión más alta con salud 

bucodental se obtuvo un p valor = 0.000, la cual indica que 

efectivamente hay una vinculación altamente representativa en la 

calidad de vida y su asociación con la dimensión más alta en salud 

bucodental en los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca 
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RECOMENDACIONES 

Primero:  Va dirigida a los profesionales, tener amplia precaución en el tratado 

de dientes (prótesis) en cada paciente, ya que se ha visto que afecta 

bastante salud bucodental en la calidad de vida en adultos mayores 

de la zona rural Mallcusuca de Puno 2023, según la tabla 18, teniendo 

como resultado con el análisis chi-cuadrado p valor=0.003. 

Segundo:  Se recomienda a los Cirujanos dentista que a la hora de realizar 

visitas a comunicades para el tratamiento de los dientes y prevención 

de caries en adultos y adultos mayores, considerando que la cantidad 

de caries afecta en el factor personal y su vinculación con la calidad 

de vida en los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca. 

  Tercero: Se recomienda al Jefe del C.S. de la zona rural Mallcusuca tener el 

mayor cuidado y realizar tratamientos necesarios en la salud 

bucodental en el odontograma y su vinculación con la calidad de vida 

en los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca, teniendo un 

resultado de p valor=0.040 según la tabla 20. 

Cuarto: Se recomienda poder coordinar con otros profesionales de Salud para 

mejorar el trabajo en conjunto y así dar recomendaciones a las 

personas adultas en el cuidado de su salud bucodental en especial 

en los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca. 
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ANEXO 01 MATRIZ DE CONSISTENCIA 

SALUD BUCODENTAL ASOCIADO CON LA CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL 

MALLCUSUCA DE PUNO 2023  

FORMULACIÓN DEL 
PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIAB
LES 

DIMENSION
ES 

INDICADO
RES 

CRITERIO
S DE 

VALORACI
ÓN 

Problema General: 
¿Está asociado la salud 
bucodental con la 
calidad de vida en 
adultos mayores de la 
zona rural Mallcusuca 
de puno 2023? 
 
Problemas específicos: 
 
¿Cómo la salud 
bucodental con el factor 
personal se asocia con 
la calidad de vida en los 
adultos mayores de la 
zona rural de 
Mallcusuca? 
 
¿Cuándo la salud 
bucodental en el 
odontograma se asocia 
a la calidad de vida en 
los adultos mayores de 

Objetivo general:  
Determinar la 
asociación de la salud 
bucodental con la 
calidad de vida en 
adultos mayores de la 
zona rural Mallcusuca 
de puno 2023  
 
Objetivos específicos: 
 
Identificar la salud 
bucodental con el factor 
personal y su 
asociación con la 
calidad de vida en los 
adultos mayores de la 
zona rural de 
Mallcusuca 
  
 Determinar la salud 
bucodental en el 
odontograma y su 
asociación con la 

Hipótesis General:  
Existe asociación 
significativa de la salud 
bucodental con la 
calidad de vida en 
adultos mayores de la 
zona rural Mallcucuca 
de Puno 2023 
  
Hipótesis específica:  
El factor personal en la 
salud bucodental se 
asocia 
significativamente con 
la calidad de vida en 
los adultos mayores de 
la zona rural de 
Mallcusuca. 
 
El odontograma se 
asocia 
significativamente la 
salud bucodental con la 
calidad de vida en los 

V.  
1. Salud 
Bucodent
al 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V. 
2. 
Calidad 
de vida 

1.1 Factor 
personal 
 
 
 
 
 
1.2 
Odontograma  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Dimensiones 
de calidad de 
vida 

1.1.1 Edad 
1.1.2 
Estado civil 
1.1.3 sexo 
 
 
Caries  
Obturacione
s 
Dientes 
perdidos 
 
 
 
 
 
Limitación 
funcional. 
Dolor físico, 
Malestar 
psicológico, 
Incapacidad 
física, 

60- 62 63-
65   
66-68  69-
71 
72-mas 
Casado 
Viudo 
Conviviente 
Masculino 
Femenino 
 
 
CPOD 
 
 
 
 
 
 
 
Escalada 
de Likert 
OHIP 14 



 
 

la zona rural de 
Mallcusuca? 
 
 
¿Cuál dimensión de 
calidad de vida se 
asocia con la salud 
bucodental en los 
adultos mayores de la 
zona rural de 
Mallcusuca? 

calidad de vida en los 
adultos mayores de la 
zona rural de 
Mallcusuca 
 
Identificar la calidad de 
vida y su asociación con 
la dimensión más alta 
en la salud bucodental 
en los adultos mayores 
de la zona rural de 
Mallcusuca 

adultos mayores de la 
zona rural de 
Mallcusuca. 
  
La dimensión de dolor 
físico es la más 
significativa de la 
calidad de vida en la 
salud bucodental en 
los adultos mayores de 
la zona rural de 
Mallcusuca.  
 

 

  Incapacidad 
psicológica, 
Incapacidad 
social y 
Obstáculos 
 



 
 

ANEXO 02: INSTRUMENTOS 

TITULO: SALUD BUCO DENTAL ASOCIAD O CON LA CALIDAD DE VIDA EN 

ADULTOS MAYORES DE UNA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 

2023 

NOMBRE: JOSE CARLOS PAMPA MAMANI 

ASESOR: EDUARDO LUJAN URVIOLA                         FIRMA:  

 

ODONTOGRAMA 

Edad                               Sexo                             Estado civil  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTE: Ministerio de salud. Norma técnica de salud para el uso del odontograma. 

(27) 



 
 

                                                         

TITULO: SALUD BUCODENTAL ASOCIADO CON LA CALIDAD DE VIDA EN 

ADULTOS MAYORES DE UNA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 

2023 

NOMBRE: JOSE CARLOS PAMPA MAMANI 

ASESOR: EDUARDO LUJAN URVIOLA                         FIRMA:  

 

CALIDAD DE VIDA (OHIP 14) 

 

        En el último   
mes  

NUNCA 
(0)  

CASI 
NUNCA 
(1)  

OCASIO
NALME
NTE (2)  

FRECUE
NTEME
NTE (3)  

SIEMPRE 
(4)  

 
 

     

1 ¿Tiene usted 
incomodidad para 
pronunciar 
algunas palabras 
debido a 
problemas con 
sus dientes, boca 
o prótesis? 

     

2 ¿Ha sentido que 
su sentido del 
gusto ha 
empeorado 
debido a 
problemas con 
sus dientes, boca 
o prótesis?  
 

     

3 ¿Ha tenido 
molestias 
dolorosas en sus 
dientes, boca o 
prótesis? 

     

4 ¿Se ha 
encontrado 
incómodo al 
comer algún 
alimento por 
problemas con 
sus dientes, boca 
o prótesis? 

     



 
 

5 ¿Ha estado 
preocupado 
debido a 
problemas con 
sus prótesis? 

     

6 ¿Se ha sentido 
nervioso debido a 
problemas con 
sus dientes, boca 
o prótesis? 

     

7 ¿Ha sido su dieta 
poco satisfactoria 
debido a 
problemas con 
sus dientes, boca 
o prótesis? 

     

8 ¿Ha tenido que 
interrumpir 
comidas debido a 
problemas con 
sus dientes, boca 
o prótesis? 

     

9 ¿Encuentra 
dificultad para 
relajarse debido a 
problemas con 
sus dientes, boca 
o prótesis? 

     

10 ¿Se ha sentido 
avergonzado 
frente a otras 
personas por 
problemas con 
sus dientes, boca 
o prótesis? 

     

11 ¿Se ha sentido 
irritable con otras 
personas por 
problemas 
debidos a sus 
dientes, boca o 
prótesis? 

     

12 ¿Tiene dificultad 
para hacer sus 
trabajos 
habituales debido 
a problemas con 
sus dientes, boca 
o prótesis 

     



 
 

13 ¿Ha sentido 
usted que su vida 
es, en general, 
menos 
satisfactoria, 
debido a 
problemas con 
sus dientes, boca 
o prótesis? 

     

14 ¿Se ha sentido 
totalmente 
incapaz de 
funcionar debido 
a problemas con 
sus dientes, boca 
o prótesis? 

     

 

FUENTE: Muñoz C. et al. validez y confiabilidad de un instrumento de calidad de 
vida relacionada con la salud oral (ohip-14) en profesores de colegios públicos de 
la ciudad de Bucaramanga (26) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

ANEXO 4 

Matriz de Datos 

 

 



 
 

 

ENCUESTAS EDAD SEXO ESTADO CIVIL CARIES

OBTURACIO

NES 

DIENTES 

PERDIDOS

1 64 M C 3 3 19

2 66 F C 0 0 32

3 67 F C 10 2 16

4 67 F C 8 3 10

5 67 M C 7 4 9

6 63 F C 0 0 32

7 70 M C 6 2 20

8 62 F C 13 0 13

9 70 F V 13 0 11

10 64 M C 2 4 25

11 60 F C 11 3 8

12 66 M C 11 3 11

13 63 M C 11 0 11

14 65 F C 12 0 12

15 69 M C 12 0 12

16 70 F V 0 0 32

17 67 F C 11 3 10

18 70 M C 11 0 16

19 69 M C 8 4 8

20 60 F C 12 0 9

21 66 F V 9 4 11

22 68 M V 12 2 10

23 70 M C 10 0 15

24 61 M C 13 0 9

25 77 M C 9 3 9

26 63 F C 5 3 14

27 71 M C 9 3 11

28 61 F C 13 0 15

29 65 F C 12 0 13

30 60 F C 13 0 10

31 70 F C 7 2 12

32 67 M C 10 3 9

33 71 M C 9 0 11

34 70 F V 10 0 11

35 60 F C 10 0 12

36 63 M C 9 0 14

37 60 F C 6 0 11

38 72 M C 7 2 21

39 74 F C 13 0 14

40 73 F C 6 0 16

41 72 M C 6 2 13

42 74 F C 11 0 13

43 73 M C 7 0 11

44 74 M C 3 0 24

45 75 F V 11 0 9

46 60 F C 10 0 13

47 76 M C 11 0 11

48 75 F C 9 1 8

49 77 F V 8 0 13

50 68 M V 11 2 11

51 61 F C 9 0 13

52 61 F C 10 0 13

53 69 M V 10 0 11

54 66 F C 6 1 20

55 68 F C 0 0 32

56 70 M C 12 0 11

57 75 F V 6 1 11

58 65 F C 10 1 11

59 60 M C 10 0 13

60 69 F C 7 2 21

ODONTOGRAMAFACTOR PERSONAL



 
 

 

 

 

1. ¿Tiene usted 

incomodidad 

para pronunciar 

algunas 

palabras debido 

a problemas 

con sus 

dientes, boca o 

prótesis?

2. ¿Ha sentido que su 

sentido del gusto ha

empeorado debido a

problemas con sus

dientes, boca o

prótesis? 

3. ¿Ha tenido 

molestias 

dolorosas en 

sus dientes, 

boca o 

prótesis?

4. ¿Se ha 

encontrado 

incómodo al 

comer algún 

alimento por 

problemas con 

sus dientes, 

boca o 

prótesis?

5. ¿Ha estado 

preocupado 

debido a 

problemas con 

sus prótesis?

6. ¿Se ha 

sentido 

nervioso 

debido a 

problemas con 

sus dientes, 

boca o 

prótesis?

7. ¿Ha sido su 

dieta poco 

satisfactoria 

debido a 

problemas con 

sus dientes, 

boca o 

prótesis?

8. ¿Ha tenido 

que interrumpir 

comidas debido 

a problemas 

con sus 

dientes, boca o 

prótesis?

9. ¿Encuentra 

dif icultad para 

relajarse 

debido a 

problemas con 

sus dientes, 

boca o 

prótesis?

10. ¿Se ha 

sentido 

avergonzado 

frente a otras 

personas por 

problemas con 

sus dientes, 

boca o 

prótesis?

11. ¿Se ha 

sentido irritable 

con otras 

personas por 

problemas 

debidos a sus 

dientes, boca o 

prótesis?

12. ¿Tiene 

dif icultad para 

hacer sus 

trabajos 

habituales 

debido a 

problemas con 

sus dientes, 

boca o 

prótesis?

13. ¿Ha sentido 

usted que su 

vida es, en 

general, menos 

satisfactoria, 

debido a 

problemas con 

sus dientes, 

boca o 

prótesis?

14. ¿Se ha 

sentido 

totalmente 

incapaz de 

funcionar 

debido a 

problemas con 

sus dientes, 

boca o 

prótesis?

5 3 5 4 1 3 4 5 3 5 3 4 3 4
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RESUMEN 

Objetivo: Establecer la asociación 

de la salud bucodental con la 

calidad de vida en adultos mayores 

de la zona rural Mallcusuca de puno 

2023. Material y Métodos: la 

exploración fue de tipo cuantitativo, 

trabajo descriptivo transversal. Se 

realizó por muestreo no 

probabilístico por conveniencia, que 

se basa en los sujetos disponibles, 

tomando la totalidad de la población, 

aproximadamente 60 adultos 

mayores. El instrumento fue una 

ficha de encuesta de condición de 

vida (OHIP-14) así mismos se ha 

usado la ficha de la odontograma. 

Mediante el software de 

procesamiento de datos SPSSv.21 

se aplicó el índice estadístico Chi 

cuadrado (x2) para la contrastación 

de la hipótesis de estudio. 

Resultados: Del 100% (60) 

pacientes evaluados. El 35% de 

pacientes indican que su estilo de 

vida es frecuentemente de 

problema por sus dientes, boca o 

prótesis. El 25% corresponde a 130 

caries que se presenta en pacientes 

entre 60 años a 62 años. El 43% 

corresponde a 27 obturaciones que 

corresponde a pacientes entre la 

edad de 66 años a 68 años. El 24% 

corresponde 202 dientes perdidos 

en pacientes entre 69 años a 71 

años. De acuerdo al análisis Chi-

cuadrado se obtuvo un p=valor= 

0.003, tienen una vinculación 

altamente entre salud bucodental 

con condición de vida en personas 

mayores de la zona rural Mallcusuca 

de Puno 2023. Conclusiones: 

Existe relación altamente 

representativa entre la sanidad 

bucodental con la calidad de vida en 

personas mayores de la zona rural 

Mallcusuca de Puno 2023, según la 

tabla 18, teniendo como resultado 



 
 

con el análisis chi-cuadrado p 

valor=0.003. 

Palabras clave: OHIP-14, salud 

bucodental, calidad de vida  

ABSTRACT 

Objective: Determine the association 

of oral health with quality of life in 

older adults in the rural Mallcusuca 

area of Puno 2023. Material and 

Methods: the research was 

quantitative, cross-sectional 

descriptive work. It was carried out by 

non-probabilistic convenience 

sampling, which is based on the 

available subjects, taking the entire 

population, approximately 60 older 

adults. The instrument was a quality 

of life survey form (OHIP-14), and the 

odontogram form was also used. 

Using the data processing software 

SPSSv.21, the Chisquare statistical 

index (x2) was applied to contrast the 

study hypothesis. Results: Of 100% 

(60) patients evaluated. 35% of 

patients indicate that their lifestyle is 

frequently a problem due to their 

teeth, mouth or prosthesis. 25% 

corresponds to 130 cavities that occur 

in patients between 60 years old and 

62 years old. 43% corresponds to 27 

fillings, which correspond to patients 

between the ages of 66 and 68 years. 

24% corresponds to 202 lost teeth in 

patients between 69 years old and 71 

years old. According to the Chi-

square analysis, a p=value= 0.003 

was obtained, there is a highly 

relationship between oral health and 

quality of life in older adults in the 

Mallcusuca rural area of Puno 2023. 

Conclusions: There is a highly 

significant relationship between oral 

health with quality of life in older 

adults in the rural Mallcusuca area of 

Puno 2023, according to table 18, 

resulting in the chi-square analysis p 

value=0.003. 

Key words: OHIP-14, oral health, 

quality of life 

INTRODUCCIÓN 

La condición de vida depende de la 

sanidad bucal, que es un recurso de 

la salud general. Todos deberían 

poder dialogar, degustar la comida, 

reír, libre de dolor y relacionarnos con 

otras personas sin límites debido a 

una buena salud bucal. 

La periodontitis y las caries son 

trastornos bucales comunes con 

repercusiones sociales, psicológicas 

y económicas además de las 

médicas. Tienen una impactación 

significativa en la condición de vida 

de muchas personas y pueden tener 



 
 

un impacto en varias facetas de la 

vida. 

El mantenimiento y cuidado de la 

lengua, las encías, los dientes y otras 

estructuras bucales están incluidos 

en la salud bucal. Mantener una 

higiene bucal regular es fundamental 

para evitar trastornos bucales, como 

enfermedades de las encías y caries. 

Esto incluye usar enjuague bucal, 

cepillarse los dientes y usar hilo 

dental según las indicaciones. 

Además, la detección y el tratamiento 

rápidos de cualquier problema de 

salud bucal dependen de las citas 

dentales periódicas. 

En conclusión, mantener la sanidad 

dental es importante para el bienestar 

general. Podemos experimentar una 

excelente salud física, mental y social 

no sólo si tenemos dientes limpios y 

sin caries, sino también si cuidamos y 

mantenemos nuestra boca sana. 

Podemos mejorar nuestra calidad de 

vida general manteniendo y 

promoviendo nuestra salud bucal con 

controles dentales frecuentes y 

buenas rutinas de higiene bucal. 

Un término altamente humano, la 

calidad de vida se maneja con 

plenitud existencial y se asume como 

un conjunto de aspectos que una 

cultura particular estima estándares 

de comodidad y plenitud. Implica 

evaluar y mejorar nuestros entornos 

de vida teniendo en cuenta los 

componentes objetivos y subjetivos 

que afectan nuestro bienestar. 

En la búsqueda de una alta condición 

de vida, es fundamental que las 

entidades, los gobiernos y la 

sociedad en general se comprometan 

a promover leyes y otras medidas que 

promuevan un entorno propicio para 

el bienestar de las personas. Esto 

implica, entre otras cosas, proteger el 

medio ambiente, brindar justicia 

social, igualdad de oportunidades, 

apoyar una educación excelente y 

garantizar el acceso a una atención 

médica suficiente. 

En conclusión, un objetivo clave del 

desarrollo humano y social es la 

condición de vida. Alude a la 

búsqueda de circunstancias que nos 

permitan vivir de manera plena, 

saludable y contenta, tanto como 

individuos como sociedad. Todos los 

miembros de la sociedad deben 

comprometerse con el trabajo 

continuo de promover y optimizar la 

calidad de vida para crear un futuro 

más exitoso y satisfactorio para 

todos. 



 
 

PROCEDIMIENTO 

METODOLÓGICO DE LA 

INVESTIGACIÓN 

Esta investigación se ciñe a un 

diseño metodológico transversal; 

clasificando  

su tipo como investigación de campo, 

no experimental, asociativa; y 

basándose en un método cuantitativo 

para la presentación de resultados. 

La población es aproximadamente 60 

adultos mayores de la zona rural de 

Mallcusuca de Puno. 

La técnica, parala variable 1 fue la 

observación directa (Odontograma.) 

y la variable dos fue la entrevista 

(ficha de encuesta de Calidad de vida 

(OHIP 14)). Todos los datos se 

procesaron a una base, se procederá 

al análisis y prueba estadística con 

tablas simples y de doble entrada. 

Con herramientas de estadística 

descriptiva, a través de programas de 

estudio estadístico como Microsoft 

Excel para las tablas y se recurrirá al 

software de procesamiento de datos 

SPSS v.21 

 

 

 

 

 

RESULTADOS: 

TABLA 1 

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE 

ODONTOGRAMAS EN PACIENTES 

ADULTOS MAYORES DE LA ZONA 

RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 

2023 

 

Análisis e interpretación: 

 Se aprecia la distribución 

proporcional conforme al 

odontograma en usuarios adultos 

mayores de la Zona Rural Mallcusuca 

de Puno. 

Del 100% (60) pacientes evaluados.  

El 25% corresponde a 130 caries que 

se presenta en pacientes entre 60 

años a 62 años. 

El 43% corresponde a 27 

obturaciones que corresponde a 

pacientes entre la edad de 66 años a 

68 años. 

ODONTOGRAMA 

EDAD 

Caries Obturaciones 
Dientes 

perdidos 

F % F % F % 

 

60 

 

62 130 25% 3 5% 139 16% 

63 65 64 12% 11 17% 151 18% 

66 68 95 18% 27 43% 181 21% 

69 71 124 24% 13 21% 202 24% 

72 MAS 107 21% 9 14% 173 20% 

TOTAL 520 100% 63 100% 846 100% 



 
 

El 24% corresponde 202 dientes 

perdidos en pacientes entre 69 años a 

71 años. 

 

TABLA 2 

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE 

LA CALIDAD DE VIDA EN 

PACIENTES ADULTOS MAYORES 

DE LA ZONA RURAL 

MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

 

 

Análisis e interpretación: 

Se visualiza la distribución 

proporcional conforme la calidad de 

vida en usuarios adultos mayores de 

la Zona Rural Mallcusuca de Puno. 

Del 100% (60) pacientes evaluados.  

El 35% de pacientes indican que su 

estilo de vida es frecuentemente de 

problema por sus dientes, boca o 

prótesis. 

TABLA 3 

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE 

FACTOR PERSONAL EN 

PACIENTES ADULTOS MAYORES 

DE LA ZONA RURAL 

MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

 

 

Análisis e interpretación: 

Se visualiza la distribución 

proporcional de acuerdo al factor 

personal en usuarios adultos mayores 

de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. 

Del 100% (60) pacientes evaluados, el 

23% que corresponde a las personas 

que les afecta entre las edades de 69 

años a 71 años. 
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    Sexo 
Estado 

civil     

edad 

mascu

lino 

feme

nino 

casa

do 

viu

do 

prom

edio 

factor 

perso

nal 

60 62 2 10 12 0 12 20% 

63 65 4 5 9 0 9 15% 

66 68 5 7 9 3 12 20% 

69 71 9 5 10 4 14 23% 

72 MAS 6 7 10 3 13 22% 

TOTAL 26 34 50 10 60 100% 



 
 

TABLA 4  

DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE 

SALUD BUCODENTAL EN 

PACIENTES ADULTOS MAYORES 

DE LA ZONA RURAL 

MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

 

 

Análisis e interpretación: 

Se visualiza la distribución 

proporcional de limitación funcional en 

usuarios adultos mayores de la Zona 

Rural Mallcusuca de Puno. 

Del 100% (60) pacientes evaluados. 

EL 24% de pacientes son afectados 

con su salud bucodental entre las 

edades de 69 años a 71 años. 

 

 

 

TABLA 5 

RELACIÓN ENTRE SALUD 

BUCODENTAL CON CALIDAD DE 

VIDA EN PACIENTES ADULTOS 

MAYORES DE LA ZONA RURAL 

MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

 

 

Análisis e interpretación: 

Se visualiza la vinculación entre 

sanidad bucodental con calidad de 

vida en usuarios adultos mayores de 

la Zona Rural Mallcusuca de Puno. 

Del 100% (60) pacientes evaluados. 

El 23% de pacientes han sido 

afectados en su calidad de vida por su 

salud bucodental  

Chi-cuadrado ha obtenido un p=valor= 

0.003, tienen una vinculación 

altamente entre salud bucodental con 

calidad de vida en adultos mayores de 

SALUD BUCODENTAL 

  

Factor 

Personal 

Odontogram

a Total 

Edad F % F % F % 

60 62 12 20% 11 19% 11.67 20% 

63 65 9 15% 9 16% 9.208 15% 

66 68 12 20% 13 21% 12.31 21% 

69 71 14 23% 14 24% 14.06 24% 

72 MAS 13 22% 12 20% 12.52 21% 

TOTAL 60 100% 60 100% 59.77 100% 

OBJETIVO GENERAL 

  

Salud 

bucodental 

Factor 

personal Total 

Edad F % F % F % 

60 62 11.67 20% 12 20% 11.83 20% 

63 65 9.208 15% 9 15% 9.104 15% 

66 68 12.31 21% 12 20% 12.16 20% 

69 71 14.06 24% 14 23% 14.03 23% 

72 MAS 12.52 21% 13 22% 12.76 21% 

TOTAL 59.77 100% 60 100% 59.89 100% 



 
 

la zona rural Mallcusuca de Puno 

2023. 

TABLA 6 

RELACIÓN ENTRE SALUD 

BUCODENTAL CON CALIDAD DE 

VIDA EN PACIENTES ADULTOS 

MAYORES DE LA ZONA RURAL 

MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

 

 

Análisis e interpretación: 

Se visualiza la vinculación entre 

Factor personal con calidad de vida en 

usuarios adultos mayores de la Zona 

Rural Mallcusuca de Puno. 

Del 100% (60) pacientes evaluados. 

El 29% de pacientes son afectados en 

su factor personal por su calidad de 

vida. 

Chi-cuadrado ha obtenido un p=valor= 

0.008<0.05, tienen una vinculación 

altamente significativa en su factor 

personal que esta asociad con la 

calidad de vida en los adultos mayores 

de la zona rural de Mallcusuca. 

TABLA 7 

RELACIÓN ENTRE 

ODONTOGRAMA CON CALIDAD 

DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS 

MAYORES DE LA ZONA RURAL 

MALLCUSUCA DE PUNO 2023 

 

Análisis e interpretación: 

Se visualiza la vinculación entre 

Odontograma con calidad de vida en 

usuarios adultos mayores de la Zona 

Rural Mallcusuca de Puno. 

Del 100% (60) pacientes evaluados. 

El 29% de pacientes son afectados en 

su calidad de vida por su tratamiento 

de odontogramas. 

OBJETIVO ESPECÍFICO 1 

  

Factor 

personal 

Calidad de 

vida Total 

Edad F % F % F % 

60 62 12 20% 3.9 20% 8.0 13% 

63 65 9 15% 3.2 5% 6.1 10% 

66 68 12 20% 18.4 31% 15.2 25% 

69 71 14 23% 20.8 35% 17.4 29% 

72 MAS 13 22% 13.7 23% 13.4 22% 

TOTAL 60 100% 60 100% 60 100% 

OBJETIVO ESPECÍFICO 2 

  

Odontograma 

Calidad de 

vida Total 

Edad F % F % F % 

60 62 11 19% 3.9 19% 7.6 13% 

63 65 9 16% 3.2 5% 6.3 11% 

66 68 13 21% 18.4 31% 15.5 26% 

69 71 14 24% 20.8 35% 17.5 29% 

72 MAS 12 20% 13.7 23% 12.9 22% 

TOTAL 60 100% 60 100% 60 100% 



 
 

Chi-cuadrado ha obtenido un p=valor= 

0.040, tienen una vinculación que se 

asocia entre odontograma y su 

similitud con la calidad de vida en los 

adultos mayores de la zona rural de 

Mallcusuca. 

TABLA 8 

RELACIÓN ENTRE LA DIMENSIÓN 

MÁS ALTA CON SALUD 

BUCODENTAL EN PACIENTES 

ADULTOS MAYORES DE LA ZONA 

RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 

2023 

 

 

Análisis e interpretación: 

Se visualiza la vinculación entre 

Odontograma con calidad de vida en 

usuarios adultos mayores de la Zona 

Rural Mallcusuca de Puno. 

Del 100% (60) pacientes evaluados. 

El 29% de pacientes son afectados en 

su calidad de vida por su tratamiento 

de odontogramas. 

De acuerdo al análisis Chi-cuadrado 

se ha obtenido un p=valor= 0.001, 

tienen una vinculación altamente con 

la dimensión más alta y con salud 

bucodental en los adultos mayores de 

la zona rural de Mallcusuca. 

DISCUSIÓN 

La presente investigación se aplicó la 

prueba estadística Chi-cuadrado 

teniendo como resultado p 

valor=0.003, tabla 18, la cual indica 

que presenta una vinculación con 

sanidad bucodental con la calidad de 

vida en adultos mayores de la zona 

rural Mallcusuca de Puno 2023; 

asimismo; estos resultados vamos a 

comparar con otros hallazgos 

obtenidos por diferentes 

investigadores, de acuerdo a sus 

indagaciones que están relacionados 

con los participantes. 

Al comparar el trabajo de 

investigación de Yáñez H. López A. 

(2023) tiene como propósito examinar 

las formas en que diferentes aspectos 

de la sanidad bucal afectan la calidad 

de vida de ancianos. Se incluyeron 

para su examen catorce artículos (de 

OBJETIVO ESPECIFICO 3 

  

Dimensión 

más alto 

Salud 

Bucodental Total 

Edad F % F % F % 

60 62 3.9 7% 11.7 20% 7.8 13% 

63 65 3.2 5% 9.2 15% 6.2 10% 

66 68 18.4 31% 12.3 21% 15.3 26% 

69 71 20.8 35% 14.1 24% 17.4 29% 

72 MAS 13.7 23% 12.5 21% 13.1 22% 

TOTAL 60 100% 60 100% 60 100% 



 
 

los 1.356 registros). La evaluación 

clínica bucal y los cuestionarios de 

autopercepción de la salud bucal han 

demostrado semejanza entre la 

calidad de vida de ancianos y sanidad 

bucal. Conclusiones: la pérdida de 

dientes es el factor principal que 

conlleva a la disminución de la calidad 

de vida de ancianos. El estudio de 

exploración se asemeja a nuestro 

trabajo. 

Al igual se realizó la comparación con 

Molina y Centeno (2021) Concluyeron 

determinando que la calidad de vida 

entrelazada con la sanidad bucal en 

Macas, Ecuador, para participantes 

de 18 a 99 años en 2021. Materiales y 

procedimientos: se utilizó p < 0,05 

junto con el análisis estadístico U de 

Mann-Withney. Resultados: De los 

dos sexos, las mujeres constituyeron 

la mayoría con un 63 por ciento. La 

angustia psicológica es el atributo 

que, en general, tiene la mayor 

influencia en todos los 

respondedores. Hubo significativas 

variaciones estadísticas en la 

delimitación funcional y la 

discapacidad (p = 0,012 y p = 0,036) 

entre los puntajes dimensionales del 

OHIP-14 para varones y féminas. 

Conclusiones: Existe una conexión 

entre la salud dental y el bienestar 

holístico de los residentes de Macas. 

Según el OHIP-14, los trastornos 

psicológicos son causantes 

problemas de sanidad bucal. Este 

proyecto no tiene relación. 

El siguiente trabajo de investigación si 

tiene similitud de Soto M. (2022) 

concluye con el objetivo de la 

exploración, conocer la vinculación de 

la sanidad dental y calidad de vida de 

la muestra del Centro de Salud 

Maritza Campos Díaz de Zamacola. 

2022 en Arequipa. Se trató de un 

diseño de exploración descriptiva 

transversal, correlacional. Se 

conformo la muestra por 125 

pacientes del establecimiento de 

salud. Además, nuestros hallazgos 

muestran que 27,2% de las personas 

tiene una calidad de vida excelente, 

39,2% tiene una calidad de vida 

normal y 33,6% tiene calidad de vida 

mala. De todos los IHOS, el 30,4% 

son malos, el 44% son normales y el 

25,6% son excelentes. Las mujeres 

constituyen el 20% de población con 

baja calidad de vida, los hombres 

representan el 23,2% con calidad de 

vida media. Los hombres y mujeres 

con IHOS frecuentes son el 23,2% y el 

20,8%, respectivamente. El C.S. 

Maritza Campos Díaz de Zamacola la 

salud dental y la calidad de vida de los 



 
 

participantes están relacionadas, 

según los hallazgos de la exploración. 

CONCLUSIONES: 

Primero:  Hay vinculación altamente 

representativa con la salud 

bucodental y la calidad de vida en 

adultos mayores de la zona rural 

Mallcusuca de Puno 2023, según la 

tabla 18, teniendo como resultado con 

el análisis chi-cuadrado p valor=0.003. 

Segundo:  Hay vinculación altamente 

representativa entre la salud 

bucodental con el factor personal y 

vinculación con calidad de vida en los 

adultos mayores de la zona rural de 

Mallcusuca, obteniendo un p valor = 

0.008, según la tabla 19. 

 Tercero: Hay vinculación vinculada 

entre la salud bucodental en el 

odontograma y vinculación con 

calidad de vida en los adultos mayores 

de la zona rural de Mallcusuca, 

teniendo un resultado de p 

valor=0.040 según la tabla 20. 

Cuarto: Conforme la vinculación 

entre la dimensión más alta con salud 

bucodental se obtuvo un p valor = 

0.000, la cual indica que 

efectivamente hay una vinculación 

altamente representativa en la calidad 

de vida y su asociación con la 

dimensión más alta en salud 

bucodental en los adultos mayores de 

la zona rural de Mallcusuca 
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