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SE APRUEBA SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 091-2024-D-F.0D-UANCV-

Juliaca, 2024 abril 29

VISTOS:

El expediente N° 878-24 de fecha 12 de marzo de 2024, presentado
por el (la) Bachiller: PAMPA MAMANI JOSE CARLOS, quien solicita nominacién de
jurados, fecha y hora de sustentacién. para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la
Tesis titulado: SALUD BUCODENTAL ASOCIADO .CON LA CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS
MAYORES DE UNA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023, conducente para optar
el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la particion del
interesado:

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N®0294-2023-UANCV-CU-R / de Ila Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez" de Juliaca,

y:
Que, el Director de la Unidad de Investigacion y el Decano de la Facultad

de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Caceres
Veldsquez" de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y:

Estando, a la opini6bn favorable del Director de la Unidad de
Investigacion y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R,

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- DECLARAR APTO, para la sustentacion
presencial del informe Final de Investigacion, del (la) Bachiller: PAMPA MAMANI JOSE
CARLOS, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.. NOMINAR JURADOS, para la

sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios;

PRESIDENTE :Dr.  RILDO PAUL TAPIA CONDOR]
PRIMER MIEMBRO  :Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
SEGUNDO MIEMBRO :Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR :Dr.  EDUARDO LUJAN URVIOLA

&RT!CULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA ¥ HORA, de
sustentacion de tesis segiin se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA :MARTES 04 DE JUNIO DE 2024
HORA : 10:00A .M.

= “l.;';'l'.‘n-rcziei;:”4-;;-:-("':::.1! Iclcl:'u-li.-.u ;(l: ) L2012 .Illlau';u Puno-Pered — l’i'lil- \M.B*\\A\\—\\\LEI)L .

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

“QFICINA DE INVESTIGACION®

ARTICULO CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacién de Tesis,
el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la)
Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la comisién de Grados y
Titulos de la Facultad. secretarias académicas y administrativas. quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
Jwados(3)

Asesor (1)

F Odontologia
Interesado

Gabby H
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 090-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 abril 25

VISTOS:
El Expediente N° 18475-23 de fecha 20 de diciembre de 2023,

presentado por (el), (la) Bach. PAMPA MAMANI JOSE CARLOS, quien solicita Revisién
del Informe Final de Investigacién y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME
FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios

Que, (el), (la) Bach. PAMPA MAMANI JOSE CARLOS, quien
solicita Revision del Informe Final de Investigacion, del tema titulado: SALUD BUCODENTAL
ASOCIADO CON LA CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DE UNA ZONA RURAL -

3 MALLCUSUCA DE PUNO 2023;

ﬁ{ Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinién favorable al Informe
Final de Investigacién, para que pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigaciéon de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacion del ASESOR DE TESIS: DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL

INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD TURNITING,
del tema titulado: SALUD BUCODENTAL ASOCIADO CON LA CALIDAD DE VIDA EN
ADULTOS MAYORES DE UNA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023. Presentado
por el (la) Bach. PAMPA MAMANI JOSE CARLOS; para optar el Titulo Profesional de
CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.

Jr. Loreto N 430 -Central Felefonica (051) 321192 — Juliaca — Puno-Per — Pdg. Web: wivw.edu.pe
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ARTICULO CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacién de Tesis,
el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la)
Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la comisién de Grados y
Titulos de la Facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:

Jurados(3) l
Asesor (1)

F. Odontologia.

Interesado

Gabby H

B Tl i ey R e b o e s oSS -l Doe e 13 et oL oo B N A S B s i et T o el oy e et |

decborcto NS0 -Central Telefonica (051 321192+ Juliaca - Puno-Per — Pag. Web: www.edu.pe

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 268-2023-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2023 octubre 17

VISTOS:

El Oficio N° 024-2023-U.I/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 12 de
octubre de 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. PAMPA MAMANI JOSE CARLOS, quien
solicita la aprobacién de la Propuesta de Investigacion Titulado: SALUD BUCODENTAL
ASOCIADO CON LA CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DE UNA ZONA RURAL
MALLCUSUCA DE PUNO 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion dio su opinién técnica sobre la
evaluacién de la Propuesta de Investigacién, el mismo que ha emitido el dictamen favorable
para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
' Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, donde
¢ tendré que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacion, y;

Estando, el informe favorable del Comité de Investigacién de la Unidad

de Investigacién de la Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria y el
estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:
PRIMERO: APROBAR |a PROPUESTA DE INVESTIGACION

titulado: SALUD BUCODENTAL ASOCIADO CON LA CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS
MAYORES DE UNA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023. Presentado por el (la)
Bach. PAMPA MAMANI JOSE CARLOS; de conformidad a lo establecido con el
Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, vy el
Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se dispone su EJECUCION.

[ e e e e e e et S G S T s S g + e e syt Sy e e s

I Loreto N¢ 430 -Central Telelonica (0511321192 Juliaca Puno-Perd - Pig. Web: wiw.edu.pe

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




oy VICERRECTORADO DE

- TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

VAR RS ——————

SEGUNDQO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al
DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.,

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Ascsor (1)
Interesada. (1)
Gabby H
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ESTUDIANTE
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Submitted to Universidad Andina Nestor 5
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.
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e
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METADATOS COMPLEMENTARIOS

z %
TITULO DE LA TESIS N

SALUD BUCODENTAL ASOCIADO CON LA CALIDAD DE
VIDA EN ADULTOS MAYORES DE UNA ZONA
RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023

DATOS DE AUTOR
| Apellidos y Nombres Pampa Mamani, Jose Carlos
|
| Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 70343400

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0001-4723-888X

DATOS DE ASESOR
Apellidos y Nombres Lujan Urviola, Eduardo
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02374488

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260

DATOS DEL JURADO

Presidente del jurado

Apellidos y Nombres Tapia Condori, Rildo Paul

Tipo de documento DNI

| Numero de documento de identidad | 30859135

Miembro del jurado 1

Apellidos y Nombres Zuiliga Medina, Enrique Eleuterio

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad ; 02419543

Miembro del jurado 2 :
Apellidos y Nombres Cari Checa, Edith |

|
|
Tipo de documento DNI 1
i

Numero de documento de identidad 01556817
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» Datos de investigacion e
Linea de investigacion Salud Publica — P31 |
' Grupo de investigacion | No aplica.
Agencia de ﬁnancian;iento Sin financiamiento.
e Ubicacién: .

Pais: Pera
Departamento: Puno
; Provincia: Moho
; Distrito: Moho
' Centro poblado: Mallcusuca
Coordenadas:
Latitud: -15.280464
Longitud: -69.510208
https://maps.app.goo.gl/ixFFbrtx2d4szN8S6 E
Ubicacion geografica de la : ok \3: s ; i
investigacion 2N N

Afio o rango de afios en que se

T e Noviembre 2023 — Junio 2024
realiz6 la investigacion

Salud publica, Salud ambiental

? https:/ /purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
URL de disciplinas OCDE

| https://concytec-pe.github.io/Peru-
| CRIS/vocabularios/ocde ford.html
- Libreria

Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
https:/ /purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14

Ciencias de la salud
https:/ /purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00

bbbl il TP
Lrgan Urviola
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo dose  Carlos  Thmpa  Mamani , identificado con DNI
Nro. ‘73343400 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
[0 Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGLIA ,
7
informo que he elaborado el/la ® Tesis o [J Trabajo de Investigacion, (1 Trabajo Académico
denominada:
= SALUD  DUCORENTAL  AGOIADO (ON | A (ALIOAD

NE Vv3IDA €N ADULTOS MAYORES NE UNA 2Z20NMA QU AL

M AaLLcosueA DE Pumo 2023

Asesorado por: D E DupROO LOIAN  vavzoLA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__ 038 de__noviewmbre del 20__

p2

FIRMA (obligatoria) Huella

FLﬁMA (Asesor)
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RESUMEN

Objetivo: Establecer la asociacion de la salud bucodental con la calidad de vida en
adultos mayores de la zona rural Mallcusuca de puno 2023. Material y Métodos:
la exploracién fue de tipo cuantitativo, trabajo descriptivo transversal. Se realizé por
muestreo no probabilistico por conveniencia, que se basa en los sujetos
disponibles, tomando la totalidad de la poblacién, aproximadamente 60 adultos
mayores. El instrumento fue una ficha de encuesta de condicion de vida (OHIP-14)
asi mismos se ha usado la ficha de la odontograma. Mediante el software de
procesamiento de datos SPSSv.21 se aplico el indice estadistico Chi cuadrado (x2)
para la contrastacion de la hipétesis de estudio. Resultados: Del 100% (60)
pacientes evaluados. El 35% de pacientes indican que su estilo de vida es
frecuentemente de problema por sus dientes, boca o prétesis. El 25% corresponde
a 130 caries que se presenta en pacientes entre 60 afios a 62 afios. El 43%
corresponde a 27 obturaciones que corresponde a pacientes entre la edad de 66
afos a 68 afos. El 24% corresponde 202 dientes perdidos en pacientes entre 69
afios a 71 afios. De acuerdo al analisis Chi-cuadrado se obtuvo un p=valor= 0.003,
tienen una vinculacion altamente entre salud bucodental con condicion de vida en
personas mayores de la zona rural Mallcusuca de Puno 2023. Conclusiones:
Existe relacion altamente representativa entre la sanidad bucodental con la calidad
de vida en personas mayores de la zona rural Mallcusuca de Puno 2023, segun la

tabla 18, teniendo como resultado con el analisis chi-cuadrado p valor=0.003.

Palabras clave: OHIP-14, salud bucodental, calidad de vida
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ABSTRACT

Objective: Determine the association of oral health with quality of life in older adults
in the rural Mallcusuca area of Puno 2023. Material and Methods: the research
was quantitative, cross-sectional descriptive work. It was carried out by non-
probabilistic convenience sampling, which is based on the available subjects, taking
the entire population, approximately 60 older adults. The instrument was a quality
of life survey form (OHIP-14), and the odontogram form was also used. Using the
data processing software SPSSv.21, the Chisquare statistical index (x2) was
applied to contrast the study hypothesis. Results: Of 100% (60) patients evaluated.
35% of patients indicate that their lifestyle is frequently a problem due to their teeth,
mouth or prosthesis. 25% corresponds to 130 cavities that occur in patients between
60 years old and 62 years old. 43% corresponds to 27 fillings, which correspond to
patients between the ages of 66 and 68 years. 24% corresponds to 202 lost teeth
in patients between 69 years old and 71 years old. According to the Chi-square
analysis, a p=value= 0.003 was obtained, there is a highly relationship between oral
health and quality of life in older adults in the Mallcusuca rural area of Puno 2023.
Conclusions: There is a highly significant relationship between oral health with
quality of life in older adults in the rural Mallcusuca area of Puno 2023, according to

table 18, resulting in the chi-square analysis p value=0.003.

Key words: OHIP-14, oral health, quality of life
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INTRODUCCION

La condicion de vida depende de la sanidad bucal, que es un recurso de la salud
general. Todos deberian poder dialogar, degustar la comida, reir, libre de dolor y

relacionarnos con otras personas sin limites debido a una buena salud bucal.

La periodontitis y las caries son trastornos bucales comunes con repercusiones
sociales, psicolégicas y economicas ademas de las médicas. Tienen una
impactacion significativa en la condicién de vida de muchas personas y pueden

tener un impacto en varias facetas de la vida.

El mantenimiento y cuidado de la lengua, las encias, los dientes y otras estructuras
bucales estan incluidos en la salud bucal. Mantener una higiene bucal regular es
fundamental para evitar trastornos bucales, como enfermedades de las encias y
caries. Esto incluye usar enjuague bucal, cepillarse los dientes y usar hilo dental
segun las indicaciones. Ademas, la deteccion y el tratamiento rapidos de cualquier

problema de salud bucal dependen de las citas dentales periddicas.

En conclusion, mantener la sanidad dental es importante para el bienestar general.
Podemos experimentar una excelente salud fisica, mental y social no sélo si
tenemos dientes limpios y sin caries, sino también si cuidamos y mantenemos
nuestra boca sana. Podemos mejorar nuestra calidad de vida general manteniendo
y promoviendo nuestra salud bucal con controles dentales frecuentes y buenas

rutinas de higiene bucal.

Un término altamente humano, la calidad de vida se maneja con plenitud existencial
y Se asume como un conjunto de aspectos que una cultura particular estima

estandares de comodidad y plenitud. Implica evaluar y mejorar nuestros entornos
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de vida teniendo en cuenta los componentes objetivos y subjetivos que afectan

nuestro bienestar.

En la busqueda de una alta condicion de vida, es fundamental que las entidades,
los gobiernos y la sociedad en general se comprometan a promover leyes y otras
medidas que promuevan un entorno propicio para el bienestar de las personas.
Esto implica, entre otras cosas, proteger el medio ambiente, brindar justicia social,
igualdad de oportunidades, apoyar una educacion excelente y garantizar el acceso

a una atencion médica suficiente.

En conclusién, un objetivo clave del desarrollo humano y social es la condicion de
vida. Alude a la busqueda de circunstancias que nos permitan vivir de manera
plena, saludable y contenta, tanto como individuos como sociedad. Todos los
miembros de la sociedad deben comprometerse con el trabajo continuo de
promover y optimizar la calidad de vida para crear un futuro mas exitoso y

satisfactorio para todos.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Segun la evaluacion de 2022 de la OMS sobre el estado de la salud bucal,
en paises de ingresos medios 3 de cada 4 personas radican ahi y las
enfermedades bucales afectan aproximadamente a 3.500 millones de

personas en el mundo. (1)

Segun Villavicencio, el 94% de los peruanos tiene caries dentales y el 85%

enfermedades periodontales (MINSA). (2)

Una boca sana es fundamental para nuestro bienestar general y condicién
de vida; no solo nos permite hablar y comer normalmente, sino que también
tiene un impacto directo en nuestro bienestar fisico y mental. El
mantenimiento y cuidado de la lengua, las encias, los dientes y otras

estructuras bucales estan incluidos en la salud bucal.

La estabilidad mental, la confianza y el sentido de autoestima de una
persona se ven afectados por su salud bucal. La sanidad bucal es crucial
para mantener el bienestar general. Una sonrisa bonita y saludable puede
aumentar nuestra autoestima, mejorar nuestras relaciones sociales y

mejorar nuestra calidad de vida. Podemos experimentar una excelente salud
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fisica, mental y social no sélo si tenemos dientes limpios y sin caries, sino

también si cuidamos y mantenemos nuestra boca sana.

La terminologia "condicidn de vida" se refiere a una amplia gama de factores,
incluida la satisfaccion y el bienestar general de las personas en todas las
facetas de sus vidas. Estos factores incluyen su sanidad fisica y psicoldgica,
su nivel de empleo y de ingresos, su educacion, su acceso a Servicios
basicos, su vivienda, sus relaciones sociales y familiares, su tiempo libre y
sus oportunidades de crecimiento personal. Cada uno de estos dominios
hace una contribucion sustancial a nuestro sentido de la calidad de la vida,
gue en conjunto establece el grado general de satisfaccion y placer de un

individuo.

La realizacion personal, alcanzar el potencial propio y lograr un equilibrio
entre la vida personal y profesional son aspectos importantes de la calidad
de vida. Por lo tanto, para vivir plena, sana y felizmente, tanto
individualmente como en grupo, cada persona debe ser capaz de tomar
decisiones que le permitan vivir de acuerdo con sus propios valores y

objetivos y descubrir un sentido de propdsito y significado en su vida. vidas.

Dado que el envejecimiento puede incrementar el riesgo de dificultades
de sanidad bucal y una menor condicién de vida, la salud dental es crucial
para las personas mayores. En este momento de la vida, mantener una boca

sana y funcional requiere una atencion especial a la salud dental.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA:

1.2.1 Problema principal:

¢Esta asociado la salud bucodental con la calidad de vida en adultos

mayores de la zona rural Mallcusuca de puno 20237

1.2.2 Problemas especificos:

- ¢Cbmo la salud bucodental con el factor personal se asocia con la calidad
de vida en los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca?

- ¢Cuéando la salud bucodental en el odontograma se asocia a la calidad de
vida en los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca?

- ¢ Cual dimension de calidad de vida se asocia con la salud bucodental en

los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca?

1.3 JUSTIFICACION:

1.3.1 Conveniencia

Descubrir en qué medida la sanidad dental afecta la condicion de vida de los
individuos mayores en zonas rurales es crucial, ya que cada vez se reconoce
mas que la sanidad dental tiene un efecto en la vida social y psicoldgica de
una persona.

1.3.2 Relevancia social

Debido a que las enfermedades bucales obligan a los individuos a cambiar
los alimentos que ingieren, por molestias en la boca, afectando la condicion
de vida en muchos ambitos, en las personas mayores que viven en regiones

rurales es socialmente relevante, todos los dias en el campo.
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1.3.3 Valor tedrico

Una mayor comprension sobre vinculaciéon de la salud dental y condicion de
vida del anciano (podria influir en la depresion a través de factores dietéticos)
la mejorara académicamente.

1.3.4 Utilidad metodoldgica

Es importante porque nos permitira realizar observaciones cientificamente
rigurosas y desarrollar metddicamente la salud bucal, lo que puede impedir
las actividades cotidianas de una persona y tener impactos psicologicos y

fisicos negativos.

1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:

1.4.1 Objetivo General:

Determinar la asociacion de la salud bucodental con la calidad de vida en

adultos mayores de la zona rural Mallcusuca de puno 2023.

1.4.2 Objetivos Especificos:

- ldentificar la salud bucodental con el factor personal y su asociacion con
la calidad de vida en los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca

- Determinar la salud bucodental en el odontograma y su asociacién con la
calidad de vida en los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca

- ldentificar la calidad de vida y su asociacion con la dimensién mas alta en

la salud bucodental en los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca.
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1.5 HIPOTESIS

1.5.1 Hipétesis General:

Hay vinculacion representativa de la salud bucodental con la calidad de vida

en adultos mayores de la zona rural Mallcusuca de Puno 2023.

1.5.2 Hipétesis Especificas:

- Elfactor personal en la salud bucodental se asocia significativamente con
la calidad de vida en los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca.

- El odontograma se asocia significativamente a la salud bucodental con la
calidad de vida en los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca.

- La dimensién de dolor fisico es la mas significativa de la calidad de vida
en la salud bucodental en los adultos mayores de la zona rural de

Mallcusuca.

1.6 VARIABLES:

1.6.1 Variable 1
Salud Bucodental.
1.6.2 Variable 2

Calidad de vida.
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1.6.3 OPERACIONALIDAD DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES | CRITERIOS DE
VALORACION
1.1 Factor 1.1.1 Edad 60- 62 63-65
V. personal 1.1.2 Estado 66-68 69-71
civil 72-mas
1.Salud 1.1.3 Sexo Casado
Bucodental .
Viudo
Conviviente
Masculino
Femenino
Caries CPOD
1.2 Odontograma | Obturaciones
Dientes
perdidos
Limitacién
V. funcional. Dolor | Escalada de Likert
> Calidad de fl’s?co,,M.alestar OHIP 14
vida _ . psncolog_lco,
2.1 Dimensiones | Incapacidad
de calidad de fisica,
vida Incapacidad
psicolégica,
Incapacidad
social y
Obstaculos
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Yéanez H. Lopez A. (2023) Concluyeron en el articulo con el propésito de
examinar las formas en que diferentes aspectos de sanidad bucal afectan la
condicion de vida de personas mayores. Metodologia: Se ha realizado una
revision sistematica mediante la siguiente técnica de busqueda en las bases
de datos bibliograficas: EBSCO Dentistry & Oral Sciences, LILACS, SciELO
y Medline. anciano O envejecimiento Y "salud bucal® O odontologia O
odontologia geriatrica O "cuidado dental" O "cuidado dental para ancianos”
O "enfermedades bucales"” O "enfermedades dentales” O "pérdida de
dientes" O "dolor facial* O "higiene bucal" Y "calidad de vida" O "estado de
salud" O "autoconcepto" O "necesidades y demanda de servicios de salud"
O "satisfacciéon personal” O "actitud hacia la salud" O "factores de riesgo” O

"factores de edad" O "indicadores del estado de salud" " Y "perfil de impacto
de la enfermedad" O "encuestas de salud" O "evaluacién de necesidades" O
"encuestas y cuestionarios" O "reproducibilidad de los resultados"

Resultados: Se incluyeron catorce articulos para el analisis de los 1.356

registros encontrados. La evaluacion clinica bucal y los cuestionarios de
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autopercepcion de la salud bucal han demostrado una semejanza en la
condicion de vida de los ancianos y sanidad bucal. Conclusiones: la pérdida
de dientes es el principal causante de la disminucién de condicion de vida de

los ancianos. (3)

Molinay Centeno (2021) Concluyeron determinando que la condicion de vida
vinculada a la sanidad bucal de Macas, Ecuador, para adultos de 18 a 99
afos en 2021. Materiales y procedimientos: La investigacion utiliz6 una
metodologia cuantitativa, transversal y descriptiva. Se evaluaron 415
residentes de Macas mayores de dieciocho afios. Para medir este proyecto
se utilizé la herramienta OHIP-14, que consta de siete dimensiones con dos
preguntas cada una. Las variables medidas fueron sexo, edad, nivel
socioecondmico y profesién, y en la analisis estadistico U de Mann-Withney
se utilizo p < 0,05. Hallazgos: Con un 63% se mostré preponderancia en el
sexo femenino. La angustia psicoldgica es el atributo que, en general, tiene
la mayor influencia en todos los respondedores. Hubo variaciones
estadisticamente representativas en la limitacién funcional y la discapacidad
(p = 0,012 y p = 0,036) entre los puntajes dimensionales del OHIP-14 para
mujeres y hombres. Conclusiones: Existe una conexién entre salud dental y
bienestar de los residentes de Macas. Segun el OHIP-14, los trastornos

psicoldgicos son causantes de los problemas de salud bucal. (4)

Mufioz T. et al. (2021) Objetivo: Concluyen determinando que la condicion
de vida de la poblacion adulta en relacion con la salud dental en Quito,
Ecuador en 2021. Materiales y procedimientos: en esta investigacion
descriptiva se us6 muestreo transversal, no probabilistico en red o bola de

nieve. El procedimiento incluyo el uso de Facebook, WhatsApp y correo
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electronico para encontrar residentes en Quito que tuvieran al menos
dieciocho afios. Habia 403 individuos en la muestra. Los items del OHIP-14
y la informacion sociodemografica se recogieron mediante el cuestionario.
Hallazgos: el 85% de los encuestados no tenia seguro dental y de los
encuestados el 65% dijo que sus entradas mensuales eran debajo de $400.
En cuanto a la CVRS, se descubrié que una proporcion estadisticamente
significativa de participantes solo indicaron una valoracién contraria a su
CVRS (32% del total a menudo, casi habitualmente y siempre) en la
dimension de malestar psicologico. Conclusiones: Una parte significativa de
los encuestados inform6 una mala evaluacion en la categoria de malestar
psicoldgico con respecto a la CVRS. En las otras dimensiones, no tanto. El
nivel bajo de ingresos de participantes, los convierte en una comunidad debil,
puede tener un impacto en los hallazgos de las mediciones del OHIP-14.
Esto también puede interferir con qué tan bien perciben su CVRS, ya que
satisfacer necesidades mas apremiantes de sus condiciones materiales de

vida puede disminuir el impacto de las afecciones bucales. (5)

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Soto M. (2022) tuvo como finalidad conocer la vinculacion de la sanidad
dental y condicién de vida de los asistentes al Centro de Salud Maritza
Campos Diaz de Zamacola. 2022 en Arequipa. Se tratdé de un disefio de
exploracion descriptivo transversal, correlacional. La muestra se conformo
por 125 usuarios del establecimiento de salud. Ademas, nuestros hallazgos
muestran que el 27,2% de las personas tiene una calidad de vida excelente,
39,2% tiene una calidad de vida normal y 33,6% tiene una condicion de vida

mala. De todos los IHOS, el 30,4% son malos, el 44% son normales y el
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25,6% son excelentes. Las mujeres constituyen el 20% de la poblacion con
baja condicién de vida, mientras que los hombres representan el 23,2% con
calidad de vida media. Los hombres y mujeres con IHOS frecuentes son el
23,2% y el 20,8%, respectivamente. El Centro de Salud Maritza Campos
Diaz de Zamacola menciona que la calidad y sanidad dental estan

relacionada. (6)

Ledn A. (2021) tuvo como intencidn conocer la semejanza entre el nivel de
salud dental y bienestar general del colectivo demografico en 30 a 44 afos
residentes del centro médico privado de Ica del afio 2021. Enfoque. El
método de esta exploracion fue mediante el disefio no experimental,
correlacional transversal, de nivel aplicado, enfoque cuantitativo y
descriptivo, el muestreo se conformd por 99 usuarios de 30 a 44 afios que
reciben atencion odontologica en el centro médico privado de Ica. Utilizaron
dos herramientas para valorar las variables: la asociacion entre condicion de
vida y sanidad bucal, asi como el procedimiento de encuesta para la
recopilacion de datos. Los resultados indicaron que 41,4% de la poblacion
reporté tener una salud dental promedio y el 37,4% reportd tener una salud
bucal muy excelente. Ademas, un mayor numero de la poblacion—69,7%—
dijo tener una buena calidad de vida, mientras que un 21,2% report6 tener
una mala calidad de vida. La condicion de la salud dental y la satisfaccion
con la vida tienen una asociacion estadisticamente relevante, modesta y
proporcional, segun el valor rho de Spearman de .666. La condicion de vida
de las personas de 30 a 44 afios del centro médico privado de Ica en 2021
se muestra significativamente correlacionada con el estado de su salud

dental. (7)
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Valenzuela R. et al. (2020) Sostuvo como objeto de estudio valorar la
condicion de vida vinculada con sanidad bucal de una comunidad en
venezolanos residentes en Perd. Materiales y técnicas. Esta investigacion
analitica transversal con personas de nacionalidad venezolana se realizo
durante los meses de septiembre y noviembre de 2019. De los 880
ciudadanos venezolanos que voluntariamente participaron en el estudio,
45,9% (379) fueron féminas y 54,1% (501) varones. El indicador CPOD, el
gingival e higiene bucal fueron las variables clinicas que se determinaron
mediante un examen clinico. Para precisar la condicion de vida vinculada
con salud bucal se hizo uso del efecto de perfil en salud bucal OHIP-14,
cuenta con 7 dimensiones en 49 preguntas agrupadas (dolor fisico, malestar
psicoldgico, limitacion funcional, discapacidad psicolégica, discapacidad
fisica y desventaja). salud bucal. Para cuando se asignha una puntuacién de
1 en lugar de 0. Entonces, una puntuacion elevada corresponde a la
desfavorable calidad de vida. Conclusiones. Segun datos sobre la
vinculacién entre sanidad y calidad de vida, el 27% (116.869) de los
encuestados dio respuestas favorables, mientras que el 72% (31.434) dio
respuestas negativas. Conclusiones. Se encontr6 que la poblacién
estudiada, que esta conformada por del 50% de participantes, tiene la

condicién de vida digna en correlacién a la salud dental. (8)

Pretel D. (2019) Objetivo: concluye que la Salud bucal y condicion de vida
en adultos mayores de Pueblo Joven San Antonio, Chiclayo Contenido y
Procedimiento: La investigacion, de caracter transversal y descriptiva,
incluy6 a 187 adultos mayores de Pueblo Joven San Antonio. El indicador de

salud bucal geriatrica (GOHAI) fue el instrumento utilizado para diagnosticar
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la calidad de vida de los adultos mayores del caserio San Antonio, Chiclayo,
mayores de 60 afos. Su validez de contenido fue evaluada por
encuestadores expertos, cuyas opiniones luego fueron evaluadas. utilizando
el software SPSS. Como consecuencia, el 50,27% de los encuestados refirio
una condicién de vida normal, el 44,39% refirié una condicion de vida pésima
y 5,35% refiri6 una condicion de vida elevada. En cuanto a la salud dental,
el 20,86% tenia mala salud dental, el 13,37% excelente salud dental y el
65,78% regular salud dental. concluyendo que, con un valor t de -2,24% y un
valor p de 0,048 (p<0,05), existe un vinculo significativo en ambas variables.
Asi, existe una conexion entre la condicion de vida de los ancianos del

Pueblo Joven San Antonio y la salud dental. (9)

Espinoza E. (2018) Concluye determinando que la condicion de vida en
vinculacién entre sanidad dental de acianos en el Centro de Adultos Mayores
de la localidad de San Isidro. Materiales y Procedimientos: 1800 personas
mayores fueron los sujetos de esta investigacion descriptiva transversal. La
muestra la constituyeron 184 personas mayores. El OHIP-14sp fue la
herramienta utilizada para verificar la condicién de vida en vinculacién de
salud bucal; un panel de jueces evalu6 la validez de contenido de la
herramienta. Utilizaron la prueba de Fishery el indice de promedio para crear
medidas en resumen y tablas de contingencia utilizando el SPSS versién
21.0. Con cada contraste se utilizé un umbral de significancia de 0,05. 9,8%
de las personas informé una calidad de vida notable, 23,4% estable y 66,8%
optimo. La calidad de vida de las féminas era mas (71%) que los varones
(58%), y aumentaba con la edad. Teniendo como excepcion 7,1% de adultos,

la generalidad de las personas pudo seguir con su vida cotidiana. El malestar
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psicologico represento6 el 61,4% del efecto negativo de la sanidad bucal en
la condicion de vida, y su limitacion funcional representé el 49,5% del
impacto negativo. De los adultos, sélo el 16,9% tuvo influencia negativa en
el componente de discapacidad. Conclusiones: Para el OHIP-14sp, el 90%
de ancianos que visitan el Centro de Adultos Mayores San Isidro reportan
tener su condicion de vida favorable o aceptable en cuanto a su salud dental.

(10)

2.1.3 Antecedentes Locales

Paucara Y. (2022) Concluye con los objetivos del estudio son: conocer la
asociacion entre la juventud entre 18-35 afios que se atendieron en P.S.
Chuquibambilla en Melgar, 2022, su autopercepcion sobre su salud dental.
Materiales y Procedimientos: La investigacion utilizé un tratado no
experimental y fue de nivel relacional, transversal, prospectivo y
observacional. Se utiliz6 un muestreo probabilistico sisteméatico para elegir
60 pacientes de la muestra con el fin de recopilar datos sobre la condicion
de vida. emplearon la herramienta WHOQOL-BREF. Evaluando el
autoconcepto de sanidad bucal se utilizdé la guia Geriatric/General Oral
Health Assessment Index (GOHAI), modificado y verificado con
particularidades rasgos del estudio. Como no habia acceso a Internet, el
estudio se realizé por teléfono. Debido a medidas principales tomadas por el
gobierno en respuesta a la alarma del COVID-19, estos hallazgos fueron
examinados mediante la confiabilidad de 95% del Chi cuadrado. Hallazgos:
Encontré un promedio de 46,67%, y de ellos, 26,67% refirieron tener una
condicion de vida promedio y buen autoconcepto de su salud bucal; el 15%

refirié tener una alta calidad de vida, también buen autoconcepto de sanidad
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bucal; 11,67% indicé contar una autopercepcion regular de su salud bucal y
buena calidad de vida. Conclusion: Debido a un mayor volumen de
pacientes, se encontr0 que no existe correlacion estadisticamente
significativa entre los jovenes (18 - 35 afios) que visitan el P.S. de
Chuquibambilla, su conciencia de su sanidad dental (p= 0,167). Tener un
autoconcepto regular de salud dental y calidad media de vida, lo que podria

estar relacionado con una poblacion no mayor de 35 afios. (11)

Quispe M. (2018) Concluye que la condicién de vida y salud dental de
ancianos repercuten sus actividades cotidianas y delicado estado de su
salud. Meta: Plantea una conexion referida a condicion de vida de ancianos
y salud dental en el distrito Paucarcolla-2018. Materiales y procedimientos:
Es una investigacion de relacién observacional, transversal, prospectiva.
donde 90 personas mayores conformaron la muestra y la poblacion fue
formada con 250 participantes. Utilizo la guia de Salud Bucal Geriatrica para
recopilar datos sobre "Calidad de Vida" (GOHAI). Uso la guia de Higiene
Bucal Simplificado, CPO-D y Periodontal para evaluar su grado cariogénico
y enfermedad periodontal del paciente, asi como para recopilar informacién
sobre "Salud Bucal" mediante un examen clinico. comunidad, tipo de
edentulismo y escenario protésico, con el uso de una hoja de observacion
para ayudar con la categorizacién. Hallazgos: La investigacion incluyé a un
53,3% de mujeres mayores, la mayoria de las cuales tenian entre 70 y 74
afios. Su mediada edad fue 74,79 afnos (D.E. £ 6,01). La higiene dental de
79,2% es mala. 26,02 (IC: 95% 24,72-27,32) fue el CPOD. El 88,9% de las
personas ha tenido caries severas. El 80,00% tenia enfermedad periodontal

y el 50,00% tenia codigo 2, segun el indice Periodontal Comunitario (IPC).
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El 91,11% de las personas padecen edentulismo. En la mandibula superior,
el 68% e inferior, 80,2%, respectivamente, no cuentan con proétesis. El
86,67% de las personas tienen una calidad de vida baja. Si bien la protesis
no esta relacionado a la calidad de vida (p>0,05), es indicador de riesgo
significativo en la mandibula superior que inferior. Otros factores
relacionados con la calidad de vida incluyen limpieza bucal, el tratado de
caries, el estado periodontal y el edentulismo. Conclusion: En el distrito
Paucarcolla-2018 la calidad de vida de ancianos se correlaciona con su

sanidad bucal. (12)

Alvarez M. (2018) Concluye que el objetivo de esta investigacion es
incrementar el nimero de investigaciones realizadas en comunidades mas
juveniles para enfatizar la relevancia de la calidad de vida en relacién a
sanidad bucal. También, tenga presente que no hay mucha indagacion
nacional que realice la salud dental de este grupo de edad con la condicién
de vida. La finalidad de este estudio es examinar la similitud de sanidad
dental y satisfaccion general de soldados de Fuerte Manco Capac Puno que
tienen entre 18 y 25 afios en el afio 2017. Materiales y procedimientos: es
transversal y descriptivo. Los datos se recopilan mediante encuestas,
utilizando dos cuestionarios separados: uno para informacion general y
autoconcepto de sanidad bucal, y el cuestionario OHIP-14SP. 164 militares,
gue tuvieron entre 18 y 25 afios conformaron la muestra en el afio 2017.
Hallazgos: a partir de la similitud de condicién de vida y autoconcepto de
sanidad bucal, se vio en la muestra de la investigacion puntuaron entre 21y
30 puntos constituyen el 38,6% de la poblacion que mantienen un

autoconcepto medio de su salud bucal, segun OHIP-14SP; en cambio, el
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1,1% de la poblacién obtuvo una puntuacion de 0y tiene una autopercepcion

muy excelente de su salud dental. (13)

2.2 MARCO TEORICO INICIAL

2.2.1. SALUD BUCODENTAL

Las patologias bucales generalmente afectan a disfrutar una vida saludable
en la cavidad bucal. La capacidad de sonreir, masticar, y la comunicacion
con expresiones faciales de confianza son indicadores de una buena salud
bucodental, el desequilibrio en la cavidad bucal crea problemas que
repercute en el bienestar de la sanidad y también en el aspecto psicosocial

de la persona.

El mantenimiento de la cavidad bucal, encias, dientes y lengua en conjunto
a través de cuatro habitos (visitas rutinarias al consultorio, hilo dental,

cepillado de dientes y enjuague bucal) se conoce como salud bucal. (1)

2.2.1.1 FACTOR PERSONAL
Son caracteristicas propias de la persona y le permiten ser diferenciado de

los demas:
EDAD.

Se considera la edad cronolégica que es la referida los afios desde que nace
al actual afio de la persona. También se considera la edad bioldgica que esta
relacionado a su ciclo vital. La edad es la forma de acceder a recursos vitales
como también a perder los recursos vitales por la aparicion de patologias y

discapacidades.
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ESTADO CIVIL.

La legislacién matrimonial lo define su estado civil de la persona y figuran en
el Documento nacional de Identidad (DNI). Considerando: Soltero, casado,
divorciado, viudo. El estado civil determina obligaciones y derechos de la

persona.
SEXO.

Para la OMS, hace referencia a los rasgos biologicos y fisiolégicos que

marcan a varones 'y damas.

2.2.1.2 ODONTOGRAMA

Es el esquema donde el odontélogo registra el estado dental y los
tratamientos que tiene la persona, el esquema identifica las arcadas
dentarias disefiadas con las caracteristicas graficas de la anatomia y forma
parte de la historia clinica del paciente. Tiene una nomenclatura internacional

gue es interpretado por lo odontélogos.

El odontograma es muy importante y util para el especialista y paciente por

el contenido dental del paciente nifio o adulto.
CARIES DENTAL.

La caries es descrita por la (OMS) como una fase multifactorial centrado que
comienza posterior a la erupcién dental, ablanda el tejido duro del diente y

progresa hasta que se forma una caries. (14)

Segun la Asociacion Dental Estadounidense, la caries dental es la ruptura

del esmalte dental, o la cubierta exterior del diente, por el acido producido
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por el germen localizado en la placa dental, la pelicula bacteriana pegajosa

gue se acumula continuamente en los dientes. (14)

La caries dental considerada como una enfermedad mundial, con el dominio
del debilitamiento dentario en la remineralizacion del esmalte, con
destruccion de los tejidos dentarios por los acidos de gérmenes que se sitlan
en el biofilm adosado a la superficie dental por la degradacion de alimentos
de azucares y carbohidratos. La caries dental Incluye factores de dieta e

higiene dental.

OBTURACION DENTAL

La caries dental por sus caracteristicas de destruccién dental, en la cual la
obturacion dental, con una técnica va a reconstruir el diente afectado por la
caries dental o a alteraciones de fracturas a nivel coronario. Las obturaciones
dentales son consideradas como el empaste dental por cubrir la porcion
afectada por la caries dental, siendo un tratamiento ambulatorio donde se
utiliza anestesia local para disminuir la sensibilidad dentaria al momento de

la técnica de restauracion dentaria.

Existe diversas técnicas de obturacion dentaria, con diferentes materiales
biocompatibles con el organismo, de esta manera se evita que la caries
avance y haga mas dafio al diente, realizando la rehabilitacién con el

empaste del diente se recupera la funcionalidad dental.

DIENTE PERDIDO

Existe varias causas en la pérdida dentaria, incluyendo la eliminacion

quirargica del alveolo dentario al diente, a consecuencia de una enfermedad
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periodontal y por caries que haya destruido gran parte del diente y evitar una

infeccion dentaria, también hay perdida dentaria por traumatismo.

La ausencia dental produce efectos sobre la persona, por la incomodidad al
momento de masticar los alimentos y se altera la funcidbn masticatoria con
problemas nutricionales y digestivos. Actualmente perder un diente
especialmente de la zona anterior superior tiende a tener problemas en la

autoestima.

2.2.2. CALIDAD DE VIDA

Abarca el bienestar de un individuo, asi como sus relaciones familiares y
sociales positivas. La condicion de vida de una persona esta correlacionada
con el nivel de sus circunstancias de vida y su nivel de satisfaccion tanto con

Sus expectativas como con su alta calidad de vida.

Debido a que la masticacion, el gusto y la expresion facial se consideran
indicadores de calidad de vida, salud, estabilidad social e individual,

relacionandose la salud bucal con calidad de vida. (15)

2.2.2.1 DIMENSIONES DE LA CALIDAD DE VIDA
Segun la OMS, la salud es mas que simplemente la ausencia de

enfermedades o dolencias; es un complemento fisico, mental y social. (1)

Los tres niveles de salud que conforman una calidad de vida integral son el

social o relacional, el mental o psicolégico y el fisico o bioldgico. (16)

El impacto del perfil en la Salud Bucal (OHIP-14) de 14 preguntas evalla los

limites, malestares y conflictos de salud bucal en la vida de las personas. Te
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ayuda a cuantificar la sanidad bucal en semejanza con la condicion de vida.

(17)
LIMITACION FUNCIONAL

Se considera el proceso relacionado con el envejecimiento en el que una
persona queda discapacitada en sus tareas cotidianas y al mismo tiempo

experimenta depresion.

Debido a una reduccién en la capacidad para realizar las tareas cotidianas
de forma independiente, la restriccion funcional afecta la estructura y funcion

fisica, psicoldgica o emocional de una persona. (18)

DOLOR FISICO

Se considera generalmente desagradable para la persona, el dolor es
conducente por el sistema nervioso como indicador de que algo esta mal en

el organismo humano.

Una vivencia emocional y sensorial no grata, similar a un dafio tisular actual

o potencial que se llama dolor fisico. (19)
MALESTAR PSICOLOGICO

Considerado como una manifestacion emocional de la persona ante una
accion de estrés, que tiene mucho por su actividad diaria de la persona, en
la parte laboral, como también en el aspecto de la salud con caracteristicas

adaptativas al entorno social.

El malestar psicologico esta condicionado a afrontar los problemas

cotidianos de acuerdo a las experiencias vitales, con lo que no procede de
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las circunstancias externas, si no de nuestra forma de relacionarnos con

ellas. (20)

INCAPACIDAD FISICA

Es la incapacidad de la persona para realizar sus actividades habituales

como consecuencia de cambios motores en su cuerpo.

Las discapacidades fisicas, que afectan principalmente a las extremidades y
al sistema musculoesquelético, surgen cuando la salud de una persona le

impide moverse. (21)

INCAPACIDAD PSICOLOGICA

Se considera la pérdida de las funciones mentales, donde la persona por una
enfermedad le afecta produciendo incapacidad psicolégica y se determina
por que la persona no puede valerse por si sola en la toma de decisiones por

si misma.

INCAPACIDAD SOCIAL

Las dificultades de la persona tanto médico fisico se relaciona con la
incapacidad social al no interactuar con el entorno del individuo, la
incapacidad social o discapacidad social que generalmente tiene su origen
en la salud de la persona, al no ser cubiertas sus necesidades basicas con

problemas familiares de su entorno

OBSTACULOS

Los adultos mayores, tienen obstaculos que alteran la calidad de vida y

presentan: (22)
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Pensamientos internos (culturales) que le impiden avanzar
Es posible que este rodeado de personas negativas.
Los habitos generados por la existencia son comportamientos

Cuando la persona esta sumergida en el pasado.
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CAPITULO 1lI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1 ENFOQUE

Cuantitativo.

Lo "cuantitativo", viene del latin "quantitas”, genuinamente hace referencia a
contabilizar y operacionalizar nimeros. A partir de ahora, se trata de una

serie de pasos dispuestos en un orden preciso para probar hipotesis. (23)

3.2. TIPO

Investigacion de campo.

Se presenta en el momento y lugar exacto en que genera un fenémeno. Su
finalidad es recolectar cifras organizada sobre el estudio. La utiliza
frecuentemente las Ciencias Sociales y Ciencias de la Salud. La metodologia

implica entrevistas, encuestas y métodos de observacion. (24)
3.3 NIVEL
Asociativa.

También conocido como investigacion correlacional, este tipo de estudio
examina la relacion entre dos o mas variables para determinar si estan

conectadas o no con el mismo tema. (23)
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3.4 DISENO

No experimentales

Bajo este enfoque, las variables de investigacion se evaltan en su entorno
natural sin estar expuestas a ningan estimulo o circunstancia experimental.

(24)

Transversal: este disefio recopila informacion una sola vez, en un Unico

instante en el tiempo (24)

3.5 METODO

Método cientifico

El estudio que refuta resultados y da respuesta a preguntas para comprobar

la hipotesis a través de encuestas y observacion. (23)

3.6 AMBITO DE INVESTIGACION

Este estudio se realiz6 con participantes de tercera edad en la zona rural
Mallcusuca, region Puno.

La poblaciéon en la que se realizara el estudio se denomina alcance, lo que
nos permite identificar la comunidad objetivo a la que queremos generalizar

los hallazgos. (25)

3.7 POBLACION

La poblacién es aproximadamente 60 adultos mayores de la zona rural de

Mallcusuca de Puno
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3.8 MUESTRA

Se ejecuto por muestreo no probabilistico por conveniencia, que repercute
en sujetos disponibles, tomando la totalidad de la poblacion,

aproximadamente 60 ancianos.

3.8.1 CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de inclusion:
Adultos mayores que quieran participaran en esta exploracion
Adultos mayores de Mallcusuca
Adultos mayores de ambos sexos

Criterios de exclusion:
Adultos mayores que no quieran participaran en esta exploracion
Adultos mayores que no pertenezcan a Mallcusuca

3.9TECNICA

Variable 1 Observacion directa

Variable 2 Entrevista

3.10 INSTRUMENTO

Variable 1 se realiz6 mediante el Odontograma.

Variable 2 Se aplicé la ficha de encuesta de Calidad de vida (OHIP 14)
3.11 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Todas las cifras son procesadas en una base, se procedio al tratado y prueba

estadistica mediante tablas de doble entrada y simples. Con herramientas
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de estadistica descriptiva, a través de programas de estudio estadistico, para

las tablas con Microsoft Excel, para procesamiento de datos SPSS v.21

3.12 CONTRASTACION DE HIPOTESIS

A través de datos SPSSv.21 se ejecutd la guia Chicuadrado (x2) para la
contrastacion de la hipotesis.

Hi. Presenta asociacion relevante de la salud bucodental con la calidad de
vida en adultos mayores de la zona rural Mallcusuca de Puno 2023

HO. No presenta asociacion relevante de la salud bucodental con la calidad

de vida en adultos mayores de la zona rural Mallcusuca de Puno 2023

3.13 VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Odontograma esta validada internacionalmente
Calidad de vida (OHIP 14) validada internacionalmente. (Munoz C, et alt.)
(26)

3.14 CONFIABILIDAD

Validez y confiabilidad del OHIP-14. Las autoras de este documento,
(Mufioz, Villabona y Acevedo), otorgaron permiso para que participantes
externos e internos de la institucién accedan a sus contenidos mediante el
catalogo de Biblioteca en linea y Repositorio Institucional del sitio web,
tambien de otras redes de indagacion tanto a nivel nacional como

internacional con las que la Universidad tiene convenios. (26)
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
TABLA 01
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE EDAD EN PACIENTES ADULTOS
MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023

EDAD F %
60 62 12 20%
63 65 9 15%
66 68 12 20%
69 71 14 23%
72 MAS 13 22%
TOTAL 60 100%

Fuente: Matriz de datos

Figura 1
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE EDAD EN PACIENTES ADULTOS
MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO

23%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
62 65 68 71 MAS

60 63 66 69 72

W EDAD

Fuente: Matriz de datos
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ANALISIS E INTERPRETACION

Proyecta la division proporcional conforme afios en usuarios adultos mayores de la

Zona Rural Mallcusuca de Puno.

Del 100% (60) pacientes evaluados. El 23% corresponde a 14 pacientes entre 69

afos a 71 afos.
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Tabla 1
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE SEXO EN PACIENTES ADULTOS
MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023

SEXO F %
FEMENINO 34 57%
MASCULINO 26 43%
TOTAL 60 100%

Fuente: Matriz de datos

Figura 2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE SEXO EN PACIENTES ADULTOS
MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO

MASCULINO; 2;
43%

Fuente: Matriz de datos
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ANALISIS E INTERPRETACION

Plasma la proporcionalidad conforme sexo en usuarios adultos mayores de la Zona

Rural Mallcusuca de Puno.

Del 100% (60) pacientes evaluados. El 57% corresponde a 34 pacientes que son
del sexo femenino y el 43% corresponderia a 26 usurarios que son del sexo

masculino.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla 2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE ESTADO CIVIL EN PACIENTES ADULTOS
MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023

ESTADO
F %
CIVIL
CASADO 50 83%
TOTAL 60 100%

Fuente: Matriz de datos

Figura 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE ESTADO CIVIL EN PACIENTES ADULTOS
MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO

-

Fuente: Matriz de datos
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ANALISIS E INTERPRETACION

Se evidencia la distribucion proporcional conforme la edad en usuarios adultos

mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno.

Del 100% (60) pacientes evaluados. El 83% corresponde a 50 pacientes que son

casados y el 17% corresponderia a 10 pacientes que son viudos.
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Tabla 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CARIES EN PACIENTES ADULTOS
MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023

EDAD F %
60 62 130 25%
63 65 64 12%
66 68 95 18%
69 71 124 24%
72 MAS 107 21%
TOTAL 520 100%

Fuente: Matriz de datos

Figura 4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CARIES EN PACIENTES ADULTOS
MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO
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62 65 68 71 MAS

60 63 66 69 72
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Fuente: Matriz de datos
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ANALISIS E INTERPRETACION

Se muestra la distribucion proporcional conforme la edad en usuarios adultos

mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno.
Del 100% (60) pacientes evaluados.

El 25% corresponde a 130 caries que se presenta en pacientes entre 60 afios a 62

afos.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla 4

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE OBTURACION EN PACIENTES ADULTOS
MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023.

EDAD F %

60 62 3 5%
63 65 11 17%
66 68 27 43%
69 71 13 21%
72 78 9 14%
TOTAL 63 100%

fuente: Matriz de datos

Figura 5

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE OBTURACION EN PACIENTES ADULTOS
MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO
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ANALISIS E INTERPRETACION

Se proyecta la distribucion proporcional conforme obturaciones en usuarios adultos

mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno.

Del 100%(60) pacientes evaluados. El 43% corresponde a 27 obturaciones que

corresponde a usuarios de edades entre 66 afios a 68 afios.
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Tabla 5
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE DIENTES PERDIDOS EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023

EDAD = %
60 62 139 16%
63 65 151 18%
66 68 181 21%
69 71 202 24%
72 MAS 173 20%

TOTAL 846 100%

Fuente: Matriz de datos

Figura 6:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE DIENTES PERDIDOS EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO
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60 63 66 69 72
B DIENTES PERDIDOS

Fuente: Matriz de datos
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ANALISIS E INTERPRETACION

Se plasma la distribucion proporcional conforme edad en usuarios adultos mayores

de la Zona Rural Mallcusuca de Puno.

Del 100% (60) pacientes evaluados. El 24% corresponde 202 dientes perdidos en

pacientes entre 69 afios a 71 afos.
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Tabla 6
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE ODONTOGRAMAS EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023

ODONTOGRAMA
Caries Obturaciones  Dientes perdidos
EDAD F % F % F %
60 62 130 25% 3 5% 139 16%
63 65 64 12% 11 17% 151 18%
66 68 95 18% 27 43% 181 21%
69 71 124 24% 13 21% 202 24%
72 MAS 107 21% 9 14% 173 20%
TOTAL 520 100% 63 100% 846 100%

Fuente: Matriz de datos

Figura 7
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE ODONTOGRAMAS EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO
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Fuente: Matriz de datos
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ANALISIS E INTERPRETACION

Se aprecia la distribucion proporcional conforme al odontograma en usuarios

adultos mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno.
Del 100% (60) pacientes evaluados.

El 25% corresponde a 130 caries que se presenta en pacientes entre 60 afios a 62

anos.

El 43% corresponde a 27 obturaciones que corresponde a pacientes entre la edad

de 66 afos a 68 afnos.

El 24% corresponde 202 dientes perdidos en pacientes entre 69 afios a 71 anos.
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Tabla 7

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LIMITACION FUNCIONAL DE LA CALIDAD
DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL
MALLCUSUCA DE PUNO 2023

LIMITACION FUNCIONAL

1. ¢ Tiene usted incomodidad
para pronunciar algunas
palabras debido a problemas
con sus dientes, boca o

2. ¢Ha sentido que su
sentido del gusto ha
empeorado debido a

problemas con sus dientes,

prétesis? boca o prétesis?

F % F %

NUNCA 0 0% 1 2%
CASI NUNCA 1 2% 7 12%
OCASIONALMENTE 3 5% 28 47%
FRECUENTEMENTE 20 33% 24 40%
SIEMPRE 36 60% O 0%
TOTAL 60 100% 60 100%

Fuente: Matriz de datos

Figura 8:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LIMITACION FUNCIONAL DE LA CALIDAD
DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL
MALLCUSUCA DE PUNO 2023
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Fuente: Matriz de datos
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ANALISIS E INTERPRETACION

Se aprecia la distribucion porcentual de limitacion funcional en pacientes adultos
mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. Del 100% (60) pacientes evaluados.
En la pregunta 1. EI 60% que corresponde a 36 pacientes siempre tienen dificultad
al hablar causado por problemas con sus dientes. En la pregunta 2. El 47%
corresponde a 28 pacientes que ocasionalmente que ha perdido el gusto debido al

problema de sus dientes, boca o protesis.
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Tabla 8

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE DOLOR FiSICO DE LA CALIDAD DE VIDA
EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA

DE PUNO 2023

DOLOR FiSICO

3. ¢Ha tenido molestias
dolorosas en sus dientes,
boca o protesis?

4. ¢ Se ha encontrado
incébmodo al comer algun
alimento por problemas con
sus dientes, boca o protesis?

F % F %
NUNCA 0 0% O 0%
CASI NUNCA 2 3% 3 5%
OCASIONALMENTE 7 12% 10 17%
FRECUENTEMENT
E 25 42% 18 30%
SIEMPRE 26 43% 29 48%
TOTAL 60 100% 60 100%

Fuente: Matriz de sistematizacion

Figura 9

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE DOLOR FiSICO DE LA CALIDAD DE VIDA
EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA
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ANALISIS E INTERPRETACION

Se aprecia la distribucion porcentual de dolor fisico en pacientes adultos mayores
de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. Del 100% (60) pacientes evaluados. En la
pregunta 3. El 43% que corresponde a 26 pacientes siempre tienen molestias
dolorosas en sus dientes, boca o protesis. En la pregunta 4. El 48% corresponde a
29 pacientes que nunca se encuentran incomodos al comer algun alimento por

problemas de dientes, boca o prétesis.
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Tabla 9
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MALESTAR PSICOLOGICO DE LA
CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA
RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023

MALESTAR PSICOLOGICO
5. ¢Ha estado

preocupado debido a 6. ¢ Se ha sentido nervioso
problemas con sus debido a problemas con sus
prétesis? dientes, boca o protesis?
F % F %
NUNCA 50 83% 0 0%
CASI NUNCA 1 2% 2 3%
OCASIONALMENTE 6 10% 39 65%
FRECUENTEMENT

E 3 5% 15 25%
SIEMPRE 0 0% 4 7%
TOTAL 60 100% 60 100%

Fuente: Matriz de datos

Figura 10
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MALESTAR PSICOLOGICO DE LA
CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA
RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023

90% 83%
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NUNCA CASI NUNCA OCASIONALMENTE FRECUENTEMENTE SIEMPRE

Pregunta5 M Pregunta6

Fuente: Matriz de datos
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ANALISIS E INTERPRETACION

Se aprecia la distribucion porcentual de malestar psicoldgico en pacientes adultos
mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. Del 100% (60) pacientes evaluados.
Pregunta 5. El 83% que corresponde a 50 pacientes nunca estuvo preocupado
Pregunta 6. El 65% corresponde a 39 pacientes ocasionalmente se ha sentido

nervioso debido a problemas con sus dientes.
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Tabla 10

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE INCAPACIDAD FiSICA DE LA CALIDAD
DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL

MALLCUSUCA DE PUNO 2023

INCAPACIDAD FISICA

7. ¢Ha sido su dieta poco 8. ¢ Ha tenido que interrumpir

satisfactoria debido a comidas debido a problemas
problemas con sus dientes, con sus dientes, boca o
boca o proétesis? protesis?

F % F %
NUNCA 1 2% 2 3%
CASI NUNCA 2 3% 1 2%
OCASIONALMENTE 15 25% 4 7%
FRECUENTEMENTE 28 47% 23 38%
SIEMPRE 14 23% 30 50%
TOTAL 60 100% 60 100%

Fuente: Matriz de datos

Figura 11

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE INCAPACIDAD FiSICA DE LA CALIDAD
DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL
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Pregunta7 M Pregunta8

Fuente: Matriz de datos
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ANALISIS E INTERPRETACION

Se aprecia la distribucién porcentual de incapacidad fisica en pacientes adultos
mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. Del 100% (60) pacientes evaluados.
Pregunta 7. El 47% que corresponde a 28 pacientes frecuentemente su dieta es
poco satisfactoria Pregunta 8. El 50% corresponde a 30 pacientes siempre han

interrumpido sus comidas debido a problemas con sus dientes.
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Tabla 11
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE INCAPACIDAD PSICOLOGICA DE LA
CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA
RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023

INCAPACIDAD PSICOLOGICA

9. ¢ Encuentra dificultad para  10. ¢ Se ha sentido avergonzado

relajarse debido a problemas frente a otras personas por
con sus dientes, boca o problemas con sus dientes, boca o
prétesis? prétesis?
F % F %
NUNCA 0 0% 0 0%
CASI NUNCA 5 8% 1 2%
OCASIONALMENTE 25 42% 14 23%
FRECUENTEMENTE 28 47% 13 22%
SIEMPRE 2 3% 32 53%
TOTAL 60 100% 60 100%

Fuente: Matriz de datos

Figura 12:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE INCAPACIDAD PSICOLOGICA DE LA
CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA
RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023
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Fuente: Matriz de datos
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ANALISIS E INTERPRETACION

Se visualiza la distribucion proporcional de incapacidad psicolégica en usuarios
adultos mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. Del 100% (60) pacientes
evaluados. Pregunta 9. El 47% que corresponde a 28 pacientes frecuentemente
tienen la dificultan de relajarse debido a problemas con sus dientes. Pregunta 10.
El 53% corresponde a 32 pacientes siempre se ha sentido avergonzado por

problemas de sus dientes.
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Tabla 12
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE INCAPACIDAD SOCIAL DE LA CALIDAD
DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL
MALLCUSUCA DE PUNO 2023

INCAPACIDAD SOCIAL

12. ¢ Tiene dificultad para hacer
11. ¢ Se ha sentido irritable con otras sus trabajos habituales debido a
personas por problemas debidos a problemas con sus dientes, boca

sus dientes, boca o protesis? 0 protesis?
F % F %

NUNCA 0 0% 1 2%
CASI
NUNCA 12 20% 2 3%
OCASIONA
LMENTE 37 62% 38 63%
FRECUENT
EMENTE 10 17% 17 28%
SIEMPRE 1 2% 2 3%

TOTAL 60 100% 60 100%

Fuente: Matriz de datos

Figura 13
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE INCAPACIDAD SOCIAL DE LA CALIDAD
DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL
MALLCUSUCA DE PUNO 2023
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Fuente: Matriz de datos
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ANALISIS E INTERPRETACION

Se visualiza la distribucién proporcional conforme de incapacidad social en usuarios
adultos mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. Del 100% (60) pacientes
evaluados. En la pregunta 11. El 62% que corresponde a 37 pacientes
ocasionalmente se han sentido irritables con otras personas debido a sus dientes,
boca o prétesis. En la pregunta 12. El 63% corresponde a 38 pacientes
ocasionalmente tienen dificultad para hacer sus trabajos habituales debido a

problemas de sus dientes, boca o prétesis.
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Tabla 13
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE OBSTACULOS DE LA CALIDAD DE VIDA
EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA
DE PUNO 2023

OBSTACULOS
13. ¢ Ha sentido usted que su 14. ;Se ha sentido
vida es, en general, menos totalmente incapaz de
satisfactoria, debido a funcionar debido a
problemas con sus dientes, problemas con sus dientes,
boca o prétesis? boca o prétesis?
F % F %
NUNCA 0 0% 0 0%
CASI NUNCA 2 3% 4 7%
1 1
OCASIONALMENTE 6 27% 5 25%
FRECUENTEMENT 3 3
E 7 62% 0 50%
1
SIEMPRE 5 8% 1 18%
6 6
TOTAL 0 100% O 100%

Fuente: Matriz de Datos

Figura 14:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE OBSTACULOS DE LA CALIDAD DE VIDA
EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA
DE PUNO 2023
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Fuente: Matriz de datos
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ANALISIS E INTERPRETACION

Se visualiza la distribucion proporcional conforme los obstaculos en usuarios
adultos mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. Del 100% (60) pacientes

evaluados

Pregunta 13. El 62% que corresponde a 37 pacientes FRECUENTEMENTE se
siente que su vida es menos satisfactoria. debido a problemas de sus dientes, boca
o protesis. Pregunta 14. EI 50% corresponde a 30 pacientes frecuentemente se han

sentido incapaz de funcionar debido a problemas de sus dientes, boca o protesis.
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Tabla 14:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023

CALIDAD DE VIDA
Tabla Tabla Tabla Tabla Tabla

Tabla 8 Tabla9 10 11 12 13 14 total %
NUNCA 0O 1. 0 050 0O 1 2 O O O 1 o0 o 3.9 7%
CASI NUNCA i 7 2 3 1 2 2 1 5 1 12 2 2 4 3.2 5%

OCASIONALMENTE 3 28 7 10 6 39 15 4 25 14 37 38 16 15 18.4 31%

FRECUENTEMENTE 20 24 25 18 3 15 28 23 28 13 10 17 37 30 20.8 35%

SIEMPRE 36 0 26 29 0 4 14 30 2 32 1 2 65 11 13.7 23%

TOTAL 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60.0 100%

Fuente: Matriz de datos

Figura 15:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023
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Fuente: Matriz de datos
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ANALISIS E INTERPRETACION

Se visualiza la distribucion proporcional conforme la calidad de vida en usuarios
adultos mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. Del 100% (60) pacientes
evaluados. El 35% de pacientes indican que su estilo de vida es frecuentemente

de problema por sus dientes, boca o protesis.
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Tabla 15:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE FACTOR PERSONAL EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023

Sexo Estado civil
MASCULIN FEMENIN CASAD VIUD Promedi Factor

Edad 0] @) O 0] o] personal

60 62 2 10 12 0 12 20%

63 65 4 5 9 0 9 15%

66 68 5 3 12 20%

69 71 9 5 10 4 14 23%

MA

72 S 6 7 10 3 13 22%

TOTAL 26 34 50 10 60 100%

Fuente: Matriz de datos

Figura 16:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE FACTOR PERSONAL EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023
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Fuente: Matriz de datos
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ANALISIS E INTERPRETACION

Se visualiza la distribucion proporcional de acuerdo al factor personal en usuarios
adultos mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno. Del 100% (60) pacientes
evaluados, el 23% que corresponde a las personas que les afecta entre las edades

de 69 anos a 71 afnos.
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Tabla 16:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE SALUD BUCODENTAL EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023

SALUD BUCODENTAL

Factor

Personal Odontograma Total

Edad F % F % F %
60 62 12 20% 11 19% 11.67 20%
63 65 9 15% 9 16% 9.208 15%
66 68 12 20% 13 21% 12.31 21%
69 71 14 23% 14 24% 14.06 24%
72 MAS 13 22% 12 20% 12.52 21%
TOTAL 60 100% 60 100% 59.77 100%

Fuente: Matriz de datos

Figura 17:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE SALUD BUCODENTAL EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023
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Fuente: Matriz de datos
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ANALISIS E INTERPRETACION

Se visualiza la distribucion proporcional de limitacion funcional en usuarios adultos

mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno.

Del 100% (60) pacientes evaluados. EL 24% de pacientes son afectados con su

salud bucodental entre las edades de 69 afios a 71 afios.
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Tabla 17:
RELACION ENTRE SALUD BUCODENTAL CON CALIDAD DE VIDA EN
PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE
PUNO 2023

OBJETIVO GENERAL

Salud bucodental  Factor personal Total

Edad F % F % F %
60 62 11.67 20% 12 20% 11.83 20%
63 65 9.208 15% 9 15% 9.104 15%
66 68 12.31 21% 12 20% 12.16 20%
69 71 14.06 24% 14 23% 14.03 23%
72 MAS 12.52 21% 13 22% 12.76 21%
TOTAL 59.77 100% 60 100% 59.89 100%

Pruebas de chi-cuadrado

Representa
cién
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 283,039 221 ,003
Pearson a
Razo6n de 158,741 221 ,999
verosimilitud
Asociacion lineal por ,602 1 ,438
lineal
N de casos vélidos 60

a. 252 casillas (100,0%) anticipd un recuento de menos
de 5. Se proyecta que el recuento sea de al menos
0,02.

Fuente: Matriz de datos
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Figura 18:
RELACION ENTRE SALUD BUCODENTAL CON CALIDAD DE VIDA EN

PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE

PUNO 2023
OBIJETIVO GENERAL
25%
23%
21%
20% & 20%
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Fuente: Matriz de datos
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ANALISIS E INTERPRETACION

Se visualiza la vinculaciéon entre sanidad bucodental con calidad de vida en usuarios

adultos mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno.

Del 100% (60) pacientes evaluados. El 23% de pacientes han sido afectados en su
calidad de vida por su salud bucodental
Chi-cuadrado ha obtenido un p=valor= 0.003, tienen una vinculacion altamente
entre salud bucodental con calidad de vida en adultos mayores de la zona rural

Mallcusuca de Puno 2023.
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Tabla 18:
RELACION ENTRE SALUD BUCODENTAL CON CALIDAD DE VIDA EN
PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE
PUNO 2023

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Factor personal Calidad de vida Total
Edad F % F % F %
60 62 12 20% 3.9 20% 8.0 13%
63 65 9 15% 3.2 5% 6.1 10%
66 68 12 20% 18.4 31% 15.2 25%
69 71 14 23% 20.8 35% 17.4 29%
72 MAS 13 22% 13.7 23% 13.4 22%
TOTAL 60 100% 60 100% 60 100%

Pruebas de chi-cuadrado

Representa
cion
asintoética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 330,997 272 ,008
Pearson a
Razén de 189,150 272 1,000
verosimilitud
Asociacion lineal por 4,479 1 ,034
lineal
N de casos validos 60

a. 306 casillas (100,0%) anticip6 un recuento de menos
de 5. Se proyecta que el recuento sea de al menos
0,02.

Fuente: Matriz de datos
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Figura 19:
RELACION ENTRE SALUD BUCODENTAL CON CALIDAD DE VIDA EN
PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE
PUNO 2023

OBJETIVO ESPECIFICO 1
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Fuente: Matriz de datos

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ANALISIS E INTERPRETACION

Se visualiza la vinculacion entre Factor personal con calidad de vida en usuarios

adultos mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno.

Del 100% (60) pacientes evaluados. El 29% de pacientes son afectados en su factor
personal por su calidad de vida.
Chi-cuadrado ha obtenido un p=valor= 0.008<0.05, tienen una vinculacién
altamente significativa en su factor personal que esta asociad con la calidad de vida

en los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca.
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Tabla 19:
RELACION ENTRE ODONTOGRAMA CON CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Odontograma Calidad de vida Total

Edad F % F % F %
60 62 11 19% 3.9 19% 7.6 13%
63 65 9 16% 3.2 5% 6.3 11%
66 68 13 21% 18.4 31% 155 26%
69 71 14 24% 20.8 35% 17.5 29%
72 MAS 12 20% 13.7 23% 12.9 22%
TOTAL 60 100% 60 100% 60 100%

Fuente: Matriz de datos

Pruebas de chi-cuadrado

Representa
cién
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 192,215 208 ,040
Pearson a
Razo6n de 135,966 208 1,000
verosimilitud
Asociacion lineal por ,825 1 ,364
lineal
N de casos vélidos 60

a. 238 casillas (100,0%) anticip6 un recuento de menos
de 5. Se proyecta que el recuento sea de al menos
0,02.
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Figura 20:
RELACION ENTRE ODONTOGRAMA CON CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO 2023

OBJETIVO ESPECIFICO 2
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Fuente: Matriz de datos

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ANALISIS E INTERPRETACION

Se visualiza la vinculacion entre Odontograma con calidad de vida en usuarios

adultos mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno.

Del 100% (60) pacientes evaluados. El 29% de pacientes son afectados en su
calidad de vida por su tratamiento de odontogramas.
Chi-cuadrado ha obtenido un p=valor= 0.040, tienen una vinculacién que se asocia
entre odontograma y su similitud con la calidad de vida en los adultos mayores de

la zona rural de Mallcusuca.
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Tabla 20:
RELACION ENTRE LA DIMENSION MAS ALTA CON SALUD BUCODENTAL
EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA
DE PUNO 2023

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Dimension mas alto Salud Bucodental Total

Edad F % F % F %
60 62 3.9 7% 11.7 20% 7.8 13%
63 65 3.2 5% 9.2 15% 6.2 10%
66 68 18.4 31% 12.3 21% 15.3 26%
69 71 20.8 35% 14.1 24% 17.4 29%
72 MAS 13.7 23% 12.5 21% 13.1 22%
TOTAL 60 100% 60 100% 60 100%

Pruebas de chi-cuadrado

Representa
cion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 780,000 169 ,001
Pearson a
Razén de 291,167 169 ,000
verosimilitud
Asociacion lineal por 59,000 1 ,000
lineal
N de casos validos 60

a. 196 casillas (100,0%) anticipo un recuento de menos
de 5. Se proyecta que el recuento sea de al menos
0,02.
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Figura 21:
RELACION ENTRE LA DIMENSION MAS ALTA CON SALUD BUCODENTAL
EN PACIENTES ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL MALLCUSUCA
DE PUNO 2023

OBJETIVO ESPECIFICO 3
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Fuente: Matriz de datos
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ANALISIS E INTERPRETACION

Se visualiza la vinculacion entre Odontograma con calidad de vida en usuarios

adultos mayores de la Zona Rural Mallcusuca de Puno.

Del 100% (60) pacientes evaluados. El 29% de pacientes son afectados en su
calidad de vida por su tratamiento de odontogramas.
Chi-cuadrado ha obtenido un p=valor= 0.001, tienen una vinculacién altamente con
la dimension mas alta y con salud bucodental en los adultos mayores de la zona

rural de Mallcusuca.
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DISCUSION

La presente investigacion se aplico la prueba estadistica Chi-cuadrado
teniendo como resultado p valor=0.003, tabla 18, la cual indica que presenta
una vinculacion con sanidad bucodental con la calidad de vida en adultos
mayores de la zona rural Mallcusuca de Puno 2023; asimismo; estos
resultados vamos a comparar con otros hallazgos obtenidos por diferentes
investigadores, de acuerdo a sus indagaciones que estan relacionados con

los participantes.

Al comparar el trabajo de investigacion de Yafiez H. Lopez A. (2023) tiene
como propadsito examinar las formas en que diferentes aspectos de la sanidad
bucal afectan la calidad de vida de ancianos. Se incluyeron para su examen
catorce articulos (de los 1.356 registros). La evaluacion clinica bucal y los
cuestionarios de autopercepcion de la salud bucal han demostrado semejanza
entre la calidad de vida de ancianos y sanidad bucal. Conclusiones: la pérdida
de dientes es el factor principal que conlleva a la disminucién de la calidad de

vida de ancianos. El estudio de exploracién se asemeja a nuestro trabajo.

Al igual se realiz6 la comparacién con Molina y Centeno (2021) Concluyeron
determinando que la calidad de vida entrelazada con la sanidad bucal en
Macas, Ecuador, para participantes de 18 a 99 afios en 2021. Materiales y
procedimientos: se utilizé p < 0,05 junto con el analisis estadistico U de Mann-
Withney. Resultados: De los dos sexos, las mujeres constituyeron la mayoria
con un 63 por ciento. La angustia psicoldgica es el atributo que, en general,
tiene la mayor influencia en todos los respondedores. Hubo significativas

variaciones estadisticas en la delimitacion funcional y la discapacidad (p =
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0,012y p =0,036) entre los puntajes dimensionales del OHIP-14 para varones
y féminas. Conclusiones: Existe una conexion entre la salud dental y el
bienestar holistico de los residentes de Macas. Segun el OHIP-14, los
trastornos psicolégicos son causantes problemas de sanidad bucal. Este

proyecto no tiene relacion.

El siguiente trabajo de investigacion si tiene similitud de Soto M. (2022)
concluye con el objetivo de la exploracion, conocer la vinculacion de la sanidad
dental y calidad de vida de la muestra del Centro de Salud Maritza Campos
Diaz de Zamacola. 2022 en Arequipa. Se tratdé de un disefio de exploracion
descriptiva transversal, correlacional. Se conformo la muestra por 125
pacientes del establecimiento de salud. Ademas, nuestros hallazgos muestran
que 27,2% de las personas tiene una calidad de vida excelente, 39,2% tiene
una calidad de vida normal y 33,6% tiene calidad de vida mala. De todos los
IHOS, el 30,4% son malos, el 44% son normales y el 25,6% son excelentes.
Las mujeres constituyen el 20% de poblacién con baja calidad de vida, los
hombres representan el 23,2% con calidad de vida media. Los hombres y
mujeres con IHOS frecuentes son el 23,2% vy el 20,8%, respectivamente. El
C.S. Maritza Campos Diaz de Zamacola la salud dental y la calidad de vida

de los participantes estan relacionadas, segun los hallazgos de la exploracion.
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CONCLUSIONES

Primero: Hay vinculacién altamente representativa con la salud bucodental y la
calidad de vida en adultos mayores de la zona rural Mallcusuca de
Puno 2023, segun la tabla 18, teniendo como resultado con el analisis

chi-cuadrado p valor=0.003.

Segundo: Hay vinculacién altamente representativa entre la salud bucodental
con el factor personal y vinculacion con calidad de vida en los adultos
mayores de la zona rural de Mallcusuca, obteniendo un p valor =

0.008, segun la tabla 19.

Tercero: Hay vinculacion vinculada entre la salud bucodental en el
odontograma y vinculacion con calidad de vida en los adultos mayores
de la zona rural de Mallcusuca, teniendo un resultado de p

valor=0.040 segun la tabla 20.

Cuarto: Conforme la vinculacion entre la dimension mas alta con salud
bucodental se obtuvo un p valor = 0.000, la cual indica que
efectivamente hay una vinculacion altamente representativa en la
calidad de vida y su asociacién con la dimensién mas alta en salud

bucodental en los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca
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RECOMENDACIONES

Primero: Va dirigida a los profesionales, tener amplia precaucion en el tratado
de dientes (protesis) en cada paciente, ya que se ha visto que afecta
bastante salud bucodental en la calidad de vida en adultos mayores
de la zona rural Mallcusuca de Puno 2023, segun la tabla 18, teniendo

como resultado con el analisis chi-cuadrado p valor=0.003.

Segundo: Se recomienda a los Cirujanos dentista que a la hora de realizar
visitas a comunicades para el tratamiento de los dientes y prevencion
de caries en adultos y adultos mayores, considerando que la cantidad
de caries afecta en el factor personal y su vinculacién con la calidad

de vida en los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca.

Tercero: Se recomienda al Jefe del C.S. de la zona rural Mallcusuca tener el
mayor cuidado y realizar tratamientos necesarios en la salud
bucodental en el odontograma y su vinculacién con la calidad de vida
en los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca, teniendo un

resultado de p valor=0.040 segun la tabla 20.

Cuarto: Se recomienda poder coordinar con otros profesionales de Salud para
mejorar el trabajo en conjunto y asi dar recomendaciones a las
personas adultas en el cuidado de su salud bucodental en especial

en los adultos mayores de la zona rural de Mallcusuca.
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https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/3456674/NTS%20N%C2%BA%20188-MINSA/DGIESP-2022.pdf
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ANEXO 01 MATRIZ DE CONSISTENCIA
SALUD BUCODENTAL ASOCIADO CON LA CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DE LA ZONA RURAL
MALLCUSUCA DE PUNO 2023

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIAB | DIMENSION | INDICADO | CRITERIO
PROBLEMA LES ES RES S DE
VALORACI
ON
Problema General: Objetivo general: Hipotesis General: V. 1.1 Factor 1.1.1 Edad | 60-62 63-
¢ Esta asociado la salud| Determinar la| Existe asociacion| 1. Salud | personal 1.1.2 65
bucodental con la| asociacion de la salud| significativa de la salud| Bucodent Estado civil | 66-68 69-
calidad de vida en|bucodental con la|lbucodental con Ilaal 1.1.3 sexo 71
adultos mayores de la| calidad de vida en|calidad de vida en 72-mas
zona rural Mallcusuca| adultos mayores de la| adultos mayores de la Casado
de puno 20237 zona rural Mallcusuca| zona rural Mallcucuca Caries Viudo
de puno 2023 de Puno 2023 1.2 Obturacione | Conviviente
Problemas especificos: Odontograma | s Masculino
Objetivos especificos: | Hip6tesis especifica: Dientes Femenino
¢,Cémo la salud El factor personal en la perdidos
bucodental con el factor| Identificar la  salud| salud bucodental se
personal se asocia con| bucodental con el factor| asocia CPOD
la calidad de vida en los| personal y su| significativamente con
adultos mayores de la| asociacion  con la| la calidad de vida en
zona rural de| calidad de vida en los| los adultos mayores de
Mallcusuca? adultos mayores de lajla zona rural de Limitacion
zona rural de| Mallcusuca. funcional.
sCuando la  salud| Mallcusuca Dolor fisico,
bucodental en el El odontograma se |V. Malestar
odontograma se asocia| Determinar la salud| asocia 2. psicolégico, | Escalada
a la calidad de vida en| bucodental en el| significativamente  la | Calidad Dimensiones | Incapacidad | de Likert
los adultos mayores de| odontograma y  su| salud bucodental con la | de vida de calidad de | fisica, OHIP 14
asociacion  con la] calidad de vida en los vida
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la  zona rural de|calidad de vida en los| adultos mayores de la Incapacidad

Mallcusuca? adultos mayores de la| zona rural de psicoldgica,
zona rural de| Mallcusuca. Incapacidad
Mallcusuca social y

;Cual dimension de La dimensién de dolor Obstaculos

calidad de vida se
asocia con la salud
bucodental en los
adultos mayores de la
zona rural de
Mallcusuca?

Identificar la calidad de
vida y su asociacion con
la dimensiébn mas alta
en la salud bucodental
en los adultos mayores
de la zona rural de
Mallcusuca

fisico es la mas
significativa de la
calidad de vida en la
salud bucodental en
los adultos mayores de
la zona rural de
Mallcusuca.
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ANEXO 02: INSTRUMENTOS

TITULO: SALUD BUCODENTAL ASOCIADO CON LA CALIDAD DE VIDA EN
ADULTOS MAYORES DE UNA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUN(j
2023

NOMBRE: JOSE CARLOS PAMPA MAMANI

ASESOR: EDUARDO LUJAN URVIOLA

ODONTOGRAMA

Edad Sexo Estado civil

ODONTOGRAMA

45 13 a4 43 22 41 3 32 33 31 35

FUENTE: Ministerio de salud. Norma técnica de salud para el uso del odontograma.
(27)
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TITULO: SALUD BUCODENTAL ASOCIADO CON LA CALIDAD DE VIDA EN
ADULTOS MAYORES DE UNA ZONA RURAL MALLCUSUCA DE PUNO
2023

NOMBRE: JOSE CARLOS PAMPA MAMANI

ASESOR: EDUARDO LUJAN URVIOLA FIRMA: /
/ v
CALIDAD DE VIDA (OHIP 14)
En el ultimo NUNCA CASI OCASIO FRECUE SIEMPRE
mes (0) NUNCA  NALME NTEME (4)
(1) NTE (2) NTE (3)
1 ¢ Tiene usted

incomodidad para

pronunciar

algunas palabras

debido AN

problemas  con
sus dientes, boca
o protesis?

2 ¢ Ha sentido que
su sentido del

gusto ha
empeorado
debido a

problemas  con
sus dientes, boca
o prétesis?

3 ¢ Ha tenido
molestias
dolorosas en sus
dientes, boca o

protesis?

4 |;Se ha
encontrado
incémodo al
comer algun
alimento por

problemas  con
sus dientes, boca
o protesis?
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5 SHa estado
preocupado
debido a
problemas  con
sus protesis?

6 .Se ha sentido
nervioso debido a
problemas  con
sus dientes, boca
0 protesis?

7 ¢ Ha sido su dieta
poco satisfactoria
debido a
problemas  con
sus dientes, boca
0 protesis?

8 | ¢Ha tenido que
interrumpir
comidas debido a
problemas con
sus dientes, boca
0 protesis?

9 ¢ Encuentra
dificultad para
relajarse debido a
problemas con
sus dientes, boca
0 protesis?

10 | ¢Se ha sentido
avergonzado
frente a otras
personas por
problemas  con
sus dientes, boca
0 protesis?

11 | ;Se ha sentido
irritable con otras
personas por
problemas
debidos a sus
dientes, boca o
prétesis?

12 | ¢Tiene dificultad
para hacer sus
trabajos
habituales debido
a problemas con
sus dientes, boca
0 protesis
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13 | ¢Ha sentido
usted que su vida
es, en general,
menos
satisfactoria,
debido a
problemas  con
sus dientes, boca

0 protesis?

14 | ¢Se ha sentido
totalmente
incapaz de

funcionar debido
a problemas con
sus dientes, boca
0 protesis?

FUENTE: Mufioz C. et al. validez y confiabilidad de un instrumento de calidad de
vida relacionada con la salud oral (ohip-14) en profesores de colegios publicos de
la ciudad de Bucaramanga (26)
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FACTOR PERSONAL ODONTOGRAMA
OBTURACIO |DIENTES

ENCUESTZ -~ |EDAD - |SEXO - |[ESTADO CIV ~ [CARIES - [NES ~ |[PERDIDOS ~
1 64(M C 3 3 19
2 66|F C 0 0 32
3 67|F C 10 2 16
4 67|F C 8 3 10
5 67|M C 7 4 9
6 63(F C 0 0 32
7 70|M C 6 2 20
8 62(F C 13 0 13
9 70|F \ 13 0 11
10 64(M C 2 4 25
11 60|F C 11 3 8
12 66|M C 11 3 11
13 63|M C 11 0 11
14 65|F C 12 0 12
15 69(M C 12 0 12
16 70|F \ 0 0 32
17 67|F C 11 3 10
18 70|M C 11 0 16
19 69(M C 8 4 8
20 60|F C 12 0 9
21 66|F \ 9 4 11
22 68|M \ 12 2 10
23 70|M C 10 0 15
24 61|M C 13 0 9
25 77\M C 9 3 9
26 63(F C 5 3 14
27 71|M C 9 3 11
28 61(F C 13 0 15
29 65|F C 12 0 13
30 60|F C 13 0 10
31 70|F C 7 2 12
32 67|M C 10 3 9
33 71|M C 9 0 11
34 70|F \ 10 0 11
35 60(F C 10 0 12
36 63|M C 9 0 14
37 60(F C 6 0 11
38 72|M C 7 2 21
39 74|F C 13 0 14
40 73|F C 6 0 16
41 72|M C 6 2 13
42 74|F C 11 0 13
43 73|M C 7 0 11
44 74|M C 3 0 24
45 75|F \ 11 0 9
46 60(F C 10 0 13
47 76|M C 11 0 11
48 75|F C 9 1 8
49 77|F \ 8 0 13
50 68|M \ 11 2 11
51 61|F C 9 0 13
52 61|F C 10 0 13
53 69(M \ 10 0 11
54 66|F C 6 1 20
55 68(F C 0 0 32
56 70|M C 12 0 11
57 75|F \ 6 1 11
58 65|F C 10 1 11
59 60|M C 10 0 13
60 69|F C 7 2 21
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12. ¢ Tiene 13. ¢Ha sentido|14. ¢Se ha
1. ¢(Tiene usted 5 4. ¢Se ha 10. ¢Se ha dificultad para |usted que su |sentido
incomodidad 2en=isentdolgiisistl encontrado 6. ¢Se ha 7. ¢Ha sido su 9. ¢Encuentra |sentido 11. (Se ha hacer sus vida es, en totalmente
para pronunciar |S€Mdo del gusto ha incémodo al sentido dieta poco 8. ¢Hatenido |dificultad para |avergonzado |sentido irritable [trabajos general, menos |incapaz de
algunas NSRS CEIED 2 3. ¢Ha tenido comer algin nervioso ia que interrumpir |relajarse frente aotras |con otras ia,
palabras debido problemas  con sus molestias alimento por 5. ¢Ha estado [debido a debido a comidas i ido a por por |debido a debido a debido a

a problemas d'e,"(es_' ocaic en con |pr problemas con |p con |api p! con con |problemas problemas con |p con |p con
con sus protesis? sus dientes, sus dientes, debido a sus dientes, sus dientes, con sus sus dientes, sus dientes, debidos asus |sus dientes, sus dientes, sus dientes,
dientes, boca o boca o boca o problemas con |boca o boca o dientes, boca o |boca o boca o dientes, boca o [boca o boca o boca o
protesis? protesis? protesis? sus protesis? [protesis? protesis? protesis? protesis? protesis? protesis? protesis? protesis? proétesis?

vlufulsislulu|u|ulululs|uls|u|u|u|ulv|wluls|s|s|louls|slolu|u|w|u|s|o|sslws|s|o|lu|lo|lun|u|s|o]lu|u|s|o|s|o|s|o|s|s|a|o|a
winvislwivisis|slw|s(vislwlwivivVw|w|lw|rlw|sslw s|sisisislwis|s(dlwlslwlw|lw s|s|lw|lw s|lwlw|lwlw|s|lw|lw|w|svwslw v w|w
ulslufu|s|slufw|uls|s(slulslufju|wlu|v|vivn|wlwlw|luls|lw s|slo|w s|sis|sss|slals|s|a|s|a|u|a|uls|s|sluls]uls|u|u|un|u]|n|an
vlufululs|s|u|u|uls|ululs|wlu|u|u|u|w|v|w|vivislw|s|slwlwlu|w|w s|s|s|lwlw|s|uls|s|u|lo|ln|u|lu|o|lu|u|s|s|lu|u|s|ala|als|o]s
[l T e T e T ) T T I T ) OO P I ) T I N I O Y O R 0 R N S T e T T T T T I I I N N
slwlw|slw|s|slulslwls|lwlw|w|lw|lw|lw|u|v|w s|lwlw|s|lw|ln|w|lw|w|lw|w|lw|w|v|s|lwlw|lw|lwlw|w|s|s|lu|w|s|slw|w|lw|w|w|w|lw|w|w|s|w|s|w
slsfla|sislsslu|w|s|s|s|w|s|w|s|w|s|plw|s|lw|w|u|w|u|v|iviw|lwlu|s|wlw|u|s|w|w|u|u|u|uls|s|o|uls|s|s|s|s|sfo|s(s|s|w|s|o]|s
vlufu|ulslu|u|u|uls|uls|uls|s|uls|ulp|els|sls|sls|vw|slslsls|lwls|slw|ws|lufu|lu|u|lu|lu|lun|u|lu|u|uls|a|lu|uls|u|u|s|s]|s|o]a
wisvwslwlw|lwlw|lwlw|lws|lwlw|lw|s|lwlv|iviw|viw|lw s|slw|sslwlw|s|lwlwlw|sv|s sis|slafw|s|sls(sis(sls(slsfo|s(sis|slw|s|w
vlufu|u|uls|u|uls|u|uls|ululs|uls|ulv|w|o|lw|w|u|u|lw|lo|lu|u|s|w|u|w|s|w|w|w|u|u|u|s|u|lo|lu|u|s|w]lw|w|lu|w|ss|lwla|s|alals|a
Nljwlslwslwlw|wviw|lw|viw|vivis v e lwlwivivIvIvS |lw w|lwlw|lwlw|lu|w|w|s|lwlw|lwlwlw|lw|s|lw lwlw|lwls]slwlw|s|vw|swlw|w|w|no|w
wislwlwlw|lwlw|w|w|s|slwlw|lw|lw|v|wlu|w|klw|lw|lw|lw|lw|s|lwlwls|lwls|sv|s|lwlwls|sslw|w|lw|lo|w|w|s|wlw|w|lw|w|s|slwls|lw|s|w|w|s
wlwis|slwis|slunls|slslwibd|dlwlwisIvIVIwisIdIdlWISIBISIdMlOWIwWIBISISIdIWIWISIBISIdlWISIdIdIIWIBISISIDISISMINUISIWIDIS|W
slwlslufs|s|w]|u|w|s|s|s|s|s|w]|w|v|vviwvis|wlw s|lwlw|s[s|s|w]|w|w]u|s|s|w]u|sluls|s[slulslalsluls]|s|s|s[n]u|u|s|s]|s|w]|s
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SALUD BUCODENTAL ASOCIADO CON LA CALIDAD DE VIDA
EN ADULTOS MAYORES DE UNA ZONA RURAL
MALLCUSUCA DE PUNO 2023

ORAL HEALTH ASSOCIATED WITH QUALITY OF IN OLDER
ADULTS IN A RURAL AREA OF MALLCUSUCA, PUNO 2023

PAMPA JCM
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.
Juliaca — Peru
1.Bachiller en Odontologia

RESUMEN

Objetivo: Establecer la asociacion
de la salud bucodental con la
calidad de vida en adultos mayores
de la zona rural Mallcusuca de puno
2023. Material

exploracion fue de tipo cuantitativo,

y Métodos: la

trabajo descriptivo transversal. Se
realizd por muestreo no
probabilistico por conveniencia, que
se basa en los sujetos disponibles,
tomando la totalidad de la poblacion,
aproximadamente 60  adultos
mayores. El instrumento fue una
ficha de encuesta de condicion de
vida (OHIP-14) asi mismos se ha
usado la ficha de la odontograma.
Mediante el software de
procesamiento de datos SPSSv.21
se aplicd el indice estadistico Chi
cuadrado (x2) para la contrastacion
de la hipotesis de estudio.
100% (60)

pacientes evaluados. El 35% de

Resultados: Del

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

pacientes indican que su estilo de
vida es frecuentemente de
problema por sus dientes, boca o
protesis. El 25% corresponde a 130
caries gue se presenta en pacientes
entre 60 aflos a 62 afios. El 43%
corresponde a 27 obturaciones que
corresponde a pacientes entre la
edad de 66 afos a 68 afios. El 24%
corresponde 202 dientes perdidos
en pacientes entre 69 afios a 71
afios. De acuerdo al andlisis Chi-
cuadrado se obtuvo un p=valor=
0.003,

altamente entre salud bucodental

tienen una vinculacién
con condicion de vida en personas
mayores de la zona rural Mallcusuca
de Puno 2023. Conclusiones:
altamente

Existe relacion

representativa entre la sanidad
bucodental con la calidad de vida en
personas mayores de la zona rural
Mallcusuca de Puno 2023, segun la

tabla 18, teniendo como resultado
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con el analisis chi-cuadrado p

valor=0.003.

Palabras clave: OHIP-14, salud

bucodental, calidad de vida

ABSTRACT

Objective: Determine the association
of oral health with quality of life in
older adults in the rural Mallcusuca
area of Puno 2023. Material and
Methods: the research  was
quantitative, cross-sectional
descriptive work. It was carried out by
non-probabilistic convenience
sampling, which is based on the
available subjects, taking the entire
population, approximately 60 older
adults. The instrument was a quality
of life survey form (OHIP-14), and the
odontogram form was also used.
Using the data processing software
SPSSv.21, the Chisquare statistical
index (x2) was applied to contrast the
study hypothesis. Results: Of 100%
(60) patients evaluated. 35% of
patients indicate that their lifestyle is
frequently a problem due to their
teeth, mouth or prosthesis. 25%
corresponds to 130 cavities that occur
in patients between 60 years old and
62 years old. 43% corresponds to 27
fillings, which correspond to patients

between the ages of 66 and 68 years.

24% corresponds to 202 lost teeth in
patients between 69 years old and 71
years old. According to the Chi-
square analysis, a p=value= 0.003
was obtained, there is a highly
relationship between oral health and
quality of life in older adults in the
Mallcusuca rural area of Puno 2023.
There

significant relationship between oral

Conclusions: is a highly
health with quality of life in older
adults in the rural Mallcusuca area of
Puno 2023, according to table 18,
resulting in the chi-square analysis p
value=0.003.

Key words: OHIP-14, oral health,
quality of life

INTRODUCCION

La condicién de vida depende de la
sanidad bucal, que es un recurso de
la salud general. Todos deberian
poder dialogar, degustar la comida,
reir, libre de dolor y relacionarnos con
otras personas sin limites debido a

una buena salud bucal.

La periodontitis y las caries son
trastornos bucales comunes con
repercusiones sociales, psicolégicas
y econdémicas ademas de las
meédicas. Tienen una impactacion
significativa en la condicion de vida

de muchas personas y pueden tener
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un impacto en varias facetas de la

vida.

El mantenimiento y cuidado de la
lengua, las encias, los dientes y otras
estructuras bucales estan incluidos
en la salud bucal. Mantener una
higiene bucal regular es fundamental
para evitar trastornos bucales, como
enfermedades de las encias y caries.
Esto incluye usar enjuague bucal,
cepillarse los dientes y usar hilo
dental segun las indicaciones.
Ademas, la deteccion y el tratamiento
rapidos de cualquier problema de
salud bucal dependen de las citas

dentales periddicas.

En conclusion, mantener la sanidad
dental es importante para el bienestar
general. Podemos experimentar una
excelente salud fisica, mental y social
no soélo si tenemos dientes limpios y
sin caries, sino también si cuidamos y
mantenemos nuestra boca sana.
Podemos mejorar nuestra calidad de
vida general manteniendo vy
promoviendo nuestra salud bucal con
controles dentales frecuentes vy

buenas rutinas de higiene bucal.

Un término altamente humano, la
calidad de vida se maneja con
plenitud existencial y se asume como

un conjunto de aspectos que una

cultura particular estima estandares
de comodidad y plenitud. Implica
evaluar y mejorar nuestros entornos
de vida teniendo en cuenta los
componentes objetivos y subjetivos

gue afectan nuestro bienestar.

En la busqueda de una alta condicion
de vida, es fundamental que las
entidades, los gobiernos y la
sociedad en general se comprometan
a promover leyes y otras medidas que
promuevan un entorno propicio para
el bienestar de las personas. Esto
implica, entre otras cosas, proteger el
medio ambiente, brindar justicia
social, igualdad de oportunidades,
apoyar una educacion excelente y
garantizar el acceso a una atencion

médica suficiente.

En conclusion, un objetivo clave del
desarrollo humano y social es la
condicion de vida. Alude a Ila
basqueda de circunstancias que nos
permitan vivir de manera plena,
saludable y contenta, tanto como
individuos como sociedad. Todos los
miembros de la sociedad deben
comprometerse con el trabajo
continuo de promover y optimizar la
calidad de vida para crear un futuro
mas exitoso y satisfactorio para

todos.
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PROCEDIMIENTO
METODOLOGICO DE LA
INVESTIGACION

Esta investigacion se cifie a un

disefio metodoldgico transversal,

clasificando

su tipo como investigacion de campo,
no experimental, asociativa; Yy
basandose en un método cuantitativo

para la presentacion de resultados.

La poblacion es aproximadamente 60
adultos mayores de la zona rural de
Mallcusuca de Puno.

La técnica, parala variable 1 fue la
observacion directa (Odontograma.)
y la variable dos fue la entrevista
(ficha de encuesta de Calidad de vida
(OHIP 14)). Todos los datos se
procesaron a una base, se procedera
al analisis y prueba estadistica con
tablas simples y de doble entrada.
Con herramientas de estadistica
descriptiva, a través de programas de
estudio estadistico como Microsoft
Excel para las tablas y se recurrira al
software de procesamiento de datos
SPSSv.21

RESULTADOS:

TABLA 1

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
ODONTOGRAMAS EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DE LA ZONA
RURAL MALLCUSUCA DE PUNO
2023

ODONTOGRAMA
Caries  Obturaciones D'entes
perdidos
EDAD F % F % F %

60 62 130 25% 3 5% 139  16%

63 65 64 12% 11 17% 151 18%
66 68 95 18% 27 43% 181 21%
69 71 124 24% 13 21% 202 24%

72  MAS 107 21% 9 14% 173 20%

TOTAL 520 100% 63 100% 846 100%

Analisis e interpretacion:
Se aprecia la distribucién
proporcional conforme al
odontograma en usuarios adultos
mayores de la Zona Rural Mallcusuca
de Puno.

Del 100% (60) pacientes evaluados.
El 25% corresponde a 130 caries que
se presenta en pacientes entre 60
afos a 62 afos.

El  43%

obturaciones que

corresponde a 27
corresponde a
pacientes entre la edad de 66 afios a

68 aros.
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El 24% corresponde 202 dientes problema por sus dientes, boca o

perdidos en pacientes entre 69 aflosa  protesis.

71 anos. TABLA 3
TABLA 2 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE FACTOR PERSONAL EN

LA CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS MAYORES

PACIENTES ADULTOS MAYORES DPE LA ZONA RURAL

MALLCUSUCA DE PUNO 2023

Estado
CALIDAD DE VIDA Sexo civil
Ta Ta Ta Ta Ta . factor
bla bla bla bla bla Tabl Tabl tot mascu feme casa viu prom perso
8 9 10 11 12 a1l1l3 ai14 a % edad lino nino do do edio nal
5 3 .
NUNCA 0100001200010 0 9 7% 00 62 2 10 120 12 20%
63 65 4 5 9 0 9 15%
CASI 1 3.
NUNCA 1723122151222 4 2 5% 66 68 5 . o 3 12 20%
OCASI
oNAM 2 1 31 21331 118 31 69 7 9 5 10 4 14 23%
ENTE 3870695454786 5 4 % 72 MAS 6 ; 0 3 13 2%
FRECU
RECU 221 12221113 320 35 TOTAL 26 34 50 10 60  100%
ENTE 0458358383077 0 .8 %
SIEMP 3 2 2 13 3 1 13 23 Alici : PA
M 0600440221251 5 o Analisis e interpretacion:
6666666666666 660 10 ga visualiza la distribucion

TOTAL 0 0 00O 0OO0OO0OO0O0O0OO0O0 O O .0 0%

proporcional de acuerdo al factor
A o personal en usuarios adultos mayores
Andlisis e interpretacion:

de la Zona Rural Mallcusuca de Puno.
Se visualiza la distribucion

0 .
proporcional conforme la calidad de Del 100% (60) pacientes evaluados, el

. . 23% que corresponde a las personas
vida en usuarios adultos mayores de

la Zona Rural Mallcusuca de Puno gue les afecta entre las edades de 69

afios a 71 afos.
Del 100% (60) pacientes evaluados.

El 35% de pacientes indican que su

estilo de vida es frecuentemente de
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TABLA 4

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
SALUD BUCODENTAL EN
PACIENTES ADULTOS MAYORES
DE LA ZONA RURAL
MALLCUSUCA DE PUNO 2023

TABLA 5

RELACION ENTRE SALUD
BUCODENTAL CON CALIDAD DE
VIDA EN PACIENTES ADULTOS
MAYORES DE LA ZONA RURAL
MALLCUSUCA DE PUNO 2023

SALUD BUCODENTAL

OBJETIVO GENERAL

Salud
bucodental

Factor

personal Total

Edad F % F % F %

60 62 1167 20% 12 20% 11.83 20%
63 65 9.208 15% 9 15% 9.104 15%
66 68 1231 21% 12 20% 1216 20%
69 71 1406 24% 14 23% 1403 23%
72 MAS 1252 21% 13 22% 1276 21%

TOTAL  59.77 100% 60 100% 59.89 100%

Factor Odontogram
Personal a Total
Edad F % F o % F %
60 62 12 20% 11 19% 11.67 20%
63 65 9 15% 9 16% 9.208 15%
66 68 12 20% 13 21% 1231 21%
69 71 14 23% 14 24% 14.06 24%
72 MAS 13 22% 12 20% 1252 21%
TOTAL 60 100% 60 100% 59.77 100%
Analisis e interpretacion:
Se visualiza la distribucion

proporcional de limitacién funcional en
usuarios adultos mayores de la Zona

Rural Mallcusuca de Puno.

Del 100% (60) pacientes evaluados.
EL 24% de pacientes son afectados
con su salud bucodental entre las

edades de 69 afos a 71 afnos.

Analisis e interpretacion:

Se visualiza la vinculacién entre
sanidad bucodental con calidad de
vida en usuarios adultos mayores de

la Zona Rural Mallcusuca de Puno.

Del 100% (60) pacientes evaluados.
El 23%

afectados en su calidad de vida por su

de pacientes han sido

salud bucodental

Chi-cuadrado ha obtenido un p=valor=
0.003,

altamente entre salud bucodental con

tienen una  vinculacién

calidad de vida en adultos mayores de
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la zona rural Mallcusuca de Puno
2023.

TABLA 6

RELACION ENTRE SALUD
BUCODENTAL CON CALIDAD DE
VIDA EN PACIENTES ADULTOS
MAYORES DE LA ZONA RURAL
MALLCUSUCA DE PUNO 2023

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Calidad de
vida

Factor

personal Total

Edad F % F % F %

60 62 12 20% 3.9 20% 8.0 13%
63 65 9 15% 3.2 5% 6.1 10%
66 68 12 20% 184 31% 152 25%
69 71 14 23% 208 35% 174 29%
72 MAS 13 22% 13.7 23% 134 22%

TOTAL 60 100% 60 100% 60 100%

Andlisis e interpretacion:

Se visualiza la vinculacion entre
Factor personal con calidad de vida en
usuarios adultos mayores de la Zona

Rural Mallcusuca de Puno.

Del 100% (60) pacientes evaluados.
El 29% de pacientes son afectados en
su factor personal por su calidad de

vida.

Chi-cuadrado ha obtenido un p=valor=
0.008<0.05, tienen una vinculacion

altamente significativa en su factor
personal que esta asociad con la
calidad de vida en los adultos mayores

de la zona rural de Mallcusuca.
TABLA 7

RELACION ENTRE
ODONTOGRAMA CON CALIDAD
DE VIDA EN PACIENTES ADULTOS
MAYORES DE LA ZONA RURAL
MALLCUSUCA DE PUNO 2023

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Calidad de
Odontograma vida Total
Edad F % F % F %
60 62 11 19% 3.9 19% 7.6 13%
63 65 9 16% 3.2 5% 6.3 11%
66 68 13 21% 184 31% 155 26%
69 71 14 24% 208 35% 175 29%
72 MAS 12 20% 13.7 23% 129 22%
TOTAL 60 100% 60 100% 60 100%

Analisis e interpretacion:

Se visualiza la vinculacion entre
Odontograma con calidad de vida en
usuarios adultos mayores de la Zona

Rural Mallcusuca de Puno.

Del 100% (60) pacientes evaluados.
El 29% de pacientes son afectados en
su calidad de vida por su tratamiento
de odontogramas.
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Chi-cuadrado ha obtenido un p=valor=
0.040, tienen una vinculacion que se
asocia entre odontograma y sSu
similitud con la calidad de vida en los
adultos mayores de la zona rural de

Mallcusuca.
TABLA 8

RELACION ENTRE LA DIMENSION
MAS ALTA CON SALUD
BUCODENTAL EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES DE LA ZONA
RURAL MALLCUSUCA DE PUNO
2023

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Salud

Bucodental Total

Dimensién

mas alto

Edad F % F % F %

60 62 3.9 7% 11.7 20% 7.8 13%

63 65 3.2 50 92 15% 6.2 10%

66 68 184 31% 123 21% 153 26%

69 71 208 35% 141 24% 174 29%

72 MAS 137 23% 125 21% 131 22%

TOTAL 60 100% 60 100% 60 100%

Anélisis e interpretacion:

Se \visualiza la vinculacion entre
Odontograma con calidad de vida en
usuarios adultos mayores de la Zona

Rural Mallcusuca de Puno.

Del 100% (60) pacientes evaluados.
El 29% de pacientes son afectados en
su calidad de vida por su tratamiento
de odontogramas.

De acuerdo al analisis Chi-cuadrado
se ha obtenido un p=valor= 0.001,
tienen una vinculacién altamente con
la dimensiobn mas alta y con salud
bucodental en los adultos mayores de

la zona rural de Mallcusuca.
DISCUSION

La presente investigacion se aplico la

prueba estadistica Chi-cuadrado

teniendo como resultado p
valor=0.003, tabla 18, la cual indica
gue presenta una vinculacion con
sanidad bucodental con la calidad de
vida en adultos mayores de la zona
rural Mallcusuca de Puno 2023;
asimismo; estos resultados vamos a
comparar otros

con hallazgos

obtenidos por diferentes
investigadores, de acuerdo a sus
indagaciones que estan relacionados

con los participantes.

Al comparar el trabajo de
investigacion de Yéfiez H. Lopez A.
(2023) tiene como propdsito examinar
las formas en que diferentes aspectos
de la sanidad bucal afectan la calidad
de vida de ancianos. Se incluyeron

para su examen catorce articulos (de
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los 1.356 registros). La evaluacion
clinica bucal y los cuestionarios de
autopercepcion de la salud bucal han
demostrado semejanza entre la
calidad de vida de ancianos y sanidad
bucal. Conclusiones: la pérdida de
dientes es el factor principal que
conlleva a la disminucion de la calidad
de vida de ancianos. El estudio de
exploracibn se asemeja a nuestro

trabajo.

Al igual se realiz6 la comparacion con
Molina y Centeno (2021) Concluyeron
determinando que la calidad de vida
entrelazada con la sanidad bucal en
Macas, Ecuador, para participantes
de 18 a 99 afios en 2021. Materiales y
procedimientos: se utilizd p < 0,05
junto con el andlisis estadistico U de
Mann-Withney. Resultados: De los
dos sexos, las mujeres constituyeron
la mayoria con un 63 por ciento. La
angustia psicolégica es el atributo
tiene

que, en general, la mayor

influencia en todos los
respondedores. Hubo significativas
variaciones estadisticas en la
delimitacién funcional y la
discapacidad (p = 0,012 y p = 0,036)
entre los puntajes dimensionales del
OHIP-14 para varones y féminas.
Conclusiones: Existe una conexion

entre la salud dental y el bienestar

holistico de los residentes de Macas.
Segun el OHIP-14,

psicoldgicos

los trastornos
son causantes
problemas de sanidad bucal. Este

proyecto no tiene relacion.

El siguiente trabajo de investigacion si
tiene similitud de Soto M. (2022)
concluye con el objetivo de la
exploracion, conocer la vinculacion de
la sanidad dental y calidad de vida de
la muestra del Centro de Salud
Maritza Campos Diaz de Zamacola.
2022 en Arequipa. Se tratdé de un
disefio de exploracion descriptiva
correlacional. Se
125

establecimiento de

transversal,

conformo la muestra por
pacientes del
salud. Ademas, nuestros hallazgos
muestran que 27,2% de las personas
tiene una calidad de vida excelente,
39,2%
normal y 33,6% tiene calidad de vida
mala. De todos los IHOS, el 30,4%

son malos, el 44% son normales y el

tiene una calidad de vida

25,6% son excelentes. Las mujeres
constituyen el 20% de poblacion con
baja calidad de vida, los hombres
representan el 23,2% con calidad de
vida media. Los hombres y mujeres
con IHOS frecuentes son el 23,2% y el
20,8%, C.S.

Maritza Campos Diaz de Zamacola la

respectivamente. El

salud dental y la calidad de vida de los
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participantes estan relacionadas,

segun los hallazgos de la exploracion.
CONCLUSIONES:

Primero: Hay vinculacion altamente

representativa con la salud
bucodental y la calidad de vida en
adultos mayores de la zona rural
Mallcusuca de Puno 2023, segun la
tabla 18, teniendo como resultado con

el analisis chi-cuadrado p valor=0.003.

Segundo: Hay vinculacién altamente

representativa entre la  salud
bucodental con el factor personal y
vinculacién con calidad de vida en los
adultos mayores de la zona rural de
Mallcusuca, obteniendo un p valor =

0.008, segun la tabla 19.

Tercero: Hay vinculacién vinculada

entre la salud bucodental en el

odontograma Yy vinculacibn con
calidad de vida en los adultos mayores
de Mallcusuca,

de la zona rural

teniendo un resultado de p

valor=0.040 segun la tabla 20.

Cuarto: Conforme la vinculacién
entre la dimensiéon mas alta con salud
bucodental se obtuvo un p valor =
0.000, la

efectivamente hay una vinculacion

cual indica  que

altamente representativa en la calidad
de vida y su asociacion con la
alta en salud

dimensibn mas

bucodental en los adultos mayores de

la zona rural de Mallcusuca
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ANEXO 1 )
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: __ O3 /I [/ 2024

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: Josk CARLOs  Panpa  nAmMANnT
Direccion: de. Manvel F. Covdero 93\
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N%:__#0343400

| Teléfono: 490905031 email:  Lekoic9s0 @gmail . com
Nombres y Apellidos:
Direccion;
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°;
Teléfono: email:
Facultad y/o Escuela de Posgrado: O PONTOLO BIR
Escuela Profesional o Mencion: O OONTOLO GTA
Titulo o Grado Académico a optar: CIRLUINNO DENTISTA

Asesor:  De.  EDLUARDO  LOSAN  QURNIOLA
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico ]
Titulo: SALUD (BUCOOENTAL  ASOSADO  com LA CALIDRO  DE

NIDA €N ADLLTOS MAYO RES DE LNP  ZONPA  RURPL

N ALLCO SO c B PE PUNO 2023

Palabras claves, (3 a 5 términos); GALLE  DOCODENTRAY | CHLIOPO PE VIDA

(Esta obra se desarroll6 en la UANCV '-2?

L

! Indicar si su produccion inielectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccioén intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

D Bachiller @Titulo D 2da Especialidad DMaestria DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términeos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacién dc depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del ptiblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido 0 por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleceion de produccion intelectual, entre otros, en el Pertiy en el extranjero
por el tiempo y veees que considere necesarias, y libres de remuncraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podré
reproducir mi-produccion intelectual en cualquier tipo de soporte v cn més de un ejemplar,
sin modificar si contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céaceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacién mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

E Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

I:] Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

1 No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:
Si usted concede uma licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta 'y, a la vez. permite que otras personas
puedan reproducitla, comunicarla al piblico y distribuir €jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
(Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacién publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacién puiblica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D No autorizo

99

MIARIA NC IANCOTIC ACIORN

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




TESIS UANCY 37| NVESTIGAGION

“ORICING DE IMVESTIGALCICIN

Jurisdiccién de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayoreficacia ante los tribunales peruanos.

D Internacional

Nacional

Linea de investigacion: SALWLD  PURLI (A~ @3)

L

Firma de Autor huella digital Fecha

O3 il [to2Y
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