| TESIS UANCV INVESTGAGION

<' ! y “OFICINA DE INVESTIGACIDMN "
4N

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL

TRABAJO ACADEMICO

EVALUACION DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO A UNA NINA DE
18 MESES CON ANEMIA FERROPENICA SEGUN VALORACION
DEL PLAN DE ATENCION DE ENFERMERIA DEL CENTRO
DE SALUD CHUQUIBAMBA 2021

PRESENTADO POR:
MARILYN YESSICA HUICHI ATAMARI

PARA OPTAR EL TiTULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD
PROFESIONAL DE ENFERMERIA EN SALUD
FAMILIAR'Y COMUNITARIA

JULIACA - PERU
2024

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




S | VICERRECTORADO DE

"TESIS UANCV )/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

UNIVERSIDAD ANDINA
MESTOR CACERES VELASQUEZ

ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL
TRABAJO ACADEMICD:
EVALUACION DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO A UNA NINA
DE 18 MESES CON ANEMIA FERROPENICA SEGUN

VALORACION DEL PLAN DE ATENCION DE ENFERMERIA
DEL CENTRO DE SALUD CHUGQUIBAMEA 2021

PRESENTADO POR.:
MARILYN YESSICA HUICHI ATAMARI

PARA OPTAR EL TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD
PROFESIONAL DE ENFERMERIA EN SALUD

FAMILIAR Y COMUNITARIA

APROBADA POR:

i r
’ |

T i g ¥ |II .
b2 ) TR _
FRESIDENTE e k-_,Eu-g_uu e
Dra. ESPERANZA GCUEYA ROSSEL

Dra. GLADYE MaRUJA TORHES COMNDOR

-
FRIMER MIEMERO : %I‘ﬁ“]ﬂ

SEGUNDO MIEMERO

- 4 -H“‘t,
i L |
S ‘:.4;,,3_-:';_ -

A e ="
Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

LINEA DE INVESTIGACION : SALUD FUBLICA -3Z512

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

VELASQUEZ*
EEG’E"ELA DE POSGRADO

RESOLUCION DIRECTORAL N° 0108 - 2024-SEP-EPG/UANCY

Wit 78 das ohed ool 00

BTk
'EIIIE:;-.'.-':n-.—.Iu e W H24-02083, de ia Egsssean (o) HUMCHI ATAMARE MARILYN YESSICH, con DR M A0A0LEST
Cadiqn M LENTO00224, del Pregmrma de sagunda Bspeciaidad Frofssional er EMFERMER(A EN SALUD FAMILIAR
¥ COMUMITARLA, de o Flia Arcoedma, de o Becuela de Posgrado <o kb Universdidod Anding "Neslor Coceres
Velasquer' Cie iz

COMNSIDERAMD N

Ao &l mpesado (a) del Froprama de Sequrda Especaiidas Prolesons en EM FERMSERIA EN SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA e la Filal Arsquipn, 9o o Beusla de Posgrade de o Unlyersidod Anding “Néslor Cocaras
Veldeguar” == luioos; Salcila sailes deusados ¥ fachs marg b Fusioniacian ge Tiaba o Scodenrios, Fabando
curnlido o e renquistio: pam opior & THuls g Segunea Eipestaldad Protesional

e, eiinosn o - Jel Articuio W5 o Beuksmas ey Epacifies de Tl vacizndsl Progromoddo S ;Jl'rlr:l..- E sp:—r-.‘.il_ln_iulJ
-mafesanal, esinblnce © Fodaidad de BEamen de EJHE'EII'ICiS W-Smipniocidn de Trutoje Academso porg opkar

al Tk

Do, e articl s Nt 12 g B 2] dal Reolmeato tspeclico e Tituladidn del Progrzmz de Sagunoa Edpecaldad
Profesional esloblecen s procedinmientos poro el referido Exomen da Suficiercic y Sucler lacidh Se Irabajn
Acodemica ¥

Fr bsé e s gvvhucisnes contaidas o o Dimsecion e el nclia M delartieule | 7ol Raglomenio Gereml| de ke
L—s.__.n_-anj-:u Posgradeo, v al Al 6d-oe Fslalube Uriversifarls:

3E RESUELYE:

PRIMERD, . NOMBRAR o oz mismbros de Minads e calificards o Sustepdadicn de Tk Academlos d
nresadi (o] HECHI ATAMAREMARILYN YESSICA, <on DHUR® 40806357 v Tadige B° | 11500228 dee Prograra
de Seguncc Espacioidacn Prfesionai b ENFERMERIA BN SALUD FAMILIAR Y COMUMITARLA, de I Flicl Aresuipo
de ke [eoieks oe Posgrade de o tnkanidoad Sndire " Néstor Scares Vakiruer " de Juliioa; come se datolks
e e Adicuks tegundo de o preserbe Rewmliicn, sisncso-ios Jurados e dginante: Docantes

Fresidente | Gro. ESFERANEA CUEVA ROSSEL
Prmer Miembro i Dro. GLADYE MARLLEA TORRES CONDORI
Segundo Miembes i Do SONES BERITA FERNAMDEZ TAMA

SEGUNDO. - DETERMIMNAR cqueo LA SUSTENTALCION DE TRARAID ACADEMICO s levart de acuerdo o sgulenis
detale

Fecha ] Viemes, 246 de abrl del 2024
Hara ] 092 om
Lugjeir Ao NY 209 -« EMz - DARCY — AL LIACA

TERCERD, - AUTORIZAR ki ofusdt O a1 prasante F:I:-l;.ﬂl_l‘-l‘-lr' Io Coordinacian Genetal chel Fragramo ds
segunde Bpecialdod |":::'|:-::r::' crhe |iviereseoos, J

|
apkiros. Formunimuene ¢ anks e,

et e KR E-ITRA |
Ao il
LACVNA

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

OFIC! (=]

CENTRO DE SALUD CHUQUIBAMBA 2021

INFORME DE ORIGINALIDAD

29, 28, 4 124

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uancv.edu.pe
P P O

Fuente de Internet

idoc.pub 60/
0

Fuente de Internet

=)

www.merckmanuals.com 20/
0

Fuente de Internet

e

core.ac.uk 1
%

Fuente de Internet

-~

repositorio.utea.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

)

H Submitted to Universidad Privada Antenor 1 o
Orrego :

Trabajo del estudiante

Submitted to aesanlucas 1.
0

Trabajo del estudiante

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Metadalos complementarios - TANCY

% TITULO

EVALUACION DE CRECIMIENTO ¥V DESARROLLO A UNA NI NA DF 18 MESES CON :
ANEMIA FERROPENICA SEGUN VALORACION DEL PLAN DE ATENCION DE
ENFERMERIA DEL CENTRO DE SALUD CHUQUIBAMBA 2021

Datos de autos

W e T A e e L |
| Numbres y Apellidos | MARILYN YESSICA TIITGHT ATAMARI

Tipo de documento de identidad 3] ]!

MNumero de documenta de identidad | 4406357

URL de ORCIL itbpss/ forcid erg /O009- DORA

Datos de asesor

MNombires vapellldog Wa aplica

Tipo de docunmento de identidad [¥N]

Nirmeros de dovumento de identidad | Mo aplica
|

|
[TRT. de GRCID i Mo aplica
1

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nambres ¥ Apellidos ESPEIRANEA CUEVA ROSSEL
| ‘Tipo de documento o NI
| : Niimero de documento deidentidad | 02558176
| URL de ORCID | https:/ forcid.arg/0000-0002-745 - 135 '_!
Miﬁl‘l‘li]l’ﬂ del jurado 1 i
Nombres ¥ Apellidos GLADYS MARUJA TORRES CONDORI |
Tlpo de documerio | Dl |
MNomerode documen i -{Ifﬁ-ii]t:ni.ldrld 02300070
URL de GRCTD R nrtps:y forcid.ocg / N000- BO0E-586] 039 !

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV 2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Miembro del jurada 2

Mombres Y Apellidos SONLA BENITA FERMANDEZ TAPLA

Tipo de documento DM

Ninoern de documento de identdad | 2497921

URLde ORCID e o il areA00-0003-F2 326633

Datos de investigaciion

[.In¢a de investipacion SALUD PUBLICA - SEG12

Grupo de investigacion Mo aplica.
Agencia de financiamiento Sin nanciamben o
Direccion: Conto Ue Salud Chuguibarmba
Pais: Peri
Departamento: SAreguipa
I 4]
Froviocia: Condesuyas
[ Distrito: Chuguibamba
| - - -
| 1584052, - 7203207
hitps: fAngpeappgon gl imecHBESTAYaVY | RE6
&
Ubicacion  pecpralica  de e
3 : i | ik LY 5 | . e
investizacion He
:-_ . v 4 k“q; X ! F._] i
ﬁi Arlry
o rarigianks
"-J i _." : ':
1 ;:I-.I
| s g N
3 cotbps crtans on il
[
| I i
|
Afe v rango de afios on gue sc
2021 -2022
realizo la (nvestigacion
URL de disciplinas OCDE Ciencias de la salud
1ELLE ..'_!_'_.,'_'_. s _."'__.,-'_i.,'_'_'_-__'_.___:"_'__' .Li...!-" i :_' ITHARE RS JRL=] AYHT4) PLLAE FTE '.':; 1:1
[kl uCA i e lis Fuar !"'.f
- Likreria

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



TESIS UANCY Y |

| “OFISINA DE INVESTIGEASITIMN®

DECTARACTON DE AUTERTICTDAD Y RESPOMNSABILIDAD

§ g Ly | ) nr ) . .
Yo f‘.' ity ."I-_;L.'_-'_-’.l Fleiicly AR winrl Cidemiliend con D]

F

Mo, Sode ¢ 35 F  enmd condicidn de erresido de

[ Escuela Profeslanal
H Proprama de Segunda Expectalidad,
| Prravaraimics de Magstrin o Doctorads

T = | -

..] "\':\-'I: L] E 0 L. 'i' [ |.I||' A |i__|_|r;1_: srli-al EATAT o I -4} I-'..I Lol W .\}|I|I'd.'.i. it II| AT :J' r!-e S TR |' Ligh
A 1

infommss e be ziaboreda elfda O Tesls o 2 Trobujo de Invostigacion, £ Trabalo Académico

doneminada:

N Ty s . 1 L - ¥ "
AMOR ST BE CRECHMiSalTg ¥ OEFARROLLe A LAl Atsen DE I8 BESES
LAl = Falala M r ."':':.'-\.' Pt | i S| ! Yl A ol Dl W o ek o' Py g o () s
1 Fid e I [ S T s Fatll CH WSO A i gory

ASCROINELD TInT:

Bz un temin crizical,

Dezcloro que ol peesene trabajo &0 eals of claborado por i persoaa y e egiate plagio'copia dz ninguna
naturalsei, en espevinl de oo documsnlo de ovesilsocion (oesis, Tevista, texto, comgreso, o sioilar)
prz:-:unl::::'l'- pir erse ralural o Iur':lil.':: “IE""" anle inatilbiciones goadémicns, profesivaeles, e
ervesaligaeiin oosimilanes, e gl pais ooenel gosajons,

[hejor comziangii ooe s cilias v aorts aulures ban side debivamente ideolilicadns enel Fabaio de
inweg@Acidn, poe n e A dRUALTE Coi sivas las LRI wertitlas e lercefe, vin we ile T s
creontadas an modivs cacritoa. dighales o Tetame:,

Aaimisme, Titifico que sovy plscamesnts consciente de todo el contzrido de |6 tesis v oasamo o
respansahildanl de coalquier amae 1 nmisian en el deciineie, asi onima e B connolaeches elicas ¥ l2pales
insilacradas.

Bl ircwmplimizits de lo-deelasado da lugar 8 vespenaabilidad del declarants, on cohseoucacial & aavds del
predente documente ssame Gente a cerccros, o Universided Anding Néstar Chceres Weldsquer wo la
Acdminisiracion Fobiica el respoosizilidd gue pueda cerivarse por el rbigo fnal presenbez, La sefialdo
incharz respotsabilidad pecuriana incluido el pago de vl w otres por ns dafias ¥ perjuicios gue se

CAZAKIONG.
mbace 39 e Jeals del 2025
; =y
y =
- ; ! I| ..l
1 M‘w i
4L
FIRWA [ohligatoria) Hualla

NMA AE AR AECTIE A S IR

OFICINA DE INVESTIGACION

b il http://repositorio. uancv.edu. pe/
Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

): TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INDICE
Pag
INDICE ...t ae e i
RESUMEN . ... e e i
AB ST R A CT ...ttt i
INTRODUCCION ...t iv
OBUETIVOS ...ttt ettt e e et e e e ne e e e e e e e nnneeeenneeas v
CAPITULO IV
VALORACION

1.1. DATOS DE FILIACION .....oouiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeee et 1
1.2. MOTIVO DE LA CONSULTA ...ttt 2
1.3. ENFERMEDAD ACTUAL ..ottt 2
1.4. ANTECEDENTES ...t 3

1.4.1. Perinatales............ooooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 5

1.4.2. Antecedentes familiares ...........ccccooiiiiiiiiiiii 5

1.4.3. Antecedentes personales ..........cooooieiiiiiiiiie e 5

1.4.4. Antecedentes socio economicos y culturales ................ccceeeeee. 5
1.5. EXAMEN FiISICO ...t 7
1.6. VALORACION SEGUN MODELOS DE CLASIFICACION DE
DOMINIOS Y CLASES ...ttt 9
1.7. ESQUEMA DE VALORACION ........cooiioiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 20

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO Il

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA

2.1. LISTADO DE HALLAZGOS SIGNIFICATIVOS........coooeieee e, 22
2.2. DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA SEGUN DATOS SIGNIFICATIVOS

2.3. ESQUEMA DE LOS DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA ............ccoee. 22

CAPITULO Il

PLANIFICACION

3.1. ESQUEMA DE PLANIFICACION.......cuiiiieie e 25

CAPITULO IV

EJECUCION Y EVALUACION

4.1. REGISTRO DE ENFERMERIA SOAPIE........cocoooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 35

CAPITULO V

FUNDAMENTACION TEORICA

5.1. DEFINICION ......oiiiiiiiiiieieieieieieieiee et 38
5.2. ETIOPATOGENIA ... .o 38
5.3. FISIOPATOLOGIA ... .o 39
5.4. EPIDEMIOLOGIA. ... ... 40
5.5. CLASIFICACION. ... s 40

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \&)| | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

5.6. FACTORES DE RIESGO.......coiiiiiiiiiiiiieiiiee et 42
5.7. DIAGNOSTICO ...ttt 43
5.8. CUADRO CLINICO ...ttt 43
5.9. EXAMENES DE AYUDA DIAGNOSTICA .....ccoiiiiiieiieee e 44
5.10. TRATAMIENTO ..ot 44
5.11. CUIDADOS DE ENFERMERIA .......oooiiiiiieeeeeeee e 45
CONCLUSIONES ...t
RECOMENDACIONES ...
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........c.cooiiieeeeceeeeeeeeeeee e,
ANEXOS ..

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2} | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

RESUMEN

En el Centro de Salud Chuquibamba, en 2021, se realizé una evaluacion de
crecimiento y desarrollo a una nifia de 18 meses diagnosticada con anemia
ferropénica. El objetivo del Plan de Atencion de Enfermeria fue monitorear el
estado nutricional y el desarrollo psicomotor, identificando retrasos o
alteraciones en el crecimiento. Se llevaron a cabo intervenciones orientadas a
mejorar los niveles de hemoglobina mediante la suplementacién de hierro y la
educacion alimentaria a los padres, enfocandose en una dieta rica en hierro y
vitamina C para mejorar la absorcion del mineral. Ademas, se realizaron
controles periddicos de peso, talla, y otros indicadores antropométricos,
garantizando un seguimiento integral. Se observé mejoria en los parametros
clinicos tras la intervencion, destacando la importancia del diagnostico
temprano y de un tratamiento adecuado para prevenir complicaciones a largo
plazo en el desarrollo infantil.

Palabra clave:
- Anemia ferropénica

Crecimiento y desarrollo infantil
- Plan de Atencion de Enfermeria
- Nutricion

- Suplementacion de hierro

- Evaluacién antropomeétrica
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ABSTRACT
At the Chuquibamba Health Centre in 2021, an 18-month-old girl
diagnosed with iron deficiency anaemia underwent a growth and
development assessment. The objective of the Nursing Care Plan was to
monitor nutritional status and psychomotor development, identifying
delays or alterations in growth. Interventions aimed at improving
haemoglobin levels were carried out through iron supplementation and
dietary education for parents, focusing on a diet rich in iron and vitamin C
to improve absorption of the mineral. In addition, weight, height and other
anthropometric  indicators were regularly monitored, ensuring
comprehensive follow-up. Improvement in clinical parameters was
observed after the intervention, highlighting the importance of early
diagnosis and adequate treatment to prevent long-term complications in
child development.
Key word:
- Iron deficiency anaemia
- Child growth and development
- Nursing Care Plan
- Nutrition
- Iron supplementation

- Anthropometric assessment
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INTRODUCCION

El trabajo académico examina el Proceso de Atencion de Enfermeria, que es
un enfoque sistematico utilizado por los profesionales en el campo de la
enfermeria. Este proceso se ha desarrollado y perfeccionado desde mediados
del siglo XX, dando lugar a practicas mas precisas y con base cientifica. El
proceso consta de cinco pasos: valoracion, diagnostico, planificacion, ejecucion
y evaluacién. Estos pasos se aplican utilizando una metodologia sistematica,
racional y estructurada, guiada por principios cientificos. El objetivo es abordar
los problemas de los cuidados de enfermeria en individuos, familias y

comunidades, tanto si estan sanos como enfermos.

Este trabajo académico examina la prevalencia de la apendicitis con
complicaciones de peritonitis en el ambito hospitalario, que es mas comun,
especialmente entre los individuos mas jévenes. Es frecuente encontrar estos
problemas en nifios en urgencias. Sin embargo, su diagndstico suele retrasarse
porque estos problemas no suelen observarse en la infancia. Este trabajo
académico pretende abordar esta cuestion realizando una revision exhaustiva
de la historia clinica del paciente, utilizando metodologia cientifica para
evaluarlo e identificando un area especifica en la que la enfermeria puede

realizar una valiosa contribucion a la asistencia sanitaria.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Valoracion integral de la nifia de 18 meses mediante el proceso de enfermeria

en la Clinica de Crecimiento y Desarrollo del Centro de Salud de Chuquibamba.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aplicacion del PAE para la valoracion integral de la nifia de 18 meses

identificando los puntos mas relevantes.

- Planificar el plan de cuidados de atencion de enfermeria segun la revision
bibliografica NANDA.

- Aplicar el plan de cuidados de enfermeria segun la valoracion

considerando las pautas del SOAPIE.

- Realizar la evaluacion de la intervencion del PAE.
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CAPITULO |
VALORACION

1.1. DATOS DE FILIACION:

. Nombres :C.AA.

o Edad : 18 meses.

. Sexo : femenino

J Fecha de nacimiento :10-11-2019.
o Lugar de nacimiento : Chuquibamba

o Grado de instruccién madre : superior no universitaria.

o Ocupacion de la madre . comerciante

. Domicilio : Av. Circunvalacién S/N.
o Procedencia : Chuquibamba

° Estado civil de padres . convivientes

o N° de hijos : 02

J Idioma : castellano

o Religion : catdlica.

o Vivienda : Alquilada

1.2. MOTIVO DE CONSULTA.

Madre acude al establecimiento de salud para control de crecimiento y

desarrollo para sus inmunizaciones y control de crecimiento, ademas del
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tamizaje de nivel de hemoglobina, asi mismo para su control de

desarrollo, segun el plan de citas.

1.3. ENFERMEDAD ACTUAL:

La madre trae a su hijo para que le hagan evaluaciones de crecimiento y
desarrollo como parte del paquete de atencion que ofrece esta estrategia.
Las evaluaciones incluyen la valoracién de las medidas antropométricas,
el desarrollo psicomotor, las vacunas, la administracién de sulfato ferroso

y otras vitaminas, la desparasitacion y otras actividades.

o DIAGNOSTICO CLINICO:
Anemia por deficiencia de hierro: moderado.
Inadecuada ganancia de talla

Riesgo de retraso en el desarrollo psicomotor.

1.4. ANTECEDENTES

1.4.1. ANTECEDENTES PERINATALES.

a. Prenatales:

- Ecografia : 02 veces
- Edad gestacional :40 semanas por test de Capurro

- Numero de controles: 09 controles (referencia carnet gestante).

- Vacuna toxoide : 02 dosis durante la gestacion.
- Habitos nocivos : Esporadicamente en fechas festivas alcohol.
- Enfermedades : pre eclampsia leve en la madre.

- Embarazo programado: embarazo inesperado.
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b. Nacimiento:

- Tipo de parto : Eutocico de 40 semanas de embarazo.
- Lugar de nacimiento : Centro de Salud Chuquibamba.
- Fecha de nacimiento: 10 de noviembre del 2019.

- Liquido amniético  : no refiere.

- Membranas : no refiere.
- Peso : 3,250 kg.
- Talla 150 cm.

- Perimetro cefalico :34.2.

- Perimetro toracico :34.0.

- Apgar :1=6 5'=9
- FC 1 120x’
- FR ;50 x°

c. Post natales: no presento patologias.

Esquema de vacunacion:
Madre cumplié con el esquema de vacunacion, refiere que, si fue
controlada e inmunizada de manera puntual, segun evidencia de

carnet CRED.
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LA VACUNA DOSIS EDAD LAS FECHAS
Vacuna BCG Unica Rn 19/11/19
Vacuna HVB Unica Rn 19/11/19
Vacuna 1era dosis 2 meses 12/01/20
Pentavalente Segunda dosis Cuarto meses 14/03/20
Tercera dosis Sexto meses 16/05/20
Vacuna IPV 1era dosis 2meses 12/01/20
2da dosis 4 meses 14/03/20
Vacuna APO 3era dosis 6 meses 16/05/20
Vacuna de 1era dosis 2 meses 12/01/20
Rotavirus 2da dosis 4 meses 14/03/20
Vacuna 1era dosis 2meses 12/01/20
Neumococo 2da dosis 4 meses 14/03/20
3era dosis 5 meses 16/04/20

Evaluacion del desarrollo:

Segun la referencia de la tarjeta CRED y de la madre hay debilidad
por algunos aspectos para el cumplimiento de ciertas areas de
desarrollo, aun hay riesgo en el desarrollo en algunas areas

especialmente area lenguaje.
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1.4.2. ANTECEDENTES FAMILIARES:

a. Datos del padre:

- Grado de instruccion : Superior técnica.
- Ocupacion : Comerciante

- Edad : 28 afos

- Estado civil : conviviente

b. Datos de la madre:

- Grado de instruccion : Superior técnica.
- Ocupacion : su casa
- Edad : 27 aios
- Estado civil : convivientes
Hijos vivos : 02
Hijos muertos : 00

1.4.3. ANTECEDENTES PERSONALES:
- Antecedentes patoldgicos:
Presencia de infecciones respiratorias agudas en invierno, y

enfermedades diarreicas agudas en verano.

- Creencias y costumbres de la madre:
Participacion en eventos festivos sociales y fiestas familiares como
parte de las costumbres, asi como cumpleanos, los carnavales, fiestas

patronales.
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- Habitos nocivos:
Eventualmente ingieren bebidas alcohdlicas en fechas de cumplearios

y fiestas patronales.

- Alergia a medicamentos: no refiere ninguno.

1.4.4. ANTECEDENTES SOCIO ECONOMICOS Y CULTURALES:

- Carga familiar de la madre  : 02 hijos.
- Tipo de la vivienda : monoparental.
- Tenencia de la vivienda : Vivienda alquilada

- Servicios basicos:
Vivienda que cuenta con los servicios de agua clorada y conexion a red

de alcantarillado, carro colector de basura.

- Crianza de animales:
En casa se tiene un perro como mascota, ademas de criar cuyes en la

casa de la familia.

- Alimentacion:
Se abastecen de alimentos del mercado, se preparan los alimentos de
forma familiar, consumen verduras, proteinas, grasas, carbohidratos,

vitaminas y minerales de forma escasa.
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1.5. EXAMEN FiSICO

a. Aspecto general:
- Estado General de la nifia : en regular estado

- Estado Nutricional P/E, T/Ey P/T : en riesgo, debe incrementar

peso y talla.
- Estado de hidratacion : regular
- Piel y faneras : piel seca, faneras normal

b. Funciones Vitales
- Temperatura : 37.2 °C (temperatura axilar).
- Frecuencia cardiaca : 90 X.

- Frecuencia Respiratoria :25 X’

c. Medidas Antropométricas

- Peso 9,200 Kg.
- Talla : 73 cm.
- Estado nutricional : Riesgo
- Peso/edad : Riesgo
- Talla/edad : Riesgo
- Peso/talla : Riesgo

d. Exploraciéon Fisica Céfalo Caudal.
- Cabeza: Craneo y Cabello: “normocéfalo, cabello de color castafio
con buen implante al cuero cabelludo, en regular estado de higiene”.
- Fosas Nasales: permeables.

- Ojos: “simétricos, conjuntivas rosadas”.
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- Boca: “labios simétricos, lengua central movil, mucosas orales
humedas”.

- Cuello: “cilindrico movil, ganglios no palpables, sin presencia de
adenopatias”.

- Térax: “Simeétrico y amplexacién y elasticidad conservados”.

- Palpacién: “Expansion de bases y vértices conservados, vibraciones
vocales positivas”.

- Percusion: “con sonoridad pulmonar”.

- Auscultacion: “murmullo vesicular y con amplitud de frecuencia
respiratoria homogénea”.

- Neurologia: “llanto modera y reflejos de buena accién”.

- Abdomen: inspeccion, palpacion y auscultacion sin particularidades.
- Genitourinario: “Femenino con regular estado de higiene”.

- Extremidades

- Miembros superiores: “simétricos, moviles, con buen tono muscular”.
- Miembros inferiores: “Simétricos, movil, buen tono muscular, que

facilita la deambulacion”.

EXAMENES AUXILIARES
Control de hemoglobina

Con Anemia: hemoglobina de 9,7 g/dI.
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1.6. VALORACION SEGUN MODELO DE CLASIFICACION DE

DOMINIOS Y CLASES.

DOMINIO I: PROMOCION DE LA SALUD

Clase 1. Toma de conciencia de la salud.

Madre que no acude de inmediato cuando presenta problemas de
salud al establecimiento de salud especialmente con sus hijos, y la

salud de su entorno.

Clase 2: Gestion de la salud

00163 disposicion para mejorar la nutricion de la nifia, madre de nifios
menores de 5 afios prioriza la alimentacién en base a “carbohidratos,
grasas y azucares”, en su refrigerio de media manana y media tarde

brinda alimentos ya sea frutas, o algun gustito de comida

DOMINIO II: NUTRICION

Clase 1: Ingestion:

00002 Existe un desequilibrio nutricional en la dieta de la hija menor
debido al desconocimiento de su madre sobre una dieta equilibrada.
Esto ha provocado una ingesta reducida de alimentos ricos en hierro,

vitaminas y minerales.

Clase 2: Digestion.
Consumo de los alimentos en sustancias apropiadas para su absorcion

y asimilacién por lo que hay dificultades de nutricion.
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Clase 4: Metabolismo.

Los procesos biologicos incluyen los mecanismos fisicos y quimicos
que tienen lugar en el interior de los seres vivos y las células. Estos
procesos son responsables del crecimiento y la utilizacion del
protoplasma, la generacion de productos de desecho y energia, y la
liberacidn de la energia necesaria para todas las funciones esenciales

a lo largo del desarrollo del nifo.

Clase 5: Hidratacion.
Captacion y absorcion de liquidos y electrolitos
00028 riesgo de déficit de volumen de liquidos, la nifia y el entorno

familiar no acostumbrar tomar liquidos e forma continua.

DOMINIO 3: ELIMINACION
Clase 2: Funcién gastrointestinal

00011 algunas alteraciones del proceso digestivo.

DOMINIO 4: ACTIVIDAD / REPOSO
Produccion, conservacién, gasto o equilibrio de los recursos

energéticos para la actividad de la nifia en sus actividades cotidianas.

Clase 1 Reposo / sueio
La nifa duerme un promedio de 6 a 8 horas diarias, por su edad

generalmente esta en actividad, con reposo en algunas tardes.
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00165 Disposicion para mejorar el suefio

Clase 2 Actividad / ejercicio
Nifla que generalmente se encuentra en movilidad mediante los juegos
permanentes propios a su edad, generalmente se encuentra en

movimientos por los juegos de su edad.

Clase 3 Equilibrio de la energia

Estado de armonia dinamica entre el aporte y el gasto de recursos,
nifia juega en casa y por lo tanto necesita de aporte energético.

Clase 5: Autocuidado

Habilidad para realizar las actividades de cuidado del propio cuerpo y
de las funciones corporales, levemente se observa algo deteriorado su
autocuidado.

Diagnésticos aprobados:

00108 Déficit de autocuidado: bafo/higiene

DOMINIO 11: SEGURIDAD / PROTECCION
“Ausencia de peligro, lesion fisica o trastorno del sistema inmunitario,

evitacion de las pérdidas y preservacion de la proteccion y seguridad”

Clase 1: Infeccion

Respuestas de huésped a la infeccion por gérmenes patégenos
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00004 Riesgo de desencadenar infecciones por la anemia, madre
refiere que su menor hija presenta infecciones continuas de infecciones

respiratorias agudas y enfermedades diarreicas agudas.

DOMINIO 12: CONFORT
Sensacion de bienestar o comodidad fisica, actividad continua por la
edad propia de la nifa, malestar por la salida fuera de casa por la

pandemia.

Clase 1: Confort fisico
Sensaciéon de bienestar o comodidad alterado por el proceso de

recuperacion de la anemia.
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NOMBRE DEL NINO: C.AA.

1.7. ESQUEMA DE VALORACION

EDAD: 18 meses

FAMILIA: Nuclear N° DE INTEGRANTES: 04

DIAGNOSTICO : Anemia por deficiencia de hierro, anemia moderada, riesgo en el desarrollo.

trae a su menor hija a su
control de crecimiento y
desarrollando, ademas
del control de la
hemoglobina, como
parte de la programacion
de consultas
programadas en la

estrategia sanitaria de

Promocién de la

salud.

Clase:2 gestion de

la salud.

Cédigo: 00099

salud obedece a cambios en la
salud de la poblacion como
atributos y habilidades personales,
segun las normas establecidas y las
acciones sociales, las practicas
organizativas y politicas publicas de
salud apuntan a proponer
actividades de educacién en

beneficio de la salud, atribuibles a

ineficaz de la

salud”

EL DATO RELEVANTE DOMINIO Y LAS BASES TEORICAS PROBLEMA FACTOR
CLASE RELACIONADO
La madre refiere que DOMINIO 1 La actividad de promocion de la “Mantenimiento | “Déficit de

conocimiento sobre
alimentacion
balanceada en la

poblacion infantil”
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crecimiento y desarrollo. salud de promocion de la salud.

“Al resultado de tamizaje
Educacion para la salud

de hemoglobina se
considerada como una actividad de

evidencia anemia _ .
mayor frecuencia en la poblacion en

moderada”.
general, actividad que permite
educar, ensefiar sobre las formas
de evitar las enfermedades
frecuentes en la poblacion que se
presentan de manera continua o
como pandemia o epidemia,
priorizandose en el primer nivel de
atencion de salud, especialmente

en las enfermedades recurrentes a

nivel de temporadas, ya que cada
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estacion del afio tiene
enfermedades prevalentes y

recurrentes.

Mediante la promocion de la salud
se brinda la informacion suficiente
con el propdsito de educar o
ensefiar a la poblacién para
prevenir estas enfermedades o
evitar las consecuencias de estas
enfermedades especialmente con
consecuencias irreversibles como la
mortalidad, lamentablemente la
“falta o ausencia de informacién

cognitiva relacionada con un tema
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en particular conducen a errores
irreversibles en el dafio de la salud

publica de la poblacién”.
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DOMINIO Y

DATOS RELEVANTES CLASES BASE TEORICA PROBLEMA FACTOR RELACIONADO
Las vacunas son virus atenuados | Riesgo de Inmunizaciones aun falta
La madre no cumplid Dominio 11
o preparaciones cuyas funciones | infeccion la vacuna anti amarilica,
de manera puntual con | Seguridad y
proteccion una vez ingresado al organismo evidenciado por calendario
las inmunizaciones,
Clase: 1 del sistema inmunoldgico es para de vacunacion incompleto.

ademas les tiene miedo
generar una enfermedad en
a las reacciones Céd: 00004
particular con el propésito de
adversas
producir inmunidad, y estimulando
especialmente de las
en la produccién de anticuerpos
ultimas vacunas puesto
luego de actuar para proteger al
que sefala que las
cuerpo humano de futuras
vacunas la enferma a
enfermedades inmuno
su nifia con presencia
prevenibles o infecciones, puesto
fiebre y no deja hacer
que, el sistema inmunoldgico
nada.
cumple una funcidn principal de
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detectar el agente, identificarlo y
Carnet de vacunacion destruir a los agentes infecciosos.

no cumplié en las

fechas establecidas La inmunizacién es un acto para
aun faltan las ultimas prevenir las diferentes

vacunas, esta enfermedades, asi de esta
incompleto manera evitar la discapacidad y la
especialmente las muerte por enfermedades
vacunas del afio de prevenibles siendo muchas

edad solo se visualiza enfermedades asi como: “cancer
la de neumococo. de cuello uterino, la difteria, la

hepatitis B, el sarampion, la
perioditos, la tos ferina, la
neumonia, la poliomielitis, la

diarrea por rotavirus, la rubéola y
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el tétanos” que no solamente han
producido estragos en la
poblacion sino también han
cruzado fronteras para dafiar
poblaciones de forma masiva,
muchas de las enfermedades
solamente se han podido
controlar mediante las
inmunizaciones, especialmente
las enfermedades que afectan a

los grupos de riesgo.
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DATOS RELEVANTES | DOMINIO Y BASE TEORICA PROBLEMA FACTOR RELACIONADO
CLASES
La madre refiere que Dominio :13 Desarrollo psicomotor del nifio es una | “Riesgo de ‘Riesgo en el area del
por este aislamiento Crecimiento actividad que promueve las habilidades | retraso en el lenguaje comprensivo para
social por la pandemia, pesarrollo en las diferentes areas de desarrollo desarrollo” el aprendizaje en el
por esta razon su nifia (I:DI::;rgllo con el objetivo de fortalecer las desarrollo de la nifia”
no tuvo oportunidad de actividades que deben de realizar en
Céd.: 00112
relacionarse con otros cada edad segun corresponde, ya que
nifios de su edad por lo el desarrollo en estas diferentes areas
que desde su punto de corresponde segun la edad, siendo un
vista no pudo desarrollo psicomotor que se dara de
desarrollar el area forma continua en el proceso de la
social. infancia.
Se observa que segun
la edad de la nifia no Actividades que responden a la
responde a la maduracién de las estructuras
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evaluacion en el area nerviosas a nivel del cerebro, la

de “lenguaje meédula espinal, los nervios y los
comprensivo” segun la musculos durante la infancia, luego de
edad de la nifia, no le haber aprendido a descubrirse a si
dan ordenes no mismo y al mundo que lo rodea.

reconoce el “no”, ni
descubre los juguetes El lenguaje “es una habilidad que se
ocultos. aprende en el ser humano de forma
mas extraordinaria, la complejidad del
aprendizaje corresponde a la edad
propia de cada nifio, la comunicacion
es un acto social que permite estar en
conectividad con los demas de nuestro
medio, siendo muy complejo y

sistematico, la genética humana nos
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proporciona los mecanismos
neurolégicos que son necesarios para

comunicarlo expresando el desarrollo.

Las etapas del desarrollo del lenguaje
podemos mencionar al “periodo pre
verbal o pre linguistico, al periodo
holografico, las primeras
combinaciones de palabras, el

desarrollo avanzado del lenguaje”.

Para promover el lenguaje en los nifios
es importante que los primeros tres
afnos de la vida son muy importantes y

determinantes, en estos primeros afos
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de vida de un nifio resultan esenciales
para el desarrollo del lenguaje, ya que
el desarrollo se da a nivel del cerebro
en vista de que esta en plena
maduracioén, por ello se considera un
periodo clave para adquirir las
habilidades de comunicacion y el
proceso del habla, la estimulacion
temprana en el area del lenguaje para
garantizar un desarrollo 6ptimo, el
aprendizaje apoya en mejorar su
lenguaje con un mayor vocabulario
desde muy pequefios desarrollando las

habilidades de comunicacion.
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DATOS DOMINIO Y 2
RELEVANTES CLASES BASE TEORICA PROBLEMA FACTOR RELACIONADO
Madre busca de Dominio: 1 La promocién de la salud busca Disposicion Madre expresa los deseos de
manera urgente Promocién de la | promover la educacién para disminuir para las mejorar el estado nutricional
salud
mejorar la riesgos en la persona, la familia y la mejoras en de su menor hija, desea
Clase:2
alimentacion en su poblacién mediante los cambios en los | gestiones por | mejorar las condiciones del
Gestién salud
menor hija, mejorar atributos y “habilidades personales, o salud entorno de la vivienda en
Cddigo: 00162
las habilidades de en las normas y acciones sociales, cuanto a los factores riesgo.
desarrollo, practicas organizacionales y politicas
hemoglobina y publicas, que son atribuibles a las
disminuir riesgos en actividades de promocién de la salud”.
la salud.
La promocién de la salud busca como
resultados inmediatos en el impacto de
la salud de la poblacion, mediante las
actividades de promocion de la salud se
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quiere lograr disminuir riesgos en la
poblacién en general, generando
cambios en las determinantes del

cambio en la salud.
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CAPITULO Il
DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA

2.1. LISTA DE HALLAZGOS SIGNIFICATIVOS.

DOMINIO 2: NUTRICION.

CLASE 1. Ingestion.

La madre del nifio demuestra falta de competencia en la preparacion de
alimentos, lo que provoca un desequilibrio nutricional debido a una
ingesta insuficiente de nutrientes esenciales. Esto se manifiesta por un

menor consumo de alimentos ricos en vitaminas y minerales.

DOMINIO 13 : CRECIMIENTO Y DESARROLLO
Clase 2 : Desarrollo
Caédigo : 00112

Riesgo por retraso por desarrollo Relacionado/Con trastorno por lenguaje

comprensiva en discapacidad del cuidador para el aprendizaje.

Deseo de mejorar la administracion sanitaria La persona muestra un
deseo de mejorar la nutricion general, la vacunacion y los cuidados
generales del nifo, asi como de mejorar los factores de riesgo del nifio y

la gestion de las enfermedades.
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2.2. DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA SEGUN DATOS

SIGNIFICATIVOS:

DOMINIO 2: NUTRICION.

CLASE 1. Ingestion.

La madre del nifio carece de competencia suficiente en la preparacion de
alimentos, lo que provoca un desequilibrio nutricional debido a una

ingesta inadecuada de hierro, vitaminas y minerales.

DOMINIO 13 : CRECIMIENTO Y DESARROLLO
Clase 2 : Desarrollo
Cadigo : 00112

Riesgo por retraso por desarrollo en las areas de desarrollo en el area

lenguaje comprensiva en discapacidad del cuidador para el aprendizaje.
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CAPITULO I
PLANIFICACION

3.1. ESTABLECIMIENTO DE PRIORIDAD

DOMINIO II. NUTRICION.

CLASE 1. Ingestion.

La nifa sufre un desequilibrio nutricional, como demuestra el hecho de
que su consumo de nutrientes esté por debajo de los requisitos
esenciales. Segun la madre, la dieta de la nifia carece de cantidades

suficientes de hierro, vitaminas y minerales.

DOMINIO 13 : CRECIMIENTO Y DESARROLLO
Clase 2 : Desarrollo
Codigo : 00112

Riesgo por retraso por desarrollo Relacionado/Con trastorno por lenguaje

comprensiva en discapacidad del cuidador para el aprendizaje.

Deseo de mejorar la gestion de la salud El cuidador muestra su deseo de
mejorar la nutricion general, la vacunacion y los cuidados generales del
nifio, asi como de reducir los factores de riesgo y mejorar la gestion de la

enfermedad.
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3.2. ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS

1. El objetivo es proporcionar una atencién integral a la nifia, centrada en su
crecimiento y desarrollo, en la clinica CRED. Ademas, queremos fomentar la

participacion de los padres en su cuidado.

2. Mejorar el estado nutricional aumentando los niveles de hemoglobina de la
nifia, fomentando el consumo de comidas ricas en hierro, proteinas, vitaminas y

minerales.

3. Mejorar el estado de bienestar fisico utilizando técnicas de estimulacién
precoz para minimizar los retrasos en el desarrollo, incluyendo a los padres a

nivel integral.
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3.3. ESQUEMA DE PLANIFICACION

NOMBRE DEL NINO: C.AA.

EDAD: 18 MESES. FAMILIA: Nuclear N° DE INTEGRANTES: 04

30

DIAGNOSTICO : Anemia por deficiencia de hierro, anemia moderada, riesgo en el crecimiento y desarrollo.

00002 “Riesgo del
desequilibrio
nutricional
relacionado con la
disminucion en
alimentos ricos en
hierro evidenciado

por nivel de

nutrientes.
PUNTAJE DIANA: AUMENTAR A
20

INDICADORES |1 |2 (3|4 |5

100401

de nutrientes

Ingestion | X

100802

alimentaria y de

Ingestion X

liquidos

100406 Control de X

peso.

consejeria y
demostracién
sobre una
alimentacion
balanceada de la
nifa, con los
nutrientes basicos
especialmente
ricos en hierro.

Seguimiento de

nutricional de nifios
menores es importante el
buen asesoramiento a la
madre para que administre
una dieta balanceada que
para garantizar un buen
crecimiento y desarrollo de
los nifios, es importante
promover las normas

basicas de una

N° | DIAGNOSTICO DE NOC NIC BASE CIENTIFICA EVALUACION
ENFERMERIA
DOMINIO II: 5246. Las madres con nifios que | DOMINIO II: Salud fisiologica
DOMINIO II: Salud fisiologica A ient i bi CLASE K: Nutricién
NUTRICION sesoramiento ienen problemas : .
CLASE K: Nutricién nutricional nutricionales deben utilizar | ¢ODIGO NOC: 1004. Estado
CLASE 1. alimentos ricos en hierro y nutricional — 1009. Ingestion de
L CODIGO NOC: 1004. Estado , _ nutrientes.
Ingestion o _ Se apoya demas nutrientes que
nutricional — 1009. Ingestion de PUNTAJE DIANA: AUMENTAR A
mediante la amerita para la proteccion

20

INDICADORES 112|345

100401  Ingestion X
de nutrientes
100802  Ingestion X

alimentaria y de

liquidos.

100406 Control de X

peso.

180207 X

Conocimiento: dieta

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http:/repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

- TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION "

"OFICINA DE INVESTIGACION"

hemoglobina 180207 X tratamiento con alimentacion balanceada, Puntaje Final:18
bajo’. Conocimiento: sulfato ferroso. promoviendo en las Puntaje Diana: 20
dieta madres los habitos Puntaje Basal: 7
] J— 100%

alimenticios adecuados,

Puntaje Basal: 7 . 18 - X %
considerando algunas

estrategias saludables en

la alimentacion de la INTERPRETACION:

poblacion infantil. Madre mejora sobre la

administracion de nutrientes ricos
Para evitar la mal nutricién | en hierro y la alimentacion de la

en la poblacion infantil, es nifia, mejora con la alimentacion
establecer ciertos horarios | utilizando alimentos ricos en hierro,

adecuados para los nifios vitaminas, minerales, frutas y
en las comidas verduras, estimulando el consumo

especialmente en las de multimicronutrientes (Sulfato

diferentes comidas de la Ferroso).
poblacion infantil,
administrar alimentos
especialmente en su
condicion saludable, es
importante que la madre

pueda preparar las dietas
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nutritivas, incluso con

alimentos de la region.

La preparacion de la
alimentacion debe incluir
los diferentes nutrientes
diarios ya que cada dia
debe consumir los
alimentos de origen animal
ricos en hierro
especialmente las
menudencias, la
sangrecita, pescado de
mar, sangrecita, bazo,
higado y otras visceras y
carnes rojas en general,
todos los alimentos ricos

en hierro.

5.Extremadamente comprometido 4. Sustancialmente comprometido 3. Moderadamente comprometido 2. Levemente comprometido 1. No

comprometido.
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CAPITULO IV
EJECUCION Y EVALUACION

4.1. REGISTRO DE ENFERMERIA'Y SOAPIE

SOAPIE

S: La madre de la menor de 18 meses de edad, trae al control de
crecimiento y desarrollo de su menor hija, refiere que “traigo para su
control de hemoglobina, tratamiento de anemia, la vigilancia de
crecimiento y desarrollo” ademas de recibir la atencion integral de CRED
en el establecimiento de salud.

O : En la evaluacion la madre ha mejorado la preparacién de alimentos,
participa en el desarrollo psicomotor.

A: Mantenimiento eficaz de la salud integral de la nifia relacionado/con
déficit de la utilizacion de nutrientes adecuados y basicos en la
alimentacion del nifio, evidenciado/por la decision de mejorar la
alimentacion de la nifa.

P: 00099 Conocimiento deficientes en la preparaciéon de alimentos,
Puntuaciones dianas: mantenerse a 18 aumentarse a 20

I: 5602: ensefianzas procesos de enfermedades:

Actividades:

e Evaluar el nivel actual de conocimiento en la madre sobre preparacion
de alimentos.

eSensibilizar a los padres en la participacion de la estimulacidon

temprana de la nifa.
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CAPITULO V

FUNDAMENTACION TEORICA

5.1. CONCEPTUALIZACION.

DEFINICION

La anemia es una afeccion médica caracterizada por una reduccion de la
cantidad de hemoglobina presente en los gldbulos rojos, en comparacion
con los niveles estandar establecidos por la Organizacién Mundial de la
Salud para grupos especificos de edad y sexo. La hemoglobina, una

proteina que contiene hierro, es la responsable del color rojo de la sangre.

(1)

5.2. ETIOPATOGENIA.

La anemia esta causada principalmente por la carencia de hierro, que
representa el 50% de todos los casos en el mundo. En la incidencia de
esta afeccion también pueden influir las carencias de acido lactico (acido
félico), vitamina B12 y proteinas. (2) Los nutrientes esenciales, como el
acido ascérbico (vitamina C), el a-tocoferol (vitamina E), la piridoxina
(vitamina B6), la riboflavina (vitamina B2) y el cobre, desempefian un
papel crucial en la produccion y el mantenimiento de células sanguineas

estables y sanas.
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5.3. FISIOPATOLOGIA.

El hierro se distribuye en metabolitos activos y se almacena en el
organismo. En los varones sanos, la cantidad total de hierro en el
organismo es de unos 3,5 gramos, mientras que en las mujeres es de
unos 2,5 gramos. Esta discrepancia se atribuye al menor tamafio
corporal de las mujeres y a la ausencia de almacenamiento de hierro

provocada por las pérdidas mensuales.

La clasificacion del hierro corporal se basa en su distribucién. La
cantidad de hemoglobinas en los hombres es de 2 gramos, mientras que
en las mujeres es de 1,5 gramos. Segun las ferritinas, los hombres
tienen 1 gramo, mientras que las mujeres 0,6 gramos. Las cantidades de
hemosiderinas, mioglobinas, enzimas tisulares (tanto hemos como no
hemos) y compartimentos de transporte de hierro son de 300
miligramos, 200 miligramos, 150 miligramos y 3 miligramos,

respectivamente.

5.4. CLASIFICACION.

Clasificacion morfoldgica
La evaluacion del tamafio de la hemoglobina y del contenido eritrocitario
es una prueba de laboratorio ampliamente utilizada para diagnosticar la

anemia. El volumen corpuscular medio (VCM) es el indice eritrocitario de
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mayor importancia clinica, ya que sirve como criterio morfolégico para
clasificar la anemia en los tipos normocitica (VCM: 82-98 fl), macrocitica

(VCM> 98 fl) y microcitica (VCM <82 fl).

Clasificacion fisiopatologica

La clasificacion patolégica de la anemia viene determinada por la
capacidad de la médula ésea para adaptarse a la reduccion de los niveles
de hemoglobina en la sangre. La sensibilidad de la médula ¢6sea a la
anemia puede evaluarse examinando el recuento de reticulocitos, que son
las células precursoras de los glébulos rojos. Cabe sefialar que una
disminucibn de la concentracibn de hemoglobina en la sangre
desencadena invariablemente un aumento compensatorio de la
eritropoyesis, impulsado principalmente por un aumento de la

eritropoyetina (Epo).

5.5. FACTORES DE RIESGO.

Las siguientes variables aumentan su susceptibilidad a la anemia:
- Una dieta deficiente en ciertas vitaminas y minerales, en particular
hierro, vitamina B-12 y &acido fdlico, aumenta significativamente la

probabilidad de desarrollar anemia.
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- Los problemas intestinales, como la enfermedad de Crohn y la celiaquia,
que alteran la absorcion de nutrientes en el intestino delgado, aumentan
la probabilidad de desarrollar anemia.

- El embarazo aumenta la probabilidad de desarrollar anemia si no se
consume un multivitaminico que contenga acido folico y hierro.

- La pérdida prolongada y gradual de sangre causada por una ulcera u
otra fuente interna puede agotar las reservas de hierro del organismo,

provocando una anemia ferropénica.

5.6. CUADRO CLIiNICO.

Muchas personas con anemia pueden no presentar ningun signo o
sintoma perceptible. Sin embargo, los sintomas mas comunes son fatiga,
cansancio, laxitud y debilidad. Estos sintomas pueden empeorar incluso
tras un ejercicio moderado. Otros sintomas pueden ser mareos o dolor de
cabeza, palpitaciones (sensacién de que el corazon late), palidez de la
piel y las mucosas (como labios y ojos) y aspecto palido debajo de las
ufas. Otros sintomas pueden ser irritabilidad, falta de apetito, edema
(acumulacion de liquido, sobre todo en casos cronicos graves,
principalmente en las piernas), dificultades de aprendizaje vy
concentracion, crecimiento débil, disminucién de la capacidad de defensa
frente a las infecciones y, en las mujeres embarazadas, la anemia puede
provocar un parto prematuro y un mayor riesgo de muerte durante o

después del parto debido a una hemorragia.
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5.7. DIAGNOSTICO

La anemia ferropénica se sospecha en individuos que presentan
hemorragias persistentes o anemia microcitica, especialmente si tienen
pica. Estas personas se someten a mediciones del recuento sanguineo
total, la capacidad sérica de fijacion del hierro, la ferritina sérica, el
recuento de reticulocitos, el hierro y la capacidad de fijacion del hierro
(incluida la saturacion de transferrina) debido a la importancia de su
interrelacion. Existen multiples pruebas y el intervalo aceptable de
lecturas depende de la prueba especifica y puede variar de un laboratorio
a otro. El intervalo habitual para los niveles de hierro sérico suele ser de
75 a 150 pg/dL (13 a 27 ymol/L) en varones y de 60 a 140 ug/dL (11 a 25
pmol/L) en mujeres. La capacidad total de fijacion del hierro suele situarse
en el intervalo de 250 a 450 ug/dL (45 a 81 pmol/L), mientras que la
saturacion de transferrina suele estar entre el 20% y el 50%. El contenido
sérico de hierro disminuye en casos de ferropenia y en muchas
enfermedades cronicas, mientras que aumenta en individuos con

trastornos hemoliticos y sindromes de sobrecarga de hierro.

5.8. EXAMENES DE AYUDAS DIAGNOSTICAS.

Antes de profundizar en el estudio de la anemia, es imprescindible realizar
tanto un reconocimiento médico como una exploracion fisica. Tras una
hemorragia o la presencia de una enfermedad subyacente que justifique

la anemia, la investigacion debe comenzar teniendo en cuenta el sexo, la
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edad y la etnia del paciente, asi como la forma en que se manifiesta la

afeccion (si es aguda o crénica, y la duracion de su progresion).

Pruebas de laboratorio

Para confirmar el diagndstico de anemia, es imprescindible realizar un
analisis de sangre conocido como hemograma. Esta prueba evalua los
niveles de hemoglobina en la sangre, asi como otros parametros que
indican la morfologia y el tamaio de los glébulos rojos. Ademas, el
hemograma proporciona informacién sobre posibles alteraciones en otras

células sanguineas, como los glébulos blancos y las plaquetas.

5.8. TRATAMIENTO

La seleccion de la terapia por parte de su médico depende del tipo
especifico, la etiologia y la gravedad de su anemia. Los objetivos
principales de la terapia son: Para mejorar la capacidad de transporte de
oxigeno de la sangre y abordar la causa fundamental de la anemia, es
necesario aumentar la cantidad de glébulos rojos o los niveles de
hemoglobina. Este enfoque también sirve para mitigar las posibles
repercusiones de la anemia, como el deterioro cardiaco o neuroldgico. El
texto del usuario esta vacio. Aliviar los sintomas y mejorar la calidad de
vida Si padece anemia leve o0 moderada y estda asintomatico o
experimenta un empeoramiento de los sintomas, es posible que no sea
necesaria la terapia. Sin embargo, algunos tipos de anemia pueden

requerir modificaciones en la dieta y el uso de suplementos nutricionales.
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CONCLUSIONES

PRIMERA:

Mediante la valorizacion se recopil6 la informacién mediante los datos
recolectados segun datos significativos, identificando riesgos en la nifia donde
se tenia que priorizar la valoracion de datos segun la recoleccion de datos

subjetivos y objetivos.

SEGUNDA:

Se programé actividades mediante la planificacion programada habiendo
identificado problemas en la valoracion, en la nifia de 18 meses, la madre
mejora los estilos de vida en la alimentacion de la nifia mediante la

alimentacion saludable especialmente en nutrientes ricos en hierro.

TERCERA:
Se ejecutd las actividades programadas para la intervencidn habiendo
realizado la planificacion sistematizada segun la taxonomia del NANDA, NOC y

NIC lo que permite fortalecer el trabajo del cuidado de enfermeria.

CUARTA:
El rol del profesional de enfermeria es el cumplimiento de la atencion del
cuidado integral de la nifia, involucrando sus funciones, responsabilidades y

atribuciones en el que involucre la participacién de los padres.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA:

El presente trabajo va dirigido a las licenciadas de enfermeria, que cumplen un
rol trascendental, por lo que les corresponde realizar el cumplimiento del Plan
de Atencion de Enfermeria (PAE) de forma adecuada considerando las
necesidades mediante la evaluacion, la informacion, la identificacion de
prioridades, la planificacion de acciones, para programar actividades en la

salud de la nina.

SEGUNDO:

Las licenciadas de enfermeria deberan manejar la bibliografia NANDA, NIC,
NOC, priorizando la atencion en el cuidado de enfermeria de forma integral en
el cuidado de la nifia, unificando criterios de salud de forma multidisciplinaria,

en colaboracion con todo el equipo de salud.

TERCERO:

El profesional de enfermeria debe de estar en permanente capacitacién para
fortalecer sus actividades mediante el conocimiento cientifico con el propdsito
de aplicar, manejar y promover el lenguaje estandarizado del profesional de

enfermeria segun las taxonomias de: NOC, NIC, NANDA.

CUARTO:
Los futuros profesionales en Enfermeria, dedicados al cuidado del nifio

deberan de fortalecer sus actividades en la atencion integral de la nifa para el
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cumplimiento de las intervenciones prescritas en el Plan de Atencién de

Enfermeria (PAE) con seguridad y efectividad.

QUINTO:

El Profesional de Enfermeria cumple no sélo una labor asistencial, si no
también administrativa, por lo que la aplicacion del Plan de Atencién de
Enfermeria (PAE), sirve como una guia, para poder abordar mejor al paciente,
por lo que el presente trabajo va dirigido a todo profesional de Enfermeria que

trata directamente con los pacientes, sobre todo en la atencion primaria.
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ANEXD 1
FORMULARIODE AUTORIZACION

AUTORIZACTION PARA LA INCORPORACTON DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL LANCY

Farmate digital |2 Fecha de entrega: ?-“__';"Ef'.'r"/'{? ‘f

Iratos del autor {es):

lombres v Apellidos: Jf".’ln::r.':’e.;n Yeasien 4-'-(._;___._._{3;; A freans

Nreccidn: ____Calle Alwa flafine! o263, Faum tgata — Mieg i po | !
INTACamé de ExtranjedaPasamore N5 SOHCEl5 T i .
elffopo: TGS YeRElyR cmall: |'r.-'-|_ i jl'll:_'.‘i.':.'lu"ﬂhl_llll:!:_l:' = ,r- TwrienF i - G vt

lombies ¥ Apellidos:

ireceidn:

INT Came de Extrangeria/ Masapoirs N

feleforoe prr 1 e A — o ‘

- = . ' L
facuitad y'o Escuela de Posgmndes | Fie grawic de i da Cranigatidod
-._l -

fecucla Profesional o M engidn:

5 : Ly o | ;! : - : g ;
fitulo o Grudo Académico 8 optar 2 apuads "_.p"lip'-’tt-:l.'ll?!‘r.'ri.fljlrﬂf.f:-.'_li;'_uai eaape rndere an 2aleel famidigr o e dbaia [
g | . , e,

\ECSOTT = :

Ssta obra se encuentr oo de lbs sipnicntes denominacionges!
rubaio de Tnvestigacion || Tesis! | Trabajo de Suficiencia Profesional | | rrabajn Académicn <]

fitulo;_ EUALIACION D CRECIRIEUTO Y DESAREONO 4 ulElyRn ne (& HESEs

ENFERAERNA  DBL . CEATAD CDE C=EAd0L 0 cHLEU RS ST R 2

alabras claves, (3 a 5 tErminog]

1

Fsty ohra se desarvolld co la UANCY 12

LIS &

lndicar si su produccion ineleciual ba cpieado recuses tales vomo, instalaciones, laboralomios, imsmnos,
guipos, bases de datos, asesorin Wenica por parte del porsonal de la LANCY, tinanciamiento, enteé otros
slacionados.

1 sn produceion intelectual se desurralla en Ta TANCY totalmente o parcialmente, debera sutorizss cl
wposiio en el Bepositorio de manera obligatoria.

- —

|
|
Cond ARENTA  BERERCRES T :u‘r_,_:--' _I,.::‘_"_f.l.'l.:-""i.'ll".l:'.l OECT At gE  ATEachond It
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2. Referencia de tesis:

|_|Bﬂchi|:1LTr | |Ti.L|JJI.:I -Ei'.r.!ﬂ Bepcialidad | 'Masstria | Thoctondn

3. Livetclas:

a) Licencin estandar:
Bajo los sipuientes térmings, auiorirzo e depdsito de mi Lesis cn el Repoasitorio
Digical de la UANCY.
Con la autorizacion de depisiie de. mi prodnecion [nteteciual, vicrgo 0 la Univeasidad
Andina * Mestor Caceres YVelsguer™ una licendia no sxcluwsiva pain ceproduein, distribair,
comunicer ol pablice, ranstonmar (Gricemente mediante s iacdiceion a otros winmas) ¥
piner i disposicion del phltien mi produccion dnelectis! (incluido of resumess), en formals
fisicu o digital, ensens'yuier medio, conogida o por conocerse, o bnves 4o log diversos
serwicios por e K eersidad, creadod @ por crearse. luled g < Repoaitoria Digital de
tewis L ANCY, golereidn de produccion flelectuul. eiles oitos, on ol Pen v en el exirumery
por ] Hempo 8 Vegs quo conadere necesarias, ¥ [1bres de romuncraciongs,
En virmed e eiche Boencia, la Universidad Anding “Nestoo Caceres Velasquer™ podra .
reprodicit g produccidn mielecoral en cualquics fipo de sogiote v oo nas G2 un tj_mn-:-lm':
sin ol fiar 50 contenidda, cls eon propastins de sepuridad, gespaldo v preservaciin,
Dackire que 1 produceion inmeleetual es uma ersacion de mi-autoria yooxelusive Helacidad,
coatforiz con titularided compurida, ¥y me encngntro facultwdo a conseder la presente il
ligene & y; asimism, gamnlico que dichs produegion intelectunl ne 5iifrings derschos de
autber do EETAE Persnas,
La Universidad Andina “Méstor Choeres Veldsquez™ ‘consignarg <] nombre Jel wo los
antor g) de Ta produecien intelectual, ¢ oo kechard ninguma madificacion mas quc lu
perniitidacen la hcenca,

Antorizo su publicacidn (margue eon una X)

E_| Si, itorize gue sp deposite inmedistamente.
-~

VST adtudizo que se depostic a partic de b -Teehe (0 ealy

| ®0 aurorizo.

b) Licencis CREATIVE COMMONS A0 TNTERNACIONAL 2
81 usted concsde gnn licenci CREATIVE COMMONS Sphrasu produceion infelectual,
muniiene [ tlolagadid do los derechns de gutor de sl v, o JWEE peromle qak OLEAS NEYanias
puadan repioducteln, comunicards ol poblico ¥ distribeair eieviplares de o, bajo las
SO CIONCA A10UIETILEE !
:Quiere permitir usos comérelales de su produccidn intelecroal? : _
Si: simifica que usted perwite b reproduceicn, disiitmeion y conmmicasion piihlica dz Ta
prochiceidn inrelectual meluso von [ines comarziales. %
No: significa que usted permoile la reprodaccién, ¥ comunicacion pibhiou de la produceiin
mtelzetusi, pero sin [nes comereiales.

&{ autanze

| ™o aurorze
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Jurisdiecion de so Licencia
['odaz las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embaroo.
usted puede clegir entre [a opeion “intermacional™ o una adaptada & su junsdiccion,
COmo para ¢l caso poriand.

La opcion “intemacional” emplea el lenguaje ¥ la termunoloaia do los tralados
mtamacionales; en cambio, la adaptada g su jurisdiccidn, recopge las parteularidaules
de la lemslasion pernsma.

Fn consecuenciy, la opeidn “internaclonal™ goza de una mayoer eficacia a nivel
mundlal, graclas a que ticoe jurisdiceltn nentral. Mientras que la opeida adaprada
a 1o jurisiiceion del Persagade una mavor@hcacia anle 1os i bunales PEMIALOE.

E Titemiascnal

Mact ol

;*-'AII-I_L-'f JI_%4I*JE|L'E.1 - S5EG T

Lined de investgacion

ay

&1

{ ol 17 : BC He Th i, 2ORY
I,':' I|' = A | e e e v v b BT T
Firma de Ao fruella digial Fecha
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