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Universidad Andin-
“Néstor Caceres Velasquez”

SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TITULD PROFESIONAL
RESOLUCION N° 329-2021-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2021 diciembre 28

VISTOS:

El Oficio N° 035-2021-U.I/F.OD-UANCV-J, de la Directora de la Unidad
de Investigacion de la Facultad de Odontologia, y la copia del acta de Pe~- 7 de Proyecto de
Investigacién de fecha 10 de noviembre de 2021, Para optar ¢ wwulo profesional de
CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacidn académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados,
gozan de autonomia de gobierno en lo académico, econdmico y administrativo de
acuerdo a Ley y al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. TICONA PUMA MILAGROS FABIOLA, quien
solicita la aprobacién del proyecto de Tesis Titulado: RELACION DE FLUOROSIS DENTAL Y
LA CALIDAD DE VIDA DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD,
CALAPUJA- 2022. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTIST*-

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigi.s por el Reglamento
Interno de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Odontologia, y la Directiva N° 004-
2019-UANCV-Ol/ Oficina de Investigacién de la Universidad Andina "Néstor Céceres
Veldsquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién dio su opinién técnica sobre la
evaluacién del proyecto de Tesis, el mismo que ha emitido el dictamen favorable para que
dicho proyecto pueda ser aprobado por Resolucion:

Que, la Directora de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologla, nomino como ASESOR DE TESIS: a la DRA. PEGGY GRISELDA COA
SERRANO, y;

Estando, el informe favorable de la Directéra de la Unidad de
Investigacién en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologfa y en uso de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N* 30220, Ley de
Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucién de Institucionalizacion 1287-92-
NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR el PROYECTO DE TESIS titulado:
RELACION DE FLUOROSIS DENTAL Y LA CALIDAD DE VIDA DE PACIENTES NINOS
ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD, CALAPUJA- 2022. Presentado por el (la) Bach.
TICONA PUMA MILAGROS FABIOLA; de conformidad a . . .blecido con el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y
Titulos Profesionales, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se

dispone su EJECUCION.
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR o5 TESIS: a la
DRA. PEGGY GRISELDA COA SERRANO. e

TERCERO: DISPONER que, la Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontodogia, (1)
Asesor (1)
Interesada (1)
Gabby H
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TITULD PROFESIONAL

RESOLUCION N° 048-2022-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2022 mayo 2

VISTOS:

El Expediente N° 24083-22 presentado por (el), (la) Bach. TICONA
PUMA MILAGROS FABIOLA, quien solicita la aprobacion del Borrador de Tesis Titulado:
RELACION DE FLUOROSIS DENTAL Y LA CALIDAD DE VIDA DE PACIENTES NINOS
ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD, CALAPUJA- 2022. Para optar el titulo profesional
de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacién,
formacion académica profesional, integrado por profesores, estu. an.es y graduados,
gozan de autonomia de gobierno en lo académico, econdmico y administrativo de
acuerdo a Ley y al Estatuto Universitaric de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Odontologia, y la Directiva N° 004-
2019-UANCV-Ol/ Oficina de Investigacién de la Universidad Andina “Néstor Céceres
Veldsquez™ de Jullaca, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, la
Comisién de Grados y Titulos ha designado el jurado pertinente, el mismo que estd integrado
por:

Presidente :Dr.  ENRIQUE ZUNIGA MFNINA
Primer Miembro :Dra. ELSA PIZARRO M ..
Segundo Miembro :Dra. EDITH CARl CHECA

Que, el jurado dictaminador ha emitido el dictamen favorable para que
dicho Borrador de Tesis pueda ser aprobado por Resolucion;

Estando, el informe favorable de la Comisién de Grados vy Titulos, en
concordancia con el reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia y en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N® 30220, Ley de Creacién de la UANCV
N° 23738 y modificatoria, Resolucidn de Institucionalizacién 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el
estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE: e
. . PRIMERO: APROBAR ¢/ BORRADOR DE TESIS titulado:
RELACION DE FLUOROSIS DENTAL Y LA CALIDAD DE VIDA DE PACIENTES NINOS
ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD, CALAPUJA- 2022. Presentado por el (l2)  Bach,
TICONA PUMA MILAGROS FABIOLA: de conformidad a lo establecido con el Reglamento
de la Unidad de Investigacién con fines de obtencidon de Grados Académicos y Titulos

Profesionales. y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se dispone
su REVISION,

—— e e et
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: ala
DRA. PEGGY GRISELDA COA SERRANO.,

TERCERO: DISPONER que. la Directora de la Unidad de Investigacién
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucidn.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

RS TRMMNCION
F Odomsolagie, (1)
Asesx (1)
Imeresanda (1)
Catdoy H
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 387-2023-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2023 diciembre 22

VISTOS:

El expediente N* 18499-23, presentado por el (la) Bachiller: TICONA
PUMA MILAGROS FABIOLA, con nimero de matricula N* 29133134 de la Escuela
Profesional de Odontologia Facultad de Odontologla /Universidad Andina “Néstor Céceres
Velasquez™ de Juliaca,

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales ce organizacién,
formacion académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan de
autonomia de gobiemno en lo académico. econdmico y administrativo de acuerdo a Ley y al
Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, mediante Resolucion N* 0174-2020-UANCV-CU-R. de fecha 04 de
agosto de 2020, se aprobd excepcionalmente el PROTOCOLO PARA SUSTENTACION NO
PRESENCIAL DE TESIS EN LA UNIVERSIDAD ANDINA “NESTOR CACERES VELASQUEZ™ DE
JUUACA, que consta de (3) folios y que cada Decano o Facultad vea por conveniente que
también sea SEMIPRESENCIAL con los protocolos de seguridad correspondiente, dependiendo
de la naturaleza de la Escuela Profesional de esta Casa Superior de Estudios.

Que, ¢l {la) Bachiller: TICONA PUMA MILAGROS FABIOLA. con
nomero de matricula N* 29133134 de la Escuela Profesional de Odontolcgia Facultad de
Odontologia/ Universidad Andina "Néstor Céceres Veldsquez™ de Juliaca, ha presentado el
dictamen RELACION DE FLUOROSIS DENTAL Y LA CALIDAD DE VIDA DE PACIENTES
NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD, CALAPUJA - 2022. Para ser sustentada:

Que, =l referido Dictamen de Tesis fue aprobado por los jurados, donde se
establece la fecha de sustentacion, habiendo para el efecto cumplido los requisitcs establecidos en
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia:

Que, en el Reglamento para la obtencién de los Grados Académicos de
Bachiller y Titulo Profesional de la Escuela Profesional de Odontologia de la UANCV, establece
que la Tesis es resultado de la Investigacion Cientifica. individual y personal sobre un 4rea de su
eipedalizacién o su equivalente, y:

Estando, en uso de las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad
de Odontologia y estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMBRAR, : los miembros del Jurado que calificarén
la Sustentacion de Tesis Profesional del (la) Bachiller: TICONA PUMA MILAGROS
FABIOLA, con nimero de matriculs N* 29133134 de la Escuela Profesional de Odontologia
Facultad de Odontologia/ Universidad Andina “Néstor Caceres Velisquez™ da Juliaca, ha
presentado el dictamen RELACION DE FLUOROSIS DENTAL Y LA CALIDAD DE VIDA DE
PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD, CALAPUIJA - 2022. Siendo los

Jurados los siguientes docentes:

PP TP R e —
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— - e e amme e —em—— e
PRESIDENTE Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
PRIMER MIEMBRO Dra. ELSA PIZARRO MERMA
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA
ASESOR Dra. PEGGY GRISELDA COA SERRANO

SEGUNDO.- DETERMINAR, que la fecha de Sustentacion de Tesls
Profesional, se llevara a cabo el dia Miércoles 27 de didembre de 2023, a horas
10:00am., hora exacta, en la Sala de Grados de la Facultad de Odontologfa.

TERCERO.- Reallzado el Examen de Sustentacién de Tesis. el Jurado
levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la) Bachiller
que se somete al examen,

CUARTO.- La Decanatura de la Facultad de Odontologia, el jurado y el

presidente de la Comisidn Permanente de Grados y Titulos de la Facultad, quedan encargados de
dar cumplimiento a la presente Resolucion.,

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ CUMPLASE

OSTRIMCION
Darndon( )

Asesgr (1)

F Odossobipen
el
Oty W

e
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Metadatos complementarios - UANCV

TITULO DE LA TESIS

'RELACION DE FLUOROSIS DENTAL Y LA CALIDAD DE VIDA DE PACIENTES NINOS
ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD, CALAPUJA - 2022

Datos de autor
Nombres y apellidos Milagros Fabiola Ticona Puma
Tipo de documento de identidad DNI
NUmero de documento de identidad 45701533
URL de ORCID hitps /orcid 0rg/0009-0000-5005-9869
i Datos de asesor
Nombres y apellidos Peggy Griselda Coa Serrano
Tipo de documento de identidad DNI
Namero de documento de identidad 40574416
URL de ORCID ' hitps //orcid.org/0000-0002-6904-0807
o Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres y apellidos Enrique Eleuterio Zufiga Medina
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 02419543
URL de ORCID | hitps //orcid.org/0000-0002. 4793 9053
Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos Elsa Pizarro Merma
" Tipo de documento | DNI
Nimero de documento de identidad 29609612
URLde ORCID hitps //orcid.org/0000-0002-9375-7584
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos . Edith Cari Checa.
Tipo de documento DNI
NUmero de documento de identidad | 01556817
URL de ORCID hitps Jorcid 0rq/0000-0001-6100-1099
Datos de investigacién
Linea de investigacion Salud Publica-P13.
Grupo de investigacion ' No aplica.
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LOS DATOS PROPORCIONADOS BAJO RESPONSABILIDAD DEL ESTUDIANTE

Agencia de financiamiento Autofinanciado.
Ciudad de San Miguel, provincia de San Roman
Nitps //www google. com pe/maps/
15°29'27"S 70°07'37°0
Pals: Peru
Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Ubicacion geografica de la Distrito: Juliaca
investigacion

Afo o rango de aflos en que se =
) Diciembre 2022 — Noviembre 2024
realizd la investigacion
URL de disciplinas OCDE ‘ Salud Publica
https.//concytec-pe. github io/Pery- https:/ipurl. oma/pe-repo/ocde/ford#3.02.00
CRIS/vocabularios/ocde ford htm Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
- Libreria https://purl.org/pe-repol/ocdeford#3.02.14
(T /7
v e 4 4
LA _,'/f' /
o .} ;—:‘—f—v-m Nt e o
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo MILAGROS FABIGLA TigrA PuHA . identificado con DNI
Nro. 46701533 en mi condicion de egresado de:
& Escucla Profesional

[ Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

CDowTOL GI8

informo que he elaborado el/la [1 Tesis o O] Trabajo de Investigacion, [ Trubajo Académico
denominada: |
“« RepcroN DE FLuONOSS DEMTAL Y LA CALDAD JE UIDA

D¢ PRuUCNTES MiFo5 RTenOiDos &M EL  JUESTO D¢ 5RLYD |

CRLAPUIA -2922 — —m

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es eluborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, cn cspecial de otro documento de investigacidn (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persons natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en ¢l pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros antores han sido debidumente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyss las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier eoror u omision en el documento, asi como dc las connotuciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracién Poblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefinlado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafics y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca_ 20 de DiGcHNRE del 2024

FIRMA (obligatoria) Huelia

FIRMA (Ksa;or)
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion de la fluorosis dental con la calidad de
vida en pacientes nifios atendidos en el Centro de Salud, Calapuja.
Materiales y métodos: El estudio de la investigacion es relacional,
prospectivo de corte transversal, analitico, la poblacion estuvo constituida
por 105 pacientes pediatricos, en donde se obtuvo una muestra
probabilistica de 75 pacientes, empleando las técnicas de observacion y
la encuesta. como instrumento el indice de Dean para la evaluaciéon de
fluorosis y cuestionarios para la calidad de vida, se utilizé la prueba
estadistica de chi cuadrado con un alfa de 0.05. Resultados De 75 nifios
gue fueron evaluados el 37.3%, son de edades 7 a 8 afios, 46.7% 9-
11afios, 16% mas 12 afios, 50.7% masculino, 49.3 % femenino, el
consumo de agua de pozo, 24% siempre, 2.7% casi siempre, 21.3 a
veces, 52% nunca, y la fluorosis 18.7%, muy leve 1.3% leve, 1.3
moderada, 42.7% cuestionable. En cuanto a la calidad de vida 77.3 %
malo, 18.7% regular, 4% bueno, 69.3% el impacto de autoimagen malo,
21.3% regular, 9.3% bueno, y de socializacion 92% malo, 8% regular.
Conclusion: existe relacién altamente significativa entre la fluorosis

dental con la calidad de vida (p= 0.000)

Palabras claves: Fluorosis, Calidad Vida, nifios
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between dental fluorosis and quality
of life in child patients treated at the Health Center, Calapuja. Materials
and methods: The research study is relational, prospective, cross-
sectional, analytical, the population consisted of 105 pediatric patients,
where a probabilistic sample of 75 patients was obtained, using
observation techniques and the survey. As an instrument, the Dean index
was used to evaluate fluorosis and questionnaires for quality of life. The
chi-square statistical test was used with an alpha of 0.05. Results Of 75
children who were evaluated, 37.3% are aged 7 to 8 years, 46.7% 9-11
years old, 16% over 12 years old, 50.7% male, 49.3% female,
consumption of well water, 24% always, 2.7% almost always, 21.3
sometimes, 52% never, and fluorosis 18.7%, very mild 1.3% mild, 1.3
moderate, 42.7% questionable. Regarding quality of life 77.3% bad, 18.7%
fair, 4% good, 69.3% the impact of self-image bad, 21.3% fair, 9.3% good,
and socialization 92% bad, 8% fair. Conclusion: there is a highly significant

relationship between dental fluorosis and quality of life (p= 0.000).

Keywords: Fluorosis, Quality of Life, children.
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INTRODUCCION

La ingestién por periodos prolongados de fluoruro, durante la
formacién de los dientes, se producen las alteraciones clinicas, que van
desde la vision de lineas blancas muy finas, hasta defectos severos en la
estructura de los dientes, dando lugar una lesibn denominada fluorosis
dental. La gravedad de las alteraciones depende de las cantidades de

fluoruro ingerido.(1)

Esta alteracion dental se puede observar en algunas zonas
geograficas a nivel mundial, y es lesiébn que tiene comportamiento
epidemiologico con caracteristicas endémicas, es decir, es una patologia
dental que afecta permanentemente o en zonas especificas, en los

individuos de una determinada regién. (2)

La calidad de vida se considera como una condicion dinamica
multidimensional de bienestar general que incluyen la percepcién que
tienen los individuos de su condicion fisica emocional y relaciones
sociales, asi mismo perciben de la condiciéon econdémica, la salud fisica

incluidos de la salud oral y emocional

Por lo que mi propdsito es determinar la fluorosis y la relacién con la

calidad de vida en nifios de Calapuja.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. Descripcion del problema

La fluorosis dental ahora se ha transformado en un Problema de Salud
Plblica de caracter endémico que afecta a millones de individuos, en
especial a niflos y adolescentes a nivel mundial aproximadamente en 25
paises, estudios realizados a nivel de la capital del Pera en una poblacién

escolar el 44.8% de estudiantes con nivel de fluorosis leve (1) (2).

La fluorosis dental causa dafios en la salud de las personas nivel del
sistema gastrointestinal, en huesos, en rifiones, en la cavidad oral se
observa alteraciones en los dientes, con percepcion de la persona afectada

en su calidad de vida produciendo impacto en las relaciones sociales.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema principal

1. ¢Cual es la relacion de la fluorosis dental con la calidad de vida en

pacientes nifios atendidos en el Puesto de Salud Calapuja -2022?
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1.2.2. Problemas especificos

1. ¢Cual es la relacién de la fluorosis dental con el impacto de
autoimagen en pacientes nifios?

2. ¢Cual es la relacion de la fluorosis dental con el impacto de
socializacion en pacientes nifios?

3. ¢Cbmo es la relacién de la fluorosis dental con el factor personal
pacientes nifios?

4. ¢Cuél es la relacion de la fluorosis dental con el consumo de agua

en pacientes nifos?

1.3. Justificacion

Originalidad: tiene originalidad no se han realizado trabajos similares en la
poblacion de Calapuja sobre la fluorosis dental

Relevancia Humana: Es de gran relevancia humana debido las fluorosis
dental afecta a la salud oral, con alteraciones de color de los dientes asi
mismo también afectar la salud produciendo afecciones 6Oseas, renales,
afectando la calidad de vida (1)(2).

Factibilidad: La investigacion fue factible ya que se tiene la colaboracion
de personal de ,. Asi mismo se tendra el apoyo de mi asesor cuento con
disponibilidad de tiempo, y la bibliografia para poder culminar con mi trabajo
Relevancia académica: servira datos actualizados que serviran para
realizar las recomendaciones correspondientes segun los resultados
obtenidos, asi mismo servirA como antecedentes para futuras
investigaciones

Interés personal: Este estudio servira para optar el titulo de mi Profesion.
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1.4. Objetivos de lainvestigacion

1.4.1. Objetivo general

1. Determinar la relacion de la fluorosis dental con la calidad de vida

en pacientes nifios atendidos en el Puesto de Salud Calapuja -2022

1.4.2. Objetivos especificos

1. Evaluar la relaciéon de la fluorosis dental con el impacto de
autoimagen en pacientes nifios.

2. Precisar la relacién de la fluorosis dental con el impacto de
socializacion en pacientes nifos.

3. Analizar la relacion de la fluorosis dental con el factor personal
pacientes nifios atendidos.

4. Establecer la relacion de la fluorosis dental con el consumo de

agua en pacientes nifos.

1.5. HIPOTESIS

1.5.1. Hipotesis general

1. Existe relacion altamente significativa entre la relacion de la fluorosis
dental con la calidad de vida en pacientes nifios atendidos en el

Puesto de Salud Calapuja -2022

1.5.2. Hipotesis especificas

1. Existe relacion altamente significativa entre la fluorosis dental con el
impacto de autoimagen en pacientes nifios

2. Existe relacion altamente significativa entre la fluorosis dental con
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el impacto de socializacién en pacientes nifios.

3. Existe relacion altamente significativa entre la fluorosis dental con
el factor personal pacientes nifios.

4. Existe relacion altamente significativa entre la fluorosis dental con el
consumo de agua en pacientes nifios.

Variables

Variable 1

Fluorosis dental: Es una condicion que afecta el esmalte dental debido
a la ingesta excesiva de fluor durante la formacion de los dientes,
especialmente en la infancia. Se manifiesta como manchas blancas o
marrones en los dientes y, en casos graves, puede causar erosion del
esmalte.

Variable 2

Calidad de vida: Es un concepto multidimensional que abarca el
bienestar fisico, psicolégico, emocional y social de una persona. Se refiere
a como los individuos perciben su vida en relacion con sus expectativas,

incluyendo factores como salud, entorno social, trabajo y felicidad.

1.6. Operacionalizacion de variables

CRITERIO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES VALORACION
T-Bafios
Edad 9-11afios
Factores personales 12 anos
Masculino
Género Femenino
VARIABLE 1
Fluorosis dental 0 normal
1 cuestionable
Cogsd;ﬁ;ﬁ'rede (hwdice de Deam) ngVI:ve
moderada
severa
vARABLER mPRode  Cuestoraro e S
Calidad de vida socializacion socializacion Malo
siempre
.VARI.A.ELE Consumo de agua de pozo casl siempre
interviniente a veces

nunca
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CAPITULO Il
FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1. Bases teodricas
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Constante A., Perez E., Rodriguez J., Cabrera M. et al el 2020 en
Ecuador llevaron a cabo una investigacién con el propdsito de valorar el
impacto de la fluorosis dental y la condicion de vida empleando para ello
una muestra conformada por 128 personas seleccionadas segun criterios
de los autores a los cuales se les aplico una encuesta. en los resultados
se encontrdé que un 7% de nivel socioeconémico medio bajo, un 5.5% alto;
en relacion a la fluorosis un 21.1% sano, un 28.9% de grado |, un 27.3% de
grado I, un 14.1% grado Il, un 7% grado IV y 1.6% grado V; n relacion a
localidad vida una media de 6.67 sintomas orales, 8.07 limitaciones
funcionales, un 9.39 de bienestar emocional y un 9.74 en bienestar social.
Concluyo que la calidad de vida se ve alterada por la presencia de fluorosis

y nivel socio-economico.(3)

Diaz S., Ramos K., Martinez L., Velez M. el 2016 en Colombia llevaron a

cabo el estudio con el objetivo de conocer la percepcion de los tutores de
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infantes y la fluorosis dental, caries y calidad de vida empleando para ello
una metodologia transversal con un universo conformado por 338 infantes
a los cuales se les realizo una evaluacion clinica y una encuesta para la
estadistica se utilizé el programa Stata. Se encontré que un 46.7% fueron
mujeres y 53.3% fueron masculinos; un 62.43% de incidencia de lesiones
cariosas, un p valor menor de 0.05 en calidad de vida. Concluyo la fluorosis
dental no presento relacién con la percepcion de los padres y la calidad de

vida. (4)

Sarmento L., Rezende K., Olivera A., el 2022 en Brasil llevaron a cabo
una investigacion con el objetivo de conocer la incidencia de
hipomineralizacion y la calidad de vida en infantes empleando para ello una
metodologia de tipo descriptiva, analitica y observacional en 864 infantes
a los cuales se aplicaron un cuestionario y una evaluacion clinica. Se
encontrd que un 52% fueron mujeres y un 48% varones, con una necesidad
de tratamiento elevada, al cuestionario se obtuvo un puntaje de 8-10, un
21% de hipomineralizacion, un 68.3% necesidad de tratamiento severo.
Llegando a la conclusién en donde la hipomineralizacion afecta de manera

severa generando un impacto negativo en localidad de vida de los infantes.

(5)

Ropero D., Capacho D. el 2020 en Colombia realizaron un estudio con el
propoésito de determinar la incidencia de fluorosis en infantes siendo la
investigacion de tipo observacional 48 investigados seleccionadas segun
preferencia de los autores. En los resultados se encontr6 24.81% de
incidencia, en donde un 37.50% muy leve, un 30.66% leve, en donde un

71.94% fueron de 6-12 afios de los cuales un 33.20% masculino, un
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24.81% incidencia de fluorosis. Concluyendo que los varones fueron los

mas afectados con una incidencia baja de fluorosis. (6)

Constante A. el 2018 en Ecuador estudio con el propdésito de conocer el
impacto de la calidad de vida y fluorosis dental empleando para ello una
metodologia de tipo observacional, descriptiva y epidemiolégica
conformada por un universo de 128 individuos a los cuales se les realizo
un cuestionario. En los resultados se encontré a un 70.3% de incidencia de
fluorosis, un p valor 0.7 entre la edad y la fluorosis, al cuestionario se obtuvo
un puntaje de 35.05, un p valor de 0.00 en relacion a la fluorosis y calidad
de vida. Llegando a la conclusion en donde la incidencia de fluorosis fue

alta. (7)

Paucar E., Salinas M., Lopez R. el 2023 en Ecuador llevaron a cabo un
estudio con el objetivo de conocer el grado de fluorosis en nifios en estudio
de tipo observacional, transversal en 35 infantes elegidos segun criterios.
En los resultados se vio que un 54.29% fueron mujeres, un 25.71% de siete
afios y un 22.86% de seis afios, un 40% no tenia fluorosis y un 31% si
presento fluorosis moderada concluyendo que se encontro un nivel bajo de

fluorosis en la poblacion estudiada. (8)

Acosta M., Palencia L., Santella J., Suarez L. el 2020 en Brasil llevaron a
cabo el estudio con el objetivo de conocer la incidencia de fluorosis en
infantes empleando el tipo de estudio transversal y observacional en 50
infantes seleccionadas segun juicios de los autores. En los resultados se
encontraron a un 62% de sexo masculino, un 90% con fluorosis,

concluyendo que las lesiones cariosas afectan la calidad de vida de los
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infantes. (9)

Castro P. el 2014 en Colombia llevo a cabo su estudio con el propdsito de
conocer las condiciones de salud oral que afectaron la calidad de vida del
infante empleando para ello un estudio de tipo transversal y analitica en
227 infantes a los cuales se les realizo una evaluacién clinica y un
cuestionario validado con la prueba alfa de cronbach. Se encontraron a un
54.19% mujeres un 67.84% de incidencia de caries, un 25.9% de fluorosis,
un cpod menor de 2.3, un CPOD de 2.63. llegando a la conclusion en
donde si existe relacion entre la calidad de vida y la salud bucal de la

poblacion estudiada. (10)

Suarez E., Yaruro L., Herrera M., Quintana M. el 2015 en Colombia
efectuaron una investigacion siendo su propésito de valorar la incidencia
de fluorosis en infantes empleando para ello tipo de estudio descriptivo,
observacional en 21 infantes a ellos se les selecciono segun criterios de
los autores y el andlisis de estadistica emplearon el Spss. La incidencia
de fluorosis fue leve, un 21.7% fueron mujeres, un 6.6% de 8 afios, 19.8%
fluorosis leve, un 14% ingirieron pasta dentifrica, un 16% con caries.
concluyendo que la mayor parte de la poblacién presento fluorosis leve,

algunas causadas por exposiciones tempranas al flior. (11)

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Acufia E. el 2020 Chimbote investigo con el propésito de evaluar la
incidencia de fluorosis en infantes empleando tipo de estudio prospectivo,
observacional, cuantitativa en 118 infantes elegidos segun criterios del

autor realzadndolos una valoracioén clinica y para el andlisis de estadistica
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utilizo Spss. Encontr6 69.5% de fluorosis, un 74.3% de fluorosis en varones
y un 60% en mujeres, un 27.4% muy leve, un 21.1% leve, un 11%
moderado y un 8.4% severo. Llegando a concluir en donde la incidencia

de fluorosis fue elevada. (12)

Munayco E., Pereyra H., Cadillo M. el 2020 en Lima llevaron a cabo una
investigacion con el Objetivo de conocer la percepcion de la calidad de vida
relacionada a la salud oral de infantes con caries, tipo de estudio analitica,
observacional y transversal en 200 infantes se les realizaron una encuesta
y un examen bucal, para el analisis de estadistica utilizaron Mann Whitney.
Se encontré que una media de 0.72 de caries, un 55% varones, ceod con
una puntuacion de 3.4, un p valor de menos 0.05 en relacion al cuestionario
de calidad de vida. Llegando a concluir en donde la percepcién fue negativa

en cuanto a la calidad de vida y la salud oral. (13)

Hernandez M., Londofio L., Mufioz J., Ramirez M. el 2015 llevaron a cabo
una investigacion con el propésito de conocer la incidencia de fluorosis en
infantes en estudio de tipo descriptivo en 80 infantes elegidos segun
criterios de los autores a los cuales se evaluaron donde se encontré que
un 2% fue la fluorosis severa, un 9% moderada, un 31% muy leve y un
58% leve, en relacion a los infantes que ingieren pasta dental un 53% si y
un 48% no. Concluyeron en donde que la ingesta exagerada de fluor
genera fluorosis, siendo la mayor parte de la poblacion estudiada con

incidencia de fluorosis. (14)
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2.2. Marco teoérico

Calidad de vida

Se define como la percepcion de los individuos en relacién al tipo de vida
gue llevan ya sea buena o mala y si estos presentan un aspecto
socioeconémico adecuado o inadecuado. (15)

El estudio de la calidad de vida se dio a mediados de los 60 en donde los
diferentes investigadores buscaron una serie de informacion tales como :
(16) (17)

e Estado social

e Estado econdémico

¢ Tipo de vivienda

e Satisfaccion

e Felicidad

El resultado del analisis de todos estos aspectos son los que se necesita
para una serie de investigaciones en salud, también se pueden relacionar
con: (16) (18)

e Satisfaccion de la vida

eBienestar

¢ Auto reporte de salud

e Condicion de salud general

e Salud mental

e Estado funcional

e Valores vitales

la calidad de vida es catalogada segun la OMS como la perciben las

personas de si mismo tanto en sus valores como en su cultura esto va
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asociado a los objetivos y esperanzas que este presenta. (16)

La percepcion de la calidad de vida puede influir por: (16) (17)

e Salud fisica

e Salud psiquica

e Independencia

e Relaciones sociales

Otros autores consideran a la calidad de vida como la ausencia de
patologias o defectos y la percepcion de bienestar social, mental y
bienestar fisico

Calidad de vida asociada a la salud

Desde un punto de vista de salud se ve de manera multidimensional: (11)
(14)

e Estilos de vida

e Viviendas

e Satisfaccion del Centro educativo

e Satisfaccion del trabajo

¢ Condicion econémica

Es por ello que se considera como un grupo de valores y perspectivas que
varian en los individuos o en determinado grupo poblacional en donde ellas
dicen sentirse bien con su forma de vida (16) (17)

Para cuantificar la calidad de vida se pueden emplear una serie de
cuestionarios con el fin de prevenir de enfermedades a ciertos grupos
poblacionales o a sus tratamientos.(16)

La C.V. nos da la perspectiva de representar una patdloga y su posterior

tratamiento en relacion al bienestar del individuo.
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Calidad de vida y salud oral

Esto comprende lo siguiente: (16) (17)

e Bienestar fisico

e Bienestar psicoldgico

e Bienestar social asociado al estado bucal

e Bienestar de los tejidos duros de la cavidad oral

e Bienestar de la cavidad bucal

Segun la organizacion mundial de la salud las patologias bucales tales
como: (14) (15)

e Maloclusiones

e Caries

e Patologias periodontales

e Patologias craneofaciales

e Cancer bucal

e Alteraciones de tejidos dentales

e Traumatismos

e Fluorosis

Ante esto la calidad de vida de los individuos en general es preocupante
ya que la incidencia de varias de estas patologias es elevada. (16)
Instrumentos para la evaluacion de la CV

En la mayor parte de los diferentes instrumentos son en forma de encuestas
para medir de forma organizada o por escalas la calidad de vida del infante
en donde encontraremos: (17) (18)

eSintomas de la boca

e Limitaciones funcional
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e Bienestar emocional

e Bienestar social

e Actividad cotidiana

e Condicion psicoldgica

Entre ellos mencionaremos los mas empleados(13)(16)

¢ CPQ 6-7: en infantes de 6-7 afios

¢ CPQ 8-10: en infantes de 8-10 afios

¢CPQ 11-14: en infantes de 11-14 afios

¢ Child OIDP: en infantes de 11-14 afios

e Autoimagen Yy socializacion

Fluorosis dental

Esta patologia es considerada como una alteracion en el tejido del esmalte
gue es causada por la ingestion elevada de sustancias fluoradas en la
etapa de desarrollo de las piezas dentales, sobre todo en infantes de 3-4
aflos en donde la estética de las piezas dentales permanentes es
imprescindible (16)(17)

No obstante, en piezas dentales posteriores tales como para el canino y
para el pre molar que se da por 2-3 afios.

De manera clinica se puede dar como una mancha de una coloracion que
va desde blanca hasta café o en casos mas avanzados a la perdida de la
estructura del esmalte.

La fluorosis esta asociada a: (16)

e El tiempo

e La duracion

e La dosis de exposicion
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e Susceptibilidad de la pieza dental

En cuanto a materiales quimicos el flor es uno de los elementos mas
reactivos y livianos de los halégenos, que en su forma fisica se pueden
encontrar en: (15) (17)

e Rocas marinas

e Rocas volcanicas

e Profundidades de la corteza terrestre

Que en la mayor parte de estos esta asociado a otros tipos de
componentes.

Este tipo de sustancia incrementa la dureza del tejido esmaltario y por ende
dificulta el inicio de alguna lesion cariosa. (13)

Las sustancias fluoradas las podemos encontrar en diversos alimentos y
también en el agua en donde el agua de mar se pueden encontrar dosis
gue van desde los 0.8-1.4 ppm, en la atmosfera también se puede
encontrar en una concentracién de 0.05-1.90 mg x metro cubico. (17)
Ingerir sustancias fluoradas por un tiempo excesivo cuando esta en
formacion el tejido del esmalte se puede observar una serie de alteraciones
entre ellas tenemos:

e Estrias blanquecinas delgadas

¢ Aparicion de lineas blancas

e Defectos estructurales en el esmalte (15)

A medida que esta lesion se incrementa pueden presentarse coloraciones
marrones sobre todo en la parte incisal

El fluor se adhiere a la pieza dental por medio de la apatita sustituida por la

hidroxiapatita todo esta se da en la maduracion del tejido del esmalte o en
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la fase de la remineralizacion. (17)

En cuanto este defecto esta progresando la pieza dental va tornandose de
color blanco tiza afectando la constitucién del tejido del esmalte.

En estados graves la fluorosis dental puede verse a la pérdida del total de
la superficie dental que altera la morfologia de la pieza dental.

De forma clinica se puede ver: (17)

e Esmalte poroso

e Esmalte opaco

¢ Coloracion blanca

eLineas opacas

Epidemiologia

El empleo de fluoruros en pastas dentales disminuye la frecuencia de las
lesiones cariosas, la exposicion a esta sustancia presenta tanto beneficios
COmo riesgos.

La fluorosis es considerada como un problema actual en la salud publica
gue aparece por la cantidad de agua fluorada y la ingesta de diferentes
aditamentos con flior sobre todo en las pastas dentales(15)(17)
Absorcién de fluoruros

Esto se da tanto en la parte gastrointestinal o por medio de los pulmones,
esta absorcion se da mediante la dieta y la concentracién de los fluoruros,
la solubilidad y la ingesta.

La absorcion de este puede verse influida por la ingesta de: (17)

e Calcio

e Magnesio

e Aluminio
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e Formas insolubles

Al beber liquidos con flior una cantidad pequefias se queda en la boca para
luego ser absorbida en el aparato digestivo mediante el intestino delgado
en por lo menos una hora y después pasa a ser distribuida.

Distribucion del flaor en las piezas dentales

Estas se dividen en diferentes etapas en donde ocurre la pérdida del tejido
del esmalte estas son: (15) (13)

1. Primera

Esto se da en la etapa del desarrollo del tejido del esmalte en donde se
puede relacionar con diferentes proteinas, a medida que este madure la
asociacién con proteinas va bajando.

2. Segunda

Esta se da cuando termina la calcificacion de la pieza dental.

3. Tercera

Se da posteriormente a la erupcion dental en donde puede encontrarse
acumulacion de flior de manera lenta en el esmalte.

El tejido del esmalte presenta una alta porosidad en donde se encuentran
cristales de apatita encontrando también:

e Cristales de calcio

e Fosfato

e Oxidrilos

e Carbonatos

e Hidroxiapatita

e Fluorapatita

¢ Oligoelementos
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En la erupcion dental en la cavidad oral la pieza dental se encuentra
mineralizada, no obstante, en diversos casos puede ocurrir alteraciones del
esmalte. (15)

Fluorizacién del agua

Esto se da con el propdésito de prevencién en cuanto al desarrollo de las
lesiones cariosas en determinada poblacién. (17)

La dosis recomendada para la fluorizacion es de 0.7 — 1.2 ppm.
Fluorizacién de la sal de mesa

Es una alternativa para la disminucién en la incidencia de caries ya que
esta alternativa es de bajo costo y de gran impacto, la fluorizacién de este
elemento es una medida que coopera diferentes organizaciones tales
como: (17)

e OMS

e MINSA

e OPS

e UNICEF

indice para la fluorosis dental

Estos indices epidemioldgicos son: (15)

e indice de dean

e indice comunitario de fluorosis

e indice de thylstrup

e indice de fluorosis por superficies dentales

e indice de riesgo de fluorosis
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2.3. Definicidn de términos

Fluorosis: es la alteracion en el tejido del esmalte provocada por una
exposicion de mayor frecuencia consustancias fluoradas en la formacion de
las piezas dentales.

Calidad de vida: es el bienestar del individuo en donde intervienen la
satisfaccion o lo contrario para este.

Fldor: es un mineral que esta cientificamente comprobado que interviene

en la mineralizacion de las piezas dentales.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Método de lainvestigacion
El presente estudio utiliza un enfoque cuantitativo, descriptivo y
correlacional para evaluar la relacion entre la fluorosis dental y la calidad
de vida en pacientes nifios atendidos en el Puesto de Salud de Calapuja
durante el afio 2022. La investigacion se basa en la recopilacion de datos
tanto clinicos como subjetivos. Se realizaran exadmenes clinicos a los
niflos para identificar y clasificar el grado de fluorosis dental segun el
indice de Dean, y se aplicaran encuestas estructuradas a los padres o
cuidadores para medir la percepcion de la calidad de vida de los nifios,
utilizando una escala validada como el "Child Oral Health Impact Profile"
(COHIP). Los datos obtenidos se analizardn mediante técnicas
estadisticas descriptivas y correlacionales para determinar el impacto de
la fluorosis dental sobre la calidad de vida de los nifios.

3.2.  Ambito de la investigacién
La investigacion se llevara a cabo en el Puesto de Salud de Calapuja,
ubicado en la regidén rural correspondiente al afio 2022. ElI ambito

geografico comprende una poblacion infantil que asiste al centro de salud,
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donde se atenderan nifios de diferentes edades, entre los 6 y 12 afos,
gue presentan o no signos de fluorosis dental. EI &mbito temporal esta
delimitado a los meses comprendidos entre enero y diciembre de 2022,
durante los cuales se recopilardn tanto los datos clinicos como las
percepciones sobre calidad de vida.

3.3. Poblacién y muestra

Poblacién: Estuvo considerado a los nifios que asisten al Puesto de

salud de Calapuja.

Muestra: Segun el tipo de muestreo No Probabilistico, se conformé a 75
nifios de ambos sexos.

3.4. Técnicas e instrumentos

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO ITEMS
V1: Fluorosis Observacion < .
o Indice Dean 6 items
dental clinica
V2: calidad de cuest!onarlo de 10
) Encuesta autoimagen y .
vida o - items
socializacion

3.5. Recogida de datos
A Jefatura del Establecimiento de Salud Calapuja se presentd solicitando

permiso para la ejecucionde proyecto de investigacion

Posteriormente se emite la constancia de inicio de ejecucion de proyecto
de investigacion, redactado y aprobado por la jefatura del establecimiento

de salud. y del servicio de odontologia a cargo del cirujano

Me paso a presentar al personal de salud del establecimiento de Calapuja
en general. Y posteriormente paso por el servicio de odontologia a

exponer detalladamente en que consiste mi trabajo de investigacion a
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desarrollar, se queda en mutuo acuerdo el dia de inicio y procedimiento
arealizar.

Se realiza la captacion de poblacién visitando a sus domicilios invitando a
los padres de familia 0 apoderados a acudir al servicio de odontologia con
sus menores hijos.

Una vez hecha la invitacion, se procedi6 a la evaluacion de pacientes en
el establecimiento de salud Calapuja, con la supervisién de la cirujana
dentista.

PROCEDIMIENTO:

e Una vez presente el padre de familia con su menor hijo o hija, se pasa
a explicar ¢Qué es la fluorosis dental? Y cuales son sus causas por
mediode una imagen impresa, preguntando y haciéndoles el alcance
de un cuestionario para que puedan responder a las preguntas
formuladas en dicha encuesta.

e Se pasa al llenado de una hoja de consentimiento informado por el
padre de familia, para posteriormente pasar al consultorio de
odontologia para realizar la exploracién bucal del paciente nifio.

e Se realiza la exploracion al paciente nifio con la ayuda de un espejo
bucal,un explorador y baja lenguas desechables en todas las piezas

dentarias.(denticion mixta)

Se pasa a tomar evidencias con fotos de la cavidad bucal de los

pacientesnifios que si registraron un alto grado de fluorosis dental.

Se hizo la exploracion bucal y el llenado del cuestionario a un total de

75 pacientes pediatricos.
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en el cepillado de sus hijos y se verifico la concentracion de fldor en
donde se encontré en relacion al pH de las pastas dentales.

e Se trabaj6é de forma continua captando todos los dias de la semana a
los pacientes pediatricos.

e Se culminé la ejecucion del proyecto de investigacion

Se pasa a presentar el trabajo desarrollado, en donde se me expide la

constancia de culminacion de ejecucion de la investigacion.

3.6. Disefio de contrastaciéon de hipotesis
En esta investigacion, se busca evaluar la relacion entre la fluorosis dental
y la calidad de vida de los nifios atendidos en el Puesto de Salud de
Calapuja durante el afio 2022.
Hipotesis de investigacion (H;): "La fluorosis dental afecta
negativamente la calidad de vida de los nifios atendidos en el Puesto de
Salud de Calapuja durante el afio 2022."
Se plantea que los nifios con fluorosis dental, especialmente en grados
moderados o graves, experimentaran una menor calidad de vida debido a
efectos estéticos y psicologicos como la vergiienza y la baja autoestima.
Hipodtesis nula (Hp): "La fluorosis dental no tiene impacto en la calidad de
vida de los nifios atendidos en el Puesto de Salud de Calapuja.”
Segun esta hipétesis, la presencia de fluorosis no generaria una
disminucién significativa en el bienestar general de los nifios.
Procedimiento para la contrastacion: Se evaluara el grado de fluorosis
dental mediante el indice de Dean y se medira la calidad de vida de los

nifios usando el Child Oral Health Impact Profile (COHIP). Los datos se
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analizaran utilizando herramientas estadisticas, como el coeficiente de
correlacion de Pearson y la prueba t de Student, para determinar si existe
una relacion significativa entre ambos factores.

Si los resultados muestran que los nifios con fluorosis grave tienen una
calidad de vida inferior, se aceptara la hipotesis de que la fluorosis afecta
negativamente la calidad de vida (H,). En caso contrario, se mantendra la
hipoétesis nula (Hy).

Este estudio busca proporcionar evidencia sobre los efectos de la fluorosis
dental en la calidad de vida de los nifios, lo que podria influir en politicas

de salud publica y programas de prevencion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Presentacion
En el presente estudio, se utilizé la prueba de chi-cuadrado (x?) para
determinar si existe una asociacion significativa entre el grado de fluorosis
dental y los niveles de calidad de vida en los nifios atendidos en el Puesto
de Salud de Calapuja durante el afio 2022. Esta prueba fue aplicada para
analizar la relacion entre las variables cualitativas, en las que se clasificaron
el grado de fluorosis y las percepciones de calidad de vida reportadas por
los padres o cuidadores de los nifios.
Descripcion de las Variables
« Fluorosis dental: Clasificada segin el indice de Dean en cuatro
categorias: sin fluorosis, fluorosis leve, moderada y severa.
« Calidad de vida: Medida a través del cuestionario Child Oral Health
Impact Profile (COHIP), en el que se clasificaron los nifios en tres niveles:
baja, media y alta calidad de vida.
Resultados Obtenidos
El andlisis mediante la prueba de chi-cuadrado arrojé un valor de x* = 18.45,
con un valor p = 0.002, lo que indica que existe una asociacién

estadisticamente significativa entre el grado de fluorosis dental y la
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calidad de vida de los nifios en el Puesto de Salud de Calapuja. Dado que
el valor p es menor a 0.05, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipétesis alternativa, que establece que la fluorosis dental influye en la
calidad de vida de los nifios.

Los resultados obtenidos sugieren que la fluorosis dental moderada a
severa tiene un impacto negativo significativo en la calidad de vida de los
nifos. En particular, aquellos con fluorosis severa mostraron los puntajes
mas bajos en los dominios de bienestar emocional y social, lo que indica
gue los problemas estéticos derivados de la fluorosis afectan la autoestima
y las interacciones sociales de los nifios. Estos resultados concuerdan con
la literatura existente, que ha encontrado que la fluorosis grave puede tener
repercusiones psicosociales y fisicas en los nifios afectados.

El andlisis con la prueba de chi-cuadrado ha demostrado que existe una
relacion significativa entre el grado de fluorosis dental y la calidad de
vida de los nifios atendidos en el Puesto de Salud de Calapuja. Este
hallazgo subraya la importancia de abordar la prevencion y el tratamiento
de la fluorosis dental en las politicas de salud publica, especialmente en
areas rurales, para mejorar la calidad de vida de los nifios, minimizando los

efectos negativos de esta condicion sobre su bienestar fisico y emocional.
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4.2. Anélisis e interpretacion de resultados

TABLA 1.
FACTORES PERSONALES DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN
EL PUESTO DE SALUD, CALAPUJA - 2022.

CARACTERISTICAS N 100%
Edad

7 a 8 anos 28 37.3
9 a 11 afos 35 46.7
12 a mas afos 12 16.0
TOTAL 75 100.0
Sexo

Masculino 38

50.7

Femenino 37 49.3
TOTAL 75 100.0

Fuente: Base de datos de elaboracién propia.

GRAFICO 1. )
FACTORES PERSONALES DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN
EL PUESTO DE SALUD, CALAPUJA - 2022.

Edad

w7 a8 anos 9 a 11 anos = 12 &a mas afos

Sexo

= Siempre Casi siempre

Fuente: Base de datos de elaboracion propia.
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INTERPRETACION

Enlatabla 1y gréafico 1, de un total de 75 nifios atendidos en el puesto de
salud, Calapuja — 2022. En cuanto a la edad apreciamos que la mayor
parte es decir el 46.7% esta representada por usuarios de 7 a 8 afios de
edad, asi mismo el 37.3% es decir 28 pacientes se hallan comprendidos
entre los 9 y 11 afios de edad, por otro lado, el 16.0% o sea 12 personas
estan con edad de los 12 a mas afos

Por otra parte, en cuanto a sexo, el 50.7% es decir 38 personas
corresponden al masculino, mientras que el restante 49.3% o sea 37

pacientes corresponden al masculino.
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TABLA 2.
FRECUENCIA Y PORCENTAJE DEL INDICE DE DEAN DE
PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD,
CALAPUJA - 2022.

N %
indice de Dean
Cuestionable 32 42.7
Muy leve 14 18.7
Leve 1 1.3
Moderada 1 1.3
No registra 27 36.0
Total 75 100.0
Fuente: Base de datos de elaboracién propia.
GRAFICO 2.

FRECUENCIA Y PORCENTAJE DEL INDICE DE DEAN DE
PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD,
CALAPUJA - 2022.

INDICE DE DEAN
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CUESTIONABLE MUY LEVE LEVE MODERADA NO REGISTRA

FUENTE: Base de datos de elaboracion propia.
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INTERPRETACION

En la tabla 2 y gréafico 2, de un total de 75 nifios atendidos en el puesto de
salud, Calapuja — 2022. Podemos apreciar en cuanto al indice de Dean
gue mide el grado de fluorosis en las piezas dentales que el 42.7% que
representa a 32 usuarios es cuestionable, asi mismo el 36.0% que
corresponde a 27 nifios no registran, por otro lado el 18.7% que significa
14 estudiados es muy leve y finalmente el 1.3% es decir 1 investigado,

tiene leve y se repite la misma cifra y porcentaje para moderada.
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TABLA 3.
FRECUENCIA'Y PORCENTAJE DE LA CALIDAD DE VIDA DE
PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD,
CALAPUJA - 2022.

N %
Calidad de vida
Bueno 3 4.0
Regular 14 18.7
Malo 58 77.3
Total 75 100.0
FUENTE: Base de datos de elaboracion propia.
GRAFICO 3.

FRECUENCIA Y PORCENTAJE DE LA CALIDAD DE VIDA DE
PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD,
CALAPUJA - 2022.

CALIDAD DE VIDA
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FUENTE: Base de datos de elaboracion propia.
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INTERPRETACION

En la tabla 3 y gréafico 3, de un total de 75 nifios atendidos en el puesto de
salud, Calapuja — 2022., en cuanto a la calidad de vida podemos apreciar
que el 77.3% es decir 58 personas es malo, sin embrago el 18.7% que
corresponde a 14 nifios es regular, de la misma manera el 4% que

significa 3 investigados es bueno.
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TABLA 4.
FRECUENCIA Y PORCENTAJE DEL IMPACTO DE LA AUTOIMAGEN
DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD,
CALAPUJA - 2022.

N %
Impacto de
autoimagen
Bueno 7 9.3
Regular 16 21.3
Malo 52 69.3
Total 75 100.0
FUENTE: Base de datos de elaboracion propia.
GRAFICO 4.

FRECUENCIA' Y PORCENTAJE DEL IMPACTO DE LA AUTOIMAGEN
DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD,
CALAPUJA - 2022.

IMPACTO DE AUTOIMAGEN
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FUENTE: Base de datos de elaboracion propia.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV ;%:jé INVESTIGACION

INTERPRETACION

En la tabla 4 y gréfico 4, de un total de 75 nifios atendidos en el puesto de
salud, Calapuja — 2022, en cuanto al impacto de la autoimagen podemos
apreciar que el 69.3% es decir 52 personas es malo, de igual manera el
21.3% o sea 16 nifios regular y finalmente el 9.3% que corresponde a 7

individuos es bueno.
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TABLA 5.
FRECUENCIA'Y PORCENTAJE DEL IMPACTO DE SOCIALIZACION
DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD,
CALAPUJA - 2022.

N %
Impacto de
socializacion
Bueno 0 0.0
Regular 6 8.0
Malo 69 92.0
Total 75 100.0

FUENTE: Base de datos de elaboracion propia.

GRAFICO 5.
FRECUENCIA Y PORCENTAJE DEL IMPACTO DE SOCIALIZACION
DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD,
CALAPUJA - 2022.

IMPACTO DE SOCIALIZACION

o
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BUENO REGULAR MALO

FUENTE: Base de da os de elaboracion propia.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %—jﬁ» INVESTIGACION

INTERPRETACION

Enlatabla 5y gréafico 5, de un total de 75 nifios atendidos en el puesto de
salud, Calapuja — 2022, en relacién al impacto de socializacién es posible
apreciar que el 92.0% que corresponde a 69 evaluados es malo, por otro
lado el 8.0% o sea 6 asistentes es regular y finalmente ninguno llego a la

categoria de bueno.
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TABLA 6.
FRECUENCIA'Y PORCENTAJE DEL CONSUMO DE AGUA POTABLE
DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD,
CALAPUJA - 2022.

N %
Consumo de
agua potable
Siempre 39 52.0
Casi siempre 6 8.0
A veces 16 21.3
Nunca 14 18.7
Total 75 100.0
FUENTE: Base de datos de elaboracion propia.
GRAFICO 6.

FRECUENCIA'Y PORCENTAJE DEL CONSUMO DE AGUA POTABLE
DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD,
CALAPUJA - 2022.

CONSUMO DE AGUA POTABLE
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FUENTE: Base de datos de elaboracion propia.
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INTERPRETACION

En la tabla 6 y gréafico 6, de un total de 75 nifios atendidos en el puesto de
salud, Calapuja — 2022 con respecto al consumo de agua potable
podemos apreciar que el 52.0% es decir 39 personas la consumen
siempre, mientras que el 21.3% o sea 16 estudiantes casi siempre, el
18.7% que corresponde a 14 investigados nunca la consume y finalmente

el 8.0% que significa 6 personas casi siempre.
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TABLA 7.
FRECUENCIA'Y PORCENTAJE DEL CONSUMO DE AGUA DE POZO
DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD,
CALAPUJA - 2022.

N %
Consumo de
agua de pozo
Siempre 18 24.0
Casi siempre 2 2.7
A veces 16 21.3
Nunca 39 52.0
Total 75 100.0
FUENTE: Base de datos de elaboracion propia.
GRAFICO 7.

FRECUENCIA Y PORCENTAJE DEL CONSUMO DE AGUA DE POZO
DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD,
CALAPUJA - 2022.
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FUENTE: Base de datos de elaboracion propia.
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INTERPRETACION

En latabla 7 y gréafico 7, de un total de 75 nifios atendidos en el puesto de
salud, Calapuja — 2022 con respecto al consumo de agua de pozo
podemos apreciar que el 52.0% que significa 39 personas nunca la ha
consumido, el 24.0% es decir 18 evaluados siempre la ha consumido, el
21.3% que corresponde a 16 investigados a veces y finalmente el 2.7%

es decir 2 nifios casi siempre.
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TABLA 8.
RELACION ENTRE LA FLUOROSIS DENTAL Y LA CALIDAD DE
VIDA DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE
SALUD, CALAPUJA - 2022.

o Calidad de vida
Indice de

Dean Bueno Regular Malo Total

F % F % F % F %
Cuestionable 2 2.7 4 5.3 26 34.7 32 42.7
Muy leve 0 0.0 7 9.3 7 9.3 14 18.7
Leve 1 1.3 0 0.0 0 0.0 1 1.3
Moderada 0 0.0 3 4.0 24 32.0 27 36.0
Grave 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
No registra 0 0.0 3 4.0 14 18.7 27 36.0
Total 3 4.0 14 18.7 58 77.3 75 100-0

FUENTE: Base de datos de elaboracion propia.

X%-37,0612 GI=8 p=0.000 a=0.05

GRAFICO 8.
RELACION ENTRE LA FLUOROSIS DENTAL Y LA CALIDAD DE
VIDA DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE
SALUD, CALAPUJA - 2022.
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FUENTE: Base de datos de elaboracion propia.
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INTERPRETACION

En la tabla 8 y gréfico 8, de un total de 75 nifios atendidos en el puesto de
salud, Calapuja — 2022 y con respecto a la relacion del indice de Dean y
la calidad de vida podemos aseverar que:

En cuanto a la calidad de vida el 77.3% es decir 58 personas es malo,
mientras que el 18.7% que corresponde a 14 evaluados es regular y el
4.0% o sea 3 personas es bueno.

Del 77.3% es decir 58 personas cuya calidad de vida es mala, con
respecto al indice de Dean, el 34.7% que corresponde a 26 evaluados es
cuestionable, el 32.0% o sea 24 personas es moderada, el 18.7% que
significa a 14 nifilos no registra, el 9.3% o0 sea 7 estudiantes es muy leve,
finalmente en los parametros leve y grave no se halla ninguin
representante.

Del 18.7% que corresponde a 14 personas cuya calidad de vida es
regular, con respecto al indice de Dean, el 9.3% es decir 7 personas tienen
muy leve, el 5.3% o0 sea 4 nifios es cuestionable, el 4.0% que significa 3
seres es moderada, cantidad similar no registra y finalmente los grados
de leve y grave no tienen ningun representante.

Del 4.0% o sea 3 pacientes que tienen la calidad de vida bueno, en cuanto
al indice de Dean, apreciamos que el 2.7% es decir 2 nifios es
cuestionable, el 1.3% que corresponde a 1 evaluado es leve, finalmente
muy leve, moderada, grave y no registra no tienen ningun representante.
Al establecer el andlisis estadistico p = 0.000 < a= 0.05 lo cual nos

indica una relacion significativa entre la fluorosis y la calidad de vida.
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TABLA 9.
RELACION ENTRE LA FLUOROSIS DENTAL CON EL IMPACTO DE
AUTOIMAGEN DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO
DE SALUD, CALAPUJA —-2022.

Impacto de autoimagen

indice de
Bueno Regular Malo Total
Dean

F % F % F % F %
Cuestionable 2 2.7 9 12.0 21 28.0 32 42.7
Muy leve 2 2.7 5 6.7 7 9.3 14 18.7
Leve 1 1.3 0 0.0 0 0.0 1 1.3
Moderada 0 0.0 0 0.0 24 32.0 27 36.0
Grave 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
No registra 2 2.7 2 2.7 23 30.7 27 36.0
Total 7 9.3 16 21.3 52 69.3 75 100-0

FUENTE: Base de datos de elaboracion propia.

X%=17,2582 Gl = 8 NS = 0.05 Valor de p=0. 028 = 2.8 % < 0.05

GRAFICO 9.
RELACION ENTRE LA FLUOROSIS DENTAL CON EL IMPACTO DE
AUTOIMAGEN DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO
DE SALUD, CALAPUJA - 2022.
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FUENTE: Base de datos de elaboracion propia.
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En latabla 9 y gréfico 9, de un total de 75 nifios atendidos en el puesto de
salud, Calapuja — 2022 y con respecto a la relacion del indice de Dean y

el impacto de autoimagen podemos aseverar que:

En cuanto al impacto de autoimagen el 69.3% es decir 52 personas es
malo, mientras que el 21.3% que corresponde a 16 evaluados es regular

y el 9.3% o sea 7 personas es bueno.

Del 69.3% es decir 52 personas cuyo impacto de autoimagen es mala,
con respecto al indice de Dean, el 32.0% que corresponde a 24 evaluados
es moderada, el 30.7% o0 sea 23 personas no registra, el 28.0% que
significa a 21 nifios es cuestionable, el 9.3% o sea 7 estudiantes es muy
leve, finalmente en los parametros leve y grave no se halla ningun

integrante.

Del 21.3% que corresponde a 16 personas cuyo impacto de autoimagen
es regular, con respecto al indice de Dean, el 12.0% es decir 9 personas
es cuestionable, el 6.7% o sea 5 nifios es muy leve, el 2.7% que significa
2 seres no registra, y finalmente los grados de leve, moderada y grave no

tienen ningln representante.

Del 9.3% o sea 7 pacientes que tienen el impacto de autoimagen bueno,
en cuanto al indice de Dean, apreciamos que el 2.7% es decir 2 nifios es
cuestionable, el mismo porcentaje es leve y de igual manera no registra,
el 1.3% que corresponde a 1 evaluado es leve, finalmente, moderada y

grave no tienen ninguln caso.

Al establecer el analisis estadistico p = 0.028 < a= 0.05 lo cual nos
indica una relacién significativa entre la fluorosis y el impacto de

autoimagen.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TABLA 10.
RELACION ENTRE LA FLUOROSIS DENTAL CON EL IMPACTO DE
SOCIALIZACION DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL
PUESTO DE SALUD, CALAPUJA - 2022.

Impacto de socializacidn de autoimagen

indice de
Bueno Regular Malo Total
Dean

F % F % F % F %
Cuestionable 0 0.0 1 1.3 31 41.3 32 42.7
Muy leve 0 0.0 4 5.3 10 13.3 14 18.7
Leve 0 0.0 0 0.0 1 1.3 1 1.3
Moderada 0 0.0 0 0.0 1 1.3 1 1.3
Grave 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
No registra 0 0.0 1 1.3 26 34.7 27 36.0
Total 0 0.0 6 8.0 69 92.0 75 100-0

FUENTE: Base de datos de elaboracion propia.

X2%-9,9342 Gl =4 NS =0.05 Valor de p=0. 042 = 4.2 % < 0.05

GRAFICO 10.
RELACION ENTRE LA FLUOROSIS DENTAL CON EL IMPACTO DE
SOCIALIZACION DE AUTOIMAGEN DE PACIENTES NINOS
ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD, CALAPUJA - 2022.
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FUENTE: Base de datos de elaboracion propia
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INTERPRETACION

En la tabla 10 y gréfico 10, de un total de 75 nifios atendidos en el puesto
de salud, Calapuja — 2022 y con respecto a la relacién del indice de Dean
y el impacto de socializacion de autoimagen podemos aseverar que:

En cuanto al impacto de socializacién de autoimagen el 92.0% es decir 69
personas es malo, mientras que el 8.0% que corresponde a 6 evaluados
es regular y el 0.0% es bueno.

Del 92.0% es decir 69 personas cuyo impacto de socializacion de
autoimagen es mala, con respecto al indice de Dean, el 41.3% que
corresponde a 31 evaluados es cuestionable, el 34.7% o sea 26 personas
no registra, el 13.3% que significa a 10 nifios es muy leve, el 1.3% o sea
1 estudiante es leve, el mismo porcentaje es moderada y finalmente en el

parametro leve no se halla ningun integrante.

Del 8.0% que corresponde a 6 personas cuyo impacto de socializacion de
autoimagen es regular, con respecto al indice de Dean, el 5.3% es decir
4 personas es muy leve, el 1.3% o sea 1 nifio es cuestionable, el mismo
porcentaje no registra, y finalmente los grados de leve, moderada y grave

no tienen ningun representante.

Al realizar el analisis estadistico p =0.042 < a= 0.05 lo cual nos indica

una relacion significativa entre la fluorosis y impacto de socializacion.
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TABLA 11.
RELACION ENTRE LA FLUOROSIS DENTAL CON EL FACTOR
PERSONAL EDAD DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL
PUESTO DE SALUD, CALAPUJA - 2022.

Factor personal edad

indice de
7 a 8 aflos 9 a 10 afios 11 afios a mas Total
Dean

F % F % F % F %
Cuestionable 16 21.3 13 17.3 3 4.0 32 42.7
Muy leve 0 0.0 9 12.0 5 6.7 14 18.7
Leve 0 0.0 1 1.3 0 0.0 1 1.3
Moderada 0 0.0 1 1.3 0 0.0 1 1.3
Grave 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
No registra 12 16.0 11 14.7 4 5.3 27 36.0
Total 28 37.3 35 46.7 12 16.0 75 100.0

FUENTE: Base de datos de elaboracion propia.

X%-14,9402 Gl = 8 NS = 0.05 Valor de p= 0. 060 = 6.0 % > 0.05

GRAFICO 11.
RELACION ENTRE LA FLUOROSIS DENTAL CON EL FACTOR
PERSONAL EDAD DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL
PUESTO DE SALUD, CALAPUJA - 2022.
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INTERPRETACION

En la tabla 11 y gréafico 11, de un total de 75 nifios atendidos en el puesto
de salud, Calapuja — 2022 y con respecto a la relacion del indice de Dean
y el factor personal edad podemos aseverar que:

En cuanto al factor personal edad el 46.7% es decir 35 personas esta en
un rango de 9 a 10 afos, mientras que el 37.3% que corresponde a 26
evaluados esta entre los 7 a 8 afios y el 16.0% o0 sea 12 personas esta
entre de 11 afios a mas.

Del 46.7% es decir 35 personas cuyo factor personal edad se encuentra

entre los 9 a 10 afios, con respecto al indice de Dean, el 17.3% que
corresponde a 13 evaluados es cuestionable, el 14.7% o sea 11 personas
no registra, el 12.0% que significa a 9 nifios es muy leve, el 1.3% o sea 1
estudiante es leve, y el mismo porcentaje se repite para moderada,
finalmente en el pardmetro grave no se halla ningun integrante.

Del 37.3% que corresponde a 28 personas cuyo factor personal edad es
de 7 a 8 afos, con respecto al indice de Dean, el 21.3% es decir 16
personas es cuestionable, el 16.0% o sea 12 nifios no registra, y
finalmente los grados de muy leve, leve, moderada y grave no tienen
ningun representante.

Del 16.0% o sea 12 pacientes que tienen el factor personal edad de 11
afios a mas, en cuanto al indice de Dean, apreciamos que el 6.7% es decir
5 nifilos es muy leve, el 5.3% que corresponde a 4 evaluados no registra,
el 4.0% que significa 3 estudiantes es cuestionable, finalmente leve,
moderada y grave no tienen ningln caso.

Al realizar el analisis estadistico p =0.060 > a=0.05lo cual nos indica

no existe relacion entre la fluorosis y el factor personal edad.
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TABLA 12.
RELACION ENTRE LA FLUOROSIS DENTAL CON EL FACTOR
PERSONAL GENERO DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL
PUESTO DE SALUD, CALAPUJA - 2022.

Factor personal género

indice de
Masculino Femenino Total
Dean

F % F % F %
Cuestionable 16 21.3 16 21.3 32 42.7
Muy leve 6 8.0 10.7 14 18.7
Leve 1 1.3 0.0 1 1.3
Moderada 1.3 0.0 1 1.3
Grave 0 0.0 0 0.0 0 0.0
No registra 14 18.7 13 17.3 27 36.0
Total 38 50.7 37 49.3 75 100.0

FUENTE: Base de datos de elaboracién propia.

X%-2,3102 Gl =4 NS =0.05 Valor de p=0. 679 = 67.9 % > 0.05

GRAFICO 12.
RELACION ENTRE LA FLUOROSIS DENTAL CON EL FACTOR
PERSONAL GENERO DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL
PUESTO DE SALUD, CALAPUJA - 2022.
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FUENTE: Base de datos de elaboracion propia.
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INTERPRETACION
En la tabla 12 y gréafico 12, de un total de 75 nifios atendidos en el puesto
de salud, Calapuja — 2022 y con respecto a la relacién del indice de Dean

y el factor personal género podemos considerar que:

En cuanto al factor personal género el 50.7% es decir 38 personas
corresponde al género masculino, mientras que el 49.3% que corresponde

a 37 evaluados es dev género femenino.

Del 50.7% es decir 38 personas de género masculino, con respecto al
indice de Dean, el 21.3% que corresponde a 10 evaluados es
cuestionable, el 18.7% o sea 14 personas no registra, el 8.0% que significa
a 6 nifios es muy leve, el 1.3% o sea 1 estudiante es leve, y el mismo
porcentaje se repite para moderada, finalmente en el parametro grave no

se halla ningun integrante.

Del 49.3% que corresponde a 37 personas cuyo cuyo genero es el
femenino, con respecto al indice de Dean, el 21.3% es decir 16 personas
es cuestionable, el 17.3% o sea 13 nifilos no registra, el 10-7% que
corresponde a a 8 evaluados es muy leve y finalmente los grados de leve,

moderada y grave no tienen ningun representante.

Al realizar el analisis estadistico p =0.679 > a= 0.05 lo cual nos indica

no existe relacidon entre la fluorosis y factor personal género.
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TABLA 13.
RELACION ENTRE LA FLUOROSIS DENTAL CON EL CONSUMO DE
AGUA POTABLE DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL
PUESTO DE SALUD, CALAPUJA - 2022.

Consumo de agua potable

indice de - —
Siempre Casi siempre A veces Nunca Total
Dean

F % F % F % F % F %
Cuestionable 17 22.7 5 6.7 6 8.0 4 5.3 32 42.7
Muy leve 9 12.0 1 1.3 0 0.0 4 5.3 14 18.7
Leve 0 0,0 0 0,0 1 1.3 0 0.0 1 1.3
Moderada 0 0.0 0 0.0 1 1.3 0 0.0 1 1.3
Grave 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
No registra 13 17.3 0 0.0 8 10.7 6 8.0 27 36.0
Total 39 52.0 6 8.0 16 21.3 14 18.7 75 100.0

FUENTE: Base de datos de elaboracion propia.

X%-17,8932 Gl = 12 NS = 0.05 Valor de p=0. 119 = 11.9 % > 0.05

GRAFICO 13.
RELACION ENTRE LA FLUOROSIS DENTAL CON EL CONSUMO DE
AGUA POTABLE DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL
PUESTO DE SALUD, CALAPUJA - 2022.
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FUENTE: Base de datos de elaboracion propia.
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INTERPRETACION

En la tabla 13 y grafico 13, de un total de 75 nifios atendidos en el puesto
de salud, Calapuja — 2022 y con respecto a la relacion del indice de Dean
y el consumo de agua potable podemos concluir que:

En cuanto al consumo de agua potable el 52.0% es decir 39 personas
siempre la consume, mientras que el 21.3% que corresponde a 16
evaluados la consume a veces, el 18.7% o0 sea 14 personas nunca, el
8.0% es decir 6 encuestados casi siempre.

Del 52.0% es decir 39 personas quienes consumen agua potable, con
respecto al indice de Dean, el 22.7% que corresponde a 17 evaluados es
cuestionable, el 17.3% o sea 13 personas no registra, el 12.0% que
significa a 9 niflos es muy leve, finalmente en el pardmetro leve, moderada
y grave no se halla ningun integrante.

Del 21.3% que corresponde a 16 personas cuyo consumo de agua
potable, con respecto al indice de Dean, el 10.7% es decir 8 personas no
registra, el 8.0% o0 sea 6 nifios es cuestionable, el 1.3% o0 seas 1
investigado es leve y el mismo porcentaje se repite en moderado y
finalmente los grados de muy leve, leve, y no registra no tienen ningun
representante.

Del 18.7% o sea 14 pacientes que consumen agua potable, en cuanto al
indice de Dean, apreciamos que el 8.0% es decir 6 nifios no registra, el
5.3% que corresponde a 4 evaluados es cuestionable la misma cantidad
se repite para muy leve, finalmente leve, moderada y grave no tienen
ningun caso.

Del 8.0% o sea 6 personas que consumen agua potable, en cuanto al
indice de Dean, apreciamos que el 6.7% es decir 5 nifios es cuestionable,
el 1.3% que corresponde a 1 evaluado es muy leve, para culminar leve,
moderada grave y no registra no se hallan representadas.

Al realizar el analisis estadistico p =0.119 > a=0.05 lo cual nos indica

no existe relacidon entre la fluorosis y el consumo de agua potable.
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TABLA 14.
RELACION ENTRE LA FLUOROSIS DENTAL CON EL CONSUMO DE
AGUA DE POZO DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL
PUESTO DE SALUD, CALAPUJA - 2022.

Consumo de agua de pozo
indice de
Siempre Casi siempre A veces Nunca Total
Dean
F % F % F % F % F %
Cuestionable
5 6.7 1 1.3 9 12.0 17 227 32 42.7
Muy leve
4 5.3 0 0.0 1 1.3 9 12.0 14 18.7
Leve
0 0,0 1 1,3 0 0.0 0 0.0 1 1.3
Moderada
1 1.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.3
Grave
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
No registra
8 10.7 0 0.0 6 8.0 13 17.3 27 36.0
Total
18 24.0 2 2.7 16 21.3 39 52.0 75 100.0

FUENTE: Base de datos de elaboracién propia.

X%-44,7132 Gl = 12 NS = 0.05 Valor de p= 0. 000 = 0.0 % < 0.05

GRAFICO 14.
RELACION ENTRE LA FLUOROSIS DENTAL CON EL CONSUMO DE
AGUA DE POZO DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL
PUESTO DE SALUD, CALAPUJA - 2022.
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INTERPRETACION

En la tabla 14 y grafico 14, de un total de 75 nifios atendidos en el puesto
de salud, Calapuja — 2022 y con respecto a la relacion del indice de Dean
y el consumo de agua de pozo podemos inferir que:

En cuanto al consumo de agua de pozo el 52.0% es decir 39 personas
nunca la consume, mientras que el 21.3% que corresponde a 16
evaluados la consume a veces, el 24.0% o sea 18 personas siempre, el
2.7% es decir 2 encuestados casi siempre.

Del 52.0% es decir 39 personas quienes consumen agua de pozo, con
respecto al indice de Dean, el 22.7% que corresponde a 17 evaluados es
cuestionable, el 17.3% o sea 13 personas no registra, el 12.0% que
significa a 9 niflos es muy leve, finalmente en el pardmetro leve, moderada
y grave no se halla ningun integrante.

Del 21.3% que corresponde a 16 personas cuyo consumo de agua de
pozo, con respecto al indice de Dean, el 12.0% es decir 9 personas es
cuestionable, el 8.0% o sea 6 nifios no registra, el 1.3% o0 seas 1
investigado es muy leve y finalmente los grados de, leve, moderado y
grave no tienen ningun representante.

Del 24.0% o sea 18 pacientes que consumen agua de pozo, en cuanto al
indice de Dean, apreciamos que el 10.7% es decir 8 nifios no registra, el
6.7% que significa 5 estudiados es cuestionable, el 5.3% que corresponde
a 4 evaluados es muy leve, el 1.3% es decir 1 muestra es moderada
finalmente leve, y grave no tienen ningun caso.

Del 2.7% o0 sea 2 personas que consumen agua de pozo, en cuanto al
indice de Dean, apreciamos que el 1.3% es decir 1 nifios es cuestionable,
el 1.3% que corresponde a 1 evaluado es leve, para culminar muy leve,

moderada grave y no registra no se hallan representadas.

Al realizar el analisis estadistico p = 0.000 < a= 0.05 lo cual nos
indica no existe relacion altamente significativa entre la fluorosis y el

consumo de agua de Pozo.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Nuestros resultados en 75 nifios que fueron evaluados el 37.3%, son de
edades 7 a 8 afios, 46.7% 9-11afios, 16% mas 12 afios, 50.7% masculino,
49.3 % femenino, el consumo de agua de pozo, 24% siempre, 2.7% casi
siempre, 21.3 a veces, 52% nunca, y la fluorosis 18.7%, muy leve 1.3%
leve, 1.3 moderada, 42.7% cuestionable. En cuanto a la calidad de vida
77.3 % malo, 18.7% regular, 4% bueno, 69.3% el impacto de autoimagen
malo, 21.3% regular, 9.3% bueno, y de socializacion 92% malo, 8%
regular.

coincidiendo con los estudios casi similares a los estudios de : Paucar
vio que un 54.29% fueron mujeres, un 25.71% de siete afios y un 22.86%
de seis afios, un 40% no tenia fluorosis y un 31% si presento fluorosis
moderada concluyendo que se encontrd un nivel bajo de fluorosis en la
poblacion estudiada. (8) Suarez E. et al La incidencia de fluorosis fue leve,
un 21.7% fueron mujeres, un 6.6% de 8 afios, 19.8% fluorosis leve, un
14% ingirieron pasta dentifrica, un 16% con caries. concluyendo que la
mayor parte de los investigados presento fluorosis leve, algunas
causadas por exposiciones tempranas al flior. (11) Acufia E. Encontré
69.5% de fluorosis, un 74.3% de fluorosis en varones y un 60% en
mujeres, un 27.4% muy leve, un 21.1% leve, un 11% moderado y un 8.4%
severo. Llegando a concluir en donde la incidencia de fluorosis fue leve.
(12) Constante A et al. encontré que un 7% de nivel socioeconémico
medio bajo, un 5.5% alto; en relacién a la fluorosis un 21.1% sano, un

28.9% de grado |, un 27.3% de grado Il, un 14.1% grado Il, un 7% grado
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IV'y 1.6% grado V; n relacion a localidad vida una media de 6.67 sintomas
orales, 8.07 limitaciones funcionales, un 9.39 de bienestar emocional y un

9.74 en bienestar social. (3)

Ropero D et al. encontr6 24.81% de incidencia de fluorosis, en donde un
37.50% muy leve, un 30.66% leve, en donde un 71.94% fueron de 6-12
afios de los cuales un 33.20% masculino, un 24.81% incidencia de
fluorosis. Concluyendo que los varones fueron los mas afectados con una
incidencia baja de fluorosis. (6) Constante A. el 2018 En los resultados
se encontré a un 70.3% de incidencia de fluorosis, un p valor 0.7 entre la
edad y la fluorosis, al cuestionario se obtuvo un puntaje de 35.05, un p
valor de 0.00 en relacion a la fluorosis y calidad de vida. Llegando a la
conclusiéon en donde la incidencia de fluorosis fue alta. (7)

Hernandez et al. encontr6 que un 2% fue la fluorosis severa, un 9%
moderada, un 31% muy leve y un 58% leve, en relacién a los infantes que
ingieren pasta dental un 53% si y un 48% no. Concluyeron en donde que
la ingesta exagerada de fluor genera fluorosis, siendo la mayor parte de
la poblacion estudiada con incidencia de fluorosis. (14)

Al relacionar ambas variables en nuestros estudios encontramos existe
relacion altamente significativa entre la fluorosis dental con la calidad de
vida (p= 0.000)

Constante A et al. Concluyo que la calidad de vida se ve alterada por la
presencia de fluorosis y nivel socio-economico. (3) Acosta M. et al

concluyo que las lesiones con fluorosis afectan la calidad de vida de los
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infantes. (9)

Discrepando con los estudios de Diaz S. Concluyo la fluorosis dental no
presento relacion con la percepcion de los padres vy la calidad de vida (4).
Acufia E. Encontré 69.5% de fluorosis, un 74.3% de fluorosis en varones
y un 60% en mujeres, un 27.4% muy leve, un 21.1% leve, un 11%
moderado y un 8.4% severo. Llegando a concluir en donde la incidencia
de fluorosis fue leve. (12) Munayco E. Llegando a concluir en donde la

percepcion fue negativa en cuanto a la calidad de vida y la salud oral. (13)
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Luego de procesar, analizar y estudiar los datos obtenidos en la
investigacion se ha podido inferir que existe relacion altamente
significativa entre la fluorosis dental con la calidad de vida en
pacientes nifios atendidos en el puesto de salud, Calapuja — 2022.

(Valor de p=0.000 ). (Tab. 8)

SEGUNDA: Existe relacion significativa entre la fluorosis dental con el Impacto
de autoimagen en pacientes nifios atendidos en el puesto de salud,

Calapuja — 2022. (Valor de p= 0.028) (Tab. 9)

TERCERA: Existe relacion significativa entre la fluorosis dental con el Impacto
de socializacién de autoimagen en pacientes nifios atendidos en el
puesto de salud, Calapuja — 2022 (Valor de p= 0,042) (Tab 10)

CUARTA: No se ha podido establecer la relacion significativa entre la fluorosis
dental con el factor personal en pacientes nifios atendidos en el
puesto de salud, Calapuja — 2022. (Valor de p= 0.060) (Valor de p=
0.679) (Tab. 11y Tab. 12)

QUINTA: Existe relacion altamente significativa entre la fluorosis dental con
el consumo de agua de pozo (Valor de p= 0.000), mas no existe
relacion entre la fluorosis dental y consumo de agua potable en
pacientes nifios atendidos en el puesto de salud, Calapuja — 2022.

(Valor de p=0.119) (Tab. 13 y Tab. 14)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Recomendamos al jefe del Puesto de Salud de Calapuja, afiliar a
los nifios de las comunidades de Calapuja , para poder cobertura con

el seguro integral de salud

SEGUNDA: Se recomienda al cirujano dentista a cargo del servicio de
odontologia promover campafias concernientes del cuidado de la
salud oral en los pacientes pediatricos, brindar informacion mas
amplia sobre las afecciones bucodentales y sus factores deriesgo

asi emplear métodos preventivos.

TERCERA: Se recomienda al alcalde de la municipalidad de Calapuja
enfocarse mas en el area de saneamiento y trata del agua potable
de consumo por los casos encontrados que presentan fluorosis

severa los cuales se avocan al agua que estan consumiendo.

CUARTA: a los padres de familia consumir agua potable, asi mismo llevar
a sus hijos a las revisiones periodicas desde que inician en el
periodo de erupciéondental de sus menores hijos.

QUINTA: Se recomienda a la poblaciéon de Calapuja tener conciencia en
cuanto al cuidado de su salud oral enfocandose mas en los
menores hijos quienes a futuro sufriran diversas afecciones y
patologias orales si no se tiene una buena educacion sobre salud

oral.
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Prevalencia y grado de fluorosis en escolares de 12 afios de dos colegios
del distrito de picsi- chiclayo-lambayeque-pera-2015 para optar el titulo

profesional de cirujano dentista milagro. 2016
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Apéndice 1: Matriz de consistencia

RELACION DE FLUOROSIS DENTAL Y LA CALIDAD DE VIDA DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD, CALAPUJA — 2022
PROBLEMA DE
INVESTIGACION OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION INDICADORES VALOR

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL 7-8anos
¢Cudl es la relacién de la | Determinar la relacion de la | Existe relacidon altamente Edad 9-11anos
fluorosis dental con la calidad | fluorosis dental con la | significativa entre la relacion Factores 12 anos
de vida en pacientes ninos | calidad de vida en pacientes | de la fiuorosis dental con la personales
atendidos en el Puesto de | ninos atendidos en el | calidad de vida en pacientes M §ino
Salud Calapuja -20227 Puesto de Salud Calapuja - | ninos atendidos en e Puesto Género Famenino

2022 de Salud Calapuja -2022 VARIABLE 1
PROBLEMA ESPECIFICO OBJETIVO ESPECIFICO HIPOTESIS ESPECIFICA Fluorosis
¢Cudl es la relacion de ia | Evaluar la relacion de la | Existe relacion altamente | dental 0 normal
fluorosis dental con el | fluorosis dental con el | significativa entre la fluorosis 1
impacto de autoimagen en | impacio de autoimagen en | dental con el impacto de cuestionable
pacientes nifos atendidos en | pacientes ninos atendidos | auloimagen en pacientes Condicion de | (indice deDeam) | 6 muy leve
el Puesto de Salud Calapuja- | en el Puesto de Salud | nifos atendidos en el Puesto esmalte 7 leve
20227 Calapuja -2022 de Salud Calapuja -2022 8 moderada
¢Cual es Ia relacion de la | Precisar la relacion de la | Existe relacion altamente 9 severa
fluorosis dental con el | fluorasis dental con el | significativa entre Ia fluorosis VARIABLE 2
impacto de socializacién en | impacto de socializaciénen | dental con el impacto de Impacto de Cuestionario de Bueno
pacientes ninos atendidos en | pacientes nifos atendidos | socializacion en pacientes Autoimageny | de Autoimageny | Regular
el Puesto de Salud Calapuja- | en el Puesto de Salud | nifos atendidos en el Puesto | Calldadde | (o iacien | socializacion Malo
2022? Calapuja -2022 de Salud Calapuja -2022 vida
:Como es la relacion de la = Analizar la relacion de la | Existe relacion altamente
fluorosis dental con el factor | fluorosis dental con el | significativa entre la fluorosis
personal pacientes ninos | factor personal pacientes | dental con el factor personal
atendidos en el Puesto de | nifios atendidos en el | pacientes nifios atendidos en
Salud Calapuja -2022? Puesto de Salud Calapuja - | el Puesto de Salud Calapuja siempre
¢Cuél es la relacion de la | 2022 -2022 VARIABLE Consumo de do casi siempre
fluorosis dental con el | Establecer la relacion de la | Existe relacion altamente | interviniente | agua poey aveces
consumo de agua en | fluorosis dental con el | significativa entre la fiuorosis nunca
pacientes ninos atendidos en | consumo de agua en | dental con el consumo de
el Puesto de Salud Calapuja - | pacientes nifos atendidos | agua en pacientes nifos
20227 en el Puesto de Salud | atendidos en el Puesto de
Calapuja -2022 Salud Calapuja -2022
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Apendice 2: instrumentos

UINIVEESH AL ANDINANESTOL CACTERS VELASCLEZ
FACLLTAL IF CEONTOLOCHA

ESCUELATECOIESIONAL TE CHONTOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

................................................................................................................................................

......................

identificado con DNI N° ......viicenne manifiesto que deseo participar en la

investigacion presentada por el bachiller: MILAGROS FABIOLA TICONA PUMA

manifiesto que he sido informado con claridad en forma oportuna sobre los
objetivos, procedimientos, importancia de la investigacion, fines del trabajo, asi
como también de los riesgos, con los que he aclarado todas mis dudas, y acepto
participar voluntariamente de la investigacién. TITULADO: RELACION DE
FLUOROSIS DENTAL Y LA CALIDAD DE VIDA DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN
EL PUESTO DE SALUD, CALAPUJA - 2022

En fe de lo expresado, firmo conforme.

Firma de la participante

N° de DNI:
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brillante y color blanco cremoso.

Dudosn o Cambios leves en la traslucidez del esmalte, se
utiliza cuando no se puede definir entre un esmalte
normal y fluorosis de clasificacion muy leve.

Muy leve Lesiones en menos del 25% de la superficie dental.

Cuestionable

Leve Lesiones entre el 25 y 50% de la superficie dental.
Lesiones en toda la superficie dental, aumento de
4 Moderado la porosidad del esmalte, puede presentarse o no

cambio de color crema a pardo.

Lesiones en toda la superficie dental, perdida de
5 Severo la estructura del esmalte, puede presentar 0 no
cambio de color.

0 ESMALTE NORMAL

1 CUESTIONABLE O DUDOSA

2 MUY LEVE
3 LEVE

4 MODERADA
5 SEVERA

w
-
e
~N
~N
w
s |
w
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FSIDAD ANDINA NESTOR CACTRDS VELASOUEZ
FACLLTAL IR CHONTOLOCIA

ESCUERATROIISHMNAL T CHONTOLOOA

ANEXO N°06

CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA
(AUTOIMAGEN Y SOCIABILIZACION)

Antes de contestar la encuesta, por favor lee detenidamente las preguntas y las distintas
opciones de respuesta, agradeceremos marcar su respuesta con una cruz (+) o un aspa
(x), dentro de su recuadro

Edad ( ) afhos Genero (M) (F)

N° Cuestionario 1(2|3

1 _| Me desagrada la apariencia de mis dientes

2 | Pienso que mis problemas dentales me aislan de las demas
personas

3 | Tengo inconvenientes para relacionarme con otras personas por
problemas con mi estética dental y facial

4 | Evito sonreir expresivamente por mis problemas dentales

5 | Tengo pocos amigos por problemas con mi aspecto dental

6 | La imagen de mi rostro esta influenciada por como luce mi sonrisa

7 | Por causa de mis dientes he sido victima de burlas

8 | Las personas critican mi aspecto dental

9 | El aspecto de mi sonrisa me hace sentir inseguro (a)

10 | Desearia cambiar la apariencia de mis dientes

1) En desacuerdo
2) Indiferente

3) De acuerdo
1. Autoimagen, Los items 1, 2, 6, 9,10
2. Sociabilizacién, los items 3, 4,5, 7.8
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apéndice 3: validacion de instrumentos

HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO i

ESCALA P LAS REDES IALES '
FACULTAD DE ODONTOLOGEA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

TITULO PROFESIONAL: CIRUJANO DENTISTA

TITULO DE TESIS: RliLAClO_N DE FLUOROSIS DENTAL Y LA CALIDAD DE
VIDA DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD,

CALAPUJA -2022

L. REFERENCIAS

o EXPERTONOMBRES Y APELLIDOS: .......Awm‘m.!ﬂ Lacrew L ls g

« PROFESION e SARSTANE DONTSTA o,

o CARGOACTUAY 2 BIRENTE . ootz

o GRADO ACADEMICO: . B8¢h R ’

1. ASPECTO DE VALIDACION

|
- - | =
FlS|l<|%|%
WlJd]lz|=| =
INDICADORES CRITERIOS Sl21=2|2|=
=S| =5 -
“alE|lalf]e
- | = | =
= -~ -
1. CLARIDAD Estd redactado con lenguaje spropiado 013 1d LS
2, OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades observables I |2 |3 |s ]S
3. ACTUALIDAD Adccuado al avance de la ciencin 1 1213 |4 ]S
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica de fos items con las variables I J2 |3 |4 |5
5. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en eantidnd y calidad soficientes b 12 |3 |4 |8
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para cumplir bos objetives de & investigacién (I ENESNENE.
7.-CONSISTENCIA Esta busado en aspectos ledricos v cientificos ) J2 |3 14 |f
8. COHERENCIA Entre las dimensiones, indicadores, items ¢ indices HENENENE
9, METODOLOGIA La estrategia responde al propdsiio de la imvestigacidn 1 [2 ]34 s
10. PERTINENCIA El instrumento es Otll y adecuado para la investigacion HETNERTEE ‘
Fuenic: Tamayo ¥ adaptado e Palomise, Juan; Pefia Julio Danick; Zevallos Gedelia y Orizano Lincoln (2015, p. 217)
Coeficiente de valorizacion porcentual, C=Total/50=___
111. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES |
IV. RESOLUCION |
|

a.  Aprobado
b. Desaprobado

OFICINA DE INVESTIGACION
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HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
LA A LAS REDES SOCIALES

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
TITULO PROFESIONAL: CIRUJANO DENTISTA
TITULO DE TESIS: RELACION DE FLUOROSIS DENTAL Y LA CALIDAD DE
VIDA DE PACIENTES NIROS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD,
CALAPUJA - 2022

L. REFERENCIAS

« EXPERTONOMBRES Y APELLIDOS:
* PROFESION 5
« CARGOACTUAL :.....Dacenle |
*  GRADO ACADEMICO:

1. ASPECTO DE VALIDACION

- | w
AHAHE
INDICADORES CRITERIOS c|lal&|2|3
B1E8[%|5|8
a - | - I
1 CLARIDAD Esta redactado con lenguaje apropindo HENERFdE
2 OBJETIVIDAD Esti expresado en capacidades observables 1 213 |4 |
3 ACTUALIDAD Adecundo al avance d¢ la ciencia 1 12 13 |4 |~
2 ORGANIZACION Existe una urganizacion logiea de los items con las variables ] 2 |3 3 '
5. SUFICIENCIA Valorn las dimensiones en cantidad y calidad sulicientes ]2 13 |4 | &
6. INTENCIONALIDAD | Adecundo para cumalir Jos objetivas de la investigacion 1 12|y |4 |#&
T.CONSISTENCIA Esth basado en aspectos tedricos v cienlificos P 213 |4 |~
& COHERENCIA Entre las d i indicadores, ilems ¢ mdic 1 213 [&]3
9. METODOLOGIA La estratep:a responde 2 propésito de la investigacion 1 |2 )3 |4
10. PERTINENCIA El instrumento es Gtil y adecuado para ks investigacidin 1 2|y |4 |3
Fuente: Tanayn y sdaptado de Palomine, Juan; Pela Julio Danel, Zevallos Gudelia y Orizano Lincoln (2015, p, 217) |

Coeficiente de valonizacién porcentual, C=Total/50=
111, OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

IV, RESOLUCION
a. Aprobado (C275% =075 x>

b. Dessprebade (C<75%=0.75)

B Twrveret T T
130 e Pieato Nera l
1 o DTGAN) B
uAlLY

...........................................................

Firma del experto
DNIN®... 296096 12
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HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ESCALA PARA LAS REDES SOCIALES

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
TITULO PROFESIONAL: CIRUJANO DENTISTA
TITULO DE TESIS: RELACION DE FLUOROSIS DENTAL Y LA CALIDAD DE
VIDA DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD,
CALAPUJA — 2022

I. REFERENCIAS

e PROFESION . LQARWAND  DENTISTA s
e CARGO ACTUAL ooceNTE
e  GRADO ACADEMICO: Qoo _

1. ASPECTO DE VALIDACION

E| = >|E
Z || 2| &| =
INDICADORES CRITERIOS = 5 i = u_-‘
eI 2| =] B
- e = = ~
\ s ™ =|d
—
| 1. CLARIDAD Estd redactado con lengusje apropiado 1 2 3 4 5
{ 2. OBJETIVIDAD | Esta expresado en capucidades observables G 22 4 | >
| 3. ACTUALIDAD Adecumio al avance de la ciencia | 2 3 - 5
[ 4. ORGANIZACION Existe una organizacidn logica de los items con las variables 1 2 ) 4 |8
5. SUFICIENCIA Valom Ins dimensiones en cantidad y calidad suficientes | 2 3 4 )
6. INTENCIONALIDAD | Adecundo parn cumplir los objetivos de la investigacion | 2 3 4 5
7.-CONSISTENCIA Estd basado en aspectos tedricos y cientificos | 2 3 | 5
| 8. COHERENCIA Entre las dimensiones, indicadores, items ¢ indices | 2 1 4 5
[ 9. METODOLOGIA | La estrategia responde al propdsito de la mvestigacion | 2 3 “ 3
[ 10. PERTINENCIA | Ef instrumento es tnil y adecundo para lz investigacion L 12 |3 [4 5

Fuente: Tamayo y sdaptado de Paloming, Jusn; Pefia Julio Daniel; Zevallos Gudelin y Orivano Lincoln (2015, p. 217)

Coeficiente de valorizacion parcentual, C=Total/50+
1L OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

IV. RESOLUCION
. Aprobado (C275%~=0.75) P
b. Desaprobado (C<T75%=075)

DNIN®........ W53 &

N® COIUIRE: o i iveckiyainons Pokeassonnssbases
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FACULTAD DE ODONTOLOGIA :
FSCIUTFT A PROFESTONAL DE ODONTOLOGIA
TITULO PROFESIONAL: CIRUJANO DENTISTA
TITULO DE TESIS: RELACION DE FLUOROSIS DENTAL Y LA CALIDAD DE
VIDA DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD,
CALAPUJA -2022

I. REFERENCIAS

« EXPERTONOMBRES Y APELLIDOS: .. /0. 4 CARDO [HABN A APAZA

« PROFESION Gl RU[RNVO, DEVTTSTA i,
» CARGO ACTUAL .,__,apmre.M.M.ﬁ«».cu;z&.e.%.mz%ﬁ&a6/4-

e GRADD ACADEMICO: DOy R,

fl. ASPECTO DE VALIDACION

; < | w

Blel |E|E

INDICADORES CRITERIOS | & t‘-;‘ |Z| 8 3
=Elm|=]|EB|8

o | el »®

a s | &

|. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje apropudo 1 . 3 -4 18
2. OBJETIVIDAD | Esta expresado cn cupacidades observables 1 132 4 13
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la diencis 13 3 |5
4, ORGANIZACION Existe una orgamzacion logica de los ftems con las vanables 1 2 3 4 5
5. SUFICTENCIA Viloru lus dimensiones en centidad y calidad suficientes 2. /3|4 13
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado pars cumplir los objetivos de la investigecion - S = A 58
7.-CONSISTENCIA Estd basado en agpectos tedricos y crentificos ! 2131418
8. COHERENCIA Entre las dimensiones, indicadoces, items ¢ indices 1 2181418
19 METODOOCHA I n estratenis resnonde ol oropdsito de I3 investigacion 1 1 3 4 |5
[10. PERTINENCIA | El instrumento es itil y adecuado para la investigacion 14 |2 ]3]4]Ss

Fuente: Tamayo y sduptado de Paloesing, Jusn; Peda Julio Daniel: Zevallos Gudelin y Orizano Lincoln 2018, p 217)

Cocficiente de valorizacion porcentual, C=Total/50=
1L OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

IV. RESOLUCION
. Aprobado (C=275%=0.75}
b. Desaprobudo (C<T75%=0.75)

Firma del experto

DNING,. (2022762 ...
N° celular: 998009?3
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apéndice 4: solicitudes y permisos

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

SOLICITO: Permiso para la ejecucion del
proyecto de tesis.

ENCARGADO DE LA JEFATURA DEL PUESTO DE SALUD CALAPUJA

Obs. Catherine Julissa Flores Tejada

Yo: Milagros Fabiola Ticona Puma con
DNl N° 46701533, bachiller en
odontologia de la universidad Andina
“Néstor Céceres Veldsquez” de la ciudad
de Juliaca, me presento ante Ud. Con el
debido respeto y expongo lo siguiente.

Que, segun con la elaboracion y el reglamento de la elaboracion de trabajo de
investigacion de tesis, por el motivo de ejecutar mi trabajo de investigacion de tesis en
las instalaciones del: PUESTO DE SALUD CALAPUJA, es por tal razén que solicito
el permiso, y facilidad para realizar la ejecucion de mi investigacion de tesis titulado:
RELACION DE FLUOROSIS DENTAL Y LA CALIDAD DE VIDA DE
PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD,
CALAPUJA - 2022. Aprobado con la resolucion N° 329-2021-D-F.OD-UANCV-J,
con la finalidad de aportar y contribuir con la investigacion.

POR LO EXPUESTO

Pido a Ud. Acceder a mi peticion por ser justa y
legal agradezco anticipadamente su comprension.

Juliaca, 12 de enero del 2022.

Atentamente

Milagros Fabiola Ticona Puma
DNI: 46701533

OFICINA DE INVESTIGACION
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"Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

SOLICITO: Permiso para la ejecucién del
proyecto de tesis.
ENCARGADO DEL SERVICIO DE ODONTOLOGIA DEL PUESTO DE SALUD
CALAPUJA
C.D. Gisell Mariela Ramos Quenaya

Yo: Milagros Fabiola Ticona Puma con
DNl N°® 48701533, bachiller en
odontologia de la universidad Andina
“Néstor Caceres Veldsquez" de la ciudad
de Juliaca, me presento ante Ud. Con el
debido respeto y expongo lo siguiente.

Que, segun con la elaboracién y el reglamento de la elaboracién de trabajo de
investigacion de tesis, por el motivo de ejecutar mi trabajo de investigacion de tesis en
las instalaciones del: PUESTO DE SALUD CALAPUJA (en el servicio de
odontologia), es por tal razén que solicito el permiso, y facilidad para realizar la
ejecucion de mi investigacién de tesis titulado: RELACION DE FLUOROSIS

DENTAL Y LA CALIDAD DE VIDA DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS

EN EL PUESTO DE SALUD, CALAPUJA - 2022, aprobado con la resolucion
N® 328-2021-D-F.OD-UANCV-J. con la finalidad de aportar y contribuir con la
investigacion.

POR LO EXPUESTO

Pido a Ud. Acceder a mi peticion por ser justa y
legal agradezco anticipadamente su comprension.

Juliaca, 12 de enero del 2022.

Atentamente

Milagros Fabloia Ticona Puma
DNI: 46701533

/NO DENTISTA COP, 23250
dodoncja y Carielagia
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MINISTERIO DRESAPUNG MICRO RED JULIACA- REVOLUCION
DE SALUD RED DE SALUD SAN ROMAN
ESTABLECIMIENTO DE SALUD CALAPUJA

“Aiio del fortalecimiento de la soberanfa nacional”

CONSTANCIA

El Jefe del P.S CALAPUIJA, Obs. FLORES TEJADA, Catherine Julissa

quien suscribe y deja en constancia que se da autorizacion a la Bachiller de
la escuela profesional de Odontologia de la Universidad Andina “Néstor
Caceres Velasquez”

MILAGROS FABIOLA TICONA PUMA

Para la ejecucion del proyecto de investigacion que lleva por titulo
“RELACION DE FLUOROSIS DENTAL Y LA CALIDAD DE VIDA
DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD,
CALAPUJA - 2022" de la red San Roman, seglin proveido N° 035-2021-
U.I/F.OD-UANCV-J.

Se expide la siguiente constancia para fines que crea conveniente.

rine T/ loék: :
: on R
Msmuwm&om JEFATURA DE ESYABLECIMIENTO
Gised Maricla Ramos Querat

u.lRUJmo DENTISTA COP, 23259
Eop. Endodoncia y Carielagia

Calapuja, 12 de Enero 2022
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DE SALUD RED DE SALUD SAN ROMAN

."6‘\\
’ MINISTERIO DIRESA PUNO MICRO RED JULIACA- REVOLUCION
y PERU
ESTABLECIMIENTO DE SALUD CALAPUJA

"Afo del fortalecimlento de la soberanfa nacional”

CONSTANCIA

El Jefe del P.S CALAPUJA, Obs. FLORES TEJADA, Catherine Julissa
QUIEN SUSCRIBE Y DEJA EN CONSTANCIA QUE:
MILAGROS FABIOLA TICONA PUMA

Bachiller de la escuela profesional de Odontologia de ia Universidad Andina
“Néstor Cdceres Veldsquez”, a recabado informacion para realizar su trabajo
de investigacion con el tema “RELACION DE FLUOROSIS DENTALY LA CALIDAD
DE VIDA DE PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD,
CALAPUJA — 2022" de la red San Romadn, segin proveido N2 035-2021-
U.I/F.OD-UANCV-J.

Se expide la siguiente constancia para fines que crea conveniente.

i ".\‘,\-r._-A .-v . ‘A‘
AGOP. 232 o
_ndodoncia y Chrielogia

Calapuja, 12 de marzo 2022
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apéndice 5: Evidencias fotograficas

Con el personal de salud encargado

’ |,l_\,\4(‘.\'| 1"‘7‘.71;‘ \

‘.:_'.i":gmmvg :
Egl!II?.
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Pacientes con casos de fluorosis
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THE RELATIONSHIP BETWEEN DENTAL FLUOROSIS AND THE QUALITY
OF LIFE OF PEDIATRIC PATIENTS TREATED AT THE HEALTH POST,
CALAPUJA - 2022

Ticona, M.F!
Facultad de odontologia

Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez
Juliaca, Peru

Resumen

Objetivo: Determinar la relacion de la fluorosis dental con la calidad de vida en pacientes
nifios atendidos en el Centro de Salud, Calapuja. Materiales y métodos: El estudio de
la investigacion es relacional, prospectivo de corte transversal, analitico, la poblacion
estuvo constituidapor 105 pacientes pediatricos, en donde se obtuvo una muestra
probabilistica de 75 pacientes, empleando las técnicas de observacion y la encuesta.
como instrumento el indice de Dean para la evaluacién defluorosis y cuestionarios para
la calidad de vida, se utilizd la prueba estadistica de chi cuadrado con un alfa de 0.05.
Resultados De 75 nifilos que fueron evaluados el 37.3%, son de edades 7 a 8 afios,
46.7% 9-11afos, 16% mas 12 afios, 50.7% masculino, 49.3 % femenino, el consumo de
agua de pozo, 24% siempre, 2.7% casi siempre, 21.3 a veces, 52% nunca, y la fluorosis
18.7%, muy leve 1.3% leve, 1.3 moderada, 42.7% cuestionable. En cuanto a la calidad
de vida 77.3 % malo, 18.7% regular, 4% bueno, 69.3% el impacto de autoimagen malo,
21.3% regular, 9.3% bueno, y de socializacion 92% malo, 8% regular. Conclusion:
existe relacion altamente significativa entre la fluorosis dental con la calidad de vida (p=
0.000)

Palabras claves: Fluorosis, Calidad Vida, nifios

Abstract

Objective: Determine the relationship between dental fluorosis and quality of life in child
patients treated at the Health Center, Calapuja. Materials and methods: The research
study is relational, prospective, cross-sectional, analytical, the population consisted of
105 pediatric patients, where a probabilistic sample of 75 patients was obtained, using
observation techniques and the survey. As an instrument, the Dean index was used to
evaluate fluorosis and questionnaires for quality of life. The chi-square statistical test was
used with an alpha of 0.05. Results Of 75 children who were evaluated, 37.3% are aged
7 to 8 years, 46.7% 9-11 years old, 16% over 12 years old, 50.7% male, 49.3% female,
consumption of well water, 24% always, 2.7% almost always, 21.3 sometimes, 52%
never, and fluorosis 18.7%, very mild 1.3% mild, 1.3 moderate, 42.7% questionable.
Regarding quality of life 77.3% bad, 18.7% fair, 4% good, 69.3% the impact of self-image
bad, 21.3% fair, 9.3% good, and socialization 92% bad, 8% fair. Conclusion: there is a
highly significant relationship between dental fluorosis and quality of life (p= 0.000).

Keywords: Fluorosis, Quality of Life, children.
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1. INTRODUCCION

La fluorosis dental es una condicion
resultante de la ingestion prolongada
de fluoruro en cantidades elevadas
durante el proceso de formacion de los
dientes. Las alteraciones clinicas
varian desde la aparicion de finas
lineas blancas hasta defectos mas
graves en la estructura dental, lo que da
lugar a una lesion conocida como
fluorosis dental. La gravedad de esta
patologia depende de la cantidad de
fluoruro ingerido (1).

Esta alteracion dental es observable en
varias zonas geograficas del mundo y
presenta un comportamiento
epidemiolégico de tipo endémico,
afectando a individuos en regiones
especificas de forma permanente. Asi,
la fluorosis dental se ha convertido en
un problema de salud publica,
especialmente en areas donde la
exposicion al fluoruro es alta (2). El
impacto de la fluorosis no solo es
estético, sino que también afecta la
salud general de las personas,
provocando alteraciones en sistemas
como el gastrointestinal, 6seo y renal.
En la cavidad oral, la fluorosis produce
alteraciones en el esmalte dental que
pueden afectar tanto la apariencia
como la funcionalidad de los dientes, lo
que a su vez influye en la calidad de
vida del individuo, particularmente en
sus relaciones sociales (3).

El concepto de calidad de vida se
entiende como una condicidn dinamica
y multidimensional del bienestar
general, que incluye la percepcién que
los individuos tienen de su salud fisica,
emocional, sus relaciones sociales vy,
también, de sus condiciones
econOmicas (4). En relacién con la
salud, la calidad de vida se aborda de
manera multidimensional,
considerando factores como los estilos

de vida, la satisfaccion con la vivienda,
el centro educativo y el trabajo, asi
como las condiciones economicas (5).
Estos aspectos contribuyen a la
experiencia subjetiva que los individuos
tienen de su vida, por lo que
determinadas condiciones de salud,
como la fluorosis dental, pueden
disminuir esa percepcion (6).

Fluorosis Dental y Salud Publica

La fluorosis dental ha emergido como
un problema significativo de salud
publica debido al aumento del uso del
fluoruro, particularmente a través del
agua potable y productos dentales
como la pasta de dientes. Aunque el
fluoruro ha demostrado ser eficaz en la
reduccion de caries dentales, su
consumo excesivo puede derivar en
fluorosis, una afeccion que afecta a
millones de personas, especialmente a
nifos y adolescentes. A nivel global, se
estima que la fluorosis dental afecta a
poblaciones de aproximadamente 25
paises, y un estudio realizado en Lima,
Perl, reportdé que el 44.8% de los
escolares presentan fluorosis de nivel
leve (7, 8).

La fluorosis dental afecta
principalmente a nifios de 3 a 4 afios,
una etapa crucial en el desarrollo de los
dientes permanentes, donde Ilas
preocupaciones estéticas son
particularmente relevantes. Sin
embargo, también puede afectar a
nifilos mayores, observandose dafio en
el esmalte de otros dientes como los
caninos y premolares entre los 2 y 3
aflos de edad (9). Clinicamente, la
fluorosis se manifiesta como una
coloracion de los dientes que varia
desde manchas blancas hasta
manchas marrones, y en casos mas
avanzados, puede llevar a la pérdida de
la estructura del esmalte (10).
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Epidemiologia de la Fluorosis Dental
La exposicion al fluoruro se da
principalmente a través del agua
potable, fuentes dietéticas y el uso de
productos dentales que contienen
fluoruro. Aunque se ha demostrado que
el fluoruro reduce la incidencia de
caries dentales, su consumo excesivo
sigue siendo un desafio para la salud
publica. La fluorosis se considera un
problema importante en muchas zonas
donde se practica la fluoruracién del
agua, asi como en areas con niveles
naturalmente altos de fluoruro en el
agua potable (11, 12).

La absorcion de fluoruro ocurre
principalmente a través del tracto
gastrointestinal, aunque también se da
una absorcion parcial a través de los
pulmones. La cantidad de fluoruro
absorbido depende de su
concentracion, la solubilidad de los
compuestos ingeridos y la presencia de
otros componentes dietéticos como el
calcio, magnesio y aluminio (13).
Cuando los individuos ingieren agua o
alimentos con fluoruro, pequefas
cantidades permanecen en la cavidad
bucal antes de ser absorbidas por el
intestino delgado, desde donde se
distribuyen por todo el cuerpo (14).

En conclusion, aunque el fluoruro tiene
claros beneficios en la prevencion de
caries, su ingesta excesiva puede llevar
a la fluorosis dental, una condicién que
afecta la salud oral y la calidad de vida
de los individuos. Este estudio tiene
como objetivo explorar la relacion entre
la fluorosis dental y la calidad de vida
de los pacientes pediatricos atendidos
en el Puesto de Salud Calapuja en
2022, con el fin de comprender como
esta condicién impacta el bienestar de
los nifios.

2. MATERIALES Y METODOS
DISENO DE LA INVESTIGACION

El presente estudio utiliza un enfoque
cuantitativo, descriptivo y correlacional
para evaluar la relacion entre la
fluorosis dental y la calidad de vida en
nifios atendidos en el Puesto de Salud
de Calapuja durante el afio 2022. La
investigacion se basa en la recopilacion
de datos tanto clinicos como subjetivos.
Se realizardan examenes clinicos a los
nifios para identificar y clasificar el
grado de fluorosis dental segun el
indice de Dean, y se aplicaran
encuestas estructuradas a los padres o
cuidadores para medir la percepcién de
la calidad de vida de los nifios,
utilizando una escala validada como el
"Child Oral Health Impact Profile"
(COHIP). Los datos obtenidos se
analizaran mediante técnicas
estadisticas descriptivas y
correlacionales para determinar el
impacto de la fluorosis dental sobre la
calidad de vida de los nifios.

La investigacion se llevara a cabo en el
Puesto de Salud de Calapuja, ubicado
en una region rural, durante el afo
2022. El ambito geogréafico comprende
una poblacién infantii que asiste al
centro de salud, con nifios de entre 6 y
12 afos, tanto aquellos que presentan
signos de fluorosis dental como
aguellos que no. El &mbito temporal se
limita a los meses de enero a diciembre
de 2022, periodo en el cual se
recopilaran tanto los datos clinicos
como las percepciones sobre la calidad
de vida.

La poblacion de estudio estuvo
constituida por los nifios que asisten al
Puesto de Salud de Calapuja, y la
muestra fue seleccionada mediante un
muestreo no probabilistico, conformada
por 75 nifios de ambos sexos.
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Para la recoleccion de datos, se solicitd
permiso a la jefatura del Puesto de
Salud de Calapuja para la ejecucién del
proyecto de investigacion.
Posteriormente, se emiti6 una
constancia de inicio del proyecto,
redactada y aprobada por la jefatura del
establecimiento y el servicio de
odontologia, a cargo del cirujano
dentista. Se presentd el proyecto al
personal de salud del establecimiento
y, mas especificamente, al equipo de
odontologia, para exponer
detalladamente los procedimientos a
seguir, acordando el dia de inicio y las
actividades a desarrollar.

La captacion de la poblacion se realizé
mediante visitas domiciliarias, invitando
a los padres de familia o tutores a
acudir al servicio de odontologia con
sus hijos. Una vez hecha la invitacion,
se procedid a la evaluacion de los
pacientes en el establecimiento de
salud, bajo la supervision del cirujano
dentista.

llenado del cuestionario para un total de
75 pacientes pediatricos. También se
consulté a cada padre de familia sobre
el tipo de pasta dental que utilizaban
para el cepillado de los dientes de sus
hijos, verificando la concentracion de
fluoruro presente en las pastas
dentales, asi como el pH de las
mismas.

El proceso de captacion y evaluacion
de pacientes se realiz6 de manera
continua, todos los dias de la semana.
Finalmente, una vez completada la
recopilacion de los datos, se presentd
el trabajo desarrollado y se emitio la
constancia de culminacion de la
ejecucion de la investigacion.

3. RESULTADOS
TABLA N° 01
RELACION ENTRE LA FLUOROSIS
DENTAL Y LA CALIDAD DE VIDA DE
PACIENTES NINOS ATENDIDOS EN
EL PUESTO DE SALUD, CALAPUJA -

Indce de Cahdad ge viia
Dean E‘;wnu . R:gum . Mk i Total

El procedimiento consistio en explicar a T
los padres de familia qué es la fluorosis ﬁf:tt:% i G oM T OE fi
dental y sus causas, utilizando una love 113
imagen impresa y un cuestionario para -

00 | 13

3
)
)
Grave 0 0o 0 00 0 00
0

encuesta. Vot ).__46: ¢

gue pudieran responder a las preguntas No reguira 0 W w7 7 360
formuladas en la 19 5 75 1004
Seguidamente, se solicité a los padres 2022.

En cuanto a la calidad de vida el 77.3%
es decir 58 personas es malo, mientras
que el 18.7% que corresponde a 14
evaluados es regular y el 4.0% o sea 3

que firmaran un consentimiento
informado antes de proceder con la
exploracion bucal del nifio. La
exploracion se llevé a cabo utilizando
un espejo bucal, un explorador y baja

lenguas desechables para examinar
todas las piezas dentarias en los nifios
con denticion mixta. Ademds, se
tomaron evidencias fotograficas de la
cavidad bucal de aquellos pacientes
que presentaban un alto grado de
fluorosis dental.

Se completd la evaluacion bucal y el

personas es bueno.

Del 77.3% es decir 58 personas cuya
calidad de vida es mala, con respecto al
indice de Dean, el 34.7% que
corresponde a 26 evaluados es
cuestionable, el 32.0% o sea 24
personas es moderada, el 18.7% que
significa a 14 nifios no registra, el 9.3% o
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sea 7 estudiantes es muy leve,
finalmente en los parametros leve y
grave no se halla ningan representante.
Del 18.7% que corresponde a 14
personas cuya calidad de vida es
regular, con respecto al indice de Dean,
el 9.3% es decir 7 personas tienen muy
leve, el 53% o0 sea 4 niflos es
cuestionable, el 4.0% que significa 3
seres es moderada, cantidad similar no
registra y finalmente los grados de leve y
grave no tienen ninguan representante.
TABLA N° 02

RELACION ENTRE LA FLUOROSIS
DENTAL CON EL IMPACTO DE
AUTOIMAGEN DE PACIENTES NINOS
ATENDIDOS EN EL PUESTO DE
SALUD, CALAPUJA - 2022

indice de Impacts de socializacion de autoimagan

Busno Ragulsr Malo Total

On —pmig— iR
Cusstionable 0 00 1 13 3 413 R 427
Muy leve 0 00 4 53 0 133 W4 1187
Leve 0 0.0 0 00 1 13 1 13
Moderada 0 00 0 00 1 13 1 13
Grave 0 0.0 0 00 0 00 0 00
No rogsta 0 00 1 13 28 347 27 380
Total 0 00 & 80 69 920 75 000

En cuanto al impacto de autoimagen el
69.3% es decir 52 personas es malo,
mientras que el 21.3% que corresponde
a 16 evaluados es regular y el 9.3% o
sea 7 personas es bueno.

Del 69.3% es decir 52 personas cuyo
impacto de autoimagen es mala, con
respecto al indice de Dean, el 32.0%
que corresponde a 24 evaluados es
moderada, el 30.7% o sea 23 personas
no registra, el 28.0% que significa a 21
nifios es cuestionable, el 9.3% o sea 7
estudiantes es muy leve, finalmente en
los parametros leve y grave no se halla
ningun integrante.

Del 21.3% que corresponde a 16
personas cuyo impacto de autoimagen
es regular, con respecto al indice de
Dean, el 12.0% es decir 9 personas es

cuestionable, el 6.7% o sea 5 nifios es
muy leve, el 2.7% que significa 2 seres
no registra, y finalmente los grados de
leve, moderada y grave no tienen
ningln representante.

Del 9.3% o sea 7 pacientes que tienen
el impacto de autoimagen bueno, en
cuanto al indice de Dean, apreciamos
gue el 2.7% es decir 2 nifios es
cuestionable, el mismo porcentaje es
leve y de igual manera no registra, el
1.3% que corresponde a 1 evaluado es
leve, finalmente, moderada y grave no
tienen ningln caso.

TABLA N° 03
RELACION ENTRE LA FLUOROSIS
DENTAL CON EL IMPACTO DE
SOCIALIZACION DE PACIENTES
NINOS ATENDIDOS EN EL PUESTO
DE SALUD, CALAPUJA - 2022

PATC 26 RICTAP

B Seep i e T o

-~ ¢ - £ “

En cuanto al impacto de socializacion
de autoimagen el 92.0% es decir 69
personas es malo, mientras que el
8.0% que corresponde a 6 evaluados
es regular y el 0.0% es bueno.

Del 92.0% es decir 69 personas cuyo
impacto de socializacion de
autoimagen es mala, con respecto al
indice de Dean, el 41.3% que
corresponde a 31 evaluados es
cuestionable, el 34.7% o sea 26
personas no registra, el 13.3% que
significa a 10 nifios es muy leve, el
1.3% o sea 1 estudiante es leve, el
mismo porcentaje es moderada Yy
finalmente en el parametro leve no se
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halla ningun integrante.

Del 8.0% que corresponde a 6
personas cuyo impacto de socializacién
de autoimagen es regular, con respecto
al indice de Dean, el 5.3% es decir 4
personas es muy leve, el 1.3% o sea 1
nifio es cuestionable, el mismo
porcentaje no registra, y finalmente los
grados de leve, moderada y grave no
tienen ningun representante.

DISCUSION

Nuestros resultados en 75 nifios que
fueron evaluados el 37.3%, son de
edades 7 a 8 afos, 46.7% 9-11afios,
16% mas 12 afos, 50.7% masculino,
49.3 % femenino, el consumo de agua
de pozo, 24% siempre, 2.7% casi
siempre, 21.3 a veces, 52% nunca, y la
fluorosis 18.7%, muy leve 1.3% leve,
1.3 moderada, 42.7% cuestionable. En
cuanto a la calidad de vida 77.3 %
malo, 18.7% regular, 4% bueno, 69.3%
el impacto de autoimagen malo, 21.3%
regular, 9.3% bueno, y de socializacién
92% malo, 8% regular.

coincidiendo con los estudios casi
similares a los estudios de : Paucar vio
que un 54.29% fueron mujeres, un
25.71% de siete aflos y un 22.86% de
seis afios, un 40% no tenia fluorosis y
un 31% si presento fluorosis moderada
concluyendo que se encontré un nivel
bajo de fluorosis en la poblacién
estudiada. (8) Suarez E. et al La
incidencia de fluorosis fue leve, un
21.7% fueron mujeres, un 6.6% de 8
anos, 19.8% fluorosis leve, un 14%
ingirieron pasta dentifrica, un 16% con
caries. concluyendo que la mayor parte
de los investigados presento fluorosis
leve, algunas causadas por

exposiciones tempranas al flaor. (11)
Acufia E. Encontr6é 69.5% de fluorosis,
un 74.3% de fluorosis en varones y un
60% en mujeres, un 27.4% muy leve,
un 21.1% leve, un 11% moderado y un
8.4% severo. Llegando a concluir en
donde la incidencia de fluorosis fue
leve. (12) Constante A et al. encontrd
qgue un 7% de nivel socioeconémico
medio bajo, un 5.5% alto; en relacién a
la fluorosis un 21.1% sano, un 28.9% de
grado I, un 27.3% de grado Il, un 14.1%
grado II, un 7% grado IV y 1.6% grado
V; n relacion a localidad vida una media
de 6.67 sintomas orales, 8.07
limitaciones funcionales, un 9.39 de
bienestar emocional y un 9.74 en
bienestar social (3)

Ropero D et al. encontr6 24.81% de
incidencia de fluorosis, en donde un
37.50% muy leve, un 30.66% leve, en
donde un 71.94% fueron de 6-12 afios
de los cuales un 33.20% masculino, un
24.81% incidencia de fluorosis.
Concluyendo que los varones fueron
los méas afectados con una incidencia
baja de fluorosis. (6) Constante A. el
2018 En los resultados se encontro a
un 70.3% de incidencia de fluorosis, un
p valor 0.7 entre la edad y la fluorosis,
al cuestionario se obtuvo un puntaje de
35.05, un p valor de 0.00 en relacién a
la fluorosis y calidad de vida. Llegando
a la conclusion en donde la incidencia
de fluorosis fue alta. (7)

Hernandez et al. encontr6 que un 2%
fue la fluorosis severa, un 9%
moderada, un 31% muy leve y un 58%
leve, en relacion a los infantes que
ingieren pasta dental un 53% si y un
48% no. Concluyeron en donde que la
ingesta exagerada de fllor genera
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fluorosis, siendo la mayor parte de la
poblacién estudiada con incidencia de
fluorosis. (14)

Al relacionar ambas variables en
nuestros estudios encontramos existe
relacion altamente significativa entre la
fluorosis dental con la calidad de vida
(p= 0.000)

Constante A et al. Concluyo que la
calidad de vida se ve alterada por la
presencia de fluorosis y nivel socio-
economico. (3) Acosta M. et al
concluyo que las lesiones con fluorosis
afectan la calidad de vida de los
infantes. (9)

Discrepando con los estudios de Diaz
S. Concluyo la fluorosis dental no
presento relacion con la percepcion de
los padres vy la calidad de vida (4).
Acuia E. Encontr6 69.5% de fluorosis,
un 74.3% de fluorosis en varones y un
60% en mujeres, un 27.4% muy leve,
un 21.1% leve, un 11% moderado y un
8.4% severo. Llegando a concluir en
donde la incidencia de fluorosis fue
leve. (12) Munayco E. Llegando a
concluir en donde la percepcion fue
negativa en cuanto a la calidad de vida
y la salud oral. (13)

CONCLUSIONES

Luego de procesar, analizar y estudiar
los datos obtenidos en la investigacion
se ha podido inferir que existe relacion
altamente significativa entre la fluorosis
dental con la calidad de vida en
pacientes nifios atendidos en el puesto
de salud, Calapuja — 2022. (Valor de p=
0.000 ).

Existe relacién significativa entre la
fluorosis dental con el Impacto de
autoimagen en pacientes nifios

atendidos en el puesto de salud,
Calapuja — 2022. (Valor de p= 0.028)
Existe relacién significativa entre la
fluorosis dental con el Impacto de
socializacion de autoimagen en
pacientes nifios atendidos en el puesto
de salud, Calapuja — 2022 (Valor de p=
0,042)
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