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RESOLUCION DECANAL N° 999-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 14 de agosto del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-9778 en el cual solicita
fecha y hora para Sustentaciéon de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado
Evaluador del trabajo de investigacién titulado: CARACTERISTICAS SOCIO REPRODUCTIVOS
ASOCIADAS A LAS INFECCIONES URINARIAS EN GESTANTES MULTIPARAS DEL CENTRO DE SALUD
METROPOLITANO PUNO 2023

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de OBSTETRA del (Ia) bachiller: ESMERALDA KATIOSKA JINCHUNA ROMERO habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente g Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  1er. Miembro Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

*  2do. Miembro Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

* Asesor : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : JUEVES 15 DE AGOSTO DEL 2024
HORA ; 16: 00 HORAS
LOCAL : SALON DE GRADOS

TERCERO: Realizada la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Obstetricia, la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

34 Angna “Nestor CAveres Velas;

WCSENQA&QE LASALUD
e 3

| J

VARGAS ONOFRI
2034
DISTRIBUCION: DECANA
- Jurados (3)

- Interesado (1)
- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2023(1)
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\ UNIVERSIDAD ANDIN. ;
Q¥  “NESTOR CACERES VELASQUEZ

RE CION DECANAL N°033-2024-D-FCS-UANCV
Juliaca, 25 de julio del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-9120 presentada por el(la) egresado(a) ESMERALDA
KATIOSKA JINCHUNA ROMERO quien ha solicilado cambio del, presidente, primer miembro del Proyecto de
Investigacién conducente para oplar el titulo profesional de OBSTETRA

CONSIDERANDO: Que, sequn Resolucion Decanal N* 1006 -2023-D-FCS-UANCV | se
apruedba ¢! Proyeclo de Tesis titulado: . CARACTERISTICAS socIO REPRODUCTIVOS ASOCIADAS A LAS
INFECCIONES URINARIAS EN GESTANTES MULTIPARAS DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO

PUNO 2023 teniendo como jurados y asescr designados por (a Unidad de Investigacién de la Facultad de
Ciencas de la Salud, a los siguientes Docantes

* Presidonte - Dra, GRACIELA BERNAL SALAS
* 1er. Miembro Dra. PATRICIA AMERICA ORTIZ AMPUERO
* 2do.Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

- Asesor(a) > Dra. ESPERANZA CUEVA ROSEEL

Que, gl haberse cumplido con los requisilos 8x131008
¥y Tiu'os de 1a Facuitad de Ciencias de la Salud, la Unidad ca Invest;
FCS-UANCV-J solicitando a emisién de 1a resolucidn de cambio d
Molives que no cuentan con vinculo 1adoral con 1a UANCYV, y,

por el Reglamento de la Unidad de Grados
gacién ba emitido el Oficio N®337-2024.U1-
el presidente, primer miembro y asesor por

Eslando el informe favorable de ia Direccién de la Un
condordancia con el Reglamento de |a Unidad de Investigacidn de Ciencias de 13 Saolud y en uso do las

atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N® 30220, Ley de Creacidn de la UANCV N°® 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92 N° 739 y ol estaluto de a2 UANCV, 13 Decana de Ja Facultad de
Ciencias ce la Salud

idad de Investigacién, en

SE RESQELVE;

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL PRESIDENTE, PRIMER MIEMBRO
designades a &l (1a) egresado (3) ESMERALDA KATIOSKA JINCHURA ROMERO Para ia revisién del proyecio
d2 investigacion titulado CARACTERISTICAS SOCIO REPRODUCTIVOS ASOCIADAS A LAS INFECCIONES
URINARIAS EN GESTANTES MULTIPARAS DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2023 para
optar 2l Titulo Prefesional de OBSTETRA debiendo quedar a partir de fecha, de I3 sigulente manera:

* Presidente Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  Ter.Miembro - Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
*  2do.Miembro Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

. Asesor(a) Ora. ESPERANZA CUEVA ROSEEL

. SEGUNDO: Cisponer que los miembros del Jurado des
&/aluacidn y calficacion del proyecic d
qué se presonto en ceda expediente Q
aprobacion de proyecio de e

ignados den continuidad al dmie de
2 lesis, berrador de tesis o sustentacion de tesis, $29un sea el caso

uedando valide en sus demads disposiciones l1a Resoiucion Decanal de
513, qQue se menciona en el consJderando,

JERCEROQ: 1 4 Faculted de Ciencias de !a Salud, 1a Unig

Profesional ge ¥ 1a Sccretarip Ac
: C 2l cacdémica de | cL
WMpimiento de 1y presento Reso uadn de la Facunt

Cirecuon de 1a Esoyeis ad de Grados y Titulos, 1a

8d, quedan encargados de

Regisiress, Con WQUese, Archivasa,

y “-‘ o B "‘:.. (’_\ f\—‘ A5 DELASK
N . —
( - ‘-.\ 0)
To AN VEEGAS OMOFRF
B3 eese s L3 7 DP2004
2 eIy W s TANA

P e
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RESOLUCION DECANAL N° 1006-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 16 de octubre del 2023
VISTOS:
El Oficio N* 169-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de Investigacion
de fecha 10 de octubre del 2023 de la E.P. Obstetricia;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): ESMERALDA KATIOSKA JINCHUNA ROMERO ha
presentado el Proyecto de Investigacion titulado: CARACTERISTICAS SOCIO REPRODUCTIVOS ASOCIADAS A
LAS INFECCIONES URINARIAS EN GESTANTES MULTIPARAS DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO
PUNO 2023 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la
Jnidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-OI, la
Directora de la Unidad de Investigacion nomin¢ la sub comision de evaluacion del Proyecto de Investigacion,
conformada por los siguientes docentes:

*  Presidente $ Dra. GRACIELA BERNAL SALAS
# 1er. Miembro : Dra. PATRICIA AMERICA ORTIZ AMPUERO
*  2do. Miembro Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Que, la sub comision de evaluacion ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el
Proyecto de Investigacion en mencién, y; siendo la opinion favorable de la Directora de la Unidad de Investigacion
en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las atribuciones que le concede la ley
Universitaria 30220, ley de creacion de la UANCV 23738 y modificacion, Resolucién de Institucionalizacién 1287-92-
ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a): ESMERALDA KATIOSKA JINCHUNA ROMERO, para optar el Titulo
Profesional de OBSTETRA titulado: CARACTERISTICAS SOCIO REPRODUCTIVOS ASOCIADAS A LAS
INFECCIONES URINARIAS EN GESTANTES MULTIPARAS DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO
PUNO 2023con todos los objetivos generales, objetivos especificos, sede de ejecucion, cronograma, presupuesto y
linea de investigacion, registrados en el acta de registro de proyectos de investigacion de la Facultad de Ciencias de
la Salud, Escuela Profesional de Obstetricia, folio 272;

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. ESPERANZA CUEVA
ROSSEL.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Obstetricia, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

R CACERES VELASQUEZ
AS DE LA SALUD

DECANATO &

DECANA (e)

Distribucidn: Decanato, EP: Obstetricia, Secretaria Académica, Archivo.

OFICINA DE INVESTIGAC http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




l‘ TESIS UANCY INVESTIGAGION

| "OFICINA DE INVESTIGACION"

VICERRECTORADO DE

CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

29, 23, 5 19y

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uancv.edu.pe 7%

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Andina Nestor 7
%
Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Nacional de 4
. %
Colombia
Trabajo del estudiante
tesis.unap.edu.pe
Fuente deInterE)et p 1 %

repositorio.unjbg.edu.pe 1 0%

Fuente de Internet

B repositorio.ucv.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

apirepositorio.unh.edu.pe <1 o
0

Fuente de Internet

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

@ - TESIS UANCV \3} | INVESTIGACION

“OFICING, DE INVESTIGACI TN

METADATOS COMPLEMENTARIOS @QW/

Titulo de la tesis

CARACTERISTICAS SOCIO REPRODUCTIVOS ASOCIADAS
A LAS INFECCIONES URINARIAS EN GESTANTES
MULTIPARAS DEL CENTRO DE SALUD

METROPOLITANO PUNO 2023
Datos de autor
Nombres y apellidos ESMERALDA KATIOSKA JINCHUNA ROMERO
Tipo de documento de identidad DNI
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Pais: Pert

Departamento: Puno
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Coordenadas:
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo ESMERALDA KATIOSKA JINCHUNA ROMERO . identificado con DNI
Nro. 76301580 en mi condicidn de egresado de:

X Escuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad,
[0 Programa de Macstria o Doctorado

OBSTETRICIA ,

informo que he elaborado el/la Kl Tesis o [J Trabajo de Investigacion, (J Trabajo Académico
denominada:

CARACTERISTICAS SOCIO REPRODUCTIVOS ASOCIADAS A LAS INFECCIONES
URINARIAS EN GESTANTES MULTIPARAS DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO

PUNO 2023

Asesorado por:  Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
seffalado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
que se ocasionen.

Juliaca___16 de Septiembre del 2024

| %jg v w8 Li( :
 FEim fHerH*SC‘S@";\ FIRMA (obligatoria) Huella

bligatoria)
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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo: Determinar las caracteristicas
socio reproductivas relacionadas a las infecciones del tracto urinario en
gestantes multiparas del Centro de Salud Metropolitano Puno 2023.
Metodologia: El tipo de estudio que probablemente se ajuste a este disefio (una
forma de investigacidn cuantitativa sin experimentos) sera el correlacional,
transversal y prospectivo. Resultados: Existe correlacion de las siguientes
caracteristicas sociales con la presencia de infecciones del tracto urinario en
gestantes multiparas: Edad entre 18-33 afos, coeficiente r=56. 5%
(NS=0,007),2° Residir en zona periurbana; coeficiente r=55.1% (NS=0,032).
Fuente secundaria educativa. coeficienre; r (58%). 4 nivel socioecondémico bajo
r=.71, (P<005). Se ha demostrado que las correlaciones clinicas entre las
siguientes caracteristicas reproductivas e ITU en gestantes multiparas son:
edad gestacional a término con 44,9% NS =0,17, afectando al 65,2 % de las
mujeres con muchos hijos. En el presente estudio, realizado en embarazadas
multiparas atendidas en el Centro de Salud Metropolitano de Puno 2023, se
encontrd una relacion sustancial entre las infecciones del tracto urinario y los
factores socioreproductivos. Los investigadores encontraron que este era el

caso.

Palabras clave: Caracteristicas socio reproductivas, gestantes multiparas.
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ABSTRACT

The present investigation aims to: Determine the socio-reproductive
characteristics related to urinary tract infections in multiparous pregnant women
at the Puno Metropolitan Health Center 2023. Methodology: The type of study
that probably fits this design (a form of quantitative research without
experiments) will be correlational, cross-sectional, and prospective. Results:
There is a correlation of the following social characteristics with the presence of
urinary tract infections in multiparous pregnant women: Age between 18-33
years, coefficient r = 56. 5% (NS = 0.007), 2 ° Residing in a peri-urban area;
coefficient r = 55.1% (NS = 0.032). Secondary educational source. coefficient; r
(58%). 4 low socioeconomic level r = .71, (P < 005). Clinical correlations
between the following reproductive characteristics and UTI in multiparous
pregnant women have been shown to be: gestational age at term with 44.9%
NS =0.17, affecting 65.2% of women with multiple children. In the present study,
carried out in multiparous pregnant women treated at the Metropolitan Health
Center of Puno 2023, a substantial relationship was found between urinary tract
infections and socioreproductive factors. The researchers found this to be the

case..

Keywords: Socio-reproductive characteristics, multiparous pregnant women.
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulado: Caracteristicas socio reproductivas
relacionadas a las infecciones urinarias en gestantes multiparas del Centro de
Salud Metropolitano Puno, 2023. El embarazo es un proceso mediante el cual
la mujer sufre modificaciones fisioldégicas anatémicas, hormonales los cuales
predisponen a muchas patologias dentro de ellas las infecciones urinarias,
existen muchos factores conductuales, obstétricos, sociales que influyen en
las infecciones urinarias la pobreza es otro de los factores que predispone a
muchas patologias, debido a que las familias vulnerables no cuentan con los
servicios basicos de saneamiento, la falta de educacion permanente sobre el
cuidado de la salud, el tiempo donde la gestante no trabaja ,motivo por el que
no acude a las atenciones prenatales. (1) Las infecciones del tracto urinario
gue se desarrollan durante el embarazo deben detectarse lo antes posible
debido a la gravedad de los problemas que pueden surgir durante el embarazo,
como la prematura vez el bajo peso membrana hialina que causan alta
mortalidad perinatal. (2)

Conect6 diferentes cosas, pero no cambid ni controld ningun aspecto. Para la
parte estadistica se utilizo el chi cuadrado.

El siguiente es el formato organizado de esta investigacion: En el | capitulo,
cubrimos las caracteristicas generales, la definicion del problema, la
formulaciéon del problema, la justificacion, los objetivos y las conclusiones. En
el 1l capitulo, discutiremos el marco tedrico, la base del estudio a nivel
internacional, nacional y regional, el marco conceptual y el marco teérico actual.
La metodologia de la investigacion se presenta en el Capitulo Ill. Los

resultados, conclusiones y sugerencias se presentan en el Capitulo 1V.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. Planteamiento del problema

Las infecciones urinarias constituyen un problema de salud publica o por la
alta incidencia que se presentan durante el embarazo y las complicaciones
maternas y perinatales que causan elevadas tasas de morbilidad y
mortalidad. Las infecciones del tracto urinario, bacteriuria asintomatica,
cistitis y pielonefritis aguda (PNA) son complicaciones mas frecuentes
durante el control prenatal debido a los cambios anatomicos que presenta
la gestante en este estado fisiologico. Es fundamental realizar un
diagnéstico precoz e implementar un tratamiento oportuno para que no
surjan secuelas materno-fetales que lleven tanto a la madre como al feto a
dafos irreparables. Se diagnostica mediante el hallazgo de un patdgeno en
el cultivo de orina (que en la mayoria de los casos serd Escherichia coli), a
nivel mundial, esta patologia alcanza una incidencia del 10% siendo esta
mucho mas en América latina y el Caribe donde se tiene aproximadamente

un 30%. (3)
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En 2017, se determin6 que 306 mujeres embarazadas acudieron a la clinica
ambulatoria con diagndstico de infeccion del tracto urinario. En 2018, se
traté a 349 pacientes adultas embarazadas con infeccion del tracto urinario.
Sin embargo, 1 774 mujeres recibieron el alta hospitalaria orientada a la
clinica y estaban embarazadas en el momento de la inclusion (segunda
causa: embarazo materno). Esto se inform6 en el boletin estadistico
publicado por el Instituto Materno Perinatal junto con el Departamento
Nacional de Estadistica e Informacion. El departamento de Puno no es
ajeno a esta problematica de salud publica y la incidencia de infeccién
urinaria va desde el 60 a 70% de acuerdo a la encuesta ENDES 2019 donde
las gestantes de mayor incidencia en el ambito rural qué en el urbano. Los
factores socioecondémicos, el saneamiento basico y los malos habitos de
higiene incrementan la incidencia de esta patologia. Viendo esta gran
problematica es que si decide realizar esta investigacion formulando la

siguiente interrogante. (4)
1.1.1. Problema general

PG. ¢Cual es la relacion de las caracteristicas socio reproductivas a las
infecciones urinarias en gestantes multiparas del Centro de Salud

Metropolitano?
1.1.2. Problemas especificos

PE1l. ¢Cual es la relacion de las caracteristicas sociales a las infecciones

urinarias en gestantes multiparas del Centro de Salud Metropolitano?

PE2. ¢Cual es la relacion de las caracteristicas reproductivas a las infecciones

urinarias en gestantes multiparas del Centro de Salud Metropolitano?
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PE3.- ¢Cual es la infeccién urinaria que tiene mayor prevalencia en las

gestantes multiparas del Centro de Salud Metropolitano?
1.2. Objetivos de la investigacion
1.2.1. Objetivo general

OG. Determinar la relacion de las caracteristicas socio reproductivas a las
infecciones urinarias en gestantes multiparas del Centro de Salud

Metropolitano.
1.2.2. Objetivos especificos

OELl.- Explicar la relacion de las caracteristicas sociales a las infecciones

urinarias en gestantes multiparas del Centro de Salud Metropolitano.

OE2.-Describir la relacion de las caracteristicas reproductivas a las infecciones

urinarias en gestantes multiparas del Centro de salud Metropolitano.

OE3.- Identificar la infeccion urinaria de mayor frecuencia en las gestantes

multiparas del Centro de Salud Metropolitano.
1.3. Justificacion
Por su aporte tedrico

Las infecciones urinarias se presentan con mayor frecuencia durante el
embarazo en el ambito rural y urbano en el departamento de Puno,
ocasionando multiples complicaciones en la madre como parto pretérmino,
anemia, ruptura prematura de membranas y en el nifilo por nacer
presentando bajo peso al nacer, prematuridad, membrana hialina. Se

realizo la presente investigacion con la finalidad de conocer los factores que
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ocasionan esta patologia, para emprender estrategias que contribuyan a

mejorar esta probleméatica de salud publica. (5)

Por su aporte practico

Con el proposito de contribuir significativamente a la reduccién de
complicaciones materno-perinatales, este estudio se enfoca en mejorar la
calidad de atencion brindada a las mujeres embarazadas en el Centro de
Salud Metropolitano. Al implementar métodos de diagndstico mas
tempranos para las infecciones del tracto urinario, se posibilita un
tratamiento oportuno y eficaz. Esto no solo permitird abordar las infecciones
antes de que se agraven, sino que también reducira el riesgo de
complicaciones tanto para la madre como para el recién nacido. Ademas,
fortalecera las practicas de salud publica al establecer protocolos mas
efectivos para el manejo de infecciones durante el embarazo,
contribuyendo asi al bienestar general de la comunidad.

Por su aporte metodolégico

Esta investigaciébn proporcionara una base significativa para que otros
cientificos emprendan estudios adicionales sobre infecciones urinarias
durante el embarazo. Al enriquecer el conocimiento existente. Esto podria
llevar a un mejor entendimiento de los factores de riesgo, métodos de
prevencién y tratamientos mas efectivos para las mujeres embarazadas
gue padecen estas infecciones, beneficiando tanto a las futuras madres
como a sus hijos. Creemos que esta contribucion al campo de la salud
materno-infantil fomentara avances significativos y promovera el bienestar

general de la comunidad.
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1.4. Hipotesis

1.4.1. Hipotesis general

HG.- Existe relacion de las caracteristicas socio reproductivas a las infecciones

urinarias en gestantes multiparas del Centro de Salud Metropolitano.

1.4.2. Hipotesis especificas

HEL.- Existe relacion de las caracteristicas sociales como: Edad, lugar de
vivienda, nivel de estudio, nivel socioecondémico, antecedentes de
enfermedades predisponentes, antecedentes de infecciones urinarias en

gestantes multiparas del Centro de Salud Metropolitano.

HE2.- Existe relacion de las caracteristicas reproductivas como: Edad
gestacional, atencion prenatal, frecuencia de relaciones sexuales, numero
de parejas sexuales, uso del condon, higiene genital. a las infecciones

urinarias en gestantes multiparas el Centro de Salud Metropolitano.

HE3.- La infeccidn urinaria de mayor prevalencia es la bacteriuria asintomatica

en gestantes multiparas del Centro de Salud Metropolitano.

1.5. Variables

Variable 1

Caracteristicas

Variable 2

Infeccién del tracto urinario
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Variables

Dimensién

Indicador

Valores

1.- Variable
Caracteristicas

1.1. Caracteristica social

1.1.1 Edad

1.1.2 Lugar de vivienda

1.1.3 nivel de estudio

1.1.4. Nivel Socioeconémico

1.1.5 Antecedentes de
enfermedades predisponentes

1.1.6 Antecedentes de infeccién
urinaria.

< de 17 afios
18 a 33 afios
34 afios a mas
Urbano

Rural
Periurbano

Primaria
Secundaria
Superior

Bajo< 1030 nuevos
soles

Medio>1030 nuevos
soles

Diabetes

Obesidad

Anemia

Si presento

No presento

1.2 Caracteristica
Reproductivas

1.2.1 Edad gestacional

1.2.2 Atencion prenatal

1.2.3 Frecuencia de las relaciones
sexuales

1.2.4. Nomero de parejas sexuales

1.2.5. Uso del condén

1.2.6 Higiene genital

Termino 38-40
semanas

< de 37 pretérmino
>de 41 postérmino

< de 6 atenciones
prenatales

>de 6 atenciones
prenatales

Una relacion sexual por
semana.

Dos a mas relaciones
sexuales por semana)

Una pareja sexual
Dos a mas parejas
sexuales.

Si utiliza
No utiliza

Adecuado
Inadecuado

2.- Variable
Infeccién del tracto
Urinaria

2.1 tipos de infeccién urinaria

2.1.1 Bacteriuria Asintomatica

2.1.2 Cistitis

2.1.3Pielonefritis

Examen laboratorial

Examen laboratorial

Examen laboratorial
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes a Nivel Internacional
Lascano J, en su tesis Frecuencia de infeccion del tracto urinario en
pacientes embarazadas ingresadas en el servicio de ginecologia y
obstetricia del hospital Alfredo Noboa Montenegro 2019
Durante el embarazo, las mujeres aun sufren de una patologia
caracterizada por infecciones del sistema urinario. Debido a que la falta de
un tratamiento adecuado perjudica el aumento de la depresion posparto en
las experiencias negativas vividas durante el embarazo, es importante
reconocer y evaluar qué factores desencadenantes dan origen a esta
patologia. Para este estudio se buscé a través de la historia clinica a las
mujeres embarazadas con diagndstico de ITU entre los meses de enero a
junio del 2018. Las mujeres que fueron atendidas en la seccién de
ginecologia. Se registraron 120 casos de ITU que no reciben tratamiento
para esta poblacion. De igual forma, se determind la incidencia de
infecciones del tracto urinario en mujeres embarazadas luego de analizar

diferentes variables utilizando SPSS para su analisis. Este estudio se
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realizd con base en la microscopia de orina y el cultivo de orina. Se pudo
detallar que la infeccibn mas frecuente es la cistitis, reuniendo el 51% de
los casos en el Hospital Alfredo Noboa Montenegro y la edad gestacional
con mayor frecuencia para infecciones del tracto urinario durante el
embarazo son los meses comprendidos entre febrero y octubre. Los
autores recomiendan que los meédicos asistentes, residentes e internos
trabajen juntos en la practica de ginecologia y obstetricia para establecer

un plan de tratamiento rapido. (6)

Robles J, Infecciones del tracto urinario y consecuencias en mujeres
embarazadas atendidas en el Hospital Universitario de Guayaquil en
el afio 2019

Ademas, la infeccion del tracto urinario durante el embarazo es una de las
enfermedades mas comunes que se encuentran en cada embarazo. Por
las morbilidades que produce, plantea importantes riesgos tanto para la
salud materna como neonatal. Las mujeres embarazadas son mas
propensas a esto y, por lo tanto, enfrentan muchos problemas. Las
condiciones clinicas observadas con mayor frecuencia son el parto
prematuro. Es un estudio realizado como una investigacion retrospectiva,
descriptiva, no experimental y observacional para determinar la incidencia
de infecciones urinarias y sus consecuencias en mujeres embarazadas
atendidas en el Hospital Universitario UFHE Guayaquil durante el afio 2019.
No hubo observacion directa de la ocurrencia de estas infecciones ni de los
desenlaces que siguieron. Este estudio incluyé a todas las pacientes

atendidas en la seccion ambulatoria de Ginecologia-Obstetricia del Hospital
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Universitario de Guayaquil con diagnéstico de ITU durante el embarazo
entre el 1 de enero de 2019 y el 31 de diciembre de 2019. Segun el estudio,
la incidencia fue de 82,9 por 1000 embarazadas. El grupo de edad mas
afectado, con un 39 por ciento del total de casos notificados, fue el de las
personas de entre 20 y 26 afios. Las infecciones del tracto urinario
informaron una prevalencia del sesenta por ciento en el segundo trimestre,
siendo la mayor frecuencia entre todos los casos de embarazo. El nivel
educativo de las mujeres también fue un factor de riesgo asociado con una
mayor probabilidad de cirugia radical en este grupo de control; el 68% (58
de 85) de las mujeres embarazadas exhibieron los niveles méas bajos. Los
principales sintomas clinicos fueron fiebre (47% de los casos), seguida de

disuria y polaquiuria. (7)

Mufioz J, Prevalencia y factores asociados a infeccién del tracto
urinario en embarazadas del Hospital Teéfilo Davila, mayo- diciembre
2018

La prevalencia de esta patologia, que puede oscilar entre el 13,8% vy el
15,7% hasta el 33% de la poblacion, En los ultimos afios, la investigacion
sobre este tema ha despertado un creciente interés en diversos paises
como Espafia, México, Colombia y Ecuador. Los estudios realizados en
estas regiones han revelado factores de riesgo asociados que presentan
una notable similitud, aunque la prevalencia de esta patologia muestra
variaciones entre los paises debido a diferencias contextuales, sociales y

sanitarias.
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El presente estudio tiene como objetivo principal determinar la prevalencia
de infecciones del tracto urinario en mujeres embarazadas atendidas en el
Hospital Teodfilo Davila durante el periodo comprendido entre mayo y
diciembre de 2018. Asimismo, busca analizar y comprender las variables
gue se encuentran asociadas con estas infecciones, con el proposito de
aportar informacion relevante que contribuya al disefio de estrategias de
prevencion y manejo clinico mas efectivas para esta poblacion vulnerable.
La metodologia consiste en: Se realizd una investigacion cuantitativa,
analitica y transversal, con un tamafio de muestra de 196 y un tamafio de
universo de 4996. Se encontrd que la prevalencia de infecciones del tracto
urinario (ITU) en mujeres embarazadas fue del 21,4%, con una mayor
frecuencia durante el segundo trimestre del embarazo. El riesgo mas
significativo fue el antecedente previo de infecciones del tracto urinario (OR
12,97; 1C95% 5,529-30,441; p = 0,0001). Entre las caracteristicas
sociodemogréficas, el bajo nivel socioeconémico se mostré como predictor
de la aparicién de infecciones del tracto urinario (ITU) (odds ratio = 6,474;
intervalo de confianza del 95% = 0,845-49,608 p = 0,041), al igual que el
bajo nivel educativo (odds ratio = 3,278; intervalo de confianza del 95% =
1,589-6,762, p = 0,001). El odds ratio para mujeres multiparas es de 0,305,
con un intervalo de confianza del 95% que varia de 0,148 a 0,629, y el valor

p es 0,001. (8)
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2.1.2. Antecedentes a Nivel Nacional

Velarde D, Factores socio reproductivos asociados a la infeccién del
tracto urinario en gestantes atendidas en el Puesto de Salud 5 de
noviembre de Tacna, en el afio 2018

Objetivo de la investigacion Identificar las  caracteristicas
socioreproductivas relacionadas con las infecciones del tracto urinario en
mujeres embarazadas atendidas en el Puesto de Salud 5 de Noviembre,
ubicado en Tacna - 2018. Materiales y métodos Estudio retrospectivo de
casos y controles realizado en el 2018, en el que se incluyeron cien
gestantes seleccionadas aleatoriamente para determinar si presentaban o
no infeccion del tracto urinario (ITU). Edad, estado civil, nivel educativo,
namero de gestaciones y periodo intergenital; antecedentes de ITU. Se
recopil6 estadistica descriptiva en una base de datos, la cual fue utilizada
para realizar el estudio. Finalmente, se aplico estadistica inferencial (X2)
con significancia estadistica de p < 0,05; Los desenlaces. Las mujeres con
anemia leve a moderada se encontraban predominantemente en el grupo
de edad de 25 a 34 afios (38,0%), cohabitaban (52,3%), generalmente
habian completado solo la educacién secundaria (24,7%) y la mayoria de
ellas realizaban tareas domésticas como amas de casa principalmente,
aungue el empleo combinado y los trabajadores residentes representaban
una cuarta parte o mas de los casos clinicos que requerian evaluaciéon de
niveles de gravedad <100 g/L durante las practicas prenatales de rutina.
Alrededor del 23% de este numero dio positivo en las pruebas de
laboratorio cuando presento signos de infeccion del tracto urinario entre los

primeros embarazos. (9)
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Bonzano J, en su tesis “Factores de riesgo asociados a infecciones
del tracto urinario en gestantes. Centro de Salud de Palmapampa.

2021~

Los elementos de la estructura de investigacion del presente estudio
incluyeron una introduccion, revision de literatura, materiales y métodos,
hallazgos, discusiones, conclusiones y sugerencias, bibliografias, anexos
apropiados. Este estudio fue disefiado bajo un enfoque de investigacién
con tipo cuantitativo, aplicado y no experimental, disefio de caso control
analitico transversal-retrospectivo utilizando una técnica de muestreo
intencional dentro del cual seleccionamos cincuenta gestantes
diagnosticadas con ITU (n = 50) como casos, receptoras de atencion de
salud en el Centro de Salud de Palmapampa para el afio 2021; de manera
recursiva en el proceso de célculo del tamafio de muestra se seleccion6
matematicamente al igual que el nUmero a comparar cada paciente con
esta causa de ITU por dos pacientes sin antecedentes. Resultados de la
investigacion: De 50 gestantes atendidas en HCES1 - VRAEM, tenemos
los siguientes resultados: En este afio (2021), en el Centro de Salud de
Palmapampa la mayoria de los Urocultivos positivos fueron para
Bacteriauria Asintomatica 56% n = 28. Los factores de riesgo asociados
con las infecciones del tracto urinario durante el embarazo se encuentran
dentro de las variables de riesgo ginecolégico-obstétrico (OR>1), incluyen
vulvovaginitis, antecedentes de ITU, frecuencia de controles prenatales y

edad gestacional. (10)
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Martin L, Factores de riesgo de la infeccion del tracto urinario en
gestantes del servicio de gestantes con complicaciones del hospital

de contingencia Hermilio Valdizan Medrano de abril a setiembre 2018

Los objetivos de este estudio son (1) identificar los factores de riesgo de
infeccion del tracto urinario en embarazadas atendidas en el servicio de
complicaciones obstétricas del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan
Medrano entre los meses de abril y septiembre de 2018, y (2) describir las
caracteristicas sociodemograficas de los factores de riesgo de infeccion del
tracto urinario. Se utilizan métodos y materiales. Métodos: Se realizd un
estudio descriptivo retrospectivo de corte transversal. Se incluyeron 61
gestantes con diagnostico de infeccion urinaria en los mismos servicios
seleccionados. Se recopild informacién de historias clinicas pasadas a
través del registro. Se calcularon medidas de frecuencia durante la
investigacion utilizando SPSS 24.0®; los desenlaces. En la presentacion
de ITU como positivo en 96.7%, seguido de pielonefritis: amenaza de parto
pretérmino donde los porcentajes son mayores cuando se alcanza el
uridiagnéstico para este diagndstico pero su distribucion es similar a NAPA
(presencia o ausencia) —solo, se atiende nuevamente en el tercer
seguimiento (>72 h de inicio del tratamiento). El infectante manifestdé que
fue empirico con indicacion de urocultivo aislado en control futuro y
egresado a las tres dosis; ya tratado presentd pico febril final al segundo
dia por lo que se evaluo infeccion recurrente mediante nueva mirada a
sintomas como sindrome de enteritis final “Ella’-lista de frecuencias—

prevalencia, tiempo. Concluyo. En la atencién de gestantes con problemas
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existe una influencia directa en los factores de riesgo de ITU en madres

primerizas. (11)

2.1.3. Antecedentes regionales
Nieves C, Factores de riesgo relacionados a las infecciones del tracto
urinario durante el embarazo, centro de salud Nircupampa Puno, 2020
El presente estudio tiene como objetivo investigar los factores que
aumentan la probabilidad de que se presenten ITU en las mujeres
embarazadas que acuden al Centro de Salud Nicrupampa de Puno en el
afio 2020. De acuerdo con los hallazgos de este estudio cientifico, las
variables predisponentes que podrian hacer que las mujeres embarazadas
sean mas propensas a las infecciones del tracto urinario fueron el foco de
la investigacidn. Segun esta teoria, existe una conexion entre las
infecciones del tracto urinario que ocurren durante el embarazo y las
variables de riesgo que incluyen factores sociodemograficos, factores
biolégicos y factores obstétricos. Este estudio fue de naturaleza
cuantitativa, retrospectiva y correlacional. Se utiliz6 un modelo no
experimental con un disefio transversal e incluyd 129 mujeres
embarazadas con diagndéstico de infecciones del tracto urinario (ITU).
Ademas de las otras herramientas, también se utilizo la ficha de recoleccién
de datos. Los datos se evaluaron utilizando el software estadistico SPSS
V26.1, y se utiliz6 una prueba de Chi cuadrado para establecer si la
hipétesis era correcta 0 no. En consecuencia: La siguiente informacién
pertenece a las caracteristicas sociodemogréficas, cincuenta y cuatro por
ciento de gestantes con edades entre veinte y treinta y cinco afios; las

provenientes de regiones metropolitanas representaron alrededor del 54%;
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solo el cuarenta y cinco por ciento habia completado la escuela primaria; el
sesenta y ocho por ciento trabajaba como dependiente. En cuanto a las
variables biologicas: 61.2% gestantes con dos o mas parejas sexuales;
*55.8% gestantes con antecedente de infeccion del tracto urinario; y «61.2
% gestante con indice de masa corporal normal Adicionalmente, 54.3%
gestantes tenian =237 semanas de gestacion. (12)

2.2. Marco teorico

2.2.1 Caracteristicas
Se trata de una caracteristica o propiedad que describe a individuos,
objetos o incluso a un grupo de ellos dentro de un lugar o situacion
especificos. Esta cualidad permite identificar y distinguir a los elementos en
funcién de sus atributos particulares, ya sean fisicos, emocionales, sociales
o de otro tipo. Al comprender estas caracteristicas, podemos analizar como
interacttan las personas y los objetos en diferentes contextos, lo que nos
ayuda a entender mejor el mundo que nos rodea y las relaciones que se
establecen en distintos escenarios
2.2.1.1. Caracteristica social: Son determinantes propias de cada
individuo que le facilitan la interaccién a nivel personal con otros miembros
de la comunidad.
Edad: Una de cada cinco mujeres tiene infecciones del tracto urinario. Es
comun en nifios y adultos también, donde existe enfermedades que dan en
un grupo especifico de edad, que tiene influencia en la salud de las
personas.
Menores de 17 afos catalogados como alto riesgo pon la inmadurez

psicolégica que presenta. (13)
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De 18 a 33 afos grupo etario donde generalmente ocurre la reproduccion
y se caracterizan por la madurez psicoldgica qué presentan 34 afios a mas.
Por eso, en el mundo de los médicos especialistas en bebés, si perteneces
a un determinado grupo de edad. (14)

Lugar de vivienda: Se refiere al lugar donde vive una persona. El lugar
donde vive una persona, tiene mucha influencia en el comportamiento de
la salud de las personas.

e Urbano: La persona radica en la ciudad, dénde existe instituciones
publicas y privadas, hospitales, instituciones educativas y otras
instituciones, cuentan con los servicios basicos de salud, existen servicios
de internet, luz, que son muy importantes en la sociedad.

e Rural: Residencia en el campo, donde no existen los servicios basicos,
como agua y desagie, internet que son necesarios para vivir. Las
personas que radican en este lugar estan expuestas a muchas
enfermedades.

e Periurbano: Residencia urbano marginal. (15)

Nivel de estudio
Grado de estudio obtenido

e El estudio basico de los individuos desde el primero hasta el sexto grado
se denomina educacién primaria.

e La educacion secundaria es una continuacion del nivel de educacion
primaria. Después del primer afio de la escuela secundaria, continia
durante el segundo afo, el tercer afio, el cuarto afio y el quinto afio.

e Superior: Estudios que continlan al nivel secundario y trata de los

institutos superiores y universidades. (16)
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Nivel socioeconomico: La familia es un nacleo, donde viven padres, hijos,
abuelos, sobrino, el salario minimo no alcanza para cubrir la canasta
familiar por lo que los integrantes del nucleo familiar buscan trabajar para
cubrir la canasta familiar. La mala nutricidbn expone a estos integrantes de
grupos vulnerables a adquirir muchas patologias dentro de ellas las
infecciones urinarias debido a la falta de saneamiento basico.

e Un salario minimo de 1030 soles, que no es suficiente para cubrir la

canasta familiar debido al bajo nivel de ingresos.
¢ Nivel medio ingreso mas de 1030 soles, recursos econdmicos mejores

que el sueldo minimo. (17)

Antecedentes de enfermedades predisponentes: El padecer de
enfermedades crénicas como diabetes mellitus, obesidad, anemia,
vaginosis bacteriana, hacen que las infecciones urinarias sean mucho mas
frecuentes.

Antecedente infeccion urinaria: Las personas que padecen los cuadros
recurrentes de infeccion urinaria predisponen a padecer cuadros de una

infeccion urinaria, mas severa por la resistencia a los medicamentos. (18)
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2.2.1.2 Caracteristicas reproductivas
Edad gestacional
Es el tiempo que transcurre desde la fecundacion hasta la expulsion del
feto, La estimacion de la edad gestacional es basada mediante la ecografia
fetal, se puede observar el crecimiento del feto en el primer trimestre, lo que

nos determina la edad gestacional.

e Un embarazo normal comprende entre 38 a 40 semanas y el desarrollo
del feto es el adecuado y listo para la expulsion.

e Menor de 37 semanas es un embarazo pretérmino y el recién nacido corre
el riesgo de sufrir membrana hialina, prematuridad, bajo peso y es
pequefio para la edad gestacional.

e Mayor de 41 semanas corresponde a un embarazo post término estos
nifios pueden llegar a pesar mas de 4000 g se consideran grandes para

la edad gestacional y estan expuestas a muchas complicaciones. (19)

Atencion prenatal

Atencion prenatal, el personal médico cuida bien a la mujer embarazada.
Quieren que ella 'y su bebé estén muy sanos durante el embarazo. Cuando
nazca, también se aseguraran de que reciba toda la ayuda que necesite.
Dentro de los objetivos basicos de la atencion prenatal tenemos que toda
gestante debe acudir a la atencion de forma periddica hasta el momento
del parto. En la etapa prenatal, tres son los elementos mas importantes:
Brindar un tratamiento integral centrado en la gestante y adaptado a su

situacion personal y de salud reproductiva, asi como la deteccion temprana
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de factores de riesgo biopsicosociales y enfermedades asociadas a ellos.

(20)

Educar sobre los cuidados durante el embarazo es fundamental. Tanto la
embarazada como su pareja y su familia deben conocerlos. El control
prenatal debe ser de responsabilidad de caracter institucional a cargo de
un equipo multidisciplinario que permite integrar la atencion brindada en el
embarazo, luego con el parto y el posparto y sus controles deben realizarse
cada mes, luego quincenalmente y semanalmente hasta la semana 40.

El ndmero minimo de atenciones prenatales debe ser seis para las

gestantes de acuerdo a las normas técnicas de salud del MINSA. (21)

Frecuencia derelaciones sexuales: Tener un bebé en camino no significa
decir adiés a la diversion en el dormitorio. Esta bien, pero no se debe abusar
del sexo. Las frecuencias de las relaciones sexuales incrementan las
infecciones urinarias, por lo que se recomendoé a la gestante tener cuidado
este aspecto, la educaciéon permanente durante la etapa prenatal, es muy
importante a padecer infeccién urinaria durante el embarazo. (22)

Numero de parejas sexuales: Dado que aumenta directamente la
exposicion de una persona a infecciones del tracto urinario, asi como a
enfermedades de transmision sexual, en particular el SIDA y las ETS, el
namero de parejas en si mismo es una variable significativa, ademas de
otras conductas, para la salud en general. Por lo tanto la poblacion, para el
cambio de actitudes de negativas a positivas dentro de ellas la fidelidad a

la pareja.
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e Una pareja sexual es lo mas recomendable.

e Dos a mas parejas sexuales, es un riesgo para la salud principalmente en
el embarazo, porque estdn predispuestas a contraer muchas
enfermedades infecciones de transmision sexual, ITS, VIH, SIDA. Las
infecciones urinarias las vaginosis la educacién sexual es muy importante

hoy la fidelidad es un aspecto muy importante en pareja. (23)

Uso de preservativos: El uso del condon es muy importante porque
previene de las infecciones de transmision sexual como el SIDA y otras
infecciones vaginales, la practica sexual sin proteccién es un riesgo tanto
para el hombre como para la mujer.

El sexo seguro se define como que no se permite el ingreso del semen del
hombre a la mujer, como también de los fluidos vaginales penetren en el
cuerpo de la otra persona. (24)

Higiene de los genitales: La higiene de los 6érganos genitales femeninos
es muy importante durante el embarazo por los cambios hormonales se
incrementan los flujos en la mujer y requiere permanente higiene de la parte
intima, toda mujer debe realizar el proceso del autocuidado, es lo mas
importante y de aprendizaje.

En la vagina existen diferentes anatémicamente microorganismos
provenientes del intestino, lo que favorecen la presencia de las infecciones
durante el embarazo, surgen infecciones pasajeras y las madres no le dan

importancia y estas infecciones repercuten en el embarazo. (25)

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

*- TESIS UANCV 2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

e Se recomienda primero mantener la zona genital limpia y seca y limpiar
de adelante hacia atras la zona perineal.

e Segundo no hacer duchas genitales porque eliminan las bacterias sanas
que protegen la vagina.

e Tercero evitar ropas ajustadas porque causan irritacion en la zona intima.

e Cuarto la ropa interior debe ser de algodon, evitar la de seda porque
restringe el flujo de aire.

e Quinto usar preservativos en el momento de mantener las relaciones
sexuales. Sexto lavarse las manos con agua y jabén después de las
relaciones sexuales deben de lavarse los genitales tanto el hombre como
la mujer, después de la defecacion también se debe de hacer una limpieza
correcta de adelante para atras, con el fin de no arrastrar las heces
restantes a la vagina que es una de los errores que cometen las personas.

(26)

2.2.2. Infeccion urinaria
En términos sencillos, las infecciones en el tracto urinario de una mujer
embarazada son un problema de salud. Suceden con frecuencia y pueden
causar muchos problemas durante el embarazo, su diagndéstico es por via
laboratorial. Las caracteristicas que explican que las mujeres son mas
propensas a presentar infecciones urinarias por la brevedad de la uretra y
la apertura uretral junto a la vagina, al ser la uretra distante de un territorio
normalmente colonizado a la menor distancia que existe ,entre esta zona y
la vejiga en las mujeres hace de la colonizacién vesical un hecho mas

probable de concentracion bacteriana y su cercania con la vejiga asi de la
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cistitis, una enfermedad casi exclusiva de las mujeres .En el embarazo se
producen cambios y estos cambios favorecen el ascenso de las bacterias
a los rifones provocando una mayor morbilidad y mortalidad en el grupo de
las gestantes, la mayoria de las infecciones urinarias son producidas por
uro patdgenos reconocidos, No obstante se pueden encontrar situaciones
coyunturales en las que los gérmenes involucrados no esta en este grupo
de microorganismos tradicionalmente se ha considerado que el 90% de los
casos del germen causante es una bacteria y la Escherichia coli es la mas
frecuente, seguido de cepas de klebsiella, proteus, enterococos entre otros,
el otro 10% es dominado principalmente por gran positivos como los
estafilococos y las cepas mas virulentas de E. coli. Las mujeres sufren
infecciones del tracto urinario cuando las bacterias de la zona posterior y la
parte inferior del tracto urinario se abren paso hasta la vejiga. Esto sucede
debido a una compleja relacion entre el cuerpo y estas bacterias, son varios
los mecanismos que tiene el sistema urinario para controlar la colonizaciéon
bacteriana e impedir su progresion hasta la infeccién, por otro por ejemplo
algunos estudios han relacionado un PH alto con infecciones urinarias
recurrentes lo que sugiere que el PH bajo que caracteriza a la infeccion
juega un papel muy importante, es el cultivo, urocultivo, el cribado para
bacteriuria asintomatica. con el cultivo de orina es el primer paso en la
prevencion de la pielonefritis, existe consenso en tomar un urocultivo entre
la semana dos y 16 de gestacion en el primer control prenatal, si el
urocultivo es negativo no vale la pena repetirlo, si es positivo cumpliendo
con el cumpliendo con el cribado cumpliendo con el criterio de mayor igual

105 UFCML se debe tratar, se prefiere tomar la primera muestra de orina
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de la mafana, pero si esto no es posible se debe procurar que la muestra
se recoja después de al menos 4 horas de la ultima mision. (27)
El diagnéstico de infeccidn de vias urinarias altas o bajas es esencialmente
clinico, no obstante, la aproximacion diagnoéstica siempre deberia tener
apoyo en el examen rapido de orina puede ser cultivo para confirmar la
infeccion, suele tardar algunos dias para la bacteriuria asintomatica esta
claro que unicamente el urocultivo puede confirmar el diagndstico, pues ni
las tiras reactivas ni ninguna prueba rapida son utiles para predecir el
resultado de urocultivo ni para reemplazarlo. (28)
Para la cistitis y pielonefritis existen pruebas que aproximan el diagnéstico
en forma suficientemente, precisa como iniciar el manejo con un alto grado
de certeza el uro analisis y el gran de orina son de mucha utilidad, el valor
predictivo de los nitritos y del gran, son muy buenos, asi como el de la
bacteriuria, de otro lado ninguno de los hallazgos estas pruebas tienen un
valor predictivo negativo que permita descartar la infeccién bacteriuria. (29)
2.2.2.1 Bacteriuria asintomatica: Es una de las patologias urinarias mas
frecuente que cursan asintomaticas, el diagnoéstico se hace con el
urocultivo, el antibidtico se elegira con el antibiograma en la mano, se
prefiere usar esquemas cortos pero evitamos las dosis Unicas ,pues nos
han mostrado una efectividad satisfactoria luego del tratamiento de la
bacteriuria asintomatica ,se recomienda hacer cultivo de control una
semana después si es negativo, no vale la pena hacer mas duro cultivo de
cribado durante el embarazo .si es positivo se administrara el antibiético

elegido con el nuevo antibiograma pero por 7 a 10 dias. (30)
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2.2.2.2 Cistitis: La cistitis es una de las patologias urinarias también de alta
incidencia, acompafiada de dolor al miccionar el antibiotico en forma
empirica con base en la informacion disponible sobre la flora local si la
hubiere  nitrofurantoina, fosfomicina, amoxicilina clavulanico vy

cefalosporinas de tercera generacion son algunas de las opciones.

2.2.2.3 Pielonefritis: Por su gravedad debe recibir siempre tratamiento
intravenoso intrahospitalario después de 48 horas, de franca mejoria clinica
se puede pasar a la via oral para completar el tratamiento de nuevo, como
en las instituciones se trata de un tratamiento empirico basado en los
antecedentes de cada paciente y en las microbiologia local cefalosporinas
de segunda generacion, las publicaciones mas recientes desaconsejan el
uso de cefalosporinas de tercera como primera opcidn terapéutica, para
qué las gestantes con antecedentes de infeccion por microorganismo el
manejo de las pielonefritis se hacen de 10 a 14 dias de acuerdo con la dosis

recomendada. (31)

2.3. Marco conceptual
Bacteriuria asintomatica: Aunque a menudo no requiere tratamiento, es
mas frecuente en mujeres embarazadas y personas mayores. Esta
condicién, aunque generalmente inofensiva, puede presagiar problemas
futuros, especialmente en ciertos contextos. (32)
Caracteristicas: Circunstancia que es propia o peculiar de una persona

por la cual se defina se distingue de otras de su misma especie. (27)
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Cistitis: Cuando las bacterias causan una infeccion, pueden hacer que la
vejiga se hinche. Esto es algo que pueden padecer tanto los nifilos como
las nifias. Sin embargo, debido a la estructura corporal de las nifias, lo
padecen con mas frecuencia. A este tipo de enfermedad lo llamamos
infeccion del tracto urinario o ITU. De todas las ITU, esta es la mas comun,

gue hace que sea mas facil para las bacterias alcanzar la vejiga. (26)

Pielonefritis: enfermedad del sistema urinario que suele comenzar en la
vejiga. La diferencia entre la cistitis y la pielonefritis es que esta ultima es
una infeccidn causada por bacterias en una de estas partes, la médula renal
o la pelvis (pieleo), que son responsables de excretar la orina desde los
rifones hasta la vejiga urinaria. Esta enfermedad puede presentarse de

forma aguda o cronica. (23)

Reproductivos: Comprende aspectos de la sexualidad perteneciente o

relativo a la reproduccion. (32)

Sintomas de la cistitis: Siir al bafio te duele, necesitas orinar mucho y tu
orina esta turbia o huele muy mal, es posible que tengas un problema
llamado cistitis, presién abdominal y a veces sangre en la orina. Se trata
con antibiéticos, analgésicos y mucha agua. Es crucial buscar atencion
meédica si los sintomas son severos o si hay factores de riesgo, como el
embarazo, para prevenir complicaciones graves como infecciones renales.

(28)
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Sintomas de la pielonefritis: La pielonefritis se manifiesta con dolor en un
costado, fiebre, escalofrios, nauseas, vomitos, y orina turbia o con sangre.
Es vital buscar atencion médica inmediata, ya que puede requerir
antibioticos y hospitalizacion. Puede ser causada por infecciones
ascendentes desde la vejiga o bacterias que llegan a los rifiones, y factores
de riesgo incluyen infecciones urinarias previas y calculos renales. Un

tratamiento rapido es crucial para evitar complicaciones graves. (18)
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Disefio de la investigacién
La presente investigacibn se enmarca dentro de un disefio de estudio no
experimental. Esto implica que las variables seran observadas y analizadas tal
como ocurren en su entorno natural, sin manipulacién intencional por parte del
investigador. Al adoptar este enfoque, se busca comprender y describir las
relaciones existentes entre las variables estudiadas, permitiendo una apreciacion
mas realista y objetiva de los fendmenos. Este tipo de disefio es especialmente
adecuado cuando no es posible o ético alterar las condiciones naturales, y facilita
la obtencién de datos que reflejen fielmente la realidad, lo cual es fundamental
para generar conclusiones relevantes y aplicables en contextos similares. (33)
Tipo de investigacién
Se realiz6 una investigacion basica y de corte correlacional.

3.2. Método
La técnica cientifica que se utiliza es una estrategia cuantitativa prospectiva, que
utiliza el razonamiento deductivo e hipotético a lo largo de sus distintas fases.

3.3. Poblacién y muestra

e En el servicio de obstetricia del Centro de Salud Metropolitano de Puno, fueron

atendidas 138 mujeres embarazadas. Este numero significativo refleja la alta
demanda de atencion prenatal en la regién y subraya la importancia de brindar

servicios de salud materna de calidad. La atencién proporcionada a estas
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gestantes incluyd evaluaciones médicas completas, seguimiento del desarrollo
fetal, asesoramiento nutricional y deteccién temprana de posibles complicaciones.
Al ofrecer un cuidado integral, el centro de salud contribuye al bienestar de las
madres y al desarrollo saludable de sus futuros hijos, fortaleciendo asi la salud
comunitaria y promoviendo resultados materno-perinatales positivos.

e Poblacién conformada por gestantes. Se tomé una muestra representativa de toda
la poblacion de gestantes que cursaban embarazos multiples en el Centro de
Salud Metropolitano de Puno.

3.4. Técnicas, fuentes e instrumentos
En la presente investigacién, se emple6 la técnica de la encuesta como
herramienta principal para la recoleccion de datos. Esta metodologia permitié
obtener informacion directa y detallada de las gestantes, facilitando la recopilacion
de datos cuantitativos y cualitativos relevantes para el estudio. Al utilizar
encuestas estructuradas, se logré captar las percepciones, experiencias y
conocimientos de las participantes de manera eficiente y sistematica.

El instrumento que se utilizo en la presente investigacion fue el cuestionario.

e Variable 1: Consigna a las caracteristicas dentro de los cuales tenemos: Las

caracteristicas sociales, y reproductivos.

e variable 2: Se considera los diferentes tipos de infeccion urinaria. Las cuales se

obtuvieron de los resultados de laboratorio.

3.5. Disefio de contrastacion de hipotesis
Para comparar y contrastar las hipétesis de esta investigacion se utilizé una
prueba estadistica conocida como Chi cuadrado.
x"2=3_(i=j)h Y_(=i)e (O_ij-E_ij )2/E_ij

El simbolo X2 representa el Chi cuadrado que hemos calculado. El simbolo Oij nos

indica el vinculo entre nuestro principal factor cambiante y otros elementos
cambiantes.

El valor esperado, o Eij.
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La regla de decision tomada.

Si X2 es mayor que X2, entonces se rechazard la hipétesis nula (HO).
El umbral de significancia es 0,05.

1,96 es la desviacion estandar.

El intervalo de confianza es 0,95.

3.6. Validez y confiabilidad del instrumento
El instrumento, estuvo expuesta a la validez de contenido por medio del
ensayo de concordancia entre jueces calificados por 3 profesionales
obstetras, las cuales brindaron las sugerencias concernientes para ser
tomadas en cuenta. Para la fiabilidad del constructo se manejo la formula
del Alfa de Cronbach.
3.7. Procesamiento y analisis de datos
1. Se solicité autorizacion al director del Centro de Salud Metropolitano.
2. En una segunda etapa se convers6 con cada una de las gestantes sobre
la investigacion realizada.
3. Se les pidié que firmen el consentimiento informado.
4. Luego se procedio a la recoleccion de datos
5. Se procedi6 a la tabulacion en la matriz de datos, clasificacion,
codificacion de la informacion.
6. Se realizé la contrastacion de hipotesis mediante el estadistico chi

cuadrado, Luego se emitid el informe correspondiente.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA 1. EDAD Y LAS INFECCIONES URINARIAS EN GESTANTES
MULTIPARAS DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2023.

Tipo de infeccidn urinaria

Bacteriuria Cistitis Pielonefritis Total
Edad fi % fi % fi % fi %
Menor a 17 afios 10 7.3% 8 5.8% 0 0.0% 18 13.1%

De 18 a 33 afios 50 36.2% 20 14.5% 8 5.8% 78  56.5%
De 34 afiosamas 30 21.7% 10 7.2% 2 1.4% 42  30.4%

Total 90 65.2% 38 27.5% 10 7.2% 138 100.0%

Fuente: Cuestionario a gestantes multiparas.

X?cal. = 13.972 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.007

._\.-

/ . Regdn dg rechazo
wan
." du acaplacebn
l..'f ns = 0,003

¥2tab. = 949 < ¥2cal =13.972
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FIGURA 1.
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Fuente: Tabla 1

La tabla y figura 1. ilustran los resultados obtenidos en el estudio. Donde se
evalué a mujeres con multiparidad, cuyas edades oscilaban entre los 18 y 45
anos, para detectar infecciones del tracto urinario. A todas las pacientes se les
realiz6 un hemograma de rutina y un analisis de orina. En los casos donde se
encontroé un analisis de orina anormal, se repitio el examen después del primer
trimestre, segun la demanda y necesidad de la paciente. Del total de 138 mujeres
embarazadas atendidas, la mayoria, equivalente al 56,5%, tenia entre 18 y 33
afos. Ademas, el 30,4% de las pacientes tenia mas de 34 afos, y casi una de
cada ocho, es decir, el 13%, tenia menos de 17 afios. Por lo que se notificaron
casos de cistitis en un 14,5% (n = 33) de las pacientes y pielonefritis en el 5,8%
(n = 13). Es importante destacar que todas las pacientes que presentaron estas
infecciones tenian edades comprendidas entre 18 y 33 afios. Estos resultados
reflejan una prevalencia significativa de infecciones del tracto urinario en mujeres

jovenes con multiparidad. La deteccion temprana y el tratamiento oportuno son
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esenciales para prevenir complicaciones tanto maternas como perinatales. Este
estudio subraya la importancia de implementar protocolos de seguimiento y
control en mujeres embarazadas, especialmente en aquellas dentro del rango de
mayor incidencia. Ademas, resalta la necesidad de promover la educacion
sanitaria y estrategias preventivas para reducir la tasa de infecciones urinarias

en este grupo poblacional.

El resultado de la prueba de chi-cuadrado realizada fue 13,972. La férmula de
chi-cuadrado que aparece en la tabla es inferior a este valor, que es superior,
que se sitda en el reverso de 9,49. Por lo tanto, nuestros hallazgos son mas
importantes. Estos se calcularon utilizando la campana de Gauss, con menos de
0.05 grados de libertad, entonces es probable que existan diferencias
significativas para la aceptacion sobre el valor de probabilidad de error igual o
menor que el parametro de significado en el capitulo donde se puede decir que
hubo un tipo de asociacion positiva entre la edad y las ITU encontradas en
mujeres embarazadas multiparas en el Centro de Salud Metropolitano de Puno

ano 2023.

En la presente investigacion el 56.5% hubieron de 18 a 33 afios de edad.

El investigador Velarde M. Tacna 2018 public6 en su trabajo que el 38% de

gestantes con infeccion del tracto urinario tuvieron entre edades de 25 a 34 afios

(9)
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TABLA 2. LUGAR DE VIVIENDA Y LAS INFECCIONES URINARIAS EN
GESTANTES MULTIPARAS DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO

PUNO 2023.
Tipo de infeccion urinaria
Bacteriuria Cistitis Pielonefritis Total
Lugar de vivienda f; % f; % f; % f; %
Urbano 22 15.9% 10 7.3% 2 1.4% 34 24.6%
Rural 12 8.7% 14 10.1% 2 1.4% 28 20.3%
Periurbano 56  40.6% 14 10.1% 6 44% 76 55.1%
Total 90 65.2% 38 27.5% 10 7.2% 138 100.0%

Fuente: Cuestionario a gestantes multiparas.

X2?cal. =10.583 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.032

II
! Raglin 3 Regdn de nechazo
l|.'|l da Seaplicin
)'II ns = 0.003
I

Xztab. =945 < ¥z cal = 10.583

FIGURA 2.
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La tablay figura 2. En el presente estudio, se encontrd que todos los pacientes
tratados, incluyendo a 138 mujeres embarazadas, residian en viviendas
periurbanas, siendo este el tipo de vivienda mas comunmente observado.
Ademas, se reportd que un 23% de los alojamientos correspondia a zonas
urbanas y otro 23% a areas rurales, lo que indica una distribucion significativa de
pacientes en diferentes entornos habitacionales. Al analizar el tipo de infeccion
urinaria presente en los pacientes, se observé que el 40,6% padecia de
bacteriuria asintoméatica y pertenecia a la categoria periurbana. Por otra parte,
solo el 10,1% de los casos correspondia a cistitis en pacientes que vivian en
casas rurales. Los casos de pielonefritis fueron relativamente pocos,
representando solo algunos casos; especificamente, esta afeccion se detectd en
cuatro pacientes del primer grupo mencionado. Estos resultados ponen de
manifiesto la importancia de considerar el entorno habitacional en la prevalencia
y tipo de infecciones urinarias durante el embarazo. La alta incidencia de
bacteriuria asintomatica en zonas periurbanas podria estar relacionada con
factores como el acceso limitado a servicios de salud, condiciones sanitarias
deficientes o falta de educacion sobre medidas preventivas. La baja proporcion
de cistitis en areas rurales sugiere que pueden existir diferencias en los factores
de riesgo o en la exposicién a agentes infecciosos entre las distintas zonas. Los
pocos casos de pielonefritis indican que, aunque menos frecuente, esta infeccion
puede presentarse y representar un riesgo significativo para la salud materna y

fetal si no se diagnostica y trata oportunamente.
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Este estudio subraya la necesidad de implementar estrategias de salud publica
enfocadas en la deteccion tempranay el tratamiento adecuado de las infecciones
del tracto urinario en mujeres embarazadas, especialmente en zonas
periurbanas y rurales. Ademas, resalta la importancia de realizar investigaciones
adicionales para comprender mejor los factores que contribuyen a la prevalencia
de estas infecciones en diferentes entornos y desarrollar intervenciones
especificas que mejoren la salud materno-infantil en la comunidad. En donde
podemos afirmar por las pruebas de hipétesis que muestran algo importante.
Donde es mayor que el valor habitual de 9,49. Esto significa que la prueba es
importante. También notamos un segundo valor probado (0,032), que es menor
que un valor habitual (0,05). Entonces, significa que el lugar donde vive una
mujer puede influir en si tiene infecciones urinarias cuando esta embarazada de
mas de un bebé. Esto se observo en el Centro de Salud Metropolitano de Puno
en 2023. Asimismo encontramos que el 55.1% de las gestantes tuvieron lugar

de vivienda periurbana.

En 2018, el investigador Martin S. Lima realiz6 un estudio en el que demostrd
que las mujeres embarazadas que presentaban infecciones del tracto urinario

eran de regiones metropolitanas.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLA 3: NIVEL DE ESTUDIO Y LAS INFECCIONES URINARIAS EN
GESTANTES MULTIPARAS DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO

PUNO 2023.
Tipo de infeccion urinaria
Bacteriuria Cistitis Pielonefritis Total
Nivel de estudio fi % fi % fi % fi %
Primaria 10 7.2% 10 7.3% 2 1.4% 22 15.9%
Secundaria 60 43.5% 14 10.1% 6 44% 80 58.0%
Superior 20 14.5% 14 10.1% 2 1.4% 36 26.1%
Total 90 65.2% 38 27.5% 10 7.2% 138 100.0%

Fuente: Cuestionario a gestantes multiparas.

X?cal. = 10.436 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.034

\
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La tabla y figura 3. En el afio 2023, se recopilaron datos de mujeres con mas
de un embarazo previo (embarazadas multiparas) en el Centro de Salud
Metropolitano de Puno, los cuales fueron analizados y presentados en este
estudio. De las 138 gestantes atendidas, se observo que el 58% habia
completado todos los afios de educacion basica. Por otro lado, el 26,1% de las
pacientes habia cursado solo una parte de la educacion bésica, y el 15,9%
restante no habia recibido educacion basica o tenia niveles educativos inferiores,
durante la evaluacion clinica, se identifico que el 10,1% de las pacientes
presentaba cistitis, mientras que el 4,4% mostraba sintomas de pielonefritis al
momento de su ingreso al centro de salud. Estos hallazgos indican una
prevalencia notable de infecciones del tracto urinario entre las gestantes

multiparas.

Se realizo el andlisis estadistico, donde se aplicé la prueba de chi-cuadrado para
determinar la asociacion entre las infecciones urinarias y la multiparidad. El valor
de chi-cuadrado observado fue de 10,436, el cual supera el valor critico de 9,49
con 4 grados de libertad. Esto significa que hay una diferencia significativa entre
los grupos comparados. Ademas, el p-valor obtenido fue de 0,034, que es menor
que el nivel de significancia establecido (a = 0,05). Este resultado confirma que
existe una asociacion estadisticamente significativa entre las infecciones
urinarias y las gestantes multiparas. Estos resultados resaltan la importancia de
prestar especial atencion a las mujeres multiparas durante el embarazo, donde
se tiene un riesgo de desarrollar infecciones del tracto urinario, como cistitis y

pielonefritis. La educacion desempeiia un papel fundamental en este contexto.
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Este estudio subraya la necesidad de fortalecer los programas de atencién
prenatal, enfocandose en la deteccion y tratamiento oportuno de las infecciones
urinarias en mujeres multiparas. También sugiere que implementar campafas
educativas podria contribuir a reducir la incidencia de estas afecciones. Al
mejorar la calidad de la atencion médica y promover la educacion sanitaria, es
posible optimizar los resultados maternos y perinatales, beneficiando asi a las

madres y a sus futuros hijos en la regién de Puno.

En la presente investigacion el 58% de las gestantes tuvieron nivel de estudio

secundario,

En 2018, el investigador Martin S. Lima realizé un estudio en el que demostrd
gue las mujeres embarazadas que presentaban infecciones del tracto urinario

eran de regiones metropolitanas.
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TABLA 4. NIVEL SOCIOECONOMICO Y LAS INFECCIONES URINARIAS EN
GESTANTES MULTIPARAS DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO

PUNO 2023.
Tipo de infeccion urinaria
Bacteriuria Cistitis Pielonefritis Total
Nivel socioecémico fi % fi % fi % fi %

Bajo menor a 1030 soles 70 50.7% 20 14.5% 8 58% 98 71.0%
Medio mayor a 1030 soles 20 145% 18 13.0% 2 1.4% 40 29.0%
Total 90 652% 38 275% 10 7.2% 138 100.0%

Fuente: Cuestionario a gestantes multiparas.

X2 cal. =8.631 > X?tab. =5.99 gl: 2 ns: 0.013

¥Ztab. = 699 < X2 cal. = 8.631

FIGURA 4.
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La tabla y figura 4. Muestra el estudio realizado en el Centro de Salud
Metropolitano de Puno en 2023, donde se analizaron las caracteristicas
sociodemogréficas de las gestantes multiparas y la proporcion de infecciones del
tracto urinario (ITU) entre ellas. El cual se encontré que la mayoria de las mujeres
embarazadas en un 71%, pertenecen a un nivel socioeconémico bajo, seguido
por un 29% que se situaba en el nivel socioecondmico medio. Este dato indica
gue una gran proporcion de las gestantes atendidas vivian en condiciones de
pobreza, lo cual puede influir en su acceso a servicios de salud y en su estado
de bienestar general. Al desglosar los subtipos de infecciones urinarias, se
observo que el 50,7% de los casos correspondia a bacteriuria asintomatica, y
todas estas pacientes provenian de un nivel socioeconémico bajo. La cistitis
represento el 14,5% de las infecciones, mientras que la pielonefritis se encontrd
en solo el 6% de las pacientes, quienes también tenian un estatus econémico
menos favorecido, con una frecuencia del 1%. Segun los resultados se revelaron
hallazgos significativos. Al aplicar la prueba de chi-cuadrado, se obtuvo un valor
de 8,631, superior al valor critico de 5,99 para los grados de libertad
correspondientes. Esta diferencia indica que los resultados son estadisticamente
significativos. Ademas, el valor de probabilidad de error (p-valor) fue de 0,013,
menor que el nivel de significancia comunmente aceptado de 0,05. Estos
resultados sugieren una asociacion significativa entre el nivel socioeconémico

bajo y la prevalencia de infecciones del tracto urinario en gestantes multiparas.

El estudio pone de manifiesto la necesidad de implementar estrategias de
intervencion dirigidas a este grupo poblacional. Es fundamental fortalecer los

programas de atencion prenatal, enfocandose en la deteccion temprana y el
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tratamiento oportuno de las infecciones del tracto urinario. Ademas, se debe
promover la educacion sanitaria para mejorar el conocimiento sobre practicas de

higiene, importancia de los controles médicos regulares y medidas preventivas.

La utilizacion de herramientas estadisticas como la prueba de chi-cuadrado
permitio validar la significancia de los resultados, respaldando la hipétesis de que
existe una relacion entre el nivel socioeconémico y la incidencia de infecciones
urinarias en gestantes multiparas. Este analisis estadistico refuerza la necesidad
de disefar politicas de salud que consideren los factores socioeconémicos y se
enfoquen en reducir las desigualdades en salud. Donde el 71% de las gestantes

tuvieron un nivel socioeconémico bajo.

El investigador Mufioz J. Ecuador 2018 publico en su estudio Que el estado
socioeconémico de nivel bajo demostré ser un factor para la presencia de las

infecciones del tracto urinario OR=6,474, 1C95 0.845-49,608 P=0.041) (8)
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TABLA 5. ANTECEDENTES DE ENFERMEDADES PREDISPONENTES Y
LAS INFECCIONES URINARIAS EN GESTANTES MULTIPARAS DEL
CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2023.

Tipo de infeccion urinaria

Bacteriuria Cistitis Pielonefritis Total
Antecedentes de enfermedades fi % fi % fi % fi %
predisponentes
Diabetes 10 7.3% 10 7.3% 2 1.4% 22 16.0%
Obesidad 20 145% 16 11.6% 2 1.4% 38 27.5%
Anemia 60 435% 12 8.6% 6 4.4% 78 56.5%
Total 90 653% 38 275% 10 7.2% 138 100.0%

Fuente: Cuestionario a gestantes multiparas.

X?cal. = 13.887 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.008

]
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XZtab. = 949 « ¥Zcal =13.887

FIGURA 5.
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La tablay figura 5. Muestra los resultados en el Centro de Salud Metropolitano
de Puno en 2023, donde se obtuvieron resultados relevantes sobre los trastornos
predisponentes e infecciones urinarias en gestantes multiparas. Se encontré que
el 56,5% de la poblacion de pacientes, lo que incluye un total de 138 casos de
mujeres embarazadas con estas caracteristicas, mostraba discrepancias en
cuanto a las condiciones predisponentes como la anemia, en comparacién con
la presencia de callos/AD (es posible que "callos/AD" requiera aclaracién o sea
un error tipografico) o infecciones de heridas previas. Ademas, se observé que
la obesidad y la diabetes mellitus también estaban presentes en ndameros
relativos, con un incremento aproximado del 2%. Aunque estos porcentajes son
menores, indican que estas condiciones también juegan un papel en la

predisposicién a infecciones urinarias durante el embarazo.

Con respecto al tipo de infeccion del tracto urinario, se identifico que el 43,5% de
los casos correspondia a bacteriuria asintomatica, siendo la anemia en las
pacientes un factor predisponente significativo para esta condicion. Por otro lado,
el 11,6% de las pacientes presenté cistitis, y en estos casos, la obesidad se
destacé como una enfermedad predisponente. Estos hallazgos resaltan la
importancia de prestar atencion a las condiciones predisponentes en mujeres
embarazadas, especialmente en gestantes multiparas. La anemia y la obesidad
no solo aumentan el riesgo de desarrollar infecciones urinarias, sino que también
pueden conducir a complicaciones adicionales tanto para la madre como para el
feto. Es fundamental que los profesionales de la salud implementen estrategias
de deteccidn temprana y tratamientos oportunos para estas afecciones. La

educacion continua y el seguimiento meédico regular pueden ayudar a reducir la
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incidencia de infecciones urinarias y mejorar los resultados maternos y

perinatales.

Las estadisticas muestran un vinculo importante entre enfermedades pasadas e
infecciones urinarias en mujeres que tuvieron mas de un embarazo, atendidas
en el Centro de Salud Metropolitano Puno 2023. En la presente investigacion se
encontr6 que el 56.5% de las gestantes tuvieron como antecedentes de

enfermedades predisponentes anemia.

El investigador Mufioz J. Ecuador 2018. Descubri6é que las infecciones del tracto
urinario estan relacionadas con antecedentes de trastornos como la anemia, lo
que reveld en su articulo. ocho resultados que son comparables a los

descubiertos en nuestro estudio.
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TABLA 6. ANTECEDENTES DE INFECCIONES URINARIAS EN GESTANTES
MULTIPARAS DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2023.

Tipo de infeccion urinaria

Bacteriuria Cistitis Pielonefritis Total
Antecedentes fi % fi % fi % fi %
Si present6 60 43.5% 17 12.3% 4 2.9% 8l 58.7%
No presento 30 21.7% 21 15.2% 6 4.3% 57 41.3%
Total 90 65.2% 38 27.5% 10 7.2% 138 100.0%

Fuente: Cuestionario a gestantes multiparas.

X2 cal. = 6.854 > X?tab. =5.99 gl: 2 ns: 0.032

™ Regicn g rechano
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FIGURA 6.

60.0%
50.0%
40.0%

30.0%

15.2%

12.3%

Bacteriuria Cistitis Pielonefritis Total

20.0%

100%

0.0%

W 5i presentd  m Mo presentd

Fuente: Tabla 6

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

La tablay figura 6. Estos son los resultados de la historia de descubrimiento y
de infecciones urinarias en gestantes multiparas que recibieron tratamiento en el
Centro de salud Metropolitano Puno, 2023. Del total de pacientes tratados, 138
fueron gestantes, de las cuales: Historia de infeccion urinaria desarrollada en
gestantesPorcentajeSi58.7No41.3 La infeccion urinaria por region fue la
siguiente: a 43.5% de las pacientes tenian antecedentes de infeccion urinaria y

bacteriuria asintomatica y b 15.2% con cistitis, ¢ pielonefritis-4.3%.

Los datos nos indican que podria haber una relacién entre el historial de
infecciones urinarias y el embarazo repetido. Observamos los numeros y
notamos un patrén, como una curva de campana. También probamos una
prueba de chi-cuadrado y obtuvimos un valor de 6,854. Eso es bastante mas alto
que el valor estandar habitual de 5,99. Esto significa que nuestra prueba podria

estar diciéendonos algo importante.

El investigador Mufioz J. Ecuador 2018 public6é en su estudio que los
antecedentes de infecciones del tracto urinario fue el factor mas importante y se
asocia a las infecciones urinarias durante el embarazo. (OR 12,97,955,529-

30,441p=0.001) (8) resultados similares a nuestra investigacion.
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TABLA 7. EDAD GESTACIONAL Y LAS INFECCIONES URINARIAS EN
GESTANTES MULTIPARAS DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO

PUNO 2023.
Tipo de infeccion urinaria
Bacteriuria Cistitis Pielonefritis Total
Edad gestacional fi % fi % fi % fi %
Término 38 a 40 semanas 50 36.2% 10 7.3% 2 1.4% 62 44.9%

Pretérmino menor a 37
30 21.7% 20 14.5% 6 4.4% 56 40.6%

semanas

Postérmino mayor 41
10 7.3% 8 5.8% 2 1.4% 20 14.5%

semanas
Total 90 652% 38 276% 10 7.2% 138 100.0%

Fuente: Cuestionario a gestantes multiparas.

X?cal. =12.078 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.017
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Latablay figura 7. En el Centro de Salud Metropolitano de Puno en el afio 2023
se muestran los resultados de las mediciones de edad gestacional e infecciones
del tracto urinario en mujeres gestantes de varios hijos, demostrando que el cien
por ciento de los pacientes, que incluyeron 138 gestantes, fueron atendidos, el
44.9% tuvieron una edad gestacional de 38 a 40 semanas, el 40.6% presento
una edad gestacional pretérmino, el 14.5% present6 una edad gestacional post
término .En la en cuanto a las infecciones urinarias en 36.2% presentaron
bacteriuria asintomatica, y tuvieron una edad gestacional a término, el
14.8%presentaron cistitis y tuvieron una edad gestacional pretérmino y el 4.3%

pielonefritis y tuvieron una edad gestacional pretérmino.

Las estadisticas muestran que la edad y las infecciones del tracto urinario en
mujeres que han tenido mas de un embarazo estan relacionadas. En el Centro
de Salud Metropolitano de Puno en 2023, analizamos esta relacion. Los
resultados de nuestras pruebas fueron lo suficientemente graves como para
prestarles atencion. Nuestro numero de prueba (12.078) fue mayor que el
namero habitual (9.49) para este tipo de prueba. Entonces, podemos decir que

hay una conexion entre la edad de una mujer y las infecciones con certeza.

Segun los resultados del analisis actual, el 44,9% de las mujeres tenian una edad

gestacional al término comprendida entre 38 y 40 semanas.

El investigador Nieves S. Puno 2020 publico en su estudio que el 54.3% de las
gestantes con infeccion urinaria tuvieron edad gestacional mayor de 37 semanas

(12) resultados similares a los encontrados de nuestra investigacion.
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TABLA 8. ATENCION PRENATAL Y LAS INFECCIONES URINARIAS EN
GESTANTES MULTIPARAS DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO

PUNO 2023.
Tipo de infeccidn urinaria
Bacteriuria Cistitis Pielonefritis Total
Atencion prenatal f; % f; % f; % f; %

Menor a 6 atenciones 65 47.1% 35 25.4% 8 5.8% 108 78.3%
Mayor a 6 atenciones 25 18.1% 3 2.2% 2 1.4% 30 21.7%
Total 90 65.2% 38 27.6% 10 7.2% 138 100.0%

Fuente: Cuestionario a gestantes multiparas.

X?cal. = 6.228 > X2tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.044
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La tablay figura 8. Se realiz6 un estudio en el que se analizaron los resultados
de control prenatal e infecciones del tracto urinario en mujeres gestantes
multiparentales, presentados al 2023 en el centro de salud metropolitano de
Puno. Del total de pacientes atendidas (138 gestantes), el 78,3% fueron
atendidas menos de seis veces y solo 12 han estado en tratamiento por mas de
6 visitas prenatales. En cuanto a la muestra de orina, mientras que el 47,1% de
las mujeres presentaron bacteriuria asintomatica con menos de seis visitas
prenatales; el 25,4% presentd cistitis + <6 visitas de control prenatal y la

pielonefritis se presentd en solo cinco mujeres.

Los datos nos dicen algo importante. Para entender mejor la situacién, hicimos
dos pruebas: la curva de campana y la prueba de chi-cuadrado. El nimero que
obtuvimos de la prueba de chi-cuadrado fue 6,228. Comparado con el valor
estandar de 5,99, este es un valor mayor. Esto nos muestra que el resultado de
la prueba es significativo o importante. También encontramos una probabilidad
de error de 0,044. Este es menor que el valor habitual de 0,05. Debido a estos
resultados, podemos decir algo seguro. La atencién brindada antes del parto esta
relacionada con infecciones de vejiga en mujeres que estan embarazadas mas

de una vez. Esto se observo en un centro de salud Metropolitano Puno en 2023.

En la presente investigacion el 78.3% presentaron atencién prenatal menor a 6

atencion.

El investigador Nieves S. Puno 2020 publicé en su investigacion qué el 51.9%
de las gestantes tenian menor de 6 controles prenatales y que tienen asociacion
con las infecciones del tracto urinario durante el embarazo (12) resultados

similares a los encontrados en nuestra investigacion.
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TABLA 9. FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES Y LAS
INFECCIONES URINARIAS EN GESTANTES MULTIPARAS DEL CENTRO
DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2023.

Tipo de infeccion urinaria

Bacteriuria Cistitis Pielonefritis Total
Frecuencia de las relaciones fi % fi % fi % fi %
sexuales
Una a la semana 50 36.2% 14 10.1% 2 1.4% 66 47.8%
Dos a mas a la semana 40 29.0% 24 17.4% 8 58% 72 52.2%
Total 90 652% 38 275% 10 7.2% 138 100.0%

Fuente: Cuestionario a gestantes multiparas.

X?cal. =13.972 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.007
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Latablay figura 9. Enla Tabla 2 se muestran los resultados de estas preguntas
sobre mujeres embarazadas de mas de un hijo para aquellas que tuvieron
relaciones sexuales e infecciones del tracto urinario en los siete sectores que
conforman el Centro de Salud Metropolitano de Puno durante el afio 2023.
Resultados: 138 (52,2%) de toda la cohorte tuvieron relaciones sexuales al
menos dos veces por semana, lo que es mas frecuente que una vez por semana
en el 53%. Entre estos pacientes infectados, el 36,2% tuvo bacteriuria
asintomatica con un encuentro sexual por semana por tipo de ITU; GUD la mitad
fueron cistitis a dos o0 mas/semana y una proporcion moderada (5,8%) sufrid

pielonefritis en presencia de exposiciones frecuentes.

De acuerdo a los hallazgos numéricos, existe una correlacion entre el nUmero de
mujeres del Centro de Salud Metropolitano de Puno que estdn embarazadas y
que ya tienen hijos y la frecuencia con la que tienen hijos, experimentan
infecciones del tracto urinario y su frecuencia de actividad sexual. Lo sabemos
porque se realizé una prueba. Los resultados arrojaron resultados notablemente
mas altos (13,972) que el valor de referencia tipico (5,99). Ademas, la
probabilidad de error de que esto sea solo una coincidencia es muy pequefia

(0,007), que es menor que 0,05, nuestro estandar comun.

El 52,2% de las mujeres embarazadas que participaron en el presente estudio

tuvieron dos o0 mas encuentros sexuales a lo largo de su embarazo.

El investigador Nieves S. Puno 2020 publico en su estudio que los factores
bioldgicos se asocian a las infecciones del tracto urinario durante el embarazo,
concluyendo que existe una asociacion estadisticamente significativa (12)

resultados similares a los encontrados a nuestra investigacion.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLA 10. NUMERO DE PAREJAS SEXUALES Y LAS INFECCIONES
URINARIAS EN GESTANTES MULTIPARAS DEL CENTRO DE SALUD
METROPOLITANO PUNO 2023.

Tipo de infeccion urinaria

Bacteriuria Cistitis Pielonefritis Total
Numero de parejas fi % fi % fi % fi %
sexuales
Una pareja sexual 80 58.0% 10 7.2% 2 14% 92 66.7%
Dos a mas parejas sexuales 10 7.2% 28 20.3% 8 58% 46 33.3%
Total 90 652% 38 27.5% 10 7.2% 138 100.0%

Fuente: Cuestionario a gestantes multiparas.

X2 cal. =57.642> X?tab. =5.99 gl: 2 ns: 0.000
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La tabla y figura 10. Resultados de numero y frecuencia por afio de parejas
sexuales durante la Gltima gestacion, infecciones del tracto urinario en gestantes
multiparas atendidas en el Centro de Salud Metropolitano de Puno — 2023 Del
namero de pacientes atendidas (total 138 gestantes), el 66,7% tuvo una pareja
sexual, mientras que en los demas casos, hubo dos o mas parejas
simultaneamente igual al 33,3%. Del total de pacientes, el 58% present6
bacteriuria asintomatica independientemente del tipo de ITU en comparacion con
solo una pareja, el 20.3% presento cistitis y tuvieron de 2 a mas parejas sexuales,

y el 5.8% presentd pielonefritis y tuvieron mas de 2 parejas sexuales.

Las estadisticas nos muestran algo importante. Una prueba especial, la 'chi-
cuadrado’, dio un resultado de 57,642. Este es mayor que el resultado habitual
de 5,99. Por lo tanto, esta prueba es significativa. Por lo tanto, esto nos dice algo
interesante. Parece que existe una relacion entre la cantidad de parejas sexuales
y las infecciones de vejiga. Esto se encontré en mujeres embarazadas con mas

de un hijo en el Centro de Salud Metropolitano de Puno 2023.

En la presente investigacion el 66.7% de las gestantes en estudio tuvieron una

pareja sexual.

El investigador Nieves S. Puno 2020 publicé en su estudio que el 61.2% de las
gestantes con infecciones urinarias tuvieron de 2 a mas parejas sexuales (12)

resultados similares a los obtenidos en nuestra investigacion.
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TABLA 11. USO DEL CONDON Y LAS INFECCIONES URINARIAS EN
GESTANTES MULTIPARAS DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO

PUNO 2023.
Tipo de infeccidn urinaria
Bacteriuria Cistitis Pielonefritis Total
Uso del condon fi % fi % fi % fi %
Si utiliza 34 24.6% 5 3.6% 2 1.4% 41 29.7%
No utiliza 56 40.6% 33 23.9% 8 58% 97 70.3%
Total 90 65.2% 38 27.5% 10 7.2% 138 100.0%

Fuente: Cuestionario a gestantes multiparas.

X?cal. =8.242 > X?tab. =5.99 gl: 2 ns: 0.016

™ Regién de rechazo
Rugidn
J|'II da Seaplacisn
/ o n nn3 k

Xztab. = 5.99 < ¥zcal = 3242

FIGURA 11.

B0
T0.0%
&0.0%
S0.0%
40.0%
30.0%
I0.0%

10.0% 3.5% g

P

Bacteniuria Cistitis Pielonefritis Total

0.0%

mS utiliza m Mo utiliza

Fuente: Tabla 11

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Latablay figura 11. Centro de Salud Metropolitano de Puno 2023 muestra uso
de condon e infecciones urinarias en gestantes con mas de dos partos. Se
reportaron 138 gestantes que recibieron tratamiento, lo que indica que del total
de pacientes tratadas, solo las que no usaron condén fueron las que lo hicieron
con un 70,3%, a diferencia de las que no lo usaron con condon, que es mayor
que el uso de conddn, ya que este ultimo se presenté con un 29,7%. Entre los
diversos tipos de infecciones urinarias, catorce pacientes presentaron bacteriuria
asintomatica y dos no usaron condoén (cuarenta y seis por ciento), el 23.9%
presentaron cistitis y no utilizé el condén y el 5.8% presentaron pielonefritis y no

utilizaron el condon.

Las estadisticas indican que el uso de preservativos reduce el riesgo de
infecciones urinarias en mujeres con mas de un hijo en el principal centro de
salud de Puno en 2023. He aqui el motivo: los nUmeros dan una curva en forma
de campana, llamada asi por Gauss. La prueba de chi-cuadrado es superior a 8,
que es superior al 6 habitual. Por tanto, todo apunta a un vinculo entre el uso del

preservativo y menos infecciones urinarias.

Segun los resultados del actual analisis, el setenta y tres por ciento de las

mujeres embarazadas que participaron en el estudio no usaban condon.

El investigador Martin S. Lima 2018 publicé en su estudio que los factores de
riesgo educativos tienen influencia directa sobre las infecciones del tracto

urinario en gestantes. (11)
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TABLA 12. HIGIENE GENITAL Y LAS INFECCIONES URINARIAS EN
GESTANTES MULTIPARAS DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO

PUNO 2023.
Tipo de infeccidn urinaria
Bacteriuria Cistitis Pielonefritis Total
Higiene genital fi % fi % fi % fi %
Adecuado 30 21.7% 21 15.2% 2 1.4% 53 38.4%
Inadecuado 60 43.5% 17 12.3% 8 5.8% 85 61.6%
Total 90 65.2% 38 27.5% 10 7.2% 138 100.0%

Fuente: Cuestionario a gestantes multiparas.

X2cal. = 6.976 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.036

™ Regsn de rechazo
Reghn
J|'r da seaplacin

Xztab. = 559 = ¥z cal. =6.978
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La tablay figura 12. Resultados de la Higiene Genital e Infecciones del Tracto
Urinario en Gestantes Mdltiples que acudieron al Centro de Salud Metropolitano
de Puno 2023 Que un numero (72/138 o 61,6%) de las pacientes que estaban
embarazadas con sindrome de Allen revelaron y no practicaban su higiene
genital correcta, algunas otras lo hacen bien en una porcién (2522C76) pero la
proporcion general es mas de la mitad del valor del tracto urinario utilizando el
autocontrol en medio de este Unico enfoque que realiza inmunofluorescencia
lobal femenina. Con respecto al tipo de infeccion del tracto urinario, el 43,5%
presentd bacteriuria asintomatica y estas pacientes practicaron una higiene
sexual insatisfactoria en mas de la mitad de los casos (60%), el 15.2%
presentaron cistitis y el 5.8% pielonefritis y realizaron su higiene de forma

inadecuado.

Las estadisticas nos indican que existe una relacion entre la limpieza y la
probabilidad de contraer infecciones de orina en mujeres embarazadas en el
Centro de Salud 2023 de la ciudad de Puno. Esto se determiné a partir de una
prueba que arrojé un resultado de 6,976, superior a la cifra habitual de 5,99.
También es importante que hayamos encontrado una posibilidad de error de tan
solo 0,036, que es inferior a la mayoria acordada de 0,05. Por lo tanto, una buena

higiene reduce el riesgo de infecciones..

En la presente investigacion el 61.6%de las gestantes realizaron su higiene

genital en forma inadecuada.

El investigador Nieves S. Puno 2020 publico en su estudio que los factores de
riesgo socio demografico estan asociadas estadisticamente a las infecciones del

tracto urinario durante el embarazo (12)
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TABLA 13. TIPO DE INFECCIONES URINARIAS EN GESTANTES
MULTIPARAS DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2023.

Frecuencia porcentaje
Bacteriuria 90 65.2%
Cistitis 38 27.5%
Pielonefritis 10 7.3%
Total 138 100.0%

Fuente: Cuestionario a gestantes multiparas.

FIGURA 13.
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La tabla y figura 13. En el Centro de Salud Metropolitano de Puno en el afio
2023 en la tabla, se encontro en los resultados como. Son pocos los pacientes
diagnosticados con diabetes, lo que afecta la capacidad humana de realizar
actividades normales en la comunidad en la actualidad. Estan constituidos por
todos los pacientes atendidos con gestantes que son en numero 138, y el 36,2%
del total tienen entre 18 y 33 afos, y el tipo de infeccion urinaria es bacteriuria.
Otros consisten en el 21,7% del total de adultos atendidos mayores de 34 afos,
y el tipo de infeccidon urinaria es bacteriuria. Por lo tanto, el 56,5% estan
diagnosticados con estas afecciones que comprenden el 65,2% de las gestantes
del tipo de infeccidn urinaria.

Dentro de la investigacion realizada en Be Palma pampa Ayacucho 2021 por
Bolzano, la cual encontré6 que mas de la mitad de las gestantes con infeccion
Arteria trunca eran portadoras de Bacteriuria asintomatica Or (+AB), dentro de
su informe. Es el tipo de infeccibn mas comun en pacientes gestantes con 10
resultados para tener valor constante como los encontrados a partir de nuestros

estudios de investigacion.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Lainvestigacion concluye que existe una relacion significativa entre
las caracteristicas socio-reproductivas y la incidencia de
infecciones urinarias en mujeres gestantes multiparas atendidas en
el Centro de Salud Metropolitano de Puno durante el afio 2023. Los
resultados obtenidos a través de la prueba estadistica de chi
cuadrado mostraron niveles de significancia menores a 0.05, lo que
respalda y confirma la hipétesis formulada en el estudio.

SEGUNDA: Se encontré una relacion entre las infecciones urinarias y las
caracteristicas sociales tales como: edad de 18 a 33 afios (56.5%,
NS = 0.007), lugar de residencia periurbano (55.1%, NS = 0.032),
nivel educativo secundario (58%, NS = 0.034), nivel
socioeconémico bajo (71.0%, NS = 0.013), antecedentes de
anemia (56.5%, NS = 0.008) y antecedentes de infecciones
urinarias (58.7%, NS = 0.032). Estos resultados confirman la
hipotesis planteada.

TERCERA: Se concluye una relacién significativa entre las infecciones
urinarias 'y las caracteristicas reproductivas como: edad
gestacional a término (44.9%, NS = 0.017), atencion prenatal
menor de 6 veces (78.3%, NS = 0.044), frecuencia de relaciones
sexuales de 2 o mas veces a la semana (52.2%, NS = 0.007),
namero de parejas sexuales (una pareja sexual) (66.7%, NS =
0.000), no uso de conddn (70.3%, NS = 0.016) e higiene genital
inadecuada (61.6%, NS = 0.036). Esto también respalda la

hipétesis planteada.
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CUARTA: Se identifico que la infeccion urinaria mas prevalente en gestantes
multiparas del Centro de Salud Metropolitano fue la bacteriuria
asintomatica (65.2%), seguida por la cistitis (27.5%) y la
pielonefritis (7.2%). Estos hallazgos confirman la hipotesis

planteada.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al jefe del Centro de Salud Metropolitano, jefa de obstetras
coordinar capacitacion con la coordinadora de materno perinatal,
para capacitacion frecuente con el fin de actualizar al personal,
para optimizar la atencion materna con infeccidon urinaria, para
evitar complicaciones maternas perinatales.

SEGUNDA: A la responsable de la estrategia de salud reproductiva y jefa de
obstetras del Centro de Salud Metropolitano, realizar
coordinaciones a través de las diferentes organizaciones sociales
de base a nivel periurbano, realizacion de campafias de despistaje
de infeccidén urinaria en gestantes a través de examen de orina,
para la identificacion precoz de los signos y sintomas de
infecciones urinarias para el inicio del tratamiento precoz, y evitar
complicaciones materno perinatales.

TERCERA: A las obstetras del Centro de Salud Metropolitano apoyar con
talleres de capacitacion sobre la salud reproductiva de las
gestantes, para mejorar el nivel de conocimiento de la sexualidad,
sobre la frecuencia de las relaciones sexuales, numero de parejas
sexuales, uso del conddén y su importancia para evitar el embarazo
no deseado y realizar coordinaciones con el area de bienestar para
las gestantes de bajos recursos econdmicos.

CUARTA: Alas obstetras realizar camparias de difusidén sobre las infecciones
urinarias durante el embarazo, las complicaciones a través de los
diferentes medios cémo radio, Television, plataformas digitales

como WhatsApp, Instagram y Facebook, con el objetivo de
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mantener informada a la poblacion y promover que las mujeres
embarazadas asistan a los controles prenatales, facilitando asi la
deteccion temprana de infecciones urinarias y garantizando un

tratamiento oportuno y adecuado.
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59 3 3 2 2 2 1 4 1 1 2 3 1 2
60 3 3 2 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2

Hipotesis general

Ha: Los factores asociados a la atencion prenatal como: Personales,
nutricionales y obstétricos se asocian a la anemia en gestantes del Hospital
Carlos Cornejo Rosello Vizcardo 2022.

Ho: Los factores asociados a la atencion prenatal cémo: Personales,
nutricionales y obstétricos no se asocian a la anemia en gestantes del Hospital

Carlos Cornejo Rosello Vizcardo 2022.

Grados de Significacion asintética

Factores asociados Valor libertad (bilateral)
Factores personales 7.905 2 0.019
Factores nutricionales 8.802 2 0.012
Factores obstétricos 12.279 2 0.002

Segun los resultados estadisticos obtenidos de la prueba de chi-cuadrado, se
evidencia que el valor calculado supera al valor critico tabulado de la distribucion
chi-cuadrado. Esto indica que las diferencias observadas son estadisticamente
significativas. En relacibn con los factores asociados que presentan
probabilidades de error menores al parametro de 0,05, se confirma la existencia

de una asociacion de dependencia entre las variables analizadas.
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Este hallazgo demuestra la hipétesis de investigacion, la cual plantea que los
factores asociados a la atencidon prenatal—especificamente los factores
personales, nutricionales y obstétricos—estan significativamente relacionados
con la anemia en gestantes atendidas en el Hospital Carlos Cornejo Rosello
Vizcardo durante el afio 2022. La importancia de estos resultados radica en la
identificacion de elementos clave que contribuyen a la aparicion de anemia en
mujeres embarazadas. Factores personales como la edad materna, el nivel
educativo y el estado socioecondmico pueden influir en el acceso a una
alimentacion adecuada y a servicios de salud de calidad. Los factores
nutricionales, incluyendo la ingesta insuficiente de hierro y otros micronutrientes
esenciales, desempeiian un papel crucial en el desarrollo de la anemia. Por su
parte, los factores obstétricos como el nimero de embarazos previos, intervalos
cortos entre gestaciones y complicaciones durante el embarazo pueden afectar

negativamente los niveles de hemoglobina en las gestantes.

Estos hallazgos subrayan la necesidad de implementar estrategias integrales en
la atencién prenatal que aborden estos factores de riesgo. Por ejemplo,
programas de educacion nutricional y suplementaciéon con hierro pueden ser
efectivos para mejorar el estado nutricional de las embarazadas. Ademas,
intervenciones enfocadas en el seguimiento y manejo de las condiciones
obstétricas pueden prevenir complicaciones que contribuyan a la anemia. El
estudio también sugiere que la atencion personalizada y la consideracion de los
factores individuales de cada paciente son esenciales para mejorar los
resultados de salud materna. Al adoptar un enfoque holistico en la atencion
prenatal, el Hospital Carlos Cornejo Rosello Vizcardo puede contribuir
significativamente a la reduccion de la anemia en gestantes y, por ende, mejorar
el bienestar tanto de las madres como de los recién nacidos.

Prueba de hipoétesis

Hipotesis especifica 1.

Ha: Los factores personales como: Edad, residencia, ingresos econémicos,
ocupacion, nivel educativo se asocian a la atencion prenatal en gestantes del

Hospital Carlos Cornejo Rosello Vizcardo 2022.
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Ho: Los factores personales como: Edad, residencia, ingresos economicos,
ocupacion, nivel educativo no se asocian a la atencion prenatal en gestantes del

Hospital Carlos Cornejo Rosello Vizcardo 2022.

Grados de Significacion asintética

Factores sociales Valor libertad (bilateral)
Edad 10.623 4 0.031
Residencia 6.063 2 0.048
Ingreso econémico 7.905 2 0.019
Ocupacion 9.875 4 0.043
Nivel educativo 10.724 4 0.030

Basandonos en los resultados estadisticos obtenidos de la prueba de chi-
cuadrado, se evidencia que el valor calculado es superior al valor critico tabulado
en la dimensién de factores sociales. Esto indica que las diferencias observadas
son estadisticamente significativas, ya que la probabilidad de error (p-valor) es
menor que el parametro establecido de 0,05. Por lo tanto, se confirma la

existencia de una asociacion de dependencia entre las variables analizadas.

En este contexto, se concluye que los factores personales como la edad, el lugar
de residencia, los ingresos econdmicos, la ocupacion y el nivel educativo estan
significativamente asociados con la atencién prenatal en las gestantes atendidas
en el Hospital Carlos Cornejo Rosello Vizcardo durante el afio 2022. La
identificacion de esta asociacién significativa entre los factores personales y la
atencion prenatal subraya la necesidad de implementar estrategias integrales
gue aborden estas desigualdades. Algunas acciones recomendadas incluyen:
Programas de educacion y sensibilizacion: Campafias informativas dirigidas a
mujeres en edad reproductiva sobre la importancia de la atencion prenatal y los
cuidados durante el embarazo.

Ademas, es esencial que los profesionales de la salud reconozcan estos factores
y proporcionen una atencion personalizada, adaptando sus enfoques para
satisfacer las necesidades especificas de cada paciente. Al hacerlo, se puede
mejorar la adherencia a los programas de atencién prenatal y, en ultima

instancia, los resultados maternos y perinatales.
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Hipotesis especifica 2.

Ha: Los factores nutricionales cémo: indice de masa corporal, habitos,
consejeria nutricional, se asocian a la anemia en gestantes del Hospital Carlos
Cornejo Rosello Vizcardo 2022

Ho: Los factores nutricionales como: indice de masa corporal, habitos,
consejeria nutricional, no se asocian a la anemia en gestantes del Hospital

Carlos Cornejo Rosello Vizcardo 2022.

Grados de Significacion asintética

Factores educativos Valor libertad (bilateral)
indice de masa corporal. 14.470 6 0.025
Habitos 7.075 2 0.029
Consejeria nutricional 8.802 2 0.012

Basandonos en los resultados estadisticos obtenidos de la prueba de chi-
cuadrado, se evidencia que el valor calculado es superior al valor critico tabulado
en la dimension de factores educativos. Esto indica que las diferencias
observadas son estadisticamente significativas, ya que la probabilidad de error
(p-valor) es menor que el parametro establecido de 0,05. Por lo tanto, se
confirma la existencia de una asociacion de dependencia entre las variables
analizadas, lo cual demuestra la hipétesis de investigacion planteada. Estos
hallazgos son de gran relevancia, ya que resaltan la importancia de los factores
educativos y nutricionales en la salud materna. Un indice de masa corporal
inadecuado puede ser indicativo de desnutricion o sobrepeso, ambos factores
que influyen en el desarrollo de anemia durante el embarazo. Los habitos
alimenticios insuficientes o desequilibrados pueden llevar a deficiencias de hierro

y otros micronutrientes esenciales para la formacién de hemoglobina.

La evidencia estadistica obtenida subraya la necesidad de implementar
intervenciones integrales que aborden estos factores. Es crucial que los
programas de atencion prenatal incluyan evaluaciones nutricionales periédicas,
seguimiento del IMC y sesiones de consejeria nutricional. Ademas, se debe
promover la educacion continua sobre la importancia de una dieta rica en hierro

y otros nutrientes clave durante el embarazo.
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Hipotesis especifica 3.

Ha: Los factores obstétricos: Paridad, periodo inter genésico, embarazo
deseado, atencion prenatal se asocian a la anemia en gestantes del Hospital
Carlos Cornejo Rosello Vizcardo 2022

Ho: Los factores obstétricos: Paridad, periodo inter genésico, embarazo
deseado, atencion prenatal se asocian a la anemia en gestantes del Hospital

Carlos Cornejo Rosello Vizcardo 2022

Grados de Significacion asintética

Factores obstétricos Valor libertad (bilateral)
Paridad 8.727 2 0.013
Periodo inter genésico 11.172 4 0.025
Embarazo deseado 12.279 2 0.002
Atencion prenatal 9.035 2 0.011

Basandonos en los resultados estadisticos obtenidos de la prueba de chi-
cuadrado, se evidencia que el valor calculado es superior al valor critico tabulado
en la dimensiébn de factores obstétricos. Esto indica que las diferencias
observadas son estadisticamente significativas, ya que la probabilidad de error
(p-valor) es menor que el parametro establecido de 0,05. Por lo tanto, se
confirma la existencia de una asociacion de dependencia entre las variables
analizadas, lo cual demuestra la hipétesis de investigacion planteada. En este
contexto, se determina que los factores obstétricos—como la paridad, el periodo
intergenésico, el embarazo deseado y la atencibn prenatal—estan
significativamente asociados con la anemia en gestantes atendidas en el
Hospital Carlos Cornejo Rosello Vizcardo durante el afio 2022. La evidencia
estadistica obtenida subraya la necesidad de implementar estrategias integrales

gue aborden estos factores obstétricos.

En este contexto, se determina que los factores obstétricos—como la paridad, el
periodo intergenésico, el embarazo deseado y la atencion prenatal—estan
significativamente asociados con la anemia en gestantes atendidas en el
Hospital Carlos Cornejo Rosello Vizcardo durante el afio 2022. Donde estos
resultados muestran una relevancia en la influencia de condiciones obstétricas

en el desarrollo de la anemia durante el embarazo teniendo implicaciones de
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cada factor tales como: Paridad, periodo intergenésico, embarazo deseado,

atencion prenatal.

Hipotesis especifica 4.

Ha: La clase de anemia mas frecuentes es la anemia leve en gestantes del
Hospital Carlos Cornejo Rosello Vizcardo 2022.

Ho: La clase de anemia menos frecuentes es la anemia leve en gestantes del

Hospital Carlos Cornejo Rosello Vizcardo 2022.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ANEXO 2 MATRIZ DE CONSISTENCIA

76

Caracteristicas socio reproductivos relacionados a las infecciones urinarias en gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno

2023

1.2 Caracteristicas
obstétricas

1.3 Caracteristica
Reproductiva

1.1.4. Nivel Socioeconémico

1.1.5Antecedentes de enfermedades
predisponentes
1.1.6Antecedentes de infeccion urinaria.

1.2.1 Edad gestacional

1.2.2 Atencidn prenatal

1.3.1 Frecuencia de las relaciones sexuales
1.3.2 Nimero de parejas sexuales

1.3.4. Uso del conddén

1.3.4 Higiene genital

Planteamiento del Objetivos Hipotesis Variables Dimension Indicador Valores
Problema

PG.- (Cudles es larelacién | OG. - Determinar la relacién | HG. — Existe relacién de las 1.1 Caracteristica social 1.1.1 Edad < de 17 afios

de las caracteristicas socio | de las caracteristicas socio | caracteristicas socio 18 a 33 afios

reproductivos a las | reproductivos a las | reproductivas a las infecciones | 1.- Variable 34 afios a mas

infecciones urinarias en | infecciones urinarias en | urinarias en gestantes multiparas | Caracteristicas 1.1.2 Lugar de vivienda Urbano

gestantes multiparas del | gestantes multiparas del | del Centro de Salud Rural

Centro de Salud | Centro de Salud | Metropolitano Puno 2023 Periurbano

Metropolitano Puno | Metropolitano 2023 1.1.3 nivel de estudio Primaria

2023? 2023. Secundaria
Superior

Bajo< 1025 nuevos soles
Medio>1025 nuevos soles
Diabetes

Obesidad

Anemia

Si presento

No presento

Termino 38-40 semanas

< de 37 pretermino

>de 41 postermino

< de 6 atenciones prenatales
>de 6 atenciones prenatales
Una relacion sexual por semana.
Dos a mas relaciones sexuales por
semana)

Una pareja sexual

Dos a mas parejas sexuales.
Si utiliza

No utiliza

Adecuado

Inadecuado
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Problemas especificos
PE1l.- ¢Cudl es |la

relacion de las
caracteristicas sociales
a las infecciones

urinarias en gestantes
multiparas del Centro
de Salud
Metropolitano Puno?
PE2.- ¢Cudl es la
relacion de las
caracteristicas

obstétricas  a las
infecciones  urinarias

en gestantes
multiparas del Centro
de Salud

Metropolitano Puno?
PE3.- ¢Cudl es Ia
relacién de las
caracteristicas

reproductivas a las
infecciones  urinarias

en gestantes
multiparas del Centro
de Salud

Metropolitano Puno?
PE4.- ¢Cudl de las
infecciones  urinarias
tiene mayor
prevalencia en las
gestantes multiparas
del Centro de Salud
Metropolitano 2023?

Objetivos especificos
OEL1.- Explicar la relacion
de las caracteristicas
sociales a las infecciones
urinarias en gestantes
multiparas del Centro de
Salud Metropolitano
Puno.

OE2.- Conocer la relacion
de las caracteristicas
obstétricas a las
infecciones urinarias en
gestantes multiparas del
Centro de Salud
Metropolitano Puno.

OE3.-Describir la relacion
de las caracteristicas
reproductivos a las
infecciones urinarias en
gestantes multiparas del
Centro de salud
Metropolitano Puno

OE4-  Identificar las
infecciones urinarias de
mayor preferencia en las
gestantes multiparas del
Centro de Salud
Metropolitano Puno.

Hipdtesis especificas

HE1.- Existe relacion de la
caracteristica social a las
infecciones  urinarias  en
gestantes multiparas  del
Centro de Salud
Metropolitano.

HE2.- Existe relacion de las
caracteristicas obstétricas a
las infecciones urinarias en
gestantes  multiparas el
Centro de Salud
Metropolitano Puno.

HE3.- Existe relacién de las
caracteristicas reproductivas
a las infecciones urinarias en
gestantes multiparas  del
Centro de Salud
Metropolitano Puno

HEA4.- La infeccidn urinaria de
mayor prevalencia es la
bacteria asintomdtica en
gestantes multiparas  del
Centro de Salud
Metropolitano. Puno.

2.1 tipos de infeccion 2.1.1 Bacteriuria Asintomatica

2.- Variable urinaria
Infeccién Urinaria

2.1.2 Cistitis

2.1.3Pielonefritis

Examen laboratorial

Examen laboratorial

Examen laboratorial
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por el presente autorizo voluntariamente participar en el proyecto de
investigacion titulado Caracteristicas socio reproductivos relacionados a las

infecciones urinarias en gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno 2023
Que sera realizado por la Srta Esmeralda Katioska Jinchufia Romero
De: Universidad andina Néstor Caceres Veldzquez

Objetivos del estudio Determinar la relacion de las caracteristicas socio
reproductivos a las infecciones urinarias en gestantes multiparas del Centro de
Salud Metropolitano Puno 2023.

Se solicita su colaboracién para la recoleccién de datos de forma andénima,
asegurando que su privacidad y confidencialidad seran plenamente respetadas.
La informacion que nos proporcione sera manejada con estricta discrecion y no
sera vista ni utilizada por personas ajenas al estudio. Ademas, no se empleara

para propositos distintos a los establecidos en el documento que usted firmara.

Otorgo mi consentimiento para que se lleve a cabo la aplicacién del cuestionario.
Los resultados obtenidos seran utilizados exclusivamente para fines de
investigacion cientifica, contribuyendo al avance y desarrollo de la comunidad.
Mis aportes ayudaran a generar nuevos conocimientos que pueden beneficiar a
la sociedad en general, impulsando innovaciones y mejoras en este campo de

estudio.

Puno de 2023

Ante cualquier duda comunicarse con el investigador:

NOMBRE COMPLETO

DNI

Muchas gracias.
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ANEXO 3 CUESTIONARIO
Sra. Ud. que participa en esta investigacion se le pide que responda cada una

de las preguntas con mucha sinceridad, ya que sera confidencial, el proposito es
realizar la investigacion titulada “Caracteristicas socio reproductivos
relacionados alas infecciones urinarias en gestantes Multiparas del Centro
de Salud Metropolitano Puno 2023.

|.- Caracteristicas
1.1 Caracteristicas Sociales

1.- ¢ Cuantos afos tiene Ud.?

a.- Menor 17 afos

b.- 18 — 33 afios

C.- 34 afos a mas

2.- ¢,Dénde vive Ud.?

a.- Urbano

b.- Rural

c.- Periurbano

3- ¢Hasta qué afo ha estudiado usted?
a.-Primaria

b.-Secundaria

c.-Superior

4- ¢ Cuanto es su ingreso mensual?
a.-Nivel bajo < 1030 soles

b.-Nivel medio >1030 soles

5.- ¢ Usted padece o padeci6 de enfermedades coémo?

a.-Diabetes
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b.-Obesidad

c.-Anemia

6.- ¢Usted padeci6 anteriormente de infeccion urinaria?
a.-Si presento

b.-No presento

1.2 Caracteristicas Reproductiva

7- ¢ Cuantos Semanas de edad gestacional tiene usted?
a.- 38 a 40 semanas termino.

b.- <37 semanas pretérmino

c.- >41 semanas postérmino

8- ¢ Cuantas atenciones prenatales tuvo Ud.?

a.- Menor de 6 atenciones prenatales

b.- Mayor de 6 atenciones prenatales

9.- ¢ Cuantas relaciones sexuales tiene usted por semana?

a.- Una relacién sexual

b.- Dos a mas relaciones por semana

10- ¢ Cuéantas parejas sexuales ha tenido usted?

a.-Una pareja sexual

b.- Dos a mas parejas sexuales

11.- ¢Usa usted el preservativo durante las relaciones sexuales?
a.-Si utiliza

b.-No utiliza

12- ¢ Como realiza Usted la higiene genital?

a.- Adecuado de adelante atras.
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b.- Inadecuado de atras adelante.

2.-Infeccion Urinaria

13.- ¢ Qué clase de infeccion urinaria Usted present6?
a.- Bacteriuria Asintomatica (examen laboratorial)

b. Cistitis (examen laboratorial)

c.-Pielonefritis (examen laboratorial)
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ANEXO 4 VALIDACION DE INSTRUMENTO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesis:‘” WTELISTIAD 500 EEPLCOVCTIVAS KELAUGUADA S J(/)).LA( ECL st

y P

.................................
R T R LR

ESPOCIalitad.... oS Io T2l eeer s ceerennesssnssssrsessssnmearesssssansnssasssass sessasns
Colegiatura....... (oo o S L T Kos e e
'CRITERIOS DE EVALUACION | PUNTAJE | TOTAL
| Elinstrumento recoge informacién que permite ’ |
dar respuesta al problema de investigacion L ~-
El instrumento propuesto corresponde a los| il T
objetivos propuestos en el estudio 1 J\
La estructura del instrumento es el adecuado. | | { I i l‘
Los items del instrumento responden a la
i Operacionalizacion de la variable -L J .'x_
La secuencia presentada facilita el desarrollo ;
del instrumento 1 i
‘_L?s_itirrls:soin/clairos y Entenghblgs_. b= -; ) ___-,\-:¥,,‘
El nimero de items es adecuado para su l
aplicacién - (2

| *Se deben eliminar algunos items
. Total il
Se ha considerado:

e De acuerdo =1 (S))
e Endesacuerdo =0 (NO)

\._...4-..../_ 7 e W
~ mmﬁﬁ‘él)rwu,.m;l,
OBSTETRA
CcOP: 3055¢
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Titulo de la Tesls: WrcTeasy (4)  Sve REfRoouTyas  KELon WOAS A U, Iy
nAE £ [ IVIES HULNPAERS DEL ( TE Tor }POJ‘LU
Nombre del Juez.......[LANGELA ... gHAN.. VOUANKROR . s
Especialidad........05.T. B R s e S R R e
i 6= 13> 23
Colegleturh........ 22 L .. PaChE. ... o T T M vanesensanrsnnon

CRITERIOS DE EVALUACION | PUNTAJE TOTAL

Elinstrumento recoge informacién que permite

dar respuesta al problema de investigacion \ ’
El instrumento propuesto corresponde a 08| . -
objetivos propuestos en el estudio / /
| La estructura del instrumento es el adecuado. | , :
Los items del instrumento responden a la )
| Operacionalizacién de la variable /
| La secuencia presentada facilita el desarrollo" ol
del instrumento | / | /
Los items son claros y entendibles. ' y, | )
El numero de items es adecuado para su = -
aphcacion / /
*Se deben eliminar algunos items : j !

Total B :/L | 7 =

Se ha considerado

e De acuerdo =1 (SI)
e Endesacuerdo =0 (NO)
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesis:..... ‘ e R e i i ‘”("r'”' e
) Fe { DL TRACTO VRINARIO €N GESTAMIC HoLTIeAR! S
Nombre del Juez.. /.. it . oladiih L L it o RORRRERECR co
Especialidad...... (10 T Py PR R L S Ty
COMTINEIL; i 2 80 A scsvans ivsmiasnns Fecha......... e b e
CRITERIOS DE EVALUACION  PUNTAJE TOTAL

El instrumento recoge informacion que permite |

dar respuesta al problema de investigacion ! 1

El instrumento propuesto ‘corresponde a los |

objetivos propuestos en el estudio 1 ' {

La estructura del instrumento es el adecuado. | g 0 : 4

Los items del instrumento responden a la

Operacionalizacion de la variable ’] | 1

La secuencia presentada facilita el desarrollo|

del instrumento ‘ /] /,

_L?S, 7It8m'3 son clari)? y entendnblesj;d - 7; ,f;L

El numero de items es adecuado para Su| |

aplicacion ; /) ‘ i

*Se deben eliminar algunos items ' ' s

g ' Total 0 ' 7,} ]

Se ha considerado

e De acuerdo =1 (Sl)
e Endesacuerdo =0 (NO)
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Red do |
Salud Puno ’

==
QFICION® % O /_‘}?Q? 3-D -RED-DE-SALUD-PUNO J.U RR. HH/ACAP.

Sefor:

M.C. Juan Ano rés ORTEGA FLORES

EFE DE LA MICRO RED METROPOLITANO
PRESENTE. -
ASUNTO . Presentacion de Tesista

REFERENCIA  : Solicitud del interesado Hoja de Ruta N°* 9924
RESOLUCION DECANAL N° 1006-2023-D-FCS-UANCV

SNEO a irigirme a usted para present a Srta. JINCHUNA ROMERO ESMERALDA
"~4-‘“\TILZr A, E re::jz de la Escuela P ofevonal dg Obstetricia. y tesista de la “Universidad

Andina Néstor Ciceres Velisquez”, solicita recabar datos para la ejecucion de s
Proyecto de Tesis titulado
ARACTERISTICAS SOCIO REPRODUCTIVOS ASOCIADAS A LAS INFECCIONES URINARIAS EN

GESTANTES MULTIPARAS DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2023

a ello debera brindarle las facilidades. Ter

nNienao en cuenta s se presentara algur
veniente er ud de la tesista o de las pacientes a quienes se sametan en este
u de in on sera RESPONSABILIDAD EXCLUSIVA de la tesista, para lo cua
d - arta de compromiso al EE SS
N0 |13 oportunidad para expresarle las ¢ le
Atentamente
v
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Solicito:  AUTORIZACION  PARA
REALIZAR TRABAJO DF
INVESTIGACION

DRA. DEISY ELBA LEYVA MORALES
DIRECTORA DE LA RED - PUNO

Yo. Esmeralda Katioska Jinchuna Romero

identificado con DNI N° 76301580, tesista de la

M e AL PUND. Carrera Profesional de Obstetricia y de la Facultad
TRAMITE DOCUMENTARIO
—_— de Ciencias de la Salud. Universidad Andina Néstor
19 DIC 2023 =
qazy Y Caceres Velasquez y correo  electronico
m d r m‘n_ L)

. esmeraldaka04(@gmail.com. ante Ud. con el debido

HORA, FIRNA

(

respeto me presento y EXpongo:

Que. habiendo cuiminado mis estudios en la carrera profesional de Gbstetnca
presentc e provecic de 1nvestigacion titulado “CARACTERISTICAS SOCIO
REPRODUCTIVAS RELACIONADAS A LAS INFECCIONES DEL TRACTO
URINARIC EN GESTANTES MULTIPARAS DEL CENTRO DE SALUD
METROPOLITANO PUNO - 2023™, parz lo cual solicito se me brinde la aprobacion 3
auiorizacion parz recopilar informacion del servicio de obstetricia. Asi miSmc. me

comprometo 2 cumplir con Jas buenas practicas de investigacion y con €l cronograma de

supervision de la ejecucion segun corresponda.

No dudando de su amable aceptacién y agradeciéndole anticipadamente por las

facilidades bnindadas

POR LO EXPUESTO:.
Ruego acceder a m solicitud en honor a la verdad

/]
1/ " Runc. 19 de diciembre del 2023

] &
Esmeralda Katioska Jinchuna Romero

DNI N 7630158(

Celular: 980834252
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORAQI()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [E Fecha de entrega: __ /€ -09 - 2024

1. Datos del autor (es): " «3@ a*‘f";f

W

5

Nombres y Apellidos: é‘:‘ DA KATI K JINCHU NA »MERO : af‘;%—

Direccion:  AV. FLORAL 453 Ao

DNI/Carné de Exn'anjeua/Pasaporte ]
Teléfono: 980834252

Nombres y Apellidos:
Direccion: :
DNI/Camé de Extranjeria/Pasao
Teléfonosoce . =

Facultad y/o Escuela de Posgi ;'. “

‘%'9

.Esta obra se desarrollo en Ia} ANCY 1

W

37 4
! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, ni’gtalacioues, laboratorios, insumos
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.
2 Si su produccion intelectual se desarroll6 en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

bl
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2. Referencia de tesis:

. |Bachiller | X|Titulo | |2daEspecialidad | |Maesttia | |Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar: ‘%i ‘
Bajo los | siguientes térmm‘ :
Digital de
Con la auto :
Andina “Nésto a para reproducir, distribuir,

comunicar al publicey su traduceién a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico 3 (incluido el resumen), en formato
fisico o digital. enden 1 hocerse, a traves de los diversos
servicios por la 7€ { mo el Repositorio Digital de
tesis UANCYV en el Perti y en el extranjero
por el tiempo, 1neraciones.

En virtud d L€aceres Velasquez” podra

reproducir d \v en mas de un ejemplar,

sin modifi paldo v preservacion.

Declaro_gu y.exclusiva titularidad,
coaumgn j a conceder la presente
licencia mfringe derechos de
autor de;

La Uniyé nombre del y/o los
autor(es) ficacion mas que la
pemuuda' n

Autorizo s

b) Licencia CREA
Si usted concede mm 1 produccion intelectual,
mantiene la titu "7'_"' S “hos 3 sta y. a la'VeZ. permite que otras personas
puedan reproducifla, comunicarla al pablico y distribuir j€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccioén intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada

ala juris('lii.:ciéu del P g@g{le ung mayq gficacia ante los tribunales peruanos.
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