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RESUMEN 

El propósito de este estudio fue determinar la relación entre las 

habilidades sociales y socioemocionales en estudiantes de cinco años de las 

IE inicial del distrito de Moho en 2025. El estudio utilizó un diseño transversal, 

cuantitativo, correlacional y no experimental. La población y muestra estuvo 

compuesta por 41 niños matriculados en el nivel. Se empleó una escala 

alternativa tipo Likert con dos variables y seis dimensiones. Esta escala fue 

validada mediante juicio de expertos y mostró una buena confiabilidad, como 

lo indica el coeficiente alfa de Cronbach (α = 0,990). El valor de chi-cuadrado 

de Pearson (χ² = 416,264; p < 0,001) y el alto coeficiente de contingencia (C 

= 0,954) indicaron una asociación directa, significativa y de alta magnitud entre 

las habilidades socioemocionales y las habilidades sociales. Esto demuestra 

que las conductas sociales positivas, la colaboración y la interacción 

adecuada entre iguales se vinculan con mejores niveles de reconocimiento 

emocional, autorregulación, empatía y reactividad a las emociones. La 

consolidación de las habilidades sociales en la primera infancia está 

determinada por el desarrollo socioemocional, lo que sugiere que es necesario 

fortalecer las prácticas pedagógicas que apoyan la autorregulación emocional, 

la empatía y las interacciones escolares saludables desde los primeros 

grados.  

Palabras clave: autocontrol, empatía, interacción social, educación 

infantil temprana, habilidades socioemocionales y habilidades sociales. 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the relationship between 

social and socio-emotional skills in five-year-old students of the initial EI of the 

Moho district in 2025. The study used a cross-sectional, quantitative, 

correlational, and non-experimental design. The population and sample was 

composed of 41 children enrolled in the level. An alternative Likert-type scale 

with two variables and six dimensions was used. This scale was validated by 

expert judgment and showed good reliability, as indicated by Cronbach's alpha 

coefficient (α = 0.990). Pearson's chi-square value (χ² = 416.264; p < 0.001) 

and the high contingency coefficient (C = 0.954) indicated a direct, significant, 

and high-magnitude association between socio-emotional skills and social 

skills. This shows that positive social behaviors, collaboration, and appropriate 

peer interaction are linked to better levels of emotional recognition, self-

regulation, empathy, and reactivity to emotions. The consolidation of social 

skills in early childhood is determined by social-emotional development, 

suggesting that pedagogical practices that support emotional self-regulation, 

empathy, and healthy school interactions need to be strengthened from the 

earliest grades.  

Keywords: self-control, empathy, social interaction, early childhood 

education, socio-emotional skills and social skills. 
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INTRODUCCIÓN 

Uno de los pilares más importantes para el desarrollo integral del niño 

es el desarrollo socioemocional y social temprano, especialmente en la etapa 

preescolar, donde se sientan las bases para la autorregulación emocional, la 

interacción social, la comunicación y las conexiones interpersonales. 

Numerosas organizaciones internacionales, como la OCDE y la UNESCO, 

han demostrado que las habilidades socioemocionales son importantes para 

la capacidad de los niños para resolver conflictos, interactuar positivamente 

con sus compañeros y tener un buen desempeño en la escuela y en la 

comunidad, además de influir en su bienestar personal. Al fomentar entornos 

de aprendizaje inclusivos, saludables y emocionalmente seguros, estas 

habilidades han cobrado importancia en las políticas educativas peruanas que 

priorizan el desarrollo de competencias. Este concepto hace pertinente 

examinar los elementos que favorecen o impiden el desarrollo social 

temprano, especialmente en las poblaciones que requieren mayor atención 

debido a limitaciones pedagógicas o institucionales. 

Los centros de educación inicial del distrito de Moho, en la provincia 

homónima de Puno, abordan cuestiones relacionadas con la interacción 

social, la convivencia y el desarrollo emocional de los niños de cinco años. 

Según informes institucionales y observaciones iniciales del profesorado, un 

porcentaje considerable de estudiantes tiene dificultades para reconocer y 

expresar sus emociones, presenta bajo autocontrol, reacciona 

impulsivamente ante los conflictos y muestra habilidades sociales limitadas 

como la cooperación, el compartir y la negociación. Estos desafíos pueden 

poner en peligro el desarrollo general del niño y su capacidad de adaptación 
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a niveles educativos posteriores, además de afectar el entorno escolar. En 

este sentido, se reconoce que el desarrollo de conductas sociales adaptativas 

y el fomento de interacciones pacíficas en el aula dependen en gran medida 

de las habilidades socioemocionales, especialmente la autorregulación, la 

empatía y la comprensión de las emociones propias y ajenas. La necesidad 

de mejorar las prácticas pedagógicas y las estrategias institucionales dirigidas 

a promover el desarrollo emocional y social desde una edad temprana 

refuerza la importancia de investigar este fenómeno en la educación infantil 

temprana en el distrito de Moho. Las investigaciones demuestran que la 

intervención temprana tiene efectos duraderos en la integración social, el 

rendimiento académico y el bienestar psicológico. Sin embargo, aún existen 

deficiencias en el contexto local en cuanto a la implementación de programas 

sistemáticos centrados en el desarrollo socioemocional, así como la falta de 

herramientas precisas y válidas para evaluar estas competencias. 

Para generar evidencia empírica que oriente la toma de decisiones 

pedagógicas y administrativas en las instituciones de educación infantil, es 

necesario examinar a fondo la relación entre las habilidades socioemocionales 

y las habilidades sociales de los niños de cinco años. 

La utilidad práctica de esta investigación para mejorar los 

procedimientos educativos en las instituciones de educación infantil y su 

incorporación al conocimiento educativo local la justifican. Al examinar la 

relación entre el conjunto de capacidades socioemocionales, la comprensión 

y el manejo de las emociones, y la empatía con las conductas sociales de los 

niños, será posible identificar patrones y etapas de desarrollo que orienten la 

creación de estrategias de intervención pertinentes, culturalmente apropiadas 
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y pedagógicamente eficaces. El estudio será una herramienta útil para 

docentes, administradores y profesionales de la educación infantil, ya que 

ofrecerá una evaluación actualizada de las circunstancias socioemocionales 

y sociales del alumnado. Los hallazgos también impulsarán la elaboración de 

propuestas para programas de desarrollo docente y fortalecimiento 

institucional que busquen impulsar métodos que incorporen elementos 

socioemocionales como componentes esenciales del aprendizaje holístico. 

El estudio pretende determinar la relación entre las habilidades 

socioemocionales y sociales en niños de 5 años matriculados en programas 

de educación infantil temprana en la región de Moho en 2025. Para lograr 

esto, se establecen tres objetivos distintos: (1) examinar cómo el conjunto de 

capacidades socioemocionales influye en el desarrollo de habilidades sociales 

en niños de 5 años; (2) evaluar si el comportamiento social y la comprensión 

y el control de las emociones están directamente relacionados; y (3) 

diagnosticar la relación entre las habilidades socioemocionales de los 

estudiantes de la primera infancia y la empatía y cómo reaccionan a las 

emociones de los demás. Cada uno de estos objetivos orienta los 

procedimientos metodológicos y analíticos del estudio, permitiendo 

comprender la intrincada relación entre los aspectos sociales y emocionales 

del desarrollo temprano. En resumen, este estudio destaca la necesidad 

crucial de mejorar la educación emocional y social desde una edad temprana, 

reconociendo su influencia en el crecimiento holístico y la convivencia pacífica 

en el entorno educativo del distrito de Moho. 
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El I capítulo comprende el planteamiento del problema de 

investigación, donde se describe el problema, definición del problema, 

justificación de la investigación, objetivos de la investigación e hipótesis. 

El II capítulo está constituido por el Marco Teórico integrado por los 

antecedentes de la investigación, el sustento teórico y diseño estructural. 

El III capítulo se basa en la metodología de la investigación de 

proyecto de tesis. 

El IV capítulo se refiere a los resultados obtenidos al aplicar el 

instrumento de la investigación; además de la discusión y finalmente las 

conclusiones y recomendaciones. 
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CAPITULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

En los últimos veinte años, los sistemas educativos han reconocido la 

importancia de las habilidades sociales y socioemocionales como 

competencias esenciales para el desarrollo integral en la primera infancia. 

Según datos empíricos, estas habilidades tienen un impacto significativo en el 

éxito académico, la autorregulación, la interacción social, el bienestar y la 

adaptación escolar (Jones et al., 2021; OCDE, 2020).  

Estas habilidades ayudan a los niños a comprender y controlar sus 

emociones, a construir relaciones sanas y a tomar decisiones responsables 

en su entorno, de acuerdo con el marco conceptual de la Colaboración para 

el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL) (CASEL, 2022). 

Una mayor exposición temprana a la tecnología, la disminución del 

juego libre, la alteración de las estructuras familiares y los efectos 

pospandémicos han afectado la interacción social cotidiana y la regulación 
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emocional de los niños, han creado nuevos desafíos para el desarrollo 

socioemocional (Muñiz y García, 2022).  

Otros estudios señalan, los niños de entre 4 y 6 años presentan más 

conductas externalizantes e internalizantes, lo que sugiere que tienen 

dificultades para expresar sus emociones y controlar su malestar (Pavarini et 

al., 2020; Montirosso et al., 2021). 

A pesar de los avances, la investigación sobre las habilidades 

socioemocionales en contextos multiculturales y geográficos específicos sigue 

siendo insuficiente, para los niños de comunidades rurales con acceso 

limitado a programas especializados (UNICEF, 2023). La falta de técnicas 

integradas, enfoques contextualizados y evaluaciones rigurosas, 

especialmente en sectores vulnerables, agrava estas deficiencias. 

Estudios recientes en Perú han resaltado la importancia del desarrollo 

socioemocional como pilar fundamental del desarrollo integral en la educación 

infantil (Minedu, 2023). El Currículo Nacional ahora incluye las habilidades 

socioemocionales como competencias transversales esenciales para la 

convivencia democrática, la educación cívica y el desarrollo de entornos 

educativos seguros (Minedu, 2021).  

Diversos estudios han evidenciado obstáculos para la aplicación 

exitosa de técnicas pedagógicas que potencien estas competencias, 

particularmente en comunidades altoandinas y entornos rurales (García y 

Quiroz, 2020; Huamán, 2023). 
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Durante la pandemia las brechas socioemocionales se agudizaron: los 

estudiantes de educación inicial mostraron mayores niveles de estrés, 

trastornos de conducta, dificultades para interactuar con los demás y 

problemas de regulación emocional (López y Díaz, 2022). Estos efectos 

persisten e impactan el rendimiento académico en la primera infancia y la 

integración escolar de los niños. 

Podemos observar limitaciones relacionadas con: 

− Recursos educativos limitados, 

− Formación insuficiente en educación socioemocional para el 

profesorado, 

− Estudios escasos sobre su desarrollo en zonas rurales, 

− Ausencia de herramientas para la evaluación contextualizada. 

Estos problemas evidencian la falta de investigación en Perú sobre la 

caracterización contextual de las habilidades sociales y socioemocionales en 

la población quechua-aimara, así como sobre enfoques pedagógicos 

pertinentes a su realidad sociocultural y cosmovisión (Vargas, 2022). 

A nivel local, el distrito de Moho, ubicado en la provincia de Huancané, 

en la región de Puno, se distingue por su diversidad sociocultural, 

predominantemente aimara, y por sus costumbres comunitarias que podrían 

servir de base para el desarrollo de habilidades sociales y de cooperación. La 

escasez de recursos pedagógicos, la falta de asistencia especializada y las 

situaciones familiares que influyen en el desarrollo socioemocional temprano 

representan desafíos para los centros de educación infantil. 
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Los educadores del nivel inicial describen dificultades con el juego 

cooperativo y las actividades didácticas, la comunicación asertiva, la 

autorregulación emocional y la resolución de conflictos. La formación de 

relaciones seguras, la adaptación escolar y la interacción entre pares se ven 

afectadas por estos desafíos. Además, existe una escasez de investigación 

sistemática actual sobre las habilidades socioemocionales y sociales de los 

niños de cinco años en el distrito de Moho. 

La calidad de la educación infantil se ve afectada por la imposibilidad 

de crear programas educativos específicos que respondan a las necesidades 

reales de la zona, debido a la falta de evaluaciones locales actualizadas. Por 

consiguiente, es fundamental realizar investigaciones que ofrezcan 

información contextualizada e influyan en las decisiones educativas 

pertinentes. 

1.2 FORMULACIÓN DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.2.1 Pregunta General 

PG ¿Cómo se relacionan las habilidades socioemocionales con las 

habilidades sociales en   niños de 5 años de las instituciones educativas inicial 

del distrito de Moho, 2025? 

1.2.2 Preguntas Específicas 

PE1 ¿Cómo afecta el conjunto de capacidades socioemocionales en el 

desarrollo de las habilidades sociales en   niños de 5 años de las instituciones 

educativas inicial del distrito de Moho, 2025? 
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PE2 ¿Cómo la comprensión y el manejo de las emociones se 

relacionan con el comportamiento social en   niños de 5 años de las 

instituciones educativas inicial del distrito de Moho, 2025? 

PE3 ¿Cómo se relacionan la empatía y la respuesta a otras emociones 

con las habilidades socioemocionales   en   niños de 5 años de las 

instituciones educativas inicial del distrito de Moho, 2025? 

1.3 EXPOSICIÓN DE LA JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN  

1.3.1 Justificación teórica 

La investigación sobre las habilidades socioemocionales (HSE) en la 

primera infancia se fundamenta en el consenso científico de que esta etapa 

es crucial para el desarrollo integral. Durante esta fase, los niños desarrollan 

habilidades socioemocionales que influyen directamente en la adaptabilidad 

social, el éxito académico y el bienestar psicológico (Djamnezhad et al., 2021). 

Hosokawa et al. (2024) afirman que los programas de aprendizaje 

socioemocional temprano mejoran significativamente las conductas 

prosociales, la autorregulación emocional y el desarrollo de relaciones 

interpersonales saludables. 

Además, los resultados de Bailey et al. (2023) muestran que el 

desarrollo de habilidades cognitivas, especialmente la lectura temprana, se 

correlaciona favorablemente con la competencia socioemocional. Esto 

sugiere que los procesos cognitivos y afectivos interactúan en lugar de operar 

de forma independiente. En consecuencia, la noción de que las relaciones y 

las emociones influyen en las condiciones fundamentales para el aprendizaje 
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se ve respaldada por el marco del modelo de Aprendizaje Socioemocional 

(ASE) (Hosokawa et al., 2024; Bailey et al., 2023). 

Suárez Cretton y Castro Méndez (2022) en su estudio con estudiantes 

chilenos, demuestran que las oportunidades para desarrollar habilidades 

socioemocionales y la expresión emocional están siendo influenciadas por las 

condiciones culturales y sociocomunitarias, lo que hace que el análisis de 

estas competencias en contextos rurales como Moho sea especialmente 

pertinente. 

1.3.2 Justificación Práctica 

El desarrollo de habilidades socioemocionales se relaciona con una 

menor incidencia de conductas disruptivas y una mejor preparación en el aula 

(Bailey et al., 2023; Hosokawa et al., 2024). Este estudio nos permitirá 

identificar las necesidades específicas del alumnado de Moho y aplicar 

técnicas pedagógicas acordes a sus necesidades. 

Para garantizar el éxito de las intervenciones preescolares, 

Djamnezhad et al. (2021) sostienen que la formación continua del profesorado 

en técnicas de aprendizaje socioemocional es fundamental. Por lo tanto, los 

resultados de este estudio nos permitirán generar ideas para la formación 

docente pertinentes al entorno rural aimara del distrito de Moho. 

El informe nacional del Ministerio de Educación sobre competencias 

socioemocionales (2024) destaca diferencias significativas entre entornos 

urbanos y rurales, subrayando la urgente necesidad de realizar 

investigaciones específicas para cada región. Las iniciativas locales y 
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regionales dirigidas a reducir las brechas socioemocionales en la primera 

infancia se basarán en los resultados de esta evaluación. 

Suárez Cretton y Castro Méndez (2022) han demostrado que la 

resiliencia y el bienestar socioemocional de los niños se ven significativamente 

influenciados por la participación familiar, lo que indica que los hallazgos de 

este estudio podrían orientar los esfuerzos de cooperación entre familias y 

escuelas. 

1.3.3 Justificación Metodológica 

La necesidad de utilizar herramientas culturalmente apropiadas y 

validadas para la primera infancia en entornos andinos justifica la metodología 

de este estudio. Para asegurar una comprensión integral del fenómeno, 

Djamnezhad et al. (2021) afirman que la investigación sobre la educación 

socioemocional (ESE) debe incluir metodologías cuantitativas y cualitativas, 

como la observación directa y las entrevistas. 

Según investigaciones experimentales recientes (Bailey et al., 2023; 

Hosokawa et al., 2024), los diseños pre-post son cruciales para evaluar los 

efectos de las intervenciones de aprendizaje socioemocional (ASE) en la 

educación infantil. Para garantizar la validez ecológica de los resultados, se 

sugiere una estrategia de métodos mixtos que permita la triangulación entre 

docentes, estudiantes y familias (Suárez Cretton & Castro Méndez, 2022). 

Por último, de acuerdo con las sugerencias de Minedu, el contexto 

cultural local exige un método de investigación ético que tenga en cuenta no 
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solo el permiso informado sino también la adecuación lingüística y la 

participación activa de la comunidad educativa (2024). 

1.4 OBJETIVOS 

1.4.1 Objetivo General 

Determinar cómo las habilidades socioemocionales se relacionan con 

las habilidades sociales en   niños de 5 años de las instituciones educativas 

inicial del distrito de Moho, 2025 

1.4.2 Objetivos Específicos 

1. Analizar de qué manera el conjunto de capacidades 

socioemocionales afectan el desarrollo de las habilidades sociales en   niños 

de 5 años de las instituciones educativas inicial del distrito de Moho, 2025 

2. Evaluar si la comprensión y el manejo de las emociones tienen una 

relación directa con el comportamiento social en   niños de 5 años de las 

instituciones educativas inicial del distrito de Moho, 2025 

3. Diagnosticar como la empatía y la respuesta a otras emociones se 

relacionan con las habilidades socioemocionales   en   niños de 5 años de las 

instituciones educativas inicial del distrito de Moho, 2025  
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1.5 HIPÓTESIS 

1.5.1 Hipótesis general 

Las habilidades socioemocionales tienen una relación directa con las 

habilidades sociales en   niños de 5 años de las instituciones educativas inicial 

del distrito de Moho. 

1.5.2 Hipótesis especificas 

   1. El conjunto de capacidades socioemocionales tiene una relación 

significativa fuerte con el desarrollo de las habilidades sociales en niños de 5 

años de las instituciones educativas inicial del distrito de Moho. 

2. La comprensión y el manejo de las emociones tienen una relación 

directa y significativa en el comportamiento social en niños de 5 años de las 

instituciones educativas inicial del distrito de Moho. 

  3. La empatía y la respuesta a otras emociones tienen una relación 

significativa con las habilidades socioemocionales   en   niños de 5 años de 

las Instituciones educativas iniciales del distrito de Moho. 

1.6 VARIABLES E INDICADORES 

1.6.1 Conceptualización de variables 

V1 HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES  

El término habilidades socioemocionales (SEL) se refiere a un conjunto 

de competencias intrapersonales e interpersonales interconectadas que 

ayudan a las personas a identificar y comprender sus propias emociones, así 
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como las de los demás, a controlar las reacciones e impulsos afectivos, a crear 

y mantener relaciones sociales positivas, a tomar decisiones responsables y 

a afrontar las presiones y dificultades del entorno familiar y escolar. Estas 

habilidades pueden enseñarse y desarrollarse en la primera infancia mediante 

prácticas pedagógicas intencionales, la mediación adulta y la interacción 

social (Djamnezhad et al., 2021; Hosokawa et al., 2024). Las SEL se 

posicionan actualmente como dimensiones basadas en la autoconciencia, la 

autorregulación, la conciencia social (empatía), las habilidades relacionales y 

la toma de decisiones responsable, todas ellas vinculadas a resultados 

psicosociales y educativos pertinentes. 

V2 HABILIDADES SOCIALES 

Los niños pueden interactuar con otros en situaciones sociales gracias 

a las habilidades sociales, que son conductas y competencias interpersonales 

adquiridas (como la comunicación adecuada, el establecimiento de contactos, 

la cooperación, el compartir, la resolución de problemas y la adaptación a las 

normas sociales). Estas habilidades, que se desarrollan mediante el 

modelado, la práctica y la retroalimentación en entornos familiares y 

escolares, incluyen no solo repertorios conductuales observables, sino 

también la capacidad de tomar la iniciativa social, adaptarse a diversos roles 

y mantener relaciones positivas (Maleki, 2019). Las habilidades sociales son 

esenciales a los cinco años para establecer relaciones, adaptarse a la escuela 

y evitar conductas disruptivas. 
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1.6.2 Operacionalización de variables 

Tabla 1 Operacionalización 

VARIABLE 
INDEPEN
DIENTE 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUA

L 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSI
ÓN 

INDICADORES 

Variable 
1  
 
1. 
HABILIDAD
ES 
SOCIOEMO
CIONALES 

Las 
habilidades 
socioemocio
nales son un 
conjunto de 
capacidades 
que 
permiten a 
las personas 
entender y 
manejar sus 
propias 
emociones, 
así como 
comprender 
y responder 
a las 
emociones 
de otros de 
manera 
positiva 

En este trabajo de 
investigación esta 
variable será medida 
con datos obtenidos a 
través encuesta 
se operacionaliza en 
este estudio como un 
índice compuesto que 
suma las puntuaciones 
en las siguientes 
dimensiones 
cuantificables y 
observables: 
 
A. Un conjunto de 
habilidades (reconocer 
las emociones propias y 
ajenas; técnicas 
fundamentales de 
autocontrol; 
concentración y 
persistencia). 
 
B. Ser consciente y 
controlar los propios 
sentimientos (identificar 
y categorizar las 
emociones, expresarlas 
adecuadamente y 
utilizar estrategias de 
calma). 
 
C. Reconocer las señales 
afectivas en los 
compañeros, responder 
con empatía y modificar 
el comportamiento para 
satisfacer las 
necesidades 
emocionales de los 
demás son ejemplos de 
comprensión y reacción 
ante otras emociones. 

1.1 
Conjunto 
de 
capacida
des 
 
 
 
 
 
 
 
1.2 
Entender 
y 
manejar 
sus 
emocion
es  
 
 
 
1.3 
Compren
der y 
responde
r otras 
emocion
es 

 

1.1.1 identifica 
situaciones que 
generan distintas 
emociones 
1.1.2 Aplica 
estrategias básicas de 
autorregulación 
1.1.3 Mantiene la 
concentración y 
persevera en 
actividades asignadas 
 
1.2.1 Reconoce y 
nombra sus 
emociones 
1.2.2 Expresa 
emociones de manera 
adecuada 
1.2.3 Utiliza recursos 
verbales o gestuales 
para calmarse 
 
1.3.1 Identifica 
emociones básicas en 
sus pares mediante 
observación 
1.3.2 Responde de 
forma empática ante 
emociones de 
compañeros 
1.3.3 Ajusta su 
comportamiento en 
función de las 
necesidades 
emocionales de otros 
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Variable 
2 
 
2 
HABILIDAD
ES 
SOCIALES 

Las 
habilidades 
sociales son 
un conjunto 
de 
comportami
entos y 
aptitudes 
que 
permiten 
interactuar y 
relacionarse 
con otros de 
manera 
efectiva y 
satisfactoria 

Se integrarán tres 
aspectos observables y 
cuantificables de las 
habilidades sociales en 
un índice compuesto 
utilizado en este 
estudio: 
 
A. Comportamiento: 
resolución de disputas 
mediante el diálogo, el 
intercambio y el 
cumplimiento de las 
normas. 
 
B. Aptitudes: tomar la 
iniciativa para participar, 
solicitar o brindar 
asistencia y asumir 
roles. 
 
C. Interactuar y 
relacionarse: iniciar 
conversaciones, 
mantener buenas 
conexiones y mostrar 
inclusión y tolerancia. 

2.1 
Comporta
mientos  
 
 
 
 
 
 
 
2.2.  
Aptitudes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3 
Interactu
ar y 
relaciona
rse 

2.1.1 Comparte 
materiales y juguetes 
2.1.2 Participa 
respetando normas 
escolares 
2.1.3 Resuelve 
pequeños conflictos 
mediante negociación 
y diálogo 
 
2.2.1 Muestra 
iniciativa para 
participar en 
actividades grupales 
2.2.2 Solicita apoyo 
cuando lo requiere y 
ofrece ayuda 
espontánea a 
compañeros 
2.2.3 Adopta y 
cumple distintos roles 
en actividades 
grupales 
 
2.3.1 Inicia 
interacciones sociales 
de forma adecuada 
2.3.2 Mantiene 
relaciones positivas 
con pares 
2.3.3 Tolera 
diferencias y 
demuestra actitud 
inclusiva 

Nota: hecho por la tesista 
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO 

2.1.1 A nivel internacional 

Bay (2023). El estudio se centró principalmente en cómo los procesos 

de autorregulación afectan el desarrollo de la interacción social durante las 

actividades de juego. Utilizando herramientas validadas para evaluar la 

autorregulación emocional, la atención, el control de impulsos, la colaboración 

y las habilidades de comunicación, participó en el estudio una amplia muestra 

de niños de 4 y 5 años de instituciones preescolares. Según los hallazgos, los 

niños que mostraron mayor control de sus emociones, atención y conducta en 

situaciones sociales también mostraron niveles mucho más altos de iniciativa 

en el juego compartido, buena interacción social y habilidades para la 

resolución de conflictos. 

Además, es evidente que el juego simbólico, cooperativo y creativo 

proporciona un contexto natural para expresar y fortalecer las habilidades 

socioemocionales, ya que permite a los niños aprender a comprender sus 

 



14 
 

propios sentimientos y los de los demás, negociar roles, tomar turnos y tomar 

decisiones colectivas. Estas actividades, al involucrar aspectos tanto 

emocionales como sociales, facilitan el desarrollo integral del niño y fortalecen 

la confianza y la empatía, componentes esenciales en la formación de 

habilidades sociales. Se encontró una correlación directa y significativa entre 

el nivel de regulación emocional y la calidad de las interacciones sociales. 

Esto implica que la educación infantil temprana promueve las habilidades 

interpersonales y de comunicación al fomentar la regulación emocional y la 

expresión adecuada de las emociones. 

Estos hallazgos validan que el desarrollo de las habilidades 

socioemocionales es un componente crucial para la adquisición de 

habilidades sociales en la primera infancia. Esto sugiere que los centros de 

educación infantil deben emplear técnicas pedagógicas destinadas a 

promover la colaboración, el autocontrol y la empatía mediante experiencias 

de juego planificadas y emocionalmente significativas. Fomentar estas 

habilidades promueve un desarrollo socioemocional saludable y una 

adecuada integración social desde una edad temprana, así como el bienestar 

personal del niño y la formación de vínculos armoniosos en el entorno familiar 

y escolar. 

Hikmah et al. (2024) examinaron los efectos de los entornos de 

aprendizaje interactivos creativos en el desarrollo de habilidades 

socioemocionales en niños en edad preescolar. En este estudio, se 

compararon dos grupos: un grupo de control que utilizó técnicas 

convencionales (como libros de cuentos) y un grupo experimental que utilizó 

medios interactivos (programas digitales con ejercicios centrados en la 
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empatía, la gestión de emociones, la comunicación, la cooperación y la 

resolución de conflictos). Se utilizaron seis competencias esenciales: empatía, 

control de emociones, cooperación, comunicación, resolución de conflictos y 

autoconciencia, para evaluar a cada grupo. Como resultado, se hizo evidente 

que el grupo que utilizó medios interactivos mejoró significativamente todas 

las competencias evaluadas, en particular la comunicación y la resolución de 

conflictos. La magnitud del efecto y la independencia del análisis estadístico 

confirmaron la aplicabilidad de las conclusiones en situaciones reales. 

Además, las reseñas de educadores y padres mostraron que estos recursos 

fomentaron la participación activa de los niños y les brindaron la oportunidad 

de practicar habilidades sociales en situaciones que simulaban interacciones 

de la vida real. 

Además, se ha demostrado que los entornos de aprendizaje 

interactivos, que enfatizan la interacción social positiva y la regulación 

emocional, pueden ofrecer a los niños espacios seguros para explorar, 

practicar y reflexionar sobre sus habilidades socioemocionales. Por ejemplo, 

la capacidad de los niños para articular ideas, controlar sus emociones y 

participar en interacciones constructivas con sus compañeros mejoró al 

enfrentarse a escenarios digitales que requieren la participación activa, la 

cooperación y el diálogo. Este tipo de intervención muestra cómo los cambios 

en la dimensión socioemocional (autoconcepto, regulación emocional, 

empatía) están estrechamente vinculados al desarrollo de habilidades 

sociales, como la comunicación efectiva, el trabajo en equipo y la resolución 

de conflictos. Estos resultados demuestran que las instituciones de educación 

infantil temprana deberían implementar prácticas pedagógicas que fomenten 
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el desarrollo de habilidades sociales en niños menores de cinco años. El 

bienestar emocional y social de los niños se ve facilitado por actividades que 

fomentan específicamente la práctica de la comunicación emocional, la 

identificación y el control de las propias emociones y la participación 

cooperativa. 

2.2.2 A nivel nacional 

Solorzano Soto y Dávila Coz (2023). Este estudio analiza cómo el 

rendimiento académico o de interacción social de los estudiantes de 

educación inicial se relaciona con el desarrollo de sus habilidades 

socioemocionales. Con una muestra de estudiantes de 5 años de educación 

infantil, el estudio empleó una metodología correlacional cuantitativa y 

herramientas que evaluaron rasgos como la colaboración, la autoconciencia, 

el control emocional, las habilidades de comunicación y la resolución de 

conflictos. Los hallazgos demostraron que una proporción considerable de los 

niños carecía de cooperación social y control emocional, lo que dificultaba su 

capacidad para interactuar constructivamente con sus compañeros. Según el 

estudio, los niños con mayor control emocional, empatía y seguridad en sí 

mismos también demostraron mayores niveles de habilidades sociales, como 

la colaboración en actividades grupales, la comunicación efectiva, la toma de 

turnos y la aceptación de normas. Por lo tanto, se descubrió que, en la 

educación infantil temprana, el desarrollo de habilidades socioemocionales 

actúa como un factor mediador que promueve la interacción social, la inclusión 

y una dinámica de grupo positiva. Además, se demostró que el ambiente de 

relaciones en el aula puede mejorarse directamente mediante intervenciones 

educativas que fomenten la autoconciencia y la regulación emocional. 
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Por lo tanto, las habilidades socioemocionales y sociales están 

estrechamente relacionadas entre los niños de cinco años en centros de 

educación infantil temprana, y las intervenciones en un área (regulación 

emocional) pueden potenciar los avances en la otra (cooperación, 

comunicación e interacción social). Para fomentar el desarrollo integral y una 

convivencia más pacífica entre los niños, es necesario desarrollar y aplicar 

metodologías pedagógicas que aborden simultáneamente ambas 

competencias en las instituciones de educación infantil temprana del distrito. 

Castro Caracholi (2025) analiza las habilidades sociales fundamentales 

para ayudar a los niños en esta etapa a convivir en la escuela. El estudio 

investiga los posibles efectos de las intervenciones pedagógicas centradas en 

las competencias sociales en el desarrollo de niños menores de cinco años, 

incluyendo la colaboración, la toma de turnos, la comunicación y la resolución 

de conflictos. El énfasis del estudio en las habilidades sociales ofrece 

perspectivas, aunque no aborda directamente las habilidades 

socioemocionales. Señala que cuando los niños participan en actividades 

estructuradas para el desarrollo de habilidades sociales, la convivencia 

escolar mejora considerablemente, los conflictos disminuyen y la interacción 

entre pares se vuelve más armoniosa. Como resultado, se ha observado que 

el uso de procedimientos organizados, metódicos y consistentes, dirigidos a 

mejorar las habilidades sociales desde una edad temprana, crea un entorno 

emocional favorable para los niños. Enseñarles a interactuar con los demás, 

a cambiar de actitud, a seguir las normas del grupo y a expresar sus opiniones 

con respeto y claridad fomenta una sensación de seguridad que también 

favorece el desarrollo socioemocional, aunque este no fuera el objetivo 
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principal del estudio. Por lo tanto, desarrollar estas habilidades en el aula 

mejora la autoconfianza, la empatía y la regulación emocional, así como la 

competencia social. 

Este concepto es sumamente pertinente, ya que demuestra que las 

intervenciones educativas deliberadas son necesarias para el desarrollo de 

habilidades sociales fundamentales, como la cooperación, la comunicación y 

la convivencia. Se recomienda utilizar un enfoque dual al planificar un estudio 

sobre habilidades socioemocionales y sociales en niños de 5 años, 

centrándose tanto en la dimensión socioemocional (autorregulación, empatía, 

expresión de emociones) como en la dimensión social (interacción, toma de 

turnos, normas). Para fortalecer la integración positiva de los niños en el 

entorno educativo temprano, el autor sugiere diseñar un programa que 

incorpore estos elementos. Esto podría conducir a mejoras en la interacción 

social de los niños, así como en su salud emocional y sus habilidades de 

autorregulación. 

Tomayconza (2024) investigó la relación entre un mejor rendimiento 

académico y las habilidades socioemocionales en estudiantes de secundaria. 

Se empleó una estrategia correlacional transversal para evaluar el 

rendimiento académico y las habilidades socioemocionales en una muestra 

de recién graduados. Los hallazgos indicaron que los participantes que 

desarrollaron más habilidades socioemocionales, como la autogestión 

emocional, la resiliencia, la conciencia interpersonal y la regulación del 

comportamiento, mostraron un mayor rendimiento académico. El 42 % de la 

población evaluada con habilidades socioemocionales sólidas mostró un 
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rendimiento sobresaliente, mientras que quienes presentaron un nivel medio 

o bajo de estas habilidades mostraron un rendimiento inferior. 

A pesar de que el estudio se realizó en una universidad, sus 

implicaciones metodológicas y teóricas son pertinentes para la educación 

infantil temprana, ya que implican que las habilidades socioemocionales 

actúan como importantes mediadores del rendimiento en entornos de 

aprendizaje. Esto implica que el desarrollo temprano de habilidades 

socioemocionales, como la autorregulación, la empatía y la interacción social, 

puede ayudar a los niños de cinco años a desarrollar habilidades sociales 

cruciales, como la cooperación, la comunicación y la regulación del 

comportamiento. Para fortalecer estas competencias antes de que los niños 

pasen a la educación superior, es imperativo intervenir desde el principio. Por 

lo tanto, es necesario analizar cómo se desarrollan y pueden mejorar las 

habilidades socioemocionales en niños menores de cinco años. Para ello, es 

necesario fortalecer la autoconciencia, el control emocional y la interacción 

social en esta etapa, ya que se observan efectos positivos en las habilidades 

de cooperación, comunicación y convivencia entre iguales, contribuyendo así 

al desarrollo integral del niño y al clima socioeducativo de la institución. 

2.2.3 A nivel Local 

Trujillo (2024). En la investigación se empleó un diseño transversal, 

descriptivo, correlacional y cuantitativo. Para la recopilación de datos, se 

empleó un cuestionario que medía diversos aspectos del desarrollo 

socioemocional: autoestima, autoconcepto, habilidades sociales, regulación 

emocional y empatía. Los hallazgos mostraron que, si bien aproximadamente 
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la mitad de los niños presentaba niveles altos en algunas áreas, como empatía 

(60,7 %) y autoestima (50 %), un porcentaje considerable presentaba niveles 

bajos en habilidades sociales (35,7 %) y control emocional (35,7 %). En total, 

el 39,3 % de los niños presentaba un desarrollo socioemocional bajo, el 28,6 

% un desarrollo moderado y solo el 32,1 % un desarrollo bueno. Estos 

resultados muestran que aún existen importantes deficiencias en el desarrollo 

de habilidades socioemocionales cruciales para la interacción social y el 

bienestar emocional, incluso en entornos de educación infantil urbana. Dado 

que un porcentaje considerable de niños tiene dificultades con las habilidades 

sociales y el control emocional, son necesarias intervenciones educativas 

regulares que fomenten estas habilidades desde una edad temprana. 

Además, se puede deducir que fomentar el desarrollo socioemocional integral 

del niño puede facilitarse mediante el desarrollo de la autoconfianza, el control 

de las propias emociones y la comprensión de las emociones de los demás. 

Estos resultados muestran que aún se tienen importantes deficiencias 

en el desarrollo de habilidades socioemocionales cruciales para la interacción 

social y el bienestar emocional, incluso en entornos de educación infantil 

urbana. Dado que un porcentaje considerable de niños muestran dificultades 

con las habilidades sociales y el control emocional, son necesarias 

intervenciones educativas regulares que fomenten estas habilidades desde 

una edad temprana. Inferimos que fomentar el desarrollo socioemocional 

integral del niño puede facilitarse mediante el desarrollo de la autoconfianza, 

el control de las propias emociones y la comprensión de las emociones de los 

demás. Todo esto refuerza la idea de que las habilidades sociales y 

socioemocionales requieren entornos y técnicas de enseñanza adecuados, en 
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lugar de desarrollarse de forma natural. Para que un mayor porcentaje de 

niños alcance altos niveles de competencia socioemocional en las 

instituciones de educación infantil temprana, debemos centrarnos en crear y 

ejecutar actividades que fomenten la autoestima, la regulación emocional, la 

empatía y las habilidades de interacción social. 

2.2 BASES TEÓRICAS 

2.2.1 Enfoques teóricos de la variable 1 Habilidades 

socioemocionales. 

2.2.1.1 Conceptualización de las Habilidades Socioemocionales 

Según la literatura moderna, las habilidades socioemocionales son un 

conjunto de competencias cognitivas, afectivas y conductuales que ayudan a 

las personas a identificar y comprender sus propias emociones, así como las 

de los demás, a controlar y modular las reacciones emocionales, a construir 

relaciones interpersonales saludables, a tomar decisiones responsables y a 

afrontar los retos sociales y académicos (Djamnezhad et al., 2021; Hosokawa 

et al., 2024).  

Según Cipriano et al. (2023) y Blewitt et al. (2020), estas competencias 

se configuran en la primera infancia como disposiciones evolutivas que 

interactúan estrechamente con los procesos de aprendizaje y el entorno 

sociocultural. 

Desde una perspectiva operativa para la investigación educativa, las 

dimensiones observables (autoconciencia, autorregulación, empatía, 

habilidades relacionales, toma de decisiones responsable) y los indicadores 
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cuantificables en el aula y en entornos de juego (observación estructurada, 

listas de verificación y escalas estandarizadas modificadas) se utilizan 

comúnmente para describir la inteligencia social y emocional en niños de 5 

años (Djamnezhad et al., 2021; Bru-Luna et al., 2021). En consecuencia, la 

inteligencia social y emocional es un concepto intermedio entre los resultados 

educativos y psicosociales más generales y los procesos psicológicos 

fundamentales. 

2.2.1.2 Definiciones actuales 

La literatura reciente ofrece definiciones convergentes, pero matizadas: 

La adquisición explícita y metódica de habilidades intrapersonales e 

interpersonales que favorecen la autorregulación, la interacción social y el 

rendimiento académico se conoce como aprendizaje socioemocional en 

síntesis sobre intervenciones en educación infantil temprana (Djamnezhad et 

al., 2021; Hosokawa et al., 2024). 

La inteligencia emocional se conceptualiza en tres familias principales 

(modelo de capacidad, modelo de rasgo y modelos mixtos) en revisiones de 

instrumentos y modelos. La percepción, comprensión y regulación de las 

emociones aplicadas a la vida cotidiana y al contexto social constituyen el 

núcleo de estos modelos (Bru-Luna et al., 2021). 

Cipriano et al. (2023) la definen en términos de competencias 

enseñables y evaluables (autoconciencia, autogestión, conciencia social, 

habilidades relacionales y toma de decisiones responsable). 
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Según Hosokawa et al. (2024) y Cipriano et al. (2023), estas 

definiciones destacan tres aspectos:  

a) Su naturaleza dinámica y enseñable (en lugar de limitarse a rasgos 

fijos);  

b) Su multidimensionalidad (intrapersonal e interpersonal); y  

c) Su conexión con los resultados educativos y de salud mental a medio 

y largo plazo. 

2.2.1.3 Diferenciación entre los aspectos conductuales, afectivos 

y socioemocionales 

Diferenciar entre tres dimensiones relacionadas, pero conceptualmente 

diferentes, resulta útil desde un punto de vista metodológico en la 

investigación educativa: 

La capacidad de identificar, comprender y utilizar estados emocionales, 

así como de construir interacciones sociales productivas, se conoce como 

dimensión socioemocional, competencias, habilidades. Puede enseñarse y 

evaluarse, ya que se considera un proceso de aprendizaje (habilidad) 

(Djamnezhad et al., 2021; Cipriano et al., 2023). 

Los aspectos emocionales y subjetivos de la dimensión afectiva: 

corresponden al contenido experiencial de emociones, afectos y estados de 

ánimo que el niño experimenta internamente. La dimensión afectiva describe 

lo que el niño siente (por ejemplo, tristeza, vergüenza) y se objetiva mediante 
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autoinforme en niños mayores o mediante observación/registro en la primera 

infancia (Bru-Luna et al., 2021). 

Nivel conductual (manifestaciones observables): Comprende las 

reacciones observables (comportamientos) que resultan de procesos 

afectivos y socioemocionales, como el retraimiento, la hostilidad, la interacción 

social, la expresión emocional y el trabajo en equipo. Al centrarse en las 

habilidades socioemocionales, los tratamientos educativos buscan modificar 

los comportamientos perjudiciales (Hosokawa et al., 2024; Blewitt et al., 2020). 

Dado que las competencias socioemocionales son la capacidad que 

explica por qué un niño puede o no mostrar determinadas expresiones 

afectivas o conductuales, esta distinción es crucial. Las mediciones de los tres 

niveles escalas de competencia (habilidades), registros del estado afectivo y 

observaciones conductuales convergerán en la investigación para lograr la 

triangulación (Djamnezhad et al., 2021; Bru-Luna et al., 2021). 

2.2.1.4 Importancia para el Desarrollo Infantil 

Las habilidades socioemocionales son esenciales para el aprendizaje, 

la interacción social, la salud mental y la adaptación escolar, especialmente 

en la primera infancia. No son solo un complemento decorativo del currículo. 

A continuación, se presentan tres subsecciones importantes. 

2.2.1.4.1 Desarrollo Temprano de las Emociones 

Los primeros años de vida, y especialmente la edad preescolar (de 4 a 

6 años), ofrecen una oportunidad para el desarrollo de las habilidades 

socioemocionales. La plasticidad neuronal y la exposición regular a 



25 
 

interacciones guiadas (adulto-niño; pares) facilitan el desarrollo y la 

consolidación de la autoconciencia, el reconocimiento afectivo y la empatía 

(Djamnezhad et al., 2021; Cipriano et al., 2023). 

Según investigaciones empíricas recientes, las intervenciones 

universales en entornos de educación infantil temprana pueden mejorar las 

habilidades sociales, la inteligencia emocional y reducir las conductas 

problemáticas (Hosokawa et al., 2024).  

Estos efectos tempranos sirven como factores preventivos contra las 

trayectorias de riesgo psicosocial a medio plazo, además de optimizar la 

adaptación durante la transición a la educación primaria (Cipriano et al., 2023). 

Por lo tanto, podemos mapear el estado de la inteligencia social y 

emocional en niños de cinco años en un momento en que la escuela, la familia 

y la comunidad aún pueden modificar su trayectoria de desarrollo de forma 

eficaz y relativamente rápida. 

2.2.1.4.2 Autocontrol y Manejo de la Ira 

El rendimiento académico y el ajuste social se predicen fuertemente 

por la autorregulación, que es la capacidad de gestionar los impulsos, modular 

la excitación emocional y utilizar mecanismos de afrontamiento. En etapas 

tempranas, la autorregulación se manifiesta como la capacidad de esperar 

turno, tolerar el desagrado al trabajar en una tarea y recomponerse tras un 

desacuerdo. 

Según investigaciones recientes, los programas de auto vigilancia y 

cognitivo-conductuales reducen significativamente las conductas 
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externalizantes e internalizantes en preescolares, mostrando mejoras en la 

autorregulación y el manejo de la frustración (Hosokawa et al., 2024). 

Además, revisiones sistemáticas demuestran que las mejoras en la 

autorregulación influyeron favorablemente en el comportamiento y el 

rendimiento académico (Djamnezhad et al., 2021; Blewitt et al., 2020). 

Desde un punto de vista práctico y evaluativo, la evaluación de la 

autorregulación en niños de cinco años debe incorporar informes de los 

docentes, grabaciones de reacciones emocionales y observaciones 

conductuales durante tareas estresantes para representar la verdadera 

capacidad de gestión emocional en entornos típicos de clase. 

2.2.1.4.3 Bienestar y Motivación 

Las habilidades socioemocionales promueven la salud psicológica y el 

impulso intrínseco. Según Bailey et al. (2023) y Cipriano et al. (2023), los niños 

que desarrollan una autoconciencia y una autoestima adecuadas son más 

propensos a perseverar en las tareas, investigar materiales y participar en 

actividades grupales. Además, las habilidades socioemocionales son una 

inversión preventiva, ya que reducen la probabilidad de problemas de salud 

mental en etapas posteriores (Hosokawa et al., 2024). 

La investigación destaca que las mejoras en la motivación y el bienestar 

no son efectos secundarios insignificantes, ya que se traducen en una mayor 

asistencia, mejores conexiones con compañeros y docentes y, en última 

instancia, mejores oportunidades de aprendizaje formal (Cipriano et al., 2023; 

Blewitt et al., 2020). Esto explica por qué se prioriza el aprendizaje 
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socioemocional (ASE) en los currículos y programas de formación docente a 

nivel de política educativa. 

2.2.1.5 Modelo conceptual 

Las intervenciones en educación social y emocional, deben 

enmarcarse en marcos teóricos sólidos para su comprensión, diseño y 

evaluación. En este artículo, analizamos tres marcos modernos que se aplican 

comúnmente en la investigación sobre educación infantil temprana. 

2.2.1.5.1 El Modelo SEL - CASEL, 

Autoconciencia, autogestión, conciencia social, habilidades 

interpersonales y toma de decisiones responsable son las cinco habilidades 

interconectadas que conforman el modelo SEL, respaldado por CASEL 

(Colaborativo para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional). A pesar 

de ser una organización no académica, el enfoque de CASEL se ha utilizado 

en diversas situaciones para el diseño curricular y la evaluación de programas 

SEL (Djamnezhad et al., 2021; Cipriano et al., 2023). 

El modelo CASEL es aplicable en entornos de educación infantil 

temprana, según evidencia reciente; sin embargo, las investigaciones 

sugieren que el contenido y los métodos deben modificarse para adaptarse a 

los estudiantes más jóvenes (p. ej., un aprendizaje más basado en el juego, 

una instrucción menos tradicional) y a las particularidades culturales de cada 

entorno (Djamnezhad et al., 2021; Hosokawa et al., 2024). Los programas que 

se adhieren a conceptos similares a los de CASEL son eficaces, según 
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metaanálisis recientes (Cipriano et al., 2023), siempre que su implementación 

garantice la fidelidad y la flexibilidad pedagógica. 

Implicaciones de la investigación: La comparabilidad con estudios 

internacionales es posible gracias al uso del marco CASEL como marco 

conceptual para operacionalizar dimensiones e indicadores; sin embargo, se 

recomienda modificar la terminología y las actividades pedagógicas para la 

primera infancia y para contextos culturales específicos (p. ej., andino, rural). 

2.2.1.5.2 Modelos de Inteligencia Emocional 

(Habilidad/Rasgo/Mixta) 

Los modelos de inteligencia emocional (IE) ofrecen perspectivas 

complementarias, diferenciando entre la IE como talento (Mayer y Salovey), 

la IE como rasgo (Petrides) y modelos mixtos (Goleman, Bar-On). Una revisión 

sistemática de las medidas de IE (Bru-Luna et al., 2021) destaca la variedad 

de técnicas y la necesidad de seleccionar instrumentos coherentes con el 

marco conceptual de la investigación. 

Los enfoques de inteligencia emocional (IE) orientados a las 

habilidades en la primera infancia (percepción, comprensión, uso y regulación 

de las emociones) son metodológicamente coherentes con las intervenciones 

educativas, ya que permiten observar cambios en la capacidad de identificar 

y controlar las emociones, así como centrarse en procesos entrenables (Bru-

Luna et al., 2021). Además, la elección de los instrumentos se ve influenciada 

por la diferencia entre atributo y habilidad (p. ej., pruebas de rendimiento vs. 

informes de comportamiento del profesorado). 
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Implicaciones de la investigación: Se proporciona una sólida base 

teórica y metodológica al combinar el marco del aprendizaje socioemocional 

(para operacionalizar las competencias en el aula) con la perspectiva de la 

inteligencia emocional (para describir los procesos internos de percepción y 

regulación). 

2.2.1.5.3 Métodos del socio constructivismo 

El desarrollo socioemocional se posiciona como un proceso que surge 

del contacto social, el lenguaje y las prácticas culturales en los métodos socio 

constructivistas (Vygotsky y avances recientes). Según este concepto, las 

habilidades del aprendizaje socioemocional se desarrollan e internalizan a 

través de instrumentos culturales, como el juego simbólico y las mediaciones 

(adulto-niño, pares) que promueven el control y la comprensión emocional 

(Wheaton, 2024; Djamnezhad et al., 2021). 

Técnicas pedagógicas como el andamiaje emocional, el uso de rutinas 

compartidas para modelar la autorregulación y las actividades lúdicas 

estructuradas que fomentan la correlación entre pares son recomendadas por 

aplicaciones recientes del enfoque socioconstructivista en la educación infantil 

temprana (Wheaton, 2024; Blewitt et al., 2020). Dado que facilitan la expresión 

de valores regionales con objetivos socioemocionales, estas actividades son 

particularmente pertinentes en contextos culturales con sólidas tradiciones 

comunitarias. 
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Implicación de la investigación: Para captar los procesos de mediación 

sociocultural que son difíciles de monitorear mediante escalas cuantitativas, 

se deben utilizar métodos cualitativos (observación participante, análisis del 

discurso emocional en los encuentros). 

2.2.2 Enfoques teóricos de la variable 2 Habilidades sociales 

2.2.2.1 Conceptualización de las Habilidades Sociales 

Según Martinsone et al. (2022) y Frogner et al. (2022), las habilidades 

sociales se definen actualmente como el conjunto de comportamientos y 

competencias interpersonales aprendidos que permiten a una persona 

interactuar de forma exitosa, apropiada y adaptativa en contextos sociales (p. 

ej., aula, familia, juego). Estas incluyen iniciar y responder a la comunicación, 

la cooperación, la resolución de conflictos y el comportamiento prosocial. 

Estas habilidades se manifiestan de forma sencilla pero importante en la 

primera infancia (de 3 a 6 años): compartir, esperar turno, pedir ayuda, 

adherirse a las normas del grupo y comunicar claramente las necesidades 

(Salerni y Caprin, 2022; Badau y Trifan, 2022). 

Desde una perspectiva funcional, las habilidades sociales combinan 

elementos observables (conductas concretas) con procesos subyacentes de 

aprendizaje y regulación social (atención a modelos, imitación, 

retroalimentación social). Por lo tanto, se conceptualizan como competencias 

aprendidas y situadas que dependen de las oportunidades de práctica, la 

calidad de la interacción y el andamiaje adulto (Djamnezhad et al., 2021; Liu 

et al., 2024). En la investigación educativa, es recomendable tratarlas 

simultáneamente como constructos medibles (elementos/índices 
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observacionales) y como capacidades que pueden desarrollarse mediante 

intervenciones curriculares y en el aula. 

2.2.2.2 Definiciones modernas 

La naturaleza multifacética de las habilidades sociales y sus aspectos 

formativos y funcionales se comparten en definiciones recientes: 

Competencia relacional: la disposición y la capacidad de crear y 

mantener relaciones recíprocas que respeten las normas sociales, fomenten 

la colaboración y reduzcan los conflictos (Martinsone et al., 2022). 

Conductas prosociales: los actos deliberados que ayudan a los 

demás, como prestar una mano, compartir o consolar, se consideran 

componentes importantes de las habilidades sociales en los niños (Salerni y 

Caprin, 2022; Paz, 2023). 

Habilidades de interacción instrumental: acciones observables 

necesarias para la realización de tareas grupales y la comunicación efectiva, 

como tomar turnos, usar lenguaje y gestos apropiados para la edad y prestar 

atención a las señales (Badau y Trifan, 2022). 

En estas definiciones modernas destacan:  

a) La relación causal entre las oportunidades de socialización y la 

adquisición de habilidades;  

b) La evaluación de múltiples fuentes (maestro, familia, observación 

directa); y  
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c) La relevancia preventiva: las habilidades sociales están vinculadas 

a un mejor ajuste escolar y a un menor riesgo de problemas de conducta 

(Martinsone et al., 2022; Frogner et al., 2022). 

2.2.2.3 La conexión entre el comportamiento, los vínculos 

afectivos y la comunicación 

En la intersección del comportamiento visible, los vínculos afectivos y 

la comunicación (tanto formal como de contenido), surgen las habilidades 

sociales: 

Utilizando la comunicación como medio: Se negocian las normas 

sociales, se comunican las intenciones y se coordinan los comportamientos 

con compañeros y adultos mediante la comunicación verbal y no verbal. La 

participación temprana en juegos y rutinas que sirven de base para el 

aprendizaje de la colaboración y el intercambio es posible gracias al desarrollo 

de habilidades comunicativas (gestos, oraciones básicas, entonación) 

(Martinsone et al., 2022; Badau y Trifan, 2022). 

• Conducta como manifestación: La presencia o el desarrollo de una 

habilidad social puede demostrarse empíricamente mediante conductas 

observables, como compartir un juguete, turnarse o responder a una petición. 

Estas conductas se registran tanto en circunstancias naturales como 

estructuradas como parte de las evaluaciones en el aula (Djamnezhad et al., 

2021; Frogner et al., 2022). 
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Apego como entorno que facilita o inhibe: La fuerza del apego (con 

compañeros, profesores y cuidadores) es un factor determinante: Mientras 

que los apegos inseguros o conflictivos aumentan la probabilidad de 

conductas defensivas o violentas, las relaciones seguras y de apoyo fomentan 

la experimentación social, la asunción de riesgos relacionales y la 

corregulación (Martinsone et al., 2022; Liu et al., 2024). 

Dado que estos tres niveles son interdependientes, mejorar la 

comunicación sin abordar la calidad de las relaciones puede limitar su 

impacto, y viceversa. Por ello, las intervenciones eficaces incorporan prácticas 

relacionales, capacitación en habilidades comunicativas y estructuras de aula 

inclusivas (Salerni y Caprin, 2022; Badau y Trifan, 2022). 

2.2.2.4 El valor de la primera infancia 

Las habilidades sociales tempranas son cruciales en tres áreas que 

apoyan el desarrollo integral y la trayectoria educativa: la prevención de 

conductas disruptivas, el fomento de las relaciones y la adaptación a la 

escuela. 

2.2.2.5 Adaptación a la escuela 

Las habilidades sociales tempranas son cruciales para la adaptación y 

la transición al entorno escolar. Las habilidades sociales en preescolar 

predicen la adaptación académica y socioemocional en los primeros años de 

la educación primaria, según una investigación longitudinal (Frogner et al., 

2022). Según Martinsone et al. (2022) y Djamnezhad et al. (2021), los niños 

con fuertes habilidades sociales tienen mayor probabilidad de estar 
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preparados para aprender y menor probabilidad de repetir curso o abandonar 

la escuela prematuramente. También muestran una mejor participación en 

tareas grupales, mayor atención sostenida y relaciones más positivas con el 

profesorado. 

Gestionar rutinas, adherirse a las normas del grupo (sin ser autoritario), 

solicitar ayuda con cortesía y participar en actividades grupales son aspectos 

prácticos de la adaptación escolar. Desarrollar estas habilidades en la 

educación infantil facilita una transición más fluida y establece las condiciones 

ideales para la escolarización formal. 

2.2.2.6 Vinculación con su entorno 

La base conductual para establecer y mantener relaciones con adultos 

y compañeros son las habilidades sociales. La competencia relacional y el 

sentido de pertenencia en la escuela se basan en el desarrollo de amistades 

tempranas, la capacidad de resolver disputas amistosamente y la 

colaboración durante el juego (Badau y Trifan, 2022; Salerni y Caprin, 2022). 

 Las actividades en el aula que fomentan el juego cooperativo, las 

interacciones guiadas y la corregulación ayudan a los niños a desarrollar 

relaciones seguras y recíprocas (Paz, 2023; Frogner et al., 2022). 

Las interacciones positivas también actúan como factores de 

protección: los niños que mantienen relaciones sólidas entre profesor y 

alumno muestran mayor motivación académica y menos conductas 

externalizantes (Martinsone et al., 2022). 
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2.2.2.7 Prevención de conductas disruptivas 

Las bajas habilidades sociales en preescolar aumentan la probabilidad 

de que surjan y se consoliden conductas disruptivas (agresión, oposición y 

aislamiento), lo que, según investigaciones consistentes, tiene un impacto 

negativo en el ambiente del aula y los procesos de aprendizaje (Frogner et al., 

2022; Badau y Trifan, 2022). La frecuencia y la gravedad de las conductas 

problemáticas se reducen mediante tratamientos tempranos que enfatizan la 

enseñanza de habilidades prosociales, métodos de resolución de conflictos y 

procedimientos de comunicación (Salerni y Caprin, 2022; Blewitt et al., 2020). 

Como resultado, el entrenamiento preventivo en habilidades sociales 

no solo mejora la convivencia, sino que también reduce los costos educativos 

y sociales (menor necesidad de ayuda especializada, menos interrupciones 

en el aprendizaje grupal). 

2.2.2.8 Estructuras Conceptuales 

Tres marcos teóricos se utilizan con frecuencia para explicar, evaluar y 

crear intervenciones en habilidades sociales: el modelo social-conductual, la 

teoría del aprendizaje social de Bandura (y su desarrollo en la Teoría Cognitiva 

Social) y los enfoques prosociales integrativos. A continuación, se presenta 

un resumen de sus logros y su importancia para la investigación en educación 

infantil temprana. 

2.2.2.8.1 Modelo Socioconductual 

El paradigma social-conductual combina la idea de que las 

contingencias de aprendizaje están organizadas por el entorno social con los 
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componentes conductistas de refuerzo, castigo y contingencias. Según Blewitt 

et al. (2020) y Badau y Trifan (2022), este modelo explica cómo los repertorios 

sociales adaptativos se configuran mediante prácticas de gestión del aula, 

como reglas, rutinas y refuerzo positivo, y cómo ciertas conductas sociales, 

como sonreír, elogiar y compartir juguetes, aumentan al ser reforzadas por 

compañeros o adultos. 

El diseño de intervenciones basadas en el modelado de conducta, el 

refuerzo sistemático y el entrenamiento en respuestas alternativas para 

conductas problemáticas son algunos de los usos prácticos de este método 

en la investigación. Según revisiones de programas de gestión de la conducta 

y aprendizaje social universal (SEL), la integración de componentes 

relacionales con estrategias conductuales resulta en mejoras duraderas en las 

habilidades sociales y una disminución de los problemas de conducta 

(Djamnezhad et al., 2021; Blewitt et al., 2020). 

Implicaciones de la investigación: El paradigma socioconductual es útil 

para desarrollar evaluaciones de impacto experimentales y operacionalizar 

ciertas intervenciones (como qué conductas enseñar, qué reforzadores utilizar 

y cómo medir el impacto en el aula). 

2.2.2.8.2 Teoría del Aprendizaje Social de Bandura 

Según la teoría del aprendizaje social de Bandura, gran parte del 

aprendizaje social se produce mediante el modelado, la imitación y la 

observación. Además, destaca la importancia del concepto de autoeficacia y 

los procesos cognitivos (atención, retención, reproducción y motivación) 

(Bandura, mencionado en revisiones recientes). Los niños adquieren 
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habilidades sociales en entornos preescolares observando a sus compañeros, 

instructores y cuidadores. Es más probable que adopten acciones prosociales 

cuando existen modelos prosociales y reforzadores sociales (Liu et al., 2024; 

Koutroubas, 2022). 

Enfoques educativos concretos como el ensayo guiado, la 

retroalimentación oportuna, el modelado explícito de comportamientos 

sociales (como ejemplos de juegos) y el refuerzo social que valida los 

comportamientos cooperativos se adaptan bien al método de Bandura. 

Evaluaciones recientes del uso de las teorías del aprendizaje social en 

educación demuestran su utilidad para organizar intervenciones formativas y 

comprender por qué la observación de modelos a seguir —profesores o 

compañeros— suele ser un potente motivador del cambio (revisión de BMC 

Public Health, Liu et al., 2024). 

Implicaciones de la investigación: La investigación de los mediadores 

(atención, imitación) y moderadores (calidad del modelado, cultura escolar) 

del impacto de las intervenciones sociales es posible gracias al uso de la 

Teoría Cognitiva Social (TES/TEC) como marco. 

2.2.2.8.3 Métodos Prosociales 

Las técnicas prosociales incorporan la investigación sobre el desarrollo 

del pensamiento moral, la empatía y las acciones altruistas centradas en el 

bienestar de los demás. Para fomentar las conductas prosociales en la 

educación infantil temprana, investigaciones recientes distinguen entre 

estrategias explícitas (enseñanza en perspectiva, debates sobre estados 

mentales, narrativas y juegos de rol) y estrategias estructurales (diseño de 
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actividades cooperativas, normas compartidas, roles rotativos) (Salerni y 

Caprin, 2022; Paz, 2023). 

Estudios tanto experimentales como cuasiexperimentales demuestran 

que las intervenciones que enfatizan la comunicación sobre los sentimientos 

y la práctica guiada de apoyo y consuelo a otros resultan en aumentos 

notables en la práctica de compartir y consolar a otros (Salerni y Caprin, 2022; 

Badau y Trifan, 2022). De igual manera, los programas que integran 

elementos prosociales con la instrucción en habilidades de autorregulación 

(como el control de impulsos) suelen producir resultados más sólidos, 

aplicables en entornos educativos. 

Implicaciones de la investigación: Para niños de cinco años, los 

enfoques prosociales pueden utilizarse para crear actividades y materiales 

apropiados para su edad (como juegos de rol, cuentos y rutinas de apoyo) y 

para evaluar la frecuencia de las conductas, así como su calidad empática (p. 

ej., consolar con éxito frente a compartir forzado). 

 

 

 

 

 

 



39 
 

 

 

 

 

CAPITULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN 

La metodología de investigación es cuantitativa, es decir, un 

procedimiento sistemático que permite recopilar datos y analizar la 

información obtenida en un contexto determinado, dado que este estudio se 

circunscribe al ámbito de la investigación social. Se utilizarán métodos 

estadísticos adecuados a lo largo de todo el procedimiento para cuantificar el 

reto de la investigación. Según Ugalde Binda y Balbastre Benavent (2013), la 

investigación cuantitativa surge del deseo de las personas de comprender las 

relaciones de causa y efecto para intervenir en su entorno y utilizar este 

conocimiento para resolver los acontecimientos en su beneficio. Esto se ajusta 

al modelo racionalista o cuantitativo. 

3.2 MÉTODO APLICADO A LA INVESTIGACIÓN 

Desde una perspectiva científica, utilizaremos el enfoque analítico-

sintético para recopilar información sobre las habilidades socioemocionales y 

habilidades sociales en niños de cinco años. 
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Según Lopera Echevarría, Ramírez Gómez, Zuluaga Aristazábal y Ortiz 

Vanegas (2010), los enfoques analítico-sintéticos son un enfoque metódico 

para alcanzar un objetivo específico. En este sentido, la técnica analítico-

sintética es una vía que permite llegar a una conclusión mediante la disección 

de un fenómeno en sus componentes o elementos para llegar a una síntesis. 

3.3 TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Esta investigación es un estudio correlacional puro o básico. Dado que 

utiliza el razonamiento lógico, la indagación y el análisis de la realidad en un 

momento determinado para explicar el objeto de estudio. También es 

explicativo, ya que busca explicar cómo y por qué ocurre un fenómeno 

específico, sentando así las bases para las hipótesis planteadas. 

Según Rojas Cairampoma (2015), la investigación correlacional es un 

tipo de estudio cuyo objetivo es cuantificar el grado de asociación entre dos o 

más variables. Por otro lado, la investigación descriptiva se crea cuando el 

investigador busca caracterizar sucesos o fenómenos en todos sus aspectos 

trascendentales dentro del mundo circundante. 

3.4 NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

Esta investigación es de naturaleza descriptiva. Dado que su objetivo 

es recopilar, examinar y caracterizar la relación entre las variables o la realidad 

en un momento determinado. Para caracterizar e ilustrar la conexión entre las 

habilidades socioemocionales y habilidades sociales en niños preescolares de 

cinco años, realizaremos un estudio. 
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Según Gay, L. (1996), la investigación descriptiva implica recopilar 

información para comprobar las hipótesis de un estudio de investigación y 

responder a preguntas sobre la realidad de los sujetos investigados. En 

resumen, afirma que los estudios descriptivos responden a la pregunta: ¿Cuál 

es la relación entre las variables?, identificando y proporcionando información 

sobre las propiedades de los objetos de investigación. 

3.5 DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

El diseño de la investigación es transversal y no experimental. Dado 

que el enfoque de la investigación establece que las variables del estudio no 

se verán alteradas. En cambio, para evaluar y explicar el evento, se hará 

hincapié en observarlo tal como sucede en un entorno tangible y natural. 

Según Kerlinger (1979), los diseños no experimentales o ex post facto 

no permiten la manipulación de variables, la asignación aleatoria de sujetos 

de investigación ni circunstancias ambientales objetivas. En consecuencia, la 

población de investigación no está expuesta a ningún estímulo. La 

clasificación transversal de este diseño de investigación permite recopilar 

todos los datos a la vez. Por lo tanto, se observa a cada participante de la 

investigación en su entorno natural, tal como sucede. 
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3.6 POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.6.1 Población 

La población o universo a la cual se estudiará y que tiene las mismas 

características y similitudes de lugar y de tiempo son los 41 niños y niñas de 

5 años de las 4 instituciones educativas inicial del radio urbano del distrito de 

Moho (1448, 1450 HUELLITAS DE MONTESSORI MIRAMAR, 462 y 81). 

Tabla 2 Población 

 IE Área urbana Est. 5 años 

1 1448 3 

2 
1450 HUELLITAS DE MONTESSORI 
MIRAMAR 

17 

3 462 9 

4 81 12 

 TOTAL  41 

Nota: Estructurado por la tesista 

3.6.2 Muestra 

Por tratarse de una población menor de 50 sujetos a investigar, se 

tomará la totalidad de la población para la muestra que es en total 41 niños y 

niñas de 5 años de las 4 instituciones educativas inicial del distrito de Moho. 

Hernández-Sampieri (2021) señala que es posible y recomendable 

estudiar a todos sus miembros, aplicando un método de muestreo censal, 

cuando la población es pequeña y accesible (p. 282). En la misma línea, 

Ponce (2019) sugiere que un censo es adecuado para la investigación 

educativa en grupos pequeños, ya que permite obtener información completa, 

evitar errores de muestreo y fortalecer la validez interna del estudio (p. 114). 
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Creswell y Creswell (2023) destacan que la inclusión de todos los 

participantes maximiza la representatividad, elimina la variabilidad causada 

por la selección de la muestra y proporciona un mayor control en los análisis 

correlacionales en estudios educativos que buscan analizar variables de 

desarrollo en un grupo pequeño de estudiantes (p. 167). 

3.7 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE 

INFORMACIÓN 

3.7.1 Técnicas de investigación 

La observación sistemática es la técnica principal utilizada en este 

estudio, ya que resulta útil para evaluar las habilidades sociales y 

socioemocionales en entornos de aula reales. 

Los procesos metódicos que permiten la recopilación de datos 

pertinentes para el análisis de las variables del estudio se conocen como 

técnicas de investigación. Hernández-Sampieri y Mendoza (2021) definen los 

métodos como estrategias operativas que guían la recopilación de datos 

según el enfoque y el diseño utilizados (p. 243). Dado que la observación 

organizada permite registrar las acciones, habilidades y actitudes de los niños 

en escenarios de interacción natural, con frecuencia se centra en la 

investigación cuantitativa en educación infantil. 

3.7.2 Instrumentos de la investigación 

La observación estructurada, que permite la observación de 

comportamientos específicos mediante indicadores observables y escalas de 
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calificación, es la mejor herramienta para la investigación sobre habilidades 

socioemocionales y sociales en la educación infantil.  

Hernández-Sampieri y Mendoza (2021) enfatizan que, para evaluar 

adecuadamente las habilidades de los niños, en particular las conductuales, 

los instrumentos deben ser válidos, confiables y sensibles. 

3.8 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE 

INVESTIGACIÓN 

3.8.1 Validación de los instrumentos 

La validación por juicio de expertos es una de las técnicas más 

utilizadas en la investigación educativa. Según Hernández-Sampieri y 

Mendoza (2021), la revisión por expertos en psicología educativa, educación 

infantil y técnicas de observación fortalece la validación de contenido al 

evaluar la coherencia, la claridad, la relevancia y la pertinencia cultural de los 

ítems. 

El grado en que un instrumento mide realmente lo que se supone que 

debe medir se conoce como validez. Para garantizar la coherencia 

conceptual, la relevancia pedagógica y la claridad operativa, Creswell y 

Creswell (2023) afirman que la validación de un instrumento implica examinar 

la correspondencia entre los ítems y las concepciones teóricas. 

De igual manera, autores como Daniel (2020) destacan que la 

validación por expertos garantiza que los indicadores sean adecuados para la 

edad, el entorno y las características psicológicas de la población infantil. 
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3.8.2 Confiabilidad de los instrumentos 

La consistencia interna del instrumento, o la estabilidad de las 

mediciones, se conoce como fiabilidad. Medir la fiabilidad en la investigación 

cuantitativa garantiza que los hallazgos sean independientes de la 

subjetividad del observador. 

Una herramienta fiable ofrece resultados similares cuando se aplica 

repetidamente en condiciones equivalentes, según Hernández-Sampieri y 

Mendoza (2021) (p. 260). El coeficiente más utilizado para escalas tipo Likert 

u ordinales es el alfa de Cronbach, que evalúa el grado de consistencia interna 

entre los ítems. Según los indicadores publicados por Tavakol y Dennick 

(2021), los valores superiores a 0,70 se consideran adecuados. 

Tabla 3 prueba de fiabilidad 

 

Alfa de Cronbach 

Alfa de Cronbach basada en 

elementos estandarizados N de elementos 

,990 ,990 18 

 Nota: Estructurado por la tesista. 

 

Comentario: 

 

El valor α de 0,990 muestra una excelente consistencia interna, en 

consecuencia, el instrumento es de alta confiabilidad para medir las 

habilidades socioemocionales y sociales en niños de 5 años de instituciones 

de educación inicial del distrito de Moho. Esto demuestra la excelencia técnica 

del instrumento y su idoneidad para los análisis correlacionales del estudio. 
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3.9 DISEÑO DE LA ESTRATEGIA PARA LA PRUEBA DE LAS 

HIPÓTESIS 

Dada nuestra investigación correlacional en educación inicial, donde se 

examinan las correlaciones entre las habilidades socioemocionales y sociales 

utilizando datos ordinales de registros de observación. Usaremos el 

coeficiente de correlación de rangos de Spearman (ρ), que puede utilizarse 

para medir correlaciones entre variables ordinales sin requerir normalidad, 

según Hernández-Sampieri y Mendoza (2021). 

Una vez aplicado el instrumento, los datos fueron codificados y se 

elaboraron las tablas descriptivas del recojo de información para su respectiva 

interpretación según la escala empleada. 

Se plantearon las hipótesis estadísticas nulas y de oportunidad para 

ser sometidos a las pruebas correspondientes en el SPSS con cuyos 

resultados se procedieron a establecer las tablas inferenciales para su 

interpretación de la fuerza de la correlación utilizando estándares actuales que 

se emplean con frecuencia en la investigación educativa y conforme a los 

resultados negar las hipótesis nulas y/o negar las hipótesis de oportunidad  
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CAPITULO IV 

RESULTADOS 

4.1 PRESENTACIÓN, ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS DATOS 

Tablas descriptivas de información. 

VARIABLE 1 HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES 

Dimensión 1: Conjunto de capacidades 

Tabla 4  

Pregunta 1 El niño identifica la emoción que experimenta (alegría, tristeza, 

enojo, miedo) ante situaciones diferentes en el aula. 

  
f % 

1 No lo evidencia 20 48.78 

2 Ocasionalmente 9 21.95 

3 Con dificultad 7 17.07 

4 Adecuadamente 5 12.20 
 

TOTAL 41 100.00 

Nota: Se presenta la tabla para mostrar la frecuencia acumulada 
porcentual; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 
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Figura 1 

 

 

Nota: Se tienen la figura que nos grafica la frecuencia acumulada, por medio 
del diagrama circular; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 

Comentario 

Con respecto a la ficha de observación y la pregunta 1: El niño identifica 

la emoción que experimenta (alegría, tristeza, enojo, miedo) ante situaciones 

diferentes en el aula, para ello se muestra los resultados de la siguiente 

manera:  donde 20 de los niños que hacen el 48.78% no lo evidencian, 9 que 

hacen 21.95% solo ocasionalmente, 7 que hacen el 17.07% con dificultad, y 

5 que hacen el 12.20% de manera adecuadamente, frente a la pregunta 

aplicada en la fica de observación ya que predomina el que no se ve la 

evidencia de los niños sobre el desarrollo de sus habilidades 

socioemocionales, esto a la vez constituye un indicador  significativo sobre la 

relación entre las variables: habilidades socioemocionales y las habilidades 

sociales, en coherencia con los objetivos planteados. 

 

No lo evidencia
49%

Ocasionalmente
22%

Con dificultad
17%

Adecuadamente
12%

No lo evidencia Ocasionalmente Con dificultad Adecuadamente
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Tabla 5  

Pregunta 2 El niño mantiene una conducta controlada durante actividades 

grupales sin recurrir a acciones impulsivas o disruptivas. 

  
f % 

1 No lo evidencia 13 31.71 

2 ocasionalmente 12 29.27 

3 Con dificultad 11 26.83 

4 Adecuadamente 5 12.20 
 

TOTAL 41 100.00 

Nota: Se presenta la tabla para mostrar la frecuencia acumulada 
porcentual; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 

Figura 2 

 

Nota: Se tienen la figura que nos grafica la frecuencia acumulada, por medio 
del diagrama circular; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 

No lo evidencia
32%

Ocasionalmente
29%

Con dificultad
27%

Adecuadamente
12%

%

No lo evidencia Ocasionalmente Con dificultad Adecuadamente
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Comentario 

Con respecto a la ficha de observación y la pregunta 2: El niño 

mantiene una conducta controlada durante actividades grupales sin recurrir a 

acciones impulsivas o disruptivas, para ello se muestra los resultados de la 

siguiente manera:  donde 13 de los niños que hacen el 31.71% no lo 

evidencian, 12 que hacen 29.27% solo ocasionalmente, 11 que hacen el 

26.83% con dificultad, y 5 que hacen el 12.20% de manera adecuadamente, 

frente a la pregunta aplicada en la ficha de observación ya que predomina el 

que no se ve la evidencia de los niños sobre su conducta durante sus 

actividades grupales, esto a la vez constituye un indicador  significativo sobre 

la relación entre las variables: habilidades socioemocionales y las habilidades 

sociales, en coherencia con los objetivos planteados. 
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Tabla 6  

Pregunta 3 El niño continúa trabajando en la tarea asignada hasta finalizarla, 

solicitando apoyo cuando lo necesita sin abandonar la actividad. 

  
f % 

1 No lo evidencia 15 36.59 

2 ocasionalmente 11 26.83 

3 Con dificultad 9 21.95 

4 Adecuadamente 6 14.63 
 

TOTAL 41 100 

Nota: Se presenta la tabla para mostrar la frecuencia acumulada 
porcentual; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 

Figura 3 

 
 

Nota: Se tienen la figura que nos grafica la frecuencia acumulada, por medio 
del diagrama circular; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 

No lo evidencia
36%

Ocasionalmente
27%

Con dificultad
22%

Adecuadamente
15%

%

No lo evidencia Ocasionalmente Con dificultad Adecuadamente
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Comentario 

Con respecto a la ficha de observación y la pregunta3: El niño continúa 

trabajando en la tarea asignada hasta finalizarla, solicitando apoyo cuando lo 

necesita sin abandonar la actividad, para ello se muestra los resultados de la 

siguiente manera:  donde 15 de los niños que hacen el 36.59% no lo 

evidencian, 11 que hacen 26.83% solo ocasionalmente, 9 que hacen el 

21.95% con dificultad, y 6 que hacen el 14.63% de manera adecuadamente, 

frente a la pregunta aplicada en la ficha de observación ya que predomina el 

que no se ve la evidencia de los niños sobre sus tareas asignadas, esto a la 

vez constituye un indicador  significativo sobre la relación entre las variables: 

habilidades socioemocionales y las habilidades sociales, en coherencia con 

los objetivos planteados. 
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Dimensión 2 Entender y manejar sus emociones  

Tabla 7  

pregunta 4 El niño verbaliza espontáneamente o con apoyo la emoción que 

experimenta cuando ocurre un conflicto o logro. 

  
f % 

1 Con dificultad 15 36.59 

2 No lo evidencia 9 21.95 

3 Adecuadamente 9 21.95 

4 Ocasionalmente 8 19.51 
 

TOTAL 41 100 

Nota: Se presenta la tabla para mostrar la frecuencia acumulada 
porcentual; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 

Figura 4 

 

Nota: Se tienen la figura que nos grafica la frecuencia acumulada, por medio 
del diagrama circular; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 

Con dificultad
37%

No lo evidencia
22%

Adecuadamente
22%

Ocasionalmente
19%

%

Con dificultad No lo evidencia Adecuadamente Ocasionalmente
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Comentario 

Con respecto a la ficha de observación y la pregunta 4: El niño verbaliza 

espontáneamente o con apoyo la emoción que experimenta cuando ocurre un 

conflicto o logro, para ello se muestra los resultados de la siguiente manera:  

donde 15 de los niños que hacen el 48.78% con dificultad, 9 que hacen 

21.95% no lo evidencian, 9 que hacen el 21.95% de manera adecuadamente, 

y 8 que hacen el 19.51% solo ocasionalmente, frente a la pregunta aplicada 

en la ficha de observación ya que predomina el que con dificultad los niños 

verbalizan espontáneamente, esto a la vez constituye un indicador  

significativo sobre la relación entre las variables: habilidades 

socioemocionales y las habilidades sociales, en coherencia con los objetivos 

planteados. 
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Tabla 8  

Pregunta 5 El niño expresa sus emociones utilizando palabras, gestos o 

movimientos que no afectan negativamente a sus compañeros. 

  
f % 

1 Con dificultad 15 36.59 

2 No lo evidencia 13 31.71 

3 Adecuadamente 7 17.07 

4 ocasionalmente 6 14.63 
 

TOTAL 41 100 

Nota: Se presenta la tabla para mostrar la frecuencia acumulada 
porcentual; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 

Figura 5 

 

Nota: Se tienen la figura que nos grafica la frecuencia acumulada, por medio 
del diagrama circular; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 

 

Con dificultad
36%

No lo evidencia
32%

Adecuadamente
17%

Ocasionalmente
15%

%

Con dificultad No lo evidencia Adecuadamente Ocasionalmente
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Comentario 

Con respecto a la ficha de observación y la pregunta 5: El niño expresa 

sus emociones utilizando palabras, gestos o movimientos que no afectan 

negativamente a sus compañeros, para ello se muestra los resultados de la 

siguiente manera:  donde 15 de los niños que hacen el 36.59% con dificultad, 

13 que hacen 31.71% no lo evidencian, 7 que hacen el 17.07% de manera 

adecuadamente, y 6 que hacen el 14.63% solo ocasionalmente, frente a la 

pregunta aplicada en la ficha de observación ya que predomina que con 

dificultad los niños expresan sus emociones, esto a la vez constituye un 

indicador  significativo sobre la relación entre las variables: habilidades 

socioemocionales y las habilidades sociales, en coherencia con los objetivos 

planteados. 
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Tabla 9  

Pregunta 6 El niño adopta gestos o posturas de autorregulación (permanece 

quieto, cierra los ojos, detiene la actividad) para recuperar la calma. 

  
f % 

1 Con dificultad 18 43.90 

2 ocasionalmente 10 24.39 

3 No lo evidencia 8 19.51 

4 Adecuadamente 5 12.20 
 

TOTAL 41 100 

Nota: Se presenta la tabla para mostrar la frecuencia acumulada 
porcentual; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 

Figura 6 

 

 

Nota: Se tienen la figura que nos grafica la frecuencia acumulada, por medio 
del diagrama circular; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 

Con dificultad
44%

Ocasionalmente
24%

No lo evidencia
20%

Adecuadamente
12%

%

Con dificultad Ocasionalmente No lo evidencia Adecuadamente
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Comentario 

Con respecto a la ficha de observación y la pregunta 6: El niño adopta 

gestos o posturas de autorregulación (permanece quieto, cierra los ojos, 

detiene la actividad) para recuperar la calma., para ello se muestra los 

resultados de la siguiente manera:  donde 18 de los niños que hacen el 

43.90% con dificultad, 10 que hacen 24.39% solo ocasionalmente, 8 que 

hacen el 19.51% no lo evidencian, y 5 que hacen el 12.20% de manera 

adecuadamente, frente a la pregunta aplicada en la ficha de observación ya 

que predomina que con dificultad los niños adoptan gestos y posturas de 

autorregulación, esto a la vez constituye un indicador  significativo sobre la 

relación entre las variables: habilidades socioemocionales y las habilidades 

sociales, en coherencia con los objetivos planteados. 
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Dimensión 3 Comprender y responder otras emociones 

Tabla 10  

Pregunta 7 El niño reconoce, a través de las expresiones faciales o 

corporales de sus compañeros, emociones como alegría, tristeza, miedo o 

enojo. 

  
f % 

1 No lo evidencia 13 31.71 

2 Con dificultad 11 26.83 

3 ocasionalmente 11 26.83 

4 Adecuadamente 6 14.63 
 

TOTAL 41 100 

Nota: Se presenta la tabla para mostrar la frecuencia acumulada 
porcentual; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 

Figura 7 

 

Nota: Se tienen la figura que nos grafica la frecuencia acumulada, por medio 
del diagrama circular; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 

No lo evidencia
32%

Con dificultad
27%

Ocasionalmente
27%

Adecuadamente
14%

%

No lo evidencia Con dificultad Ocasionalmente Adecuadamente
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Comentario 

Con respecto a la ficha de observación y la pregunta 7: El niño 

reconoce, a través de las expresiones faciales o corporales de sus 

compañeros, emociones como alegría, tristeza, miedo o enojo., para ello se 

muestra los resultados de la siguiente manera:  donde 13 de los niños que 

hacen el 31.71% no lo evidencian, 11 que hacen 26.83% con dificultad, 11 

que hacen el 26.83% solo ocasionalmente, y 6 que hacen el 14.63% de 

manera adecuadamente, frente a la pregunta aplicada en la ficha de 

observación ya que predomina el que no se ve la evidencia de los niños sobre 

el reconocimiento atreves de las expresiones de sus compañeros, sus 

emociones, esto a la vez constituye un indicador  significativo sobre la relación 

entre las variables: habilidades socioemocionales y las habilidades sociales, 

en coherencia con los objetivos planteados. 
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Tabla 11  

pregunta 8 El niño ofrece apoyo o consuelo a un compañero cuando percibe 

que este se encuentra triste, molesto o frustrado. 

 
 f % 

1 No lo evidencia 18 43.90 

2 Con dificultad 9 21.95 

3 ocasionalmente 7 17.07 

4 Adecuadamente 7 17.07 
 

TOTAL 41 100 

Nota: Se presenta la tabla para mostrar la frecuencia acumulada 
porcentual; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 

Figura 8 

 

Nota: Se tienen la figura que nos grafica la frecuencia acumulada, por medio 
del diagrama circular; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 

No lo evidencia
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Con dificultad
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Ocasionalmente
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Adecuadamente
17%

%

No lo evidencia Con dificultad Ocasionalmente Adecuadamente
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Comentario 

Con respecto a la ficha de observación y la pregunta 8: El niño ofrece 

apoyo o consuelo a un compañero cuando percibe que este se encuentra 

triste, molesto o frustrado, para ello se muestra los resultados de la siguiente 

manera:  donde 18 de los niños que hacen el 43.90% no lo evidencian, 9 que 

hacen 21.95% con dificultad, 7 que hacen el 17.07% solo ocasionalmente, y 

7 que hacen el 17.07% de manera adecuadamente, frente a la pregunta 

aplicada en la ficha de observación ya que predomina el que no se ve la 

evidencia de los niños sobre el apoyo o consuelo a sus compañeros, esto a la 

vez constituye un indicador  significativo sobre la relación entre las variables: 

habilidades socioemocionales y las habilidades sociales, en coherencia con 

los objetivos planteados. 
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Tabla 12 

 Pregunta 9 El niño toma decisiones (espera su turno, cede el material, 

cambia de juego) cuando identifica que otro compañero necesita apoyo 

emocional. 

  
f % 

1 Con dificultad 15 36.59 

2 ocasionalmente 11 26.83 

3 No lo evidencia 9 21.95 

4 Adecuadamente 6 14.63 
 

TOTAL 41 100 

Nota: Se presenta la tabla para mostrar la frecuencia acumulada 
porcentual; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 

Figura 9 

 

Nota: Se tienen la figura que nos grafica la frecuencia acumulada, por medio 
del diagrama circular; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 
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Comentario 

Con respecto a la ficha de observación y la pregunta 9: El niño toma 

decisiones (espera su turno, cede el material, cambia de juego) cuando 

identifica que otro compañero necesita apoyo emocional., para ello se muestra 

los resultados de la siguiente manera:  donde 15 de los niños que hacen el 

36.59% con dificultad, 11 que hacen 26.83% solo ocasionalmente, 9 que 

hacen el 21.95% no lo evidencian, y 6 que hacen el 14.63% de manera 

adecuadamente, frente a la pregunta aplicada en la ficha de observación ya 

que predomina que con dificultad los niños tomen decisiones cuando sus 

compañeros necesitan ayuda, esto a la vez constituye un indicador  

significativo sobre la relación entre las variables: habilidades 

socioemocionales y las habilidades sociales, en coherencia con los objetivos 

planteados. 
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VARIABLE 2 HABILIDADES SOCIALES 

Dimensión 4 Comportamientos 

Tabla 13  

Pregunta 10 El niño comparte voluntariamente sus materiales o juguetes en 

el juego libre o actividades dirigidas. 

  
f % 

1 Con dificultad 17 41.46 

2 ocasionalmente 10 24.39 

3 No lo evidencia 8 19.51 

4 Adecuadamente 6 14.63 
 

TOTAL 41 100 

Nota: Se presenta la tabla para mostrar la frecuencia acumulada 
porcentual; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 

Figura 10 

 

Nota: Se tienen la figura que nos grafica la frecuencia acumulada, por medio 
del diagrama circular; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 
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Comentario 

Con respecto a la ficha de observación y la pregunta 10: El niño 

comparte voluntariamente sus materiales o juguetes en el juego libre o 

actividades dirigidas, para ello se muestra los resultados de la siguiente 

manera:  donde 17 de los niños que hacen el 41.46% con dificultad, 10 que 

hacen 24.39% solo ocasionalmente, 8 que hacen el 19.51% no lo evidencian, 

y 6 que hacen el 14.63% de manera adecuadamente, frente a la pregunta 

aplicada en la fica de observación ya que predomina que con dificultad los 

niños comparten voluntariamente sus materiales, esto a la vez constituye un 

indicador  significativo sobre la relación entre las variables: habilidades 

socioemocionales y las habilidades sociales, en coherencia con los objetivos 

planteados. 
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Tabla 14  

Pregunta 11 El niño respeta las normas establecidas por la docente sin 

necesidad de que le recuerden constantemente. 

  
f % 

1 Con dificultad 16 39.02 

2 Ocasionalmente 9 21.95 

3 No lo evidencia 8 19.51 

4 Adecuadamente 8 19.51 
 

TOTAL 41 100 

Nota: Se presenta la tabla para mostrar la frecuencia acumulada 
porcentual; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 

Figura 11 

 

Nota: Se tienen la figura que nos grafica la frecuencia acumulada, por medio 
del diagrama circular; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 
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Comentario 

Con respecto a la ficha de observación y la pregunta 11: El niño respeta 

las normas establecidas por la docente sin necesidad de que le recuerden 

constantemente, para ello se muestra los resultados de la siguiente manera:  

donde 16 de los niños que hacen el 39.02% con dificultad, 9 que hacen 

21.95% solo ocasionalmente, 8 que hacen el 19.51% no lo evidencian, y8 que 

hacen el 19.51% de manera adecuadamente, frente a la pregunta aplicada en 

la fica de observación ya que predomina que con dificultad los niños respeten 

las normas establecidas, esto a la vez constituye un indicador  significativo 

sobre la relación entre las variables: habilidades socioemocionales y las 

habilidades sociales, en coherencia con los objetivos planteados. 
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Tabla 15  

Pregunta 12 El niño explica su malestar o desacuerdo con palabras. 

  
f % 

1 No lo evidencia 15 36.59 

2 ocasionalmente 10 24.39 

3 Con dificultad 9 21.95 

4 Adecuadamente 7 17.07 
 

TOTAL 41 100 

Nota: Se presenta la tabla para mostrar la frecuencia acumulada 
porcentual; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 

Figura 12 

 

Nota: Se tienen la figura que nos grafica la frecuencia acumulada, por medio 
del diagrama circular; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 
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Comentario 

Con respecto a la ficha de observación y la pregunta 12: El niño explica 

su malestar o desacuerdo con palabras, para ello se muestra los resultados 

de la siguiente manera:  donde 15 de los niños que hacen el 36.59% no lo 

evidencian, 10 que hacen 24.39% solo ocasionalmente, 9 que hacen el 

21.95% con dificultad, y 7 que hacen el 17.07% de manera adecuadamente, 

frente a la pregunta aplicada en la fica de observación ya que predomina el 

que no se ve la evidencia de los niños sobre su malestar o desacuerdo, esto 

a la vez constituye un indicador  significativo sobre la relación entre las 

variables: habilidades socioemocionales y las habilidades sociales, en 

coherencia con los objetivos planteados. 
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Dimensión 5 Aptitudes 

Tabla 16 

 Pregunta 13 El niño se integra de manera voluntaria a las actividades 

propuestas. 

  
f % 

1 Con dificultad 15 36.59 

2 Ocasionalmente 13 31.71 

3 No lo evidencia 8 19.51 

4 Adecuadamente 5 12.20 
 

TOTAL 41 100 

Nota: Se presenta la tabla para mostrar la frecuencia acumulada 
porcentual; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 

Figura 13 

 

Nota: Se tienen la figura que nos grafica la frecuencia acumulada, por medio 
del diagrama circular; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 
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Comentario 

Con respecto a la ficha de observación y la pregunta 13: El niño se 

integra de manera voluntaria a las actividades propuestas, para ello se 

muestra los resultados de la siguiente manera:  donde 15 de los niños que 

hacen el 36.59% con dificultad, 13 que hacen 31.71% solo ocasionalmente, 8 

que hacen el 19.51% no lo evidencian, y 5 que hacen el 12.20% de manera 

adecuadamente, frente a la pregunta aplicada en la fica de observación ya 

que predomina que con dificultad los niños se integran de manera voluntaria, 

esto a la vez constituye un indicador  significativo sobre la relación entre las 

variables: habilidades socioemocionales y las habilidades sociales, en 

coherencia con los objetivos planteados. 
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Tabla 17  

Pregunta 14 El niño pide ayuda a la docente o sus compañeros cuando 

tienen dificultades en una tarea. 

  
f % 

1 Con dificultad 15 36.59 

2 Ocasionalmente 12 29.27 

3 No lo evidencia 9 21.95 

4 Adecuadamente 5 12.20 
 

TOTAL 41 100 

Nota: Se presenta la tabla para mostrar la frecuencia acumulada 
porcentual; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 

Figura 14 

 

Nota: Se tienen la figura que nos grafica la frecuencia acumulada, por medio 
del diagrama circular; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 
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Comentario 

Con respecto a la ficha de observación y la pregunta 14: El niño pide 

ayuda a la docente o sus compañeros cuando tienen dificultades en una tarea, 

para ello se muestra los resultados de la siguiente manera:  donde 15 de los 

niños que hacen el 36.59% con dificultad, 12 que hacen 29.27% solo 

ocasionalmente, 9 que hacen el 21.95% no lo evidencian, y 5 que hacen el 

12.20% de manera adecuadamente, frente a la pregunta aplicada en la fica 

de observación ya que predomina que con dificultad los niños piden ayuda al 

docente o compañero, cuando tienen dificultades, esto a la vez constituye un 

indicador  significativo sobre la relación entre las variables: habilidades 

socioemocionales y las habilidades sociales, en coherencia con los objetivos 

planteados. 
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Tabla 18 

 Pregunta 15 El niño asume diferentes roles durante el juego o actividades 

grupales. 

  
f % 

1 Con dificultad 15 36.59 

2 No lo evidencia 10 24.39 

3 Ocasionalmente 9 21.95 

4 Adecuadamente 7 17.07 
 

TOTAL 41 100 

Nota: Se presenta la tabla para mostrar la frecuencia acumulada 
porcentual; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 

Figura 15 

 

Nota: Se tienen la figura que nos grafica la frecuencia acumulada, por medio 
del diagrama circular; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 
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Comentario 

Con respecto a la ficha de observación y la pregunta 15: El niño asume 

diferentes roles durante el juego o actividades grupales, para ello se muestra 

los resultados de la siguiente manera:  donde 15 de los niños que hacen el 

36.59% con dificultad, 10 que hacen 24.39% no lo evidencian, 9 que hacen el 

21.95% solo ocasionalmente, y 7 que hacen el 17.07% de manera 

adecuadamente, frente a la pregunta aplicada en la fica de observación ya 

que predomina que con dificultad los niños asumen roles en los juegos, esto 

a la vez constituye un indicador  significativo sobre la relación entre las 

variables: habilidades socioemocionales y las habilidades sociales, en 

coherencia con los objetivos planteados. 
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Dimensión 6 Interactuar y relacionarse. 

Tabla 19 

 Pregunta 16 El niño invita a sus compañeros a jugar o participar de una 

actividad. 

  
f % 

1 No lo evidencia 16 39.02 

2 Con dificultad 10 24.39 

3 Ocasionalmente 9 21.95 

4 Adecuadamente 6 14.63 
 

TOTAL 41 100 

Nota: Se presenta la tabla para mostrar la frecuencia acumulada 
porcentual; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 

Figura 16 

 

Nota: Se tienen la figura que nos grafica la frecuencia acumulada, por medio 
del diagrama circular; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 
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Comentario 

Con respecto a la ficha de observación y la pregunta 16: El niño 

identifica la emoción que experimenta (alegría, tristeza, enojo, miedo) El niño 

invita a sus compañeros a jugar o participar de una actividad, para ello se 

muestra los resultados de la siguiente manera:  donde 16 de los niños que 

hacen el 39.02% no lo evidencian, 10 que hacen 24.39% con dificultad, 9 que 

hacen el 21.95% solo ocasionalmente, y 6 que hacen el 14.63% de manera 

adecuadamente, frente a la pregunta aplicada en la fica de observación ya 

que predomina el que no se ve la evidencia de los niños que inviten a sus 

compañeros a jugar, esto a la vez constituye un indicador  significativo sobre 

la relación entre las variables: habilidades socioemocionales y las habilidades 

sociales, en coherencia con los objetivos planteados. 
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Tabla 20 

 Pregunta 17 El niño acepta a todos sus compañeros sin discriminar. 

  
f % 

1 Con dificultad 14 34.15 

2 Ocasionalmente 10 24.39 

3 No lo evidencia 9 21.95 

4 Adecuadamente 8 19.51 
 

TOTAL 41 100 

Nota: Se presenta la tabla para mostrar la frecuencia acumulada 
porcentual; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 

Figura 17 

 

Nota: Se tienen la figura que nos grafica la frecuencia acumulada, por medio 
del diagrama circular; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 
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Comentario 

Con respecto a la ficha de observación y la pregunta 17: El niño acepta 

a todos sus compañeros sin discriminar, para ello se muestra los resultados 

de la siguiente manera:  donde 14 de los niños que hacen el 34.15% con 

dificultad, 10 que hacen 24.39% solo ocasionalmente, 9 que hacen el 21.95% 

no lo evidencian, y 8 que hacen el 19.51% de manera adecuadamente, frente 

a la pregunta aplicada en la fica de observación ya que predomina que con 

dificultad los niños acepten a sus compañeros sin discriminar, esto a la vez 

constituye un indicador  significativo sobre la relación entre las variables: 

habilidades socioemocionales y las habilidades sociales, en coherencia con 

los objetivos planteados. 
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Tabla 21  

Pregunta 18 El niño participa con distintos compañeros y se integra 

fácilmente. 

  
f % 

1 Con dificultad 13 31.71 

2 No lo evidencia 12 29.27 

3 Ocasionalmente 9 21.95 

4 Adecuadamente 7 17.07 
 

TOTAL 41 100 

Nota: Se presenta la tabla para mostrar la frecuencia acumulada 
porcentual; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 

Figura 18 

 

Nota: Se tienen la figura que nos grafica la frecuencia acumulada, por medio 
del diagrama circular; la misma que fue desarrollada por la investigadora. 
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Comentario 

Con respecto a la ficha de observación y la pregunta 18: El niño 

participa con distintos compañeros y se integra fácilmente, para ello se 

muestra los resultados de la siguiente manera:  donde 13 de los niños que 

hacen el 31.71% con dificultad, 12 que hacen 29.27% no lo evidencian, 9 que 

hacen el 21.95% solo ocasionalmente, y 7 que hacen el 17.07% de manera 

adecuadamente, frente a la pregunta aplicada en la fica de observación ya 

que predomina que con dificultad los niños participen y se integren fácilmente, 

esto a la vez constituye un indicador  significativo sobre la relación entre las 

variables: habilidades socioemocionales y las habilidades sociales, en 

coherencia con los objetivos planteados. 
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4.2 PROCESO DE LA PRUEBA DE HIPÓTESIS 

PRUEBA DE HIPÓTESIS 

Hipótesis general 

HO Las habilidades socioemocionales no tienen una relación directa 

con las habilidades sociales en   niños de 5 años de las instituciones 

educativas inicial del distrito de Moho. 

H1 Las habilidades socioemocionales tienen una relación directa con 

las habilidades sociales en   niños de 5 años de las instituciones educativas 

inicial del distrito de Moho. 

Tabla 22 Tabla cruzada HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES*HABILIDADES 

SOCIALES 

 

HABILIDADES SOCIALES 

9 10 14 15 16 17 18 23 

HABILIDADES 

SOCIOEMOCIONALES 

9 Recuento 7 1 0 0 0 0 0 0 

Recuento 

esperado 

1,4 ,2 ,2 ,6 ,8 ,2 1,2 ,2 

% del total 17,1% 2,4% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

12 Recuento 0 0 0 0 4 0 0 0 

Recuento 

esperado 

,7 ,1 ,1 ,3 ,4 ,1 ,6 ,1 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 9,8% 0,0% 0,0% 0,0% 

13 Recuento 0 0 0 1 0 0 0 0 

Recuento 

esperado 

,2 ,0 ,0 ,1 ,1 ,0 ,1 ,0 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 2,4% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

14 Recuento 0 0 1 0 0 0 0 0 

Recuento 

esperado 

,2 ,0 ,0 ,1 ,1 ,0 ,1 ,0 

% del total 0,0% 0,0% 2,4% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

16 Recuento 0 0 0 2 0 1 1 0 
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Recuento 

esperado 

,7 ,1 ,1 ,3 ,4 ,1 ,6 ,1 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 4,9% 0,0% 2,4% 2,4% 0,0% 

17 Recuento 0 0 0 0 0 0 1 0 

Recuento 

esperado 

,2 ,0 ,0 ,1 ,1 ,0 ,1 ,0 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,4% 0,0% 

18 Recuento 0 0 0 0 0 0 4 0 

Recuento 

esperado 

,7 ,1 ,1 ,3 ,4 ,1 ,6 ,1 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 9,8% 0,0% 

23 Recuento 0 0 0 0 0 0 0 1 

Recuento 

esperado 

,3 ,0 ,0 ,1 ,2 ,0 ,3 ,0 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,4% 

24 Recuento 0 0 0 0 0 0 0 0 

Recuento 

esperado 

,2 ,0 ,0 ,1 ,1 ,0 ,1 ,0 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

26 Recuento 0 0 0 0 0 0 0 0 

Recuento 

esperado 

,3 ,0 ,0 ,1 ,2 ,0 ,3 ,0 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

27 Recuento 0 0 0 0 0 0 0 0 

Recuento 

esperado 

1,0 ,1 ,1 ,4 ,6 ,1 ,9 ,1 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

29 Recuento 0 0 0 0 0 0 0 0 

Recuento 

esperado 

,3 ,0 ,0 ,1 ,2 ,0 ,3 ,0 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

33 Recuento 0 0 0 0 0 0 0 0 

Recuento 

esperado 

,2 ,0 ,0 ,1 ,1 ,0 ,1 ,0 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

34 Recuento 0 0 0 0 0 0 0 0 

Recuento 

esperado 

,2 ,0 ,0 ,1 ,1 ,0 ,1 ,0 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

36 Recuento 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Recuento 

esperado 

,5 ,1 ,1 ,2 ,3 ,1 ,4 ,1 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

Total Recuento 7 1 1 3 4 1 6 1 

Recuento 

esperado 

7,0 1,0 1,0 3,0 4,0 1,0 6,0 1,0 

% del total 17,1% 2,4% 2,4% 7,3% 9,8% 2,4% 14,6% 2,4% 

Nota: estructurado por la tesista 

Tabla 23 Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 416,264a 210 ,000 

Razón de verosimilitud 176,378 210 ,956 

Asociación lineal por lineal 37,951 1 ,000 

N de casos válidos 41   

Nota: estructurado por la tesista 

Medidas simétricas 

 Valor 

Significación 

aproximada 

Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia ,954 ,000 

N de casos válidos 41  

Nota: estructurado por la tesista 

Interpretación 

Se utilizó la prueba de chi-cuadrado de Pearson para determinar la relación 

entre las habilidades socioemocionales y sociales en estudiantes de cinco años de 

educación infantil en el distrito de Moho. Los resultados indicaron una relación 

estadísticamente significativa entre ambas variables, con un valor de χ² de 416,264 

con 210 grados de libertad y un nivel de significancia de p = 0,000. En consecuencia, 

se confirmó la hipótesis alternativa (H₁) y se rechazó la hipótesis nula (H₀), lo que 
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indica que existe una correlación directa entre las habilidades socioemocionales y 

sociales en los niños evaluados. 

Además, el análisis del coeficiente de contingencia arrojó un valor de 0,954 

(p = 0,000), lo que demuestra una asociación muy significativa e implica que el 

fortalecimiento de las habilidades sociales se ve proporcionalmente influenciado por 

el desarrollo o la mejora de las habilidades socioemocionales. 

Este patrón se sustenta en el estadístico de asociación lineal a lineal (χ² = 

37,951; p = 0,000), que muestra una relación constante y creciente entre ambas 

variables. 

Hipótesis especificas 

HE 1  

HO    El conjunto de capacidades socioemocionales no tiene una 

relación significativa fuerte con el desarrollo de las habilidades sociales en   

niños de 5 años de las instituciones educativas inicial del distrito de Moho. 

H1    El conjunto de capacidades socioemocionales tiene una relación 

significativa fuerte con el desarrollo de las habilidades sociales en   niños de 

5 años de las instituciones educativas inicial del distrito de Moho. 

Tabla 24 Tabla cruzada Conjunto de capacidades*HABILIDADES 

SOCIALES 

 

HABILIDADES SOCIALES 

9 10 14 

Conjunto de capacidades Ocacionalmente Recuento 7 1 0 

Recuento esperado 2,2 ,3 ,3 

% del total 17,1% 2,4% 0,0% 

Adecuadamente Recuento 0 0 0 
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Recuento esperado ,3 ,0 ,0 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 

5 Recuento 0 0 0 

Recuento esperado ,5 ,1 ,1 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 

6 Recuento 0 0 1 

Recuento esperado 1,0 ,1 ,1 

% del total 0,0% 0,0% 2,4% 

7 Recuento 0 0 0 

Recuento esperado ,2 ,0 ,0 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 

8 Recuento 0 0 0 

Recuento esperado ,3 ,0 ,0 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 

9 Recuento 0 0 0 

Recuento esperado 1,4 ,2 ,2 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 

10 Recuento 0 0 0 

Recuento esperado ,2 ,0 ,0 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 

11 Recuento 0 0 0 

Recuento esperado ,2 ,0 ,0 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 

12 Recuento 0 0 0 

Recuento esperado ,7 ,1 ,1 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 

Total Recuento 7 1 1 

Recuento esperado 7,0 1,0 1,0 

% del total 17,1% 2,4% 2,4% 

Nota: estructurado por la tesista 

Tabla 25 Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 294,293a 135 ,000 

Razón de verosimilitud 142,822 135 ,306 

Asociación lineal por lineal 34,684 1 ,000 

N de casos válidos 41   

Nota: estructurado por la tesista 
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Tabla 26 Medidas simétricas 

 Valor 

Significación 

aproximada 

Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia ,937 ,000 

N de casos válidos 41  

Nota: estructurado por la tesista 

Interpretación 

Los resultados chi-cuadrado de Pearson indican una relación 

estadísticamente significativa entre ambas variables, con un valor de χ² de 

294,293 con 135 grados de libertad y un nivel de significancia de p = 0,000. 

En consecuencia, se confirmó la hipótesis alternativa (H₁) y se rechazó la 

hipótesis nula (H₀), lo que sugiere que las habilidades socioemocionales sí 

tienen una correlación significativa con el desarrollo de las habilidades 

sociales de los niños. 

Además, el coeficiente de contingencia arrojó un valor de 0,937 (p = 

0,000), lo que confirma una asociación muy fuerte y muestra que mejores 

patrones de interacción social, cumplimiento de normas y convivencia positiva 

se correlacionan directamente con mayores niveles de habilidades como la 

atención, la autorregulación y la perseverancia. 

La existencia de una tendencia lineal consistente entre ambas variables 

se ve reforzada por el estadístico de asociación lineal a lineal (χ² = 34,684; p 

= 0,000), que muestra que estas habilidades socioemocionales no solo están 

relacionadas con el desarrollo social de los niños, sino que también presentan 

un grado de progresión proporcional. 
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HE 2  

HO La comprensión y el manejo de las emociones no tienen una 

relación directa y significativa en el comportamiento social en   niños de 5 años 

de las instituciones educativas inicial del distrito de Moho. 

H1 La comprensión y el manejo de las emociones tienen una relación 

directa y significativa en el comportamiento social en   niños de 5 años de las 

instituciones educativas inicial del distrito de Moho. 

Tabla 27 Tabla cruzada Entender y manejar sus 

emociones*HABILIDADES SOCIALES  

 

HABILIDADES 

SOCIALES 

9 10 

Entender y manejar sus 

emociones 

Ocacionalmente Recuento 7 1 

Recuento esperado 1,4 ,2 

% del total 17,1% 2,4% 

Adecuadamente Recuento 0 0 

Recuento esperado ,2 ,0 

% del total 0,0% 0,0% 

5 Recuento 0 0 

Recuento esperado ,7 ,1 

% del total 0,0% 0,0% 

6 Recuento 0 0 

Recuento esperado 1,9 ,3 

% del total 0,0% 0,0% 

8 Recuento 0 0 

Recuento esperado ,7 ,1 

% del total 0,0% 0,0% 

9 Recuento 0 0 

Recuento esperado 1,0 ,1 

% del total 0,0% 0,0% 

11 Recuento 0 0 

Recuento esperado ,3 ,0 

% del total 0,0% 0,0% 
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12 Recuento 0 0 

Recuento esperado ,9 ,1 

% del total 0,0% 0,0% 

Total Recuento 7 1 

Recuento esperado 7,0 1,0 

% del total 17,1% 2,4% 

Nota: estructurado por la tesista 

Tabla 28 Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 253,599a 105 ,000 

Razón de verosimilitud 144,987 105 ,006 

Asociación lineal por lineal 35,704 1 ,000 

N de casos válidos 41   

Nota: estructurado por la tesista 

Tabla 29 Medidas simétricas 

 Valor 

Significación 

aproximada 

Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia ,928 ,000 

N de casos válidos 41  

Nota: estructurado por la tesista 

Interpretación 

Con un nivel de significancia de p = 0,000, la prueba de chi-cuadrado entre el 

comportamiento social y la comprensión y gestión emocional en niños de cinco años 

arrojó un valor de chi-cuadrado de Pearson de χ² (105, N=41) = 253,599, lo que indica 

una relación estadísticamente significativa entre ambas variables. Los niveles más 

altos de comprensión y regulación emocional se relacionan con un comportamiento 

social más positivo, según la razón de verosimilitud (p = 0,006) y la conexión lineal a 

lineal (p = 0,000). 
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Además, el coeficiente de contingencia (C = 0,928; p = 0,000) muestra que la 

asociación es muy fuerte, lo que lleva a la conclusión de que el comportamiento social 

de los niños en este grupo de edad está muy influenciado por su capacidad para 

comprender y gestionar sus emociones. 

En base a estos resultados inmediatamente rechazamos la hipótesis nula y 

aceptamos la hipótesis alternativa. 

HE 3  

HO La empatía y la respuesta a otras emociones tienen una relación 

significativa con las habilidades socioemocionales   en   niños de 5 años de 

las instituciones educativas inicial del distrito de Moho. 

H1   La empatía y la respuesta a otras emociones tienen una relación 

significativa con las habilidades socioemocionales   en   niños de 5 años de 

las instituciones educativas inicial del distrito de Moho. 

Tabla 30 Tabla cruzada Comprender y responder otras 

emociones*HABILIDADES SOCIALES 

 

HABILIDADES 

SOCIALES 

9 10 

Comprender y responder 

otras emociones 

Ocacionalmente Recuento 7 1 

Recuento esperado 1,4 ,2 

% del total 17,1% 2,4% 

Adecuadamente Recuento 0 0 

Recuento esperado 1,0 ,1 

% del total 0,0% 0,0% 

5 Recuento 0 0 

Recuento esperado ,3 ,0 

% del total 0,0% 0,0% 

6 Recuento 0 0 



92 
 

Recuento esperado 1,2 ,2 

% del total 0,0% 0,0% 

7 Recuento 0 0 

Recuento esperado ,3 ,0 

% del total 0,0% 0,0% 

8 Recuento 0 0 

Recuento esperado ,5 ,1 

% del total 0,0% 0,0% 

9 Recuento 0 0 

Recuento esperado 1,0 ,1 

% del total 0,0% 0,0% 

11 Recuento 0 0 

Recuento esperado ,5 ,1 

% del total 0,0% 0,0% 

12 Recuento 0 0 

Recuento esperado ,7 ,1 

% del total 0,0% 0,0% 

Total Recuento 7 1 

Recuento esperado 7,0 1,0 

% del total 17,1% 2,4% 

Nota: estructurado por la tesista 

Tabla 31 Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 268,534a 120 ,000 

Razón de verosimilitud 153,773 120 ,020 

Asociación lineal por lineal 36,075 1 ,000 

N de casos válidos 41   

Nota: estructurado por la tesista 

Tabla 32 Medidas simétricas 

 Valor 

Significación 

aproximada 

Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia ,931 ,000 

N de casos válidos 41  

Nota: estructurado por la tesista 
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Interpretación 

Los resultados de la prueba de chi-cuadrado revelan una correlación 

altamente significativa entre el desarrollo de las habilidades socioemocionales 

en niños de 5 años y la empatía y la receptividad a otras emociones. Con un 

nivel de significación de p = 0,000, el valor de chi-cuadrado de Pearson fue χ² 

(120, N = 41) = 268,534, lo que indica una relación estadísticamente 

significativa entre ambas variables. Este resultado se ve respaldado por la 

razón de verosimilitud (p = 0,020) y la conexión lineal a lineal (p = 0,000), que 

muestran que el nivel general de habilidades socioemocionales aumenta 

cuando lo hacen la empatía y los niveles de reacción emocional adecuados. 

El coeficiente de contingencia (C = 0,931; p = 0,000) revela una 

correlación muy fuerte entre ambas variables, lo que demuestra la importancia 

de la empatía en el desarrollo socioemocional infantil. 

Estos resultados nos sugieren rechazar la hipótesis nula y aceptar la 

hipótesis de oportunidad o alternativa de la tesis. 

4.3 DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Los resultados de este estudio proporcionan una comprensión 

profunda de la relación entre las habilidades sociales y socioemocionales en 

estudiantes de 5 años que asisten a centros de educación infantil en Moho en 

2025. Del análisis estadístico se desprende claramente que las tres 

dimensiones evaluadas (conjunto de habilidades, empatía/respuesta a otras 

emociones y comprensión y gestión de las emociones) muestran asociaciones 

significativas con los elementos del desarrollo social infantil, lo que demuestra 
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que los procesos socioemocionales forman un eje estructural del 

comportamiento social a una edad temprana. 

En relación con el Objetivo General, los resultados del coeficiente de 

contingencia (C = 0,954; p = 0,000) y la prueba de Chi-cuadrado (χ² = 416,264; 

p = 0,000) revelan una asociación directa, altamente significativa y 

considerable entre las habilidades sociales y las habilidades 

socioemocionales. Este patrón sugiere que los niños de la muestra estudiada 

son más capaces de interactuar adecuadamente, seguir normas, participar en 

actividades de grupo y construir relaciones positivas con sus compañeros a 

medida que desarrollan mayores competencias socioemocionales, como la 

regulación emocional, la persistencia, el reconocimiento de emociones y la 

empatía. En otras palabras, el desarrollo socioemocional predice y facilita la 

conducta social adaptativa en el entorno educativo. 

En relación con la dimensión "Conjunto de Habilidades" del Objetivo 

Específico 1 arrojaron un coeficiente de contingencia elevado (C = 0,937; p = 

0,000) y una prueba de Chi-cuadrado altamente significativa (χ² = 294,293; p 

= 0,000). Estos hallazgos muestran una alta correlación entre el desempeño 

social y la identificación de emociones, la autorregulación inicial y la capacidad 

de mantener la atención y la constancia en las tareas. Los jóvenes con mayor 

dominio de estas habilidades se comportan de forma más cooperativa, 

resuelven conflictos con mayor destreza y se integran mejor en la dinámica 

del aula. Esto implica que la conducta social adaptativa y la participación 

grupal adecuada se ven favorecidas por las habilidades de autorregulación 

cognitivo-emocional. 
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Con respecto al Objetivo Específico 2, se descubrió que la dimensión 

"Comprensión y gestión de las emociones" mantiene una relación 

estadísticamente significativa con el comportamiento social (χ² = 253,599; p = 

0,000), lo cual se ve reforzado por un coeficiente de contingencia igualmente 

alto (C = 0,928; p = 0,000). Estos hallazgos sugieren que el comportamiento 

y las interacciones de un niño en el aula se ven directamente influenciados 

por su capacidad para identificar, expresar y controlar sus emociones. La 

regulación emocional es un componente crucial de una interacción social 

armoniosa, como lo demuestra el hecho de que los niños que expresan 

adecuadamente sus emociones y utilizan estrategias verbales o gestuales 

para regularse tienden a comportarse de forma más respetuosa y presentan 

menos problemas de interacción social. 

Los análisis de la dimensión "Empatía y capacidad de respuesta a otras 

emociones" en relación con el Objetivo Específico 3 mostraron un coeficiente 

de contingencia elevado (C = 0,931; p = 0,000) y una correlación sustancial 

con las habilidades socioemocionales generales (χ² = 268,534; p = 0,000). La 

cooperación, la resolución de conflictos y el desarrollo de relaciones sociales 

saludables dependen de la capacidad de reconocer los sentimientos de los 

compañeros, reaccionar con empatía y modificar la propia conducta en 

respuesta a los estados emocionales de los demás. Los hallazgos indican que 

los niños muestran mayores niveles de adaptabilidad social, participación 

armoniosa y una mayor disposición a participar en interacciones inclusivas 

cuando comprenden las emociones de los demás y actúan en consecuencia. 

Los resultados de la investigación encuentran semejanzas 

comparativas con: 
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Bay (2023), quien afirma que la conexión social positiva durante las 

actividades lúdicas se predice mediante la autorregulación emocional, la 

atención y el control de impulsos. Nuestro estudio ha descubierto un 

coeficiente de contingencia muy alto (C = 0,954 y C = 0,937) entre las 

habilidades socioemocionales y las habilidades sociales, son en gran medida 

consistentes con estos resultados. De igual manera, Bay enfatiza que el juego 

cooperativo es un entorno natural para el desarrollo socioemocional, lo cual 

concuerda con los hallazgos de esta tesis, que demuestra que los niños con 

una mejor regulación emocional también muestran una mejor adaptación a las 

reglas, resolución de conflictos e interacción placentera. 

Hikmah et al. (2024). Enfatiza que los niños que participaron en 

actividades que fomentan la empatía, la interacción y la regulación emocional 

mostraron mejoras notables en la comunicación, la cooperación y la 

resolución de conflictos, según un estudio cuasiexperimental esto concuerda 

con los hallazgos, que muestran que el comportamiento social (C = 0,928) y 

el conjunto de factores socioemocionales (C = 0,931) están extremadamente 

correlacionados con el reconocimiento, la expresión y la adaptación 

emocional. Hikmah destaca que los entornos interactivos mejoran la 

comunicación, la colaboración y la expresión emocional. Esto concuerda con 

los hallazgos de este estudio, que muestra que los niños de Moho con mejor 

regulación emocional también presentan mejores comportamientos sociales, 

participación cooperativa y convivencia. 

Con Trujillo (2024) que descubrió que un porcentaje considerable de 

niños presentaba un control emocional y habilidades sociales deficientes, lo 

que subraya la necesidad de terapia socioemocional en la primera infancia. 
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Este resultado concuerda con el contexto de Moho, donde se observaron: 

diferencias claras en el grado de empatía y autocontrol, variaciones en la 

conducta social según la capacidad de los niños para gestionar sus 

emociones.  

La similitud más significativa entre ambas investigaciones es su 

conclusión de que las habilidades socioemocionales requieren circunstancias 

de aprendizaje adecuadas, en lugar de desarrollarse por sí solas. 

La valoración de Trujillo de que es necesario fortalecer la autoestima, 

la empatía y el control emocional concuerda con la importancia de las 

variables socioemocionales examinadas en este estudio. 

En general, la concordancia entre los hallazgos estadísticos y los 

patrones de comportamiento observados en los niños indica que el desarrollo 

socioemocional no solo tiene una gran influencia en el ámbito social, sino que 

también constituye una base crucial para fomentar interacciones 

interpersonales positivas en el aula. En conjunto, las tres dimensiones 

examinadas crean un perfil socioemocional que apoya el desarrollo y la 

consolidación de las habilidades sociales en la primera infancia. Además, la 

solidez de las correlaciones indica que las habilidades socioemocionales 

funcionan como un sistema integrado que afecta la conducta social en 

general, en lugar de ser componentes separados, sino competencias 

interdependientes que se apoyan mutuamente. 

Los hallazgos del estudio permiten afirmar que las habilidades 

socioemocionales en todas sus dimensiones juegan un papel crucial en el 

desarrollo de las habilidades sociales de los niños de cinco años del distrito 
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de Moho, cumpliendo los objetivos planteados y brindando respaldo empírico 

tanto a la hipótesis general como a las hipótesis específicas planteadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

CONCLUSIONES 

PRIMERA: Se determinó cómo las habilidades socioemocionales se 

relacionan con las habilidades sociales en   niños de 5 años de las 

instituciones educativas inicial del distrito de Moho, 2025 en razón de que los 

resultados muestran una relación directa y significativa entre las habilidades 

socioemocionales y sociales de los niños, lo que indica que ambas 

dimensiones están intrínsecamente integradas en el proceso de interacción 

infantil. Dado que el desarrollo social y las habilidades emocionales se 

refuerzan mutuamente en el entorno escolar y cotidiano del niño, es imposible 

comprender el desarrollo social de la primera infancia de forma aislada. 

SEGUNDA: Se logró analizar de qué manera el conjunto de capacidades 

socioemocionales afectan el desarrollo de las habilidades sociales en   niños 

de 5 años de las instituciones educativas inicial del distrito de Moho, 2025 por 

que las diversas habilidades socioemocionales, como el autocontrol, la 

autoconciencia y la expresión emocional, mejoran considerablemente el 

desarrollo de las habilidades sociales, lo que permite una participación más 

independiente y colaborativa en las actividades educativas. Por ello decimos 

que los niños que poseen estas habilidades tienen mayor capacidad para 

controlar su comportamiento y comunicarse, lo que mejora la calidad de sus 

interacciones durante el juego y la educación. 

TERCERA: Se evaluó si la comprensión y el manejo de las emociones tienen 

una relación directa con el comportamiento social en niños de 5 años de las 

instituciones educativas inicial del distrito de Moho, 2025; demostrado está 

que la conducta social y la comprensión emocional están directamente 



 
 

relacionadas, y que los niños que reconocen y controlan sus emociones 

muestran mayor adaptabilidad en el aula. Esto demuestra que la regulación 

emocional actúa como una protección que promueve las buenas conexiones 

y reduce la probabilidad de disputas, fomentando así un ambiente escolar más 

pacífico. 

CUARTA: Se logró diagnosticar cómo la empatía y la respuesta a otras 

emociones se relacionan con las habilidades socioemocionales   en   niños de 

5 años de las instituciones educativas iniciales del distrito de Moho, 2025. Los 

hallazgos demuestran la estrecha relación entre las habilidades 

socioemocionales, la empatía y la respuesta a los sentimientos ajenos, lo que 

promueve interacciones sociales más corteses, cooperativas y afectuosas 

entre los niños, porque la empatía nos permite comprender a las personas y 

comportarnos de acuerdo con las normas sociales, entonces se convierte en 

un elemento crucial para construir relaciones exitosas desde una edad 

temprana. 

 

 

 

 

 

 



 
 

RECOMENDACIONES 

PRIMERA: A los docentes del nivel inicial crear y poner en práctica métodos 

educativos que incorporen el desarrollo socioemocional, como juegos de rol, 

juegos cooperativos, actividades lúdicas y dinámicas de grupo, que permitan 

a los niños identificar, comunicar y controlar sus emociones mientras 

interactúan con sus compañeros. Estas estrategias deben promover el 

desarrollo de habilidades sociales mediante la participación activa, la 

cooperación y la resolución de conflictos. 

SEGUNDA: A la UGEL a través de sus programas de orientación 

socioemocional, en los que los psicólogos ofrezcan apoyo psicológico en el 

aula y se esfuerzan por fomentar la autorregulación, la empatía y la 

comprensión de las emociones propias y ajenas. Además de mejorar la 

adaptación escolar y prevenir conductas disruptivas, esto ayudará a los 

infantes a construir relaciones significativas. 

TERCERA: A los directivos de las instituciones educativas del nivel inicial 

desarrollar políticas educativas internas que fomenten el desarrollo integral de 

los niños, integrando el desarrollo de habilidades socioemocionales en el 

currículo de educación infantil. Esto implica capacitar periódicamente al 

profesorado en resolución de conflictos, comunicación efectiva y técnicas de 

gestión emocional, además de proporcionarles herramientas y espacios 

adecuados para practicar estas habilidades. 

CUARTA: A los docentes fomentar la colaboración activa entre educadores, 

psicólogos, familias y autoridades educativas para mantener prácticas 

socioemocionales en casa y en el aula. La colaboración entre todos los 



 
 

actores garantizará que las habilidades socioemocionales se practiquen de 

forma constante, fortaleciendo el aprendizaje y creando un entorno escolar 

acogedor, inclusivo y respetuoso. 
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Anexo 1 Operacionalización de Variables 

VARIABLE 
INDEPEN
DIENTE 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUA

L 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSI
ÓN 

INDICADORES 

Variable 
1  
 
1. 
HABILIDA
DES 
SOCIOEM
OCIONAL
ES 

Las 
habilidades 
socioemocio
nales son un 
conjunto de 
capacidades 
que 
permiten a 
las personas 
entender y 
manejar sus 
propias 
emociones, 
así como 
comprender 
y responder 
a las 
emociones 
de otros de 
manera 
positiva 

En este trabajo de 
investigación esta 
variable será medida 
con datos obtenidos a 
través encuesta 
se operacionaliza en 
este estudio como un 
índice compuesto que 
suma las puntuaciones 
en las siguientes 
dimensiones 
cuantificables y 
observables: 
 
A. Un conjunto de 
habilidades (reconocer 
las emociones propias y 
ajenas; técnicas 
fundamentales de 
autocontrol; 
concentración y 
persistencia). 
 
B. Ser consciente y 
controlar los propios 
sentimientos (identificar 
y categorizar las 
emociones, expresarlas 
adecuadamente y 
utilizar estrategias de 
calma). 
 
C. Reconocer las señales 
afectivas en los 
compañeros, responder 
con empatía y modificar 
el comportamiento para 
satisfacer las 
necesidades 
emocionales de los 
demás son ejemplos de 
comprensión y reacción 
ante otras emociones. 

1.1 
Conjunto 
de 
capacida
des 
 
 
 
 
 
 
 
1.2 
Entender 
y 
manejar 
sus 
emocion
es  
 
 
 
1.3 
Compren
der y 
responde
r otras 
emocion
es 

 

1.1.1 identifica 
situaciones que 
generan distintas 
emociones 
1.1.2 Aplica 
estrategias básicas de 
autorregulación 
1.1.3 Mantiene la 
concentración y 
persevera en 
actividades asignadas 
 
1.2.1 Reconoce y 
nombra sus 
emociones 
1.2.2 Expresa 
emociones de manera 
adecuada 
1.2.3 Utiliza recursos 
verbales o gestuales 
para calmarse 
 
1.3.1 Identifica 
emociones básicas en 
sus pares mediante 
observación 
1.3.2 Responde de 
forma empática ante 
emociones de 
compañeros 
1.3.3 Ajusta su 
comportamiento en 
función de las 
necesidades 
emocionales de otros 
 

 



 
 

Variable 
2 
 
2 
HABILIDA
DES 
SOCIALE
S 

Las 
habilidades 
sociales son 
un conjunto 
de 
comportami
entos y 
aptitudes 
que 
permiten 
interactuar y 
relacionarse 
con otros de 
manera 
efectiva y 
satisfactoria 

Se integrarán tres 
aspectos observables y 
cuantificables de las 
habilidades sociales en 
un índice compuesto 
utilizado en este 
estudio: 
 
A. Comportamiento: 
resolución de disputas 
mediante el diálogo, el 
intercambio y el 
cumplimiento de las 
normas. 
 
B. Aptitudes: tomar la 
iniciativa para participar, 
solicitar o brindar 
asistencia y asumir 
roles. 
 
C. Interactuar y 
relacionarse: iniciar 
conversaciones, 
mantener buenas 
conexiones y mostrar 
inclusión y tolerancia. 

2.1 
Comporta
mientos  
 
 
 
 
 
 
 
2.2.  
Aptitudes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3 
Interactu
ar y 
relaciona
rse 

2.1.1 Comparte 
materiales y juguetes 
2.1.2 Participa 
respetando normas 
escolares 
2.1.3 Resuelve 
pequeños conflictos 
mediante negociación 
y diálogo 
 
2.2.1 Muestra 
iniciativa para 
participar en 
actividades grupales 
2.2.2 Solicita apoyo 
cuando lo requiere y 
ofrece ayuda 
espontánea a 
compañeros 
2.2.3 Adopta y 
cumple distintos roles 
en actividades 
grupales 
 
2.3.1 Inicia 
interacciones sociales 
de forma adecuada 
2.3.2 Mantiene 
relaciones positivas 
con pares 
2.3.3 Tolera 
diferencias y 
demuestra actitud 
inclusiva 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 2 Ficha de observación   

FICHA DE OBSERVACIÓN EN AULA  

DATOS INFORMATIVOS 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA  

NOMBRE DE LA DOCENTE  

AULA /SECCIÓN 4 AÑOS 5 AÑOS 

FECHA  

 

El presente instrumento tiene la finalidad de recabar información sobre la percepción referente 

a las HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES Y HABILIDADES SOCIALES EN NIÑOS 

DE 5 AÑOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS INICIAL DEL DISTRITO DE 

MOHO, 2025, información que solamente servirá para los propósitos de la investigación se 

debe marcar con un aspa (X) en uno de los casilleros, por cada ítem que aparece en cada una 

de las dimensiones la ficha de acuerdo a la escala valorativa que se presenta. 

(1) No lo evidencia (2) Con dificultad (3) Ocasionalmente (4) Adecuadamente 

VARIABLE 1 JUEGOS TRADICIONALES 

 Indicadores / ítems Escala valorativa 

 Variable 1 HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES  

Nº Dimensiones 1: Conjunto de capacidades 1 2 3 4  

1 
El niño identifica la emoción que experimenta (alegría, 

tristeza, enojo, miedo) ante situaciones diferentes en el aula. 
     

2 

El niño mantiene una conducta controlada durante 

actividades grupales sin recurrir a acciones impulsivas o 

disruptivas. 

     

3 

El niño continúa trabajando en la tarea asignada hasta 

finalizarla, solicitando apoyo cuando lo necesita sin 

abandonar la actividad. 

     

 Dimensión 2: Entender y manejar sus emociones       

4 
El niño verbaliza espontáneamente o con apoyo la emoción 

que experimenta cuando ocurre un conflicto o logro. 
     

5 

El niño expresa sus emociones utilizando palabras, gestos o 

movimientos que no afectan negativamente a sus 

compañeros. 

     

6 

El niño adopta gestos o posturas de autorregulación 

(permanece quieto, cierra los ojos, detiene la actividad) para 

recuperar la calma. 

     

 Dimensión 3: Comprender y responder otras emociones      

7 

El niño reconoce, a través de las expresiones faciales o 

corporales de sus compañeros, emociones como alegría, 

tristeza, miedo o enojo. 

     

8 
El niño ofrece apoyo o consuelo a un compañero cuando 

percibe que este se encuentra triste, molesto o frustrado. 
     



 
 

9 

El niño toma decisiones (espera su turno, cede el material, 

cambia de juego) cuando identifica que otro compañero 

necesita apoyo emocional.  

     

VARIABLE 2 HABILIDADES SOCIALES 

 Indicadores / ítems Escala valorativa 

N° Dimensión 4: Comportamientos 1 2 3 4  

10 
El niño comparte voluntariamente sus materiales o juguetes 

en el juego libre o actividades dirigidas. 
     

11 
El niño respeta las normas establecidas por la docente sin 

necesidad de que le recuerden constantemente. 
     

12 El niño explica su malestar o desacuerdo con palabras.      

 Dimensión 5: Aptitudes      

13 
El niño se integra de manera voluntaria a las actividades 

propuestas. 
     

14 
El niño pide ayuda a la docente o sus compañeros cuando 

tienen dificultades en una tarea. 
     

15 
El niño asume diferentes roles durante el juego o actividades 

grupales. 
     

 Dimensión 6: Interactuar y relacionarse      

16 
El niño invita a sus compañeros a jugar o participar de una 

actividad. 
     

17 El niño acepta a todos sus compañeros sin discriminar.      

18 
El niño participa con distintos compañeros y se integra 

fácilmente. 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 3 Matriz de datos 

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 V1 V2 D1 D2 D3 D4 D5 D6

1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 17 18 5 6 6 6 6 6

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 18 6 6 6 6 6 6

3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 4 4 4 3 33 28 10 12 11 7 10 11

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 27 9 9 9 9 9 9

5 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 16 15 4 6 6 5 6 4

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 36 12 12 12 12 12 12

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 3 3 3 3 3 3

8 3 3 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 2 3 4 4 29 31 9 12 8 12 8 11

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 27 9 9 9 9 9 9

10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 18 6 6 6 6 6 6

11 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 14 14 6 4 4 4 5 5

12 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 16 15 4 6 6 5 5 5

13 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 24 25 8 8 8 8 9 8

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 27 9 9 9 9 9 9

15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 18 6 6 6 6 6 6

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 27 9 9 9 9 9 9

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 27 9 9 9 9 9 9

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 9 10 3 3 3 4 3 3

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 3 3 3 3 3 3

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 3 3 3 3 3 3

21 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 12 16 3 5 4 5 6 5

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 3 3 3 3 3 3

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 3 3 3 3 3 3

24 3 3 2 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 23 26 8 8 7 9 9 8

25 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 12 16 3 5 4 5 6 5

26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 18 6 6 6 6 6 6

27 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 16 18 5 6 5 6 6 6

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 3 3 3 3 3 3

29 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 12 16 3 5 4 5 6 5

30 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 12 16 3 5 4 5 6 5

31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 36 12 12 12 12 12 12

32 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 23 23 7 9 7 9 9 5

33 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 16 17 5 6 5 6 5 6

34 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 36 12 12 12 12 12 12

35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 3 3 3 3 3 3
36 3 3 3 2 2 2 3 4 4 3 3 3 4 4 2 2 3 3 26 27 9 6 11 9 10 8

37 1 2 3 4 2 2 4 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 26 32 6 8 12 10 11 11

38 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 2 4 3 3 4 34 32 12 11 11 12 10 10

39 2 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 29 33 9 11 9 11 10 12

40 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 13 15 3 6 4 6 6 3

41 3 4 4 4 2 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 27 31 11 8 8 11 9 11



 
 

Anexo 4  Matriz de consistencia 

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES Y HABILIDADES SOCIALES EN NIÑOS DE 5 AÑOS DE LAS  
INSTITUCIONES EDUCATIVAS INICIAL DEL DISTRITO DE MOHO, 2025 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS Variables Dimensiones Indicadores 
METODOLO

GÍA 

TÉCNICA
S E 

INSTRUM
ENTOS 

Problema general Objetivo general Hipótesis general  
Variable 
independien
te 1:  
 
HABILIDADE
S 
SOCIOEMOCI
ONALES  

Las 
habilidades 
socioemocio
nales son un 
conjunto de 
capacidades 
que permiten 
a las 
personas 
entender y 
manejar sus 
propias 
emociones, 
así como 
comprender 
y responder 

1.1 Conjunto de 
capacidades 
 
 
 
 
 
1.2 Entender y 
manejar sus 
emociones  
 
 
 
 
1.3 Comprender 
y responder 
otras emociones 
 
 
 
 
 
2.1 
Comportamiento
s  

1.1.1 identifica situaciones 
que generan distintas 
emociones 
1.1.2 Aplica estrategias 
básicas de autorregulación 
1.1.3 Mantiene la 
concentración y persevera 
en actividades asignadas 
 
1.2.1 Reconoce y nombra 
sus emociones 
1.2.2 Expresa emociones 
de manera adecuada 
1.2.3 Utiliza recursos 
verbales o gestuales para 
calmarse 
 
1.3.1 Identifica emociones 
básicas en sus pares 
mediante observación 
1.3.2 Responde de forma 
empática ante emociones 
de compañeros 
1.3.3 Ajusta su 
comportamiento en función 

Enfoque: 
Cuantitativo 
Método: 
Hipotético 
deductivo  
 Tipo de 
investigació
n: 
Descriptivo 
Nivel de 
investigació
n: 
Explicativo 
Diseño: 
No 
experimental 
correlacional 
 
Ámbito de 
investigació
n 
Instituciones 
educativas 
de EBR 
inicial del 

 
 
- Técnica: 
Observaci
ón 
 
 
 
- 
Instrume
nto: 
Ficha de 
observaci
ón 

¿Cómo se 
relacionan las 
habilidades 
socioemocionales 
con las habilidades 
sociales en   niños 
de 5 años de las 
instituciones 
educativas inicial 
del distrito de 
Moho, 2025? 

Determinar cómo 
las habilidades 
socioemocionales 
se relacionan con 
las habilidades 
sociales en   niños 
de 5 años de las 
instituciones 
educativas inicial 
del distrito de 
Moho, 2025 

Las habilidades 
socioemocionales 
tienen una relación 
directa con las 
habilidades 
sociales en   niños 
de 5 años de las  
instituciones 
educativas inicial 
del distrito de 
Moho. 

Problemas 
Específicos 

Objetivos 
Específicos 

Hipótesis 
Específicas 

¿Cómo afecta el 
conjunto de 
capacidades 
socioemocionales 
en el desarrollo de 
las habilidades 
sociales en   niños 
de 5 años de las  
instituciones 
educativas inicial 

Analizar de que 
manera el conjunto 
de capacidades 
socioemocionales 
afectan el 
desarrollo de las 
habilidades 
sociales en   niños 
de 5 años de las  
instituciones 
educativas inicial 

   El conjunto de 
capacidades 
socioemocionales 
tiene una relación 
significativa fuerte 
con el desarrollo 
de las habilidades 
sociales en   niños 
de 5 años de las  
instituciones 
educativas inicial 



 
 

del distrito de 
Moho, 2025? 

del distrito de 
Moho, 2025 

del distrito de 
Moho. 

a las 
emociones 
de otros de 
manera 
positiva 
 
 
 
 
 
 
Variable 
dependiente 
2: 
HABILIDADE
S SOCIALES  

Las 
habilidades 
sociales son 
un conjunto 
de 
comportamie
ntos y 
aptitudes que 
permiten 
interactuar y 
relacionarse 
con otros de 
manera 
efectiva y 
satisfactoria 
 

 
 
 
 
 
2.2.  Aptitudes 
 
 
 
 
 
 
 
2.3 Interactuar y 
relacionarse 
 
 
 
 
 

de las necesidades 
emocionales de otros 
 
2.1.1 Comparte materiales 
y juguetes 
2.1.2 Participa respetando 
normas escolares 
2.1.3 Resuelve pequeños 
conflictos mediante 
negociación y diálogo 
 
2.2.1 Muestra iniciativa 
para participar en 
actividades grupales 
2.2.2 Solicita apoyo cuando 
lo requiere y ofrece ayuda 
espontánea a compañeros 
2.2.3 Adopta y cumple 
distintos roles en 
actividades grupales 
 
2.3.1 Inicia interacciones 
sociales de forma 
adecuada 
2.3.2 Mantiene relaciones 
positivas con pares 
2.3.3 Tolera diferencias y 
demuestra actitud inclusiva 

distrito de 
Moho   
 
Población y 
muestra 
41 
estudiantes 
niños 
matriculado
s en el 
presente 
año  
 

¿Cómo la 
comprensión y el 
manejo de las 
emociones se 
relacionan con el 
comportamiento 
social en   niños de 
5 años de las  
instituciones 
educativas inicial 
del distrito de 
Moho, 2025? 

Evaluar si la 
comprensión y el 
manejo de las 
emociones tienen 
una relación 
directa con el 
comportamiento 
social en   niños de 
5 años de las  
instituciones 
educativas inicial 
del distrito de 
Moho, 2025 

La comprensión y 
el manejo de las 
emociones tienen 
una relación 
directa y 
significativa en el 
comportamiento 
social en   niños de 
5 años de las  
instituciones 
educativas inicial 
del distrito de 
Moho. 

¿Cómo se 
relacionan la 
empatía y la 
respuesta a otras 
emociones con las 
habilidades 
socioemocionales   
en   niños de 5 
años de las  
instituciones 
educativas inicial 
del distrito de 
Moho, 2025? 

Diagnosticar como 
la empatía y la 
respuesta a otras 
emociones se 
relacionan con las 
habilidades 
socioemocionales   
en   niños de 5 
años de las  
instituciones 
educativas inicial 
del distrito de 
Moho, 2025 

  La empatía y la 
respuesta a otras 
emociones tienen 
una relación 
significativa con 
las habilidades 
socioemocionales   
en   niños de 5 
años de las 
instituciones 
educativas 
iniciales del distrito 
de Moho. 



 
 

 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

 

  



 
 

  



 
 

 

 

 


