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RESOLUCION DECANAL N° 1747-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 23 diciembre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-18458 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado ESTILO DE VIDA ASOCIADO A LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS ADOLESCENTES
ASISTENTES A CURSOS VACACIONALES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE
DOMINGO CHOQUEHUANCA AZANGARO 2024

CONSIDERANDO

Que es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA del (la) bachiller: VILCA JARA YOHESLY ISABEL;
habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

* 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

+  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  Asesor(a) : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : JUEVES 26 DE DICIEMBRE DEL 2024
HORA : 15:00 HORAS
LOCAL : Auditorio de la Facultad

TERCERO: Realizado la Sustentacién, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria, la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

o Universidad Andina ‘Nestor Caperes v
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DISTRIBUCION:

- Jurados 3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2024(1)
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RESOLUCION DECANAL N°1477-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 11 de noviembre del 2024

VISTOS:

El Informe N° 123-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 11 de noviembre del egresado (a) VILCA JARA YOHESLY
ISABEL quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: ESTILO DE VIDA ASOCIADO A LA ACTIVIDAD
FISICA DE LOS ADOLESCENTES ASISTENTES A CURSOS VACACIONALES EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA AZANGARO 2024 conducente para optar el
titulo Profesional de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

CONSIDERANDO
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en

cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente 4 Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA
* 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  Asesor (a) - Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Estando la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el
estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) ) VILCA JARA YOHESLY ISABEL para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA Con la Tesis Titulado ESTILO DE VIDA ASOCIADO A LA ACTIVIDAD
FISICA DE LOS ADOLESCENTES ASISTENTES A CURSOS VACACIONALES EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA AZANGARO 2024

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud , quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

it “Nestor Caceies vo.
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Distribucion: Decanato, Enfermeria secretaria Académica, Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 0100-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 31 de enero del 2024
VISTOS:
El Informe N° 0013-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 29 de enero de la E.P. Psicologia, folio 00010;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): VILCA JARA YOHESLY ISABEL ha presentado y solicitado
la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: ESTILO DE VIDA ASOCIADO A LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS
ADOLESCENTES ASISTENTES A CURSOS VACACIONALES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE
DOMINGO CHOQUEHUNCA AZANGARO 2024 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion estd conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
*  2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Técnica N° 025

- 2024-UANCV-FCS-UI-CI sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para
que se emita la resolucion de aprobacién de la propuesta de investigacion;,

Estando opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92-. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) VILCA JARA YOHESLY ISABEL para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA titulado: ESTILO DE VIDA ASOCIADO A LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS
ADOLESCENTES ASISTENTES A CURSOS VACACIONALES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE
DOMINGO CHOQUEHUNCA AZANGARO 2024

La Propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacién con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. INGRID LIZ QUISPE
TICONA

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Psicologia quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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Distribucién: Decanato, EP: ENFERMERIA, Secretaria Académica, Archivo.
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Datos de autor

Nombres y apellidos YOHESLY ISABEL VILCA JARA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 75251864

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0007-5031-623X

Datos de asesor

Nombres y apellidos INGRID LIZ QUISPE TICONA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | (2449475

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-7619-9592

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos MARYLUZ CRUZ COLCA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 29590767

Miembro del jurado 1
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Tipo de documento DNI
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Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Puablica — P07

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento
Pais: Pert

Departamento: Puno

Provincia: Azéngaro

Distrito: José Domingo Choquehuanca

Edificio: Institucion Educativa Secundaria José
Domingo Choquehuanca

Coordenadas:

Latitud: -15.029557

Longitud: -70.337664

URL Maps
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1ykt6 V
ulHogNZSikCkaBbLqm25Dv4w9A&usp=sharing

Ubicacion geografica de la
investigacion

Afo o rango de afios en que se

TN o Enero 2024 — Diciembre 2024
realizo la investigacion

Enfermeria
URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.03
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html- Salud Publica
Libreria https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo YOHESLY ISABEL VILCA JARA , identificado con DNI
Nro.__ 75251864 ,.en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

ENFERMERIA

informo que he elaborado el/la Xl Tesis o (] Trabajo de Investigacién, (1 Trabajo Académico
denominada:

ESTILO DE VIDA ASOCIADO A LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS ADOLESCENTES
ASISTENTES A CURSOS VACACIONALES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA AZANGARO 2024

Asesorado por: _ Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca. 2%  de  HARZO del 2025

irma del Ases Firma del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo: Analizar el estilo de vida asociado a la
actividad fisica de los adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la
Institucion Educativa Secundaria José Domingo Choquehuanca Azangaro 2024.
Método: Este estudio se realiz6 con un disefio no experimental, nivel
correlacional, método cuantitativo, poblacién de sesenta y cinco adolescentes y
se utilizaron como instrumentos dos cuestionarios, uno de los cuales evaluo el
estilo de vida y el otro un cuestionario sobre actividad fisica. Resultados: Los
indicadores de la salud fisica asociados a la actividad de los adolescentes son la
alimentacion el 56.9% tienen un estilo de alimentacion moderadamente
saludable(P:0.000), el 46,2% la condicién fisica es regular (P:0.000), los
indicadores de la salud psicosocial asociados a la actividad fisica de los
adolescentes son el estado emocional en el 38,4% es regularmente estable, en
cuanto a las relaciones sociales el 46,2% es regular (P:0,015), el 73,8% no
consumen sustancias toxicas (P:0,000), el 52,3% la sexualidad es
moderadamente saludable (P:0,000) y el resultado de la actividad fisica de los
adolescentes fue en el 61,5% de los casos tienen un nivel medio de actividad
fisica, el 24,6% tienen un bajo nivel de actividad fisica y el 13,8% tiene un alto
nivel de actividad fisica. Conclusién: Los adolescentes que cursan el curso de
verano en la Institucion Educativa Secundaria José Domingo Choquehuanca
Azangaro 2024 tienen un estilo de vida que esta asociado con la actividad fisica

gue realizan. Con un valor p menor a 0,05.

Palabras clave: Estilo de vida, actividad fisica, adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of the research was: To analyze the lifestyle associated with
physical activity of adolescents attending vacation courses at the José Domingo
Chogquehuanca Azangaro 2024 Secondary Educational Institution. Method: This
study was carried out with a non-experimental design, basic correlational level,
guantitative method, population of sixty-five adolescents and two questionnaires
were used as instruments, one of which evaluated lifestyle and the other a
questionnaire on physical activity. Results: The physical health indicators
associated with the activity of adolescents are diet, 56.9% have a moderately
healthy eating style (P:0.000), 46.2% have regular physical condition (P:0.000),
The indicators of psychosocial health associated with the physical activity of
adolescents are the emotional state in 38.4% is regularly stable, in terms of social
relationships 46.2% is regular (P:0.015), 73, 8% do not consume toxic
substances (P:0.000), 52.3% sexuality is moderately healthy (P:0.000) and the
result of the physical activity of adolescents was in 61.5% of cases they have a
level average physical activity, 24.6% have a low level of physical activity and
13.8% have a high level of physical activity. Conclusion: Adolescents who attend
the summer course at the José Domingo Choguehuanca Azangaro Secondary
Education Institution 2024 have a lifestyle that is related to the amount of physical

activity they do. With a p value less than 0.05.

Keywords: Lifestyle, physical activity, adolescents.
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INTRODUCCION
El estudio analiza como la actividad fisica afecta a los adolescentes que asisten
a clases durante los recreos en la escuela José Domingo Choquehuanca
Azangaro 2024. Nuestro estilo de vida puede impactar nuestra salud, ya que
ayuda a prevenir enfermedades. Esto abarca el cuidado personal, la movilidad,
la alimentacion, la seguridad en las relaciones, la higiene y mas. Actualmente,
no mucha gente se enfoca en esto. Pero podemos cambiar esto ensefiando a
los nifios a tomar decisiones saludables desde pequefios, especialmente con

programas que promueven la salud. (1)

La actividad fisica (AF) es el conjunto de movimientos que realiza nuestro cuerpo
cuando nuestros musculos se contraen. Es cualquier actividad que nos ayude a
gastar mas energia que cuando estamos descansando o sin hacer ninguna
actividad, nos referimos a lo que hacen para estar activos, se refiere a todas las
actividades diarias que se realizan como parte de su rutina diaria la practica del

deporte, recreacion, entre otros fuera de las horas de estudio. (2)

El estudio se divide en cuatro partes. Capitulo I, los aspectos principales, como
la explicaciébn de nuestro tema, nuestros objetivos, también compartimos
nuestras conjeturas, llamadas "hipotesis”, y otras cuestiones relacionadas.
También hablamos de la "operacionalizacion”. capitulo Il, analizamos nuestro
marco de referencia. Después, capitulo Ill, donde compartimos nuestros
métodos. En la ultima seccion, o capitulo IV, presentamos nuestros hallazgos y

sugerencias.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La préactica de habitos saludables en adolescentes es de gran preocupacion
y no sélo para los familiares y amigos también para nuestra sociedad. De
hecho, entendemos que durante la etapa de la adolescencia los usuarios

aprenden conductas con gran repercusion en su salud. (3)

La Organizacion Mundial de la Salud informa que los adolescentes
representan aproximadamente una sexta parte de la poblacion mundial.
Los adolescentes que beben alcohol y/o fuman tabaco, no hacen suficiente
ejercicio y ademas tienen conductas de alto riesgo, sus decisiones pueden
perjudicar no sélo su salud actual, sino también la salud que tendran

cuando sean mayores e incluso la salud de sus futuros hijos.

Entre los 11.733 casos ocurridos en Peru entre 2023, los factores de riesgo
mas influyentes en los adolescentes fueron los relacionados con el estilo
de vida (56,9%). En segundo lugar, el riesgo de ITS basado en la conducta
sexual (53,7%) y, en tercer lugar, los factores asociados a otras condiciones

psicosociales (19,2%).
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1.1.1. Descripcion del problema
A nivel internacional

La adolescencia es la etapa de desarrollo entre la nifiez y la madurez en
la que el individuo experimentara transformaciones en los aspectos
fisicos, psicoldgicos y emocionales de la vida. El cambio de limites entre
la niflez y la adultez es un sello distintivo de esta etapa, que tiene que ver
en parte con factores biologicos, pero también con factores politicos,
culturales, sociales, psicolégicos, econémicos y, en Ultima instancia, con
la igualdad o disparidad de género. Estas caracteristicas estdn asociadas

con la persona. (4)

Un estudio de 2020 de la Asociacion Espafiola de Pediatria de Madrid
afirmé que poco mas de uno de cada cinco adolescentes puede cumplir
con la pauta diaria de ejercicio de una hora. En cuanto a otros habitos, la
mitad de los adolescentes adquieren frutas y verduras a diario, el 40%
dedica tres 0 mas horas al dia a conversar en Internet, y dedican a los
videojuegos un 11%. (5)

A nivel nacional

A nivel nacional en la cuidad capital el sobrepeso o la obesidad, cuando
se relaciona con enfermedades médicas (por ejemplo, dolor en las
articulaciones, aumento de la fatiga, etc.) limita la capacidad fisica para
realizar actividades. Las intensidades de la actividad y la inactividad se
asocian de forma independiente con la salud. Esto se debe principalmente
a los efectos fisiolégicos directos de una conducta y también a que un

cambio en un habito requiere un cambio en el tiempo de la otra conducta
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(7-9). Se cree que el sobrepeso y la obesidad como variable son mas
aplicables en la literatura que examina la conducta sedentaria y la
actividad fisica, alrededor del 42% de los jovenes universitarios tenian
sobrepeso u obesidad, también se encontré6 que un numero similar de
personas, alrededor del 39%, tenian sobrepeso u obesidad. Sin embargo,
la proporcion de sobrepeso y para un grupo de edad similar donde no

necesariamente se incluyeron estudiantes (19%).(6)

La adolescencia, Llega un momento en la vida que se sitda entre la etapa
en la que el individuo madura en los aspectos biolégicos, psicolégicos y
sociales del desarrollo y el periodo en el que el individuo comienza a
asumir las obligaciones propias de su rol de adulto. Se puede afirmar que
la adolescencia es el momento en el que el joven empieza a evaluar sus
capacidades en funcién del nivel de desempefio esperado de los roles
futuros, al mismo tiempo que se enfrenta a nuevas exigencias sociales
acordes con la responsabilidad y la eleccién de un estilo vocacional. En el
caso de los adolescentes, los compafieros son agentes de socializacion,
de conocimiento de lo que ocurre fuera del entorno familiar y de
motivacion para probar nuevas ideas y conductas. En este punto, los

nuevos habitos han pasado a formar parte del entorno evolucionado(7)
A nivel regional y local

Los jovenes que no pasan suficiente tiempo jugando o haciendo deporte
pueden llegar a tener sobrepeso, lo que puede hacer que se enfermen
cuando sean mayores y, ademas, que se sientan mas tristes o

preocupados.
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A nivel local en la ciudad de Azangaro el proceso de socializacién en los
adolescentes ya no es un secreto, pues demuestra que las creencias,
actitudes y patrones de conducta son compartidos entre los miembros del
grupo. Se traduce en un estilo de vida a través de un proceso de
aceptacion y distribuir actitudes, que a su vez es una construccion
psicolégica social de un mecanismo de condicionamiento conductual

sobre los estilos de vida. (3)
1.1.2. Formulacion del problema
- Problema general

PG. ¢De qué manera el estilo de vida esta asociado a la actividad fisica
de los adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la
Institucién Educativa Secundaria José Domingo Choquehuanca

Azangaro 20247
- Problemas especificos

PE1l. ¢Cudles son los indicadores de salud fisica relacionados con la
participacion de los adolescentes en cursos vacacionales del

Colegio José Domingo Choquehuanca?

PE2. ¢Qué sefnales de bienestar mental en los adolescentes podrian estar
relacionadas con su participaciébn activa en los programas
vacacionales del Colegio Secundario José Domingo

Choquehuanca?

PE3. ¢(Qué tan activos son los adolescentes que toman clases en

vacaciones en el Colegio José Domingo Choquehuanca?

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

1.2. JUSTIFICACION

- Justificacion tedrica
Realizamos este estudio para comprender mejor lo que viven los
adolescentes, para resaltar caracteristicas que podrian ser areas
prioritarias para la promocion dirigida, la prevencion y la referencia
temprana a equipos o0 agencias de salud especializadas. Si bien existen
datos epidemioldgicos relacionados con el estilo de vida de los
adolescentes en la comunidad, son muy genéricos y no permiten verificar
una realidad local por institucion educativa. Este tipo de estudio, por lo
tanto, proporcionaria informacion sobre la realidad local de los obstaculos
especificos en una comunidad escolar y la comprensién del trabajo
realizado por otros e investigaciones realizadas previamente que nos

brindan conocimiento sobre el tema que se desea explorar.

- Justificacion practica

Este trabajo se realiza para que se determine las relaciones entre las 2
variables de estudio en jovenes estudiantes de nivel secundario, al
recomendar la implementacién de ejercicios fisicos en colaboracion con los
profesores de educacion fisica y, en consecuencia, reducir los factores de
riesgo para la incidencia de enfermedades no transmisibles (ENT), facilitar
modificaciones en el estilo de vida al brindar charlas que incentiven la
realizacion de actividad fisica (AF), y difundir conocimientos sobre la
importancia de la AF y sus complicaciones relacionadas con la falta de AF;
por lo que puede ser una base de referencia y fundamento para

investigaciones comparativas en medidas replicadas de las estudiadas.
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- Justificacion metodoldgica

A nivel metodologico, los hallazgos servirAn como base para que los
profesionales de la salud puedan construir, a partir de un conocimiento mas
profundo de la variable investigada, futuras investigaciones que sean

significativas en los estilos de vida y la actividad fisica de los adolescentes.

1.3. OBJETIVOS

- Objetivo general

OG. Analizar el estilo de vida asociado a la actividad fisica de los
adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la Institucion
Educativa Secundaria José Domingo Choquehuanca Azangaro

2024.

- Objetivos especificos

OE1. Describir como laincorporacion a cursos de vacaciones en el Colegio
José Domingo Choquehuanca puede vincularse con la salud fisica

de los adolescentes.

OE2. Describir como la realizacién de ejercicios fisicos durante las clases
de vacaciones en el Colegio José Domingo Choquehuanca afecta la

salud mental de los adolescentes..

OE3. Identificar el nivel de qué tan activos son los adolescentes en cursos

de vacaciones del Liceo José Domingo Choquehuanca.
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1.4. HIPOTESIS
- Hipétesis general
HG. El estilo de vida esta asociado significativamente a la actividad fisica
de los adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la
Institucion Educativa Secundaria José Domingo Choquehuanca
Azéngaro 2024.
- Hipoétesis especificas
HEL. Los nifios que se unen a los programas de vacaciones en la Escuela
Intermedia José Domingo Choquehuanca necesitan centrarse en

dos cosas: lo que comen y su estado fisico.

HE2. Los adolescentes que asisten a clases de vacaciones en la Escuela
José Domingo Choquehuanca presentan ciertas sefales de salud.
Estas nos indican sus sentimientos, su relacién con los amigos, su
consumo de drogas y sus pensamientos sobre el sexo. Estas

sefiales también se relacionan con su nivel de actividad.
HE3. Los adolescentes del colegio José Domingo Choquehuanca realizan
sus ejercicios habituales en sus cursos de vacaciones.
1.5. VARIABLES
Variablel: Estilo de vida.

Variable 2: Actividad fisica.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE
VALORES

Variable 1

1. Estilo de
vida

1.1 Salud
fisica

1.1.1
Alimentacion

a. Estilo de
alimentacion no
saludable

b. Estilo de
alimentacion
moderadamente
saludable

c. Estilo de
alimentacion
saludable

1.1.2
fisica

Condicién

a. Condicién fisica
inadecuada

b. Condicion
regular

c. Condicion

adecuada

fisica

fisica

1.2 Salud
psicosocial

1.2.1
emocional

Estado

a. Estado emocional
inestable

b. Estado emocional
regularmente estable

c. Estado emocional
estable

1.2.2 Relaciones
sociales con
amigos

a. Buenas relaciones
b. Regular
c. Deficientes

1.2.3 Consumo de
sustancias

a. No ingiere sustancias
b. Ingiere sustancias,
alcohol y otros

124 Salud
(Prevencion de
enfermedades vy
sexualidad)

a. Saludable

b. Moderadamente
saludable

c. No saludable

Variable 2

2.Actividad
fisica

2.1 Nivel de actividad fisica

a. Bajo nivel de
actividad fisica (24-55
puntos)

b. Nivel
actividad
71puntos)
c. Alto nivel de actividad

medio de
fisica (40-

fisica
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
- Anivel internacional
Montalt, et al (8) en su investigacion “Relacion entre actividad fisica,
autopercepcion fisica, habitos de vida saludable y nivel socio-
econémico en el alumnado adolescente Espafia 2023” Objetivo:
analizar el nivel de practica de actividad fisica durante la etapa adolescente
y su relacién con diferentes variables que pudieran influir. Método: Se
realizé un estudio con 112 adolescentes, de los cuales 58 eran nifios y 54
nifias. Respondieron a preguntas sobre su situacion de vida, cémo ven su
cuerpo, buenos habitos de salud y cuanto se mueven y juegan. Después
de terminar el estudio, los investigadores encontraron vinculos entre las
diferentes partes. También comprobaron las diferencias entre nifios y nifias
y entre los adolescentes que se mueven y juegan mucho y los que no lo
hacen. Resultados: Mantenerse en forma y vivir una vida equilibrada
puede hacer que usted se sienta bien con su apariencia. En particular, los
chicos son significativamente mas activos fisicamente y tienden a evaluar

su propio aspecto fisico de forma positiva en comparacién con las chicas
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(Nader et al.). Estas caracteristicas son mas elevadas en los voluntarios
gue en los no voluntarios, y también se corresponden con un estilo de vida
mas favorable entre los que donan su tiempo. Los resultados indican que
es necesario desarrollar estrategias para intentar mejorar los niveles de
actividad fisica y la apariencia fisica auto percibida tanto en hombres como
en mujeres.

Guerrero, et al. (9) en su investigacion “Estilos de vida y
caracteristicas sociodemograficas de adolescentes de cinco
instituciones educativas Colombia 2020” Objetivo: Este estudio analiza
cémo la forma de vida de los adolescentes que asisten a la escuela en dos
zonas de Sucre, Colombia, se conecta con sus origenes y particularidades
sociales. Materiales y métodos: Fue un evento Unico, centrado en los
detalles, y buscamos conexiones. Se realizd con 427 estudiantes de
secundaria. Eran de cinco escuelas publicas. Los elegimos con cuidado y
tenian entre 10 y 15 afios. Los escogimos en funcion de su grado escolar.
Utilizaron el Instrumento Fantastico durante sus afios de preadolescencia
y adolescencia temprana. Esta herramienta, traducida al colombiano por
Betancurth, Vélez y Jurado en 2015, les ayudd a describir sus vidas.
Obtuvo las mejores calificaciones por ser apropiada, importante, util, bien
redactaday clara. Resultados: Las proporciones de ambos géneros fueron
comparables (69,1% para Sincelejo y 30,9% para Santiago de Told), con
una edad media de 13,1 afios. La mayoria de los nifios de entre 13y 15
afios viven de una manera que se adapta a sus necesidades. Alrededor del

33 %y el 26 % lo hacen bien. Pero encontramos grandes diferencias en lo
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activos que son, cuanto tiempo pasan con otras personas, cuanto duermen,
cuanto se estresan, qué comen, cuanto tiempo pasan con la familia y los
amigos, sus personalidades, qué tan felices estan con la escuela, como se
ven a si mismos y qué tan organizados son. Estas diferencias realmente

importan.

Valero, et al. (10) en su articulo “Influencia del estilo docente en la
motivacion y estilo de vida de adolescentes en educacion fisica,
Murcia Espafia 2020” Analizamos por qué los estudiantes de secundaria
guieren aprender. Luego, relacionamos estos tipos con la forma en que
ensefian los maestros y con la forma en que los nifios viven su vida
cotidiana. Metodologia: Se estudiaron 388 estudiantes mediante una
investigacion descriptiva transversal con media 13,2 y desviacién tipica
1,04. El estudio examin6 cémo interactuaba el instructor con los
estudiantes, el incentivo de que se cubrieran las necesidades psicolégicas
basicas en términos de practica y la motivacién del estilo de vida hacia la
practica deportiva. Un estudio demostré que los estudiantes con una actitud
"autodeterminada" (261 de ellos) sentian mas impulso interior y metas
personales claras. Por el contrario, el grupo "no autodeterminado” (127
estudiantes) mostraba mas falta de motivacién, presién interna e influencia
externa. Los investigadores descubrieron estos patrones al observar

diferentes comportamientos de los estudiantes.

Romero, et al. (11) en su articulo sobre “Estilos de vida y estado
nutricional de los adolescentes, Ecuador 2021” Objetivo: Este estudio

busca comprender como viven y comen los nifios de 8° a 10° grado de la
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escuela Miguel Andrade Vicuia, en La Troncal. Metodologia: Todos estos
tipos de datos pertenecen a un estudio descriptivo de tipo transversal
correlacional. Consta de 180 estudiantes. Este método evalud el estado
nutricional mediante datos antropométricos (peso, talla e indice de masa
corporal [IMC]). Medio de administracién: un cuestionario para analizar
variables sociodemogréficas. El test FANTASTIC comprendi6é un total de
seis dimensiones. Resultados: La edad media fue de 12,74, el peso medio
de 47,64 Kg, la altura media de 1,49 My el valor medio del indice de masa
corporal (IMC) fue de 21,44. La desviacion tipica de la edad, el peso, la
altura y el indice de masa corporal fue de 0,95, 6,50, 0,5 y 2,58
respectivamente. Once afios (minimo); 38,80 kg (min); 1,32 m (min); indice
de masa corporal de 18 o mas 91,1% con indice de masa corporal normal
(3,3% obesidad tipo 1y preobesidad 2,2) Estilo de vida 34,4% entre buena
y mala alimentacion, Tiempo Actividad 47,8% inactivo, autocuidado 42,8
pésimo, tiempo libre 35% medio, dormir lo suficiente 54,9% defecar calidad
de vida 43%, riesgo de sustancia 78%, abuso de drogas 32,8% deplorable;
Ademés de los factores ambientales y conductuales, se detecté una
correlacién negativa estadisticamente significativa entre la nutricién y la

educacion, indicada por una correlacién de Pearson de 0,000.

Ibarra, et al. (12) en su articulo sobre “Habitos de vida saludable de
actividad fisica, alimentacion, suefio y consumo de tabaco y alcohol,
en estudiantes adolescentes chilenos 2019” Este estudio analiza el nivel
de salud de los estudiantes adolescentes en Chile. Comprueba si beben

alcohol o fuman y su nivel de actividad. También analiza qué tipo de
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alimentos consumen y cuantas horas duermen. Metodologia: Se realizé
una investigacion de tipo transversal y descriptiva en la que participaron
2116 adolescentes de Chile. Del total de participantes, 830 fueron varones
con una edad promedio de 15,94 afios = 1,20 y 1286 fueron mujeres con
una edad promedio de 16,09 afios + 1,29, se aplicé un cuestionario
sociodemogréfico y un cuestionario breve IPAQ en un total de 19
localidades diferentes a lo largo de cinco zonas distintas del pais. Para
ofrecer un andlisis descriptivo, se utilizé la prueba de chi-cuadrado que se

derivd a partir de tablas de dependencia. Resultados: Los hombres

presentaron un nivel significativamente mayor de actividad fisica (x2

109.260 p-0. La muestra refleja una alta actividad fisica en el 20,8% (n
000), mientras que una baja actividad fisica en el 19,5% (n = 00) (p 43,5%,
14 — dormir mas de ocho horas > 1,4% EIl 41% de las personas se saltan
el desayuno. A medida que profundizamos en la actividad fisica especifica
y el género, la diferencia significativa entre los hombres (x* 13.684 p-O.
001), y desayunar regularmente se asocia con un mayor nivel general de
actividad fisica (13. Finalmente, con base en las cifras, implica que la

eleccién de estilos de vida de los ciudadanos no refleja su grupo de edad.

- A nivel nacional

Rojas, et al. (14) en su investigacion sobre estado nutricional y estilo
de vida en adolescentes de una institucion educativa privada, Lima
2022. De acuerdo con el disefio metodolégico, para descubrir el estilo de
vida de las personas, utilizamos un método de descripcion de cosas,

hablando con la gente y un conjunto especial de preguntas llamado
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Cuestionario de Estilo de Vida de Promocion de la Salud (PEPS-I),
elaborado por Nola Pender. La encuesta constaba de 48 preguntas sobre
alimentacion, ejercicio, cuidado de la salud, manejo del estrés, ayuda
mutua y autodescubrimiento. Los cientificos midieron la salud de las
personas observandolas y usando basculas, varas y cintas métricas. De
acuerdo con los hallazgos, se ha demostrado que el 64.2% de los
adolescentes llevan vidas no saludables, mientras que el 35.8% de los
adolescentes llevan estilos de vida buenos. reconociendo que las vidas de
los adolescentes que asisten a la Institucion Educativa Particular San
Antonio de Padua son no saludables e identificando las causas de esto. El
estudio encontr6 que de todos los adolescentes examinados, el 42,9%
tenia un peso saludable, el 30% tenia sobrepeso, el 21,4% era obeso y el
4,8% tenia bajo peso. Esta investigacion tuvo como objetivo ver cuantos
nifios tienen un peso saludable. Después de terminar el estudio, resulté que
la forma de vida de estos adolescentes no afecta realmente si tienen un
peso saludable, sobrepeso, obesidad o bajo peso en la Institucion

Educativa Privada San Antonio de Padua.

Tito E. (15) en su tesis sobre “estilos de vida de los adolescentes que
acuden al centro de salud de Huancan, Huancavelica 2019” objetivo:
Determinar los estilos de vida de los adolescentes. La metodologia: El
estudio no solo fue detallado y se centr6 en la observacion, sino que
también se realiz6 en un momento determinado. En el grupo estudiado,
teniamos 555 adolescentes. De ellos, profundizamos y estudiamos a 80 de

ellos. Resultados: El estilo de vida, la salud alimentaria y nutricional de los
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adolescentes a lo largo de su vida fue del ochenta y dos punto tres por
ciento, el setenta y dos punto cinco por ciento fue saludable mientras que
el trece punto siete por ciento tuvo un estilo de vida muy saludable. En los
adolescentes, la dimension de gestion del tiempo libre y recreacion resultd
ser perjudicial en el 37,5% de los casos y saludable en el 53,7% de los
casos [60]. El 32,5% de los adolescentes tuvo un uso recreativo seguro de
medicamentos letales, mientras que el 58,7% de los adolescentes usé
sustancias nocivas de forma segura y saludable. [24] Distribucién del suefio
y descanso muy deficiente, confiado y abundante entre los adolescentes
Hubo un 15,0% de suefio y descanso deficientes entre los adolescentes
(bajo), un 68,7% de buen suefio y descanso (medio) y un 15,0% muy bueno
(alto) [19]. De los adolescentes, el 13,7% no tenia salud, el 32,5% estaba
mal, el 33,8% sano y el 20,0% tenia un estado de salud muy bueno en
cuanto a actividad fisica y deporte (tabla Il). Autocuidado y salud: 27,5%

enfermos; 51,2% sanos en equilibrio; 17,5% extremadamente sanos.

Jauregui (16) en su tesis sobre “Nivel de actividad fisica en los
estudiantes del Colegio Stanford en tiempos de COVID-19, Arequipa
2021”. Objetivo Con el propdsito de evaluar el grado de actividad fisica
entre los estudiantes de Stanford College durante el brote de COVID-19.
Metodologia: El estudio se limité a describir cosas y no implicé ningun
experimento. Se realizé todo al mismo tiempo. Habia 66 estudiantes de esa
escuela de la que hablamos antes. Resultados: El estudio fue descriptivo
y no intervencionista, de disefio transversal. Se incluyé en la muestra a un

total de 66 estudiantes de la institucion académica mencionada.
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Realizamos una encuesta solo para adolescentes para ver qué tan activos
son. Los resultados muestran que 8 de cada 10 nifios no son muy activos,

1 de cada 10 son medianamente activos y 1 de cada 10 son muy activos.

Gonzales B. (17) en su investigacion Evaluacion de los estilos de vida
en adolescentes en una institucion educativa, Moquegua 2022. Se
realizé un estudio de tipo transversal, prospectivo y de campo. El tamafio
de la muestra fue de 87 adolescentes de ambos sexos con inclusion
escolar. El estudio analiz6 cémo viven sus vidas los adolescentes mediante
la formulacién de preguntas. Se descubri6 que la mayoria de los
adolescentes, aproximadamente el 79% de ellos, viven de manera
saludable. Solo un pequefio nimero, aproximadamente el 11%, no vive de
manera saludable, y aproximadamente el 9% vive de manera muy
saludable. Al observar lo que comen y beben, cobmo se cuidan, con quién
pasan el tiempo y si consumen drogas o no, a la mayoria de los
adolescentes les va bien. La mayoria de los adolescentes comen bien
(alrededor del 77%) y no consumen drogas (alrededor del 94%). Sin
embargo, podrian hacerlo mejor en cuanto a hacer ejercicio, dormir lo
suficiente y divertirse sin pantallas, donde menos de la mitad lo hace bien.
Al final, aunque muchos adolescentes viven de manera saludable,

necesitan moverse mas y administrar mejor su tiempo libre.

Aguilar, et al. (18) en su investigacion Estilos de vida de los
adolescentes de la Institucién Educativa Agropecuario de Matahuasi-
Concepciéon Huancayo 2020. Objetivo de conocer los estilos de vida en

los adolescentes. Metodologia: La presente investigacion es de nivel
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descriptivo, el disefio es descriptivo transversal no experimental, de
caracter tipo y cuantitativo en su base, la poblacion y muestra de
investigacion fueron sesenta adolescentes, para el analisis de los datos se
utilizé el cuestionario de Estilos de Vida (44 preguntas distintas), se ha
demostrado que los patrones alimentarios son deficientes, donde el 60%
de las personas consumen bebidas carbonatadas durante las comidas, el
97% no tienen horarios organizados de comidas, el 60% consume pan y
frituras con su bebida de desayuno, solo el 28% consume fruta diariamente
y el 90%, no lleva alimentos saludables al centro educativo, asi mismo el
aseo personal estd ausente debido a que el 62% de los adolescentes
practican aseo fisico quincenalmente, el 67% de los adolescentes se
cepillan los dientes menos de tres veces al dia y eventualmente se bafian
en el bafio con las manos sucias correctamente ya que no se lavan el 58%

de los adolescentes.

- Anivel regional
Flores, et al. (19) en su trabajo de tesis sobre estilos de vida, actividad
fisica, tiempo frente a la pantalla y el indice de masa corporal en
adolescentes en retorno a la presencialidad, Puno 2023. Objetivo:
Cbémo el estilo de vida de los adolescentes afecta su actividad fisica, el
tiempo que pasan frente a las pantallas y su tamafio corporal. Estamos
estudiando a jovenes de 12 a 18 afos en las aulas de Puno. Materiales y
métodos: Se traté de una investigacion de tipo descriptiva, correlacional,
transversal multiple. Participaron 876 adolescentes en total, 451 mujeres y

425 hombres. La edad media de los sujetos fue de 15,26 + 1,76 afios. Para
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el trabajo de campo se utilizaron cuestionarios que se cumplimentaron en
persona. Estos cuestionarios consistian en preguntas sobre estilo de vida,
actividad fisica y tiempo frente a pantallas, asi como medidas
antropomeétricas de peso corporal y altura. Resultados: Las mujeres se
desempeiian bien en las tasas promedio y excelente (28,7% y 11,6%),
mientras que los hombres se desempefian mejor que estos niveles (24,9%)
y (7,9%) respectivamente. Los estudiantes viven en un estilo de vida normal
(53,5%) Los dias de semana, el 45,9% de ellos permanecen frente a las
pantallas durante 4-5 horas y el 24,9% durante 6-7 horas, lo que lo hace
més de dos veces por semana. Los hombres son el 31,1% y el 4,9%,
mientras que las mujeres tienen una prevalencia del 19,3% y el 3,7%
respectivamente para el sobrepeso y la obesidad. Conclusiones: Los
nifios que vuelven a las clases presenciales estan bien, pero hay algunos
problemas. Las nifias parecen ser mas propensas a ganar peso y a no
hacer suficiente ejercicio, pero les va bien con el ejercicio moderado. Los

nifos, en cambio, adoran los entrenamientos serios.

Mamani, (20) en su tesis sobre “Estilos de vida en adolescentes de
instituciones educativas de nivel secundario en un distrito de Puno
2022. Objetivo: El propésito de este estudio es investigar la vida de los
adolescentes que cursan estudios de educacion secundaria en el cantén
Lampa, Puno, Peru. Material y métodos: Investigacién descriptiva de
corte transversal cuya muestra estuvo conformada por 265 nifios y nifias
de escuelas secundarias menores del distrito de Lampa para lo cual se

utilizé la técnica de muestreo probabilistico estratificado. Para el abordaje
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de la encuesta se utiliz6 el método de encuesta. Resultados: Casi la mitad
de los adolescentes, un 45,2%, lleva un estilo de vida por debajo de la
media. Sin embargo, alrededor del 38,9% de los jovenes mantienen un
estilo de vida decente. Si nos fijamos en el estilo de vida social, alrededor
del 40,1% de estos jovenes vive mal. Resulta alarmante que casi el 16,5%
de ellos se encuentre en una zona de peligro. Conclusion: La escala
FANTASTICO nos cuenta una triste historia sobre los adolescentes de la
region de Lampa. La mayoria de ellos no tienen una vida plena. Estan en

la escuela, pero es su vida social la que realmente se resiente.

Quispe (21) en su investigacién La actividad fisica deportiva y su
influencia en los estilos de vida saludable en estudiantes del tercer
grado de la Institucion Educativa Secundaria A-28 Peru Birf de
Azangaro, 2021. Objetivo Identificar en qué medida los nifios del tercer
grado estan influenciados por estilos de vida saludables para participar en
deportes y ejercicio fisico. Metodologia: Seleccionamos cuidadosamente
a un grupo de 860 jovenes para estudiarlos. Para ello, no recurrimos al
azar, sino que los elegimos a propésito. Nuestros métodos incluyeron el
uso de estadisticas, pasos cientificos y pensamiento tanto deductivo como
inductivo. La poblacién de este estudio fueron todos los estudiantes de
tercer grado de la seccion "B", por lo que se seleccionaron 32 nifios de esa
seccion mediante muestreo; por lo tanto, también seria una muestra
representativa. El tipo de investigacion es basica, una metodologia
cuantitativa y se utilizé un disefio no experimental descriptivo correlacional-

transeccional. La recolecciéon de datos se llevd a cabo mediante el método
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de encuesta y el formulario de observacién como instrumento. conclusion:
El grado de relacion del coeficiente r de Pearson entre la actividad fisico
deportiva y los estilos de vida saludable de los estudiantes del 3-I1G es de
correlacion positiva fuerte, con un nivel de significancia en los resultados
de la prueba de hipétesis del procedimiento T de Student obtenido valor (T
=8.4756)- (T.-ht (2.042) = para la cantidad DF 30), se puede concluir que
en los estudiantes de la I.LE.S. A-28 Peru Birf de Azangaro influye

positivamente la actividad fisico deportiva en los estilos de vida saludable.

Ramos (22) en su investigacion estilo de vida y consumo de alcohol
en estudiantes de secundaria de unainstitucién educativa de Juliaca,
2023. Este estudio se realiz6 con la intencion de determinar la asociacién
entre las elecciones de estilo de vida y la cantidad de consumo de alcohol.
Metodologia: Esta investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo
basico, nivel correlacional y disefio no experimental. La poblacion tomada
fueron 738 estudiantes que cursaron el séptimo ciclo de educacion bésica.
Ademas, se llen6 un tamafio de muestra de 255 estudiantes por ubicacion
sofisticada en el método de muestreo estratificado. A estos estudiantes se
les evalu6 mediante dos cuestionarios; uno para medir estilo de vida y otro
para consumo de alcohol (escala AUDIT). Con buena validacion y
confiabilidad para ambos cuestionarios. Refiriéndose a que los resultados
del nivel de significancia obtenido mediante la prueba Rho de Spearman
fue de 0,000, siendo menor que el umbral de 0,05, por lo que se descartd
la hipétesis nula. Ademas, recibi6 una correlacién de -0,339, que se

interpretdé como negativa y con bajo potencial.
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Apaza (23) en su trabajo de tesis sobre estilo de vida e indice de masa
corporal en estudiantes del nivel secundaria de la Institucién
Educativa Nuevo Horizonte Juliaca, 2019. El propésito de esta
investigacion es investigar la existencia de una conexion entre las
elecciones de estilo de vida de los estudiantes del nivel y su indice de masa
corporal. La metodologia En particular, el instrumento utilizado fue un
cuestionario, de tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional, transversal y no
experimental. Este estudio utiliz6 como instrumento la encuesta Lifestyle
Profile Questionnaire (PEPS-I), aplicada a 133 estudiantes de secundaria
de la ciudad de Juliaca, y los datos fueron procesados a través de regresion
logistica ordinal bayesiana. Descubrimos que el valor Rho era 0,227, y esto
es muy importante porque pasé una prueba importante. Esto significa que
teniamos que creer en la idea alternativa y no en la suposicion basica.
Cuando observamos mas de cerca como viven los estudiantes, por
ejemplo, qué comen y cuanto se mueven, descubrimos que existe una
fuerte relacién con el tamafio de su cuerpo, el simple hecho de estar
saludable, el afrontamiento de estresores, las ayudas a la integracion social

y la autorrealizacion.

2.2. MARCO TEORICO
1. ESTILO DE VIDA
El estilo de vida tiene que ver con la forma en que nos comportamos y
vivimos nuestras vidas. Se vincula con la forma en que pensamos e
interactuamos con la sociedad. Realizamos ciertas acciones todos los dias,

como las rutinas de alimentacion y suefio, si bebemos alcohol, fumamos
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tabaco o consumimos otras drogas que alteran la mente. También
decidimos sobre la actividad fisica y las opciones de vida sexual. Todas
estas cosas son parte de nuestro estilo de vida, o como vivimos. Estas
partes de nuestras vidas estan estrechamente vinculadas a nuestras rutinas

y nuestra comunidad. (24)

Los adolescentes suelen adquirir malos habitos. Pueden comer mal, no
dormir lo suficiente o pasar demasiado tiempo en Internet. Estas decisiones
pueden perjudicar su salud. Muchas personas, no solo los expertos, se
preocupan por como viven sus vidas los adolescentes. Esto se debe a que
los habitos adquiridos en la adolescencia pueden afectar la salud durante
mucho tiempo. Ademas, estos habitos se vuelven mas dificiles de cambiar

cuando los adolescentes se convierten en adultos. (24)

El estilo de vida de los adolescentes en la Regién Puno muchas veces esta
influenciado por diversos factores, como la cultura del ocio, el uso de redes

sociales y la tendencia al aislamiento social.

1.1. Salud fisica
Estar sano significa que tu cuerpo se siente bien y funciona lo mejor
que puede. Esto no significa solo no estar enfermo. También significa

estar realmente en formay fuerte. (24)

Tu salud en general no se trata solo de estar libre de enfermedades.
Hay muchos factores que pueden afectarla. Por ejemplo, tu forma de
vida puede desempefiar un papel importante. Esto puede incluir lo que

comes, cuanto te mueves y como actuas. (19)
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1.1.1. Alimentaciéon

La comida, en esencia, significa todas las acciones que realizamos
para alimentar nuestro cuerpo. Esto incluye elegir qué comer,
cocinarlo y comerlo. Lo que comemos depende de muchas cosas.
Puede ser lo que esta disponible, lo que necesitamos, nuestros gustos
o incluso las tendencias. La comida, aunque es una necesidad basica,
también brinda alegria. Es parte de nuestra cultura y contribuye a

nuestra salud general. (25)

La alimentacion es el proceso de elegir, preparar y consumir alimentos
para obtener energia y nutrientes que el cuerpo necesita para
mantener la salud. (25)
1.1.2. Condicion fisica

Practicar deporte y comer bien ayuda a mantener nuestro cuerpo en
forma. El peso y la masa muscular también son importantes. Cada
uno de ellos esté directamente relacionado con nuestro nivel de forma
fisica.(26)

La aptitud fisica se refiere a la capacidad de una persona para realizar
actividades fisicas en este momento. Depende de cuatro grandes
capacidades: fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad. Cada una de
estas capacidades puede ser mejor o peor, lo que nos da la "calidad
fisica" de una persona. Si queremos mejorar, podemos entrenar.
Algunos entrenamientos trabajan sobre todas las capacidades,

mientras que otros se centran en una o dos. (26)
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1.2. Salud psicosocial

La salud psicosocial tiene que ver con el equilibrio. Es cuando las
personas se adaptan bien a sus amigos y al mundo que las rodea. Es
un nombre elegante que simplemente se refiere a la felicidad mental,
emocional y social de una persona. (27)

La salud psicosocial se relaciona con la capacidad de una persona para
establecer relaciones, crear redes de apoyo y encontrar un trabajo. Las
personas construyen su identidad dentro de la comunidad y la cultura
en la que viven. Tener buenos amigos puede determinar realmente si

les ir4 bien o no. (27)

1.2.1. Estado emocional
Tus sentimientos y pensamientos, como el estrés o la tristeza,
conforman lo que llamamos tu estado emocional. Las cosas malas que
suceden, tu personalidad o incluso el lugar donde te encuentras pueden
afectar esto. Cuando hablamos de estado de animo, nos referimos a una
forma en la que te sientes durante un tiempo prolongado. Es mas que
una sensacion pasajera: es un estado del ser que dura mas tiempo y es

diferente de otras experiencias mentales.(28)

1.2.2. Relaciones sociales
Los adolescentes necesitan realmente buenas amistades, que les
ayuden a crecer, a aprender sobre sus sentimientos y a obtener apoyo
emocional. Si los adolescentes pueden establecer vinculos saludables

y profundos, podran afrontar mejor los problemas de la adolescencia.
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Ademas, las buenas amistades que se forjen ahora pueden ayudar a
crear un futuro solido para ellos. (29)

Los adolescentes tienen una habilidad especial para hacer amigos.
Pueden hacerlo practicamente en cualquier lugar: en el seno de su
familia, con un grupo de amigos, en la escuela o en el trabajo. También
pueden llevarse bien con otras personas en clubes sociales o
deportivos, en su lugar de culto o en cualquier grupo de dos o mas
personas. La comunicacibn se produce en todas partes. Los
adolescentes conectan bien con personas de su misma edad, ya que

estan atravesando cambios fisicos y mentales similares.

1.2.3. Toxicomanias
El abuso de sustancias consiste en consumir drogas ilegales, alcohol o
medicamentos de formas que no se deben consumir o consumirlos en
exceso. Se trata de un gran problema que puede causar problemas en
nuestra vida social y laboral y perjudicar nuestra salud fisica y
emocional. También se denomina abuso de drogas o uso indebido de

sustancias que alteran la mente. (30)

1.2.4. Salud (prevencién de enfermedades y sexualidad)
Aprender sobre la salud y los habitos en esta etapa puede dar forma a
las etapas futuras de la vida. Muchos buenos habitos se forman ahora,
como hacer ejercicio, dormir lo suficiente y comer los alimentos
adecuados. También pueden aparecer habitos poco saludables, como

no moverse mucho, comer comida chatarra o probar drogas. Estos
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pueden dafar la salud de una persona ahora o mas adelante en la vida.
La gente suele decir que esta etapa es cuando una persona esta mas

saludable en comparacion con antes o después.

Los adolescentes suelen tener afios de buena salud y no padecen
enfermedades, pero su imagen fisica no suele ser muy buena. (31)
Segun la Organizacién Mundial de la Salud, la salud consiste en tener
buenas condiciones fisicas, mentales y sociales. No se trata solo de no
estar enfermo. Usamos este mismo significado para la salud. La
Organizacion Mundial de la Salud comparte que los adolescentes son
portadores del 6% de todas las enfermedades y dafios en el mundo. En
2019, alrededor de un millén de adolescentes murieron. La mayoria de
ellos podrian haber vivido si hubieran recibido ayuda o un trato diferente.

(31)

2. ACTIVIDAD FiSICA

El ejercicio es bueno para los jévenes. Los ayuda a crecer en formas que
van mas alla de lo fisico. Puede aumentar su autoestima. Los ayuda a
hacer amigos. Incluso los ayuda a adaptarse mejor a la sociedad. Para
una sociedad mas inteligente, invertir en la juventud de México es clave.

(32)

Los nifios deben hacer ejercicio con frecuencia para mantenerse sanos.
Es importante ensefiarles a llevar una vida sana, porque asi creceran y

se convertiran en adultos sanos. Lo que aprendemos de nifios determina
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como vivimos cuando crecemos. A medida que envejecemos, es mas
dificil cambiar nuestros habitos. La mejor manera de promover una vida

sana es que todos los miembros de la familia participen. (32)

Hacer ejercicio puede ser organizado o no organizado en absoluto. Por
ejemplo, practicar diferentes deportes, que te obligan a trabajar duro tu
cuerpo, es un entrenamiento organizado porque tienes a alguien que te
supervisa. Pero también puedes hacer ejercicio sin un plan haciendo
cosas cotidianas como caminar, andar en bicicleta o ayudar en la casa. Y

para estas cosas, nadie necesita decirte qué hacer. (32)

El problema comenzé incluso antes de que el COVID-19 se extendiera
por el mundo, dice el MINSA. Se agravo en 2020 y 2021. Con menos
ejercicio, los jovenes enfrentaron muchos problemas de salud. Estos
problemas aumentaron mucho en esos afios. Los jévenes aumentaron de
peso porgue no se movian tanto. El triste efecto secundario: mas
adolescentes en Per(, de 12 a 17 afios, contrajeron el virus COVID-19.

(32)

Todos, desde los nifios hasta los adultos, y esto incluye a los nifios y las
nifias, obtienen un montén de beneficios para la salud al mantenerse
activos. Pero, hoy en dia, cada vez mas personas se mueven menos.
Esto se debe principalmente a que nuestras vidas son mucho menos
activas que antes. Vivimos en lugares llenos de maquinas y tecnologia
gue nos facilitan las cosas. Usamos autos para viajar, nuestros trabajos

no requieren que nos movamos mucho e incluso para divertirnos, nos
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movemos menos. Todas estas cosas estan causando problemas de salud
a muchas personas en todo el mundo, como por ejemplo, mas personas

con problemas como diabetes, problemas cardiacos o cancer.

Se han realizado numerosos estudios para analizar qué sucede si ho se

hace ejercicio.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Atencion integral de salud de adolescentes

Se trata de brindarles a los adolescentes la mejor atencion médica
continua. El objetivo es mejorar su salud, evitar peligros y ayudarlos a

recuperarse y recuperar fuerzas. (33)

Actividad Fisica

Cuando mueves tu cuerpo, gastas mas energia. Esto sucede durante tus
tareas diarias, como trabajar o jugar, y cuando haces ejercicio o practicas

deportes. (33)

Condicién fisica

Estado de salud en la que nos encontramos para realizar actividad fisica

ejm. La fuerza, resistencia y flexibilidad.

Estilo de vida

Son caracteristicas de esta condicion una serie de conductas que se han

asociado al consumo de alcohol, tabaco y otras drogas psicoactivas. (33)
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Equipo béasico de salud adolescente

Nuestro equipo esta formado por un médico, un obstetra, una enfermera y
un técnico de enfermeria que trabajan en conjunto. Todos ellos tienen como

objetivo ofrecer a los adolescentes un apoyo médico completo. (33)

Promociéon de la Salud

Este proceso trabaja para desarrollar las habilidades de las personas y
también establece sistemas y grupos Utiles que apoyan el aprendizaje de
estos talentos a los individuos y a las comunidades un mejor control sobre

su salud y su mejoramiento. (33)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
En este proyecto, nos limitamos a observar como suceden las cosas de
forma natural, sin realizar ningun experimento. Luego, estudiamos esos

acontecimientos para responder a la pregunta de investigacion. (34)

3.2. TIPO DE INVESTIGACION
Segun el tipo es basico porque busca nuevos conocimientos sobre los

fundamentos de fendbmenos y hechos observables.

En cuanto a su temporalidad se considera transversal debido a que una
fecha de inicio y una fecha de fin se forman a partir de un tiempo Unico que
se fija.

Segun el nivel es correlacional porque analizo la relacion de la variable 1y

2. (34)

Enfoque:
El método cuantitativo es como un conjunto de herramientas, qué podria

pasar a continuacion con distintas cosas expresadas numeéricamente. (34)
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3.3. METODO APLICADO A LA INVESTIGACION
Se aplico un método hipotético-deductivo, al utilizar una forma especial de
pensar y resolver problemas porque nos ayuda a comprender hechos de
la vida real a través de reglas bésicas. Este método conecta lo que

asumimos como cierto y lo que descubrimos al final. (35)

3.4. POBLACION Y MUESTRA
Poblacion:
En el Colegio José Domingo Choquehuanca Azangaro se encontraban 65

estudiantes de educacién media recibiendo clases en vacaciones.

Muestra:

Teniendo en cuenta que el nUmero de adolescentes que se encuentran
matriculados en la escuela durante el periodo de matricula de verano es
muy reducido, no se realizara una seleccion de muestras, sino que se
trabajara con toda la poblacién, que estd compuesta por sesenta y cinco

adolescentes. (36)

Criterios de inclusion:

- Estudiantes adolescentes del nivel secundario matriculados en el curso
vacacional

- Se incluyen estudiantes de ambos sexos.

- Estudiantes que estan interesados en participar por voluntad propia.

Criterios de exclusion:

- No se considerara la participacion en este estudio a ningun estudiante

gue no esté actualmente inscrito en el curso de verano.
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- No se permitira la participacion en el estudio a los estudiantes que
hayan invalidado el equipo de recoleccion de datos.

- Estudiantes que no tengan intencion de participar en el proyecto.

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
- Técnicas:
Variable 1 y 2: La técnica que se utilizO en esta investigacion es la
encuesta que nos permitid recabar informacion sobre el estilo de vida y
actividad fisica de los adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la

institucién educativa José domingo Choquehuanca Azangaro 2024.

- Instrumentos:
Variable 1: El instrumento que se utilizé fue el cuestionario del estilo de
vida de los adolescentes de Georgina Eugenia Bazan Riverdn, Maricela
Osorio Guzman. (39) constituido por 40 item como se detalla.
Ficha técnica
Nombre original: Cuestionario que evalia el estilo de vida de los
adolescentes.
Autores: Georgina Eugenia Bazan Riverdn, Maricela Osorio Guzman. (39)
Adaptacioén: Yohesly Isabel Vilca Jara (2024)
Administracion: Individual.
Tiempo de aplicacion: Variable (20 minutos aproximadamente).

Aplicacién: Aplicable a todos los adolescentes
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Escala de medicion de los estilos de vida

N° Subescalas N° Escala de valoracion
Variables

1 Alimentacion 10

2 Condicion fisica 5

3 Estado emocional 10 Casinunca=0

4 Relaciones sociales 3 Algunas veces = 1

5 Consumo de sustancias 8 Siempre = 2

6 Sexualidad 4

Variable 2: Se utilizé el cuestionario sobre actividad fisica de Cirilo Juan
Cabello Rivadeneyra (2017) (40). Constituido por 24 items.

Ficha técnica

Nombre: Cuestionario sobre actividad fisica.

Autores: Autor: Cirilo Juan Cabello Rivadeneyra (40)

Aplicacién: Individual

Poblacién objetivo: Adolescentes

Escala de medicidon de la actividad fisica

N° Subescalas N° Variables Escala de
valoracioén
1 Actividad fisica 24 Nunca=1

Casi nunca =2
A veces =3
Casi siempre = 4
Siempre =5
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3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
Se present6 una solicitud pidiendo permiso para ejecutar al director de la
Institucion Educativa Secundaria José Domingo Choquehuanca, después

se coordind con los docentes de cada salon

Una vez que recopilamos toda la informacion, la incluimos en un sistema
especial creado con un programa llamado SPSS. Después, usamos este
programa para ordenar y etiquetar la fecha. Con la informacién ordenada
y etiquetada, hicimos algunos graficos de numeros elegantes. Estos

graficos nos ayudaran a comprender mejor la informacion.

Luego, comparamos nuestros nuevos hallazgos con otra informacion que
ya teniamos. También usamos nuestro conocimiento del tema para
ayudarnos a entender esta nueva informacion. Hicimos esto para

ayudarnos a hablar sobre los datos y comprenderlos mejor.

Nuestro estudio considerara que un resultado es importante si existe un 95
% de probabilidades de que no haya sucedido por casualidad o si el valor
p calculado es menor a 0,05. Para que la comprensién y el estudio sean
mas sencillos, pusimos todos los resultados importantes en tablas. Cada

elemento de la tabla tenia dos partes.

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
En las pruebas de hip6tesis, comprobamos si una suposicion o hipoétesis
es incorrecta utilizando ciertas reglas basadas en probabilidades.

Utilizamos una prueba matematica especial llamada Chi-cuadrado (X2) y
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otras pruebas similares para organizar y comprender la informacion que
recopilamos. En estas pruebas, si el resultado muestra p<0,05, significa
que el hallazgo es importante.

Formula de la chi cuadrada:

2 Z (0; — €;)?
e

Donde:

#?: Chi cuadrado
e;:frecuencia esperada

o;:frecuencia observada

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
Validez
Tres expertos aprobaron los dispositivos antes de utilizarlos en el estudio.
Estamos comprobando el contenido para asegurarnos de que mida todo lo
que se supone que debe medir. Observamos las partes de la escala y
vemos si los elementos seleccionados cubren todas las areas necesarias

para una prueba de expresion oral escolar.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

El objetivo general es: Analizar el estilo de vida asociado a la actividad
fisica de los adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la
Institucibn Educativa Secundaria José Domingo Choquehuanca

Azangaro 2024, se presenta 7 tablas estadisticas.

Después de analizar los datos, encontramos un vinculo entre los

elementos. Vea la conexién que detectamos a continuacion.
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TABLA 1. COMO LOS HABITOS ALIMENTARIOS DE LOS ADOLESCENTES AFECTAN SUS RUTINAS DE EJERCICIO

DURANTE LOS CURSOS DE VERANO DEL COLEGIO JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA AZANGARO EN 2024

Nivel de actividad fisica

Bajo nivel de Nivel medio de Alto nivel de Total
_ » actividad fisica actividad fisica actividad fisica
Alimentacion (24-55 puntos) (40-71puntos) (88 a 119 puntos)
fi % fi % fi % fi %
Estilo de alimentacion no saludable 11 16,9 3 4.6 0 0,0 14 215
Estilo de alimentacién 5 7,7 26 40,0 6 9,2 37 56,9
moderadamente saludable
Estilo de alimentacion saludable 0 0,0 11 16,9 3 4.6 14 215
Total 16 24,6 40 61,5 9 13,8 65 100,0
Fuente: Cuestionarios.
X2:3=16,618 P=0,002 ES SIGNIFICATIVA
X2ap=9,488 Gl=4
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FIGURA 1.COMO LOS HABITOS ALIMENTARIOS DE LOS ADOLESCENTES AFECTAN SUS RUTINAS DE EJERCICIO

DURANTE LOS CURSOS DE VERANO DEL COLEGIO JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA AZANGARO EN 2024
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Estilo de alimentacién no saludable Estilo de alimentacion moderadamente Estilo de alimentacion saludable
saludable

B Bajo nivel de actividad fisica B Nivel medio de actividad fisica B Alto nivel de actividad fisica

Fuente: Tabla 1
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Nuestro primer objetivo especifico: Describir la salud fisica asociado a la
actividad de los adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la Institucion
Educativa Secundaria José Domingo Choquehuanca, se trabaj6é 2 tablas de

doble entrada.

Observando la tabla 1, La "Alimentacion" se relaciona con la actividad de los
adolescentes. Muestra que aproximadamente 57 de cada 100 adolescentes
comen bastante bien, aproximadamente 22 de cada 100 no comen

saludablemente y otros 22 de cada 100 siguen una buena dieta.

Alrededor del 40% de los adolescentes activos dicen que comen bastante

saludable.

En nuestro estudio utilizamos estadisticas, se utilizé un nivel de significacion con
base en un nivel de significancia de p<0,05 y un nivel de significancia del 5%, el
valor X?ca €s mayor que el valor X%ap de 9,488, con un valor Gl de 4 y un nivel

de significancia de P=0,002, siendo significativo el indicador alimentacion.

Segun Romero C. Calle L. indican que el 33,4% tienen una alimentacién entre
buena y regular (11). En este estudio se hall6 resultados similares en donde el
40,0% tenian una alimentaciéon moderadamente saludable de los adolescentes
y tienen un nivel medio de actividad fisica. Crece mas rapido que antes. Por eso,
necesita comer los alimentos adecuados. Una buena nutricién le ayuda a

alcanzar su méaximo potencial.
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TABLA 2. COMO LA ACTIVIDAD FiSICA AFECTA LA SALUD DE LOS ADOLESCENTES EN CLASES DE VERANO DEL

COLEGIO JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA AZANGARO EN 2024.

Nivel de actividad fisica

Bajo nivel de Nivel medio de Alto nivel de Total
o ) actividad fisica actividad fisica actividad fisica
Condicion fisica (24-55 puntos) (40-71puntos) (88 a 119 puntos)
fi % fi % fi % fi %
Condicién fisica inadecuada 11 16,9 6 9,2 0 0,0 17 26,2
Condicion fisica regular 5 7,7 25 38,5 0 0.0 30 46.2
Condicion fisica adecuada 0 0,0 9 13,8 9 13.8 18 27.6
Total 16 24,6 40 61,5 9 13,8 65 100,0
Fuente: Cuestionarios.
X2ca=21,997 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X?ap=9,488 Gl=4
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FIGURA 2. COMO LA ACTIVIDAD FISICA AFECTA LA SALUD DE LOS ADOLESCENTES EN CLASES DE VERANO DEL

COLEGIO JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA AZANGARO EN 2024

40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%
Bajo nivel de actividad fisica Nivel medio de actividad fisica Alto nivel de actividad fisica

B Condicidn fisica inadecuada B Condicion fisica regular B Condicidn fisica adecuada

Fuente: Tabla 2
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Observando la tabla 2, vemos la variable: Condicién fisica asociado a la
actividad fisica de los adolescentes, se hall6 el 46,2% tienen una condicion fisica
regular, el 27,6% tienen una condicion fisica adecuada y el 26,2% tienen una

condicion fisica inadecuada.

Entre los adolescentes que hacen algo de ejercicio, el 38,5 % esta en buena
forma. De la misma forma, el 16,9 % de los adolescentes que apenas hacen
ejercicio no estan lo suficientemente en forma. Y el 13,8 % de los adolescentes

gue hacen mucho ejercicio estan en buena forma.

En nuestro estudio utilizamos estadisticas, se utilizd un nivel de significacién un
valor de X2cal de 21,997 es mayor que un valor de X2tab de 9,488, con un valor
de Gl de 4 y un nivel de significancia de P=0,000. El nivel de significancia es del
5% y el nivel de significancia es p<0,05, siendo significativo el indicador

condicion fisica.

Segun Quispe Y. Rodriguez D. en su investigacién indican que la actividad fisica
deportiva influye positivamente en un 79.7% en los estilos de vida saludable en

estudiantes y fomenta sobre todo buena salud (18) .
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TABLA 3. COMO SE RELACIONA EL SENTIRSE BIEN CON EL EJERCICIO PARA LOS ESTUDIANTES DE LAS

CLASES VACACIONALES DEL COLEGIO JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA AZANGARO EN 2024

Nivel de actividad fisica

Bajo nivel de Nivel medio de Alto nivel de Total
, actividad fisica actividad fisica actividad fisica
Estado emocional (24-55 puntos) (40-71puntos) (88 a 119 puntos)
fi % fi % fi % fi %
Estado emocional inestable 10 15,5 5 7,7 0 0,0 15 23.2
Estado emocional regularmente 5 7,7 20 30,7 0 0.0 25 38.4
estable
Estado emocional estable 1 15 15 23,1 9 13.8 25 38,4
Total 16 24,6 40 61,5 9 13,8 65 100,0
Fuente: Cuestionarios.
X2ca=21,997 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X21ap=9,488 Gl=4

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

<% | VICERRECTORADO,DE
@) TESIS UANCV @; INVESTIGACION »

FIGURA 3. COMO SE RELACIONA EL SENTIRSE BIEN CON EL EJERCICIO PARA LOS ESTUDIANTES DE LAS CLASES

VACACIONALES DEL COLEGIO JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA AZANGARO EN 2024
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Fuente: Tabla 3
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Continuando con nuestro segundo objetivo especifico: Describir la salud
psicosocial el estudio muestra como los héabitos alimenticios de los
adolescentes se relacionan con su actividad fisica. Halla que aproximadamente
el 57 % de los adolescentes comen bastante bien, alrededor del 22 % no come

sano y otro 22 % come muy bien.

Observando la tabla 3, vemos la variable: Estado emocional asociado a la
actividad fisica de los adolescentes, se hall6 el 38,4% tienen un estado
emocional regularmente estable, el 38,4% también tienen un estado emocional

estable y el 23,2% tiene un estado emocional inestable.

El grupo de adolescentes que tienen un nivel medio de actividad fisica el 30,7%
tienen un estado emocional regularmente estable. De igual manera el otro
grupo de adolescentes que tienen un bajo nivel de actividad fisica el 15,5%
tienen un estado emocional inestable.

En nuestro estudio utilizamos estadisticas, se utilizd un nivel de significacion
con un nivel de significancia de p<0,05 y un nivel de significancia del 5%,
siendo un valor X2cal de 20,301 mayor que el valor X2tab de 9,488, con un
valor Gl de 4 y un nivel de significancia de P=0,000, representando un indicador

de estado emocional significativo.

Segun Guerrero H. Contreras A. en su investigacion indica que el estado
emocional de los adolescentes es fundamental en un 76,9% y que a medida
que va mejorando influye en su estado fisico. (9) en nuestra investigacion
encontramos que el estado emocional es establece cuando el nivel de actividad

fisica es alto en un 13,8%.
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TABLA 4. LOS ADOLESCENTES QUE CURSAN CURSOS VACACIONALES EN EL COLEGIO JOSE DOMINGO

CHOQUEHUANCA AZANGARO EN 2024 SON MAS ACTIVOS CUANDO TIENEN AMIGOS ALLI

Nivel de actividad fisica

Bajo nivel de Nivel medio de Alto nivel de Total
, ) actividad fisica actividad fisica actividad fisica
Relaciones sociales (24-55 puntos) (40-71puntos) (88 a 119 puntos)
fi % fi % fi % fi %
Buena 1 15 12 18,5 6 9,2 19 29,2
Regular 8 12,3 19 29,2 3 4,6 30 46,2
Deficiente 7 10,8 9 13,8 0 0,0 16 24,6
Total 16 24,6 40 61,5 9 13,8 65 100,0
Fuente: Cuestionarios.
X2ca=12,269 P=0,015 ES SIGNIFICATIVA
X?ap=9,488 Gl=4
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FIGURA 4. LOS ADOLESCENTES QUE CURSAN CURSOS VACACIONALES EN EL COLEGIO JOSE DOMINGO

CHOQUEHUANCA AZANGARO EN 2024 SON MAS ACTIVOS CUANDO TIENEN AMIGOS ALLI
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Fuente: Tabla 4
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Observando la tabla 4, vemos la variable: Relaciones sociales asociado a la
actividad fisica de los adolescentes, se hallo el 46,2% es regular, el 29,2%

tiene buenas relaciones y el 24,6% es deficiente.

Alrededor del 29,2% de los adolescentes que hacen ejercicio de forma
moderada también pasan mucho tiempo con sus amigos. Al igual que ellos,
el 12,3% de los adolescentes que no hacen mucho ejercicio afirman que
todavia lo hacen a menudo. Y el 9,2% de los adolescentes que hacen mucho

ejercicio también se llevan bien con sus amigos.

En nuestro estudio utilizamos estadisticas, se utilizé un nivel de significacion
teniendo un nivel de significancia p<0.05 y un nivel de significancia del 5%,
siendo un valor X2cal de 12.269 mayor que el valor X2tab de 9.488, con un
valor Gl de 4 y un nivel de significancia P=0.015, representando un indicador

significativo de conexiones sociales.

Segun Gonzales B. en su trabajo de tesis hallaron que en los adolescentes
las adecuadas relaciones interpersonales son consideradas muy
importantes en el 84.83% de los casos, el compartir con sus pares es muy
beneficioso (5) y en esta investigacion encontramos los adolescentes tienen
en un 46,2% regulares relaciones sociales y solo un 29,2% son

consideradas como buenas.
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TABLA 5. LOS NINOS QUE PARTICIPARON EN CLASES DE VACACIONES EN EL COLEGIO JOSE DOMINGO

CHOQUEHUANCA AZANGARO EN 2024 MOSTRARON UNA RELACION ENTRE EL CONSUMO DE SUSTANCIAS Y LA

REALIZACION DE ACTIVIDADES FISICAS

Nivel de actividad fisica

Bajo nivel de Nivel medio de Alto nivel de Total
) actividad fisica actividad fisica actividad fisica
Uso de sustancias (24-55 puntos) (40-71puntos) (88 a 119 puntos)
fi % fi % fi % fi %
No ingiere sustancias 4 6,2 35 53,8 9 13,8 48 73,8
Ingiere sustancias alcohol y otros 12 18,5 5 7,7 0 0,0 17 26,2
Total 16 24,6 40 61,5 9 13,8 65 100,0
Fuente: Cuestionarios.
X2ca=26,814 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X%tap=5,991 Gl=2
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FIGURA 5. LOS NINOS QUE PARTICIPARON EN CLASES DE VACACIONES EN EL COLEGIO JOSE DOMINGO
CHOQUEHUANCA AZANGARO EN 2024 MOSTRARON UNA RELACION ENTRE EL CONSUMO DE SUSTANCIAS Y LA

REALIZACION DE ACTIVIDADES FISICAS
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Fuente: Tabla 5
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Observando la tabla 5, vemos la variable: Consumo de sustancias asociado
a la actividad fisica de los adolescentes, se hall6 el 73,8% refieren que no

ingiere sustancias y el 26,2% refieren que si lo hace.

El grupo de adolescentes que tienen un nivel medio de actividad fisica el
53,8% refieren que no ingieren sustancias. Aproximadamente el 18,5% de
los adolescentes no son muy activos fisicamente. De manera similar, el
13,8% de los adolescentes muy activos afirman no consumir drogas en

absoluto.

A lo largo de nuestra investigacion, utilizamos técnicas estadisticas a través
de la utilizacion de un nivel de significancia del 5% y un nivel de significancia
de p < 0,05. Ademas, utilizamos un valor de X2cal = 26,814 que fue mayor
gue el valor de X2tab = 5,991, con un valor Gl de 2 y un nivel de significancia

de P = 0,000. Esto se hizo con el fin de validar nuestros hallazgos.

Segun Tito E. hallaron que en el 89.7% si la familia de un adolescente no
estd en buena forma, es mas probable que beba de manera peligrosa. Esto
es especialmente cierto en el caso de los adolescentes que no tienen a uno
o0 ambos de sus padres biolégicos cerca. Pero los adolescentes que viven
con ambos padres, incluso en una familia reconstituida, son menos
propensos a hacerlo. Ademas, la cantidad de alcohol que bebe una persona
puede afectar su forma de pensar. Esto puede poner a los adolescentes y

adultos jovenes en situaciones dificiles(15).
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TABLA 6. LOS ADOLESCENTES PODRIAN INTERESARSE MAS EN LOS SENTIMIENTOS Y RELACIONES
ROMANTICAS AL ASISTIR A LOS PROGRAMAS DE VERANO EN EL COLEGIO JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA

AZANGARO EN 2024

Nivel de actividad fisica

Bajo nivel de Nivel medio de Alto nivel de Total
, actividad fisica actividad fisica actividad fisica
Sexualidad (24-55 puntos) (40-71puntos) (88 a 119 puntos)
fi % fi % fi % fi %
Saludable 1 15 8 12,3 6 9,2 15 231
Moderadamente saludable 6 9,2 25 38,5 3 4,6 34 52,3
No saludable 9 13,8 7 10,8 0 0,0 16 24,6
Total 16 24,6 40 61,5 9 13,8 65 100,0
Fuente: Cuestionarios.
X2ca=21,165 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X?ap=9,488 Gl=4
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FIGURA 6. LOS ADOLESCENTES PODRIAN INTERESARSE MAS EN LOS SENTIMIENTOS Y RELACIONES
ROMANTICAS AL ASISTIR A LOS PROGRAMAS DE VERANO EN EL COLEGIO JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA

AZANGARO EN 2024
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Fuente: Tabla 6
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Observando la tabla 6, observamos la variable: Sexualidad (conjunto de
condiciones que caracterizan a cada persona y que se manifiesta a través

de deseos y conductas) asociado a la actividad fisica de los adolescentes.

En el grupo de adolescentes que hacen actividad fisica, el 38,5% tiene unos
habitos de salud bastante buenos, incluido su bienestar sexual. Por otro
lado, alrededor del 13,8% de los adolescentes que no se mueven mucho no
estan en muy buena forma. Sin embargo, aquellos adolescentes que hacen
mucho ejercicio alrededor del 9,2% de todos los adolescentes- mantienen

una buena salud.

En nuestro estudio utilizamos estadisticas, se utilizé un nivel de significacion
con un nivel de significancia de p<0,05 y un nivel de significancia del 5%, el
indicador de sexualidad resulté significativo. El valor de X2%ca fue 141,118,
que fue ascendente que el valor de X?ap de 5,991. El valor de Gl fue 2 y el

nivel de significancia fue P=0,000.

Segun Tito E. en su investigacion ha concluido que, Hoy en dia, los jovenes
empiezan a tener relaciones romanticas antes que nunca, incluso aunque
no estén del todo preparados para ello. Puede deberse a como se sienten
respecto a si mismos (54,8%), a que empiezan una relacién romantica
porque estan enamorados (62,9%), a que sienten curiosidad (46,8%) o a
que estan apasionadamente enamorados (29%). La familia también
desempefia su papel. Los problemas en el hogar pueden provocar un inicio
temprano de estas relaciones (15). En nuestra investigacion encontramos

gue el 52,3% la sexualidad es moderadamente saludable.
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TABLA 7. DURANTE LAS CLASES DE VACACIONES DEL COLEGIO JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA

AZANGARO DEL ANO 2024, LOS ESTUDIANTES SE MOVERAN MUCHO

Resultado fi %
Bajo nivel de actividad fisica 16 24,6
Nivel medio de actividad fisica 40 61,5

Alto nivel de actividad fisica
9 13,8

Total 65 100,0

Fuente: Cuestionario sobre actividad fisica.
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FIGURA 7. DURANTE LAS CLASES DE VACACIONES DEL COLEGIO JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA AZANGARO

DEL ANO 2024, LOS ESTUDIANTES SE MOVERAN MUCHO

= Bajo nivel de actividad fisica = Nivel de actividad fisica B Alto nivel de actividad fisica

Fuente: Tabla 7
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Con qué frecuencia se produjeron diferentes resultados en las
actividades fisicas de los adolescentes que forman parte de las clases
de verano del colegio secundario José Domingo Choquehuanca.
Nuestro objetivo principal es agrupar estos resultados.

El 61,5% de los adolescentes que asisten a clases vacacionales en el
colegio José Domingo Choquehuanca Azangaro 2024 se encuentran
activos. De estos jovenes, el 24,6% se encuentran activos, otro 24,6%
también se encuentran activos y el 13,8% también se encuentran en

actividad fisica.

Segun Flores A. Coila D. indican que las adolescentes muestran
niveles de actividad fisica baja y moderada (20,5%) y (19,6%), frente
a los varones (6,6%) y (29,2%) (13) . En esta investigacion
encontramos gue son resultados casi similares puesto que se hall6 el
61,5% tienen un nivel medio en la actividad fisica. Hacer ejercicio con
regularidad puede hacer que tus musculos se fortalezcan y duren
mas. Cuando te mueves, tu cuerpo lleva oxigeno y alimento a las
partes que lo necesitan. Esto hace que tu corazén y tus pulmones
funcionen mejor. Si tu corazoéon y tus pulmones estdn mas fuertes,
tendrds mas energia y te resultara mas facil realizar las tareas

cotidianas.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se analiz6 el nivel de actividad fisica que realizan los
adolescentes que cursan clases de verano en la Institucion
Educativa Secundaria José Domingo Choquehuanca
Azéngaro 2024 es uno de los factores que se relaciona con su
estilo de vida, los hallazgos son significativos con valores p <

0,05, validando asi la hipétesis planteada

SEGUNDA: Se describié que los indicadores de la salud fisica asociados a
la actividad de los adolescentes son la alimentacion el 56.9%
tienen un estio de alimentacion moderadamente
saludable(P:0.000), el 46,2% la condicidn fisica es regular
(P:0.000), los hallazgos son significativos con valores p < 0,05,

validando asi la hipotesis planteada.

TERCERA: Se describio los indicadores de la salud psicosocial asociados
a la actividad fisica de los adolescentes son el estado
emocional en el 38,4% es regularmente estable, en cuanto a
las relaciones sociales el 46,2% es regular (P:0,015), el 73,8%
no consumen sustancias toxicas (P:0,000), el 52,3% la
sexualidad es moderadamente saludable (P:0,000). Se acepta
la hipotesis ya que todos los datos son significativos, con

valores p menores a 0,05.
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CUARTA: Se identificé el resultado de n grupo de adolescentes, el 61,5%
son algo activos, el 24,6% son poco activos y el 13,8% son

muy activos.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: La direccion y los docentes del colegio José Domingo
Choquehuanca Azangaro deben planificar actividades
anuales, que incluyan talleres de educacion para la salud, en
los que se incluyan temas importantes como no consumir
drogas, el rol de la familia, el uso de métodos anticonceptivos,

la alimentacién adecuada y la actividad fisica.

SEGUNDA: A los docentes de educacion fisica de la Institucién Educativa
en conjunto con el equipo directivo instaurar mas espacios
donde los estudiantes puedan jugar y hacer ejercicio de forma
divertida. Esto les ayudara a adquirir buenos habitos para
mantenerse en forma y saludables. Estos habitos los

acompafaran durante toda su vida.

TERCERA: Los profesionales de Enfermeria que son responsables de la
estrategia de adolescentes: incluir en sus planes actividades
habituales que ayuden a prevenir problemas de salud.
Deberian centrarse en temas como mantenerse activos,
comprender la sexualidad y comer alimentos saludables todo
esto en cumplimiento a la Norma Técnica de Salud (NTS) N°
157-MINSA/2019/DGIESP que regula la atencion integral de

salud de los adolescentes en el Peru.
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CUARTA: Los docentes y tutoras de la Institucion Educativa deben
mejorar la supervision de las aulas con la meta de identificar a
los adolescentes con habitos perjudiciales y de acuerdo a ello
intervenir oportunamente en el problema, en coordinacion con

los directivos y padres de familia.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE BASE DE DATOS

@ BASE DE DATOS ISABEL.sav [ConjuntoDatos1] - IBM 5PS5 Statistics Editor de datos

Archivo  Editar

Ver

Datos  Transformar

Analizar

Graficos

Utilidades

Ampliaciones

Ventana  Ayuda
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1 @l

S e~ BLEE R E
|

Visible: 7 de 7 variables

=1
|
&) Alimentacion &) Estadoemocional &) Condicionfisica &) Relacionessociales &) Toxicomanias &) saludprevenciondeenfer ;[l Actividadfisica var var
medadesysexualidad
1 estilo de alimentacion no... estado emocional inestable condicion fisica inadecua... buenas relaciones no tiene adicciones  moderadamente saludable bajo nivel de actividad fisi... -
2 estilo de alimentacion no... estado emocional inestable condicion fisica inadecua... regular no tiene adicciones  moderadamente saludable bajo nivel de actividad fisi...
estilo de alimentacion no... estado emocional inestable condicion fisica inadecua... regular no tiene adicciones moderadamente saludable bajo nivel de actividad fisi...
4 estilo de alimentacion no... estado emocional inestable condicion fisica inadecua... regular no tiene adicciones moderadamente saludable bajo nivel de actividad fisi...
5 estilo de alimentacion no_.. estado emocional inestable condicion fisica inadecua. .. regular consume alcohol y otras ... moderadamente saludable bajo nivel de actividad fisi...
6 estilo de alimentacion no... estado emocional inestable condicion fisica inadecua... regular consume alcohol y otras ... moderadamente saludable bajo nivel de actividad fisi...
7 estilo de alimentacion no... estado emocional inestable condicion fisica inadecua... regular consume alcohol y otras ... saludable bajo nivel de actividad fisi...
8 estilo de alimentacion no... estado emocional inestable condicion fisica inadecua... regular consume alcohol y otras ... no saludable bajo nivel de actividad fisi...
lII estilo de alimentacion no... estado emocional inestable condicion fisica inadecua... regular consume alcohol y otras ... no saludable bajo nivel de actividad fisi...
10 estilo de alimentacion no... estado emocional inestable condicion fisica inadecua... deficientes consume alcohol y otras ... no saludable bajo nivel de actividad fisi...
" estilo de alimentacion no_..  estado emocional estable condicion fisica inadecua. .. deficientes consume alcohol y otras .. no saludable bajo nivel de actividad fisi... i
12 estilo de alimentacion sa... estado emocional inestable adecuada buenas relaciones no tiene adicciones saludable nivel medio de la activida...
13 estilo de alimentacion sa... estado emocional inestable adecuada buenas relaciones no tiene adicciones saludable nivel medio de la activida...
estilo de alimentacion m... estado emocional inestable adecuada buenas relaciones no tiene adicciones saludable nivel medio de la activida...
estilo de alimentacion m__. estado emocional inestable adecuada buenas relaciones no tiene adicciones saludable nivel medio de la activida...
16 estilo de alimentacion m_.. estado emocional inestable adecuada buenas relaciones no tiene adicciones saludable nivel medio de la activida...
17 estilo de alimentacion sa... estado emocional regular... adecuada buenas relaciones no tiene adicciones saludable nivel medie de la activida...
18 estilo de alimentacion m... estado emocional regular... adecuada buenas relaciones no tiene adicciones  moderadamente saludable nivel medio de la activida...
19 estilo de alimentacion m... estado emocional regular... adecuada buenas relaciones no tiene adicciones  moderadamente saludable nivel medio de la activida...
estilo de alimentacion m__. estado emocional regular... adecuada buenas relaciones no tiene adicciones  moderadamente saludable nivel medio de la activida...
estilo de alimentacion m__. estada emocional regular... condicion fisica inadecua. .. buenas relaciones no tiene adicciones moderadamente saludable nivel medio de la activida...
estilo de alimentacion m._.. estado emaocional regular... regular deficientes consume alcohol y otras . no saludable bajo nivel de actividad fisi... =
——
\ﬁstadedatoslw
| IBM SPSS Statistics Processorestélisto | | [Unicode:oN | | [ |
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3

=

i D [@

Vigible: 7 de 7 variables

=1
|
&) Alimentacion &) Estadoemocional &) Condicionfisica &) Relacionessociales &) Toxicomanias % saludprevenciondeenfer {l Actividadfisica var var
medadesysexualidad
22 estilo de alimentacion m... estado emocional regular... regular deficientes consume alcohol y otras ... no saludable bajo nivel de actividad fisi... [<]
estilo de alimentacion m... estado emocional regular... regular deficientes consume alcohol y otras ... no saludable bajo nivel de actividad fisi...
estilo de alimentacion m... estado emocional regular... regular deficientes consume alcohol y otras ... no saludable bajo nivel de actividad fisi...
estilo de alimentacion m... estado emocional regular... regular deficientes consume alcohol y otras ... no saludable bajo nivel de actividad fisi...
lII estilo de alimentacion m... estado emocional regular... regular deficientes consume alcohol y otras ... no saludable bajo nivel de actividad fisi...
estilo de alimentacion no... estado emocional regular... condicion fisica inadecua. .. buenas relaciones no tiene adicciones  moderadamente saludable nivel medio de la activida. ..
estilo de alimentacion no... estado emocional regular... condicion fisica inadecua. .. buenas relaciones no tiene adicciones  moderadamente saludable nivel medio de la activida. ..
estilo de alimentacion no... estado emocional regular... condicion fisica inadecua. .. regular no tiene adicciones  moderadamente saludable nivel medio de la activida. ..
estilo de alimentacion no... estado emocional regular... condicion fisica inadecua. .. regular no tiene adicciones  moderadamente saludable nivel medio de la activida. ..
estilo de alimentacion no... estado emocional regular... condicion fisica inadecua. .. regular no tiene adicciones  moderadamente saludable nivel medio de la activida. ..
estilo de alimentacion m... estado emocional regular... regular regular no tiene adicciones  moderadamente saludable nivel medio de la activida. .. i
estilo de alimentacion m... estado emocional regular... reqular reqular no tiene adicciones  moderadamente saludable nivel medio de la activida. ..
estilo de alimentacion m... estado emocional regular... reqular reqular no tiene adicciones  moderadamente saludable nivel medio de la activida. ..
estilo de alimentacion m... estado emocional regular... reqular reqular no tiene adicciones  moderadamente saludable nivel medio de la activida. ..
estilo de alimentacion no... estado emocional regular... reqular reqular no tiene adicciones  moderadamente saludable nivel medio de la activida. ..
estilo de alimentacion no... estado emocional regular... reqular reqular no tiene adicciones  moderadamente saludable nivel medio de la activida. ..
estilo de alimentacion no... estado emocional regular... regular regular no tiene adicciones moderadamente saludable nivel medio de la activida...
39 estilo de alimentacion no... estado emocional regular... reqular reqular no tiene adicciones  moderadamente saludable nivel medio de la activida. ..
40 estilo de alimentacion no... estado emacional regular... reqular reqular no tiene adicciones  moderadamente saludable nivel medio de la activida. ..
41 estilo de alimentacion no... estado emacional regular... reqular reqular no tiene adicciones  moderadamente saludable nivel medio de la activida. ..
42 estilo de alimentacion no...  estado emocional estable reqular reqular no tiene adicciones  moderadamente saludable nivel medio de la activida. ..
43 estilo de alimentacion no...  estado emocional estable reqular reqular no tiene adicciones  moderadamente saludable nivel medio de la activida. .. =
q [
—
Vista e daos  Vista 6 variaies
| IBM SPSS Statistics Processorestlisto | | |Unicode:oN | | | |
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@ BASE DE DATOS ISABEL sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
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i i ; === [A]
Sl BLIAE A Bl .i0¢
| | Visible: 7 de 7 variables
&> Alimentacion &> Estadoemocional &> Condicionfisica &> Relacionessociales &> Toxicomanias % saludprevenciondeenfer ;[l Actividadfisica var var
medadesysexualidad
44 estilo de alimentacion no...  estado emocional estable regular regular no tiene adicciones, mederadamente saludable nivel medio de la activida... [<]
45 estilo de alimentacion no...  estado emocional estable regular regular no tiene adicciones. moderadamente saludable nivel medio de la activida. ..
46 estilo de alimentacion no...  estado emacional estable regular regular no tiene adicciones mederadamente saludable nivel medio de la activida. ..
47 estilo de alimentacion no...  estado emocional estable regular regular no tiene adicciones, mederadamente saludable nivel medio de la activida...
43 estilo de alimentacion no...  estado emocional estable regular deficientes no tiene adicciones no saludable nivel medio de la activida...
49 estilo de alimentacion no...  estado emacional estable regular deficientes no tiene adicciones ne saludable nivel medio de la activida...
estilo de alimentacion no...  estado emacional estable regular deficientes no tiene adicciones no saludable nivel medio de la activida. .
51 estilo de alimentacion no...| estado emocional estable regular deficientes no tiene adicciones no saludable nivel medio de la activida...
52 estilo de alimentacion no...  estado emocional estable regular deficientes consume alcohol y otras .. no saludable nivel medio de la activida...
83 estilo de alimentacion no... estado emocional estable regular deficientes consume alcohol y otras . no saludable nivel medio de la activida...
54 estilo de alimentacion no...| estado emocional estable regular deficientes consume alcohol y otras ... no saludable nivel medio de la activida...
b5 estilo de alimentacion no...  estado emocional estable regular deficientes consume alcohol y otras .. saludable nivel medio de la activida...
56 estilo de alimentacion no... estado emocional estable regular deficientes consume alcohol y otras . saludable nivel medio de la activida...
57 estilo de alimentacion m...| estado emocional estable adecuada buenas relaciones no tiene adicciones saludable  alto nivel de actividad fisica
58 estilo de alimentacion m...| estado emocional estable adecuada buenas relaciones no tiene adicciones saludable  alto nivel de actividad fisica
29 estilo de alimentacion m... estado emocional estable adecuada buenas relaciones no tiene adicciones saludable alto nivel de actividad fisica
60 estilo de alimentacion m... estade emocional regular... regular buenas relaciones no tiene adicciones saludable alto nivel de actividad fisica
61 estilo de alimentacion m... estado emocional regular... regular buenas relaciones no tiene adicciones saludable alto nivel de actividad fisica
62 estilo de alimentacion m... estade emocional regular... regular buenas relaciones no tiene adicciones saludable alto nivel de actividad fisica
63 estilo de alimentacion sa... estade emocional regular... regular regular no tiene adicciones. mederadamente saludable alto nivel de actividad fisica
b4 estilo de alimentacion sa... estado emocional regular... regular regular no tiene adicciones. moderadamente saludable alto nivel de actividad fisica
65 estilo de alimentacion sa... estade emocional regular... regular regular no tiene adicciones mederadamente saludable alto nivel de actividad fisica =
@ [
——
|\listadedatoslw
| IBM SPSS Statistics Processor estlisto | | [UnicodeON | | |
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: ESTILO DE VIDA ASOCIADO A LA ACTIVIDAD FISICA DE LOS ADOLESCENTES ASISTENTES A CURSOS
VACACIONALES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA AZANGARO 2024

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES E\?EI'_AOLQEDSE METODOLOGIA
General: General General 1.1 Salud fisica | 1.1.1 Alimentacién | a. Estilo de | Disefio:
¢De qué manera el Variable 1 alimentacion no | No experimental
estilo de vida esta | OG. Analizar HG. Elestilode vida saludable de corte
asociado a la| el estilo de vida | esta asociado | 1. Estilo de b. Estilo de | transversal.
actividad fisica de | asociado a la | significativamente a vida alimentacion Tipo
los  adolescentes | actividad fisica de | la actividad fisica de moderadamente Basico
asistentes a cursos | los adolescentes | los adolescentes saludable descriptiva,
vacacionales en la | asistentes a | asistentes a cursos C. Estilo de | correlacional
Institucion cursos vacacionales en la alimentacion saludable | Método
Educativa vacacionales en la | Institucién Educativa 1.1.2 Condicion | a. Condicién fisica | Hipotético
Secundaria  José | Institucién Secundaria José fisico inadecuada deductivo
Domingo Educativa Domingo b. Condicion fisica | cuantitativo.
Choquehuanca Secundaria José | Choquehuanca regular
Azangaro 2024? Domingo Azangaro 2024. c. Condicion fisica | Poblacion: 65
Choquehuanca adecuada adolescentes de
Especificos: Azéngaro 2024. Especificos: 1.2 Salud | 1.2.1 Estado a. Estado la institucion
psicosocial emocional emocional inestable educativa antes
¢Cudles son los Especificos: HE1l. Los b. Estado mencionada de
indicadores de la indicadores de la emociona las cuales dos no
salud fisica | OELl.  Describir | salud fisica regularmente estable asistieron y uno
asociados a la|la salud fisica | asociados a la c. Estado relleno mal el
actividad de los | asociado a la | actividad de los emocional estable cuestionario.
adolescentes actividad de los | adolescentes 1.2.2 Relaciones a. Buenas relaciones
asistentes a cursos | adolescentes asistentes a cursos sociales b. Regular Muestra:
vacacionales en la | asistentes a | vacacionales en la c. Deficientes No se aplico el
Institucién cursos Institucién Educativa muestreo.
Educativa vacacionales en la | Secundaria José
Secundaria  José | Institucion Domingo o
Domingo Educativa Choquehuanca son: 1.2.3 Consumo de | a. No ingiere | Técnicas:
Choquehuanca? Secundaria José | La alimentacion y la sustancias sustancias Para la variable
Domingo condicion fisica. b. Ingiere sustancias, | 1Y 2: Se utiliz6 la
Choquehuanca. alcohol y otros encuesta
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PE2. ¢Cuales OE2. Describir | HE2. Los 1.2.4 Sexualidad a. Saludable Instrumentos:
son los indicadores | la salud | indicadores de la b. Moderadamente | Para medir la
de la salud | psicosocial salud psicosocial saludable variable 1y 2 el
psicosocial asociado a la | asociados a la c. No saludable cuestionario
asociados a la | actividad fisica de | actividad fisica de
actividad fisica de | los adolescentes | los adolescentes
los adolescentes | asistentes a | asistentes a cursos Prueba de
asistentes a cursos | cursos vacacionales en la hipétesis
vacacionales en la | vacacionales en la | Institucion Educativa Se hardusodela
Institucion Institucion Secundaria José prueba
Educativa Educativa Domingo estadistica Ch2
Secundaria  José | Secundaria José | Choquehuanca son:
Domingo Domingo El estado emocional, ! :Z(o, -e)’
Choquehuanca? Choquehuanca. relaciones sociales, e
uso de sustancias y
PE3. ¢Cudlesel | OE3. sexualidad.
nivel de actividad Identifica
fisica de los | r el nivel de | HES. El resultado
adolescentes actividad fisica de | de la actividad fisica
asistentes a cursos | los adolescentes | en los adolescentes
vacacionales en la | asistentes a | asistentes a cursos
Institucién cursos vacacionales en la
Educativa vacacionales en la | Institucién Educativa
Secundaria  José | Institucién Secundaria José
Domingo Educativa Domingo
Choquehuanca? Secundaria José | Choquehuanca es
Domingo de nivel medio.
Choquehuanca.
VARIABLE 2 INDICADOR ESCALA DE VALORES EI\?ES%:?()RF

Bajo nivel de actividad fisica (24-55 puntos)
Nivel medio de actividad fisica (40-71puntos) Ordinal
Alto nivel de actividad fisica (88 a 119 puntos)

2.1 Nivel de actividad

2.Actividad fisica L
fisica
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, padre o apoderado a través del presente documento expreso mi voluntad
de participar en la investigacion titulada “Estilo de vida asociado a la actividad
fisica de los adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la Institucion
Educativa Secundaria José Domingo Choquehuanca Azangaro 20247,
autorizando a la sefiorita Bach. Yohesly Isabel Vilca Jara, egresada de la
Carrera de Enfermeria - Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, para
la realizacion de dos cuestionarios para la recoleccion de datos. Al firmar este
documento reconozco que he leido el documento y se me ha sido informada
claramente sobre los objetivos del estudio de investigacion. Comprendo y

acepto participar en la investigacion.

Firma del participante Huella digital
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ANEXO 4: INSTRUMENTO

CUESTIONARIO QUE EVALUA EL ESTILO DE VIDA DE LOS
ADOLESCENTES

(Autor Georgina Eugenia Bazan-Riverén, Maricela Osorio-Guzman, et al.)
Instrucciones

Se te presentaran diferentes afirmaciones sobre tu estilo de vida, contesta
sinceramente, no existen respuestas correctas o incorrectas. marca con una
x lo que consideres que mejor describe tu comportamiento cotidiano. si has
entendido las instrucciones puedes comenzar, si no, pide al aplicador aclarar
tus dudas

Casi nunca Algunas veces Siempre

0 1 2

No. item

Consumo 5 frutas y/o
verduras al dia.
A pesar de sentirme
2 satisfecho, pido que me Casi nunca Algunas veces Siempre

sirvan mas comida.

Agrego mas AZUCAR de la
3 gue ya tienen mis Casi nunca Algunas veces Siempre

alimentos o bebidas.

Como

alimentos chatarra durante . .
4 . . Casi nunca Algunas veces Siempre

el dia (frituras, galletas o

pan dulce).

Por lo menos me alimento
5 3 veces al dia (desayuno Casi nunca Algunas veces Siempre
comida y cena al dia).
Consumo mas de 3
porciones de carbohidratos
al dia (pan, tortilla,
cereales, galletas, etc.).
Consumo al menos 3
porciones de proteinas al
dia (huevo, res, cerdo,
pescado, pollo, etc.).
Bebo al menos 5 vasos de
agua simple al dia (ademas
del té, agua de frutas,
refresco, café, jugo, etc.).

Casi nunca Algunas veces Siempre

Casi nunca Algunas veces Siempre

Casi nunca Algunas veces Siempre

Casi nunca Algunas veces Siempre
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e\
c

No.

ftem

Consumo mas de 1 bebida
con alto contenido de
azucar al dia (chocolate,
refrescos, jugos, etc.).

Casi nunca

Algunas veces Siempre

10

Consumo alguna sustancia
estimulante (café, refrescos
de cola, bebidas
energéticas o
medicamentos con cafeina)
para tener mas energia.

Casi nunca

Algunas veces Siempre

RESULTADOS

Estilo de alimentacién no
saludable

0 - 7 puntos

Estilo de alimentacion
moderadamente saludable

8 — 14 puntos

Estilo de alimentacion
saludable

15 — 20 puntos

0

1 2

11

Cuando estoy en la
escuela, hago activacion
fisica, méas de 3 veces a la
semana.

Casi nunca

Algunas veces Siempre

12

Practico algun deporte en
mi tiempo libre (natacion,
futbol, danza, etc.).

Casi nunca

Algunas veces Siempre

13

En mi tiempo libre, suelo
revisar mis redes sociales,
ver television o jugar
videojuegos més de 3
horas diarias.

Casi nunca

Algunas veces Siempre

14

En mi tiempo libre, suelo
leer o realizar alguna
actividad artistica (pintar,
dibujar, tocar alguin
instrumento, etc.).

Casi nunca

Algunas veces Siempre

15

Realizo algin deporte de
alto riesgo

(patineta, parkour -Trepar y
saltar por muros haciendo
acrobacias-, otro).

Casi nunca

Algunas veces Siempre

RESULTADOS

Condicion fisica
inadecuada

0 — 3 puntos

Condicién fisica regular

4 — 6 puntos

Condicién fisica adecuada

7- 10 puntos

16

Me enojo con facilidad. Casi nunca

Algunas veces Siempre
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Tengo cambios repentinos
de humor (de triste a feliz,
de feliz a enojado, etc.).

Casi nunca

Algunas veces

Siempre

Me he sentido enfermo y/o
sin energia en las Ultimas
semanas.

Casi nunca

Algunas veces

Siempre

Siento que mis habilidades
no son reconocidas o
valoradas como quisiera.

Casi nunca

Algunas veces

Siempre

20

Suelo pensar que en el
futuro nada me saldra bien
ni de la forma que yo
quiero.

Casi nunca

Algunas veces

Siempre

21

Me he sentido tenso,
nervioso o estresado en las
Gltimas semanas.

Casi nunca

Algunas veces

Siempre

22

Soy atractivo(a) para los

. Casi nunca
demas.

Algunas veces

Siempre

23

Expreso mis sentimientos

o Casi nunca
con facilidad.

Algunas veces

Siempre

24

Cuando tengo algun
problema, recurro a mi
familia.

Casi nunca

Algunas veces

Siempre

25

Mi familia se interesa por

. . Casi nunca
mi bienestar fisico.

Algunas veces

Siempre

RESULTADOS

Estado emocional inestable

0 — 7 puntos

Estado emocional
regularmente estable

8 — 14 puntos

Estado emocional estable

15 — 20 puntos

Siento que mi familia me

26 apoya en las decisiones Casi nunca Algunas veces Siempre
que tomo.
Estoy satisfecho con mis
27 rele_10|ones SOC'%IeS con Casi nunca Algunas veces Siempre
amigos, compafieros y
profesores.
Sufro algun tipo de
28 violencia €n micasa o en la Casi nunca Algunas veces Siempre
escuela (gritos, insultos,
burlas, golpes).
RESULTADOS
a. Buenas relaciones 0 — 2 puntos
b. Regular 3 — 4 puntos
c. Deficientes 5 — 6 puntos

Si has fumado, tomado alcohol o probado alguna droga pasa a la pregunta 29

Si NUNCA has fumado, tomado alcohol o probado alguna droga pasa a la pregunta 33
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En fiestas tomo mas de 2
bebidas con alcohol (vasos

29 de cerveza, cubas, bebidas Casi nunca Algunas veces Siempre
preparadas).

30 Fumo. Algunas veces Siempre
Consumo bebidas

31 alcoholicas mas de 1 vez a Casi nunca Algunas veces Siempre
la semana.
Consumo drogas

32 (marihuana, cocaina, Casi nunca Algunas veces Siempre

inhalantes, cristal, heroina,
etc.).
Estando sano, asisto a
realizarme chequeos
33 médicos preventivos (con Casi nunca Algunas veces Siempre
médico familiar o pediatra,
dentista, optometrista, etc.).
En mi familia tomamos
medidas generales de
salud (desparasitacion,
vacunacion, etc.).
Suelo dormir menos de 7

35 o Casi nunca Algunas veces Siempre
horas diariamente.

Consumo proteinas en
polvo, anfetaminas o
medicamentos para
controlar mi peso.

34 Casi nunca Algunas veces Siempre

36 Casi nunca Algunas veces Siempre

RESULTADOS
a. No ingiere sustancias 0-8
Consume sustancias,
alcohol y otros

Consulto con mis maestros
y/o padres informacion
37 acerca de metodos Casi nunca Algunas veces Siempre
anticonceptivos y
enfermedades de
transmision sexual (ETS).
Si YA HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES, pasa a la pregunta 38, si no es asi,
entrega el cuestionario al aplicador.
Utilizo algin método
38 anticonceptivo al tener Casi nunca Algunas veces Siempre
relaciones sexuales.

Utilizo CONDON en mis . .
39 ) Casi nunca Algunas veces Siempre
relaciones sexuales.

Tengo mas de una pareja
sexual.

9-16

40 Casi nunca Siempre

RESULTADOS
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No. ftem
a. Saludable 0-2
b. Moderadamente saludable 3-5
c. No saludable 6-8

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FiSICA
(Autor: Cirilo Juan Cabello Rivadeneyra (2017))

Indicaciones para llenado: Estimado estudiante Por favor, contesta cada una
de las preguntas con sinceridad:
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CUESTIONARIO - ACTIVIDAD FiSICA

Nunca Casi nunca Aveces Casi siempre | Siempre
1 2 3 4 5
INSTRUCCIONES

Lea detenidamente cada enunciado y marca segun te identifiques con él.

N ACTIVIDAD FisICA i i
Nunca | %' | veces | 5! Siempre

1 Sueles realizar actividad fisica en tu casa entre 2 2 mds

horas.

2 Prefieres mirar tv o navegar por internet a realizar

actividades fisicas.

3 Corres durante 30 minutos 3 veces por semana (en

casa o algdn lugar cercano)

4 Bailas durante el dia al menos 10 minutos diarios

5 | Subesy bajas gradas constantemeante durante &l dia.

B Practicas ejercicios que te ayuden a estar tranquilo

(relajacion, Taichi, Yoga, meditacion, etc)

7 | Realizas algun trabajo que requiera de bastante

esfuerzo fisico al menos 5 dias a la semana.

8 Realizar ejercicios siempre puede esperar.

9 | Barre el patio de manera adecuada.

10 | Barre el aula de su grado.
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11 | Riega las plantas con un balde.

12 | Realiza caminatas por 20° 3 veces a la semana

13 | Camina transportando objeto

14 | Lava su plato después de almorzar

15 | Baila cuando escucha musica con ritmos lentos.

16 | Camina al somido ritmo de la misica

17 | Pinta un dibujo sentado en unasilla.

18 | Arma rompecabezas sentado o acostado

19 | Ayuda a cortar verduras para cocinar o preparar ensalada

20 | Descansa después de almorzar.

21 | Ve television por mas de una hora al dia

22 | 5edesplaza a su casa en vehiculo.

23 | Permanece guieto cuando escucha musica

24 | Sesienta v no participa del juego en el recreo o tiempo libre

€N C353.

Gracias por tu participacion

a. Bajo nivel de actividad fisica (24-55 puntos)
b. Nivel medio de actividad fisica (40-71puntos)
c. Alto nivel de actividad fisica
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS

FICHA DE ENTREVISTA HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL

Los abajo firmantes, profesionales especialistas en el tema, certificamos que
los 2 instrumentos que Se usaran para la recoleccion de datos del trabajo de
investigacion titulado "Estilo de vida asociado a la actividad fisica de los
adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la Instituciéon Educativa
Secundaria José Domingo Choquehuanca Azangaro 2024" estan aptos para

ser usados. Consideramos que el instrumento es valido para su uso previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE

El instrumento recoge informacion que 1

permite dar respuesta al problema de

investigacion.

El instrumento propuesto corresponde a los 1

objetivos propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el 1

adecuado.

Los items del instrumento responden a la 1

operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el 1

desarrollo del instrumento.

Los items son claros y entendibles 1

El nimero de items es adecuado para su 1

aplicacion

Se debe eliminar algunos items 0
TOTAL 7

Se ha considerado como resultado un total de:

De acuerdo = 1(Si) En desacuerdo = 0 (No)

“EHAER
“ 076703
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS

FICHA DE ENTREVISTA HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL

Los abajo firmantes, profesionales especialistas en el tema, certificamos que
Jlos 2 instrumentos que se usaran para la recoleccion de datos del trabajo de
investigacion titulado “Estilo de vida asociado a la actividad fisica de los
adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la Institucion Educativa
Secundaria José Domingo Choquehuanca Azangaro 2024" estan aptos para

ser usados. Consideramos que el instrumento es valido para su uso previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE

El instrumento recoge informacién que 1

permite dar respuesta al problema de

investigacion.

El instrumento propuesto corresponde a los 1

objetivos propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el 1

adecuado.

Los items del instrumento responden a la 1

operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el 1

desarrollo del instrumento.

Los items son claros y entendibles 1

El nimero de items es adecuado para su 1

aplicacion

Se debe eliminar algunos items 0
TOTAL 7

Se ha considerado como resultado un total de:

De acuerdo = 1(Si) En desacuerdo = 0 (No)
£ 2

o1 T
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ANEXO 6: AUTORIZACION DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACION

COLEGIO NACIONAL
*JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA

SECRETARIA
| 130102088

VB 727 FOLO0.. O .|
HORA: 3136 — Solicitudes y Permiscs

F1 A

J
7ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
REALIZAR ESTUDIO DE TESIS.

RICARDO ENRIQUE PARICAHUA ROSADA

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE DOMINGO
CHOQUEHUANCA - AZANGARO

Yo, YOHESLY I[ISABEL VILCA JARA,
Bachiller en Enfermeria de la Universidad
Andina “Néstor Céceres Veldzquez” de
Juliaca, identificado con DNI N°
75251864, con domicilio en el Jr.
Huancané N 119, Regidn Puno, ante Ud.
me presento y expongo lo siguiente:

Que mediante el presente documento me dirijo a usted. Sefior(a) director de la Institucidn
Educativa Secundaria José Domingo Choquehuanca - Azangaro con la finalidad de
solicitarle autorizacién para realizar estudio de TESIS. En el Area de Enfermeria Denominado
ESTILO DE VIDA ASOCIADO A LA ACTIVIDAD FISICA DE LOS ADOLESCENTES ASISTENTES A
CURSOS VACACIONALES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE DOMINGO
CHOQUEHUANCA AZANGARO 2024 esto con el fin de optar mi Titulo Profesional de
Licenciada en Enfermeria.

POR LO EXPUESTO:

Pido a usted Sefior(a) director De La Institucion Educativa Secundaria José Domingo
Choquehuanca — Azangaro acceder mi peticién, por ser justa y legal.

José Domingo Choquehuanca, 13 de diciembre del 2023

[

YOHESLY ISABEL VILCA JARA
DNI N°:75251864
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de Educacion

“Afio del bicentenario, de la consolidacion de nuestra independencia, y de la conmemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA DE EJECUCION DE TESIS

El que suscribe Lic. Ricardo E. Paricahua Rosada Director de la institucién educativa
secundaria José Domingo Choquehuanca distrito del mismo nombre provincia de Azangaro.

HACE CONSTAR:

Que la Srta. Yohesly Isabel Vilca Jara, identificada con DNI 75251864, egresada de la
escuela profesional de Enfermeria de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez. Ha
ejecutado el proyecto de tesis titulado “Estilo de vida asociado a la actividad fisica de los
adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la Institucién educativa secundaria José
Domingo Choquehuanca” para la obtencién de su titulo profesional, bajo mi supervision. La
tesista Yohesly Isabel Vilca Jara, realizo su ejecucion de su estudio de tesis con completa
satisfaccién y mostrando en todo momento eficiencia, puntualidad, responsabilidad y buena
formacién académica.

Se le otorga la presente Constancia a solicitud de la interesada para fines que v
conveniente. -

ea

José Domingo Choquehuanca 14 junio 2024

Escaneado con CamScanner
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ANEXO 7: POBLACION

TR
PERU | Ministerio
/ de Educacion

“Aiio del bicentenario, de la consolidacion de nuestra independencia, y de la conmemoracién
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

POBLACION DE ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE 14 A 17 ANOS ASISTENTES A CURSOS
VACACIONALES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE DOMINGO
CHOQUEHUANCA - AZANGARO 2024

EDADES TOTAL
ADOLESCENTES
DE14A17ANOs | 153

POBLACION DE ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE 14 A 17 ANOS ASISTENTES A CURSOS
VACACIONALES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE DOMINGO
CHOQUEHUANCA — AZANGARO 2024

EDADES ENERO FEBRERO MARZO TOTAL
ADOLESCENTES
DE14A17 0 20 4 68
ANOS B 8

Escaneado con CamScanner
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACI(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 2%/03/2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:_ YOHESLY ISABEL VILCA JARA
Direccion: Jr. Puno s/n — Pucara
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 75251864

Teléfono: 960 088 707 email: vilcajarayohesly(@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccidn:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencion: ENFERMERIA
Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADA EN ENFERMERIA

Asesor: _Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ ]
Titulo: ESTILO DE VIDA ASOCIADO A LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS ADOLESCENTES
ASISTENTES A CURSOS VACACIONALES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA AZANGARO 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos): Estilo de vida, actividad fisica, adolescentes

(Esta obra se desarrollé en la UANCV 1-2?

2

ndicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

—‘ Bachiller X!Titulo 1%2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depodsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depdsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del pablico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céaceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la

permitida en la licencia.
Autorizo su publicacién (marque con una X)

X | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

X Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcidn adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional
|:| Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA - P07

2t DE MARZO DEL 2025

Firma de Autor huella digital Fecha
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