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RESOLUCION DECANAL N° 010 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 07 de enero del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2023-CU-19696 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion
de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: FACTORES SOCIALES Y CULTUALES QUE INFLUYEN EN LA ACEPTACION DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN EL CENTRO DE SALUD ACORA 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para |a
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: OBSTETRA, del(la) bachiller; FLORES MAQUERA IRENIA; habiéndose designado
por sorteo a los siguientes docentes:

* Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
* 1er. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
N 2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
*  Asesor (a) % Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacién de Tesis para el:

DIA : JUEVES 09 DE ENERO DEL 2025
HORA : 08 :00 HORAS
LOCAL 2 Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Obstetricia, la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniguese y Cumplase.
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RESOLUCION DECANAL N°1592-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 29 de noviembre del 2024

VISTOS:

El Informe N° 142-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 27 de noviembre del egresado (a) FLORES MAQUERA
IRENIA quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: FACTORES SOCIALES Y CULTUALES QUE
INFLUYEN EN LA ACEPTACION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL CENTRO DE SALUD ACORA
2024 conducente para optar el titulo Profesional de: OBSTETRA

CONSIDERANDO

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCY y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor;

*  Presidente ; Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

* 1er. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  Asesor (a) - Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Estando la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento intemo de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N°® 24661 y el
estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud,

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) FLORES MAQUERA IRENIA para optar el Titulo Profesional de OBSTETRA
Con la Tesis Titulado : FACTORES SOCIALES Y CULTUALES QUE INFLUYEN EN LA ACEPTACION DE

METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL CENTRO DE SALUD ACORA 2024 correspondiente a la linea de
investigacion Salud Reproductiva P06

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directora de Iz Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud |
quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucién: Decanato, EP. Obstetricia secretaria Académica, Archivo
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RESOLUCION DECANAL N° 652 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 04 de junio del 2024
VISTOS:
El Informe N® 034-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 21 de mayo de la E.P. de Obstetricia folio 000040;

CONSIDERANDO:

QUE, EL (LA) EGRESADO (A) FLORES MAQUERA IRENIA presentado y solicitado
la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: FACTORES SOCIALES Y CULTURALES QUE INFLUYEN
EN LA ACEPTACION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL CENTRO DE SALUD ACORA 2024
CORRESPONDIENTE a la linea de investigacion: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA;

Que, la Direccién de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de |a Salud en
cumplim'ento a la Resolucién N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion est4 conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  1er. Miembro $ M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
*  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinién Técnica N° 162
2024-UANCV-FCS-UI-CI sobre la evaluacion de |a propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para que
se emita la resolucion de aprobacién de |a oropuesta de investigacion:

Estando en opinién técnica favorable de |a Unidad de Investigacion. en concordancia
con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere
la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacién 1287-92-. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad ce Ciencias de la
Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la) egresado(a)
FLORES MAQUERA IRENIA para optar el Titulo Profesional de OBSTETRA TITULADO: FACTORES SOCIALES Y
CULTURALES QUE INFLUYEN EN LA ACEPTACION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL CENTRO DE
SALUD ACORA 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de |a Salud.

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dr, ESPERANZA CUEVA
ROSSEL

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacién
je la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Obstetricia , quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Regisirese, Comuniquese, Archivese.

L=
- t/,
ARGAS ONOFRE
COFz2034¢
DECANA
Distribucion: Decanato, EP: OBSTETRICIA, Secretaria Académica, Archivo
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~ TITULO DE LA TESIS

|
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|
1

LA ACEPTACION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
_ EL CENTRO DE SALUD ACORA 2024

‘Datos de autor

Nombres y apellidos - IRENIA FLORES MAQUERA

“Tipo de documento de identidad | DNI T

Ntmero de documento de identidad 47341439

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0008-3723-4763

‘Datos de asesor o -
‘Nombresy apellidos | ESPERANZA CUEVA ROSSEL
Tipo de documento de identidad | DNI

Numero de documento de identidad 02558176

URL de ORCID hitps://orcid.org/0000-0002-7453-3382

‘Datos del jurado

Pres'ihdre"nte del jurado -

Nombres y apellidos ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 29216323

~ Miembro del jurado 1

MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
‘kTipo de documento o DNI i =

Nombres y 'dbéilidos

Ntmero de documento de identidad | 02405808 R
- Mlembro del JilradO 2 :
‘Nombres y apellidos ~ | SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
S e — - ]
‘Namero de documento de identidad 01297921 ) * ' ’ —

‘Datos de investigaci(’)ﬁ
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Linea de investigacion SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA - P06 g
Grupo de investigacion No aplica

Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Pais: Pera
Departamento: Puno
Provincia: Puno
Distrito: Acora

Coordenadas:

Latitud:  -15.9706844
Longitud: -69.8005621

hitps://maps.app.goo.el/4yZAGiSylqz{l6Nz9

Ubicacion geografica de la investigacion

CentrofdetSalud

4
k x

Afio o rango de afios en que se realiz6 la
investigacion

Octubre 2024 — enero 2025

"URL de disciplinas OCDE

Ciencias médicas, Ciencias de la salud

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.00.00

hitps://concytec-pe.github.io/Peru- Obstetricia, Ginecologia
CRIS/vocabularios/ocde ford.html https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.02
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo IRENIA FLORES MAQUERA . identificado con DNI
Nro. 47341439 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
[ Programa de Maestria o Doctorado

OBSTETRICIA )

informo que he claborado el/la Xl Tesis o [J Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada:

FACTORES SOCIALES Y CULTURALES QUE INFLUYEN EN LA ACEPTACION DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN EL CENTRO DE SALUD ACORA 2024

Asesorado por: __Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en ¢l extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
sefalado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
que se ocasionen.

Juliaca___ 29 de MAYO del 2025

5
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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores sociales y culturales que influyen en la
aceptacion de métodos anticonceptivos en el centro de salud Acora 2024.
Metodologia: disefio no experimental estudio basica de nivel causal la técnica fue
la encuesta y el instrumento fue el cuestionario, se utilizé el chi cuadrado.
Resultados: Se explico que los factores sociales: Edad de 20 a 32 afos con el
55.1% N.S 0.030, dependencia econdmica de pareja con el 41% N.S 0.035, estado
civil conviviente con el 56.4% N.S 0.009, ocupacion ama de casa con el 48.7% N.S
0.042, y antecedentes de uso de método si tuvo con el 65.4% N.S 0.031 influyen
en la aceptacion. Se menciono que los factores culturales como: decision en el uso
de los anticonceptivos de pareja con el 53.8% N.S 0.039, creencia de danos con el
62.8% N.S 0.031, creencia de infidelidad si con el 52.6% N.S 0.024 vy religion
catdlica con el 55.1% N.S 0.009, influyen en uso anticonceptivos Se identifico el
tipo de métodos anticonceptivos mas aceptados son los métodos hormonales con
el 53.8%. Conclusién: Los factores sociales y culturales influyen significativamente
en la aceptacion de anticonceptivos en el centro de salud Acora 2024.

Palabras clave: Factores, métodos anticonceptivos, aceptacion.
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the social and cultural factors that
influence the acceptance of contraceptive methods at the ACORA 2024 health
center. Methodology: non-experimental design, basic causal level study, the
technique was the survey and the instrument was the questionnaire. The chi square
statistic was used. There is a significant influence of social factors: Age from 20 to
32 years with 55.1% N.S 0.030, economic dependence on a partner with 41% N.S
0.035, cohabiting marital status with 56.4% N.S 0.009, occupation as a housewife
with 48.7% N.S 0.042, and history of method use did have 65.4% N.S 0.031 in the
acceptance of contraceptive methods at the Acora health center. Therefore, the
proposed hypothesis is accepted. There is a significant influence of cultural factors
such as: decision to use contraceptive methods as a couple with 53.8% N.S 0.039,
belief of harm with 62.8% N.S 0.031, belief of infidelity yes with 52.6% N.S 0.024
and Catholic religion with 55.1% N.S 0.009, in the acceptance of contraceptive
methods at the Acora health center. The most accepted type of contraceptive
methods were identified as hormonal methods with 53.8% of the Acora health
center. Therefore, the proposed hypothesis is accepted. It was determined that
social and cultural factors significantly influence the acceptance of contraceptive
methods at the Acora 2024 health center. Therefore, the proposed hypothesis is
accepted.

Keywords: Factors, contraceptive methods, acceptance.
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INTRODUCCION

A nivel del mundo es muy importante la aceptacion de métodos anticonceptivos,
porque sigue en aumento la mortalidad, debido a muchos factores dentro los mas
importante la falta de establecimientos debidamente equipado para la atencion,
materna falta de recursos calificados como obstetras y médicos en los
establecimientos mas alejados del departamento de Puno, de oportunidad de
trabaja la salud de las mujeres se deteriora, Segun la encuesta ENDES el acceso
a la utilizacion de métodos anticonceptivos es baja solo alcanza al 60% y esto es
mucho mas menor en el ambito rural .La falta de educacién desde el nivel central
sobre la salud reproductiva es un gran problema para la sociedad, porque las
familias vulnerables tienen pocas oportunidades . En la investigacion los factores
sociales y culturales repercuten en el uso de anticonceptivos .

La investigacion esta estructurada : Capitulo |: exposicién del problema,
formulacion del problema, objetivos, justificacion, hipotesis. Capitulo II: Marco
tedrico, antecedentes internacionales, nacionales, regionales, y marco tedrico
propiamente dicho. Capitulo Ill: aspectos metodoldgicos de la investigacion.

Capitulo 1V: Conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1 Descripcion del problema

A NIVEL INTERNACIONAL

La planificacion familiar constituye tacticas e ideas a fin de combatir la letalidad en
madres. América latina y Caribe tienen existencia elevada a indicios en fertilidad y
gestacion del grupo a exposicion, calculando que anualmente se producen cerca
de 199 millones en gestaciones a nivel global de ellos 75 millones son no
planificado. (1) La salud reproductiva sigue siendo asunto muy reservado, asi como
complejo tema para abordar en la mayoria de poblacién a nivel global, dando lugar
a la idealizacion en anticonceptivos. Donde iremos a medir el indice fértil como un
avance medico en esta generacion actual.

A NIVEL NACIONAL

En el Peru se tiene caracterizacion a este tema como muy conservador sobre todo
el abordar temas como la educacion sexual, la falta de educacion permanente a
nivel institucional educativo, las familias y otros escenarios repercuten un bajo

entendimiento a una poblacion sobre en el método con planificacién a la familia (2)
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Peru tiene una tasa global de fecundidad que ha disminuido a 2.9 no obstante esta
reduccion diariamente a 2189 féminas que fueron madres, de las cuales 798 fueron
gestaciones no planeadas. (3)

A NIVEL LOCAL

En el departamento Puno acceder anticoncepcion es un 40%, poca concurrencia
a los servicios, esto se debe al machismo y costumbres obsoletas, religiéon, muchas
mujeres no desean usar meétodo anticonceptivo. Por esta razén prima como
importancia tener un conocimiento del factor social como el cultural que funcionan
como obstaculo al uso en técnicas anticonceptivas a mujeres embarazadas y
disminuir amor, calidad materna, esta situacion observada motivo a una ejecucién
actual sobre investigaciones. (4)

1.1.1 Problema general

PG ;Cuales son los factores que influyen en la aceptacion de métodos
anticonceptivos en mujeres de edad fértil en el Centro de Salud Acora?

1.1.2 Problemas especificos

PE1 ;Cuales son los factores sociales que influyen en la aceptaciéon de métodos
Anticonceptivos en mujeres de edad fértil en el Centro de Salud Acora?

PE2 ; Cuales son los factores culturales que influyen en la aceptacion de métodos
anticonceptivos en mujeres de edad fértil en el Centro de Salud Acora?

PE3 ; Cual es el tipo de métodos anticonceptivos mas aceptado por las mujeres de

edad fértil en el Centro de Salud Acora?
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1.2 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

JUSTIFICACION TEORICA:

El programa de familia viene siendo un método para orientar como asistir en la
relacion de hombre y mujer, permitiéndoles tomar una decision de libertad sobre el
numero de descendientes y la duracion entre el nacimiento a cada uno. La ausencia
a un plan con familia conlleva repercusiones en diversas areas como la social, la
salubridad y las econdmicas. La repercusién a nivel social de este asunto incluye
embarazo no planeado, sobre todo en etapa adolescente y carencia de economia.
El deceso materno, asi como un aborto vienen a ser desafios en la salubridad en
reproduccion, la aplicacion al método en anticonceptivo contribuye una reduccion
en impactos y numeros a estos efectos. No obstante, la situacién en territorio
nacional viene a ser distinta, practicamente una totalidad al servicio sobre una
planificacion en familia se muestra en distintos centros de salubridad, la demanda
de estos métodos es menor a lo anticipado y el estimulo para acudir al programa
de planificacion son mas relevantes en las areas rurales. (5)

JUSTIFICACION PRACTICA:

Esta investigacion permitira mejorar una buena gestion de atenciones a reuniones
y clases para planificacion familiar ejecutada , mejorando las estrategias vy
seguimiento a las usuarias y captar mas usuarias que acepten los anticonceptivos,
para disminuir la morbilidad materna. Asi mismo esta investigacion podra utilizarse
como documento de consulta en los consultorios de planificacion familiar.
JUSTIFICACION METODOLOGICA

Facilitara conocer los determinantes que repercuten en los métodos
anticonceptivos, por ser un tema de mayor impacto social y conocer de cerca la

problematica y asi implementar mejores a través de las investigaciones.
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1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo general

OG Determinar los factores sociales y culturales que influyen en la aceptacién de
métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil en el Centro de salud Acora 2024
1.3.2. Objetivos especificos

OE1 Explicar los factores sociales que influyen en la aceptacién de métodos
anticonceptivos en mujeres de edad fértil en el Centro de Salud Acora.

OE2 Mencionar los factores culturales que influyen en la aceptacion de métodos
anticonceptivos en mujeres de edad fértil en el Centro de Salud Acora.

OE3 Identificar el tipo de métodos anticonceptivos mas aceptado en las mujeres en
edad fértil del Centro de Salud Acora.

1.4 HIPOTESIS

1.4.1 Hipétesis general

HG Los factores sociales y culturales influyen significativamente en la aceptacion
de los métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil del Centro de Salud Acora

2024

1.4.2 Hipétesis especificas

HE1 Los factores sociales como: Edad, dependencia econdémica, estado civil,
ocupacion, y antecedentes de uso de método anticonceptivo, influyen
significativamente en la aceptacion de métodos anticonceptivos en mujeres de edad

fértil del Centro de Salud Acora.

HE2 Los factores culturales como: Decision en el uso de los métodos

anticonceptivos, creencia de dafio que ocasionan los métodos anticonceptivos,
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creencia de infidelidad de pareja y religion, influyen significativamente en la
aceptacion de los métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil del Centro de

Salud Acora.

HE3 El tipo de método anticonceptivo mas aceptado es el método hormonal, en

mujeres de edad fértil del Centro de Salud Acora.

1.5 VARIABLES
Variable Independiente:
Factores

Variable dependiente:

Métodos anticonceptivos
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variables Dimensiones Indicadores Escala de
valoracion
1.1. Factores | 1.1.1 Edad a) <de 19 afios
sociales b) 20 a 32 afos
c) 33 afios a mas
1.1.2 Dependencia econémica a) De los padres
b) Pareja
c) Auto sostiene
1.1.3 Estado civil a) Casada
b) Soltera
¢) Viuda
d) Divorciada
Variable 1.1.4. Ocupacion a) ama de casa
independiente b) comerciante
Factores c) estudiante
1.1.5 Antecedentes de uso de método | a) Si utilizo
anticonceptivo b) No utilizo
1.2.1 Decisiéon en el uso de los | a) Pareja
1.2 Factores | métodos anticonceptivos b) Madre
culturales c) otro
1.2.2 Creencia de dafos que | a) influencia positiva
ocasionan los métodos | b) influencia
anticonceptivos negativa
1.2.3 Creencia de infidelidad de | a) Si
pareja b) No
a) Catdlica
1.2.4 Religion b) Adventista
c) otro
Variable 21 Tipos de | 2.1.1 Métodos de abstinencia y | Ritmo
dependiente métodos naturales Mela
Métodos anticonceptivos
anticonceptivos
2.1.2 Métodos de barrera Preservativo
2.2.2 Métodos hormonales Anticonceptivo oral
Inyectable mensual
Inyectable trimestral
Implante subdérmico
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 Antecedentes internacionales

Baldemira (6) , Efecto al planeamiento Educativo como Influencia al Factor
Sociocultural con Aceptacién al Método Anticonceptivo, Santa Rosa de Pichu,
Ecuador 2019. El programa en familia incluye diversos procedimientos empleados
novios o personas activas sexualmente con el propésito de prevenir la gestacion,
asi mismo incorpora una seleccién voluntariado en algun tipo anticonceptivo
Aunque se han llevado a cabo informaciones con estrategias, Ensefanza también
ejecucion comunicativa, al igual que el extenso recurso y factibilidad a distintas
maneras en ejecucion en fecundidad, que se han implementado en Ministerios de
Salud Publica como por otras entidades e Inclusion Econémica y Social, entre otros,
Féminas se registr6 escasa aprobacidn en el uso a procedimientos
anticoncepcionales motivo que llevo a implementar estrategias educativas asi
poder incrementar la inteligencia en informacion. Por lo tanto, estrategias
educativas empleadas para Atenciones Primarias en Salud que afecta al factor
sociocultural en aprobacién a usos a procedimientos con anticoncepcion, Santa

Rosa de Pichul. Este descubrimiento en estudio revelo que determinaron la
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aprobacion al uso en método anticonceptivo donde incluyeron edades, los estatus
civiles, el trabajo, el nivel educativo, la fecha de nacimiento, cantidad en hijos vy,
sobre todo grupos culturales. Un grado informativo se incrementdé al 62.9% vy
asentimiento al método anticoncepcién que se incrementé en un 21.9%. En
resumen, los elementos disminuidos, nivel social y cultural esta vinculado al grado
de informacion insuficiente sobre métodos anticonceptivos, impactando de manera
negativa de uso en su aceptacion. La clave en esta aprobacion, el efecto de la
estrategia fue beneficioso ya que incrementé con grados informativos.

Mejia (7), Investigacion Articulos Cientificos Ver item Factor asociado a no
usar método en anticoncepcion en el tiempo puerperial, hospital Victor
Ramos Guardia 2019. Proponiendo que el objetivo principal es identificar al factor
relacionado con el no uso a método anticonceptivo periodo de lactancia, Hospital
2019 Hipétesis: El factor social, cultural y personal tiene relacién significativa con la
ausencia al método anticonceptivo en etapa del embarazo. Estos estudios fueron
prospectivos, correlacionales y descriptivos, no experimentales, 117 puérperas en
muestras. Se utilizé un cuestionario como herramienta Se llevd a cabo la
comparacion hipotética a través del test de Chi cuadrado (p 1.104) Resultados: No
se observa factor social y no uso de método anticonceptivo. No obstante, esta
secuencia al factor cultural existe una vinculacion a la lengua (p = 2,601) vinculacién
y actitudes como influencia negativa de ambiente (p = 3,321) relacionando al factor
personal, también existe una vinculacién (p = 0,154). Los elementos en cultura y
personal tienen un impacto considerable en la ausencia al método anticonceptivo a

lo largo del periodo de gestacion en el Hospital, a restriccion en el factor social.
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Carrillo (8), Factor social y cultural al uso en método anticonceptivo en
adolescencia, atendidas sobre planificacién familiar ElI Calvario, Chinandega,
Il semestre 2019. La investigacion presentada es de naturaleza cuantitativa,
descriptiva, de cortes transversales, con el propdsito de identificar al factor social y
cultural relacionados a usar el método anticonceptivo con relacidon en adolescente
atendida al centro en salud EIl Calvario, Chinandegas. Los datos se obtuvieron a
través de encuestas realizada en 117 adolescente, y se llevé a cabo un ensayo en
17. Dicho estudio se llevé mediante tabla porcentual. Determinando que las jévenes
en adolescencia que bordean los 13 y 19 afios son amas en el hogar estado civil
soltero y con educacion nivel secundario, son catélicas. Usualmente no visitan el
centro de salud para obtener informacién sobre el uso al método anticonceptivo,
disponen de accesibilidad econdémica para adquirir estos métodos, predominando
un método anticonceptivo en inyectable con duracién a tres meses. La instruccién
en sexo brindado por el centro en salud es escaza, comenzaron la actividad sexual
entre 15-16 aflos, mantienen convicciones a usar método en anticoncepcion oral e
inyectable esto causa problemas cancerigenos y utiliza método anticonceptivo a
evitar embarazo no planeado. Deduciendo que elementos sociales inciden en la
utilizacién a método de anticoncepcion sean prejuicio en sociedad negando la
divulgacion por pesadumbre, mientras que, en el factor a nivel cultural, esta certeza
en los métodos a nivel oral e inyectable generan cancer y utilizan técnicas para
prevenir embarazos no planeados.

Damaris (9), Factor , cultural también religioso impidiendo una utilizacién al
método anticonceptivo a mujeres con edades fértiles realizados en hospital
Marco Vinicio Iza Sucumbios marzo - agosto 2019. Hoy en dia, la preparacion

familiar es componente crucial para alcanzar un bienestar. Siendo el mayor

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

); TESIS UANCY \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

progreso a la ultima generacion al ambito de salubridad. Facilita a la fémina cuando
esta en etapa fértil pudiendo escoger la decision sobre la posibilidad de tener
descendencia, asegurando resguardo y esforzandose por preservar honor,
descendencia y admiracion. El analisis rigiéndose por linea investigativa en Salud
integral con promociones también prevenciones, llevado a cabo con el objetivo de
identificar al elemento social, cultural como religioso siendo esta una
obstaculizacion el uso a método anticonceptivo en féminas con edades fértiles,
ubicados en departamento, que se lleva a cabo mediante un estudio descriptivo. La
informacion recolectada se logré6 mediante la utilizacion de instrumentos, en este
caso encuestas estructuradas, aplicadas con 223 féminas en edades fértiles del
servicio ginecoldgico oportuno con muestras a estudios, acerca de los factores que
inciden a usar un método anticonceptivo. Se concluyé y el impacto de la pareja en
la organizacion familiar.

Bastidas (10), Factor cultural de incidencia a eleccion en método
anticonceptivo a mujeres Palmira, enero a marzo del 2020. La investigacion
llevada a cabo se basd con enfoques descriptivos, cuantitativos empleando
cuestionarios estructurados y utilizando como métodos entrevistas con 173 féminas
a edades fecundativas en las Parroquias Palmiras de Cantén Guamote. La variable
donde fueron evaluados principalmente rasgo sociodemografico también
socioeconémico. Entre 17 y 37 afios, educacion nivel primario 49%, nivel
secundario 53%; lengua espanola 80%, catolicismo 60%, labor domestica 41%,
agricultores 33%, estudiantes 50%. Sanitaciones: 20% de las viviendas con
bloques, 70% con letrinas, 29% con quema de residuos. La asistencia sanitaria
Subcentros en Salubridades y la aceptacion a técnica con planificaciones familiares

en féminas con edades reproductivas participantes en la investigacion varia al 80%
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bajo supervision médico. Con disposicion a informacion adecuada que permita
sacar conclusion también recomendacién, utilizando encuestas estructuradas el
cual fue validado con pruebas piloto efectuando a féminas con similares
particularidades a otros sectores del territorio nacional, con respuesta donde esta
presenta cuadro estadistico; donde se recomienda socializar el resultado del centro
educativo y otra entidad en salubridad que pueda ofrecer una fortaleza en la accién.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Ramirez (11), Factor que predispone a una aceptacion en método
anticonceptivo en posparto Cusco del 2021

Este estudio presenta disefios no experimentales con cortes cuantitativos y
transversales, con el propdsito de entender al factor personal, ginecolégicos y
sociocultural incidiendo a una aceptacion al método tradicional de anticoncepcién
a gestantes, de los meses abril hasta julio 2022. Presuncidn, hay elementos que
afectan positivamente al método en anticoncepcidon a puérperas que reciben
atencién a. Donde se descubrié al factore personal, las personas de entre 19 y 34
de edad provenientes al area urbano, aceptan métodos anticonceptivos y reciben
asesoramiento durante la gestacion. Al factor ginecologico pudo detectarse dos
hijos, negandose a poder usar el método anticoncepcion durante la gestacién. De
igual manera, presentan al elemento determinante; a los ambitos socioculturales,
tomando decisiones que fueron tomadas por la mujer embarazada donde el
conyugue decide adoptar métodos anticonceptivos, este es el elemento
determinante. La técnica mas usada en anticoncepcién el usar inyectable.
conclusién: existen varios elementos que inciden en la adopcién al método

anticoncepcion.
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Gomez (12), determinantes influyentes en anticonceptivos en cényuges
Centro de Salud Los Licenciados - Ayacucho. Julio - setiembre 2019”

Desde los albores de la humanidad, la organizacion familiar ha sido una inquietud
constante. De manera que las personas han hecho multiples empefos a buscar
técnicas permitiendo en la fémina interpretacién, asi como vivencia a lo materno no
como su destino, sino como su eleccidén. Surge la necesidad de proporcionar al
entorno con edades fértiles y métodos para regular las fecundidades, generandose
asi las actividades en planificaciones familiares también método anticonceptivo,
orientada a alcanzar dichos objetivos. Tradicionalmente, el programa en salud
reproductiva a enfocado su atencion a féminas en totalidad se ha dejado fuera a los
hombres. No obstante, el hallazgo de investigaciones recientes ha demostrado al
hombre pueda respaldar y promover de forma notable a los accesos a féminas a
servicios de salud reproductiva. No obstante, en varios departamentos al Peru,
aceptar y utilizacion al método anticonceptivo vinculada directamente con las
influencias ejercidas a esposos en féminas. La comunidad con acceso a los
servicios sanitarios, no obstante, es limitada. Resulta crucial que tanto el hombre
como mujer y que, basandose en sus ideas y tradiciones, sean capaces de
seleccionar el método mas apropiado.

Minaya (13), Factor sociocultural influyente al uso en método anticonceptivos
en el Puesto de Salud Santa Carmela de Mashangay ano 2019. Siendo de
propésito a la investigacion fue establecer al elemento sociocultural afectando una
utilizacién a la forma anticonceptiva a féminas con etapa en reproduccion al Centro
de Salud Santa Carmela de Mashanga, utilizando un método no experimental
descriptivos y transversales. El grupo de estudio se compone en 71 féminas con

etapas reproductivas. El procedimiento fue con coleccion a la informacion donde
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esta se basd en encuestas, realizada a la aprobacion en todas las féminas con
etapas reproductivas, a fin de tener objetivos de suma importancia y sea
trascendente con respecto al factor sociocultural y puedan utilizar el método de
anticoncepcion. Inscribiéndose y tabuldandose con el programa SPSS 23 con
finalidad analitica y frecuencias en la variable de estudio. Descubriéndose a
elementos con mucha cultura e incluyendo el nivel de educacién primario, con fe
que practican a religion evangélico, con un marido que no influye hacia eleccion
con métodos en anticoncepcion, siento de mayor uso el inyectable, altos
porcentajes llegaron al centro de salud para utilizar este método y los elementos
sociales en uniones civiles y coexistencia. Se deduce que el elemento sociocultural
incide a usar método anticonceptivo a féminas.

Paz (14), Factores influyentes a las elecciones en métodos anticonceptivos
en Hualmay, 2019. Objetivos: Ordenar elementos que inciden en la seleccion al
método de anticoncepcion con pacientes acogidas de Hualmay. Material y
Procedimientos: El estudio de naturaleza cuantitativas, correlacionales también
aplicadas, con disefios investigativos no experimentales. Llevandose a cabo el
sondeo a 150 participantes. Resultado: Descubriéndose un 79,8% con edades y
tiene un impacto en la seleccion al método anticonceptivo, los estados civiles en
79,4%. En relacion al nivel educativo, 69,3% tiene un impacto, siendo negativo el
impacto, ocupacion al 70,1%, sin impactos a los conocimientos 87.9%, no tiene un
impacto en cantidades al hijo con un 80,3%. Un 99% indicé las religiones no tiene
un impacto en la seleccion al método anticonceptivo, en tanto un 70,1%.
Celestino (15), factores influyentes al rechazo en método anticonceptivo a
mujeres con edades reproductivas que asisten al hospital regional Herminio

Valizan Medrano 2019. Objetivos: conocer los elementos que inciden en la
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renuncia al método anticoncepcion a féminas con etapas reproductivas acudiendo
al Hospital Regional Hermilio Valdizdan Medrano en 2019. Técnicas vy
procedimientos: De acuerdo con el nivel a profundidades también duraciones, el
tipo transversales; ya que recopilacion en informacion, de establecer el impacto a
la variable y corroborar las hipétesis propuestas, para lo que se empled guias de
entrevistas. Resultado: En relacion al elemento que incide a rechazar el método
anticonceptivo, puede mostrar un 42,1% a féminas que mencionaron al factor
institucional, un 42,8 % mencionaron factor cultural y social el 45,9 % expresado
factor social. Esto fue verificado a través de Prueba Chi cuadrada, donde el
resultado tiene significado. Conclusiones: Elemento institucional, sociocultural y
personal inciden a renuencias a técnicas anticonceptivas

2.1.3 Antecedentes regionales

Quispe (16), determinantes relacionados al abandono de método
anticonceptivo en I-3 Vallecito,-2023. La intencidon a esta investigacion fue
disponer elementos relacionados con la desercion al método en anticoncepcion a
féminas La atencion se centré en aspectos cuantitativos, a niveles correlacionales,
con disefos no experimentales y transversales. El poblamiento estuvo compuesto
por 413 féminas eligiéndose muestras a 201, obtenida mediante unas muestras
aleatorias simples. Dicho procedimiento realizado fueron las encuestas, utilizando
cuestionarios también herramientas para la recopilacion a los registros. Estos
hallazgos mostraron al factor que tuvo impacto con un 60% a féminas dejaron los
métodos anticonceptivos; de acuerdo a cada aspecto, un 64% en féminas que
resultaron afectadas por el factor institucional, un 70% por el factor sociocultural,

un 70% por el factor individual. Para finalizar, tuvo un logré este fue determinar una
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correlacion entre el factor relacionado también desercion al método anticonceptivo
a féminas

Ruiz (17), Influencias a factores culturales a usos en método anticonceptivo a
mujeres con edades fértiles atendidas en planificacién familiar en José
Antonio Encinas, 2019. Dentro hallazgo, descubrié que el factor cultural no tiene
un impacto significativo en la utilizacion al método anticoncepcion a féminas con
edades fértiles que se encuentran con planificaciones familiares culturales son
dominantes también elementos a nivel cultural en Tabus, las actitudes en parejas e
igualmente religiosas se encuentran en porcentajes reducidos al uso de método en
anticoncepcion con féminas a edades fértiles que se encuentran con planificaciones
familiares. Luego que los rasgos sociodemograficos a las muestras estudiadas, se
descubrié gran predominancia entre 29 y 41 afnos, dicha situacién convivencial y
nivel educativo no universitaria a féminas con planificaciones familiares
Conclusiones: Elementos culturales no tienen impactos en utilizacion a métodos en
anticoncepcion a féminas con etapas fértiles que asisten a planificaciones
familiares. Temas: factores culturales, técnicas anticonceptivas, féminas en etapa
reproductiva.

Albornoz (18), Factor sociocultural a conocimientos anticonceptivos con
estudiantes del 5° de San Carlos Puno 2022.Conocer social impacta
directamente en la percepcion sobre la existencia, con el propdsito principal de
establecer el impacto al factor sociocultural con conocimientos al método
anticoncepcion para alumnos con quinto afio secundario . Obteniendo la hipdtesis;
Elementos socioculturales tienen impactos de mucha consideracién al saber sobre
anticoncepcion San Carlos Puno 2022. Son estudios de tipos prospectivos,

observacionales y transversales, teniendo un poblamiento 100 alumnos cursando
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el quinto afo secundario. y la informacién fue procesada a través del software
SPSS V25, efectuandose la comparacion en hipoétesis a través del test de la Chi
cuadrada. Resultado: El 47,9% del estudiantado tiene alto nivel a conocimientos,
seguido por un infimo conocimiento 43,2%. El elemento sociodemografico tiene un
impacto considerable en el grado de conocimiento sobre el método anticoncepcion
dirigido a alumnos de quinto grado de la Institucion.

Ccorimaya (19), Factor relacionado a conocer

Anticonceptivo en el Puesto de Salud Puerto 2019. Mision: conocer los
elementos vinculados al entendimiento sobre planificaciones familiares a féminas
julio y octubre de 2019. Técnica: Este analisis es de orientacién cuantitativa, con
disefios no experimentales, de caracter descriptivos, transversales y prospectivos.
Estudio de 211 féminas con edades fértiles pertenecientes al puesto de salud
Puerto; se emple6é cuestionarios como herramienta y para indagaciones
estadisticas se aplico pruebas con chi cuadrada y niveles de significancia con 5%.
Conclusiones: El 57,9% posee intermedio a conocimientos sobre planificaciones
familiares, un 28,9% posee un conocimiento alto y el 23,9% mostré bajo
entendimiento. En términos personales, el 52,9% varia entre los 23 y 31 afios, el
53.8% teniendo a la paridad de multiparas, un 51.8% poseen un nivel de educacion
secundario y un 37,2% tienen ocupaciones como amas de hogar. Entre del
elemento sociocultural, un 59,4% mostraron una postura adaptativa, el 45.9% se ve
afectado a las tradiciones, el 75.1% recurren a un método anticoncepcion, el 22,5%
recurriendo al familiar en obtener datos y 28,9% conociendo a métodos
hormonales. La comprensién a planificaciones familiares solo se vincul6 a factores
personales el nivel de educacion (p= 1,132); mientras que el factor sociocultural

unicamente se vinculd con el impacto en la eleccidon (p= 1,12). Respecto al uso en
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meétodo anticoncepcion, encontrandose una relacion con el uso de anticoncepcion
(p = 1,231). Conclusiones: gran parte de féminas con edades fértiles poseen un
entendimiento medio a planificaciones familiares y en relacién al factor personal, el
nivel de educacion se vinculd a conocimientos en elaborar unas correctas
planificaciones familiares (19)

Arias (20), Niveles en conocimientos sobre sexualidades y método
anticonceptivo de estudiantes IES. Politécnico Puno, 2019. Dicha meta del
estudio: Determinar grados de entendimientos acerca de la sexualidad y los
métodos anticoncepcion a estudiantes de cuarto grado

Politécnico. El grupo de estudio estuvo compuesto por estudiantes ", y se tomo
como muestra a 28 hombres y 24 mujeres mixtos en las aulas de estudio. Los
métodos empleados fueron entrevistas también instrumentos empleados
ejecutadas en estudiantes. La modalidad investigativa se ajusta a la basica y
disefios con naturaleza cuantitativa descriptiva y simultaneamente comparativa. Al
finalizar el estudio, se obtuvieron la siguiente conclusion: La comprensiéon de
hombres acerca de la sexualidad fue de 18 alumnos (70%) en método de barreras,
19 colegiales (59%), espermicidas a 19 alumnos (72%), D.I.U. 17 alumnos (60%),
hormonal y 19 alumnos (76%), procedimientos quirargicos 18 alumnos (59%),
métodos naturales 21 alumnos (65%) totalitario a estudiantes estudiados.
Presentando hallazgos donde enfocan principalmente a nivel Excelente (X=21). Por
capacidad a entendimiento en féminas a relaciones sexuales, se observa que: 16
estudiantes (61%) utilizan métodos de barreras, 11 estudiantes (54%) realizan
espermatologia, 19 estudiantes (41%), D.l.U. 7 estudiantes (35%), método

hormonale a 5 estudiantes (107%), quirurgico a 9 estudiantes que representan el
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41%, y naturales 7 estudiantes que representan un (30%). Estos hallazgos estan
relacionados con el nivel REGULAR.

2.2. MARCO TEORICO

1. Factores: Siendo indicativo a prevenir el estado salubre a mujeres con vidas
sexuales activas, y poder evitacion al embarazo no deseado. (21)

1.1. Factores sociales

1.11 Edad: se relacionan con grupos etarios.

< de 19 afos de alto riesgo, porque las féminas no encuentran preparacion fisico y
psicologico para obtener gestacion con estas condiciones que ocasionara gran
problema en sociedad y complicaciones materno-perinatales.35 afios con elevados
riesgos a las féminas, de dicho modo en grupos etarios se presentan dificultades
en la mujer y su recién nacido en caso a embarazos. (22)

1.1.2 Dependencia econdmica

En econdmica viene a tomar importancia el tema en salubridad, , realizar examenes
para el descarte de enfermedades, el acudir a un establecimiento de salud pasajes
todo es dinero.

Muchas mujeres en edad fértil dependen de los padres, porque aun no tienen
trabajos ante la situacion actual que se vive, el pais atraviesa una crisis econdémica,
politica y social, trae como consecuencia mucha pobreza, inestabilidad en el
trabajo, falta de oportunidades para jovenes. (23)

El sueldo Minimo de 1030 soles que muchas veces gana la pareja o el jefe de
familia no cubre el gasto tipico y necesario para alimentar en familia, en edad fértil
incorporandose a los trabajos, careciendo de importancia las condicionantes en

salubridad y por ello muchas de ellas descuidan su salud.
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La familia y grupos familiares que subsisten a ingresos carentes subsisten en
condiciones de salud precarias, carecen de elementos fundamentales como
servicio de agua potable, drenaje y nutricion insuficiente, estan vulnerables a
numerosas enfermedades. (24)

Niveles con economia media > de 1050 soles Los grupos en familia que perciben
ingresos mayores a 1050 soles, tienen mejor condicion de vida al anterior punto
mencionado, pero con ciertas limitaciones ya que aun no logran tener una
adecuada canasta en familia, porque todo ha subido, la mala nutricion de los
miembros de la familia condiciona presencia a la enfermedad asi esta presente la
obesidad, sobrepesos, anemias y muchas otras patologias y estas familias son de
alto riesgo. (25)

1.1.3. Estado civil; Situaciones legales especificas de una persona en relacion a
familias con el estado o pais en mencidn, las cuales tenemos planteadas en nuestro
pais son las siguientes:

Soltero: se refiere que la persona nunca se ha casado y nunca ha vivido con otra
persona.

Casado: Vinculo solido dado a hombres y mujeres, concertada entre ellos con
acuerdos a determinadas formalidades.

Viudo: Es cuando una persona ha perdido a su cényuge por haber muerto y el
mismo no ha vuelto a contraer matrimonio. (26)

Conviviente: Es cuando unas parejas conviven sin tener una relacion legal

1.1.4 Ocupacion: Refiriéndose a realizacion de alguna actividad en la persona.
Ama de casa: Cuando la persona se dedica a los quehaceres atencion a la pareja.

Es la ocupacién mas sacrificada que realiza una persona ya sea varon o mujer. (27)
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Comerciante cuando las personas dedicandose en venta y comprar el producto con
finalidad de recabar recursos econdmicos.

Independiente estan aquellas ocupaciones como estudiante, modistas empleadas
que también desempefian acciones para recabar los ingresos. (28)

1.1.5 Antecedentes de uso de método anticonceptivo: Se refiere al cuidado de
la Natalidad no importando el tipo de método utilizado. (29)

1.2 Factores culturales: Se refieren a las costumbres y creencias que aun
persisten en varios lugares del departamento de Puno sobre la utilizacion de los
métodos anticonceptivos. (30)

1.2.1 Decision a usar el método anticonceptivo: En Puno aun existe el machismo
en muchos lugares, donde las decisiones que toma sobre el cuidado de su salud y
mas aun en la planificacién familiar es el varén y no la muijer, falta mucha educacion,
concientizacién sobre la decisién de la mujer, para que pueda decidir sobre el
cuidado o usar método anticonceptivo. Siendo de mucha importancia la
socializacion en pareja para la comprension del conyuge en el uso de métodos
anticonceptivos. (31)

1.2.2 Creencia de danos que ocasiona los métodos anticonceptivos: En
muchos lugares existen familias que aun creen que los métodos anticonceptivos
ocasionan dafos educacion permanente sobre la planificacion familiar hace que
personas piensen en forma errénea la técnica anticonceptiva en planificaciones
familiares. Dicho estado y las autoridades gubernamentales deben de emprender
estrategias mejorando los niveles a conocimientos en poblacion acerca de
planificacion familiar a través de canales comunicativos y brindar el acceso a la red

social, el Instagram, WhatsApp, murales, afiches, tripticos, Radio, Television . (32)
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1.2.3 Creencia de infidelidad de la pareja al usar método anticonceptivo: Es
importante la educacion sobre la sexualidad dirigida a una poblacion, existe
personas con ideas que al usar un método anticonceptivo va a ser infiel a su a su
pareja, piensan en el engafno y la traicion y por eso se oponen a que su pareja utilice
métodos anticonceptivos, para el control de la natalidad. El trabajo en pareja con la
familia es muy necesario, el profesional de la salud trabaje y asi poco a poco lograr
que el cényuge entienda que no es como él piensa la decision debe ser en pareja.
Desde el nivel central se debe emprender una campafa informativa sobre la salud
sexual reproductiva y que llegue hasta los ultimos rincones de nuestro pais, que las
autoridades a nivel nacional, departamental y local trabajen en coordinacién con el
sector salud para mejorar que es buena estrategia y evitar desenlaces a perdidas
de vida sobre todo en madres. (33)

1.2.4 Religion: Existen diversas religiones cémo: catélicos, que en gran parte
invocan al cuidado de la natalidad, pero existen religiones como los evangelistas
Pentecostés, adventistas negandose a poder aceptar el usar un método
anticonceptivo porque tienen otra idea y mas invocan al uso de métodos
anticonceptivos naturales, qué tienen alta tasa de Falla. Seria muy dable que se
trabaje coordinadamente entre el sector salud sobre la salud reproductiva con la
iglesia, para disminuir la alta incidencia al embarazo en adolescentes debido a que
podrian traer morbilidades maternas y perinatales. (34)

2.-Metodos anticonceptivos

El método anticoncepcion hace impedir una fecundacion, el anticonceptivo ayuda y
protege a la gente a embarazos también contraer diferentes tipos de enfermedades
cuando se realiza la actividad sexual. Existe anticonceptivos muy eficaces como

implantes, en general todos los métodos anticonceptivos son buenos y previenen
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de un embarazo los anticonceptivos regulan la menstruacion reducen el sangrado
y evitan los Dolores. (35)

Se clasifica: Naturales mecanicos o de barrera hormonales, quirdrgicos
1.-Métodos naturales

Método de abstinencias periddicas: Refiriéndose a falta de actividad sexual en
el periodo a ciclo reproductivo en mujeres. Para lograrlo, es imprescindible un
entendimiento basico a los sintomas o indicadores vinculados al periodo asociado
en fertilidades e infertilidades. Entre los métodos existentes se incluyen igual
manera que la norma que féminas tienes a poder anotar el ciclo menstrual en un
tiempo semestral que conozca los dias fértiles e infértiles. (36)

Métodos sobre el moco cervical o de Billings: Se reconoce periodos fértiles
debido a la presencia del moco cervical, que presenta como caracteristica un
abundante moco claro transparentes filantes también elasticos y esos dias debe
existir abstinencia. (37)

Métodos a dias fijos en el collar Siendo vinculado a tener abstinencias sexuales
donde se fundamenta en la utilizacion de perlas con tonalidades marrones, blancas,
asi como rojos que sefalan las etapas a los ciclos menstruales. (38)

Mela: El procedimiento para lactancias maternas también amenorreas como unicos
enfoques naturales basandose a infertilidades temporales a mujeres a lo largo de
la lactancia. Los mecanismos en actividades consisten a interrupcién en hormonas
con prolactina, resultado de a lactancias maternas con exclusividad. (39)
2.-Método artificial

Método en barreras

Preservativos masculinos: Con procedimiento se distingue por la aplicacion de una

funda muy fina en latex, su objetivo es evitar el espermatozoide ingrese al sistema
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en reproduccidn a las mujeres, ademas se disminuye la propagacion de una
infeccion a la propagacion de infeccidn sexual.

El preservativo en féminas es muy amplia y extremadamente delgado, que se situa
en las partes intimas de mujeres justo antes de comenzar el acto sexual hacia las
parejas.

Espermicida siendo producto quimico donde tiene presentacion antes del inicio el
acto sexual. (40)

3.-Método a nivel hormonal

Anticonceptivos orales combinados: Siendo una técnica incluyendo estrogenos,
progesteronas y ambos compuestos colaboran para detener ovulaciones y
estimular la expresion del moco cervical. (41)

Anticonceptivos orales con progestageno: Estos anulan procesos con
ovulaciones a féminas convirtiéndolos en mocos cervicales en consistencias con
mayor espesor y haciendo que el paso a espermatozoides sea dificil.
Anticonceptivos orales en emergencias: Siendo métodos usados con
situaciones a emergencias y con ocasiones donde no se tomaron medidas de
proteccion luego del acto sexual y asi poder evitar embarazos no deseados. (42)
Inyectables solo con progestageno: Formado solo con progesteronas teniendo
efectividad y poder suprimir a las ovulaciones siendo de espesor a mocos
cervicales, y haciendo el acceso en espermatozoides fuera muy complicado.
Inyectable combinado posee estrégeno y progesterona, hace al moco cervical y
este vuelve con mayor espesor y dificil para acceso del espermatozoide. (43)
Dispositivos intrauterinos: Llamado T de cobre 380 con estos dispositivos
colocados en cavidades uterinas actuan desprendiendo a la particula en cobre por

periodos no mayores de 3 anos. (44)
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4.-Método quirurgico

Ligadura de trompas: Con procedimientos permanentes, ya que se lleva a cabo
una intervencién quirurgica se cortan, ligan o bloquean con el propdsito de evitar el
embarazo.

Vasectomia: Operacion quirurgica que implica cortar al conducto deferente que son
responsables en transportar al espermatozoide desde el testiculo hacia la uretra,
posterior a la vasectomia el esperma no puede liberarse en el testiculo (45)

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Factores de riesgos: Contacto con una persona a incrementar la posibilidad de
padecer enfermedades o lesiones (47)

Método anticonceptivo: Se refiere a procedimientos que pueden prevenir o
disminuir posibilidades a embarazos. (46)

Método anticonceptivo quirurgico: Intervenciones quirargicas que no
obstaculizan tanto a la mujeres y hombres a mantener actos sexuales. En el caso
a féminas se lleva a cabo oclusiones tubaricas bilaterales o las ligaduras en
trompas, mientras que en el caso de hombres se realizan vasectomias. (51)
Método hormonal: Contiene progesterona la mezcla de progesterona y estrégeno
impide la gestacion al obstaculizar la liberacion de o6vulos hacia el ovario. Asi
mismo, adelgazar un recubrimiento uterino y espesar al moco en cuello uterino de
forma interrumpe a que el espermatozoide pueda llegar al ovulo. (50)

Método natural: Técnicas a fin de prevenir embarazos que consisten en evitar
tener una relacion sexual durante la etapa fértil a ciclos menstruales.(49)
Planificacion familiar: Donde cada individuo va a tomar una decisién libre con
responsabilidad acerca del numero de descendientes y la fecha en que los

concebira. (48)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION

Disefio no experimental, se baso en su contexto natural, sin manipularlos. (52)
3.2. TIPO DE ESTUDIO

El estudio tipo basica de nivel causal, transversal la recoleccion de datos se realizo
una sola vez.

3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

Se empleo el método cientifico Hipotético deductivo, con enfoque cuantitativo
3.4. POBLACION Y MUESTRA

Constituida 78 mujeres en edad feértil

MUESTRA

Se trabajo con el 100% de la poblacion

3.5. AMBITO DE ESTUDIO Y TEMPORALIDAD

El ambito de estudio Centro de Salud Acora

La temporalidad fue de, mayo, junio y Julio, del 2024.
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3.6. TECNICA E INSTRUMENTOS

3.6.1. Técnica

V1 y V2 La encuesta

3.6.2. Instrumento:

V1 'y V 2 Cuestionario

3.6.3. Fuente

De acuerdo al cuaderno de ingresos de atencion de métodos de planificacion
familiar

3.7. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
Primero se solicité autorizacion

Se procedio a la recopilacion de datos

Se tabularon los datos en una matriz

Se elaboro el informe final.

3.8. CONSTRASTACION DE HIPOTESIS

Se uso el chi cuadrado se trata se utiliza en investigaciones para determinar si
existe independencia entre dos variables.

3.9. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validez fue sometida por jueces expertos obstetras que validaron el instrumento
cuyo objetivo demostrar que tan preciso y eficaz es

3.10. CONFIABILIDAD

Se uso Alfa de Cronbach Conseguimos 0.912 alto y fiable
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TABLA 1. EDAD QUE INFLUYE EN LA ACEPTACION DE ANTICONCEPTIVOS

EN CENTRO DE SALUD ACORA 2024.

Métodos anticonceptivos

Abstinencia y Barrera Hormonal Total
Edad natural

fi % fi % fi % fi %
Menor a 19

) 4 5.2 6 7.7 4 5.1 14 18.0

afos
20 a 32 afios 1 1.3 14 17.9 28 359 43 55.1
33amasafios 3 3.8 8 103 10 128 21 26.9
Total 8 10.3 28 35.9 42 53.8 78 100.0

Fuente: Cuestionario
X2cal. = 10.725 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.030

FIGURA1.
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Fuente: Tabla 1
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La tabla y figura 1. Muestra el 55.1% tienen edades en los intervalos de 20 a 32
anos, el 26.9%tuvieron 33afios a mas,18% tuvieron menor de 19 afios. En el uso
método anticonceptivo 35.9% aceptaron métodos hormonales, siendo ésta la de
mayor frecuencia, el 17.9% de las mujeres aceptaron métodos de barreras, el 5.2%
aceptaron métodos de abstinencia y natural

Chi cuadrada calculada (10.725),superior a chi cuadrada tabulada (9.49), con 4 g,
afirmandose que existe error de 0,030 inferior de 0.05, se evidencia que la prueba
es significativa con el 95% de confianza.

Ruiz J. Puno 2019 publica investigacion del uso de métodos anticonceptivos en

mujeres de 20 a 35 afios (17)
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TABLA 2. DEPENDENCIA ECONOMICA QUE INFLUYE EN LA ACEPTACION DE

ANTICONCEPTIVOS EN CENTRO DE SALUD ACORA 2024.

Métodos anticonceptivos

Total
. Abstinencia y Barrera Hormonal

Dependencia
econdmica natural

fi % fi % fi % fi %
De los padres 0 0.0 12 154 10 128 22 28.2
Pareja 6 7.7 6 77 20 256 32 41.0
Se auto sostiene 2 2.6 10 128 12 154 24 308
Total 8 103 28 359 42 538 78 100.0

Fuente: Cuestionario

X2cal. = 10.367 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.035

FIGURA 2.
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Fuente: Tabla 2
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La tabla y figura 2. El 41%, manifiestan que dependen econdmicamente de su
pareja, el 30.8% se autosostiene y el 28.2% dependen de los padres. En la
aceptacion de método anticonceptivo 25.6% aceptan método hormonal, siendo ésta
la de mayor frecuencia, el 15.4% de las mujeres, manifiestan que aceptan el
anticonceptivo de barrera, el 7,7% las usuarias aceptan métodos de abstinencia y
natural

chi cuadrada calculada (10.367), mayor a chi cuadrada tabulada (9.49), con 44|,
existe asociacion error de 0,035 inferior de 0.05, se evidencia que la prueba es
significativa con el 95% de confianza.

Bastidas A. Ecuador 2020 publico su trabajo que la dependencia econdmica se

asocia en anticonceptivos. (10)
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TABLA 3. ESTADO CIVIL QUE INFLUYE EN LA ACEPTACION DE

ANTICONCEPTIVOS EN CENTRO DE SALUD ACORA 2024.

Métodos anticonceptivos

Abstinencia y Barrera Hormonal Total
Estado civil natural

fi % fi % fi % fi %
Conviviente 4 5.1 14 17.9 26 33.3 44 564
Casada 2 2.6 4 5.1 14 179 20 256
Soltera 2 2.6 4 5.1 2 26 8 103
Divorciada 0 0.0 6 7.7 0 0.0 6 7.7
Total 8 10.3 28 35.9 42 53.8 78 100.0

Fuente: Cuestionario
X2?cal. = 16.955 > X?tab. = 12.59 gl: 6 ns: 0.009

FIGURA 3.
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Fuente: Tabla 3
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La tabla y figura 3. Muestra el 56.4% , fueron conviviente, el 25.6% de las mujeres,
en estado civil son casados, el 10.3% de las usuarias son solteras, el 7.7% son
divorciados. En la aceptacion de métodos anticonceptivos el 33.3% acepto los
métodos hormonales, el 17.9% aceptaron métodos de barreras, y el 5.1%
aceptaron métodos de abstinencia y natural

Chi cuadrada calculada (16.955),superior de chi cuadrada tabulada (12.59), con 6
gl, existe asociacion error de 0,009 inferior de 0.05, se evidencia que la prueba es
significativa con el 95% de confianza.

El investigador Paz D. Huaura 2019 Publica su trabajo sobre la eleccion de métodos
anticonceptivos donde las mujeres con estado civil conviviente donde el 71.1%

influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos (14)
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TABLA 4. OCUPACION QUE INFLUYE EN LA ACEPTACION DE

ANTICONCEPTIVOS EN CENTRO DE SALUD ACORA 2024.

Métodos anticonceptivos

Abstinencia y Barrera Hormonal Total
Ocupacion natural

fi % fi % fi % fi %
Ama de casa 4 5.1 8 10.3 26 33.3 38 48.7
Comerciante 2 2.6 10 12.8 12 154 24 308
Estudiante 2 2.6 10 12.8 4 5.1 16  20.5
Total 8 10.3 28 35.9 42 53.8 78 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. =9.915 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.042

FIGURA 4.
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Fuente: Tabla 4
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La tabla y figura 4. Muestra ocupacion en la aceptacion de métodos
anticonceptivos. el 48.7% del total, en ocupacion son amas de casa, siendo ésta la
de mayor frecuencia, el 30.7% de las mujeres, son comerciantes, el 20.5% son
estudiantes. En la aceptacion de método anticonceptivos el 33.3% aceptaron el
método de hormonal, el 12.8%aceptaron métodos de barrera, el 5.1%aceptaron el
método de abstinencia y natural.

prueba chi cuadrada calculada (9.915), mayor a chi cuadrada tabulada (9.49), con
4 gl error de 0,042 inferior al parametro de 0.05, es significativa con el 95% de
confianza.

Bastidas A. Guamote 2020 publico en su trabajo que la ocupacién fue haceres

domésticos 30% influyen en métodos anticonceptivos. (10)
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TABLA 5. ANTECEDENTES DE USO QUE INFLUYE EN LA ACEPTACION DE

ANTICONCEPTIVOS EN CENTRO DE SALUD ACORA 2024.

Métodos anticonceptivos

Antecedentes de Total
uso Abstinencia y Barrera Hormonal
natural
fi % fi % fi % fi %

Si tuvo

7.7 13 16.7 32 410 51 654
antecedentes
No tuvo

2.6 15 19.2 10 128 27 346
antecedentes
Total 8 103 28 359 42 538 78 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 6.939 > X2tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.031

FIGURA 5.
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Fuente: Tabla 5
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La tabla y figura 5. Muestra resultados de los antecedentes de uso que influye en
la aceptaciéon de métodos anticonceptivos en el Centro de Salud Acora 2024.
Evidenciando que del 100% de las mujeres, que representa a 78 mujeres en edad
fértil, el 65.4% del total, manifiestan que tuvieron antecedentes en el uso de
anticonceptivos, él 34.6% no tuvo antecedentes. En la aceptacion de métodos
anticonceptivos el 41% aceptaron el uso de método anticonceptivo hormonal,
siendo ésta la de mayor frecuencia, el 19.2% de las mujeres, manifiestan que
aceptaron el método de barrera, y el 7.7% de las mujeres aceptaron métodos de
abstinencia y natural.

prueba chi cuadrada calculada (6.939), mayor al valor de la chi cuadrada tabulada
(5.99), con 2 gl, afirmandose que existe asociacion de 0,031 inferior parametro de
0.al 05, se evidencia que la prueba es significativa con el 95% de confianza.
Ccorimaya Y. Puno 2019 publico en su trabajo que el uso de métodos
anticonceptivos se relaciona con la aceptacion de métodos anticonceptivos con

p=0,042 (19)
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TABLA 6. DECISION EN EL USO QUE INFLUYE EN LA ACEPTACION DE

ANTICONCEPTIVOS EN CENTRO DE SALUD ACORA 2024.

Métodos anticonceptivos

Total
_ Abstinencia y Barrera Hormonal
Decision en el
natural
uso
fi % fi % fi % fi %
Pareja 4 5.1 10 128 28 359 42 538
Madre 2 2.6 10 128 12 154 24 308
Otro 2 2.6 8 103 2 26 12 154
Total 8 103 28 359 42 538 78 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 10.115 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.039

FIGURA 6.
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Fuente: Tabla 6
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La tabla y figura 6. Muestra resultados, el 53.8% la decision en el uso fue de su
pareja, siendo ésta la de mayor frecuencia, el 30.8% de las mujeres, manifiestan
que la decision en el uso fue de su madre, el 15.4% manifiestan que la decision en
el uso fue de otros. el 35.9% de ellas aceptaron el método anticonceptivo de
hormonal, el 12,8% aceptan el método anticonceptivo de barrera, el 5.1% de las
usuarias aceptan el método de abstinencia y natural.

prueba chi cuadrada calculada (10.115), mayor a chi cuadrada tabulada (9.49), con
4 gl, afirmandose que existe asociacién y por el valor de probabilidad de error de
0,039 inferior de 0.05, se evidencia que la prueba es significativa con el 95% de
confianza.

Ccorimaya Y. Puno 2019 publico en su trabajo de aceptacion de métodos
anticonceptivos, decisiéon en el uso de métodos el 43.3% tuvieron decision de

familiares en el uso de métodos. (19)
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TABLA 7. CREENCIA DE DANOS QUE INFLUYE EN LA ACEPTACION DE

ANTICONCEPTIVOS EN CENTRO DE SALUD ACORA 2024.

Métodos anticonceptivos

Total
Creencia de Abstinencia y Barrera Hormonal
dafios natural
fi % fi % fi % fi %
Influencia
N 3 3.8 14 17.9 32 410 49 628
positiva
Influencia
_ 5 6.4 14 17.9 10 128 29 37.2
negativa
Total
8 10.3 28 35.9 42 53.8 78 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 7.381 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.031

FIGURAT.
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Fuente: Tabla 7
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Latablay figura 7. Muestra el 62.8% del total, mencionan que la creencia de dafios
tuvo influencia positiva, siendo ésta la de mayor frecuencia, el 37.2% de las
mujeres, mencionan que la creencia de dafos tuvo influencia negativa. En la
aceptacion de los métodos anticonceptivos el 41% aceptaron el método
anticonceptivo hormonales, el 17.9% aceptaron método de barrera, el 6,4%
aceptaron método de abstinencia y natural.

prueba chi cuadrada calculada (7.381), mayor a chi cuadrada tabulada (5.99), con
2 gl, existe asociacion error de 0,031 inferior de 0.05, se evidencia que la prueba
es significativa con el 95% de confianza.

El investigador Minaya A. Ucayali 2019 Publico en su investigacion de factores
socioculturales que las creencias socioculturales influyen en el uso de métodos

anticonceptivos en mujeres de salud reproductiva. (13)
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TABLA 8. CREENCIA DE INFIDELIDAD DE PAREJA QUE INFLUYE EN LA

ACEPTACION DE ANTICONCEPTIVOS EN CENTRO DE SALUD ACORA 2024.

Métodos anticonceptivos

Total

Abstinencia y Barrera  Hormonal

Creencia de infidelidad
natural

de pareja

fi % fi % fi % fi %
Si 7 9.0 10 128 24 308 41 526
No 1 1.3 18 231 18 231 37 474
Total 8 103 28 359 42 538 78 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 7.457 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.024

FIGURA 8.
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Fuente: Tabla 8
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La tabla y figura 8. Muestra resultados de la creencia de infidelidad de pareja que
influye en la aceptacion de métodos anticonceptivos en el Centro de Salud Acora
2024. Evidenciando que del 100% de las mujeres, que representa a 78 mujeres en
edad fértil, el 52.6% del total, manifiestan que hubo creencia de infidelidad, siendo
ésta la de mayor frecuencia, el 47.4% de las mujeres, manifiestan que no hubo
creencia de infidelidad. En la aceptacion de métodos anticonceptivos el 30.8% de
ellas aceptaron el método anticonceptivo hormonal, el 23.1% aceptaron método
anticonceptivo, el 9% aceptaron métodos de abstinencia y natural.

De acuerdo a los resultados estadisticos se observa en la campafia de Gauss y la
prueba chi cuadrada calculada (7.457), siendo esta superior al valor de la chi
cuadrada tabulada (5.99), con 2 grados de libertad, afirmandose que existe
asociacion de dependencia entre la creencia de infidelidad de pareja con la
aceptacion de métodos anticonceptivos, en mujeres en edad fértil del Centro de
Salud Acora 2024 y por el valor de probabilidad de error de 0,024 inferior al
parametro de 0.05, se evidencia que la prueba es significativa con el 95% de
confianza.

Decisién de pareja en el uso el investigador Damaris M. Ecuador 2019 publico en
su trabajo que de factores sociales y culturales y religiosos donde encontré que el
esposo tiene influencia en cuanto a la planificacién familiar (9) resultados que

guardan similitud con los resultados de nuestra investigacion.
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TABLA 9. RELIGION QUE INFLUYE EN LA ACEPTACION DE

ANTICONCEPTIVOS EN CENTRO DE SALUD ACORA 2024.

Métodos anticonceptivos

Abstinencia y Barrera Hormonal Total
Religion natural
fi % fi % fi % fi %
Catdlica 4 5.1 9 11.5 30 385 43 551
Adventista 2 2.6 10 12.8 10 12.8 22 282
Otro 2 2.6 9 11.5 2 2.6 13 16.7
Total 8 10.3 28 35.9 42 53.8 78 100.0

Fuente: Cuestionario

X2cal. = 10.551 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.009

FIGURA 9.
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Fuente: Tabla 9
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La tabla y figura 9. Muestra resultados de la religion que influye en la aceptacion
de métodos anticonceptivos en el Centro de Salud Acora 2024. Evidenciando que
del 100% de las mujeres, que representa a 78 mujeres en edad fértil, el 55.1% del
total, pertenecieron a la religion catdlica, siendo ésta la de mayor frecuencia, el
28.2%, pertenecieron a la religion adventista, el 16,7% pertenecieron a otras
religiones. En la aceptacion de método anticonceptivo el 38.5% aceptaron métodos
anticonceptivo hormonal, el 12.8% aceptaron método de barrera, y el 5.1%
aceptaron método de abstinencia y natural.

Chi cuadrada calculada (10.551), mayor a chi cuadrada tabulada (9.49), con 4 gl,
asociacion error de 0,009 inferior de 0.05, se evidencia que la prueba es
significativa con el 95% de confianza.

El investigador Bastidas A. Ecuador 2020 Publico en su investigacion que las
mujeres en edad reproductiva fueron de religiéon catolica 52% y afirma que tiene
influencia la religion. (10) resultados similares a los encontrados de nuestra

investigacion.
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TABLA 10. ACEPTACION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL CENTRO

DE SALUD ACORA 2024.
fi %
Abstinencia y natural 8 10.3
Barrera 8 35.9
Hormonal 42 538
Total 78 100.0

Fuente: Cuestionario.

FIGURA 10.
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La tabla y figura 10. Muestra resultados de la aceptacion de métodos
anticonceptivos en el Centro de Salud Acora 2024. Evidenciando que del 100% de
las mujeres, que representa a 78 mujeres en edad fértil, el 53.8% del total, tienen,
ellas aceptan el método anticonceptivo hormonal, siendo ésta la de mayor
frecuencia, el 35.9% de las mujeres, usan el método anticonceptivo de barrera, y el
10.3% de las mujeres en edad fértil aceptan el método anticonceptivo natural.
Demostrando el tipo de métodos anticonceptivos mas aceptado son los métodos
hormonales, en mujeres de edad fértil del Centro de Salud Acora.

El investigador Ramirez J. Cusco 2021 publico en su investigacion que el método
anticonceptivo de eleccion en mayor porcentaje son los métodos hormonales. (11)

resultados similares a nuestra investigacion.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determino que los factores sociales y culturales influyen
significativamente en la aceptacién de métodos anticonceptivos en el
centro de salud Acora 2024. Por lo que se acepta la hipdtesis
planteada.

SEGUNDA: Se explicé que existe influencia significativa de los factores sociales:
Edad de 20 a 32 afos con el 55.1% (N.S 0.030), dependencia
economica de pareja con el 41% (N.S 0.035), estado civil conviviente
con el 56.4% (N.S 0.009,) ocupacion ama de casa con el 48.7% (N.S
0.042), y antecedentes de uso de método si tuvo con el 65.4% (N.S
0.031) en la aceptacion de los métodos anticonceptivos del Centro
de Salud Acora .Por lo que se acepta la hipétesis planteada.

TERCERA: Se mencion6 que los factores culturales influyen significativamente
como: decision en el uso de los métodos anticonceptivos de pareja
con el 53.8% (N.S 0.039) creencia de dafos con el 62.8% (N.S 0.031),
creencia de infidelidad si con el 52.6% (N.S 0.024) y religién catdlica
con el 55.1% (N.S 0.009), en la aceptacién de los métodos
anticonceptivos del Centro de Salud Acora.

CUARTA: Se identifico el tipo de métodos anticonceptivos mas aceptados son
los métodos hormonales con el 53.8% del Centro de Salud Acora. Por

lo que se acepta la hipotesis planteada.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al jefe del Centro de Salud Acora coordine con la Red de Salud Puno,
para el contrato de mas obstetras para realizar campafas de atencion
de planificacion familiar, para tener el mayor numero de parejas
protegidas, evitando embarazos no deseados, para contribuir a la
disminucién de morbilidad y mortalidad materna.

SEGUNDA: A la jefa de obstetras fortalecer el trabajo preventivo promocional con
las diferentes organizaciones sociales de base, para realizar la
captacion de parejas al acceso de la planificacion familiar y contribuir
a la disminuir la mortalidad materna.

TERCERA: A la jefa de obstetras organizar cursos de sensibilizacion a la
poblacion sobre los métodos anticonceptivos, y que la responsabilidad
es compartida entre hombre y mujer, socializar en familia en las visitas
domiciliarias sobre el uso de métodos anticonceptivos.

CUARTA: Alas obstetras difundir sobre la importancia de la planificacién familiar
a través de los diferentes medios de comunicacion como redes

sociales, en idiomas hablantes de la poblacion.
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31 2 4 2 2 2 2 2
32 2 4 2 2 2 2 2
33 2 4 3 2 2 2 2
34 2 4 3 2 2 2 2
35 2 4 3 2 3 2 3
36 2 4 3 2 3 2 3
37 3 1 1 1 1 1 1
38 3 1 1 1 1 1 1
39 3 1 1 1 1 1 1
40 3 1 1 1 1 1 1
41 3 1 1 1 1 1 1
42 3 1 1 1 1 1 1
43 3 1 1 1 1 1 1
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44 3 1 1 1 1
43 3 1 1 1 1
46 3 1 1 1 1
47 3 1 1 1 1
48 3 1 1 1 1
49 3 1 1 1 1
50 3 1 1 1 1
31 3 1 1 1 1
2 3 1 1 1 1
33 3 1 1 1 1
54 3 1 1 1 1
35 3 1 1 1 1
36 3 1 1 1 1
37 3 1 1 1 1
58 3 1 1 1 1
o 3 1 1 1 1
60 3 1 1 1 1
61 3 1 1 1 1
62 3 1 1 1 1
63 3 2 1 1 1
64 3 2 1 1 1
65 3 2 1 2 1
66 3 2 1 2 1
67 3 2 1 2 2
68 3 2 1 2 2
69 3 2 2 2 2
70 3 2 2 2 2
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71 3 2 2 2 2 2
7 3 2 2 2 2 2
£ 3 2 2 2 2 2
74 3 2 2 2 2 2
73 3 3 2 2 2 2
76 3 3 2 2 2 2
77 3 3 2 3 2 3
78 3 3 2 3 2 3
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Hipotesis general

Ha: Existe influencia significativa de los factores sociales v culturales en la
aceptacion de los métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil del Centro de
Salud Acora 2024.

Ho: Mo existe influencia significativa de los factores sociales v culturales en la
aceptacion de los métodos anticonceptivos en mujeres de edad ferdil del Centro de
Salud Acora 2024,

Factores sociales y culturales “alor  Grados de libertad  Significacion asintotica (bilateral)
Factores socizsles 18.855 g 0.008

Factores culturales 10.551 4 0.008

Fuente: Elaboracion del investigador

De acuerdo a los resultados estadistico la prueba chi cuadrada calculada es
superior al valor de la chi cuadrada tabulada, respecto a los factores sociales y
culturales ademas la probabilidad de error son menares al parametro de 0.05, de
ello se afirma que existe asociacion de dependencia entre las variables, de los
factores sociales y culturales en la aceptacion de los métodos anticonceptivos en
mujeres de edad fertil.

Medidas simétricas

Valor Ermror tipico. | T aproeamadsa Sig.
Asintofico aproximada
Jrdinal por ordimal | Tau-b de Kendsll L2HT S04 2,798 JHE
M de casos validos 78

Fusnte: Elaboracion del investigador

La prueba de medidas asimétricas Tau-b de Kendall muestra un valor de 0.297 con
un valor de probabilidad de 0.005 inferior al parametro de 0.05, determinando que
existe influencia significativa v directa, demosirando la hipotesis de investigacion,
donde existe influencia significativa de los factores sociales v culturales en la
aceptacion de los métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil del Centro de
Salud Acora 2024.
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Prueba de hipotesis
Hipotesis especifica 1.

Ha: Existe influencia significativa de los factores sociales como: Edad, dependencia
economica, estado civil, ocupacion, y antecedentes de uso de meétodo
anticonceptivo, en la aceptacion de métodos anticonceptives en mujeres de edad
fertil del Centro de Salud Acora.

Ho: Mo existe influencia significativa de los factores sociales como: Edad,
dependencia economica, estado civil, ocupacion, v antecedentes de uso de método
anticonceptivo, en la aceptacion de métodos anticonceptives en mujeres de edad
fértil del Centro de Salud Acora.

Grados de Significacion asinfotica

Factores sociales Walor lib=rtad {bilateral)
Edad 10.725 4 0.030
Dependancia econdmica 10.387 4 0.035
Estado civil 16.855 g 0.00%
Ceupacian b0.a15 4 0.042
Antecadentes de wso del método. g.420 2 0031

Fuents: Elaboracicn del investigador

De acuerdo a los resultados estadistico de la prueba chi cuadrada calculada se
observa que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada en la dimension
factores sociales, ademas la probabilidad de error son menores al parametro de
0.05, de ello se afirma que existe asociacion de dependencia entre las variables,
de edad, dependencia economica, estado civil, ocupacion, v antecedentes de uso
de método anticonceptivo, en la aceptacion de matodos anticonceptivos.

Medidas simétricas

‘alor Ermor fipico. | T aproedmada Sig.
Aszintafico aproximada
COrdinal por ordinal | Tau-b de Hendsll 204 101 2,538 J0E
M d= casos walidos 7E

Fuente: Elaboracicn del investigador
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La prueba de medidas asimétricas Tau-b de Kendall muestra un valor de 0.264 con
un valor de probabilidad de 0.008 inferior al parametro de 0.05, determinando gue
existe influencia significativa y directa, demostrando la hipotesis de investigacion,
donde existe influencia significativa de los factores sociales como: Edad,
dependencia economica, estado civil, ocupacion, v antecedentes de uso de método
anticonceptivo, en la aceptacion de matodos anticonceptivos en mujeres de edad
fertil del Centro de Salud Acora..

Hipotesis especifica 2.

Ha: Existe influencia significativa de los factores culturales como decision en el uso
de los metodos anticonceptivos, creencia de dafios que ocasionan los métodos
anticonceptivos, creencia de infidelidad de pareja v religion, en la aceptacion de los
métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil del Centro de Salud Acora.

Ho: Mo existe influencia significativa de los factores culturales como decision en el
uso de los métodos anticonceptivos, creencia de dafios gue ocasionan los métodos
anticonceptivos, creencia de infidelidad de pareja y religion, en la aceptacion de los
métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil del Centro de Salud Acora.

Grados de Significacion asintotica

Factores culturales “aElor liberiad [bilateral)
Decisicn en el uso de los  mefodes10.115 4 0038
anficonceptivos

Creencia de danos que ocasionan los meéftodos 7.381 2 003
anficonceptivos

Creencia da infidelidad de pareja T.457 2 0.0z4
Religicn 10.551 4 0.0:08

Fuente: Elaboracion del investigador

De acuerdo a los resultados estadistico la prueba chi cuadrada calculada es
superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la dimension factores culturales,
ademas las probabilidades de error son menores al parametro de 0.05, de ello s2
afirma que existe asociacion de dependencia entre las variables, de los factores
culturales como decision en el uso de los meétodos anticonceptivos, creencia de
dafios que ocasionan los métodos anticonceptivos, creencia de infidelidad de pargja
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ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA
Factores sociales v culturales que influyen en la aceptacion de métodos anticonceptivos en el centro de salud acora 2024
[ Flanteamiento Dbjetivos Hipotesis Vanables Limensineas Indicadores Escala de Metodologia
del Problema Waloracion

F& pluales son | Od5 Determinar los | His Existe influencia 1.1Faciores 1.1.1 £dad 3| <d= TH anos Liseno: no
los fachores que | factores sociales y | sipnificatva de  los sociales b} 20 a 32 afos experimantal
mfluyen =n |3 | culurales gue | factores socisles  y | Wanskble ) 33 anos a mas pEnmE
aceptacion  de | influyen  en s | culurales  en |3 | independients 1.1.2 Oependencia | 3} De los padres | Tipo de
metodos acepiacian de | sceptacion de  los | Factores ECondmica b} Parsja westinaEin:
anficonceptivos | metodos metodos o Aubo sostizne g :
=n mwjeres de | anficonceptivos en | anticonceplvos 2n 1.1.3 Estado cwil 3} Cazada basico
edad fertl en el [ mujeres de edsd | mujeres de edad fértil b} Soliers Mivel causal de
Centro de Salud | fértil en el Centro | del Centro de Salud ci Viuda ' ’
Aoors? de =alud Acora | Acors 2024 d} Divorciada corte franswersal

2024

) estudiante Hipotetico
1.1.5 Antecedentes de | 5) 5 utilizo .
T de método | b} No ufiizo deduciivo  con
anticonceptivo enfioque
3} Pareja I
1.2.1 Decisidn en &l uso | &) Madre EUEnIEtvD
de  los metodas | ) Otro Poblacian: 78
anticonceptivos e o
3} Influencia mujeres en edaid
122 Creencia de | b} positiva fertil
iz Faciores | danos que ocasionan | clinfluencia . .
culturales los métodos | negativa Musstra.  100%
anficoncaptivos de la poblacion.
123 Creencia de| a5 s
nfidelidad de pareja | &} No Tecnica:  La
1.2.4 Religidn a} Catdlica encussta
b} Adventista .
o otro Instrumsnios:
Cuestanario

1.1.4. Ocupacion

3} ama de casa
b} comerciants

Metodo:
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Anticonceptivos en
mujsres de  edad
fartil en el Centro de
Ealud Aora?
7222 PEZ
;Cudles son los
factores  culurales
que influyen en la
Fcepiacion de
métodos
anticoncaptivos en
mujsres de  edad
fartil en el Centro da
Zalud Aoora?
7223 PEZ ;iCual
= el tipo de
métodos
anticonceptivos
mas sceptado por
I35 mujeres de
edad ferfl en el
Centro d= Salud
Apoora?

=n el Centro de Salud
Boora.

222 QE2Conooer
los faciores culturales
que infliyen en I3

aceptacion de
metodos
anticonceptivos  en
mujeres de edsd férti
en el Centro de Salud
Aoora

923 OE3 ldentificar
el tipo de meétodos
anficonceptivos mas
sceplado en las
mujeres en edsd férti
del Centrg de Szlud
Acora

metodo  anticonceptive,
en la aceptacion de
métodos anficonceptives
en rujeres de edad fail
d=l Centro de Salud

Boora.

HEZ Exiztz influencia
significativa  de  los
factores culturales como

decision en el uso de los
metodos anficoncepiivas,
creencia de dafios que
ocasionan los méodos
anfticonceptivos, creencia
de infidelidad de pareja y
religion, en la aceptacion
de los metodos
anticonceptivos &
mujeres de edad faril del
Centro de Salud Acora.

HEZ2 El fipo de meiodos
anficonceptivos MiEs
aceptado 5an L]
metodos hormanales, en
mujeres de edad faril del
Centro de Salud Acora.

Froblemas hbjetvns especificos | Hipoiesis especiicas 21 Tipgs  de | Z7.0 Metodas naturales
especificos 921 OE!1 BEsplicar | HE1 Existz  influencia | Wariable metodaos

T221 PE1 | bos factores sociales | sipnificativa de  los | dependiente anticonceptivos )

;Cudles son los | gue influyen en la | factores sociales como: | Metodos 2.1.2 metodos de bamera
factores  sociales | aceptacidn de | Edad, dependencia | anticonceptivos

que influyen en la | metodos economica, estado civil, _

Fcepiacion de | anficonceptivos  =n | ocupscion, ¥ 222 Metodos hormonales
méetodos mujeres de edsd fértl | antecedentes de wso de
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ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

For el presente autorizo voluntariamente participar en el proyecto de
investigacion titulado factores sociales y culturales que influyen en la aceptacion
de métodos anticonceptivos en el centro de salud acora 2024

Que sera realizado por Irenia Flores Maquera
De: Universidad andina Néstor Caceres Velazquez

Objetivos del estudio Determinar los factores sociales y culturales que influyen
en la aceptacion de métodos anticonceptivos en mujeres de edad fertil en el
Centro de salud Acora 2024

Se le solicita su participacion para recoleccion de datos que es de tipo anonimo
donde se respetara su privacidad, confidencialidad y manejo de la informacion
de sus datos y no podran ser vistos o utilizados por otras personas ajenas al
estudio ni tampoco para propositos diferentes a los que establece el documento
que firma.

Coy mi autorizacion para g se realice la aplicacion del cuestionario.

Se me informan ademas que esia actividad no pondra en riesgo mi salud
personal, ni me ocasionara ningun tipo de gastos, los resultados solo seran
utilizados para estudios de investigacion y que serviran para aporiar al avance
cientifico de la comunidad.

puno de 2024

NOMEBRE COMPLETO

DNI

Huella digital
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ANEXO 4. INSTRUMENTO CUESTIONARIO

Sra. Se le pida que responda con mucha sinceridad este cuestionario para, la
realizacion de esta investigacion. Titulada factores sociales y culturales que
influyen en la aceptacion de metodos anticonceptivos en el centro de salud acora
2024

1.- Factores

1.1. Factores sociales
1.- i Cual es el rango de tu edad?

a.- =de 19 anos
bh- 20 a 32 afios
Cc.- 33 afios a mas

2.- ;i Cual es su dependencia economica?

a.- De los padres

b.- Pareja

C.- Auto sostiene

3.- i Cual es su estado civil?
a.- Casada

b- Soltera

c.- Viuda

d.- Divorciada

4.- ; Cual es su ocupacion?
a.- Ama de casa

b.- Comerciante

C.- Estudiante

5.- ; Uso meétodos anticonceptivos?
a.- Siutilizo

b.- No utilizo
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1.2. Factores culturales

6.- ;En la Decision del uso de los métodos anticonceptivos tuvo
influencia?

a.- Pargja
b.- Madre
c.- otro

7.- ¢ Usted cree que los métodos anticonceptivos hacen dano a la salud
tienen una influencia?

a.- Influencia positiva (no hace dafio a la salud)
b.- Influencia negativa (si hace dafio a la salud)

8.- ; 5u pareja piensa que usted es infiel por el uso de métodos
anticonceptivo?

a.-Si
b -No
9.- ;A que religion usted pertenece?

a.- catolica
b.- adventista

c.- Otro

2.- Métodos anticonceptivos

10.- £ Que tipos de métodos anticonceptivos usa?

a_- Métodos naturales (Ritmo, Mela)
b.- Métodos de barrera (Preservativo, anticonceptivo oral)

c.- Métodos hormonales (Inyectable mensual, Inyectable trimestral, Implante
subdermico)
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ANEXO 5. VALIDACION DE INSTRUMENTO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesis: /[‘/144;7 : é;a‘a“/((” .f]...C;/f.ffé.(ff;'?%’;'f..Yr.‘.‘.‘.'..‘./"”‘/é“jf"/’

........................................

.......................................................................................................

Especialidad.... - Lo / N L R e ..

Colegiatura...... RATEE . Fecha.......:.: o 2 % D180 7

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL

El instrumento recoge informacion que permite dar
respuesta al problema de investigacion , 1

El instrumento propuesto corresponde a los objeti\;os
propuestos en el estudio. /f i

La estructura del instrumento es el adecuado. 7

Los items del instrumento responden a la ]
| Operacionalizacion de la variable 4

I + +

| La secuencia presentada facilita el desarrollo del /1

| instrumento.
Bodocs sasioi =

| Los items son claros y entendibles. ‘ / -

== —reS————e _——

El nimero de items es adecuado para su aplicacion.
*Se deben eliminar algunos items

Total {

Se ha considerado:
e De acuerdo =1(St)

e En desacuerdo =0 (NO)
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Titulo de |aTes|s{(;/( C*?.~> DONUKO yLU/Z/ l(ﬂ/éﬂ LD L MM

wla cmy(acm ; /L/é’%”"é’/km\/wwée ....m)..%ﬁ.&[.@%ﬁsf.é.i@%él/4“”’ <027

Nombre del Juez. DA ..... f““” ....... }a”ﬁ/ /Q" ..............

Especnahdad/[é ......... /‘/“U “["’ﬂé/é ................................
> 71‘37 Fecha.... . Aarge 2oy

CRITERIOS DE EVALUACION

’ PUNTAIE ‘ TOTAL
! : !
El instrumento recoge informacién que permite dar ; , !
respuesta al problema de investigacion i 1 ; A
El instrumento propuesto corresponde alos objetnvos '\ “
propuestos en el estudio. \ P } A
Bddaeirle it i S PR - f— 4
La estructura del instrumento es el adecuado. T A A
' 4 ]
0 T g u = o 1 - |
Los items del instrumento responden a la "
Operacmnahzacnon de la variable ‘ /{ “ A
La secuencia presentada facilita el desarrollo del r ‘
instrumento. 1 ‘ A
Los items son claros y entendlbles l A w //]
e bl e SR (S . S,
| El nmero de items es adecuado para su aplncacnon r y "l ‘
*Se deben ellmlnar algunos items | }
S AL - i —
Total | ? J

Se ha considerado:
e De acuerdo =1(SI)

e En desacuerdo =0 (NO)
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............. D R S R L

Colegiatura 2123 Fecha......-.. Manad 2oLy

Especialidad...‘.\*O'R\@ﬁcU b 5“\9\‘%6“5\“5 Q\ﬁ"@\\ﬂf@ 2

CRITERIOS DE EVALUACION ‘ PUNTAIJE TOTAL

El instrumento recoge informacion que permite dar
respuesta al problema de investigacion

- - e | -
El instrumento propuesto corresponde a los objetivos |

*Se deben eliminar algunos items

propuestos en el estudio. [ I 1 J
o . - .
La estructura del instrumento es el adecuado. \ w | ]

—-— - 4 — t

Los items del instrumento responden a la ; 1
Operacionalizacién de la variable ‘ J | A }
La secuencia presentada facilita el desarrollo del 1
instrumento. ‘ \ ‘ [ j_
o S - i — = o N R = =1

Los items son claros y entendibles. { . { i
— ST - - ' — =1 |
El nimero de items es adecuado para su aplicacion. \ } j \ ‘
‘ |

Total

Se ha considerado:
e De acuerdo =1 (Sl)

e Endesacuerdo =0 (NO)

Hermeltgda Pacomnia Ordonio
STEYRA
COP. 21489
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ANEXO 6. AUTORIZACION DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD

%\-

P, irect
MINISTERIO DE Direce
SALUD
- Leadd o

e del bicentenania. de la consolidacidn de bend ¢ de la conmemornacisn de las kevoicas batallas
de Dunin y Ayacuchs.

PROVEIDO 001 — 2024 — IPRESS I-4 ACORA

Acora |8 de marzo del 2024

VISTOS. - La solicitud de AUTORIZACION PARA ENCUESTAR A PACIENTES
presentada por IRENIA FLORES MAQUERA para TRABAJO DE INVESTIGACION
titulada “FACTORES SOCIALES Y CULTURALES QUE INFLUYEN EN LA ACEPTACION
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL CENTRO DE SALUD ACORA 2024”, ademas
de contar con el visto bueno de la jefatura de Obstetricia de la IPRESS I-4 ACORA y conforme
a los argumentos que la contiene ACCEDASE a lo requerido y CUMPLA la solicitante en
remitir a esta jefatura los resultados de la intervenciéon a realizar. NOTIFIQUESE a la

solicitante.

Atentamente:

cc.arch 2024
GFlghy
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORAC’I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [X] Fecha de entrega: __ 29 - 05 - 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:  |IRENI
Direccion; COM. MANAZA - I
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N®
Teléfono: 900989925 =

Nombres y Apellidos:

Direccion:; :
DNI/Carné de Extlanjeua/Pas potfe N
Teléfono:

Facultad y/o Escuela de Posgrade

Escuela Profesional o M ‘-*g;
Titulo o Grado Académico

Asesor:__Dra, ESPERAL
Esta obra se encuentra del

Trabajo Académico D
PTACION DE METODOS

Trabajo de Investigacion [_]

Titulo:_ FACTORES SOCIALES
ANTICONCEPTIV@S

Palabras claves, (3 a 5 términos).. Factores, dos anticonceptivos, aceptacion.
.Esta obra se desarrollé en 12 ?' 7 '

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

m Bachiller XJ Titulo
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3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes térm autorizo /el deposito de mi tesis en el Repositorio

Digital de
Con la au otorgo a la Universidad
Andina “Nes para reproducir, distribuir,

su traduceién a otros idiomas) y
(incluido el resumen), en formato
cerse, a fravés de los diversos
mo el Repositorio Digital de
en el Perti y en el extranjero
uneraciones.
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autor de : ;
La Uni
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servicios por la Wi
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En virtud de¢
reproducir i
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b) Licencia CR
Si usted conc

1 produccion intelectual,
perinite que otras personas
jemplares de esta, bajo las

@ licencia CREATIVE COMMONS
mantiene la titulasidad de los derechos de autor de esta y, a la
puedan reproducitla, comunicarla al publico y distribuir
condiciones siguientes:

. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribuciéon y comunicacion publica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

[:I Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Peni goZa,de una mayou€ficacia ante los tribunales peruanos.
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