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RESOLUCION DIRECTORAL N° 278 - 2023-SEP-EPG/UANCV

Juliacaq, 27 de diciembre del 2023

VISTO: b

El Expediente N° 2023-010244, de la Egresado (a) QUISPE QUISPE ESTEFANI, con DNI N° 76634050 y Cédigo N°
1910100823, del Programa de Segunda Especialidad Profesional en PSICOLOGIA EDUCATIVA, de la Sede Central
Juliaca, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Cdceres Veldsquez” de Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, el egresado (a) del Programa de Segunda Especialidad Profesional en PSICOLOGIA EDUCATIVA de la Sede
Central Juliaca, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Cdceres Veldsquez™ de Juliaca:
Solicita sorteo de Jurados y fecha para la Sustentacién de Trabajo Académico, habiendo cumplido con los
requisitos para optar el Titulo de Segunda Especialidad Profesional;

Que, elinciso b) del Articulo N° 5 del Reglamento Especifico de Titulacién del Programa de Segunda Especialidad
Profesional, establece la modalidad de Examen de Suficiencia y Sustentacién de Trabajo Académico para optar
el Titulo;

Que, los Articulos N° 12 al N° 21 del Reglamento Especifico de Titulacién del Programa de Segunda Especialidad
Profesional, establecen los procedimientos para el referido Examen de Suficiencia y Sustentacién de Trabajo
Académico; y

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccidn en el inciso “J" del articulo 17 del Reglamento General de la
Escuela de Posgrado, y el Art. é4 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMBRAR a los miembros de Jurado que calificardn la Sustentacion de Trabajo Académico de la
egresado (a) QUISPE QUISPE ESTEFANI, con DNI N° 76634050 y Codigo N° 1910100823, del Programa de Segunda
Especialidad Profesional en PSICOLOGIA EDUCATIVA, de la Sede Central Juliaca, de la Escuela de Posgrado de
la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” de Juliaca; como se detalla en el Articulo Segundo de la
presente Resolucion, siendo los Jurados los siguientes Docentes:

Presidente : Dra. AMALIA PEREZ ABARCA

Primer Miembro : Dra. YENNY ROSARIO ACERO APAZA

Segundo Miembro : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL
SEGUNDO. - DETERMINAR que LA SUSTENTACION DE TRABAJO ACADEMICO se llevard de acuerdo al siguiente
detalle:

Fecha : Viernes, 29 de diciembre del 2023

Hora S 01:30 p.m.

Lugar ; Aula N° 207 - EPG - UANCYV - JULIACA

TERCERO. - AUTORIZAR la difusidn de la presente Resolucién a la Coordinacién General del Programa de
Segunda Especialidad Profesional e interesados.

C.c/ Arcv, EPG-2023 (03)
CARGO (01) J
1\MEC /RNA A
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INTRODUCCION

Debido a la pandemia provocada por la enfermedad COVID-19, a partir de abril
de 2020 se han tomado medidas en todo el mundo para virtualizar el aprendizaje
de todas las instituciones ello para no perder las sesiones de aprendizaje que
cada estudiante debe llevar segun el grado que corresponda, de la misma
manera también se ha dispuesto por parte del Ministerio de Educacion de
nuestro pais dar las debidas orientaciones tanto a los docentes como también a
estudiantes los diversos estilos de aprendizaje que se deberia llevar en el caso

de la virtualidad.

Es de conocimiento segun los reportes encontrados que a nivel internacional
existen diversas investigaciones con relacion a los estados emocionales en las
actividades académicas presenciales; mas no en las virtuales; pues este por ser

un tema central y actual en este tiempo presenta limitaciones para dicho estudio.

Segun Frederickson (2015) en su estudio nos muestra dos tipos de estados
emocionales uno es el estado emocional positivo; en donde describe que es
cuando el estudiante se siente plenamente confiado y seguro en sus actos con
una buena autoestima; lo que conlleva a tener una buena estabilidad cognitiva.
El otro tipo de estado emocional es el negativo; donde es lo opuesto al anterior
pues aqui el estudiante presenta baja autoestima; inestabilidad de sus actos lo

gue conlleva a tener una mala percepcion cognitiva.

El objetivo primordial de este estudio es desarrollar tutoria y orientacion de los
sentimientos en el aprendizaje significativo online en los estudiantes del 4to grado

de primaria del Centro Educativo Mariscal Andrés Avelino Céaceres, Juliaca 2020.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES DEL TRABAJO ACADEMICO

1.1. DATOS GENERALES
1.1.1. Titulo del Trabajo Académico

Tutoria y orientacion de las emociones del aprendizaje virtual en los estudiantes del
4to grado de primaria del Centro Educativo Mariscal Andrés Avelino Caceres,

Juliaca 2020.
1.1.2. Institucion Educativa donde se elabora

Lugar Educativo de Gestion no Estatal Mariscal Andrés Avelino Caceres, Institucion
educativa primaria y secundaria” ubicado en el departamento de Puno, provincia de

San Roman y distrito de Juliaca.

1.1.3. Duracion

Fecha de inicio : 04/10/2020

Fecha de fin : 06/11/2020
1.1.4. Responsable . Prof. Estefani Quispe Quispe
1.1.5. Seccion : Cuarto de primaria

1.1.6. NUmero de estudiantes : 20
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1.2.  JUSTIFICACION DEL TRABAJO ACADEMICO

El trabajo académico actual es causado por el temor de seguir las clases
virtuales, ante el interrogante de cada estudiante que tiene por finalidad
acostumbrarse al area virtual esto por la pandemia que estamos pasando por el
COVID 19. Los alumnos en el nivel primario al estar inquietos se hacen varias
interrogantes en saber: ¢,como sera? ¢ Aprenderé mejor que en presencial? ¢ Podré
expresarme correctamente? ¢Sera aburrido? ¢Serd divertido? ¢Podré
desenvolverme mis emociones sin temor?, etc. Esta situacion del aprendizaje
virtual no sélo afecta al estudiante sino también al docente quien tiene que preparar
sus clases para que los estudiantes puedan comprenderlo, por otra parte, estan los
padres de familia quienes acompafian a sus hijos y los guian en el transcurso de
sus clases virtuales. Las aulas virtuales en las instituciones educativas ya sean
primarias y secundarias estan siendo tomadas por distintas plataformas virtuales.

En este caso de los estudiantes del nivel primario se desarrollan mediante el zoom.

El temor o alegria en encender su cadmara para las clases virtuales es
razonable porque eso dependera de la emocidn que presenta cada estudiantes, es
por ello que es muy importante el desarrollo de este presente trabajo pues ayudara
a los estudiantes a conocer sus emociones frente a los diferentes casos que se
presente en el aprendizaje virtual , puesto que una vez identificado sus emociones
se proporcionara tutoria personalizada para que ello ayude a los estudiantes a

actuar de manera positiva frente a cualquier accion tomada en las aulas virtuales.

Se justifica socialmente porgue no solo ayudara a los estudiantes sino
asimismo a los papas de familia puesto que tendran menos trabajo en el control de
sus hijos y su estado emocional y finalmente a los docentes pues el aprendizaje

que diserten llegara con eficacia para optimizar el aprendizaje virtual de los
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discentes del cuarto grado de primaria y asi un obtener un buen rendimiento

académico del Centro Educativo Andrés Avelino Caceres, Juliaca.
1.3. OBJETIVOS
1.3.1. Objetivo General

Desarrollar la tutoria sobre las emociones en el aprendizaje significativo virtual de
los estudiantes del 4to grado de primaria del Centro Educativo Mariscal Andrés

Avelino Caceres, Juliaca, 2020
1.3.2. Objetivos Especificos

+«+ Conocer y desarrollar las emociones positivas en el aprendizaje significativo
virtual en los estudiantes del 4to grado de primaria del Centro Educativo
Mariscal Andrés Avelino Caceres, Juliaca, 2020.

+« Conocer y mostrar las emociones negativas en el aprendizaje significativo
virtual en los estudiantes del 4to grado de primaria del Centro Educativo
Mariscal Andrés Avelino Caceres, Juliaca, 2020

« Desarrollar y aplicar las orientaciones sobre las emociones en el aprendizaje
significativo virtual en los estudiantes del 4to grado de primaria del Centro

Educativo Mariscal Andrés Avelino Céaceres, Juliaca, 2020
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CAPITULO Il

FUNDAMENTACION TEORICA

1.4. BASES TEORICAS

A nivel internacional, Mendoza (2020) publicé un articulo en la "Revista
Latinoamericana de Investigaciones Educativas México". El autor indica que
actualmente se vienen desarrollando a nivel internacional las clases virtuales a
causa de la pronunciacion de la pandemia. Por otra parte, existen algunas
estrategias que ayudan a realizar dicha actividad de mejor maner; sin embargo,
para desarrollarlos se requiere de diversos requerimientos que deben estar
instaurados en cada institucion como es el caso de la conectividad con internet; si
es por sistema de cableado o fibra éptica, también debe sefiirme a tener una camara
de video y un sistema de audio y otros equipos electrénicos que ayuden a que se

de la calidad suficiente de aprendizaje a los estudiantes.

A nivel mundial el establecimiento y requerimiento de estos equipos hacen que
de alguna manera los estudiantes y docentes presenten un nivel de inestabilidad
emocional al no poder utlizar en su totalidad y también algunos factores

psicolégicos como agotamiento, estrés y ansiedad.

Asi como también entenderse en sus individualidades de uso, y comprendiendo
las visisitudes que puedan surgir en el proceso de la ejecucion de las actividadses
virtuales. El autor finalmente indica que en algin momento debid llevarse la

educacion virtual para familiarizar a los estudiantes y docentes, pues es un modelo
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diferente a la educacion presencial, lo cual se debe a las emociones sociales, la

economia y los factores politicos que se desarrollan en el pais.
1.4.1. EMOCIONES

CONCEPTO
Las emociones nos guian a un acto, donde la fisiologia de la persona
enfatiza de forma positiva o negativa segun la situacion actual, experimentando

una adaptabilidad para la educacion.

Asimismo, existe un documento de planificacion elaborado por la
UNESCO (2020), que tiene como objetivo preparar a las comunidades para un
aprendizaje de paz y sostenibilidad ; y de esa forma desarrollar comunicado
empartido a la salud social y emocional de nifios y adolescentes; teniendo en
cuenta afectaciones que se dio en medio de la pandemia como la imposibilidad
de asistir a clases presenciales por el cierre de instituciones educativas, esto
puede generar diferentes emociones en algunos manera; salvo Estar encerrados,
los familiares enfermaron, perdieron muchos familiares, conocidos, parientes,
amigos y extrafios deben mantener la distancia fisica, pero también se produjo
un cierto grado de presion, mucha presion termin6 en un estado
inconmensurable, sobre todo docentes, estudiantes , especialmente, es la
ansiedad de todas las familias por el cambio de hébitos y costumbres, lo que
tiene un impacto considerable en el suceso de ensefianza posterior. En esta crisis
mundial, una persona puede verse afectada, especialmente en la formacion

académica.

Asimismo, Arana (2020) publicé un analisis de las emociones en las aulas
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virtuales a través de la organizacidn cooperativa espafiola, y cree que es
necesario considerar el nivel de salud mental de los participantes en el proceso
de ensefianza online, y todos los meétodos, tecnologias y plataformas
establecidos para este proposito; se puede acceder a él, lo que ayudaréa a realizar
cursos virtuales de alta calidad, los cuales son necesarios para establecer la
terapia emocional que implica la distancia fisica, y esto puede limitar el desarrollo

del curso.

Por otro lado, Del Valle (2019) realiz6 un estudio en la Universidad de
Madero en México, que se enfoco en la gestion emocional en el campo de las
aulas virtuales Considerando el impacto de la educacion social; para ello,
considerd el camino que requiere el entorno de la ciudad inteligente, y debe
considerar la emocion como un area de desarrollo que permite que ciertos
espacios se formen en linea; esto permite compartir conocimientos con personas
geograficamente distantes; Es la base de la comunicacién y el desarrollo
humanos. También esta la importancia del docente a cargo del curso virtual,
todos los participantes tienen las habilidades para lidiar con las emociones; con
el fin de mantener en estabilidad los aspectos emcionales de los discentes que

llevan algun curso.

De igual forma, en Colombia, Vargas (2018) realiz6 una encuesta sobre la
inteligencia emocional de los estudiantes que cursan a nivel virtual, tomando en

cuenta todos los aspectos que se permiten comprender.

Llamamos emocion a un fendmeno psicoldgico y fisiolégico que se
manifiesta en nuestro comportamiento, percepcién corporal y conciencia como
una respuesta adaptativa a estimulos significativos. En otras palabras, estas son

respuestas mentales y fisicas a un estimulo particular o conjunto de estimulos
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integrados en nuestros sistemas de comportamiento primarios. Son tan
complejos y variados que solemos hablar de nuestra "vida emocional" o de
nuestro "lado emocional” porque a veces violan o escapan al control de la
conciencia. Pero no debemos confundirlos con los sentimientos: estos ultimos
son mas persistentes en el tiempo y son precisamente el resultado y

exteriorizacion de las emociones.

Las emociones son parte de lo que somos, compartidas por todos los
humanos, incluso muchos animales superiores. No te dejes llevar por las

emociones, el hecho es que es imposible negarlas.

De igual forma, un estudio publicado por Biesta y Boqué (2018) en la
revista espafiola “Participacion Educativa” mencioné cémo las emociones
pueden interferir en la participacion escolar. El autor cree que en cualquier
entidad educativa, los discentes se van acercando paulatinamente a aquellas
emociones que propician la convivencia democratica y pacifica con los demas;
se pueden distinguir dos tipos de participacion opuestos, uno se considera
direccional y el otro se considera abierto. De. Este tipo de participacion debe

enfatizar las cosas que se han vivido en lugar de las cosas aprendidas.

La escuela debe ser considerada como una comunidad de participacion
en lugar de encuentros intergeneracionales. Las personas que viven alli crean
espacio y tiempo para que los estudiantes exploren el mundo y sepan qué. estas
en. relacion. El autor concluy6 inicialmente que no hay educacién posible sin
participacion, y es imposible hablar de educacion emocional sin antes aclarar el
grado de apertura al acceso real de otras personas a la comunidad. La toma de
decisiones es la clave principal para una participacion genuina. Por tanto, se

pueden determinar tres formas de entender como se comportan las emociones
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en un entorno educativo. Esta no es mas que la forma en que piensas sobre tu
propio bienestar, el bienestar de tu comunidad y el bienestar de todos los seres
humanos. Finalmente, creen que en la educacion la emocion contribuye a la
existencia de una comunidad basada en valores innegociables: libertad, igualdad
y unidad, por lo que la educacion emocional es una tarea dificil, sin eliminar la
diversidad. Buscar una apariencia de unidad; por Para ello, la escuela debe

ayudar a todos a descubrir qué deseos pueden permitirles vivir y convivir en paz.

FUGURA 1

Funciones de las emociones

e l1as emociones?

MIEDO: Anticipacion amenaza.
Proteccion

SORPRESA: Sobresalto, asombro.
Orientacion

AVERSION: Disgusto, asco.
Rechazo

IRA: Rabia, enfado, furia.
Destruccion

ALEGRIA: Diversion, bienestar.
Reproduccion

M TRISTEZA: Pesimismo, pena.

A3 Reintegracion

El objetivo general de la investigacion realizada por Valera (2018) es
establecer la relacion entre la inteligencia emocional y el aprendizaje efectivo de
los estudiantes. Utilizando el método de correlacién cuantitativo-descriptivo y
tomando como muestra 95 estudiantes de maestria, se extraen las siguientes
conclusiones: Se utilizd una correlacion Chicuadrad para identificar ello

conambas variables (P_valor = 0.013) (Emocional Inteligencia y aprendizaje).
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% Respuesta del ente fisioloégico

Es la reaccion del sistema nervioso autbnomo, en primera instancia el
sistema endocrino, los razgos faciales, las modificaciones hormonales y la

entonacion. Todo ello es producido de manera involuntaria.
% Respuesta del ente psicolégico

Es con referencia a la forma de procesar una informacion, de como percibir
lo que estd sucediendo en un momento determinado, consciente o0

inconscientemente, a partir de la experiencia.

Las emociones produciran una reaccion inesperada, que puede adaptarse a
las cosas que nos rodean, esto es parte del proceso cognitivo que lleva a cabo
el ser humano, e incluso esta relacionado con el origen social y cultural del

individuo.

Por tanto, la emocion, si bien es imposible determinar qué tipo de
comportamiento producira, expresara y revelara el estado psicolégico de una

persona, pero cuales son sus necesidades, ventajas, desventajas, etc.
% Respuesta conductual

Las emociones, sean cuales sean, pueden provocar interminencias en el
estado de animico y el comportamiento, que se pueden apreciar a través de la
postura corporal (como sonreir o fruncir el cefio). Las expresiones faciales que

todos pueden reconocer son miedo, tristeza, alegria e ira.
% Tipo de emocion

Se clasifican en orden desde las mas bésicas hasta las emociones

aprendidas en diferentes contextos.}
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Emociones de primera instancia: aquellas que estan presentes de
forma natural y responden a estimulos. Ellos son: ira, tristeza, alegria,

miedo, sorpresa, disgusto.

Emociones de segunda instancia: emociones que se generan en
reaccion a las de primera instancia como una segunda respuesta estas

pueden ser: Verguenza, culpa, orgullo, ansiedad, celos y esperanza.

Emociones positivas y negativas: Son emociones que afectan el
comportamiento de las personas, por lo que algunas emociones pueden
producir acciones 0 reacciones positivas, como alegria o satisfaccion,
pero existen otras emociones que pueden provocar sentimientos dafiinos

a las personas.
1.4.2. EDUCACION VIRTUAL

Este se conceptualiza en la RVM N ° 094; por ejemplo, los
estudiantes no interactian fisica o directamente con los maestros o
comparieros, por lo que el aprendizaje se realiza a través de métodos de
tecnologia y comunicacion, y es una fuente confiable a la que los
estudiantes pueden acudir en busca de ayuda. . El propésito es
desarrollar habilidades y una actitud efectiva hacia el entrenamiento
personal de sus estrategias de aprendizaje en el hogar. Entre ellos, los
estudiantes realizaran actividades en el hogar para promover el
aprendizaje, que es una estrategia que utiliza la radio, la television e

Internet de acuerdo con la situacién del estudiante (MINEDU, 2020).

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \&) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

FIGURA 2

Sesion de aprendissaje

SESION DE APRENDIZAJE EN EL
*vm AULA VIRTUAL
=
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ENTORNO VIRTUAL DE APRENDIZAJE ——

Ausubel (1963) dijo, "El aprendizaje de los estudiantes ocurre cuando el nifio
aprende a través de la idea de adquirir y almacenar diferentes formas de
conocimiento. El aprendizaje es de gran importancia” (p. 123). Para ello,
menciono las tres etapas del aprendizaje de los nifios, a saber: la absorcion,

comprension y fijacidbn de nuevos conocimientos.

La persona se estimula con el aprendizaje cuando se encuentra rodeado con el
entorno y a través de la estructura mental, lo que le ayuda a consolidar viejos
conocimientos y generar nuevas ideas y conceptos Los estudiantes o estudiantes

son un medio para recibir y almacenar en la memoria todo lo aprendido.

De igual forma, se considera que la teoria relacionada con el aprendizaje virtual
es: aprendizaje a distancia o virtual es la ausencia entre alumnos y profesores, y los
alumnos aprenden de forma independiente. En este caso, podemos decir que en la
familia, los alumnos pueden acceder a Internet o0 medios de comunicacion. (general

Lizke, 2020).

Como patrticularidad, la educacion de manera virtual tiene los siguientes tres
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agentes basicos de interaccion: profesor / tutor, alumno y contenido.

FIGURA 3

Secuencia de aprendisaje

EJEMPLO DE UNA SESION DE

MINISTERIO DE EDUCACION
SECUENCIA DIDACTICA Las actividades estan disefiadas en
ACTIVIDAD DURACION ﬁlnc10n' la? opefacwnes mgntales
que involucrala capacidad
Presentacion de la metodologiay de los 30 Minutos especificaIDENTIFICA.
]© | instrumentos del analisis de la funcion y forma T——
d,e Rroducto§ (realizada (sl el docente utilizando Enla primeraactividad el estudiante
!ammas y graficos en la pizarra) recibe la informacién sobreel
Los alumnos organizados en cuatro equipos de 20 Minutos temay las orientaciones parael uso
| 2© | trabajo describen lafuncion eidentifican las de los instrumentos.
‘ partes de la repisa - Ficha N°1 (evaluacion de \
proceso) Enla 2da. 3ra.y 4ta actividadel
Cada equipo describela funcion especifica y la 20 Minutos estudiante identifica v caracteriza
3© | forma que adopta cada parte de la repisa. Ficha la funcion las partes del objeto
N° 2 (evaluacion de proceso)
Cada equipo sefiala los posibles problemas que 40 Mi Las fichas son instrumentos que
pueden presentarse en las partes de la repisa ayudana mediar los procesos
4° | durante su uso o fabricacion y plantea - cognitivosyala vezse constituyen
soluciones mediante bocetos. Ficha N° 3 en instrumentos de la evaluacion de
(evaluacion de proceso) DIoCEsY
Cada equipo presenta a la clase el analisis de la 40 Minutos Enla 5ta. actividad el estudiante
5 © | funcién y forma de la repisa que le toco analizar. reconoce la funcién la forma que
utilizando los instrumentos utilizados (evaluacion adopta las partes del objeto y lo
de salida) comunica a sus compaiieros

1.4.3. PAPEL DE LAS EMOCIONES EN EL APRENDIZAJE

Si las emociones definen el espacio para las posibles acciones, entonces
las emociones son el aspecto mas relevante para promover el aprendizaje en la
educacion: las emociones positivas 0 agradables permitiran acciones que
conduzcan al aprendizaje, y no se permitirdn las emociones negativas o
desagradables. En el caso de la interaccion en el aula, la emocién detras de la
conducta del alumno tiene un efecto decisivo en su proceso de aprendizaje,
apoyando o limitando una determinada conducta apoyando o limitando una

determinada conducta que depende de sustentar sus emociones. Por ejemplo:
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un alumno irritable o aburrido no realizara conductas que favorezcan el
aprendizaje de las asignaturas o contenidos cubiertos por el docente en ese
momento, como manifestar interés en participar, hacer preguntas, proponer
nuevos ejemplos, discutir un concepto, etc.; por el contrario, un alumno motivado

e interesado podra hacerlo, beneficiando asi la construccion de su aprendizaje.

El entorno interactivo en la interaccion aula-profesor-alumno / alumno-
alumno- constituye un modelo de relacion que tiene un impacto importante en la
formacion personal y académica de los alumnos en los diferentes niveles del
sistema educativo (incluida la educacion superior). Las percepciones de los
estudiantes sobre su relacién con sus profesores tendran el mayor impacto en
ellos, no en el contenido o los temas. Al trabajar con los estudiantes de pedagogia
para girar en torno al proceso educativo que han vivido, esto es obvio: cuando se
les pregunta sobre su aprendizaje en toda la educacién basica y secundaria, casi
nunca mencionan el aprendizaje y uso de contenidos especificos, el aprendizaje

mediatico o ciertos métodos de ensefanza.
1.5. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
1.5.1. Emociones

Son un conglomerado de estimulos externos que se presentan ante reacciones que

permiten buscar una buena relacion entre personas; lugares, objetos, etc.
1.5.2. Emociones positivas

Mejoran la cognicion, el almay espiritu y el estado fisico, son: alegria, entusiasmo,

paz, etc.
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1.5.3. Emociones negativas

La funcion de estas emociones es reducir la capacidad de resolucion de conflictos:
tristeza, miedo, tension.

1.5.4. Aprendizaje

Se da cuando surge una habilidad que se durante varias sesiones sobre algun

determinado tema para ejercer en un oficio o para ejercer alguna tarea.
1.5.5. Educacion virtual

Es una forma actual en la que se estd dando la educacién actual debido a la
pandemia que sucitdé en todo el mundo. Este tipo ayuda a a que no haya una

limitacién para poder desarrollar la ensefianza.
1.5.6. Coaching y direccion

La Orientacién y Orientacién Educativa (TOE) desarrollada en conjunto con
toda la jornada escolar tiene como objetivo satisfacer compafierismo intimo para
promover su bienestar... Por lo tanto, esto ayuda a tener una mejor confianza y
manetener un clima de respeto mediante la tutoria ha establecido una serie de
actividades en las que participan diversos actores del sector educativo (mentores,

psicologos, equipos directivos, docentes y familias)
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CAPITULO 1lI

ASPECTOS PEDAGOGICOS DEL TRABAJO ACADEMICO

2.1.

PLANIFICACION Y EJECUCION DE ACTIVIDADES

2.1.1. SESION DE APRENDIZAJE N°1:

NOMBRE: Emociones

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

DATOS INFORMATIVOS:
|.E. S. : “Centro Educativo Mariscal Andrés Avelino

Caceres, Juliaca 2020.”

Area : Psicologia

Edad : 9 a 10 afios

Fecha : 12/11/2020 — 17/12/2020
Responsable . Estefani Quispe Quispe

Director de la Institucioén :

NUmero de estudiantes : 20
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Il. APRENDIZAJES ESPERADOS

con ello hace uso
correcto de las
emociones.

destrezas en el ambito
educativo, en lo social
y también cultural.

<+ Realizacion de
Pruebas.

% Informes
Psicopedagogicas

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS EVIDENCIAS INTRUMENTOS
++ Participacion + Lista de cotejo.
activa.
s Ficha
% Lista de metas a Psicopedagodgica
Desarrollo Conoce sus Practica y posee una | Desarrolla sus corto, mediano y
Personal emociones buena autoestima, y | caracteristicas y largo plazo. % Test de emociones
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1. SECUENCIA DIDACTICA

SESION DE APRENDIZAJE N° 1
DIMENSION : Personal

GRADO : Cuarto de Primaria
¢ QUE BUSCAMOS?

Que los estudiantes conozcan las sensaciones(emociones) en general y reflexionen

sobre las acciones que deben tomar para lograrlo.

FECHA (S) 12/10/2020 DURACION 60 min

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD CONOCIENDO LAS EMOCIONES

TEMA EXPRESANDO MIS EMOCIONES
RESPONSABLES Estefani Quispe Quispe
Objetivos:

+ Conocer las emociones en general.

+ Plantearse metas a corto y largo plazo

los estudiantes
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SESION DE APRENDIZAJE N°1

DOCENTE  [Estefani Quispe Quispe, FECHA 1112721

TUTOR ) ~

GRADO/SECC | Cuarto grado NIVEL Primaria

TEMA Expresando mis emeciones, me sientoc | DIMENSION | Personal
aliviarin

— Que | los estudiantes expresen sus emociones (tristeza, dolor, alegria,
&N, colera, preocupacion eic.) ante los recientes eventos

' vividos, para una mejor asimilacion y recuperacion, mediante el soporte
emocional.
MATERIALES | Pizarra, papelotes, plumones, carteles con los nombres: papa, mama,
hermano, amigo, arbol y leon.

MOMENTOS DESCRIPCION

1. PRESENTACION | La profesora inicia la sesion utilizando la dinamica BUSCANDO

(15 MINUTOS) AYUDA EN LA SELVA, dando las siguientes indicaciones:
-Solicita seis voluntarios a quienes se les asigna los roles:
PAPA, MAMA, HERMANO, AMIGO, ARBOL Y LEON, usaran
uncartel que los identifique.
-Al leon se le pide que espere unos minutos fuera del aula, los
otros personajes permaneceran en un espacio en el aula
separados el uno del ofro.
-Los demas ninos de la clase estaran paseando libremente por la
selva.
-De pronto, el tutor dice: jAHI VIENE EL LEON! y quienes estén
sin cartel, deberan buscar proteccion y sequridad al ladodel que
tiene el cartel: mama, papa, hermano, amigo o arbol, que sienta
que lo ayudara a salvarse y les dara proteccion.
-El tutor/a debe darse cuenta que todos encontraron a alguien
donde sentirse a salvo o protegido.
-El tutor los llevara a la reflexion, expresando que nunca
estaremos solos, siempre habra una persona cercana, familiar,
que nos proteja y con quién nos sentimos seguros.

2. DESARROLLO La profesora les explica que todos en algiin momento de

(2S MINUTOS) nuestras vidas hemos sentimos miedo, colera o alegria; y les
pide a losnifios y nifias que expresen sus sentimientos con
gestos, preguntando a las nifias y a los nifos:

&)@ = @
= ; Como se sienten cuando han perdido algo? (Se pide que lo
expresen con gestos).

« ; Como se sienten cuando les quitan un juguete? (Se pide que
lo expresen con gestos).

« ;Qué sienten cuando sacan buenas notas? (Se pide que lo

expresen con gestos). Después se les pide que comenten acercal
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+ ; Como se han sentido en estos dias que no han acudido al |
colegio? ; por qué?

= ; Quién o quiénes los han acompaiiado en estos dias?
» ; Que piensan sobre lo ocumrido?

= ; Que harian usiedes?

« ; Con quienes cuentan para que los protejan?

Se van anotando las respuestas de las nifias y los nifios, y se
dialoga sobre las formas positivas y las formas negativas de
actuar cuando tienen colera, miedo o tristeza.

Consideran lo que no es bueno para ellos y para las personas que
los rodean, por ejemplo: insultar o pegar son formas negativas de
actuar cuando tenemos cédlera, porque dafiamos a otros y al
mismo tiempo nos sentimos mal nosotros por haber dicho o hecho
algo en contra de otra persona cercana. Es importante mencionar
que no es negativo sentir cdlera o cualquier otra emocion. Lo
importante de esta sesidén es recalcar la idea de saber como
actuar frente a una situaciéon. Finalmente, se les pregunta sobre
como se sintieron ante el desastre natural.

Después que han expresado sus emociones es importante invitar
a todos los estudiantes a realizar ejercicios de respiracion
profunda acompaiiada por movimiento corporal, a fin de canalizar
la carga emocional.

Para concluir esta parte se refuerzan algunos mensajes
importantes en relacion con lo sucedido:

= Es importante expresar como nos sentimos y compartir con los
demas nuestras alegrias, preocupaciones, y asi poder
conocemos mas. = Hay emociones como la alegria y la tristeza
que podemos expresar abiertamente, porque nos permiten
comunicamos mejor y compartir con los demas lo que nos pasa.
= Hay emociones como la célera o ira que debemos expresar
con cuidado, para no dafiar o herir a las demas personas. = Si
nos sentimos fristes, avergonzados o con miedo, sera bueno
conversar con alguna persona con la que tengamos confianza,
para gue nos ayude y nos podamos sentir mejor.
3. CIERRE Se pide a las y los estudiantes que expresen como se han
(5, MINUTOS) sentido en esta sesion, dibujando una de las caritas expresivas
vistas al inicio de la sesion. Luego se puede cantar "Cuando
tengo ganas™

Cuando tengo muchas ganas de reir... ja jg, g, (3 veces) y si
tienes la ocasion y si no hay oposicion, no me quedo con las
ganas de reir. Cuando tengo muchas ganas de llorar._. qamm,
(3 veces), no me quedo con las ganas de llorar. Cuando,

tengo muchas ganas de gritar... 3ggaaaa. (2 veces), no me quedo
con las ganas de gritar, ., Viviremos muy felices ti y yo (3veces).
(Tener en cuenta que dependiendo de la accidn o expresion que
se quiere reforzar, |a cancién puede variar).
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VI. PRODUCTOS:
Elaboracién de lista de las emociones que se presentan en la clase virtual.

Participacion activa, Produccion de video.

VIl. MATERIALES BASICOS Y RECURSOS
MEDIOS MATERIALES

®

s Wifi Bibliografia Cuadernillos y A fiches

% Aula virtual relacionada afiches Psicopedagogicas
« Software en el area
para la
aplicacion
de videos

VIIl. REFLEXIONES SOBRE LOS APRENDIZAJES

¢, Qué se elaboré hoy?

¢Aprendi hoy?

¢, Recordaré mis clases?

¢ Qué otra cosa puedo aprender?

IX. MATERIAL DIDACTICO
+«» Psicologia

+» Psicologia educativa.

Diciembre del 2020

Profesor director.
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2.1.2. SESION DE APRENDIZAJE N° 2
DIMENSION : Personal
GRADO : Cuarto de primaria
¢ QUE BUSCAMOS?

Que las y los estudiantes estimulen y mejoraren su actitud de cada emocion

FECHA (S) 19/11/2020 DURACION 60min

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD | EL EQUILIBRIO DE LAS EMOCIONES

TEMA VALORANDO LAS ACCIONES POSITIVAS EN
SITUACIONES CRITICAS

RESPONSABLES Estefani Quispe Quispe

Objetivos:

®

% Estimular y mejorar la practica de las acciones positivas en situaciones criticas.

« Brindar estrategias para aplicar una emocion positiva.
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Cronograma de Actividades

SESION DE APRENDIZAJE N 2

DOCENTE TUTOR Prof. Estefani Quispe Quispe FECHA 19/12/20

GRADO/SECC Cuarto Grado NIVEL Primaria

TEMA Valorando las acciones positivas| DIMENSION | Personal
en situaciones criticas

Que los estudiantes desarrollen la capacidad de resiliencial
ante los recientes eventos vividos, para una mejor
asimilacién y recuperacion, mediante el soporte emocional.

¢, Qué buscamos?

MATERIALES

MOMENTOS DESCRIPCION

1. PRESENTACION |La profesora se presenta, saluda a sus discentes e inicial

(10 MINUTOS) comentando sobre una historia o leyenda de manera breve
donde los estudiantes escuchan de manera concentrada; al
final uno o dos estudiantes indican la moraleja a la cual &
llegado; esto culmina dando una ensefianza de motivacion
para todos.

2.DESARROLLO (30
MINUTOS) La maestra inicia la sesién de clase ya hablando del tema en
este caso sobre los desastres naturales.

s Qué es el agua

« Estados del agua

% CoOmo se produce el agua

% De donde viene el agua

% Evaporacion del agua

% Formas para el cuidado del agua

Después de ello se da una breve debate y lluvia de ideas
respecto al tema.

Luego de escuchar a cada uno de los estudiantes se realiza
un breve andlisis para llegar a las conclusiones

3.CIERRE La docente concluye con la clase dictada
(5 MINUTOS) |[Indica a todos que tienen un trabajo para la siguiente semana|

4. DESPUES DE LA |Unavez realizado la sesion de tutoria, se realiza
HORA CE [l reporte de como se encuentra la evalucion de
TUTORIA cada estudiante.
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VI. PRODUCTOS:

Elaboracion de test

Participacion en el grupo de WhatsApp

Elaboracién del material virtual de la “Emociones positivas”
VIl. MATERIALES BASICOS Y RECURSOS
MEDIOS MATERIALES

Wifi Bibliografia Cuadernillos vy Afiches

Aula virtual relacionada en el afiches Psicopedagogicas
Software area
para la
aplicacion
de videos

7 7
R XA X4

7
X4

L)

VIIl. REFLEXIONES SOBRE LOS APRENDIZAJES

¢ Qué se elaboro hoy?

¢Aprendi hoy?

¢Recordaré mis clases?

¢, Qué otra cosa puedo aprender?

IX. MATERIAL DIDACTICO
1. Psicologia
2. Psicologia educativa.

3. Orientacion vocacional.

Diciembre del 2020

Docente- especialista Director (a).
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2.1.3. SESION DE APRENDIZAJE N° 3
DIMENSION : Personal
GRADO : Cuarto de primaria
¢ QUE BUSCAMOS?

Que los estudiantes aprendan a tomar decisiones actuando las emociones acordes a

la situacién que se presente

Que los estudiantes aprendan que tomar la decision de escoger la emocion correcta

que ayude a mejorar su vida personal.

FECHA (S) 26/12/2020 DURACION | 60min

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Decisiones que cambian tu vida, vida que

cambian tus decisiones.

TEMA NOS SENTIMOS SEGUROS
RESPONSABLES Estefani Quispe Quispe
Objetivos:

« Estimular la buena practica en sentirse seguros.

«» Incentivar a los estudiantes a tomar la decision y actuar frente a a algun evento.
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Cronograma de Actividades

SESION DE APRENDIZAJE N°3

DOCENTE Prof. Estefani Quispe Quispe FECHA 26/12/21

TUTOR

GRADO/SECC | Cuarto grado NIVEL Primaria

TEMA Nos sentimos seguros DIMENSION | Personal

,Qué Que los estudiantes experimenten emociones de seguridad acompafado en
buscamos? confianza.

MATERIALES | Tiza, plumones, cartulina para afiche.

MOMENTOS DESCRIPCION
1. PRESENTACION |Antes, dibujamos tres circulos de diferentes tamafios en el piso del
(15 MINUTOS) patio, que representan tres cabanas.
-Salimos a la terraza con los alumnos, los dejamos moverse
libremente en el espacio designado, imagina que estan en el
bosque.
Después de que enviamos la sefial, tuvieron que imaginar que
habia comenzado una fuerte lluvia.

2.DESARROLLO Fomentamos la reflexién sobre el trabajo que se ha realizado y
(20 hacemos las siguientes preguntas:
MINUTOS) 1. ¢La cabina es suficiente para el nimero de estudiantes?

2. ¢ Qué deben hacer para que todos entren en la cabina?

3. ¢, Qué debo hacer si solo queda una cabafia?

4. ¢ Como te sientes cuando parece que no todo el mundo va a
entrar?

5. ¢ Como te sientes cuando te das cuenta de que todo el mundo
esta entrando?

6. ¢, Qué reflexiones podemos hacer a partir de esta experiencia?
¢Ensefiarnos qué?

7. ¢ Qué se puede hacer para que todos los necesitados puedan
entrar en la cabina en cualquier momento?

Los estudiantes forman un circulo y se abrazan.

3. CIERRE La docente concluye con la clase dictada
(10 MINUTOS) Indica a todos que tienen un trabajo para la siguiente semana.
4. DESPUES DE LA | Una vez realizado la sesion de tutoria, se realiza el reporte de
HORA DE coémo se encuentra la evalucion de cada estudiante.
TUTORIA

VI. PRODUCTOS:
Elaboracion de test de la figura humana.

Elaboracién el video sobre toma de decisiones,
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VIl. MATERIALES BASICOS Y RECURSOS

MEDIOS MATERIALES

Wifi Bibliografia Cuadernillos y Afiches

Aula virtual relacionada en el afiches Psicopedagdgicas
Software area
para la
aplicacion
de videos

7 R/ 7
L CIIR X R X 4

VIIl. REFLEXIONES SOBRE LOS APRENDIZAJES

¢, Qué se elaboré hoy?
SAprendi hoy?
¢, Recordaré mis clases?

¢, Qué otra cosa puedo aprender?

IX. MATERIAL DIDACTICO
1. Psicologia

2. Psicologia educativa.

Diciembre del 2020

especialista Director

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




TESIS UANCV 3 | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

3.1.4. SESION DE APRENDIZAJE N°4
DIMENSION : Personal
GRADO : Cuarto de primaria

¢ QUE BUSCAMOS?

Que los estudiantes logren identificar y controlar sus emociones frente a situaciones

dificiles.
FECHA (S) 03/12/2020 | DURACION | 60min
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD YO PUEDO
TEMA Controlamos nuestras emociones en momentos
tristes
RESPONSABLES Estefani Quispe Quispe
Objetivos:

< Guiar al estudiante a enfrentar las situaciones dificiles.

«» Controlar las emociones de los estudiantes.

OFICINA DE INVESTIGACION

2 =k salln http:/repositorio. uancv.edu. pe/
Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2} | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Cronograma de Actividades

SESION DE APRENDIZAJE N°4

DOCENTE Prof. Estefani Quispe Quispe FECHA 20/12/20
TUTOR
GRADO/SECC | Padres de familia del cuarto de primaria | NIVEL Primaria
Aprendemos a controlar nuestras DIMENSIO | Personal
TEMA : : ) e
emociones frente a situaciones dificiles. | N

Que los padres reconozcan la importancia de controlar las reacciones que
tienen en situaciones dificiles, como una forma de

proteger la salud socioemocional de los estudiantes

MATERIALES | Tarjetas con refranes incompletos, un papelote por grupo.

¢Queé
buscamos?

MOMENTOS DESCRIPCION

1. PRESENTACION | Después de ingresar al aula, cada padre recibira una tarjeta con

- media oracién escrita.

SENSIBILIZACI | < Se invitara a los padres a formar un circulo y leer sus

ON(20 declaraciones en voz alta para encontrar a su pareja.

MINUTOS) % Una vez formada la pareja, tendran unos minutos para
presentarse, responda estas preguntas: ¢ Cémo te llamas?
¢,Donde vive? ¢ Cudl es el nombre de su hijo? ¢Qué te gusta
hacer?

% Se acabd el tiempo, cada miembro presenta a su compafiero.
Ejemplo: Cecilia dijo: Nuestro dicho es: "Quien se levanta
temprano, Dios ayudard”, y luego le presento a mi compafiero
Alberto. Alberto dijo: Te presenté a mi compariera Cecilia, su

favorita es ...
2. La maestra coordiné con algunos padres para dramatizar la
DESARROLL situacion de una familia cuando su hijo tuvo un accidente al caerse
O (80 de la bicicleta que montaba. La dramatizacion debe mostrar las
MINUTOS) reacciones desesperadas y ansiosas de los padres, manifestadas

en los gritos y llantos en el momento del incidente, y luego el
miedo excesivo que les hace no dejar salir a sus hijos. Al ver a
esos padres, los nifios también mostraron un gran temor y
ansiedad.

Dialogo con todo el grupo:

s ¢Qué opinas de esta situacion?

s ¢Qué les pasa a los nifios? ¢ COmo te sientes? ¢ Por qué?
% ¢Qué opinas del comportamiento de tus padres?
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% ¢Cbomo se sentiran los nifos durante el resto del dia y en los
proximos dias?

s ¢Qué mas pueden hacer los padres para evitar que sus hijos

se sientan tan mal? Los padres se dividen en varios grupos y

realizan las siguientes tareas:

Pensaron en dos situaciones dificiles que podrian haber vivido

frente a los nifos.

Realice su desempefio en estas situaciones.

¢, Cémo afecta esto a sus hijos?

¢,Cual es la mejor forma de actuar por los nifios? ¢Por qué?

Para ello, pueden utilizar los siguientes esquemas en una hoja

de papel:

Cada grupo presenta su trabajo (una situacion para cada grupo).

Juntos analizan su impacto en los nifios pequerios, las actitudes y

comportamientos de los padres en situaciones dificiles y discuten

los métodos mas positivos. Si hay experiencias en los ultimos dias

en la situacion mencionada, entonces el profesor o

El maestro escuch6 atentamente

7
0.0

7 7 7 7
0‘0 0.0 0.0 0‘0

3. CIERRE El mentor ayuda a reforzar los siguientes mensajes centrales:
(20 MINUTOS) % La importancia de que los padres brinden proteccién y
seguridad emocional a los nifios en situaciones dificiles.
% Es necesario trabajar duro para mantener la calma ante las
dificultades para evitar efectos negativos en el desarrollo social
y emacional de los nifios.
Los padres deben hablar y guiar a sus hijos para que tomen las
acciones correctas en desastres naturales u otras situaciones
de riesgo.
Pida a todo el grupo que haga un dibujo que exprese el
comportamiento positivo de un padre o una madre frente a una
persona.
Afectar la dificil situacion de los nifios.
4. DESPUES DE LA | Se pide a los padres que en casa dediquen un tiempo a jugar
HORA DE con sus hijos, que los lleven a un parque o realicen otras
TUTORIA actividades que les guste.

®
0‘0

VI. PRODUCTOS:

% Desarrollo de pruebas
»  Compartir experiencia
» Entrega de resultados

K/
*

X/

VII. Materiales y recursos basicos
Recursos materiales

% La Internet

% Programa de video texto profesional
% Impresiones y anuncios

s Token, prueba

L)
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VIII. Reflexién sobre el aprendizaje
¢,Qué hemos aprendido hoy?
¢Me gusta lo que aprendi?
¢Me ayuda lo que aprendi?
¢, Qué mas recomiendo aprender?
IX. Referencia bibliografia
+« Libro de texto
% Psicologia
+ Psicologia educativa.

+ Orientacién profesional.

Diciembre del 2020

Docente- especialista Director (a).
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3.2. RESULTADOS DE LAS ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

Teniendo en cuenta el trabajo del curso que comienza en noviembre vy finaliza en
diciembre de 2020, inicialmente cuenta con planes suficientes, donde se han
desarrollado unidades y cursos de aprendizaje, recomendando para lograr el
objetivo general, que es desarrollar la asesoria y orientacion sobre las emociones.
Los alumnos de cuarto grado del Centro Educativo Juliaca Andrés Avelino Caceres
no tienen problemas con su desarrollo e implementaciéon en 2020. Al contrario,

cuentan con el apoyo de la directora y alumnos.

Asesoramiento emocional desarrollado para comprender el tipo, ya sea positivo o
negativo, y el tipo de interaccion con el aprendizaje virtual a través de

conversaciones virtuales.

Estos cursos se desarrollan con conocimientos sobre emociones positivas, que
ayudaran a mejorar las condiciones cognitivas y fisicas de los alumnos de 40 grado

del Centro Educativo Juliaca Andrés Avelino Caceres en 2020.

En 2020, el Centro Educativo Juliaca Mariscal Andrés Avelino Caceres desarrollo
y aplico la guia emocional en el aprendizaje virtual a los alumnos de 4 ° grado, que
les ayudara a desarrollarse en todos los aspectos del nivel académico, psicolégico
y social. Una vez aplicado el encuentro y la evaluacion a la prueba emocional, los
estudiantes, luego de procesar todas las emociones que infirieron en el aprendizaje
virtual, participaron en entrevistas individuales con cada estudiante sobre su

adecuada respuesta ante eventos desagradables.
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CONCLUSIONES

PRIMERA:  Se logré desarrollar la tutoria sobre las emociones con respecto al
aprendizaje virtual de los estudiantes del 4to grado de primaria del

Centro Educativo Mariscal Andrés Avelino Caceres, Juliaca, 2020

SEGUNDA: Se logro conocer y desarrollar los sentimientos asertivos en el actuar
de la ensefianza virtual en los estudiantes del 4to grado de primaria
del Centro Educativo Mariscal Andrés Avelino Céaceres, Juliaca,

2020

TERCERA: Se logro conocer y desarrollar los sentimientos negativos en el actuar
de la ensefianza virtual en los estudiantes del 4to grado de primaria

del Centro Educativo Mariscal Andrés Avelino Caceres, Juliaca, 2020

CUARTA: Se ejecut6 las orientaciones sobre las emociones acorde de disminuir
la capacidad cognitiva y sujetar la capacidad de resolucion de
conflictos del aprendizaje virtual en los estudiantes del 4to grado de
primaria del Centro Educativo Mariscal Andrés Avelino Céceres,

Juliaca, 2020
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Todos los gerentes de centros educativos de primaria y
secundaria, a través de su cuerpo docente y personal, consideran
o consideran los factores emocionales generados durante mi
estrategia de aprendizaje en casa, y la implementan a través de
métodos virtuales para minimizar el proceso de aprendizaje de los

discentes.

SEGUNDA: Al area de Psicologia de las Instituciones Educativas,
socializacion de la gestion de las emociones positivas y mejora
continua de la capacidad de aprendizaje a través de medios

virtuales.

TERCERA: A los docentes y padres que viven en el Centro Educativo Juliaca
Mariscal Andrés Avelino Caceres 2020, se les debe generar un
lugar de confianza y seguridad donde da inicio de emociones
positivas de manera Unica o colectiva / grupal; ayude a mejorar a
los estudiantes a través de una plataforma virtual Nivel de

aprendizaje.

CUARTO: Para el sector educativo, cultivar las emociones de forma flexible,
para que mejoren su nivel de aprendizaje virtual a través de la

estrategia Aprendo en Casa.
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CUESTIONARIO
Estimado(a):

A continuacion, le presentamos una serie de preguntas relacionadas
con las emociones, le pedimos que con la ayuda de sus padres
respondan con sinceridad, puesto que no existe respuesta correcta
0 incorrecta y su participacion es muy importante.

Indicaciones: responde a cada enunciado con honradez, marcando
una x en elrecuadro correspondiente.

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi Siempr
siempre e
N° EMOCIONES POSITIVAS 1 |2 |3 |4 |5

1 | Me apoyo en personas de mi confianza dentro de
mi entorno familiar.

2 | Me encanta interactuar junto a mis amigos
aprendiendo nuevas ideas.

3 | Siento la alegria de los deméas cuando estamos
participando.

4 | Los halagos y aceptacion me generan sensacion
de alegria.

5 | Siotros se rien, me hacen reir también.

6 | Reconozco cuando alguien se siente feliz y me
siento contagiado por ello.

7 | Cuando mi familia me da su a apoyo me causa
una sensacion de seguridad.

8 | Es importante la tranquilidad en momentos
dificiles para superarlo

9 | Cuando me copian una idea siento diferentes
emociones

10 | Puedo superar los miedos con facilidad cuando no
cumplo con las actividades de aprendo en casa.
11 | Cuando alguien me expresa un halago, le
agradezco

12 | Cuando recibo regalos como premio me
entusiasmo

13 | El amor que recibo de mis padres me ayuda a
seguir adelante

14 | Me siento a gusto cuando realizo actividades
escolares a través de un espacio virtual.
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15

Cuando participo por el whatsapp me motiva a
aprender.

16

Seguir aprendiendo por la television aumenta mi
interés en el desarrollo de las actividades.

EMOCIONES NEGATIVAS

17

Cuando no tengo saldo en mi celular para
participar me siento triste y preocupado.

18

El no observar las clases por la television me hace
sentir mal.

19

Cuando estoy molesto no puedo realizar con
facilidad mis trabajos.

20

Puedo superar los miedos con facilidad cuando no
cumplo con las actividades de aprendo en casa.

21

Cuando tengo miedo me desespero.

22

La dificultad de no tomar apuntes me paraliza yme
bloqueo.

23

Tengo temor de que mis comparferos se burlen
cuando doy ideas desordenadas.

24

Cuando el profesor no me ayuda siento
frustracion y mucho fastidio.

25

Cuando estoy de mal humor cambio de actitud con
los demas.

26

Pierdo la calma con facilidad cuando no entiendo
las clases virtuales.

27

Pensar en el futuro me preocupa.

28

Son pocas las cosas que me dan cdlera o ira.
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FICHA DIAGNOSTICA DE TUTORIA PARA LOS ESTUDIANTES DEL CENTRO
EDUCATIVO MARISCAL ANDRES AVELNO CACERES 2020

1. DATOS PERSONALES

Apellidos y nombres: .........c.cooiiiiiiiiiiiinnns Grado y Seccion.............
Institucion educativa: ..o
Fecha de nacimiento: ............... Edad: .... Sexo: ....... DNI:................
Direccion: ......ccoiiiiii e teléfono: ................el
Fecha de aplicacién: ................ . Nombre del tutor: ............cccenennins

2. DATOS FAMILIARES

PERSONAS PADRE MADRE APODERADO(A)
CON LAS QUE
VIVAS
Nombres y
apellidos
Trabaja:(si_no)

Estado civil:

Vive
contigo(si_no)

3. CONDICIONES DE CONECTAVIDAD

ITEMS Si NO

1) Cuenta con internet en casa

2) Cuenta con laptop o pc en casa

3) Cuanta con teléfono celular

4) Cuenta con televisor en casa
5) Cuenta con senal de cable en casa

4. OBJETIVO

. identificar las necesidades de orientacidn, intereses y expectativas de
los estudiantes y sus familias.

5. DIMENSION PERSONAL
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. Se conoce a si mismo, autorregula sus emociones y toma decisiones
responsables. Construye su identidad, forma un estilo de vida
saludable, desarrolla su proyecto de vida y se desenvuelve con
autonomia.

ITEMS Si NO

1) Me quiero tal como soy.

2) Me considero un(a) buen(a)
estudiante
3) Me considero una persona feliz

4) Me considero un(a) buen(a) hijo.

5) Tomo decisiones de manera
auténoma.

6) Tengo facilidad para regularme
cuando

7) estoy enojado.

8) Me siento bien con mi cuerpo.

9) Me pongo triste con facilidad.

Gracias por su colaboracion
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. PERSONAL EMOCIONES
. SOCIAL | J
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ANEXO 1
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [DX Fecha de entrega: 28/05 /202‘/

|. Datos del autor (es): \%
i L% % -\A'-L

Nombres y Apellidos:_ Esiect

Direccién:_§<c. (emwmo z b
DNI/Camné de Extranjeria/Pasaporte
Teléfono:_q6liy21 36

Nombres y Apellidos:

Direccion:
DNI/Carné de Extranjeria/Pas

Teléfono:

[

Facultad y/o Escuela de Posg

Escuela Profesional o Mengio

Titulo o Grado Académic Cavectwae

Asesor:
Esta obra se encuentra dentro

Trabajo Académico [X]
Jorbod  on \es

r\o.ﬁsc&\ A(\d (es

Trabajo de Investigacion [_]
Titulo:_ {slerle Q‘(.\Q-i&o;t.l

eshudiant es ad

A s Coitexu 5 o

;Esta obra se desarrollé en 1
[,2 -
&0
1 Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2 Si su produccion intelectual se desarrollé en l]a UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el

depbsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller ‘Titulo X 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licéncias:

e

a) Licencia estandar:
Bajo los
Digital ¢
Con la autor
Andina “Néstorig
comunicar al publice
poner a disposicion dg
fisico o digital, end
servicios por la
tesis UANCYV,
por el tiempog

8is en el Repositorio

btorgo a la Universidad
; "para reproducir, distribuir,
su traduceion a otros idiomas) y
(incluido el resumen), en formato
ocerse, a traveés de los diversos
pmo el Repositorio Digital de
en el Perti y en el extranjero
neraciones.
ceres Velasquez” podra
en mas de un ejemplar,
aldo y preservacion.

exclusiva titularidad,
conceder la presente
fringe derechos de

telectual, ens
cesarias, y libres

ombre del y/o los
ficaciéon mas que la

Si usted concé produccion intelectual,
permite que otras personas
emplares de esta, bajo las

id
puedan reproducitla, comunicarla al publico y distribuir §
condiciones siguientes:

¢(Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucién y comunicacién publica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién piblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4mbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En cénsecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
ala jm‘isdiapcién del Pert g8#a.de una mayﬁ%ﬁcacia ante los tribunales peruanos.

Firma de Autor

100
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