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RESOLUCION DECANAL N° 627 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 24 de julio del 2025
VISTOS:
El Expediente N° 2025 -5748 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado ADICCION A LAS REDES SOCIALES RELACIONADA A LA PROCRASTINACION ACADEMICA
EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS
INDUSTRIAL 45, JULIACA 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de ia Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE: .

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de PSICOLOGO del (la) bachiller: OJEDA PAREDES LITMER MAYKILD habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente 5 Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

* 1er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

#  2do. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  Asesor (a) : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para.el:

DIA 3 MIERCOLES 30 DE JULIO DEL 2025
HORA - : 14:00 HORAS L

LOCAL : Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante. -

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Psicologia la Comisién de
~Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

AN ez
DISTRIBUCION: Dra . ‘ que
irosasn (1 FACULTAD GE CINGIAS OF LASALUD

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 454 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 12 de junio del 2025

VISTOS:

El Informe N° 135-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 10 de junio del egresado (a) OJEDA PAREDES LITMER
MAYKILD quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: ADICCION A LAS REDES SOCIALES
RELACIONADA A LA PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45, JULIACA 2024 para optar el titulo profesional de:
PSICOLOGO

CONSIDERANDO;
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

*  1er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LAOYZA LOPEZ

*  2do. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  Asesor (a) : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Estando en la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
N° 24661 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a): OJEDA PAREDES LITMER MAYKILD para optar el Titulo Profesional de
PSICOLOGO Con la tesis ftitulado: ADICCION A LAS REDES SOCIALES RELACIONADA A LA
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE

MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45, JULIACA 2024 correspondiente a la Linea de investigacion SALUD
PUBLICA

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

LNV Erbal ,—‘\N‘)”a“\;E;/
OR CACERES fJEDASUUES
Lo

o

........
,,,,,

Distribucion: Decanato, PS: PS  Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 1645-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 30 de octubre del 2024
VISTOS:
El Informe N° 128-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 30 de octubre de la E.P. Psicologia folio 000071;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) OJEDA PAREDES LITMER MAYKILD ha presentado y
solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: ADICCION A LAS REDES SOCIALES
RELACIONADA A LA PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45, JULIACA 2024
correspondiente a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

x  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
x  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Técnica N° 457
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacién, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucion de aprobacién de la propuesta de investigacion;

Estando opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92- y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE
APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado (a) OJEDA PAREDES LITMER MAYKILD para optar el titulo profesional de: PSICOLOGO titulado
ADICCION A LAS REDES SOCIALES RELACIONADA A LA PROCRASTINACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS

INDUSTRIAL 45, JULIACA 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) de la PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. SONIA BENITA
FERNANDEZ TAPIA

ARTICULO TERCERO .- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Psicologia quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
% Universidad Anding N r Caceres Velss:, .«
‘ E LASA

; " DG
Distribucion: Decanato, EP. Psmolbglza%r'chlvo

W\
N\
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Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Metadatos Complementarios

Titulo de la tesis

ADICCION A LAS REDES SOCIALES RELACIONADA A LA
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE
MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45, JULIACA 2024
Datos de autor

Nombres y apellidos LITMER MAYKILD OJEDA PAREDES

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 73815420

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0003-8117-5450

Datos de asesor

Nombres y apellidos SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 01297921

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-2232-6653

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos INGRID LIZ QUISPE TICONA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02449475

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02064784

Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02405808
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Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P13
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Edificio: INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS
INDUSTRIAL 45

Pais: Peru

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

Distrito: Juliaca

Coordenadas:

Latitud: -15.5040927

Longitud: -70.1351941

URL Maps
L e https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1tMb
Ubicacion geografica de la - - > = :
. . . = =
investigacion Al-UZXHgjlcGR|8tVOixEqwCRIFY&usp=sharing

Ao o rango de afios en que se

realizé la investigacion Octubre 2024 — Julio 2025

Psicologia
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.01.00

URL de disciplinas OCDE Psicologia (incluye terapias de aprendizaje,

https://concytec-pe.github.io/Peru- habla, visual y otras discapacidades fisicas y

CRIS/vocabularios/ocde ford.htm mentales)

- Libreria https://purl.ora/pe-repo/ocde/ford#5.01.02
Salud Publica

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

o UNVERDIre. . (ESTORCACERES VELASQUEZ
3 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIDAD DE INVEETIGACION FCS
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD {

Yo LITMER MAYKILD OJEDA PAREDES , identificado con DNI N
Nro.___ 73815420 . en mi condicién de egresadode: -

X Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

PSICOLOGIA

informo que he elaborado el/la Kl Tesis o (] Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico
denominada: )
ADICCION A LAS REDES SOCIALES RELACIONADA A LA PROCRASTINACION

ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45, JULIACA 2024

Asesorado por: _Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asf como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca /7 de /4 S ) Q‘{'O del 2025

Do) [otoi

Firma del Asesor Firma del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

La investigacion fue realizada, con el objetivo: Determinar la relacion entre adiccion
a las redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45, Juliaca 2024. Materiales
y métodos: El estudio tiene enfoque cuantitativo, de tipo basico prospectivo, de un
nivel correlacional, disefio no experimental, siendo aplicado en un solo corte de
tiempo; la poblacién muestral considerada fue de 121 alumnos de la Institucion
educativa; usando la técnica de la encuesta, utilizando el cuestionario de adiccion
a redes sociales y el cuestionario de procrastinacion. Resultados: Se evidencia
qgue los resultados, en adiccién a las redes, presentaron un nivel bajo (7,4%),
regular (71,1%) y alto (21,5%); en procrastinacion académica, tenian un nivel
regular (30,6%) y alto (69,4%); a nivel inferencial, se determiné la existencia de
relacion entre las variables del estudio, con p= 0,000 y Rho= 0,550. Conclusiones:
Existe relacion significativa entre adiccién a redes sociales y la procrastinacion
académica en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Maria

Arguedas Industrial 45, Juliaca 2024.

Palabras clave: Adiccién a las redes sociales, Procrastinacion académica,

estudiantes, adolescentes, Institucidon educativa secundaria.
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ABSTRACT

The research was conducted with the following objective: To determine the
relationship between social media addiction and academic procrastination in
students at the José Maria Arguedas Industrial 45 Secondary School, Juliaca 2024.
Materials and methods: The study has a quantitative approach, of a basic
prospective type, at a correlational level, with a non-experimental design, applied in
a single time frame; the sample population considered was 121 students from the
educational institution; using the survey technique, with the social media addiction
guestionnaire and the procrastination questionnaire. Results: The results show that
social media addiction was low (7.4%), moderate (71.1%), and high (21.5%); while
academic procrastination was moderate (30.6%) and high (69.4%). At the inferential
level, a relationship was found between the study variables, with p= 0.000 and Rho=
0.550. Conclusions: There is a significant relationship between social media
addiction and academic procrastination in students at the José Maria Arguedas

Industrial 45 Secondary School, Juliaca 2024.

Keywords: Social network addiction, academic procrastination, students,

adolescents, secondary educational institution.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

&
> TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INTRODUCCION

En el siglo XXI, el mundo se ha visto invadido por muchos adelantos cientificos y
tecnolégicos, uno de los que han tomado mucha relevancia en el mundo
académico, han sido las plataformas sociales, si bien es cierto, al inicio se tenian
dudas y temores sobre las conductas que tomarian personas de estas edades,
tomando en cuenta las ventajas y riesgos que ello traeria para sus vidas, hoy se
sabe que afecta profundamente la parte emocional, las interacciones, el
desemperio estudiantil y la salud mental de las personas que hacen uso diario de
estas plataformas virtuales; como todo medio de innovacion al inicio de mostraban
muy prometedores para poder conocer personas de todo el mundo, pero
irbnicamente, pareciera que cada vez los seres humanos nos aislamos mas; fueron
muy necesarios el momento de ser confinados debido al Covid-19, pero ahora estan
generando un impacto mayormente negativo en los estudiantes, que hasta a veces
tienden a mentir para poder usarlos, sometiéndose al internet como un medio para

automedicarse, frente a problemas como la ansiedad o la depresién.

La adiccion a las redes sociales, se distingue por el uso frecuente, fijandose si los
sujetos afectados pierden el control de sus vidas, por estar pendientes de las
nuevas actualizaciones de estas herramientas de interaccion social, generando
dependencia, cuando no tienen un equipo electrénico cerca o cuando les arrebatan
sus maviles en represalia por su descompensacién conductual frente a otras
personas. La procrastinacion es otro problema recurrente, en la vida de los
estudiantes, esto se ve revelado en dias de presentacion de tareas y etapa de

evaluaciones, donde se acumulan las actividades y la desesperacion por recuperar
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el tiempo perdido, viéndose devorados por el tiempo y la sensacion de inutilidad,

cuando no se puede cumplir con un trabajo pendiente.

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre la adiccion a las redes
sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45, Juliaca 2024. Siendo un tema de
extrema preocupacion en los tiempos modernos, pues las nuevas tecnologias han
copado casi todas experiencias por las que atraviesa el alumno, y seria imposible
ignorarlas, su uso inadecuado genera un estigma negativo en las relaciones

sociales, asi como académicas.

Bajo estas consideraciones, es que se estructur6 el estudio, con los siguientes
parametros: Capitulo |, se encuentran los aspectos generales del estudio,
problemas, objetivos, hipétesis y justificaciones. Capitulo Il, se presentan todo
marco que sustenta teéricamente el trabajo, abarcando los antecedentes, teoria de
las variables y el marco conceptual. Capitulo Ill, la metodologia utilizada en la
investigacion. Capitulo 1V, los resultados del estudio. Para finalizar, se redactan las
referencias bibliograficas siguiendo el formato Vancouver, debidamente citadas; en
el dltimo tramo se enumeran los anexos, matriz de sistematizacion, matriz de
consistencia, los instrumentos empleados, las fichas de validacion, la autorizacion

de la Institucion Educativa y evidencias finales.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
En la actualidad, las nuevas tecnologias han desbordado la vida de los seres
humanos, estrechando los lazos comunicativos y acortando distancias entre
las personas; muchos los utilizan con fines de mero entretenimiento, pero se
desconoce los peligros a los que se enfrenta como sociedad. En este
sentido, es que se ha generado una seria controversia, especialmente en la
vida de los adolescentes, porque ademas de ser herramientas muy Utiles
para instancias del desempefio académico, son una fuente latente de
aspectos negativos, como la frustracion, la pérdida del control de los
impulsos, el aislamiento; fungiendo también como centro de comparaciones,
con los contactos de las redes sociales, reflejando los sentimientos de
inferioridad hacia estas personas supuestamente exitosas, perdiendo
también, la sensacién de pudor y privacidad, otro punto negativo identificado,
fue que se encontraron serias disminuciones en la utilizaciéon de las
habilidades sociales, situacion que dificultaba que el adolescente pueda
interactuar de forma sana con su entorno, hecho muy preocupante, ya que
se sabe que esta es una etapa de cambios drasticos, donde puede
determinarse el futuro de una persona, afectando su desempefio familiar,

laboral y académico, postergando sus obligaciones y dejando para el ultimo
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las tareas que deberia ser las mas importantes. Siguiendo esta perspectiva,
la UNICEF, muestra preocupacion por la labor multitareas en los que se ven
envueltos los adolescentes, con multiples distracciones y ruidos; pudiendo

ser victimas sobre todo de personas que busquen hacerles dafio (1).

La adiccion a redes sociales, es un dilema que agueja a un gran porcentaje
de la poblacion mundial, preocupando de forma excesiva a la persona
afectada, pudiendo manifestar de manera descontrolada una serie de
conductas impulsivas por buscar permanecer en estos sitios virtuales,
aislandose de los demas (2). Por su parte, la procrastinacion académica se
hace cada vez mas presente en la vida estudiantil de los adolescentes,
acompafando los cambios fisicos, abarca la parte psicolégica y mental,
caracterizada por postergar indefinidamente el inicio y/o culminacién de una

tarea pendiente, durante un tiempo no definido (3).

A nivel internacional, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), en el
2023, sobre redes sociales, indica que el 79% de adolescentes con promedio
de 15 afos, podian conectarse a las redes, en comparacion al 65% de la
poblacion mundial, incluyendo las otras edades. Asi mismo, sobre el acoso
cibernético, se detecté que mas de un tercio de los participantes del estudio
gue reunian a adolescentes de 30 paises han sufrido acoso por las redes y
1 de cada 5, ponia como excusa faltar a clases por esta razon, por ultimo, el
80% de personas de estas edades, expresO sentirse agobiados por la

explotacion de caracter sexual en internet (4).

En procrastinacién, en una investigacion realizada por el Fondo de las

Naciones Unidas para la Infancias (UNICEF), sobre las posibles etiologias,
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frecuencias procrastinatorias y desercion escolar en estudiantes
adolescentes, donde afirmaron que las edades mas comunes para dejar los
estudios fueron entre los 6 a los 17 afios, producto de la pandemia; del
mismo modo, se indica que las mujeres son las mas afectadas, siendo que
el 20% de mujeres, tuvieron problemas para asistir al colegio a causa de
tener que trabajar, por su parte le pasaba lo mismo al 12% de los hombres;
en términos generales se llego6 a estimar que el 80% al 95% de adolescentes,

terminaron procrastinando en algin momento (5).

A nivel nacional, un informe del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica, sobre internet y redes sociales, indica que, el 75,4% de la
poblacién entre los 6 y 17 afios, hace uso de estos servicios, donde el 88,9%
de adolescentes de 12 a 17 afios, accedio a redes sociales, seguido del
61,1% de 6 a 11 afios; los estudiantes que hicieron uso de celulares se
incrementd hasta el 87,6%, el 32.1% lo hizo desde casa y se detecté muchos

ingresos sin autorizacion de equipos celulares a los salones de clases (6).

Con respecto a la procrastinacion académica, en una investigacion de
Oyanguren et al. (7), en la ciudad de Lima en Perq, buscaron identificar los
niveles de ansiedad que tenian los adolescentes y como desencadenaban
conductas procrastinatorias, evidenciando que, el 19,1% tenia un nivel bajo,
el 63,8% medio y el 17% alto, determinando que el algin momento del afio
escolar, los estudiantes han experimentado el deseo de postergar sus

tareas.

A nivel regional, en una investigacion sobre la influencia del clima familiar

en la adiccidén a las redes sociales y su adaptacion en el comportamiento de
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alumnos de colegios de Juliaca, donde evidencia que, el 3,39% tenia un nivel
bajo, el 57,03% medio y el 39,58% alto en el tiempo de permanencia en
redes, lo cual se agrava con la presencia de sentimientos de temor, ansiedad

y frustracion al no poder uso de ellos (8).

En una investigacion sobre cuanto afecta la violencia doméstica en el
comportamiento de procrastinacion, los resultados develaron que, el 23%
obtuvo niveles bajos, el 47% niveles medios y el 30% niveles altos, ademas
se encontrd que, el valor mas alto en postergacion de actividades fue el nivel
medio con 51% y en autorregulacion el nivel mas destacado también fue el
medio, con 46%; infiriendo que los altos niveles de violencia afectaban en

las conductas de postergacion de actividades y procrastinacion (9).

En la Institucion Educativa José Maria Arguedas Industrial 45, donde se
realiza el estudio, se puede detectar a través de la observacion que, la
mayoria de los estudiantes presentaban episodios de estrés y ansiedad,
producto de la alta carga de actividades escolares, sobre todo en tiempos de
evaluaciones, donde también se presentan trabajos encargados y los
profesores advierten que los alumnos entregan trabajos mediocres hechos
a ultima hora y contando con la opinion de los padres de familia, estos
refieren que los estudiantes piden constantes permisos para usar el internet
para realizar tareas y trabajos académicos, pero llegan a percatarse de que
también estan usando las redes sociales como tiktok, Instagram, YouTube y
aplicacion de juegos, que los hacen perder la nocion del tiempo y descuidan
sus deberes, es por este motivo, buscando aportar con mayores
conocimientos sobre estos constructos para tener una mejor vision sobre

esta problematica, que se postula la siguiente pregunta:
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Descripcion del problema
1.1.1. Problema general
PG. ¢Cual es la relacién entre la adiccidn a las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45, Juliaca 2024?
1.1.2. Problemas especificos
PELl. ¢Cual es la relacién entre la obsesion por las redes sociales y la
procrastinacién académica en estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria José Maria Arguedas Industrial 457
PE2. ¢Cudl es la relacion entre la falta de control personal y la
procrastinacién académica en estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria José Maria Arguedas Industrial 457
PE3. ¢ Cual es la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la
procrastinacién académica en estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria José Maria Arguedas Industrial 457
PE4. ;Como se presenta la procrastinaciéon académica en los estudiantes
de la Institucién Educativa Secundaria José Maria Arguedas Industrial
457
1.2.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.2.1. Justificacion teorica
La investigacion busco consolidar nueva informacion sobre las variables del
estudio, indicando los puntos relevantes que originan la problematica en el
uso de equipos celulares y uso de internet, con los que se origina la pérdida
de control del tiempo y sentimientos de frustracion en caso de que no puedan

manipularse estos equipos, esto afiadido a la manifestacion de las conductas
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de procrastinacion y aislamiento de los estudiantes, incumpliendo con sus

deberes y realizando acciones de rechazo a las figuras de autoridad.

1.2.2. Justificacion préctica
La investigacion se justifica desde lo practico, porque se buscaron dar
recomendaciones a las personalidades competentes, con la idea de realizar
un abordaje de la adiccidn a las redes, los problemas que esto origina y las
singularidades que se presenten en el proceso de recopilacion de la
informacion; asi mismo, al ser los estudiantes, los principales beneficiarios
del estudio, se busca brindar mediante recomendaciones las herramientas
necesarias para la toma de decisiones para que los alumnos pueden ejercer

un desempefio académico responsable y productivo.

1.2.3. Justificacién metodoldgica

La investigacion se justifica desde una estricta ruta metodoldgica,
correspondiendo a un método hipotético deductivo, enfoque cuantitativo, tipo
béasico, nivel correlacional y teniendo un disefio donde no hubo ninguna clase
de manipulacién de los constructos estudiados, la recopilacion de datos se
realizé en un solo corte de tiempo, aplicando instrumentos que gocen de
validez y confiabilidad, que cumplieron con los requisitos para ser utilizados

en el estudio.
1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Objetivo General

OG. Determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45, Juliaca 2024.
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1.3.2. Objetivos especificos

OEL. Identificar la relacion entre la obsesion por las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45.

OE2. Establecer la relacion entre la falta de control personal y la
procrastinaciéon académica en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45.

OE3. Examinar la relaciéon entre el uso excesivo de las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45.

OE4. Evaluar la procrastinacion académica en estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45.
1.4. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. Hipotesis General

HG. Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la
procrastinacién académica en estudiantes de la Institucién Educativa

Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45, Juliaca 2024.
1.4.2. Hipétesis Especificas

HEL. Existe relacién significativa entre la obsesion por las redes sociales y
la procrastinacion académica en estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45.

HE2. Existe relacidon significativa entre la falta de control personal y la
procrastinacion académica en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45.
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HE3. Existe relacion significativa entre el uso excesivo de las redes sociales
y la procrastinacion académica en estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45.

HE4. La procrastinacion académica se presenta en nivel medio en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Maria

Arguedas Industrial 45.
1.5. VARIABLES
Variable 1: Adiccion a redes sociales

Variable 2: Procrastinacion académica
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1.6.

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

pendiente  de

medios virtuales

1.1.3. Inquietud

VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA DE
VALORACION
1.1. Obsesion | 1.1.1. Obsesion
1. Adiccion a redes | por redes | con medios
sociales sociales virtuales Bajo (0 a 13)
1.1.2. Vivir | Regular (14 a 27)

Alto (28 a 40)

permanente

1.2. Falta de | 1.2.1. Ser

control personal | impulsivos Bajo (0 a7)
1.2.2. Regular (8 a 15)

Descuidarse de

uno mismo

Alto (16 a 24)

1.3. Uso
excesivo de

redes sociales

1.3.1.
Incapacidad
para poner

limites

1.3.2. Perder la
nocion del

tiempo

Bajo (0 a 10)
Regular (11 a 21)
Alto (22 a 32)

académica

2. Procrastinacion

Niveles de

académica

procrastinacion

Bajo (0 a 66)
Regular (67a 133)
Alto (134 a 200)
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel internacional
Maldonado (10). “Adiccidn a las redes sociales y procrastinacion académica
en estudiantes de segundo y tercero BGU de la unidad educativa Ancén —
Ecuador”, en 2020; tuvo por proposito determinar la relacion entre las
variables; siguiendo una metodologia de enfoque cuantitativo, tipo basico,
disefio no experimental, nivel correlacional; la poblaciébn muestral consto de
265 estudiantes; empleando un cuestionario para adiccién a redes y un
cuestionario para procrastinacion. De los resultados se puede inferir que, en
adiccion a redes, el 54% poseia un nivel medio, el 56% medio en obsesion
a redes, el 66% grados medios en falta de control personal y el 55% grados
medios en uso excesivo; en procrastinacion, el 73% tenia un grado medio
bajo; a nivel inferencial se encontré un p=0,001 con Rho= 0,754, lo cual es
evidencia de existencia de relacion entre ambos constructos. Concluyendo
que, psicologicamente, los adolescentes se encontraban con elevados
indices de adiccion a las redes, lo que hacia que tiendan a postergar sus

trabajos y tareas.

Beddn, Flores. (11), “Procrastinacion académica y riesgo de adiccién a las

redes sociales e internet en estudiantes de secundaria”, en Ecuador, en
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2022; tuvieron por finalidad determinar la relacion entre los constructos; con
enfoque cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental y corte
transversal; la poblacion muestral fue de 205 estudiantes; empleando la
escala de procrastinacién de Busko y la escala de riesgo de adiccion a redes
sociales ERA-RSI. Los resultados evidencian que, en adiccion a las redes,
el 28,3% tenia un nivel bajo, el 53,7% medio y el 18% alto; en adiccion a
redes sociales, el 33,7% obtuvo un nivel bajo, el 15,1% medio y el 51,2%
alto; a nivel inferencial se hall6 un p<0,001 y Rho=-0,127, evidenciando la
relacion. Concluyendo que, mientras la procrastinacion sea elevada, los

niveles de adiccién serian altos.

Guaman, Ticsalema. (12), “Relacién entre la adiccidon al internet y la
procrastinacion académica en los y las adolescentes de 15 a 18 afios, de la
Unidad Educativa Municipal Calderén, en la ciudad de Quito, durante el afio
20217; el objetivo fue identificar la relacion existente entre los constructos; la
metodologia tuvo un enfoque cuantitativo, tipo basico, nivel correlacional y
corte transversal con disefio no experimental; La poblacién const6 de 570 y
la muestra constd con 243 estudiantes; empleando un test de adiccion a
redes TAIl y una escala EPA de procrastinacion. Los resultados infieren que,
en adiccion a redes e internet, el 49,3% obtuvo un nivel bajo, el 16,2%
moderado, el 35% alto, en mujeres; el 29% tenia un nivel bajo, el 18%
moderado y el 53,3% alto, en varones; en procrastinacion se presento, un
41,2% en nivel bajo, 28,7% moderado y el 30,1% alto, en mujeres; el 29%
bajo, el 20,6% moderado y el 50,5% alto, en varones; a nivel inferencial, se
encontré un p= 0,000 y un r= 0,34, lo que evidencia la existencia de

correlacion entre las variables. Concluyendo que, los estudiantes varones
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tenian mayor adiccion y consumo de redes sociales, donde la postergacion

de tareas tenia niveles bajos.

Viturco (13), “Adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica
en estudiantes de una unidad educativa fiscomisionada al sur de Quito —
Ecuador en el periodo académico 2023-2024”; tuvo como obijetivo identificar
la correlacion entre variables; el enfoque fue cuantitativo, alcance
correlacional, disefio no experimental; la poblacion muestral consté de 88
estudiantes; aplicando el cuestionario de adiccion a las redes y un
cuestionario PASS. Los resultados infieren que, en adiccion a las redes, el
43,20% obtuvo un nivel bajo, el 47,7% medio y el 9,1% alto; en
procrastinacion, el 33% tenia un nivel bajo, el 60,2% medio y el 6,8% bajo;
a nivel inferencial, se encontré un p=0,036 y r=0,224, donde se evidencia
gue existe relacion entre las variables. Concluyendo que, en cuanto mayor
fue el uso que le daban a las redes sociales eran menores los niveles de

procrastinacion en los estudiantes.

Valencia (14), “Nivel de adiccion a las redes sociales en los estudiantes de
los grados de bachillerato en una Institucion Educativa de La Unién Valle”;
en Colombia, en 2023; tuvo como finalidad determinar los niveles de la
variable estudiada; la metodologia fue cuantitativa, nivel descriptivo y el
disefio no experimental, de corte transversal; la poblacion muestral fue 40
estudiantes; empleando el cuestionario ARS. Los resultados indican que, el
5% presentaron un nivel bajo, el 65% medio y el 30% alto; con un 70% en
varones y 60% en mujeres, ambos en nivel medio. Se concluyo que, los
niveles encontrados en la adiccion a las redes eran moderadamente

elevados.
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2.1.2. A nivel nacional
Chafloque, Quiroz. (15), “Adiccion a las redes sociales y procrastinacion en
estudiantes de secundaria, Jaén 2022”; tuvieron el objetivo de determinar la
relacion entre las variables estudiadas, en estudiantes; siguiendo un enfoque
cuantitativo, tipo aplicado, con nivel correlacional, un disefio no
experimental; la poblacion muestral consté de 230 estudiantes; con un
cuestionario ARS de Escurra y Salas y la escala de Busko para
procrastinacion. Los resultados refieren que, en adiccion a redes sociales, el
7,8% presentaron un nivel bajo, el 58,3% medio, el 33,9% alto, por su parte,
en procrastinacion, el 29,6% tenia un nivel bajo, el 56,1% medio y el 14,3%
alto; a nivel inferencial, se encontr6é un p= 0,025, que evidencia la existencia
de relacion, con Rho= 0,147. En conclusion, se destaca que, cuanto mayor
sea la prevalencia de la adiccion a redes, mayores seran los indices de

procrastinacion.

Paredes (16), “Adiccion a las redes sociales y procrastinacion en estudiantes
de una Instituciéon Educativa del Distrito de Paijan”; en Trujillo, en 2020; tuvo
la finalidad de determinar la relacion que habia entre los constructos;
siguiendo una enfoque cuantitativo, tipo basico, nivel correlacional, con un
disefio no experimental; la poblacién encuestada fue 225; empleando la
escala de Escurra y Salas para adiccién a redes sociales y la escala de
procrastinacion de Busko. Los resultados evidencian que, en adiccion a
redes, el 56,9% presentaron un nivel bajo, el 40,9% medio y el 2,2% alto; en
procrastinacion, el 0,4% tenia un nivel bajo, el 66,7% medio y el 32,9% alto;
a nivel inferencial, se encontré6 un p<0,05, que evidencia que si existe

relacion entre las variables. En conclusion, se sefiala que mientras sean
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elevados los niveles de adiccidn a redes, se encontraran niveles altos de

postergacion de tareas en los estudiantes.

Carranza, Rosales. (17), “Adiccion a las redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Nacional de Truijillo”, en 2022; tuvieron como finalidad determinar la relacion
entre las variables; con un enfoque cuantitativo, tipo basico, descriptivo
correlacional y corte transversal; la poblacion fue de 175 y la muestra fue de
121, los instrumentos aplicados fueron, el cuestionario de Escurra 'y Salas y
la escala EPA. Los resultados refieren que, en adiccidén a redes, el 34,7%
poseian un nivel bajo, el 32,2% medio, y el 33,1% alto; en procrastinacion
académica, el 37,2% presento un nivel bajo, el 30,6% medio y el 32,2% alto;
a nivel inferencial, se encontré un p= 0,001, con Rho= 0,287, lo cual es
evidencia de que existe relacion directa entre los constructos. Concluyendo
qgue, los adolescentes que permanecen mayores tiempos en contacto con
las redes sociales son mas vulnerables para adquirir comportamientos

procrastinatorios.

Calle (18), “Adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Mollendo,
Arequipa, 2023”; tuvo como propdsito determinar la relacion existente entre
las variables; enfoque cuantitativo, método hipotético deductivo, de alcance
correlacional, disefio no experimental; la poblacion fue de 258 y la muestra
167; utilizando la escala de adiccion a redes de Mestanza y la escala de
procrastinacion de Arévalo. Los resultados obtenidos refieren que, en

adiccion a redes, el 18% obtuvo un nivel bajo, el 32,7% promedio y el 49,3%
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alto; en procrastinacion, el 7,3% presenté un nivel bajo, el 39,3% medio, el
53,3% alto; a nivel inferencial, se encontr6é un p<0,001 lo cual indica que
existe relacion entre las variables. Concluyendo que, a mayores niveles de
adiccion a las redes sociales exista, también se presentaran niveles mayores

de procrastinacion.

Grozzo (19), “Adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en
estudiantes del nivel secundario de una Institucién Educativa de Chiclayo,
2022”; tuvo por objetivo identificar la relacion entre las variables; con enfoque
cuantitativo, de tipo basico, con un nivel correlacional, de corte transversal;
se cont6 con 641 alumnos y muestra de 241; utilizando el cuestionario de
Escurra y Salas y la escala de procrastinacion de Arévalo. Los resultados
evidencian que, en adiccién a redes, el 44,8% presentaron un nivel medio y
el 55,2% alto; en procrastinacion académica, el 8,3% obtuvo un grado bajo,
el 13,3% medio y el 78,4% alto; a nivel inferencial, se encontré un p=0,000 y
Rho= 0,659, lo que indica que hay relacién entre los constructos. Se
concluye que, mientras mayores sean los niveles de adiccion, también seran

mayores los grados existentes en procrastinacion de los estudiantes.

2.1.3. A nivel regional
Garcia (20), “Adiccidn a internet, a redes sociales, dependencia al movil y su
influencia sobre la procrastinacion en una muestra de adolescentes de
Juliaca — 2020”; tuvo por finalidad determinar la influencia entre las adiccion
a redes en la procrastinacion; con un enfoque cuantitativo, de nivel
correlacional, un disefio donde no hubo manipulacion y corte transversal; la
poblacion muestral constdé de 273; los instrumentos que se aplicaron se

denominan, escalas de adiccion a redes ARS y una escala para medir
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procrastinacion EPA. Los resultados revelan que, en adiccion a redes, el
1,8% presentaron un nivel bajo, el 33% regular y el 65,2% alto; en
procrastinacion académica, el 10,3% tenian un nivel bajo, el 88,6% regular
y el 1,1% alto; a nivel inferencial, el valor de p=0,726, evidenciando que no
existia influencia. Por ultimo, se concluye que, la procrastinacion ademas de
ser influenciada por una serie de factores donde muchos de ellos no resultan
placenteros para los estudiantes, por ello manifiestan aversién hacia los

mismos.

Quina (21), “Uso desmedido del celular y procrastinacion de los alumnos del
sexto grado de una Institucion educativa de Puno, 2023; con el fin de
examinar la relacién entre las variables; tuvo un enfoque cuantitativo,
alcance correlacional y disefio no experimental; la poblacibn muestral
participante fue de 233 escolares; se utilizaron un cuestionario para medir el
uso desmedido del celular y la escala de procrastinacion EPA. Los
resultados infieren que, en uso desmedido del celular, el 95,7% obtuvo un
nivel medio y el 4,3% alto; en procrastinacion, el 39,1% present6 un nivel
bajo, el 0,4% medio y el 60,5% alto; a nivel inferencial, se hall6 un p= 0,000
y Rho= 0,736, siendo prueba de relacion de intensidad alta entre las
variables. En conclusién, se verifica que la mayoria de los estudiantes
presenta una alta procrastinacién y niveles medio en uso de sus celulares

para redes sociales.

Yana et al. (22), “Adiccion a redes sociales y la procrastinacion en
adolescentes peruanos en tiempos de coronavirus Covid-19”, en Puno, en

2022; teniendo por fin, determinar la relacion entre las variables; con una
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metodologia cuantitativo, nivel correlacional y corte transeccional; la
poblacion que participo en el estudio fue de 1685 y la muestra de 1255;
aplicando la escala de adiccién ARS y la escala EPA. Los resultados revelan
que, en adiccion a redes, el 0,8% no presenta adiccion, el 5,5% leve, el
18,7% moderado, el 67,8% grave y el 7,2% muy grave; en procrastinacion,
el 1,4% no tenia, el 4,9% bajo, el 16,8% moderado, el 68,6% alto y el 8,3%
muy alto; a nivel inferencial, se llegé a encontrar un p=0,01y r=0,710, lo que
evidencia la existencia de relacion entre los constructos. Concluyendo que,
las motivaciones de la adiccion a las redes son un elemento de distraccion y

un obstaculo en la vida de los estudiantes que participaron en el estudio.

Mullisaca, Calcina. (23), “Problemas relacionados con el uso de las redes
sociales y la procrastinacion en estudiantes de 14 a 19 afos de la ciudad de
Crucero, provincia de Carabaya, 2022”; tuvo como objetivo examinar la
relacion entre las variables abordadas; con enfoque cuantitativo, nivel
correlacional, con un disefio no experimental, con corte transversal; la
poblacién fue de 450 y la muestra de 215; empleando instrumentos afines
denominados, cuestionario de adiccibn a redes ARS y una escala
procrastinacion EPA. De los resultados, se puede inferir que, en adiccién a
redes sociales, el 3,3% tenia un nivel muy bajo, el 24,7% bajo, el 71,6%
medio y el 0,5% alto; en procrastinacion, el 14,9% presentaron un nivel bajo,
el 58,6% medio y el 26,5% alto; a nivel inferencial, se hall6 un valor p= 0,000
y un r= 0,255, lo cual es signo de no existir relacién entre las variables. La
conclusién del estudio precisa que, los estudiantes que tienen valores
elevados en adiccidon a redes, son proclives a dejar para después sus

deberes.
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Colque, Quispe. (24), “Relacién entre adiccion a las redes sociales y
procrastinaciéon académica en estudiantes del cuarto y quinto grado de
secundaria de Juliaca, 2020”; tuvieron por objetivo determinar la relacién
entre las variables abordadas; la ruta metodolégica fue cuantitativa, de tipo
bésico, con alcance correlacional y disefio no experimental; la poblacion
muestral const6 de 160 estudiantes; empleando un cuestionario de adiccion
ARS y una escala EPA. En los resultados se puede inferir que, en adiccién
a las redes, el 80,6% tenia un nivel alto, el 42,5% medio en autorregulacion
y el 74,4% alto en postergacion; a nivel inferencial, se pudo apreciar que, se
identific6 un p= 0,000, lo que evidencia que hay relacibn entre los
constructos. Concluyendo que, los valores de adiccion y procrastinacion son
muy elevados y es urgente abordar este problema en estudiantes de esta

Institucion.

2.2. MARCO TEORICO

1. Adiccién alas redes sociales

Definicién de adiccion a las redes sociales

Segun Escurra et al. (25), es la conducta de caracter repetitivo y de
naturaleza descontrolada, capaz de generar problemas al individuo y
condicionarlo a manejar diversas formas para solucionarlo.

Para Damas et al. (26), es un comportamiento patolégico que se caracteriza
por generar dependencia en el ser humano, restandole autonomia y libertad,
restringiendo sus intereses a cosas banales, normalmente cada
comportamiento se ve reforzado negativamente afectando el equilibrio

emocional de cada persona.
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Por su parte, Medrano et al. (27), indica que, son los patrones compulsivos
de carécter recurrente por querer tener acceso a las redes sociales, para
lograr una interaccion con otros individuos y asi obtener una recompensa
elevada, que va direccionada a buscar fuentes de placer inmediatas, pero
mayormente inseguras.

Del mismo modo, Roque et al. (28), es la adiccién caracterizada por la
obsesion, los impulsos y angustia, que genera alteraciones fisicas y
psicolégicas en la persona, incapacitandolo para mejorar sus habilidades
sociales e interaccion con otras personas.

Asi mismo, Valencia et al. (29), indica que, es una subclase de adiccion del
internet, donde se presentan los patrones repetitivos y compulsivos de estas
plataformas virtuales, las mismas que se dan de forma prolongada,
produciendo incapacidades en la persona afectada, haciendo que pierda el
control, tras interrumpir su uso.

Por dltimo, Sifuentes (30), es la utilizacidbn compulsiva del internet y las
redes, generando conflictos que afectan mayormente a personas que
atraviesan las etapas de la adolescencia.

La adiccion a las redes sociales, es el comportamiento descontrolado y
patolégico, que busca medios de placer instantaneos, relacionadas al uso
de las plataformas virtuales, provocando dependencia en las personas
afectadas, asi como otros conflictos con otras personas, caracterizado por

la falta de control, impulsividad, frustracién y asilamiento.

Dimensiones de la adiccion a las redes sociales
Segun Escurra y Salas (25), son tres las dimensiones, mediante las cuales
se pueden describir desde un mejor panorama a la adiccién de las redes

sociales:
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Obsesion por las redes sociales: Considera estar pendiente a las redes y
la realidad de estas plataformas virtuales, se esta en constante busqueda de
cada novedad que resuene, mostrando frustracion cuando no se logre
acceder a ellas; como indicadores presenta, los tiempos prolongados, el mal
humor, los pensamientos obsesivos.

Falta de control personal: Se caracteriza por el descuido de todas las
actividades importantes a causa de estar pendiente de las redes sociales,
mostrando comportamientos desadaptativos, sin poder ponerle un limite a
su uso, como indicadores tiene, problemas de suefio, tiempos exagerados
en el internet.

Uso excesivo de las redes sociales: El individuo no puede poner limites al
tiempo de uso de las redes, perdiendo el control, siendo incapaces de admitir
gue se encuentran afectados por ello, como indicadores tiene, la necesidad
de conectarse a la red, estar pendiente a las notificaciones, descuidar sus

tareas.

Las dimensiones de esta variable se caracterizan por que abordan diferentes
ambitos del comportamiento humano en relacién al uso de estas tecnologias;
la obsesidén por las redes, se concentra en perseguir cosas novedosas en las
redes que mantengan latente la dependencia a estas plataformas; la falta de
control, produce desorganizacion y desadaptacion, originando problemas
fisiol6gicos; por dltimo el uso excesivo, abarca los tiempos desmedidos,
generando frustracion cuando no se le permite ingresar a estas redes.
Causas de la adiccion a las redes sociales

Las causas mas comunes para la aparicion de la adiccion de las redes en

estudiantes son descritas a continuacion (31):
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-Los sitios web de las redes sociales, intentaron en un inicio ser un vinculo
para que las personas interactian con otras personas que se encontraban
en lugares lejanos, pero poco a poco se fueron transformando en lugares
donde era muy importante aparentar cosas imposibles para el comun de
personas, esto puede generar deseos de hacer lo mismo y traer originar

frustracion.

-Son medios de entretenimiento, que las personas utilizan como medios de
escape, pero terminan siendo un medio de dependencia, al no encontrar vias

de escape en la vida real, sumergiéndose en una existencia rutinaria.

-La gratificaciébn suele ser inmediata, hay redes sociales que otorgan
sensaciones placenteras sin fin, haciendo que los individuos afectados, se
olviden del tiempo, perjudicando sus horarios y el cumplimiento de sus

deberes.

-Las redes virtuales, le dan un sentido de pertenencia a la vida de las
personas, un me gusta, un me encanta, significan mucho para ellos,
sentimientos que no suelen encontrar en la realidad, se confunden con
recompensas estimulantes, pero pueden generar frustracion e irritabilidad

cuando no se cumplen sus expectativas.

Para estudiar la etiologia del uso de las redes sociales, es importante
abordar su trascendencia en la vida de las personas, pero también los
excesos que se pueden cometer, los deseos de interaccion social de las
personas encontraron nuevas vias que, poco a poco se fueron
distorsionando hasta la dependencia, las redes sociales son percibidas como

escapes a las tragedias de la vida real, donde se puede obtener sensaciones
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placenteras inmediatas que no se alcanzan en la vida diaria, con un sentido

de pertenencia que colma las expectativas del usuario.
Clasificacion de las redes sociales

En la era de las nuevas tecnologias, se han buscado hacer distintas
clasificaciones de las redes sociales, a continuacion, se describen algunas

de ellas (32):

Redes profesionales: Su uso es funcional, si la persona desea enfocarse
dentro del ambiente laboral, fomentando entornos creativos que estrechen
vinculos profesionales con personas que tengan las mismas ocupaciones.
Las méas populares son InfoJobs y LinkedIin, redes dutiles para el
requerimiento de empleos y busqueda de oportunidades; en este campo
también destacan las redes, donde la razdn social es una persona que actia

como freelance, ofreciendo recursos o servicios al cliente.

Redes de ocio: Tienen el objetivo de ser fuente de entretenimiento, para sus
consumidores, siendo su propdsito principal la de brindar diversion en la
plataforma virtual. Son conocidos los servicios de transmisién en vivo, como
Twitch, Facebook, Tiktok y YouTube en vivo, en otro grupo de ocio, también

se pueden encontrar, medios de lectura como Wattpad.

Redes para compartir contenido: Son sitios, donde se produce el
intercambio de archivos, fotografias, contenido audiovisual, etc. Son

conocidos, Pinterest, Instagram, Spotify, YouTube o Tiktok.

Redes de citas: Buscan el incremento de contactos, con propoésitos de
amistad o busqueda de pareja. Son conocidos los sitios como, Tinder, Meetic

o Badoo.
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Redes de microblogging: Tienen el propdsito de enviar contenido breve,
mediante mensajes textuales, videos cortos u otras imagenes. La red X y
WhatsApp son las mas conocidas.

En resumen, se puede realizar una clasificacion de las redes sociales segun
las preferencias que una persona tenga al momento de hacer uso de ellas,
se ha demostrado que son Utiles para fines profesionales y basqueda de
empleos; por su parte las redes de ocio, buscan entretener al consumidor, a
través de videos y reuniones virtuales; las redes de contenido, donde se
busca compartir libros, gustos musicales o vivencias; las redes de citas,
donde se buscan parejas, y por ultimo, las redes de microblogging, donde se
comparten contenidos de corta duracion.

Consecuencias de la adiccion a las redes sociales

Entre las que presentan los adolescentes, se encuentran las siguientes (33):
-Pocas horas de suefio, causado por estar constantemente atendiendo a la
demanda de las notificaciones de las redes sociales, durmiendo en promedio
menor de cinco horas al dia.

-Descuidar las tareas, dejando a un lado su preparacion, relaciones con su
familia, trabajos encargados, contraponiendo como prioridad el estar
conectado a las redes.

-Relaciones amicales distorsionadas, que le hacen notar su pérdida de
atencion a las reuniones por estar pendiente de las redes.

-Pensamientos obsesivos y compulsivos, al prohibirle el acceso a su cuenta
digital, al tener conexiones fallidas o lentas.

-Perder la autonomia, asi se esté realizando esfuerzos denodados por
recuperar su independencia emocional, grandes dificultades por manejar la
impulsividad

-Mentir, sobre el tiempo que trascurre en el uso de las redes.
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-Aislarse de los demas, actuar con irritabilidad, prefiriendo la soledad.

-Tener episodios de euforia, felicidad camuflando la ansiedad, mientras se

esté navegando por la red.

Dentro de las consecuencias méas perjudiciales de uso descontrolado de
redes, se pueden mencionar a los problemas para dormir que originan en las
personas, por estar constantemente pendiente a nuevas publicaciones,
descuidar actividades importantes en la escuela o en el trabajo, conductas
de aislamiento, pensamientos distorsionados sobre la vida, dependencia y
falta de autonomia y falsa felicidad que encubre la ansiedad que se siente al

usar estas redes.
Teorias de adiccién a las redes sociales

A lo largo de la historia han intentado explicar las causas de la aparicion de

la adiccion a redes, se describen a continuacion (34):

Teoria de Gutiérrez: El autor plantea que, para que una persona sea adicta
a las redes sociales, deben presentarse tres etapas, la primera conocida
como fase de encanto, donde se descubre estas aplicaciones virtuales; la
segunda etapa o fase de desencanto, donde se perciben los puntos
negativos de su manipulacion; por ultimo, la fase de la estabilidad, en la que

se aprecia que el sujeto a adaptado a su dia a dia, esta adicciéon (35).

Teoria de Echeburta: Se plantea que, en un principio, la constante
necesidad de entrar a redes sociales parece inofensiva, donde el excesivo
interés por las redes sociales no surge tras el consumo de sustancias
psicotropicas, pero, en definitiva, se concluye que muchas conductas
pueden parecer buenas pero ejecutadas de manera intensa, puede resultad

contraproducentes (36).
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Teoria de Griffiths: El autor establece que los estados alterados de
consciencia que se producen tras consumir alguna droga, tienen condiciones
similares a las conductas adictivas, ello se ve reflejado en los constantes
cambios de humor, la tendencia a la intolerancia, procesos de abstinencia,
problemas y decaimiento (37).
Teoria de Escurra y Salas: Considera que las adicciones a las redes
sociales son conductas desadaptativas, que no pueden ser descritas a partir
del todo, empezando del estudio cientifico de los trastornos mentales; los
autores han tratado de describirlos por medio de tres dimensiones, la
obsesion por hacer uso de estos recursos tecnoldgicos; la falta de control
personal, siendo incapaces de manejar con tino las emociones y el uso
excesivo, que funge como el descontrol del tiempo necesario para usar las
redes sociales (25).
Las teorias mas divulgadas sobre este constructo fueron, la teoria de las tres
etapas de Gutiérrez, donde menciona que una persona atraviesa por el
encanto, el desencanto y la estabilidad de adaptarse a esta rutina; por su
parte, Echeburta sefala que, el tiempo excesivo produce una adiccién
similar a la del consumo de sustancias; por otro lado Griffiths, sefiala los
cambios de humor, la intolerancia y la abstinencia; por ultimo Escurra y
Salas, aborda a los trastornos mentales, por actos obsesivos, excesivo uso
y la ausencia de control.

2. Procrastinacion académica
Definicion de procrastinacion académica
Segun Fuentes (38), es el problema comportamental propio de la etapa

estudiantil, caracterizado por la postergacion de tareas y actividades

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

*- TESIS UANCV 2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

escolares, formando parte de la voluntad del sujeto o siendo involuntarias en
si mismas, logrando vencer un compromiso asumido previamente.

Del mismo modo, Alvarez (39), indica que, es la posposicion de las
actividades o tareas que se encargan en las instituciones educativas,
participando de manera diferida de las mismas, con la voluntad del sujeto o
sin la misma, produciendo sintomas de ansiedad y estrés, al momento de
desarrollar las labores pendientes en el tltimo momento.

Para Buendia (40), es una de las consecuencias producidas por las
conductas procrastinatorias que, en general suele afectar un entorno social,
tal como es el caso de una escuela o colegio, en que los alumnos son
propensos a postergar sus obligaciones para el Gltimo momento.

En las investigaciones de Diaz (3), es la tendencia de una persona por
aplazar la iniciacion y finalizacion de actividades previamente planificadas,
que deberan ser realizadas en un momento determinado, suele venir
acompafado de padecimientos que causan malestar, que afectan la
organizacion y responsabilidad de las personas, al no ser corregidas a
tiempo desencadenan problemas cognitivos, afectivos y conductuales.

Por dltimo, Yarlequé et al. (41), afirma que, son comportamientos
perjudiciales que se reflejan en acciones de perfeccionismo, impulsividad y
la dificultad de la tarea, cuando mas tediosa sea la tarea, mas dificil seria
culminarla.

Este constructo, es el comportamiento perjudicial que se produce en un
entorno académico o laboral, donde se manifiestan sintomas de algunos

trastornos mentales como la ansiedad y depresion, al momento de tratar de
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iniciar o culminar con una tarea pendiente, produciendo problemas
cognitivos, conductuales o emocionales.

Dimensiones de procrastinacion académica

Segun Arévalo (42), son cinco las dimensiones que intentan dar mas luces
sobre la variable procrastinacion académica:

Falta de motivacion: Sus principales caracteristicas son, la poca iniciativa, el
desinterés, la irresponsabilidad, las dificultades por conseguir los objetivos.
Dependencia: Falta de autonomia, busqueda permanente por necesitar el
apoyo de otras personas para culminar con un trabajo, la persona
dependiente busca siempre la opinion de los demas sobre lo que deberia
hacer con su propia vida.

Baja autoestima: La falsa percepcion de que no se llegara a cumplir con las
tareas, hace que los adolescentes minusvaloren sus capacidades, puesto
gue su motivacion inicial, poco a poco se va torciendo por sentir que no se
va a realizar bien, el trabajo encomendado.

Desorganizacion: La mala organizacién, planeacion, mala distribucion del
tiempo, son caracteristicos de una persona desorganizada, que siempre se
vera frustrado, por no concretar con su tarea.

Evasion de la responsabilidad: Poner excusas constantes, para no iniciar con
la tarea pendiente, aludiendo motivos de fatiga, falta de preparacion o dudas,
al respecto.

Se abordan cinco perspectivas, en la falta de motivacién, existe escaso
interés e irresponsabilidad para culminar con trabajos designados; la
dependencia de otras personas para realizar un trabajo, origina una baja
autoestima cuando no se puede realizar una tares sin supervision; la

desorganizacion, produce frustracion por no saber administrar el tiempo; por
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altimo, la evasion de responsabilidades, se relacionan con las excusas o la
falta de adiestramiento.

Caracteristicas de la procrastinacién académica

Se llega a desencadenar la procrastinacion en el ambito académico,
describiéndola de muchas formas, siendo las principales, las mencionadas

a continuacion (43):

Desmotivacion: Falta de motivacion para cumplir con una actividad
encomendada, generando falsas expectativas, brindandole poca valoracién
a la tarea, llevando una toma de decisiones guiada por la impulsividad y

tardando significativamente para cumplir con el objetivo.

Desconocimiento: Se busca corregir el problema partiendo desde la
ignorancia sobre el tema estudiado, surgen habitos perjudiciales y

prejuiciosos sobre la importancia de la labor que se va a realizar.

Falta de estructura: Al desconocer los caminos para encontrar la solucién de
un problema, se suele caer en fallos metodolégicos, mala eleccién de los
horarios para resolver el dilema, generando una serie de creencias poco

racionales, acompafiado de sintomas de la ansiedad y una baja autoestima.

Estilos de afrontamiento: Todo situacion problemaética, obtiene a cambio una
respuesta emitida junto a factores estresantes, la falta de estrategias les trae

inconvenientes para afrontar los puntos relevantes del problema.

Se pueden resumir, que la desmotivacion se presenta por las expectativas
erradas de no poder realizar un trabajo, el desconocimiento incide en la parte
cognitiva y el prejuicio de no saber sobre la materia encargada; la falta de

meétodos para resolver problemas, origina creencias irracionales en la
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personay, por ultimo, los estilos de afrontamiento, vienen acompafados del

estrés producido por situaciones conflictivas.

Tipos de procrastinadores

En el estudio de la procrastinacion en diferentes ambitos, también se ha
intentado realizar una clasificacion de las personas segun las causas o
consecuencias de su conducta de postergacion, pudiendo describirse en
base a 7 tipos de procrastinadores (44):

Sofiador: Existe una pérdida del sentido de realismo, generando
expectativas fantasiosas, muy dificiles de cumplir, por su escasa definicion,
lo que lleva a que se planteen metas un tanto irracionales.

Generador de crisis: La persona imagina constantemente que la motivacion
se va a manifestar en el ultimo momento, para generar una idea de lucidez
en su mente, para darles todas las soluciones posibles frente a los problemas
planteados.

Perfeccionista: Existe una resistencia a culminar con las tareas pendientes,
esperando la idea genial o muy creativa que le dé un toque de genialidad al
trabajo encargado, originando frustracion si nunca se presenta.

Desafiante: Se manifiestan intentos de controlar las ideas de otras personas
involucradas en la presentacion de un trabajo, buscando minimizar los
aportes de los demas, entrando en una etapa de negacion y revanchismo si
no es tomado en cuenta por el grupo.

Preocupado: El temor por el camino en que discurre el cumplimiento de una
meta, genera sefales de intensa preocupacion, no asumiendo riesgos y
evadiendo las situaciones importantes para la culminacion de la tarea

encomendada.
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Relajado: El sujeto procrastinador se deja llevar por caminos placenteros,
dejando de lado situaciones estresantes, que le producen un bloque

cognitivo y emocional.

Ocupado: Pérdida de la capacidad en poder decir que no, a las nuevas
tareas, teniendo la sensacion de poder realizar un trabajo mas, pero con
consecuencias que perturban su desempefio, generando intranquilidad con

el pasar de las horas.

Los siete tipos de procrastinadores antes mencionados, se refieren a las
formas en que un individuo aborda el aplazamiento de las tareas, el sofiador,
siempre recurre a sus fantasias para postergar sus actividades; el generador
de crisis, espera inspirarse en el momento preciso; el perfeccionista, solo
quiere resolver en entuerto con ideas geniales; el tipo desafiante, trata de
imponer sus ideas; el preocupado, evade tareas por temores infundados; el
relajado, deja de lado lo que tiene pendiente por no ser placentero; por Gltimo
el ocupado, hace muchos pendientes al mismo tiempo, no pudiendo terminar

con la mayoria de ellos.
La procrastinacién durante la pandemia del Covid-19

La sensacion de encontrarse aislado y compartiendo mas tiempo de lo
normal con personas cercanas, empieza a acrecentar rutinas que seguir para

no entrar en frustracion, comparadas a estar en un saldn de clases (45).

Trascurrir muchas horas al dia en el dormitorio o la casa, puede ser capaza
de crear formas mas faciles para procrastinar, al resultar placenteras, donde
es mas sencillo distraerse con juegos electronicos, redes sociales, jugar con

los hermanos, o dedicarse a cumplir con labores domésticas, que sirven
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como medios de alivio frente al estrés y la ansiedad, factores que favorecen
el retraso del cumplimiento de las tareas académicas, dejandolas para
después, sobre todo a aquellas que les generan incomodidad o pensamiento

de inutilidad para poder completarlas.

Durante la emergencia sanitaria a causa de la pandemia, se observa un
incremento de las conductas procrastinatorias, en los estudiantes, a estar
confinados en sus domicilios, juntos a sus padres, que a veces no supieron
controlar su cardcter y frustracién por la situacién apremiante; las personas
adultas se convirtieron en las guias principales en aprendizaje de las
materias, donde las consultas o el desarrollo de tareas, terminaba en casos
de violencia doméstica o aplazamiento de tareas, por estar pendiente a

aparatos electronicos u otros distractores.
Teorias que explican la procrastinacién académica

Son varias las teorias que han buscado explicar desde las disciplinas
cientificas, la manifestacion de la procrastinacion para las actividades

escolares (46):

Teoria psicodinamica: Para Sigmund Freud (47), es una expresion de la
personalidad ansiosa que se acciona para alertar dificultades con el ego de
una persona, presentandole perturbaciones dentro de su armonia psiquica,
tal como expresaba el autor en sus investigaciones de la psique, la ansiedad
se llegaria a controlar mediante mecanismos de defensa como el
aislamiento, la proyeccion y la introspeccion. Otro punto fundamental de las
teorias psicodinamicas es que estas hacen énfasis en las vivencias de la
nifiez, observando la convivencia con personas que pertenecen a su entorno

familiar y social.
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Teorias conductuales: En el modelo tedérico de George Ainslie (48), se
diserta sobre como cierto tipo de acciones, recibe como recompensa un
producto engafoso, por estar buscando respuestas a corto plazo, ignorando
las recompensas a largo plazo. Los mecanismos que ayudan a que el
cerebro funciones refleja la necesidad de obtener respuestas inmediatas,
con el minimo esfuerzo; es por ello, que la procrastinacion surge a partir de
una eleccion, entre la que produce placer y aversion.

Teorias cognitivo-conductuales: Segun Albert Ellis y William Knaus (49),
una persona que tiende a las conductas procrastinatorias, orienta sus
opiniones a creencias irracionales, que tienen un impacto en el autoconcepto
de los estudiantes, posponiendo trabajos que le resulten dolorosas o
tediosas. Estas valoraciones pueden describirse a partir de tres causas:

-La autolimitacién, haciendo que los estudiantes crean insuficientes sus
habilidades para resolver el problema.

-La frustracién, hace que conciba la tarea como aburrida o poco interesante,
por eso no le motiva a realizarlo de manera consciente, terminando en
escenarios de frustracion, percibiendo como negativa la tarea.

-La hostilidad, caracterizada por la impotencia, echarle la culpa a los demas.

En sintesis, la teoria psicodinamica, se pone relevancia en las experiencias
en edades tempranas, tratando de justificar estos comportamientos; en las
teorias conductuales, se busca validar el esfuerzo de hacer una tarea,
porque se recibira una recompensa que no siempre llega a ser la esperada;
por ultimo, en las teorias cognitivos conductuales, se concentran los
pensamientos irracionales de una persona, lo que hace que esta, se frustre,

autolimite y presente conductas hostiles.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

Adiccién: Es el consumo descontrolado de sustancias, productos,
imagenes, redes virtuales que produce consecuencias a largo plazo en la

vida de una persona, siendo primordialmente negativas (50).

Cognicion: En un proceso mental que abarca los aprendizajes, los
pensamientos, facultades de la memoria, el juicio y la conciencia del entorno

en el que se desarrolla una persona (51).

Desempefio académico: Es el resultado global del rendimiento de un
estudiante en las aulas, valorando un conjunto de calificaciones, trabajos,

exposiciones y examenes (52).

Impulsividad: Es un rasgo caracteristico de la personalidad, que
comprende, las reacciones inmediatas, desmedidas e inusitadas ante

cualquier experiencia vital (53).

Mecanismos de defensa: Mecanismos inconsciente que utlizan las
personas para repeler los pensamientos o emociones que serian capaces

de originar ansiedad, depresion o baja autoestima en las personas (54).

Modelo psicodinamico: Comprende las teorias del psicoanalisis de
Sigmund Freud, a partir del estudio de filosofias existencialistas,

enfocandose en la parte inconsciente de los procesos mentales (55).

Motivacion: Es la voluntad, capaz de impulsar a las personas a realizar
determinados comportamientos para lograr ciertos objetivos, que tengan un

significado relevante para su vida (56).
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Obsesion: Son los impulsos y pensamientos que se dan de forma frecuente
gue provocan un malestar en la vida de los individuos, como temor a las

enfermedades, fantasias y conatos de agresividad (57).

Recompensa: Es la compensacion que las personas reciben a cambio de
haber realizado un esfuerzo de diversas naturalezas, fisica, mental, normal

(58).

Redes sociales: Son plataformas de origen digital que facilitan la interaccién
de los seres humanos, sirviendo como herramienta para compartir multiples

informaciones (59).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
El disefio utilizado fue no experimental, porque no se llegaron a manipular
las variables y esta basado en la observacion de los fendmenos en su
contexto real, tras su respectivo analisis (60).

3.2. TIPO DE INVESTIGACION
El estudio fue de tipo basico, puesto que esta tipologia sefiala que se busca
encontrar nuevos paradigmas tedricos sobre las variables estudiadas,
desarrollando un nuevo marco teérico (62).
Del mismo modo, se trata de una investigacion con nivel correlacional, pues
tuvo por propoésito, determinar la relacion entre dos o mas constructos,

variables o categorias, dentro de un determinado contexto (63).

s
1

|
N

2

Donde:

M = Estudiantes

O1 = Adiccion a las redes sociales
02 = Procrastinacion académica

r = Relacién
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A su vez, tuvo un corte transversal, ya que el recojo de informacion se
efectud en un solo corte de tiempo (61).

3.3. METODO DE INVESTIGACION
Se emple6 el método hipotético deductivo, se sostiene que las hipétesis no
provienen de la observacion, sino de la creatividad del investigador, utilizada
para encontrar las posibles soluciones frente a un problema concreto; asi
mismo un enfoque cuantitativo, donde por medio de la recopilacién de la
informacion se pretende comprobar las hipétesis planteadas, utilizando el
analisis estadistico y la medicion de los nimeros, a través de los cuales se
identifican patrones comportamentales con el objetivo de probar modelos
tedricos (62).

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacion
Es el conjunto que conforma la totalidad sobre un fendmeno estudiado,
donde se incluye el universo de unidades de andlisis que son parte del
fendmeno descrito, capaz de ser cuantificados, dependiendo de las
necesidades del investigador (63).
La poblacion que se consider6 para el presente estudio, fue de 121

estudiantes del cuarto afio de la Institucion Educativa.

Secciones 4to grado Estudiantes
24
28
25
23
21
Total 121

m O O @™ >»

Fuente: Registro de matriculas del 2024
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3.4.2. Muestra
Es una parte representativa del conjunto poblacional, que posee
caracteristicas propias del universo de la poblacion, donde mediante el uso
de técnicas idoneas se puede tomar consideracion de utlidad para el
investigador (64).
La muestra que se tomo en cuenta, consta de 100% de la poblacion, 121
alumnos del cuarto grado de la Institucién Educativa.
Criterios de inclusién:
- Estudiantes que se matricularon en el colegio.
- Estudiantes que pertenezcan a 4to de secundaria.
- Estudiantes que deseen participar.
Criterios de exclusion:
- Estudiantes que no se matricularon en la Institucién
- Estudiantes que no pertenecian a 4to de secundaria.
- Estudiantes que no desearon participar.

Muestreo:

Se utiliz6 el muestreo censal, ya que todos los participantes, fueron
evaluados, debido a los criterios del investigador y la disponibilidad de los
participantes (67).

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.5.1. Técnica
La recoleccion de informacion se realizé siguiendo técnicas, que se refieren
a las variadas formas de conseguir los datos requeridos, por medio de una
encuesta escrita (65).
Variable 1. Adiccion a las redes sociales: Encuesta

Variable 2. Procrastinacion académica: Encuesta
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3.5.2. Instrumentos
Los instrumentos que fueron empleados, son descritos a continuacion:
Variable 1:
- Cuestionario de adiccion a las redes sociales.
Variable 2:
- Cuestionario de procrastinacion académica.
Cuestionario de adiccion a las redes sociales de Escurray Salas: Este
instrumento tuvo el objetivo de medir el grado de adiccion a las redes en
estudiantes, consta en total de 24 preguntas, que estan divididas en tres
dimensiones, la obsesion a las redes que cuenta con 10 preguntas, la falta
de control que cuenta con 6 preguntas y el uso excesivo a redes, que cuenta
con 8 preguntas, cuyas opciones de respuestas son de naturaleza politbmica
o de tipo Likert (25).

Ficha técnica del cuestionario de adiccion a las redes sociales

Nombre original Cuestionario de adiccidén a redes sociales
(ARS)

Autor (a) Escurray Salas

Ao 2014

Objetivo Evaluacion de la adiccién a redes sociales

Procedencia Lima - Peru

Administracion Personal / colectiva

Duracion 15 min aproximadamente

Ambito de aplicacién Individuos de 12 a mas afios
Dimensiones -Obsesion por las redes sociales

-Falta de control personal

-Uso excesivo de las redes sociales
Escala valorativa -Siempre (0)

-Casi siempre (1)

-Algunas veces (2)
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-Rara vez (3)
-Nunca (4)

Puntuacion

Clasificacién

0 a 31 puntos
32 a 63 puntos
64 a 96 puntos

Baja adiccién
Regular adiccion
Alta adiccion

Cuestionario de procrastinacion académica de Arévalo: Este
instrumento tuvo el fin de medir el grado de procrastinacion académica en
estudiantes, consta de 50 preguntas, que estan divididas en cinco
dimensiones, la falta de motivacion que cuenta con 10 preguntas,
dependencia que cuenta con 10 preguntas, baja autoestima que cuenta con
10 preguntas, desorganizacion que cuenta con 10 preguntas y la evasion de
la responsabilidad que cuenta con 10 preguntas, cuyas opciones de

respuestas son de naturaleza politdmica o de tipo Likert (42).

Ficha técnica del cuestionario de procrastinacion académica
Cuestionario de
adolescentes (EPA)

Nombre original procrastinacién para

Autor (a) Arévalo Rios.

Ao 2011

Objetivo Evaluacion de la  procrastinacion
académica

Procedencia Lima - Peru

Administracion Personal / colectiva

Duracion 15 min aproximadamente
Ambito de aplicacion Individuos de 12 a mas afios
Dimensiones -Desorganizacion
Escala valorativa -Muy de acuerdo (5)
-De acuerdo(4)

-Indeciso (3)
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-En desacuerdo (2)

-Muy en desacuerdo (1)

Puntuacion Clasificacion
0 a 66 puntos Baja procrastinacion
67 a 133 puntos Regular procrastinacion
134 a 200 puntos Alta procrastinacion

3.6. DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Se empled la prueba estadistica de Rho de Spearman, considerando que,

segun la significancia conseguidos, mediante el andlisis inferencial de la
prueba de normalidad, se establece que los datos no son normales; esta

prueba tiene la siguiente férmula:

. 6Y di
ST Tnn? -1)

Donde:

d1 = diferencia entre rangos

n = ndmero observaciones

I's = correlacién de Spearman

3.7. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
Una vez culminado y aprobado el proyecto de investigacion, haciendo uso
de las fichas técnicas de los instrumentos que se llegaron a aplicar, se realiz6
un analisis de validez y confiabilidad de los cuestionarios empleados;
cumplidas estas expectativas, se solicitd el respectivo permiso de los
directivos de la Institucién Educativa, recopilando los datos solicitados en las
hojas distribuidas, posteriormente se organizé la informacion por medio de
puntajes y categorias en una base de datos, para luego analizarlos, en

primer lugar en una base de datos en Microsoft Excel y posteriormente, en
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el software SPSS, dichos resultados se encuentran en el apartado de
resultados, tablas y figuras.

3.8. VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

3.8.1. Validacion
Cuestionario de adiccion aredes sociales
Segun Escurra y Salas en 2014, realiz6 la validacion mediante el analisis
factorial, donde la prueba KMO= 0,95 enmarcada como valor alto; en la
prueba de Bartlett se encontré x2 (176) = 4313,8, siendo p<0,001 (25).
Cuestionario de procrastinacion académica
Para la procrastinacion, Arévalo en 2011, valido el instrumento a través del
analisis factorial, obteniendo los indices de 0,309 y 0,731, para los factores
evaluados (42).

3.8.2. Confiabilidad
Cuestionario de adiccion aredes sociales
Para la adiccion a las redes, Escurra y Salas en 2014, en analisis de
confiabilidad se efectlio mediante el indice de Alfa de Cronbach, hallando los
valores de 0,88 y 0,92 para los factores 2 y 3 respectivamente; en la
consistencia interna también se hallaron valores altos, con magnitudes de
0,85 (25).
Cuestionario de procrastinacion académica
Para la procrastinacion, Arévalo en 2011, se utilizé el método de las medias,
trabajando con el coeficiente de Pearson, encontrando que, la escala general
tenia un 0,994, la falta de motivos 0,998, la dependencia 0,996, la autoestima
baja 0,994, la desorganizacion 0,996 y la evasion de la responsabilidad 0,999

(42).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS Y DISCUSION

Este capitulo tiene por objetivo, dar a conocer los pormenores de los
resultados, en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Maria

Arguedas Industrial 45, Juliaca 2024.

Para este proposito, se realizO un analisis descriptivo y un analisis
inferencial, tras la recolecciébn de los datos, habiendo aplicado los

instrumentos psicométricos que tenian la validez y confiabilidad pertinentes.

Los resultados, fueron valorados habiendo evaluado a los estudiantes,
otorgadndoles coOdigos de reconocimiento, para asi garantizar la
confidencialidad del estudio y otros criterios éticos demandados, los
programas empleados fueron Microsoft Excel y el programa estadistico

SPSS.
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TABLA 1. RELACION ENTRE LA ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y LA PROCRASTINACION ACADEMICA EN

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45, JULIACA 2024

Procrastinacién académica

Adiccién a Regular Alto Total

las redes sociales fi % fi % fi %
Nivel bajo 6 5% 3 2,5% 9 7,4%
Nivel regular 30 24,8% 56 46,3% 86 71,1%
Nivel alto 1 0,8% 25 20,7% 26 21,5%
Total 6 30,6% 84 69,4% 121 100,0%

Fuente: Cuestionario

Rho= 0,550 Correlacién positiva media
p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 1. RELACION ENTRE LA ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y LA
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45,

JULIACA 2024

Grafico de barras
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Fuente: Tabla 1
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INTERPRETACION Y RESULTADOS

En la tabla y figura 1, se puede apreciar que, con respecto a las adiccién a las
redes sociales, el 7,4% presentaron un nivel bajo, el 71,1% regular y el 21,5% alto;
en la baja adiccion a las redes, el 5% tenia un nivel regular de procrastinacion y el
2,5% alto; en la regular adiccion, el 24,8% presentd un nivel regular de
procrastinacion y el 46,3% alto; en la alta adiccion, el 0,8% presentd regular

procrastinacién y el 69,4% alta.

Para la prueba de correlacion, entre la adiccion a las redes y la procrastinacion
académica, se encontr6 un p-valor= 0,000 y un coeficiente Rho= 0,550, lo que
evidencia que, si existe relacion significativa, siendo de naturaleza positiva y con

una intensidad media.

DISCUSION

Dichos resultados, presentan similitud con Maldonado (10), en Ecuador, donde se
obtuvo un Rho= 0,754 constatando una relacion directa, de igual manera, se
asemeja al estudio de Chafloque et al. (15), en Jaén, donde se encontré un Rho=
0,147, al igual que Carranza et al. (17), en Trujillo, donde se encontr6 un Rho=
0,287; asi mismo, con las indagaciones de Grozzo (19), en Chiclayo, donde se
encontré un Rho= 0,659. Por otra parte, presenta discrepancias con Garcia (20),

en Juliaca, con un p= 0,726, donde no se determiné relacion.
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TABLA 2. RELACION ENTRE LA OBSESION POR LAS REDES SOCIALES Y LA PROCRASTINACION ACADEMICA EN

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45, JULIACA 2024

Procrastinacion académica

Obsesién por Regular Alto Total

las redes sociales fi % fi % fi %
Nivel bajo 17 14,0% 9 7,4% 26 21,5%
Nivel regular 20 16,5% 66 54,5% 86 71,1%
Nivel alto 0 0,0% 9 7,4% 9 7,4%
Total 37 30,6% 84 69,4% 121 100,0%

Fuente: Cuestionario

Rho= 0,499 Correlacion positiva media
p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 2. RELACION ENTRE LA OBSESION POR LAS REDES SOCIALES Y
LA PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45,

JULIACA 2024

Grafico de barras
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Fuente: Tabla 2
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INTERPRETACION Y RESULTADOS

En la tabla y figura 2, se puede apreciar que, en la dimensién obsesion por las
redes, el 21,5% presentaron un nivel bajo, el 71,1% regular y el 7,4% alto; en la
baja obsesion por las redes, el 14% tenia nivel regular de procrastinacion y el 7,4%
alto; en la regular obsesion, el 16,5% presentd un nivel regular de procrastinacion

y el 54,5% alto; la alta obsesion, el 7,4% obtuvo un nivel elevado de procrastinacion.

En la prueba de correlacidon entre la obsesion por las redes y la procrastinacion, se
encontré un p-valor= 0,000 y un Rho= 0,499, lo que constata que, si existe relacion,

siendo de naturaleza positiva y con una intensidad media.

DISCUSION

Dichos resultados, presentan similitud con la investigacion de Guaméan et al. (12),
en Ecuador, donde se establecio relacion, con Rho= 0,350; de igual manera, con el
estudio de Chafloque et al. (15), en Chiclayo, donde se establecié relacién, con
Rho= 0,310; por ultimo, se asemeja al estudio de Yana et al. (22), en Puno, donde

se encontré un Rho= 0,594.
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TABLA 3. RELACION ENTRE LA FALTA DE CONTROL PERSONAL Y LA PROCRASTINACION ACADEMICA EN

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45, JULIACA 2024

Procrastinacién académica

Regular Alto Total
Falta de control personal
fi % fi % fi %
Nivel bajo 3 2,5% 2 1,7% 5 4,1%
Nivel regular 27 22,3% 37 30,6% 64 52,9%
Nivel alto 7 5,8% 45 37,2% 52 43,0%
Total 37 30,6% 84 69,4% 121 100,0%
Fuente: Cuestionario
Rho= 0,467 Correlacién positiva media
p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 3. RELACION ENTRE LA FALTA DE CONTROL PERSONAL Y LA
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45,

JULIACA 2024
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Fuente: Tabla 3
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INTERPRETACION Y RESULTADOS

En la tabla y figura 3, se puede advertir que, en la dimension falta de control
personal, el 4,1% presentaron un nivel bajo, el 52,9% regular y el 43% alto; en la
baja falta de control, el 2,5% obtuvo un nivel regular de procrastinacion y el 1,7%
alto; en la regular falta de control, el 22,3% un nivel regular de procrastinacion y el
30,6% alto; en la alta falta de control, el 5,8% un nivel regular de procrastinacion y
el 37,2% alto.

En la prueba de correlacion entre la falta de control personal y la procrastinacion de
los estudiantes, se hallé un p-valor= 0,000 y un Rho= 0,467, lo que constata que,

si existe una relacion, siendo de naturaleza positiva y con una intensidad media.

DISCUSION

Dichos resultados, presentan similitud con la investigacion de Guaman et al. (12),
en Ecuador, donde se establecio relacion directa entre la falta de control y la
procrastinacién, con Rho= 0,350; de igual manera, con el estudio de Chafloque et
al. (15), en Chiclayo, donde se establecio relacién, con Rho= 0,155; por ultimo, se
asemeja al estudio de Yana et al. (22), en Puno, donde se encontrd relacion con

Rho= 0, 661.
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TABLA 4. RELACION ENTRE EL USO EXCESIVO DE LAS REDES SOCIALES Y LA PROCRASTINACION ACADEMICA EN

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45, JULIACA 2024

Procrastinaciéon académica

Uso excesivo Regular Alto Total

de redes sociales fi % fi % fi %
Nivel bajo 7 5,8% 3 2,5% 10 8,3%
Nivel regular 28 23,1% 46 38,0% 74 61,2%
Nivel alto 2 1,7% 35 28,9% 37 30,6%
Total 37 30,6% 84 69,4% 121 100,0%

Fuente: Cuestionario

Rho= 0,491 Correlacién positiva media
p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 4. RELACION ENTRE EL USO EXCESIVO DE LAS REDES SOCIALES
Y LA PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS

INDUSTRIAL 45, JULIACA 2024
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Fuente: Tabla 4
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INTERPRETACION Y RESULTADOS

En la tabla y figura 4, se puede apreciar que, en la dimensién uso excesivo de
redes sociales, el 8,3% presentaron un nivel bajo, el 61,2% regular y el 30,6% alto;
en el bajo uso excesivo, el 5,8% present6 un nivel regular de procrastinacion y el
2,5% alto; en el regular uso excesivo, el 23,1% presentd un nivel regular de
procrastinacion y el 38% alto; en el alto uso excesivo, el 1,7% un nivel regular de

procrastinacion y el 28,9% alto.

En la prueba de correlacion entre el uso excesivo de las redes y la procrastinacion,
se encontré un p-valor= 0,000 y un Rho= 0,491, lo que constata que, si existe

relacion significativa, siendo de naturaleza positiva y con una intensidad media.

DISCUSION

Dichos resultados, presentan similitud con la investigacion de Guaman et al. (12),
en Ecuador, donde se establecio relacion directa, con Rho=0,220; de igual manera,
con el estudio de Chafloque et al. (15), en Chiclayo, donde se establecié relacion,
con Rho= 0,209; por ultimo, se asemeja al estudio de Yana et al. (22), en Puno,

donde se hall6 relacién con Rho= 0,607.
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TABLA 5. PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE

MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45, JULIACA 2024

fi %
Regular 37 30,6%
Alto 84 69,4%
Total 121 100,0%

Fuente: Cuestionario
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FIGURA 5. PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS

INDUSTRIAL 45, JULIACA 2024
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INTERPRETACION Y RESULTADOS

En la tabla y figura 5, se puede apreciar que, en procrastinacion académica, el

30,6% presentaron un nivel regular y el 69,4% alto.

Se rechaza la hipétesis especifica 5, debido a que el valor méas relevante con
respecto a la procrastinacion, fue el nivel alto, donde el 69,4% tenian estos niveles
de procrastinaciéon, evidenciando que es un problema urgente de abordar en

alumnos del colegio.

DISCUSION

Estos resultados son similares a Calle et al. (18), en Arequipa, quienes encontraron
que, el 53,3% presentaron un nivel alto, asi también, con Grozzo (19), en Chiclayo,
quien identificd, un 78,4% de procrastinacién en nivel alto; también se parece a los
valores encontrados por, Quina (21), en Puno, quién advirtié que, el 60,5% tenia un
nivel alto; por dltimo, se asemejan a Yana et al. (22), quienes encontraron un 68,6%
en nivel alto. Por otro lado, advierten diferencias con la investigacién de Viturco
(13), en Ecuador, quién encontré que, el 60,2% reflejaban un nivel medio, asi
mismo, diverge con Chafloque et al. (15), en Jaén, quienes hallaron que, el 56,1%
de los estudiantes tenian un nivel medio; de igual manera, Carranza et al. (17), en

Trujillo, donde encontraron que, el 37,2 tenia nivel bajo;
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4.2. PRUEBA DE HIPOTESIS
1. Hipotesis
Hipdtesis nula: No existe relacion significativa entre la adiccion a las redes
sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45, Juliaca 2024.

Hipdtesis alterna: Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes
sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45, Juliaca 2024.

2. Nivel de significancia
a =0,05
p-valor > a = se acepta la Hipétesis nula y se rechaza la alterna

p-valor < a. = se rechaza Hipétesis nula y se acepta la alterna

3. Prueba estadistica
Se utilizé la prueba de Rho de Spearman, para determinar la correlacion
entre las variables, debido a que, al analizar la prueba de normalidad, se
establecié que se esta trabajando con valores no paramétricos, siendo una

prueba para realizar el analisis de los rangos.

. 6 Y d]
*” 'n(n%2-1)

Los valores que maneja esta prueba, fluctian entre -1 a +1
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Haciendo uso de esta prueba, se sostiene que el estadistico de Rho de
Spearman, fue de utilidad para determinar la relacion existente entre la
adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica en los

estudiantes.

4. Decision estadistica
Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna; se concluye que, la
adiccion a las redes sociales se relaciona directamente con la
procrastinacion en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José
Maria Arguedas Industrial 45, Juliaca 2024; con p-valor= 0,000 y Rho=

0,550, siendo una correlacion positiva moderada.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determiné que, existe relacion significativa entre la adiccion a las
redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de la
Institucién Educativa Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45,
Juliaca 2024; aceptando la hipotesis general, donde se encontrd, un

p= 0,000 y Rho= 0,550.

SEGUNDA: Se identificd que, existe relacién significativa entre la obsesion por las
redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de la
Institucién Educativa Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45,
Juliaca 2024; aceptando la hipétesis planteada, donde se encontré un
p= 0,000 y Rho= 0,499; el nivel mas destacado en la dimension

obsesién por las redes sociales, fue 71,1% en nivel regular.

TERCERA: Se establecio que, existe relacidn significativa entre la falta de control
personal y la procrastinacibn académica en estudiantes de la
Institucién Educativa Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45,
Juliaca 2024; aceptando la hipétesis planteada, donde se encontrd un
p= 0,000 y Rho= 0,467; el nivel mas destacado en la dimensién falta

de control personal, fue 52,9% en nivel regular.

CUARTA: Se examiné que, existe relacion significativa entre el uso excesivo de
las redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria José Maria Arguedas Industrial

45, Juliaca 2024; aceptando la hip6tesis planteada, donde se encontrd
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un p= 0,000 y Rho= 0,491; en cuanto al nivel mas destacado en la
dimension uso excesivo de redes sociales, se obtuvo un 61,2% en

nivel regular.

QUINTA: Se evalué que, la procrastinacion se presenta en nivel alto en
estudiantes de la Institucibn Educativa Secundaria José Maria

Arguedas Industrial 45, Juliaca 2024.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la Institucion Educativa Secundaria José Maria
Arguedas Industrial 45, realice un convenio con el Colegio de
Psicologos de la region Puno, para que se promueva actividades
periodicas, donde se involucre a la comunidad educativa en conjunto
y se informe sobre los peligros latentes de la adiccion a las redes, ya
que se identificaron niveles preocupantes de adiccién a redes y
procrastinacion en la mayoria de estudiantes, por este motivo, se
requiere que los alumnos aprendan técnicas de gestion del tiempo y
establecimiento de plazos realistas, buscando que no se incremente
el riesgo de postergacion de actividades en los estudiantes, ya que

mellaria su bienestar emocional y académico.

SEGUNDA: Al responsable de tutoria de la Institucion Educativa Secundaria José
Maria Arguedas Industrial 45, realizar talleres informativos de
prevencion y deteccion de estudiantes que puedan estar padeciendo
de una obsesién por usar las redes sociales, para que no se vea
comprometida su salud psicologica, pensamientos y niveles de
ansiedad, en la vida familiar y académica, asi como el postergamiento

de tareas.

TERCERA: A los tutores de la Institucién Educativa, coordinar actividades como
la escuela de padres, donde se informe sobre los problemas de
comportamiento relacionados con la falta de control por el uso de
redes y la procrastinacion, para poder identificar como los estudiantes

discriminan los sistemas de recompensa Yy los grados de
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responsabilidad que asumen con respecto a su propia vida; en ese
sentido, se debe de atender y derivar de forma oportuna los casos que

resulten riesgosos.

CUARTA: A los representantes estudiantiles, coordinar con los delegados de
cada salon, para establecer una comunicacion estrecha con sus
profesores, por si se encontrasen ataviados en problemas uso
excesivo de las redes y procrastinacion, pudiendo ser derivados con
el psicologo encargado, para recibir una atencién especializada, ya
gue se pueden perjudicar sus interacciones con su entorno, por no
tener mesura en la organizacion de sus tiempos, ni capacidad de
controlar su toma de decisiones, sabiendo discriminar decisiones que

resulten perjudiciales.

QUINTA: Al representante de los padres de familia, en coordinacién con los
tutores del colegio, entablar reuniones con los padres y apoderados
de los alumnos, para abordar la importancia de estar pendientes de la
educacion de sus menores hijos, estrechando vinculos con ellos, para
gue eviten conductas procrastinatorias, ya que estas se relacionan
con la baja autoestima, problemas familiares, mala autorregulacion de
las emociones y sobredimension de temores infundados sobre sus
propias capacidades; ya que conociendo y practicando habitos
saludables en la comunidad educativa y familiar, se tendran mayores
herramientas para que los estudiantes busquen apoyo, cuando se

encuentren con conflictos relacionados a esta problematica.
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ANEXO 01: Matriz de sistematizacion de datos

wj
X

@ Matriz de Sistematizacién Litmer Maykild Ojeda Paredes oficial.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos -
Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Grédficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHAG -~ BRFE A BT 206
|

Visible: 12 de 12 variables

Obsesidnporlasr  Faltadecontrolp| . Usoexcesivoder| 4 Adiccionalasred & Desorganizacid & Procrastinacion ~ Obsesionporlasr) g Faltadecontrolp ~ Usoexcesivoder, g Adiccidnalasred dDesorganizacié dPn:u:rastinaciﬁn

edessociales ersonal edessociales essociales n Académica d edessociales1_ ersonal1_A d edessociales1_ essociales1_A nl_A Académical_A
A A
1 18 17 22 57 36 150 2 3 3 2 3 3 &
2 17 13 23 53 36 165 2 2 3 2 3 3
3 13 15 1 39 33 139 1 2 2 2 3 3
4 20 20 20 60 32 149 2 3 2 2 3 3
5 28 15 30 73 33 157 3 2 3 3 3 3
6 10 8 20 38 27 102 1 2 2 2 2 2
7 32 22 29 83 35 168 3 3 3 3 3 3
8 20 17 22 59 29 134 2 3 3 2 3 3
9 15 17 13 45 32 131 2 3 2 2 3 2
10 13 12 18 43 25 107 1 2 2 2 2 2
1 26 24 N 81 32 172 2 3 3 3 3 3
12 2 17 17 56 27 17 2 3 2 2 2 2
13 22 16 22 60 33 153 2 3 3 2 3 3
14 27 15 28 70 34 149 2 2 3 3 3 3
15 16 9 16 40 27 187 2 2 2 2 2 3
16 20 17 25 62 28 138 2 3 3 2 3 3
17 20 17 16 53 26 130 2 3 2 2 2 2
18 27 16 23 66 AN 161 2 3 3 3 3 3
19 13 11 15 39 37 138 1 2 2 2 3 3
20 15 15 13 43 33 150 2 2 2 2 3 3
21 il 16 10 47 3 122 2 3 1 2 3 2
22 19 21 17 57 33 138 2 3 2 2 3 3
23 10 10 8 28 30 115 1 2 1 1 3 2
24 33 24 33 90 26 165 3 3 3 3 2 3
25 41 23 M 98 33 179 3 3 3 3 3 3
26 . 21 17 23 61 33 150 2 3 3 2 3 31”2
| 000000

Vista de datos| Vista de variables
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@ Matriz de Sistematizacion Litmer Maykild Ojeda Paredes oficial.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Grificos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHONc~ELIE K BE J0d

| T—

Visible: 12 de 12 variables

V2 Obsesidnporlasr & Faltadecontrolp: Vs Usoexces_'rvader & Adiccién_alasred. & Desorganizacio & Prucras}ingcidn Ohsesiér_lporlasr 4 Faltadecontrolp. Usoexce_s'rvuder dAdicci(_inalasred d Desorganizacio d Prucr:?st?nacidn
edessociales ersonal edessociales essociales n Académica il edessociales_ ersonal1_A " | edessociales1_|" essociales1_A n_A Académical_A
A A

27 17 16 18 51 35 143 2 3 2 2 3 3 M
28 17 18 20 55 33 134 2 3 2 2 3 3
29 19 14 17 50 16 74 2 2 2 2 2 2
30 2 12 23 57 35 121 2 2 3 2 3 2
K] 19 14 12 45 M 137 2 2 2 2 3 3
32 26 20 23 69 K} 170 2 3 3 3 3 3
33 20 20 21 61 H 138 2 3 2 2 3 3
M 24 18 26 68 33 141 2 3 3 3 3 3
35 17 15 18 50 H 127 2 2 2 2 3 2
36 20 17 16 53 37 137 2 3 2 2 3 3
v | 17 16 18 51 27 151 2 3 2 2 2 3

38 18 14 20 52 30 122 2 2 2 2 3 2 5
3 | 27 18 20 65 38 150 2 3 2 3 3 3
40 20 18 25 63 25 160 2 3 3 2 2 3
4 15 15 13 43 33 150 2 2 2 2 3 3
42 19 8 14 4 2 129 2 2 2 2 2 2
43 19 15 2 55 28 133 2 2 2 2 3 2
4 25 18 25 68 2 139 2 3 3 3 2 3
45 25 15 20 60 26 136 2 2 2 2 2 3
46 15 13 18 46 27 108 2 2 2 2 2 2
47 10 8 12 30 30 147 1 2 2 1 3 3
48 19 20 25 64 29 15 2 3 3 3 3 2
49 14 12 24 50 32 174 2 2 3 2 3 3
50 17 14 19 50 H 143 2 2 2 2 3 3
51 13 1 15 39 33 132 1 2 2 2 3 2

52 11 8 12 31 35 131 1 2 2 1 3 2 |5

e e It]

e

Vista de datos Vista de variables
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@ Matriz de Sistematizacion Litmer Maykild Ojeda Paredes oficial sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHEM e~ BLEAR A BE 306

| |Visible: 12 de 12 variables

Obsesiﬁnporlasr & Faltadecontrolp & Usoexcegwuder Adicciénglasred & Desorganizacio & Prucras}ingcilin Obsesiéljpoﬂasr d Faltadecontrulp. Usoexcgs'rvuder d Adicciénalasred. d Desorganizacid 4 Pmcra?st?naciﬁn
edessociales ersonal edessociales essociales n Académica ;[l edessociales1_ ersonall_A d edessociales1_ essociales1_A ni_A Académical_A
A A

53 19 21 14 54 39 169 2 3 2 2 3 3 [
54 23 20 15 58 30 135 2 3 2 2 3 3
55 20 12 19 51 30 137 2 2 2 2 3 3
56 27 18 24 69 33 158 2 3 3 3 3 3
57 ih 11 17 39 32 141 1 2 2 2 3 3
58 2 19 24 65 39 169 2 3 3 3 3 3
59 15 12 18 45 32 148 2 2 2 2 3 3
60 23 16 2 61 36 142 2 3 3 2 3 3
61 28 17 24 69 M 140 3 3 3 3 3 3
62 10 14 9 3 A 120 1 2 1 2 3 2
63 16 15 16 46 30 116 2 2 2 2 3 2
64 14 8 13 35 k]| 124 2 2 2 2 3 2
65 | 10 8 16 u 27 116 1 2 2 2 2 2
66 12 9 12 33 30 136 1 2 2 2 3 3
67 16 18 19 53 30 139 2 3 2 2 3 3
68 ' 16 13 13 42 30 141 2 2 2 2 3 3
69 2 21 21 64 4 138 2 3 2 3 3 3
70 19 15 17 5 35 146 2 2 2 2 3 3
7 15 13 14 42 42 167 2 2 2 2 3 3
72 15 15 19 49 30 135 2 2 2 2 3 3
73 19 16 16 51 32 131 2 3 2 2 3 2
74 12 6 9 27 36 140 1 1 1 1 3 3
7% 18 10 14 42 29 134 2 2 2 2 3 3
76 15 16 20 51 28 131 2 3 2 2 3 2
7 15 10 14 39 35 142 2 2 2 2 3 3

8 . 19 18 21 58 4 136 2 3 2 2 3 BME

L ——————————————————————————————————————————————————————————————————

e

Vista de datos Vista de variables
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@ Matriz de Sistematizacidn Litmer Maykild Ojeda Paredes oficial sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Grificos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHEEc~ BLAR A BF 10[d
\

Visiole: 12 de 12 variales

Obsesiﬁnporlasr & Faltadecontrolp & Usoexces_ivuder Adiccién_alasred & Desorganizacio & Prucras?in_acilin Obsesiér_lporlasr 4 Faltadecontrulp. Usoexce_s'rvuder d Adiccit_inalasred. d Desorganizacid 4 Pmcra?st?naciﬁn
edessociales ersonal edessociales essociales n Académica d edessociales1_ ersonall_A .{l edessociales1_ essociales1 A nl_ A Académical_A
A A

79 15 8 m a7 38 122 2 2 2 2 3 =
80 17 19 23 59 35 142 2 3 3 2 3 3
81 2 15 26 63 K] | 137 2 2 3 2 3 3
82 27 18 23 68 38 172 2 3 3 3 3 3
83 10 6 8 24 32 135 1 1 1 1 3 3
84 14 9 12 35 30 116 2 2 2 2 3 2
85 1 6 9 26 35 116 1 1 1 1 3 2
86 16 13 17 46 32 148 2 2 2 2 3 3
87 15 9 13 7 27 137 2 2 2 2 2 3
88 17 10 10 37 29 147 2 2 1 2 3 3
89 25 15 2 61 26 136 2 2 2 2 2 3
90 23 20 22 65 H 149 2 3 3 3 3 3
91 19 16 23 58 33 138 2 3 3 2 3 3
92 16 10 14 40 24 m 2 2 2 2 2 2
93 32 18 24 74 32 165 3 3 3 3 3 3
94 | 25 18 23 66 32 158 2 3 3 3 3 3
95 " 7 9 27 29 115 1 1 1 1 3 2
96 18 10 16 44 30 134 2 2 2 2 3 3
97 28 18 18 64 32 154 3 3 2 3 3 3
98 16 13 17 46 29 119 2 2 2 2 3 2
99 12 10 14 36 29 131 1 2 2 2 3 2
100 25 15 24 64 32 145 2 2 3 3 3 3
101 2 12 18 52 28 183 2 2 2 2 3 3
102 13 12 12 7 35 133 1 2 2 2 3 2
103 16 15 16 47 39 144 2 2 2 2 3 3

104 13 8 13 34 29 141 1 2 2 2 3 3 |5

! e e e et ittt it . i 8t it S [t
Vista de datos Vista de variables
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@ Matriz de Sistematizacion Litmer Maykild Ojeda Paredes oficial.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHEE e~ BLIR H BT 40

| IVisible: 12 de 12 variables

&Obsesiﬂnporlasr &Fahadecontrolp &Usoexces_'rvuder yAdic:ién_alasred yDesorganizaciﬂ é,Pmcrasfingciﬁn Obsesiﬂr_lporlasr dFaItadecontrolp Usoexce_s'rvuder dAdic:i‘_inalasred dDesorganizacic’b dPrucra'st?naciﬁn
edessociales ersonal edessociales essociales n Académica ol edessociales1_ ersonall_A dedessomalen_ essociales1_A ni_A Académical_A
A A
105 1 6 8 25 32 108 1 1 1 1 3 2 A
106 13 12 16 4 k]| 126 1 2 2 2 3 2
107 13 13 13 39 35 116 1 2 2 2 3 2
108 28 17 29 74 39 156 3 3 3 3 3 3
109 17 14 19 50 K}l 143 2 2 2 2 3 3
110 13 11 15 39 33 132 1 2 2 2 3 2
M 1" 8 12 Kl 35 13 1 2 2 1 3 2
112 19 21 14 54 39 169 2 3 2 2 3 3
13 23 20 15 58 30 135 2 3 2 2 3 3
14 20 12 19 51 30 137 2 2 2 2 3 3
15 | 27 18 24 69 33 158 2 3 3 3 3 3
116 1 11 17 39 32 141 1 2 2 2 3 3 |
"7 2 19 24 65 39 169 2 3 3 3 3 3 |
18 15 12 18 45 32 148 2 2 2 2 3 3
19 23 16 2 61 36 142 2 3 3 2 3 3
120 28 17 24 69 4 140 3 3 3 3 3 3
121 10 14 9 13 N 120 1 2 1 2 3 2
122
| 123
|
125
126
127
128
129
130 b
! e e sttt ————————————————————————————————————————————————— Iv]
Vista de datos| Vista de variables
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procrastinacion
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Institucién Educativa

Secundaria José
Maria Arguedas
Industrial 45.

procrastinacion

académica en
estudiantes de la
Instituciéon Educativa

Secundaria José
Maria Arguedas
Industrial 45.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: D1. Obsesiéon por | -Obsesién con | Disefio:
¢,Cudl es la relacion | Determinar la | Existe relacién | Adiccién a las | las redes sociales | medios virtuales No experimental, con
entre la adiccion alas | relaciébn  entre la | significativa entre la | redes sociales -Vivir pendiente de | corte transversal
redes sociales y la | adiccion a las redes | adiccion a las redes medios virtuales
procrastinacion sociales y la | sociales y la -Inquietud Tipo:
académica en | procrastinacion procrastinacion permanente Bésico prospectivo,
estudiantes de la | académica en | académica en D2. Falta de | -Ser impulsivo correlacional.
Institucion Educativa | estudiantes de la | estudiantes de Ila control personal -Descuidarse  de
Secundaria José | Instituciébn Educativa | Institucién Educativa uno Mismo Método:
Maria Arguedas | Secundaria José | Secundaria José D3. Uso excesivo | -Incapacidad para | Hipotético deductivo,
Industrial 45, Juliaca | Maria Arguedas | Maria Arguedas por las redes | poner limites enfoque cuantitativo.
20247 Industrial 45. Industrial 45. sociales -Perder el tiempo

Poblacién: 121
Problemas Objetivos Hipoétesis Variable 2: estudiantes
especificos especificos: especificas: Procrastinacion
PEl1. ¢Cual es la | OEl. Identificar la | HEL1l. Existe relacion | académica Muestra: 121
relacion entre la | relacion entre la | significativa entre la estudiantes
obsesion por las | obsesiébn por las | obsesion por las
redes sociales y la | redes sociales y la | redes sociales y la Técnica e

instrumentos:
Técnica: Encuesta

Instrumentos:
-Cuestionario de
Adiccién a las redes
sociales de Escurra 'y
Salas
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PE3. ¢Cudl es la
relacién entre el uso
excesivo de las redes

OE3. Examinar la
relacién entre el uso
excesivo de las redes

HE3. Existe relacion
significativa entre el
uso excesivo de las

sociales y la | sociales y la | redes sociales y la
procrastinacion procrastinacion procrastinacion
académica en | académica en | académica en

estudiantes de la
Institucién Educativa

estudiantes de la
Institucién Educativa

estudiantes de la
Institucién Educativa

Secundaria José | Secundaria José | Secundaria José
Maria Arguedas | Maria Arguedas | Maria Arguedas
Industrial 457 Industrial 45. Industrial 45.

PE4. (C6mo se | OE4. Evaluar la | HE4. La
presenta la | procrastinacion procrastinacion
procrastinacion académica en | académica se
académica en | estudiantes de la | presenta como

estudiantes de la

Institucion Educativa

desorganizaciéon en

Institucion Educativa | Secundaria José | estudiantes de la
Secundaria José | Maria Arguedas | Institucion Educativa
Maria Arguedas | Industrial 45. Secundaria José
Industrial 457 Maria Arguedas
Industrial 45.
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ANEXO 03: Asentimiento informado

Titulo: Adiccion a redes sociales relacionada a la procrastinacion académica en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Maria Arguedas Industrial
45, Juliaca 2024.

Estimado sr (a), solicitamos su autorizacion para que su menor hijo pueda formar
parte del presente trabajo de investigacion sobre la adiccion a las redes sociales y
la procrastinacion académica, en caso de aceptar se le entregaran a su menor hijo,
dos cuestionarios.

Objetivo del estudio: Determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales
y la procrastinacion académica en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45, Juliaca 2024.

Procedimiento: Si autoriza su consentimiento, su menor hijo(a) debera completar
un cuestionario de 24 items y otra de 50 items, los cuales seran respondidos en un
tiempo de 30 minutos. Esta investigacion trata sobre la problematica que origina la
adiccion a las redes sociales y como esto se relaciona con la procrastinacion
académica o postergacion de tareas.

Confidencialidad: Los resultados obtenidos mediante la aplicacion de los

cuestionarios son confidenciales y no se compartirdn con ninguna persona.

Firma del padre o apoderado

Fecha: de de
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ANEXO 04: Instrumentos

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

Cédigo: Fecha:
Grado: Seccion:
Edad:

14 aflos|[ ] 15afios|[ ] 16 afios[ |

Sexo:

Masculino[ ] Femenino[ ] Otros|[ ]

Con quién vives

Ambos padres[ | Padre[ ] Madre[ ] Abuelos[ ] Otros|[ ]
Cuéantos hermanos tienes

Ninguno [ ] Uno[ ] Dosomas| ]

Qué red social es la que mas utilizas

Tiktok] ] Facebook| ] Instagram[ ] WhatsApp[ ] YouTube[ ] Otros[ ]

A continuacién, se presentan 24 preguntas, sobre al uso de las redes sociales,

responde con sinceridad, no existen respuestas buenas ni malas.

S CS AV RV N
Siempre | Casi siempre Algunas veces Rara vez Nunca
item Descripcion Respuestas

S CS | AV | RV |N

1 |Siento gran necesidad de permanecer
conectado(a) a las redes sociales

2 | Necesito mas tiempo para poder revisar mis redes
sociales

3 | El tiempo que disponia para estar conectado(a) a
las redes sociales ya no me es suficiente, necesito
mas

4 | Apenas despierto, ya estoy conectdndome a las
redes sociales

5 | No sé qué hacer, cuando quedo desconectado(a)
de las redes sociales

6 | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a
las redes sociales

7 | Me siento ansioso(a), cuando no puedo
conectarme a redes sociales

8 | Hacer uso de las redes sociales me relaja y
produce alivio
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Cuando entro a las redes sociales, me olvido del
tiempo

10

Generalmente me quedo mas tiempo en las redes
sociales, del que inicialmente habia previsto

11

Pienso en lo que puede estar pasando en las redes
sociales

12

Pienso en que debo controlarme para entrar a las
redes sociales

13

No puedo desconectarme de las redes sociales por
varios dias

14

Quisiera controlar mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales, pero no puedo

15

Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo
de pensar en lo que sucede en las redes sociales

16

Invierto mucho tiempo del dia, conectdndome y
desconectdndome a las redes sociales

17

Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las
redes sociales

18

Estoy atento(a) a las notificaciones que me envian
desde las redes sociales, desde mi teléfono o
computadora

19

Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectado(a) a las redes sociales

20

Descuido las tareas y los estudios por estar
conectado(a) a las redes sociales

21

Aun cuando estoy en clase, me conecto a
escondidas a las redes sociales

22

Mis familiares o amigos; me han llamado la
atencién por el tiempo que invierto en redes
sociales

23

Cuando estoy en clase y no puedo conectarme a
mis redes sociales, me siento aburrido(a)

24

Creo que es un problema el tiempo excesivo que
uso las redes sociales
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BAREMACION DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

Nro. de . )
; ltems Puntajes
Items

V1. Adiccion a las redes
24 1-24 0-96

sociales

D1. Obsesion por las redes
_ 10 2,3,5,6,7,13, 15, 19, 22, 23 0-40
sociales

D2. Falta de control personal 6 4,11, 12, 14, 20, 24 0-24

D3. Uso excesivo de las redes
_ 8 1,8, 9,10, 16, 17, 18, 21 0-32
sociales

Opciones de Respuesta

Nunca

Rara vez

Algunas veces

Casi siempre

Al W N| | O

Siempre

Tabla de baremacion Adiccion a las redes sociales

Baja Regular Alta
V1. Adiccion a las redes sociales 0-31 32-63 64-96
D1. Obsesion por las redes sociales 0-13 14-27 28-40
D2. Falta de control personal 0-7 8-15 16-24
D3. Uso excesivo de las redes sociales 0-10 11-21 22.32
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INDICACIONES:
A continuacion, se presentan 50 preguntas, sobre el las rutinas los adolescentes al
momento de realizar sus actividades académicas. Lee cada enunciado y marca la opcién

que mejor te describa, de acuerdo a las siguientes alternativas:

MA A | D MD
Muy de De Indeciso En Muy en
acuerdo acuerdo desacuerdo | desacuerdo
MA | A | D MD

1 | Dejo para mas tarde mis estudios, por realizar
actividades que me agradan

2 | Para realizar mis tareas, necesito la compafia de
alguien

3 | Pienso que mis trabajos los realizo mal, por ello
prefiero no hacerlos

4 | Tiendo a dejar mis tareas siempre para el ultimo
momento

5 | Cuando comienzo una tarea, me aburro y por eso la
dejo inconclusa.

6 | Termino a tiempo mis trabajos y responsabilidades,
porgue las considero importantes

7 | Culmino mis responsabilidades, solo cuando me ayuda
alguien

8 | A pesar de la dificultad de mis tareas, me siento capaz
de terminarlas

9 | No termino mis tareas, porgue me falta tiempo

10 | Tengo desinterés por realizar una tarea que me
imponen

11 | Suelo inventar excusas, para no hacer mis tareas

12 | Tiene que haber alguien que me obligue a hacer mis
tareas

13 | Mis logros me motivan a seguir cumpliendo con mis
obligaciones

14 | Ocupo mi tiempo en actividades de poca importancia,
en lugar de terminar mis tareas

15 | Siento incomodidad al iniciar una tarea, por lo tanto, lo
dejo para el Ultimo momento

16 | Prefiero ver la television que cumplir con mis
responsabilidades en casa

17 | Debo tener un ejemplo para guiarme y poder realizar
mis tareas

18 | Las criticas que recibo de los demas, influyen para no
concluir mis actividades
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19

Acabo a tiempo las actividades que me asignan

20

Dejo para otro momento mis deberes, porque los
considero poco importantes

21

Constantemente suelo sentirme desganado para hacer
mis deberes

22

Prefiero cumplir con mis responsabilidades para que
otros no me critiquen

23

Pienso que mis habilidades facilitan la culminacién de
mis tareas

24

Termino mis trabajos importantes con anticipacion

25

Con frecuencia no deseo realizar mis
responsabilidades

26

Me es dificil comenzar un proyecto porque siento
pereza

27

Tengo iniciativa cuando de tareas se trata

28

Me siento orgulloso de la forma en que realizo mis
actividades

29

No realizo mis tareas porgue no sé por dénde empezar

30

Me resisto a cumplir mis deberes porque prefiero
desarrollar otras actividades

31

No hago mis tareas porqgue no sé por dénde empezar

32

No dejo que nada me distraiga cuando cumplo mis
responsabilidades

33

Confio en mi mismo al realizar mis obligaciones a
tiempo

34

Presento mis trabajos en las fechas indicadas

35

Evito realizar mis actividades cuando me siento
desganado

36

Pienso que terminar mis tareas es una de las metas
gue debo cumplir

37

Trabajo libremente y de acuerdo a mis criterios cuando
hago mis tareas

38

Evito responsabilidades por temor al fracaso

39

Programo mis actividades con anticipacion

40

No tengo la menor intencion de cumplir mis deberes,
aungue después me castiguen

41

Si tengo que hacer algo, lo hago de inmediato

42

No necesito de otros para cumplir mis actividades

43

Me siento incapaz de realizar mis obligaciones de
forma correcta, por eso las postergo

44

No termino mis trabajos porque pienso que no me
alcanza el tiempo

45

Prefiero tener una vida cémoda para no tener
responsabilidades

46

Puedo retrasar mis actividades sociales, cuando
decido terminar a tiempo mis trabajos

47

Postergo mis actividades, cuando no recibo la ayuda
de los demés

48

No presento mis trabajos, porque pienso que estan mal
hechos

49

Suelo acumular mis actividades para mas tarde

50

No me gusta tener responsabilidades, porque estas
implican esfuerzo y sacrificio
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ANEXO 05: Validacion

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Adiccion a las redes sociales relacionada a la procrastinacion académica en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45, Juliaca 2025.

Nombre del Experto: ?}. VIVIANA BLANS  LiAahon bow2z ALES

Nombre del instrumento: Cuestionario de adiccion a las redes sociales

Il. _ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Aspectos a Descripcion: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No cumple

; Las  preguntas  estan

1. Claridad elaboradas usando wun| UM PIE
_lenguaje apropiado =

= Las  preguntas  estan

2. Objetividad expresadas en aspectos

observables

Preguntas a corregir

CuUnNPE

3. Conveniencia

Las  preguntas  estan
adecuadas al tema a ser

investigado

Cunt e

4. Organizacion

Existe una organizacién
légica y sintactica en el
cuestionario

Cun P

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

CunPE

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacién

cumn P\

7. Consistencia

estan
aspectos
tema

Las  preguntas
basadas en
tedricos del
investigado

cun e

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

con P\

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacion

Cun P&

10. Pertinencia

El cuestionario es atil y
oportuno para la

con P\&

investigacion

lll. OBSERVACIONES GENERALES

N LD was N
bt oy
. L)

p—
(j@.” B
Voue

PSICOLORA

Nombre T i iw R blANG L(ANOG GonzALES
No.DN: HoY Y )}y
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigackin: Adiccitn a las redes sociales

esludiantes de la Institucién Educativa Secundari

Mombre del Experto: mu.
-

Maatss

e

Nombre del instrumento: Cuestionario de adiccion a las redes sociales

Il.__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

relacionada a la procrastinacion académica en
Maria Arguedas Industrial 45, Juliaca 2025,

vif{_tiﬁ_?.;?uhﬂﬁ,?

expresadas  en  aspeclos
observables

Aspectos a Descripeion: Evaluacién
Evaluar Cumplal No cumple Praguntas a corregir
N Las  preguntas  estan
1. Claridad olaboradas  usando  un
lenguaje apropiado
2. Objetividad Las  preguntas estan

mﬂﬂa

3. Conveniencia

Las  preguntas estdn
adecuadas al tema a ser
investigado

EWL,

4. Organizacitn

Existe una organizacion
lbgica v sinlictica en el
cueslionario

ﬁm n

5. Suficiencia

El cuestionaria comprende
todos los indicadores en
cantidad v calidad

§ mnﬁ

Laz  preguntas  estan

El cueslionario s

2 adecuado para medir los

6. Intencionalidad indicadoras de la
investigacion “fﬂﬂ

: ’ basadas en  aspoctos
7. Consistencia tedricos del tema {3 b
| investigado l.l'mﬂ
. Existe relacion entre las
FE'_C":"M'"E"“E preguntas e indicadores . ™ nhﬁ
La estruciura del
cuestionario responde a las
9. Estraciura preguntas de la f Dﬁ
investigacién 03 e )
El cuestionario es Ofil y 1"
10. Pertinencia oporlunc para la
investigacidn &

lll. OBSERVACIOMES GEN ERALES

Nﬂ/ﬁl " ?‘\Wﬁ'a

Nnrnbra ‘l.'le"[ h'la'rﬁ‘za waﬂﬁﬁﬁ
92%3316‘5

No. DNI:

b,  Maritz
P5) L

l'."F‘ P> ]1 ..l.- i
CORTE Sl " IE JUSTRCHE OF PUND
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Tiufe do @ mvestoacte: Adoste a e redes sncales miaconada 3 la procrastinaciin scadémica en
eslaisnies de la nstlocdn Fducativa Securvlars Josk Mara Argondas Indusiriad 45, Juliaca 20725

Nombes de! Fpeds j@ SSica La VO .‘,:-,(L_,y/_ﬁvc;; A

Nombre del instumento Cuastonario de adicotn a ias redes sociales

i ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: T Evalusgion TR
Evaloar | 3 . Cumple! No cumple Preguntas 3 correg
- 4 Las pregy etas et | p
', Claridad eiabarsins  usands un o/
e \eoguale apeopiade f

. ShEgan 58
7. Obtdidad ~las  progurtas evidn
opFeladas en aspocios

—— SUSCCARDICE 3 A
5 Las  progurdas  esin | : =5 S
3. Comrvonionca sdocuadan & lermas 3 sat £
b i vestgado ey St SN
{ ; Exivie una crganzacitn | * FRAEEEOAT P EREsERTy
i 4. Qrganizosiin WKgea vy sinticica en & | i
i . Cuestbiorano !

W SRESIRSR S

| £1 cussBonaco comorence = i T 3 :
L ,
-~

| & Sulcienca dos s ndicederss on

e SOORORG ycalidnd |
Ei cusstonare os | { Zis
PR i
6. tencionaidad | doockade pats mode los | /
nScacores [ is | i
SRR | Preastgaoin SheAs | ’
iLas proguntas  exdn | SoNE S WA
= { basadas en papectos |
i 7. Consstonuia i
i i o ooncos det L /
g . vastigado '_" = !
S 2 Existe rolosée enve lay / N e =1
& Coheren § 4 : i
st JPregutaseingcadores | | e |
i ‘la estuctas ot ! :  EonEs Sr i }
! | CUSEONAND tesponds & as | / i
LS B : !
9. Estrucaurs { was de ta 1/ i
Fee s SEsligacitn e L mras |
i cueslonare es o y | -
12 Penercia i ohoartund P ] i
SRS B o ... | =’ od TR L j

il OBSERVACIONES GENERALES

SR
Nexdre l')i.‘.\f..-'" (WPt g e | P SRRN

No. ONI- Pyrse o 20
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Ficha técnica de adiccién a redes sociales

Nombre original del  Cuestionario de adiccion a redes sociales

instrumento (ARS)

Autor (a) Escurra y Salas

Afo 2014

Objetivo Evaluacion de la adiccion a redes sociales

y la procrastinacion académica

Procedencia Lima - Peru
Administracion Individual / colectiva
Duracion 15 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacion Individuos de 12 a mas afios
Dimensiones -Obsesion por las redes sociales

-Falta de control personal

-Uso excesivo de las redes sociales
Escala valorativa -Siempre (0)

-Casi siempre (1)

-Algunas veces (2)

-Rara vez (3)

-Nunca (4)
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Titulo de la Investigacion: Adiccion a las redes sociales relacionada a la procrastinacién académica en
estudiantes de la Institucion Educaliva Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45, Juliaca 2025

Nombre del Experto: _‘Q;._jly\ ATVA

Nombre del instrumento: Cuestionario de procrastinacion académica

Il.__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Llavea LIAno A Gowarateg

Aspectos a
Evaluar

Descripcion:

Evaluacién

Cumple/ No cumple

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las preguntas  estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Conp e

2. Objetividad

Las  preguntas  estan
expresadas en aspeclos
observables

Cun PLE

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a ser
investigado

Cum N\

4. Organizacion

Existe una organizacién
légica y sintactica en el
cuestionario

Cun PIE

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cun PIE

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacién

Cun PR

7. Consistencia

Las preguntas
basadas en
teéricos del
investigado

estan
aspectos
tema

CURnPAE

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

COM PR

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacion

cvnfik

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacion

Con N\E

lll. OBSERVACIONES GENERALES

@ 3‘:‘?@.“ oo .
P8IC L

NomBra™{fitftayee, b{ av ce
No.DNI: Mo 4 )6 3y

Llaww ce @OV\’&AW)

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

: TESIS UANCV

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Adiccion a las redes sociales relacionada a la procrastinacion académica en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria JopMada Arguedas Industrial 45, Juliaca 2025.

Nombre del Experto: P_](x_JYI an VL?,E X lD_CI'rQML_ 2 "ned 2
Nombre del instrumento: Ctueslionario de procrastinacion académica

1l ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a

Descripcion: Evaluacién
| Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas a corregir
| i Las  preguntas  estan
| 1S elaboradas usando un
} lenguaje apropiado
i 2. Objetividad Las  preguntas  ostan

expresadas en aspectos
observables

| 3. Conveniencia

Las preguntas  eslan
adecuadas al tema a ser
investigado

| 4. Organizacion

Existe una organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

5. Suficiencia

El cuestionario comprende |

todos los indicadores en
cantidad y calidad

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

7. Consistencia

Las  preguntas
basadas en
tedricos del
Investigado

estan
aspectos
tema

8. Coherencia

Existe relacién entre las
preguntas e indicadores

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a las
proguntas de la
investigaciéon

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacion

lll._ OBSERVACIONES GENERALES

nj‘l %Suyn

Nombre:

Ps, Maritz J‘ ay
PSILC

. m'at"}‘z.a
No. DNI: ¢) ),gq 3325\‘8 QO

Zri u!('

1LOGA

CruP 118638

CORTE Supizon!
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

i DATOS GENERALES

Vit do Ga tneesfigacisn Adera’s o b rdles soriales, el anada 4 I porainacidn acalbmics on
eshntaries de la itedn Edwatva Seouviaia s Maca Aguoedlas Industng 45 Jiaes 2125

Nownbwe ool Capontp BE ssica z,‘/- a : i*‘:‘"‘_ﬂ'g i\/c.\ﬁ_\h L

Nornbee O instnarente Coptionana oo prociasfinacion acaddemes

i ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos & Descripeiden e Cvaluacitn i :
o B ; o Cumple! No cumple | TTPaUNtAs 3 corregic
e Las progunisg el

dabormias  wmoanda  un

Iegunie mropindy

7 Clinthidan Las  proguosss eatin
anfeasadas on  mpeste |
oosereabion P
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Ficha técnica de procrastinacion académica

Nombre original del Escala de procrastinacion para

instrumento adolescentes (EPA)

Autor (a) Arévalo Rios

Afo 2011

Objetivo Evaluacion de la adiccion a redes sociales

y la procrastinacion académica

Procedencia Lima - Peru
Administracion Individual / colectiva
Duracion 15 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacion Individuos de 12 a mas afios
Escala valorativa -Muy de acuerdo (5)

-De acuerdo(4)

-Indeciso (3)

-En desacuerdo (2)

-Muy en desacuerdo (1)
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ANEXO 06: Autorizacion para ejecucion de proyecto de investigacion

“Afo del Bicentenario, de la consolidaciéon de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

AUTORIZACION

Y0 weoisinsssioassbenssssisassas sssassyseneossnss DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA “JOSE MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45”

Autorizo al Bachiller LITMER MAYKILD OJEDA PAREDES, de la universidad Andina
Néstor Caceres Velasquez , aplique los instrumentos de investigacion de |a tesis
titulada “ADICCION A LAS REDES SOCIALES RELACIONADA A LA PROCRASTINACION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE
MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45, JULIACA 2024”

Por lo cual la direccién y los docentes daran las facilidades respectivas.

Se entrega la siguiente autorizacién paratesfi e estimen por conveniente.

JULIACA, 29 de noviembre 2024
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ANEXO 07: Evidencias

Aplicacion de instrumentos
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Aplicacion de instrumentos
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ANEXO 1 '
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: _[ i 08' 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:_ LITMER MAYKILD OJEDA PAREDES
Direccién: Residencial Elena de Santa Maria A-10 — Juliaca
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 73815420

Teléfono: 917075987 email: litmer999@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion;

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencién: _PSICOLOGIA

Titulo o Grado Académico a optar: PSICOLOGO
Asesor: _Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacién [ ] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ ]
Titulo: ADICCION A LAS REDES SOCIALES RELACIONADA A LA PROCRASTINACION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA
ARGUEDAS INDUSTRIAL 45, JULIACA 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos): Adiccion a las redes sociales, Procrastinacion académica, estudiantes,
adolescentes, Institucion educativa secundaria

(Esta obra se desarroll en la UANCV 12?

2

!Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

j Bachiller X iTitulo '2da Especialidad ;Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacién de depdsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del ptiblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Pera y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

X | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion piblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4mbito mundial, sin embarg
usted puede elegir entre la opcidn “internacional” o una adaptada a su jurisdiccié
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

!

X Internacional

Nacional

Linea de investigacién: SALUD PUBLICA - P13

(4%‘”%/ {7-0¢-202

Firma de Autor huella digital Fecha
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