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RESOLUCION DECANAL N° 990-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 12 de agosto del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-9433 en el cual solicita
fecha y hora para Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado
Evaluador del trabajo de investigacion titulado: DETERMINANTES ESTRUCTURALES ASOCIADOS A
LA ACTITUD HACIA LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 6
MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ JULIACA 2023
CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA del (la) bachiller RUTH DINA CUTIPA BENAVENTE
habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

¥+ Presidente - Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
« 1er.Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

¥ 2do.Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

x+  Asesor(a) : Dra. INGRID LIZ QU!SPE TICONA

SEGUNDQ: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : MIERCOLES 14 DE AGOSTO DEL 2024
HORA : 16: 00 HORAS
LOCAL : AUDITORIO

TERCERO: Realizada la Sustentacién, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Enfermeria; la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

o b
b ELZABFIH VARGAS ONOFRF
. o@g 034

DECANA

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
Archivo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N°659-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 03 de junio del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-6524 presentada por el(la) egresado(a) RUTH DINA CUTIPA
BENAVENTE quien ha solicitado cambio del primer miembro del Proyecto de Investigacion conducente a optar el
titulo profesional de LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

CONSIDERANDO: Que, en la Resolucion Decanal N°260-2024-D-FCS-UANCYV, figura
el titulo del proyecto de investigacion DETERMINANTES ESTRUCTURALES ASOCIADOS A LA ACTITUD
HACIA LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ JULIACA 2023 teniendo como Jurados designados
por la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes:

#*  Presidente § Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
2do. Miembro Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
* Asesor : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N°271-
2024-UI-FCS-UANCV-J solicitando la emisién de la resolucion de cambio del presidente por motivos de Licencia.

Estando el informe favorable de la Direcciéon de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacién 1287-92 N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL PRESIDENTE designados a él (la) egresado (a)
RUTH DINA CUTIPA BENAVENTE para la revision del proyecto de investigacién titulado DETERMINANTES
ESTRUCTURALES ASOCIADOS A LA ACTITUD HACIA LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES
DE NINOS MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ JULIACA 2023
para optar al Titulo Profesional LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA, debiendo quedar a partir de fecha, de la
siguiente manera:

%+ Presidente : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
+ 1er.Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

% 2do. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
+  Asesor : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

* SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacién y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el caso
que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resoluciéon Decanal de
aprobacién de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados
de cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

“Mestor CAceres Velasque:
LA SALUD

oo Universidad Ay
ZRGTORN  FACUTHOE

TR
G /b FUZABETR VARGAS GRGFRE
N . cCoP2034
DISTRIBUCION DECANA
Jurados,
EP. Obstetricia

UL, Interesados, Arch
EVO/
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RESOLUCION DECANAL N° 260-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 22 de abril del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-1974 presentada por el(la) egresado(a) RUTH DINA CUTIPA
BENAVENTE quién ha solicitado cambio de jurado del Proyecto de Investigacion conducente a optar el titulo
profesional de Enfermeria;

CONSIDERANDO: Que, en la Resolucion Decanal N°1107 -2023-D-FCS-UANCV,
figura el titulo del proyecto de investigacion: DETERMINANTES ESTRUCTURALES ASOCIADOS A LA ACTITUD
HACIA LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ JULIACA 2023 teniendo como Jurados designados
por la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes:

*  Presidente : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
* 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
* 2do. Miembro Dra. LAURA BEATRIZ MUNOZ CARBAJAL

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N° 090-
2024-UI-FCS-UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de cambio del segundo miembro del jurado, por
motivos de licencia.

Estando el informe favorable de la Direccién de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucién de Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad
de Ciencias de la Salud. )

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL SEGUNDO MIEMBRO designados a él (la)
egresado(a) RUTH DINA CUTIPA BENAVENTE para la revision del proyecto de investigacion titulado:
DETERMINANTES ESTRUCTURALES ASOCIADOS A LA ACTITUD HACIA LA LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD
JORGE CHAVEZ JULIACA 2023 para optar al Titulo Profesional de LICENCIADA EN ENFERMERIA debiendo
quedar a partir de fecha, de la siguiente manera:

* Presidente : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

* 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

* 2do. Miembro Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
*

* Asesor 3 Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

* SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacién del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el caso
que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de
aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccién de la Escuela Profesional de Enfermeria y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados
de cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

DISTRIBUCION
Jurados,

EP. Obsletricia

UL, Interesados, Arch
EVO/
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RESOLUCION DECANAL N° 1107-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 08 de noviembre del 2023
VISTOS:
El Oficio N° 181-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de Investigacion
de fecha 03 de noviembre de la E.P. Enfermeria;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): RUTH DINA CUTIPA BENAVENTE ha presentado el
Proyecto de Investigacion titulado: DETERMINANTES ESTRUCTURALES ASOCIADOS A LA ACTITUD HACIA
LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ JULIACA 2023 correspondiente a la linea de |investigaci()n: SALUD
PUBLICA;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la
Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-OI, la
Directora de la Unidad de Investigacion nomind la sub comision de evaluacion del Proyecto de Investigacion,
conformada por los siguientes docentes:

«  Presidente - Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
* 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
x  2do. Miembro : Dra. LAURA BEATRIZ MUNOZ CARBAJAL

Que, la sub comisién de evaluacion ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el
Proyecto de Investigacion en mencion, y; siendo la opinion favorable de la Directora de la Unidad de Investigacion
en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las atribuciones que le concede la ley
Universitaria 30220, ley de creacion de la UANCV 23738 y modificacion, Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-
ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION,
nresentado por el (la) egresado(a) RUTH DINA CUTIPA BENAVENTE, para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA titulado: DETERMINANTES ESTRUCTURALES ASOCIADOS A LA ACTITUD
HACIA LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS
EN EL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ JULIACA 2023 con todos los objetivos generales, objetivos
especificos, sede de ejecucion, cronograma, presupuesto y linea de investigacion, registrados en el acta de registro
de proyectos de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Enfermeria, folio 645;

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. INGRID LIZ QUISPE
TICONA.

. ARTICULO TERCERO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

. . nversidad Afding “Néstor Cacerss Veld
) &% } 72 o
% = ©» S -/
215 DECAWATO 5§ ' /Z_,QQ% &
. 0/ Ura. ELIZABETHYARGAS ONOFRE
COP 2034
DECANA

Distribucion: Decanato, EP: ENFERMERIA, Secretaria Académica, Archivo.
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Metadatos Complementarios RACES

Titulo de la tesis

DETERMINANTES ESTRUCTURALES ASOCIADOS A LA ACTITUD
HACIA LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES
DE NINOS MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ JULIACA 2023

Datos de autor

Nombres y apellidos RUTH DINA CUTIPA BENAVENTE

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 76395572

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0008-2748-0522

Datos de asesor

Nombres y apellidos Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02449475

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-7619-9592

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 02401506

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 29344129

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 02360070
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Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P07

Grupo de investigacion No aplica.

; _— Sin financiamiento
Agencia de financiamiento

Pais: Peru

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

Distrito: Juliaca

Centro de Salud Jorge Chavez Juliaca
Coordenadas:

Longitud: 15°49'832°

Latitud: 70°15'401°

L , URL Maps
Ubicacion geograﬁca dela https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1wgDSPal7
nvestigacion yrtE2-BoNBsQfwi4A-wzFJo&usp=sharing

yseouy

Afo o rango de afos en que se

B & - Noviembre 2023 — Agosto 2024
realizo la investigacion

Enfermeria

URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.03
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html Salud Publica

- Libreria https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_ KuTH DIinvA CuTipkA TBENAVENTE . identificado con DNI
Nro._F 6 39595572 ., en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional

[ Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

ENFERMERTA ,

informo que he elaborado el/la [¥ Tesis o (] Trabajo de Investigacion, (1 Trabajo Académico
denominada:

DETERMINANTES ESTRUCTURALES ASaciADoS A LA ACTITUD
HAcin LA LACTANCIA MATERNA ExclusiyAa EN MADRES
DE NINOS MENORES DE 6 MESES ATENDID0S EN EL CENTRO
DE_ SALUD JORGE CRAVEZ JulIAcA 2023

Asesorado por: _Dra . TNOGRID  L1Z QUISPE TICONA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca 09  de  Septiembye del 2024

%@ da

———

Firmadel Asesor Fifma dePEstudiante
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

El estudio se centré en el objetivo: Analizar los determinantes estructurales
asociados a la actitud hacia la lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses. Método: De disefio no experimental, con una muestra de
178 madres de nifios menores de 6 meses, se empled dos cuestionarios, sobre
determinantes estructurales y sobre la actitud hacia la lactancia materna.
Resultados: En los determinantes estructurales biologicos, el indicador: Edad
de la madre, el 37,1% tienen 24 a 30 afios de edad, en la opinidon sobre la
hipogalactia, el 41,6% refiere continuar con la lactancia materna exclusiva
porque la succion estimula la produccion de leche, en la opinidn uso de
medicamentos, el 30,9% menciono que si durante la lactancia el medico da
tratamiento con medicamentos no se debe suspender la lactancia, en opinion
sobre la hipersensibilidad de senos, el 50,0% refiere que si durante la lactancia
se presenta dolores en los senos se debe consultar con el médico, pero no
suspender la lactancia materna. En la dimension social, el 37,1% de madres
refirid6 que cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima a que
continie con la lactancia materna. En la dimension cultural, el 44,9%
respondieron que frente a la reincorporacion del trabajo o estudio de la madre se
debe continuar con la lactancia materna exclusiva, el 34,3% mencionaron se
debe suspender la lactancia materna exclusiva en caso de enfermedad de la
madre, el 41,0% refiere que no se debe de suspender la LM para mantener la
firmeza de los senos, en cuanto a los mitos sobre el enojo, el 29,8% dijo que el
enojo de la madre no altera la leche materna, el 44,6% respondié que la
produccion de leche no depende del tamafio de los senos. La actitud hacia la
lactancia materna exclusiva en madres de nifilos menores de 6 meses fue: Actitud
indiferente un 55,1%, actitud positiva un 37,1%, y actitud negativa un 7,9%.
Conclusion: Los determinantes estructurales estan asociados
significativamente a la actitud hacia la lactancia materna exclusiva en madres de
nifos menores de 6 meses. Las hipotesis planteadas se aceptan con todos los

indicadores, siendo significativos (p<0,05).

Palabras clave: Determinantes, actitud, lactancia materna.
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ABSTRACT

The study focused on the objective: Analyze the structural determinants
associated with the attitude towards exclusive breastfeeding in mothers of
children under 6 months. Method: Of non-experimental design, with a sample of
178 mothers of children under 6 months, two questionnaires were used, on
structural determinants and on the attitude towards breastfeeding. Results: In
the biological structural determinants, the indicator: Age of the mother, 37.1% are
24 to 30 years old, in the opinion about hypogalactia, 41.6% refer to continuing
with EBF because suction stimulates production of milk, in the opinion on the use
of medications, 30.9% mentioned that if during breastfeeding the doctor gives
treatment with medications, breastfeeding should not be suspended, in the
opinion on breast hypersensitivity, 50.0% said that yes During breastfeeding,
breast pain occurs, you should consult your doctor, but do not stop breastfeeding.
In the social dimension, 37.1% of mothers reported that when the mother feels
unmotivated, her family encourages her to continue breastfeeding. In the cultural
dimension, 44.9% responded that when the mother returns to work or study, EBF
should be continued, 34.3% mentioned that EBF should be suspended in case of
the mother's iliness, 41.0% said that breastfeeding should not be suspended to
maintain the firmness of the breasts. Regarding myths about anger, 29.8% said
that the mother's anger does not alter breast milk, 44 .6% responded that milk
production does not depend on breast size. The attitude towards exclusive
breastfeeding in mothers of children under 6 months was: indifferent attitude
(55.1%), positive attitude (37.1%), and negative attitude (7.9%). Conclusion:
Structural determinants are significantly associated with the attitude towards
exclusive breastfeeding in mothers of children under 6 months. The proposed

hypotheses are accepted with all the indicators, being significant (p<0.05).

Keywords: Determinants, attitude, breastfeeding.
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INTRODUCCION
La lactancia materna es el acto natural de proveer leche materna para el
crecimiento y desarrollo saludable de los lactantes. La leche materna es un tejido
vivo, con alimento, células vivas que protegen al bebé, sustancias que favorecen

el desarrollo cerebral y mucho mas. (1)

Segun la recomendacion de la OMS, sdélo debe darse leche materna durante sus
primeros 6 meses de vida y después seguir amamantando al nifio hasta que
cumpla al menos dos afios y a continuacién introducir comidas complementarias
gque sean seguras Yy le proporcionen una alimentacion adecuada. Una
alimentacion sana tiene efectos beneficiosos. Ademas de ofrecer proteccion
contra las enfermedades, la lactancia garantiza que reciban los nutrientes

necesarios. (2)

Los lactantes alimentados con leche materna presentan una incidencia de
mortalidad por sindrome de muerte subita infantil un 60% menor que los no
amamantados. Ademas, el impacto es considerablemente mas pronunciado en
los bebés que sblo reciben leche materna. El apego entre madre e hijo aumenta
la interaccién con sus bebés, cuando los amamantan. Existe una correlacion
entre amamantar durante mas tiempo y reacciones mas receptivas de la madre,
asi como la sensacion de seguridad que acomparfa al apego. Es probable que
los componentes de la leche materna tengan un efecto sobre la programacion
epigenética en un periodo crucial del desarrollo, que es cuando se esta formando

la expresion genética para el resto de la vida de una persona. (3)

En la preparacion de una madre a la lactancia, durante el control prenatal es

necesario que se le pregunte como alimento a sus otros hijos, qué problemas
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tuvo, si fue exclusiva o no, qué tiempo amamanto a su hijo, como influyé su
familia para la lactancia, qué dudas tiene con respecto a la alimentacién de su
hijo por nacer.

En la indagacion se aplico el disefio no experimental, consta del capitulo I:
Aborda el panorama general, como la descripcion del problema, los objetivos, el
razonamiento, las hipotesis, etc., variables y la operacionalizacion. El capitulo 11
Es el marco referencial, el capitulo Ill: Metodoldgica y el capitulo 1V: Esta los

resultados y la discusion.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se ha hecho evidente que la lactancia materna exclusiva (LME) debe
proporcionarse a demanda y garantizarse durante un minimo de los seis
primeros meses de vida para favorecer el crecimiento y el desarrollo del
lactante y reforzar el vinculo entre madre e hijo. (4)

Debido a que los elementos sociales y culturales de cada nacién pueden
hacer que difieran, pero conservan margenes muy similares a las
estadisticas mundiales. En el caso de los lactantes, varios estudios han
demostrado que factores como la edad, los problemas de salud o la falta
de acompafiamiento en la atencion primaria durante todo el proceso de
lactancia pueden influir en el abandono precoz de la maternidad temprana.
Ademas, se ha dicho que el inicio y el fin de la lactancia materna y la
alimentacion complementaria estan influidos por factores como la posicién
socioeconémica, el nivel educativo y los comportamientos que prevalecen
en las familias y las culturas. Otros factores que se han estudiado como
propiciadores del abandono son, el uso de chupones y el reintegro laboral
de la mujer, condiciones que, sumadas a la comercializacién indiscriminada

de sustitutos de la leche materna. (5)
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FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Problema general

PG. ¢Los determinantes estructurales estan asociados a la actitud hacia
la lactancia materna exclusiva en madres de nifilos menores de 6
meses atendidos en el Centro de Salud Jorge Chavez Juliaca 2023?

Problemas especificos

PE1l. ¢Los determinantes bioldgicos estan asociados a la actitud hacia la
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6
meses atendidos en el Centro de Salud Jorge Chavez Juliaca?

PE2. ¢El determinante social esta asociado a la actitud hacia la lactancia
materna exclusiva en madres de niflos menores de 6 meses
atendidos en el Centro de Salud Jorge Chavez Juliaca?

PE3. ¢Los determinantes culturales estan asociados a la actitud hacia la
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6
meses atendidos en el Centro de Salud Jorge Chavez Juliaca?

PE4. (Cual es el resultado de la actitud hacia la lactancia materna
exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses atendidos en el
Centro de Salud Jorge Chéavez Juliaca?

1.2. OBJETIVOS
Objetivo general
OG. Analizar los determinantes estructurales asociados a la actitud hacia
la lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6

meses atendidos en el Centro de Salud Jorge Chavez Juliaca 2023.
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Objetivos especificos

OEL1. Describir los determinantes biolégicos asociados a la actitud hacia la
lactancia materna exclusiva en madres de nifilos menores de 6
meses atendidos en el Centro de Salud Jorge Chavez Juliaca.

OE2. Mejorar el determinante social asociado a la actitud hacia la lactancia
materna exclusiva en madres de niflos menores de 6 meses
atendidos en el Centro de Salud Jorge Chavez Juliaca.

OES. Identificar los determinantes culturales asociados a la actitud hacia
la lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6
meses atendidos en el Centro de Salud Jorge Chavez Juliaca.

OE4. Clasificar el resultado de la actitud hacia la lactancia materna
exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses atendidos en el
Centro de Salud Jorge Chavez Juliaca.

1.3. JUSTIFICACION

Justificacion tedrica

El estudio se justifica porque los hallazgos y resultados, busca contribuir

con la ampliacién de conocimientos ya existentes en este tema y sirva como

aporte significativo en el campo de la enfermeria, principalmente en el

primer nivel de atencion, es importante apoyar la creacion de actividades o

estrategias que sean mas eficaces y necesarias de acuerdo con la realidad

de las mujeres que fueron elegidas para la investigacion. Una funcion
adicional es elaborar un informe que permita a las autoridades competentes
validar la conexion entre los determinantes estructurales y las perspectivas
gue tienen las mujeres sobre la lactancia, que pueden servir de base para

el desarrollo de métodos que fomenten la lactancia.
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Justificacion practica

En cuanto a las implicancias practicas, los hallazgos permiten a los
profesionales de enfermeria fortalecer, desarrollar y mejorar estrategias de
ensefianza que logre garantizar el inicio de la lactancia materna y seguir
manteniéndola dentro de los siguientes seis meses de vida.

En cuanto a la relevancia social y/o colectiva, el estudio pretende contribuir
en la prevencion o disminucion de la morbimortalidad neonatal,
favoreciendo que el personal de enfermeria participe activamente en la
promocién de la salud, ya que educando a la madre podemos modificar la
actitud de esta en beneficio del nifio. Ademas, existen varios enfoques para
fomentar la lactancia materna, pero a menudo las actitudes y acciones de
las madres no coinciden con estos enfoques, para mejorar las estrategias
y fomentar la lactancia, es crucial comprender la actitud de las personas
que determinan si amamantan o no a sus hijos, promoviendo asi también
la salud, el crecimiento y el desarrollo del nifio.

Justificacion metodolégica

Finalmente, el estudio se justifica metodolégicamente, ya que los
instrumentos utilizados pretenden dar un aporte a las futuras
investigaciones relacionadas a la actitud que tienen las madres hacia a la
lactancia materna.

En relacion con la justificacion metodologica también mencionamos que el
estudio se guio por el método cientifico en todas las etapas, y se utilizd
instrumentos validados y se presento resultados que sirven para estudios
futuros porque brindan un panorama real de cdmo se encuentra sobre la

asociacion entre ambas variables.
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1.4. HIPOTESIS

Hipotesis general

HG. Los determinantes estructurales estan asociados significativamente
a la actitud hacia la lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses atendidos en el Centro de Salud Jorge Chavez
Juliaca 2023.

Hipotesis especificas

HE1l. Los determinantes biol6gicos estan asociados significativamente a
la actitud hacia la lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses atendidos en el Centro de Salud Jorge Chavez
Juliaca.

HE2. EIl determinante social esta asociado significativamente a la actitud
hacia la lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de
6 meses atendidos en el Centro de Salud Jorge Chavez Juliaca.

HE3. Los determinantes culturales estan asociados significativamente a la
actitud hacia la lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses atendidos en el Centro de Salud Jorge Chavez
Juliaca.

HE4. El resultado de la actitud hacia la lactancia materna exclusiva es
positiva en madres de nifios menores de 6 meses atendidos en el
Centro de Salud Jorge Chavez Juliaca.

1.5. VARIABLES
Variablel: Determinantes estructurales.

Variable 2: Actitud hacia la lactancia materna exclusiva.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES

DIMENSION

INDICADORES

ESCALA DE VALORES

ESCALA
DE
MEDICION

Variable 1
Determinantes
estructurales

1.1 Bioldgicos

1.1.1 Edad de la
madre

a. 18 a 23 afios
b. 24 a 30 afios
¢. 31 a 40 afos

Ordinal

11.2 Opinién
sobre la
hipogalactia

a. Si se presenta baja
produccion de leche se
debe utilizar leche artificial
para alimentar al menor.

b. Si se presenta baja
produccion de leche se
debe continuar con la LME
porque la succion estimula
la produccion de leche

Nominal

1.1.3 Opinidn uso
de medicamentos

a. Si durante la lactancia el
medico da tratamiento con
medicamentos se debe
suspender la lactancia
materna

b. Si durante la lactancia el
medico da tratamiento con
medicamentos no se debe
suspender la lactancia
materna exclusiva.

Nominal

114 Opinién
sobre la
hipersensibilidad
de senos

a. Si durante la lactancia se
presenta dolores en los
senos se debe utilizar leche
artificial para continuar con
la alimentacion del lactante.
b. Si durante la lactancia se
presenta dolores en los
senos se debe consultar
con el médico, pero no
suspender la lactancia
materna.

Nominal

1.2 Social

1.2.1
familiar

Apoyo

a. Cuando la madre se
siente  desmotivada, su
familia apoya el uso leche
artificial para seguir con la
alimentacion del lactante.
b. Cuando la madre se
siente  desmotivada  su
familia la anima a que
continue con la lactancia
materna

Nominal
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1.3 Cultural 1.3.1 Lactancia | a. Se debe utilizar leche en | Nominal
materna exclusiva | formula
y reincorporacion | b. Se debe continuar con la
al trabajo o | lactancia materna
estudio exclusiva.
1.3.2 Lactancia | a. Se debe suspender la | Nominal
materna exclusiva | lactancia materna exclusiva
en caso de|b. Se debe consultar al
enfermedad de la | médico y no suspender la
madre lactancia materna exclusiva
1.3.3 La lactancia | a. La LME genera caida de | Nominal
matema y la|senos y para evitarlo
firmeza de los | debemos combinar
senos lactancia materna mas
leche en formula
b. No debemos suspender
la lactancia  materna
exclusiva.
1.3.4 Mitos sobre | a. El enojo de la madre | Nominal
el enojo altera la leche materna por
tanto se debe suspender la
LME
b. No es cierto se debe
continuar la lactancia
materna exclusiva
1.3.5 Opinién | a. No es cierto, porque la | Nominal
sobre si las | produccion de leche no
madres con | depende del tamafio de los
Senos pequefos | senos
deben b. Si, es necesario porque
complementar él bebe no se satisface y se
siempre con leche | debe complementar con
en formula leche en formula
Variable 2 a. Actitud positiva (58 a 75 puntos) Ordinal
Actitud hacia la 91 b. Actlitud indife_rente (54 a 57 puntos)
lactancia Clasificacion c. Actitud negativa (1 a 53 puntos)
materna
exclusiva
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A NIVEL INTERNACIONAL

Jimenéz L. Quintero Y. en su articulo Actitudes hacia la lactancia
asociada a la préactica de lactancia en madres mexicanas, 2023.
Resultados: Participaron 169 diadas (madre e hijo). La edad fue de 27,22
(DE = 5,70) afios. Las actitudes hacia alimentacion, el 59,80 % actitud
neutral. El 52,10% abandonaria la lactancia después de los 12 meses. El
83,10% de las madres dan leche materna a su hijo menor a 6 meses de

nacimiento. (6)

Espinosa K. en su investigacion Medicién de la actitud de ambos
padres respecto a la lactancia materna en neonatos de un hospital
publico en el noreste de México, 2022. De acuerdo con el puntaje
obtenido, se clasifican en actitud positiva a la lactancia materna (70-85), sin
preferencia al tipo de alimentacién al recién nacido (49-69) y positiva a
sucedaneos de leche materna (17-48). Resultados: 197 parejas cumplieron
con los criterios de inclusién. Las madres presentaron una actitud inicial sin

preferencia a la alimentacion del recién nacido y en seguimiento una actitud
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positiva a la alimentacion con sucedaneos. En cambio, los padres
mostraron una actitud sin preferencia por la alimentacion de sus hijos en
ambas encuestas. Se asociaron a un mayor puntaje en la escala IIFAS:
edad materna mayor a 40 afos (p<0.001), edad paterna mayor a 42 afios
(p< 0.05) y salario mensual paterno mayor (p<0.05). Conclusiones: Las
intervenciones educativas no sélo deben estar enfocadas en las madres,
sino en su entorno. Es necesaria una mayor investigacion para lograr evadir
los estereotipos de género asociados a la crianza y con ello lograr mayores

tasas de alimentacion con seno materno y los beneficios. (7)

Bedoya V. Astaiza M. en su articulo Conocimientos, actitudes y
practicas sobre lactancia materna en minorias étnicas
colombianas,2023. Métodos y materiales: estudio cualitativo descriptivo
con perspectiva etnografica. Resultados: La mayoria de las madres
entrevistadas expresaron una perspectiva favorable de la lactancia
materna. Ademas, mostraron conocimientos fundamentales a pesar de no

haber recibido formacién previa.(8)

Lunavictoria D, en su investigacion de Aspectos socioculturales en el
destete de la lactancia materna en nifios menores de 2 afios, 2024. Los
resultados la falta de apoyo de la familia y el trabajo, las ideas culturales
erréneas sobre la lactancia materna y las limitaciones impuestas por los
empleadores sobre el permiso de maternidad son algunos de los factores
gue entran en esta categoria. Se observo que las normas y expectativas
relativas a la lactancia materna que influyen en la decision de las madres

de abandonar son significativamente diferentes en las distintas
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comunidades. Se sugiere que las enfermeras sean esenciales en el
establecimiento de politicas en el lugar de trabajo que fomenten la lactancia

y la educacion y el apoyo en el proceso de lactancia. (9)

Coronado J. Chaparro D. en su articulo sobre Determinantes sociales
en salud y su relacion con el proceso de lactancia materna en
adolescentes y mujeres rurales: un analisis desde Trabajo Social,
2022. El estudio permitid evidenciar que estos determinantes influyen
significativamente en la experiencia de la lactancia materna dado que hay
vacios en la intervencién estatal desde la gestién de los gobiernos locales
y la politica social y otros en materia de factores psicosociales, biolégicos y
materiales para acondicionar y mejorar la calidad de vida tanto del infante
como de la madre lactante. Esto se ve en razon de los vacios conceptuales
y operativos de las acciones intersectoriales y las mismas derivadas de los
servicios de promocion y prevencién de salud de las entidades estatales, el

acceso al conocimiento, las desigualdades y asimetrias sociales. (10)
ANTECEDENTES NACIONALES

Pascual, M., Quezada, Y. en su investigacion “practica de lactancia
materna y los factores socioculturales en madres de nifios menores
de 6 meses, en el Puesto de Salud Villa Maria, 2021”. Resultados:
Mostraban conductas de amamantamiento tanto eficientes como
ineficientes, con un 50,9% y un 49,1% respectivamente. Las madres
(54,5%) tienen entre 15 y 20 afios. ElI 63% reside con su pareja, el 47%
tiene estudios secundarios completos, el 68% es ama de casa, el 76% son

de zonas urbanas marginales, el 65% tiene a mas de siete controles
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perinatales y el 78% tiene creencias y costumbres inadecuadas. Las
creencias Yy tradiciones de las madres muestran una asociacion sustancial

con la practica de la lactancia y las influencias socioculturales. (11)

Ayala, D. Ramos, M. en su investigacion “factores intervinientes y
actitud hacia la lactancia materna en madres de niflos menores de 2
afios en el Puesto de Salud 27 de octubre de Nahuinpuquio, Ayacucho
2022”. Resultados: Las variables intervinientes resultaron tener un nivel
bajo en el 30,7% un nivel medio en el 50,0% un nivel alto en el 19,3% de
los casos. Del mismo modo, actitud hacia la lactancia es negativa por el
20,2% de las encuestadas, neutra por el 47,4% y positiva por el 32,4% de

las encuestadas.(12)

Bernal E. en su investigacion “actitudes hacia la lactancia materna
exclusiva en madres de nifios de 6 meses del Centro de Salud
Miraflores Bagua Grande, 2022”. Resultados: La edad media es de 26,85
afos (desviacion tipica de mas o menos 6,738), el cuarenta por ciento de
la poblacion de la muestra ha terminado la ensefianza secundaria, el 90 por
ciento vive junta y el setenta y cinco por ciento de la poblacién procede de
regiones rurales. Las madres que respondieron a la actitud cognitiva
indicaron que estaban de acuerdo con la idea de que el lactante sélo debe
alimentarse con leche materna, existe un gran desconocimiento sobre las
ventajas de la LME en la prevencion de la diarrea y los trastornos
respiratorios. También es cierto que estan de acuerdo. En cuanto al aspecto
emocional, indican que estan tanto de acuerdo como en desacuerdo con la

idea de que la lactancia crea lazos de amor entre ambos, asi como con la
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agonia que provoca la rotura de un pezon. En cuanto al elemento
conductual, se observo que se oponian a la idea de que, tras suministrar
leche materna (LM), debian complementarla con leche artificial para
mejorar la nutricion del recién nacido, y se mostraban partidarios de
administrar LM sélo mientras el lactante estuviera despierto. En cuanto a
las actitudes, el 50% de las personas tiene una opinion neutral respecto a
las lesiones medulares, el treinta y cinco por ciento tiene una actitud
favorable y el diez por ciento tiene una actitud negativa. Se podria llegar a
la conclusion de que las madres muestran una falta de preocupacion por

las lesiones medulares. (13)

Tudela S. Turpo M. en su investigacion Conocimiento y actitud sobre
lactancia materna en puérperas, Hospital de Apoyo Huanta “Daniel
Alcides Carrién 2023 Resultados: Se revel6 una asociacion positiva
directa (Rho=0,780) entre los conocimientos y la actitud sobre el tema de la
lactancia” agosto - octubre. El sesenta por ciento es favorable hacia la
lactanciay el sesenta por ciento de ellas tienen un buen conocimiento sobre

el tema. (14)

Mamani G. Trujillo B. en su investigacion Actitudes frente alalactancia
materna exclusiva en madres de menores de 0-6 meses Centro de
Salud Independencia — Lima 2023. Segun los resultados, el 89% de las
madres tenian una opinidn neutra con respecto a la lactancia, mientras que
el 11% tenian una actitud favorable hacia ella. En el contexto de las
puntuaciones medias en el IIFAS, se descubrié un valor de 62,34. En el

examen de la frecuencia de determinados items, se descubrié que el 75%
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de los encuestados no esta de acuerdo con la afirmaciéon de que la
alimentacion con leche artificial es mas comoda; el 71% de los encuestados
esta de acuerdo con alimentar al bebé con leche artificial si van a trabajar.
El 68% de las personas cree que los bebés amamantados son mas sanos;
el 70% de las personas no cree que el padre tenga sentimientos de
desplazamiento si la madre amamanta, y el 57% de las personas cree que

es mas rentable que la de férmula. (15)
A NIVEL REGIONAL Y LOCAL

Lima R. en su investigacion Caracteristicas de lactancia materna
asociado al estado nutricional en menores de 6 meses del Centro de
Salud Jorge Chéavez Juliaca 2023. Resultados: El 63,2% de las madres
tiene entre 26 y 30 afos, y el 56,1% trabaja por cuenta propia. Esta
informacion se refiere a las caracteristicas de la madre. En cuanto a las
caracteristicas, descubrimos que el 95,6% empezaron a amamantar a sus
hijos en la primera hora tras el nacimiento del niflo. En cuanto a la
frecuencia, el 99,1% de los nifios toman el pecho entre diez y doce veces
en un periodo de veinticuatro horas. Por dltimo, pero no por ello menos
importante, a la hora de amamantar, la madre adopta la postura adecuada
en el 93,0% de los casos. Por ultimo, con respecto a los resultados relativos
al estado nutricional, descubrimos que el 99,1% de los individuos eran

normales, mientras que solo el 0,9% tenian un peso inferior al normal. (16)

Huanca C. en su indagacion Promocién de la lactancia materna
asociado a su nivel de conocimiento en madres en menores de 6

meses Puesto de Salud Santa Catalina Juliaca 2023. Resultados: En
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referencia a la dimension datos personales de la madre, tenemos la edad
en la cual el 58,1% tienen 25 a 31 afios, el 56,5% tienen trabajos
independientes. En lo referente a la dimension capacitaciones y talleres,
cantidad de veces que durante el control postnatal recibié consejeria el
67,7% respondieron 2 veces, en cuanto a las charlas grupales sobre
lactancia el 77,4% también contestaron 2 veces y en lo que concierne a
participacion en talleres demostrativos vivenciales el 82,3% afirmaron su
participacion. El 90,3% indicaron que si y que también les explicaron sobre
LM después del parto y el amamantamiento ineficaz y el 91,9% participaron
las madres en grupos de apoyo para aprender mas sobre LM. Finalmente,
luego que al resultado del rango de cognicion acerca de la L.M. en
progenitoras de lactantes inferiores de seis periodos tenemos el 91,9%

bueno, el 6,5% regular y el 1,6% deficiente. (17)

Vargas N. Limachi N. en su indagacién Conocimiento y practica de la
lactancia materna exclusiva en madres con nifios menores de 6 meses
Micro —red de Salud en la zona Alto Andina de Puno 2023. Resultados:
Se logr6 obtener un P valor de 0.005 al relacionar las variables;
concluyendo en que si existe relacion entre las variables. Asimismo, se
identificé que el conocimiento del nivel Medio (59.2%), mientras que en la
practica de la lactancia materna exclusiva predomina la adecuada practica

(78%). (18)

Pancca D. en su estudio sobre Factores asociados al inicio de la
lactancia materna en puérperas atendidas en el establecimiento de

Salud [-3 Capachica 2023. Resultados: Se ha explicado que los
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determinantes personales como: edad con el 42.1% NS 0.026, residencia
rural con el 46.1%NS 0.032, ocupacion ama de casa 59.2% NS 0.033,
ingreso econdmico bajo con el 60.5%NS 0.001. Se ha establecido que los
factores obstétricos como paridad multipara con el 65.8%NS 0.048, periodo
de interés genésico adecuado con el 47.4%NS 0.033 se asocian al inicio de
la lactancia materna Se ha mencionado que los factores educativos como:
Informacién de preparacion del pezéon no le informaron con el 63.2%
NSO0.002, nutricién de la madre no le informaron con el 63.2% NS 0.041. Se
ha identificado que la forma mas frecuente de inicio de lactancia materna

es el inicio tardio con el 71.1% en puérperas (19)

Aguilar G. en su estudio Factores asociados a la lactancia materna en
puérperas del Centro de Salud José Antonio Encinas Puno 2022.
Resultados. Se observd que el rango de edad de 20 a 37 afios tenia un
valor NS del 70%, la profesion de ama de casa tenia un valor NS del 66%,
la vivienda urbana tenia un valor NS del 70% vy los tipos de familia nuclear
tenian un valor NS del 64%, técnicas de amamantamiento no conoce 60%

NS=0.001, nutricion inadecuada 67% en el puerperio.(20)

2.2. MARCO TEORICO

1. DETERMINANTES ESTRUCTURALES.
Los determinantes estructurales implican diferentes aspectos, el géneroy la
etnia; también los aspectos biologicos, sociales y culturales que condicionan
la salud y los sistemas de salud. (21)
Nos llevaria a una mejor comprension de estos determinantes sobre la salud

de la poblacion, haciendo una revision historica de los acontecimientos y de
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las personas que influyeron para que la humanidad comprendiera, la

trascendencia de los factores econdmicos, sociales y politicos, sobre la salud

de la poblacion. (21)

1.1. Biologicos.
Son fendmenos de la vida y aspectos relacionados con los organismos
vivos y los procesos de desarrollo, por los cuales atraviesa un ser
humano. (22)

1.1.1. Edad de la madre.
Puede influir en la eficacia de la lactancia, pero en dependencia de los
aspectos que se acaban de apuntar. Una madre joven bien preparada
y dispuesta, puede ser tan buena nodriza como una madre con
experiencia.
Se cree que las mujeres poseen su potencial reproductivo mas viable
entre los 19 y los 30 afios, segun las conclusiones de un reciente
estudio médico. Esta realidad es ampliamente reconocida por la
mayoria de las personas, que estdn mas que dispuestas a reconocer
su existencia. ElI consenso general es que una mujer tiene mas
probabilidades de tener hijos si tiene entre 17 y 35 afios en el momento
de la concepcion. La menopausia es el momento en que cesa
espontaneamente la edad reproductiva de la mujer, y su fertilidad
seguira disminuyendo a medida que madure. Continuara
experimentando este declive antes de entrar en la menopausia. La
mujer es incapaz de tener descendencia de forma independiente
durante un periodo conocido como menopausia. La menopausia se

produce normalmente en la mujer a cualquier edad,
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independientemente de que tenga 45 o 52 afios. La menopausia
puede producirse en cualquier momento. Una mujer puede sufrir la
menopausia en cualquier momento de su existencia. La aparicion de
este acontecimiento es un fendmeno que tiene la capacidad de
producirse en cualquier momento a escala mundial. (23)
1.1.2. Hipogalactia.

Un temor ancestral al que se enfrentan todas las mujeres en algun
momento del proceso de lactancia es la preocupacion de no producir
suficiente leche para su hijo. Muchas mujeres se preocupan por su
capacidad de producir suficiente leche, pero la mayoria de las veces
sus preocupaciones son injustificadas. Son consecuencia de
incertidumbres e imprecisiones, que a su vez son el resultado de la
falta de comprension de la evolucién natural y la fisiologia de la
lactancia. La manifestacién de estas inquietudes también puede verse
influida significativamente por la presion negativa del entorno. A veces,
sin embargo, la produccion insuficiente de leche materna es una
realidad y puede impedir o prohibir el funcionamiento normal de la
lactancia. Por eso es esencial identificarla rapidamente y, si es
necesario, iniciar el tratamiento adecuado. Las causas de la
hipogalactia pueden dividirse en muchas categorias. Pueden ser
temporales, es decir, que dificultan temporalmente la produccion o la
bajada de la leche materna, o cronicas, es decir, que suelen estar
asociadas a trastornos meédicos que requieren un tratamiento
particular. (23)

Son muchos los factores que pueden producir hipogalactia materna,
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algunos estan relacionados con la propia madre, otros con la poca
estimulaciéon de la glandula mamaria y otros simplemente con el
manejo de la lactancia. Para que resulte mas sencillo, nos centraremos
en algunas de las causas mas comunes, diferenciando entre la

hipogalactia temporal y la permanente. (24)
1.1.3. Uso de medicamentos.

Cuando las madres estdn amamantando y tienen que tomar un
medicamento, a menudo se preguntan si deben interrumpir la

lactancia. La respuesta depende de los siguientes factores:
- Cantidad de medicamento que pasa a la leche
- Si el bebé también lo absorbe cuando mama
- Como afecta el farmaco al bebé

Algunos medicamentos, como la epinefrina (preparacion farmacéutica
de epinefrina [adrenalina]), la heparina y la insulina, no pasan a la
leche materna y pueden, por consiguiente, tomarse sin peligro. Sin
embargo, aun en pequefias cantidades, ciertos medicamentos pueden

perjudicar al bebé. (25)

Algunos pasan a la leche materna, pero el bebé suele absorber tan
poca cantidad que no le afectan. Como ejemplos cabe mencionar
antibiéticos como la gentamicina, la kanamicina, la estreptomicina y

las tetraciclinas.

Cuando sea posible, los medicamentos se deben tomar
inmediatamente después de amamantar o antes del periodo de suefio

mas largo del bebé. (25)
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1.1.4. Hipersensibilidad de los senos.
En el &mbito de la lactancia, ésta es una cuestion que se plantea a
menudo, sobre todo en los primeros dias 0 semanas de practica.
Algunas mujeres pueden experimentar molestias como consecuencia
de la congestibn mamaria que se produce durante las primeras etapas
de la lactancia. Esta congestion se produce cuando los pechos aun se
estan desarrollando. Las primeras etapas de la lactancia son las
responsables de este fendbmeno. Este fenbmeno, que se manifiesta y
desaparece a los pocos dias, se denomina congestion primaria para
describir su aparicion y desaparicion. Se recomienda masajear la
region que esta dando dificultades al principio, antes de ingerir en ella
cualquier alimento o bebida. Se debe descansar lo suficiente y
mantener una ingesta saludable de liquidos durante el dia. Algunas
mujeres consiguen reparar sus pezones utlizando un sacaleches
eléctrico para extraer leche durante dos o tres dias. Para las mujeres
que tienen pezones agrietados o que experimentan dolor, ésta es la
situacién en la que se encuentran. Hay ocasiones en que esta tactica
es beneficiosa para las madres por diversas razones.(26)
1.2. Social.

El apoyo familiar y profesional, son fundamentales para determinar si

decides o no dar el pecho en exclusiva y durante cuanto tiempo. Vivimos

en una sociedad compuesta por personas de una gran variedad de

naciones y culturas, cada una de las cuales trae consigo su propio

conjunto de tradiciones, valores, rituales y gastronomia, entre otras

cosas, que hagan un esfuerzo por integrarse en la comunidad en la que
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han elegido residir, y que esto sea una fuente de enriquecimiento para
todos. Por otra parte, esta variedad cultural puede tener ocasionalmente
un impacto variado en todos los aspectos de nuestra sociedad, incluido
el sistema sanitario en ocasiones. Por lo tanto, esta diversidad de
costumbres, religiones y tradiciones puede crear incertidumbre y
plantear un reto a la hora de establecer una relacion paciente-asistencia
sanitaria de alta calidad. Es esencial comprender la cultura de la otra
parte y como interactia con la cultura del lugar de origen, ya que con
frecuencia esto da lugar a situaciones dificiles que requieren un enfoque
gue tenga en cuenta estas circunstancias. (27)
1.2.1. Apoyo familiar.
Seria beneficioso para la madre contar con la ayuda de su familia en
lo que respecta a las responsabilidades domésticas. Esto permitiria a
la madre disponer de mas tiempo para amamantar al nifio, dormir,
hacer ejercicio o pasar tiempo con sus amigos. De este modo, la
madre dispondra de mas tiempo para dedicarse a las actividades que
nos ocupan. En cuanto a las actividades que podrian ser Utiles para la
madre en términos de relajacién, una de ellas podria ser sacar al bebé
a pasear al aire libre en algin momento. La madre tendra la
oportunidad de aprovechar las actividades estimulantes y el aire fresco
que son accesibles mientras el paseo continia de principio a fin.
Después de que la madre haya terminado de amamantar a su hijo,
esto se hace con la intencion de evitar que la madre tenga colicos por
si sola. Esto puede tener éxito si se retira fisicamente al recién nacido

del aire o si se ayuda a la madre cogiéndole en brazos. La familia
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puede reforzar la conexion que existe entre la familia y el RN ayudando
a la madre a bafar al bebé, cambiarle el pafal, vestirle o acostarle.
Esto es algo que la familia es capaz de conseguir. La consecucion de
este objetivo puede llevarse a cabo a través de diversos enfoques. No
deben promover el uso de férmulas infantiles. Al contrario, se debe
reconocer el esfuerzo y felicitar a la madre por su decision de
amamantar, ya que esta practica puede llegar a ser dificil y cansada.
(28)
1.3. Cultural

La salud personal esta influida por un amplio abanico de variables
sociales, econdmicas y politicas, y los determinantes son rasgos del
estiio de vida que se ven afectados por estas fuerzas. Los
determinantes culturales se sitian en un plano distante dentro de este
conjunto de atributos. Estos determinantes son esenciales a efectos de
aproximacion y comprension del proceso salud-enfermedad que se
produce en el seno de una comunidad. A pesar de la ausencia de una
definicion concreta de los determinantes culturales, resulta ventajoso
iniciar el proceso de construccion de los mismos definiendo el concepto
de cultura, que se define como un conjunto de valores, costumbres,
creencias y practicas que definen el modo de vida de un grupo
determinado. Por lo tanto, la cultura como factor abarca todas las
formas y manifestaciones que contribuyen a la caracterizacion de una
poblacion y a la determinacion de su estado de salud. Entre ellas se
incluyen aspectos como el nivel educativo, el género, la vision del

mundo, las creencias, las practicas y los valores. (29)
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1.3.1. Lactancia materna exclusiva y reincorporacion al trabajo o
estudio.
Cuando hablamos de madres que se ven obligadas a ausentarse de
su domicilio durante largos periodos de tiempo, siempre es factible
solicitar una excedencia por riesgo durante la lactancia. Es algo que
puede hacerse. De hecho, esta situacion se da con bastante
frecuencia. Cuando hablamos de este tema concreto, estamos siendo
muy especificos sobre lo que estamos hablando. En un nimero muy
reducido de situaciones, puede que no sea posible compaginar el
trabajo de enfermera con un empleo remunerado. Se trata de una
oportunidad alternativa que puede no ser factible. Las mujeres que
traen a sus hijos del trabajo a casa tienen la opcién de amamantarlos,
y son libres de seguir haciéndolo si asi lo desean. La lactancia es una
opcién abierta a todas las mujeres. La decisiébn de amamantar a tu hijo
no es obligatoria en modo alguno. (30)
Cada vez son mas las madres que tienen la intencion de seguir
amamantando a sus hijos durante mas tiempo; sin embargo, cuando
se reincorporan a su trabajo remunerado, a menudo acaban
abandonando esta practica, a pesar de tener estas ambiciones. Se
trata de una verdad cada vez mas frecuente. La razon de ello es que
no tienen acceso a los conocimientos adecuados y, en consecuencia,
parten de la suposicion, basada en la percepcion publica, de que no
tienen ninguna otra opcion a su alcance. mucho si le angustia la

posibilidad de ser rechazada por otras personas o de verse expuesta
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a la discriminacién en su lugar de trabajo, la cuestion puede resultarle
mucho mas dificil de abordar. (30)

1.3.2. Lactancia materna exclusiva en caso de enfermedad de la madre.
Las enfermedades mas comunes, como un resfriado o la gripe,
permiten seguir dando el pecho de forma segura siempre que se
apliquen las medidas higiénicas adecuadas. Seguir con la lactancia
ayudara a mantener la produccion y protegera al bebé. Si la madre
necesita tomar algun medicamento durante la enfermedad, debe
explicar al médico que ella esta dando el pecho y que la trate su
enfermedad y pedir opciones que sean seguras para el bebé. (31)
Sila madre se siente demasiado enferma para darle el pecho a su hijo,
debe tratar de recurrir a otros medios para proporcionarle la leche
materna de forma segura. Puede intentar extraerse la leche y darsela
con una taza o una cuchara limpia. Hablar con el medico y/o
profesional de salud sobre las posibles opciones para seguir
continuando con la lactancia. (31)

Solo con muy pocos farmacos es necesario suspender la lactancia. El
médico es quien debe indicar en qué casos hay que retirar el seno.
Muchas veces lo que se hace es extraer la leche y almacenarla
mientras la madre esta en tratamiento. Tampoco es cierto que no
pueda dar seno si tiene gripa, diarrea o afecciones pasajeras. Todo lo
contrario, ya que puede transmitirle al bebé las defensas (anticuerpos)
naturales que el cuerpo genera en ese momento a través de la leche

materna. Si es el menor quien tiene fiebre o vomito, el mejor
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tratamiento para cualquier molestia estomacal es el seno materno.
(31)
1.3.3. Lalactancia maternay la firmeza de los senos.

Muchas madres deciden no dar el pecho por miedo a que se les caiga
el pecho, a pesar de que los beneficios. Sin embargo, la lactancia por
si sola no provoca ningun impacto en la forma de pecho de la mujer,
segun un estudio presentado en el dUltimo congreso especializado de
la Sociedad Americana de Cirujanos Plasticos (ASPS). Muchas
mujeres que acuden a nuestra consulta manifiestan que su pecho esta
perdiendo elasticidad, caen, o tienen menos volumen, debido a que
estan lactando. Aunque la caida del pecho parece aumentar con cada
embarazo, hemos determinado que la lactancia no empeora este
efecto. (32)

La leche materna aporta beneficios indiscutibles a los bebés y sus
madres. La investigacion cientifica ha demostrado que los bebés que
pueden disfrutar de la lactancia materna tienen una mejor salud
general, un mayor crecimiento y desarrollo y también un menor riesgo
de padecer muchas enfermedades agudas y cronicas que los bebés
alimentados con biber6n. También se ha demostrado los claros
beneficios en el bienestar fisico y mental de la madre. Aunque sea un
mito muy extendido, lo cierto es que los pechos no se caen debido a
amamantar a un bebé, sino que lo hacen por los embarazos. Esto es
lo que demuestra el ultimo estudio realizado por la Sociedad

Americana de Cirujanos Plasticos. (32)
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Por ultimo, debemos mencionar que, aunque los pechos se caigan,
siempre existen soluciones para ello, por lo que no deberias tener
miedo a este respecto. La verdad es que es impredecible como
quedara el pecho tras uno o varios embarazos, pues hay multiples
factores implicados. (32)

1.3.4. Mitos sobre el enojo.
Se puede cortar la leche materna por un disgusto, la respuesta es no,
esta afirmacion es uno de los mitos mas escuchados entre las mamas
es que su mal genio, corajes o situaciones emocionales alteradas
pueden agriar o dafiar la leche que producen. ¢Es esto posible?
Desde ya te decimos que la respuesta es no. La leche no se corta con
los disgustos de mama@, aunque lo que si puede suceder es que, a
partir de situaciones de estrés, la leche deje de salir por un tiempo
determinado o con la fluidez habitual. (33)
La explicacion a esto es que, en situaciones de estrés y angustia, el
cuerpo produce mas cantidad de adrenalina y cortisol, las cuales
inhiben la generacién de oxitocina afectando la lactancia materna.
Esta Gltima sustancia forma parte del proceso de eyeccion de la leche.
Asi, se hace mas dificil la salida del liquido preciado, pero
manteniendo todos sus componentes sin ningun problema. Lo que si
puede ocurrir es que algunos alimentos afecten el sabor de la leche
ya sea de manera positiva 0 negativa para el bebé (siendo dulce o
amarga), aunque esto nos daria mucho para otro tema. (33)
Respecto al estrés de mama, bien vale la pena considerar que el bebé

va a percibir tus cambios de estado animico, y por tanto mostrarse
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irritado e inquieto. Lo importante es que una situacion dificil jno lleve
a la infortunada decision de destetar! Todo puede solucionarse con
paciencia y cabeza fria. La leche esta ahi volvera a brotar con
naturalidad. (33)
1.3.5. Tamafio de los senos en la lactancia materna exclusiva.

En algunas personas puede resultar dificil conectar la boca al pecho
debido a que sus pezones estan invertidos o son excepcionalmente
grandes. Esto puede dificultar la conexién de la boca con el pecho.
Para alguien que tiene un pecho, esta puede ser una situacion dificil
de afrontar. Por otro lado, la existencia de estos pezones no
representa un obstaculo para la lactancia, y ademas tiene el potencial
de acabar haciendo que la operacion sea mas eficaz. Es posible que
el recién nacido experimente una serie de sensaciones
desagradables, como dolor y rotura, si se coloca en una postura
incorrecta con respecto al pecho. En algunos circulos, esta posicion
también se conoce como prendimiento. En su calidad de asesora de
enfermeria del programa de lactancia materna de Colsanitas,
Margarita Mora opina que abrir la boca del bebé es el método mas
efectivo para reducir la severidad de estas molestias. Esto lo dice
porque facilita la respiracion del nifio. De este modo, una parte
considerable de la areola podra disimularse con el labio inferior.
Ademas, el pecho y la barbilla deben estar muy cerca el uno del otro
para conseguir el efecto deseado. Esto se debe a que los sujetadores

gue tienen aros o fajas que comprimen los senos tienen el potencial
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de causar la obstruccién de las glandulas mamarias. Esta es la razon
por la que esto ocurre. (34)
2. ACTITUD HACIA LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

Los sentimientos de apoyo hacia las personas y las cosas que se encuentran
en el entorno inmediato se incluyen en la actitud. Por ejemplo, pueden
producirse como consecuencia de procesos cognitivos, como resultado de
caracteristicas de la personalidad individual o de factores sociales, como
resultado del aprendizaje compartido, como resultado de la socializacion y
como resultado del aprendizaje compartido. La propension a responder
positiva 0 negativamente a algo de una determinada manera es a lo que nos
referimos cuando hablamos de ellas. Se componen de emociones, acciones
y actitudes o creencias, todas ellas interrelacionadas entre si. (35)
De forma similar, las actitudes se asemejan a variables interactivas que
pueden inferirse explicitamente, verse y comprender una estructura cognitiva
duradera. Cuando el sujeto esta en presencia de elementos actitudinales,
esto puede ser Util para predecir su conducta. En conclusién, es posible
afirmar que la disposicion de las madres, que incluye sus acciones y
comportamientos, en este caso particular, con respecto a la lactancia, es un
componente esencial para la realizacion de este empefo. Aunque cada
madre tenga una perspectiva unica, es posible cambiarla con la orientacion
adecuada por parte del equipo de enfermeria. (35)
Importancia de la actitud
La LM es la mejor alternativa para alimentar a un bebé, ya que favorece un

crecimiento y un desarrollo sano. (36)
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Se tendran en cuenta las necesidades especiales de cada bebé a la hora de
determinar el niumero de veces que debe ser alimentado diariamente. Asi se
garantiza que el bebé reciba la cantidad adecuada de alimento. Para que la
normativa sobre LM se cumpla de forma adecuada, es esencial que la madre
mantenga la actitud requerida. Ella es la que toma la decision de amamantar
a su hijo y la que decide si lo amamanta o no por completo. El hecho de que
las cosas sean como son se debe a esta causa en particular. La madre llega
a esta conclusion tras tener en cuenta una serie de factores diferentes antes
de hacer su eleccion. Cada una de estas circunstancias tiene un papel a la
hora de determinar cémo llega a esta conclusion, y es por ello por lo que es
capaz de llegar a ella.. (37)

Objetivos de la mejora de la actitud hacia la lactancia materna

Las actitudes que se tienen sobre la promocién de la LM son bastante
importantes, ya que son varias las ventajas que la lactancia ofrece tanto a la
madre como al nifio.(37)

Con el fin de fomentar la préactica de la LME, a lo largo de los afios se ha
establecido una amplia variedad de politicas y practicas sanitarias. Estas
practicas y politicas han sido objeto de una amplia gama de comentarios y
controversias por parte de diversas organizaciones. Para respaldar ain mas
esta practica, se han elaborado una serie de reglamentos y procedimientos.
En cuanto a la eficacia de estas tacticas y politicas, es esencial tener en
cuenta que no tendran mucho éxito si no estan respaldadas por un
compromiso coherente por parte de la madre. Esto se debe al hecho de que
la madre es quien proporciona la ayuda, que es la causa de ello. Cuando se

trata de prestar una atencion de calidad a sus pacientes, las mujeres que se
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dedican a la enfermeria necesitan el apoyo de especialistas versados en su
campo y con afos de experiencia en la materia. (37)
Clasificacion de las actitudes
La actitud positiva hacia la LME: Durante este tipo de alimentacion, solo
se proporciona leche materna al bebé; no se le ofrece ningun otro alimento
liquido o solido. Un término que describe esta practica es «<LME». La LME
puede recibir dos nombres diferentes: lactancia materna exclusiva y
lactancia materna general. No solo se prohibe el consumo de medicamentos,
vitaminas, minerales y terapias de rehidratacion, sino también los
tratamientos de rehidratacion. Las vitaminas y los minerales son las Unicas
otras categorias de sustancias que pueden consumirse de esta manera
debido a su valor nutritivo. La lactancia no sélo es la forma mas natural de
consumir alimentos, sino que también es el tipo de alimentacion que se utiliza
la inmensa mayoria de las veces. Esta realidad es algo que la gran mayoria
de la gente conoce y comprende.
Actitud negativa: Es la tendencia de la madre a brindarle leche en formula.
Actitud indiferente hacia la LME: La posibilidad de que esto ocurra existe
en el caso de que la madre no tenga preferencia por ninguno de los dos
enfoques distintos de alimentar a su hijo. en situaciones en las que el punto
de vista es neutral o indiferente a la situacion que ahora se debate. (37)
2.3. MARCO CONCEPTUAL

Actitud hacia la lactancia materna exclusiva

Se refiere a todos los conocimientos que una mujer ha obtenido sobre el

tema a través de la ensefianza oficial o informal. (38)

Calostro
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La leche que se genera al principio de la terapia de lactancia es una de las
formas de leche que se consideran mas saludables para el recién nacido.
Esto se debe a que incluye los nutrientes mas esenciales. (39)
Determinantes estructurales.

Los factores que contribuyen a la formaciéon o el mantenimiento de la
estratificacion social y que determinan la posicidn socioeconémica de un
individuo se denominan determinantes estructurales. En el marco
conceptual de la CDSS se identifican la posicion social y el contexto
sociopolitico y econémico. (40)

Lactancia materna exclusiva

Es la practica de una mujer que alimenta a su hijo Unicamente con leche
materna, sin ninguna otra sustancia o alimento, durante los seis primeros
meses de vida. En ese momento, se dice que la madre esta amamantando.

(39)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
No experimental, ello se debe a que no modifica intencionadamente las
variables objeto de estudio. Ademas, describe el componente explicativo
fundamental y causal de las variables, ya que pretende evaluar el grado de
vinculacién que existe entre ellas.
El estudio es cuantitativo porque se pueden medir los datos; es un método
descriptivo directo de corte transversal porque permite mostrar la
informacién obtenida. (42)

3.2. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
Un enlace de juicios condujo al uso de la técnica logica deductiva. La
deduccién analitica es el tipo de deduccion que se utilizo. (43)

3.3. POBLACION Y MUESTRA

Poblacion:

Con un total de madres de niflos(as) menores de 6 meses del Centro de
Salud Jorge Chavez con 583, dato obtenido en los registros de atencién

segun la evidencia que adjuntamos.

OFICINA DE INVESTIGACION

Mot el http://repositorio. uancv.edu. pe/
Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Muestra:

El tipo de muestreo que se aplico es el probabilistico porque analiza y
estudia una poblacién utilizando la seleccién aleatoria, simplemente
porque en un grupo de individuos todos tienen la misma oportunidad de
ser elegidos. Con una muestra de 178 madres de nifios(as) menores de 6
meses del Centro de Salud Jorge Chavez.

Formula estadistica:

2
N*Z, [ *p*q
n:
2 % 2% %
d *(N-D+2_, *p*q

Tamafio de la poblacién N 583
Error Alfa a 0.05
Nivel de Confianza 1-a 0.95
Z de (1-a) Z (1-a) 1.96
Prevalencia de la

Enfermedad P 0.40
Complemento de p q 0.60
Precision d 0.06
Tamano de la muestra n 178

583 3.8416 0.40 0.60
0.0036 582 + 3.842 0.40 0.60

= 537.51
~ 2.0952 + 0.922
= 537.51
©3.0172
n= 178.14
n= 178

Criterios de inclusion:
Madres de infantes de 0 a 6 meses con LME, que firmen el consentimiento

informado y que participen voluntariamente.
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Criterios de exclusion:
Madres de infantes de 0 a 6 meses, que presenten problema o alteracion
mental y que no deseen patrticipar.

Madres gque no firmen el consentimiento informado.

3.4. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
VARIABLE 1:
Técnica: Encuesta
Instrumento: Se usdé un cuestionario con preguntas sobre los
determinantes estructurales. Esta disefiado con una breve introduccion, 3
secciones incluyen los determinantes bioldgicos de la madre compuesto
por 4 preguntas, la segunda seccion el determinante social con 1 pregunta
y finalmente las determinantes culturales en la cual se refiere a las
creencias y mitos de la madre compuesto por 5 preguntas. (Anexo 1)
Fichatécnica 1l
Nombre del instrumento: Determinantes estructurales
Autoras: Ordofiez, Marycielo y Carbajal, Kathia
Afno: 2022
Objeto del estudio: Analizar los determinantes estructurales
Muestra:178 madres
Dimensiones: Bioldgicos, social y cultural
Sin embargo, podemos mencionar que la ficha técnica del instrumento nos
sirvié de guia, al cual hicimos las modificaciones y adaptaciones a nuestra
realidad en la ciudad de Juliaca.
Variable 2:

Técnica: Encuesta
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Instrumento: Se utilizé6 un cuestionario. Este instrumento pertenece a la
autora Sota Pefia, Liset E. es un cuestionario compuesto por quince
preguntas que se organizan en torno a las dimensiones que se han
definido. He incluido la ficha técnica del instrumento, ya que se trata de un
instrumento normalizado. (Ver anexo 2)
Ficha técnica 2
Escala de valores: Actitud positiva (58 a 75 puntos)
Indiferente (54 a 57 puntos)
Negativa (1 a 53 puntos)
3.5. VALIDACION DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Un conjunto de criterios para determinar si una hipotesis es falsa o no.
Para organizar, ordenar e interpretar los datos se us6 la prueba estadistica
del Chi-cuadrado (X2) y un valor p inferior a 0,05.

Formula.

(0; — €;)?

€

X% = >

Donde:
X2: Chi cuadrado
ei :-frecuencia esperada
oi :frecuencia observada
3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
Validez
Para garantizar que el instrumento de los dos anexos es fiable y adaptable

a nuestra realidad, se recurrio a dos expertos para apoyar su validacion.
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Estos expertos realizaron las observaciones correspondientes y dieron fe

de la validez y fiabilidad de los instrumentos. (Anexo 4)

Confiabilidad
Para determinar la fiabilidad, se usé6 el alfa de Cronbach con un valor de

0,825. Esto implica que existe confianza en el instrumento.

3.7. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
Para la recoleccion se realiz6 los tramites administrativos con una solicitud
al Jefe del establecimiento de salud.
Luego se realizé las coordinaciones con el personal correspondiente. La
recoleccion se hizo previa firma del consentimiento. Este proceso tuvo una
duracion de 1 mes aproximadamente.
Procesamiento de datos
Posteriormente, los datos se importaron a un programa estadistico para
generar tablas, que finalmente dieron lugar a los datos definitivos. El
tratamiento estadistico se llevo a cabo mediante el plan SPSS.
Funcionamiento de Segun el intervalo de confianza del 95 y de p<0,05 se
consider6 significativo. Para facilitar la comprension y el analisis, los

resultados se presentan en un cuadro sencillo de doble entrada.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS
El objetivo general: Analizar los determinantes estructurales asociados a la
actitud hacia la lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores

de 6 meses, se presenta 11 tablas estadisticas.
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TABLA 1. EDAD DE LA MADRE ASOCIADO A LA ACTITUD HACIA LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN
MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ JULIACA,

2023
Actitud hacia la lactancia materna exclusiva
N i Total
Edad de la madre Positiva Indiferente egativa
o 0, o 0,
N %o N Yo NE % NE %

18 a 23 arios 27 15,2 10 5,6 13 7,3 50 28,1
24 a 30 afios 12 6,7 66 37,1 1 0,6 79 44,4
31 a 40 afios 27 15,2 22 12,4 0 0,0 49 27,5
Total: 66 37,1 08 55,1 14 7,9 178 100,0
Fuente: Cuestionario

X2.= 71,222 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2= 9,488 Gl=4
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Siendo el primer objetivo especifico se trabajo 4 tablas de triple entrada.

Observando la tabla 1: Edad de la madre asociado a la actitud hacia la lactancia
materna exclusiva en madres de nifilos menores de 6 meses, se hall6 el 44,4%
de 24 a 30 afios de edad, el 28,1% de 18 a 23 afios y el 27,5% de 31 a 40 afios

de edad.

El grupo de madres que tienen 24 a 30 afios, el 37,1% tienen un actitud positiva
hacia la lactancia materna exclusiva, de igual modo otro grupo de madre que
tienen 18 a 23 afios, el 15,2% tienen actitud positiva al igual que el 15,2 madres

de 31 a 40 afos.

Se uso el 5% de error y una significacién de p<0,05, con X2:=71,222 mayor
X%=9,488, con Gl=4 y P=0,000, siendo significativo el indicador edad de la
madre.

Que una persona siga conservando unos niveles de capacidad fisica y mental
que se consideren aceptables es de suma importancia para garantizar que
seguira siendo capaz de cumplir con sus propias responsabilidades y participar
en la sociedad. Esto es de suma importancia. Las causas antes mencionadas
son la explicacion. El tiempo transcurrido desde el nacimiento de cada individuo
a lo largo de la vida de la madre puede tenerse en cuenta para calcular la edad
de cada ser humano. Esto es algo que puede hacerse. La edad de cada persona

puede determinarse haciendo esto, que es algo que puede hacerse.
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TABLA 2. OPINION SOBRE LA HIPOGALACTIA ASOCIADO A LA ACTITUD HACIA LA LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ

JULIACA, 2023

Actitud hacia la lactancia materna exclusiva

Opinion sobre la hipogalactia Positiva Indiferente Negativa Total
\\ % \\ % N° % N° %
Si se presenta baja produccion de 0 0,0 24 13,5 13 7,3 37 20,8

leche se debe utilizar leche
artificial para alimentar al menor

Si se presenta baja produccion de 66 37,1 74 41,6 1 0,6 141 79,2
leche se debe continuar con la

LME porque la succion estimula la

produccion de leche

Total: 66 37,1 98 55,1 14 7,9 178 100,0

Fuente: Cuestionario
X2.=62,299 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2=5,991 GI=2
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Analizando la tabla 2: Opinion sobre la hipogalactia asociado a la actitud hacia
la lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses, se halld
el 79,2% de madres refiere que si se presenta baja produccién de leche se debe
continuar con la LME porque la succion estimula la produccion de leche y el
20,8% dijo que al presentar baja produccién de leche se debe utilizar leche

artificial.

El grupo de madres que refieren que si presenta baja produccion de leche se
debe continuar la lactancia materna exclusiva mediante la succion, el 41,6%
tienen actitud indiferente y el 37,1% tienen actitud positiva, del mismo modo el
otro grupo de madres que refieren que presenta baja produccién de leche se

debe utilizar la leche artificial, el 13,5% tienen actitud indiferente.

Se uso el 5% de error y una significacion de p<0,05, con X%:=62,299 mayor
X%=5,991, con GI=2 y P=0,000, es significativo el indicador opinién sobre la

hipogalactia.

Es fundamental que los profesionales no contribuyamos a perpetuar el mito de
qgue muchas mujeres no tienen suficiente leche. Para ello deberiamos conocer
las causas de las verdaderas hipogalactias, e incluso proporcionar una atencién
mas intensificada ya desde el embarazo a mujeres con riesgo de una lactancia

dificil.
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TABLA 3. OPINION SOBRE USO DE MEDICAMENTOS ASOCIADO A LA ACTITUD HACIA LA LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ

JULIACA, 2023

Actitud hacia la lactancia materna exclusiva

Opinion sobre uso de Positiva Indiferente Negativa
) Total
medicamentos

N° % N° % N° % N° %
Si durante la lactancia el medico 11 6,2 52 29,2 14 7.4 77 43,3
da tratamiento con medicamentos
se debe suspender la lactancia
materna
Si durante la lactancia el medico 55 30,9 46 25,8 0 0,0 101 56,7
da tratamiento con medicamentos
no se debe suspender la lactancia
materna exclusiva.
Total: 66 37,1 98 55,1 14 7,9 178 100,0
Fuente: Cuestionario.

X2.=41,214 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%=5,991 Gl=2
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Analizando la tabla 3: Opinidn sobre uso de medicamentos asociado a la actitud
hacia la lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses,
se hallé el 56,7% refieren que si durante la lactancia el medico da tratamiento
con medicamentos no se debe suspender la lactancia y el 43,3% dijo que si
durante la lactancia el medico da tratamiento con medicamentos se debe

suspender.

El grupo de madres que refieren que respondieron durante la lactancia el medico
da tratamiento con medicamentos no se debe suspender la lactancia materna,
el 30,9% tienen actitud positiva y el 25,8% tienen actividad indiferente, del mismo
modo que el otro grupo de madres que refieren que durante la lactancia el
medico da tratamiento con medicamentos y se debe suspender la lactancia, el

29,2% tienen una actitud indiferente.

Se uso el 5% de error y una significacion de p<0,05, con X%:=41,214 mayor
X%=5,991, con GI=2 y P=0,000, es significativo el indicador opinién sobre uso de
medicamentos.

Como consecuencia del hecho de que algunos medicamentos no pasan a la
leche materna, es posible utilizarlos sin peligro de efectos adversos. En cambio,
algunos medicamentos pueden causar dafios al recién nacido incluso
administrados en cantidades muy bajas. En la medida de lo posible, se aconseja
gue los medicamentos se administren al lactante poco después de la toma o

antes del periodo prolongado que pasa durmiendo.
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TABLA 4. OPINION SOBRE LA HIPERSENSIBILIDAD DE SENOS ASOCIADO A LA ACTITUD HACIA LA LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD
JORGE CHAVEZ JULIACA, 2023

Actitud hacia la lactancia materna exclusiva

Op|n|én sobre la Positiva Indiferente Negativa

Total
hipersensibilidad de senos
o 0 o 0, o 0,
N ) N Yo N %) NP %

Si durante la lactancia se
presenta dolores en los senos se
debe utilizar leche artificial para 0 0,0 9 51 13 7,3 22 12,4
continuar con la alimentacion del
lactante
Si durante la lactancia se
presenta dolores en los senos se
debe consultar con el médico, 66 37,1 89 50,0 1 0,6 156 87,6
pero no suspender la lactancia
materna.
Total: 66 37,1 98 55,1 14 7.9 178 100,0
Fuente: Cuestionario.

X2.= 93,971 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?%= 5,991 Gl=2
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Analizando la tabla 4: Opinion sobre la hipersensibilidad de senos asociado a la
actitud hacia la lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6
meses, se hallo el 87,6% indican que en la lactancia presentan dolores en los
senos, se debe consultar con el médico, pero no suspender la lactancia materna
y el 12,4% dijo que si durante la lactancia se presenta dolores en los senos se

debe utilizar leche artificial para continuar con la alimentacion del lactante.

El grupo de madres que indican que durante la lactancia presentan dolores en
los senos se debe consultar al médico, pero no suspender la lactancia, el 50,0%
tienen actitud indiferente y el 37,1% es positiva, del mismo modo el otro grupo
de madres que indican que si presentan dolor en los senos consultan al médico
y contintan con leche artificial la alimentacion del lactante, el 7,3% tienen actitud

negativa

Se uso el 5% de error y una significacion de p<0,05, con X%:=93,971 mayor
X?a=5,991, con GI=2 y P=0,000, es significativo el indicador opinién sobre la

hipersensibilidad de senos.

Tener hipersensibilidad mamaria no es algo infrecuente entre las madres
lactantes. No es infrecuente que se produzca Inflamacién de la mama que se
caracteriza por ser localizada y circunscrita a la mama. Enrojecimiento, fiebre,
mialgia y dolor local son algunos de los sintomas que a veces pueden
relacionarse con ella. La afeccion también puede causar molestias locales. Es
muy necesario acudir al médico lo antes posible para excluir la posibilidad de

que el episodio haya sido provocado por un agente infeccioso.
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TABLA 5. APOYO FAMILIAR ASOCIADO A LA ACTITUD HACIA LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN
MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ JULIACA,
2023

Actitud hacia la lactancia materna exclusiva

. . . Total
N Positiva Indiferente Negativa
Apoyo familiar
o 0, o 0, ) 0,
N %) N %) N Y% N° %
Cuando la madre se siente
desmotivada, su familia apoya
el uso leche artificial para 0 0,0 63 354 14 7,9 77 43,3
seguir con la alimentacién del
lactante
Cuando la madre se siente
desmotivada su familia la
anima a que contintde con la 66 37,1 35 19,7 0 0,0 101 56,7
lactancia materna
Total: 66 37,1 98 55,1 14 7.9 178 100,0
Fuente: Cuestionario.
X2%.= 86,334 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X%= 5,991 Gl=2
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Continuando con nuestro segundo objetivo especifico se trabajo 1 tablas de

triple.

Analizando la tabla 5: Apoyo familiar asociado a la actitud hacia la lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses, se hall6 el 56,7%
de madres refiere que al sentirse desmotivadas reciben apoyo familiar y los
anima a continuar la LME y el 43,3% dijo que, si se siente desmotivada, su

familia apoya el uso leche artificial para seguir con la alimentacion del lactante.

El grupo de madres que refieren que cuando se sienten desmotivas su familia
les apoya en continuar la alimentacién de leche artificial, el 35,4% tienen actitud
indiferente, del mismo modo del otro grupo de madres que refieren que que se
sienten desmotivadas su familia los anima en continuar con la lactancia, el

37,1% tienen actitud positiva y el 19,7% es indiferente.

Se uso el 5% de error y una significacion de p<0,05, con X?:=86,334 mayor

X%=5,991, con GI=2 y P=0,000, es significativo el indicador apoyo familiar.

Las madres suelen tener una experiencia mucho mas satisfactoria, alegre y
plena en general cuando pueden encontrar ayuda en su entorno para
amamantar a sus hijos. Esto se debe a que pueden encontrar ayuda en su
entorno. Teniendo en cuenta la inmensa mayoria de los casos, esta es la
situacion. Ademas, como consecuencia de ello, dispondran de mas tiempo, lo
gue sera ventajoso no solo para ellas sino también para sus hijos. Esto sera
especialmente bueno para los nifios. Esto sera ventajoso para ambas personas

implicadas. En particular, serd muy ventajoso para los nifios.
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TABLA 6. LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA Y REINCORPORACION AL TRABAJO O ESTUDIO ASOCIADO A LA
ACTITUD HACIA LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ JULIACA, 2023

47

Actitud hacia la lactancia materna exclusiva

Lactancia materna N . \ . Total
exclusivay Positiva Indiferente egativa

reincorporacién al
trabajo o estudio

N° % N° % N° % N° %

Se debe utilizar leche en 7 3.9 18 10,1 14 7.9 39 21.9
formula
Se debe continuar con la
lactancia materna 59 33,1 80 44,9 0 0,0 139 78,1
exclusiva
Total: 66 37,1 98 55,1 14 7.9 178 100,0
Fuente: Cuestionario.

X2.= 55,545 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2= 5,991 Gl=2
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Siguiendo con nuestro tercer objetivo especifico se trabajo 5 tablas de triple

entrada.

Analizando la tabla 6: Lactancia materna exclusiva y reincorporacion al trabajo
0 estudio asociado a la actitud hacia la lactancia materna exclusiva en madres
de nifios menores de 6 meses, se hallé el 78,1% de madres refiere que se debe

continuar la LME y el 21,9% dijo que se debe de utilizar leche de formula.

El grupo de madres que refieren que debe continuar la lactancia materna, el
44,9% tienen actitud indiferente y el 33,1% es positiva. Del mismo modo otro
grupo de madres que refieren que deben utilizar leche artificial el 10,1% tienen

actitud indiferente.

Se uso el 5% de error y una significacion de p<0,05, con X%=55,545 mayor
X%=5,991, con GI=2 y P=0,000, es significativo el indicador lactancia materna

exclusiva y reincorporacion al trabajo o estudio.

Hay algunas madres que tienen la opcion de llevarse a sus hijos al trabajo para
amamantarlos o de desplazarse al lugar donde se encuentre el nifio en el
momento de la lactancia para asegurarse de que la hora o las dos horas y media
de permiso puedan ser suficientes para la lactancia. Este es un punto de interés
adicional que tienen algunas madres. Las madres pueden elegir entre estas dos
opciones. Ademas, en caso de que la madre no pueda extraerse leche y
suministrarsela al lactante, existe la posibilidad de extraerse leche vy
suministrarsela al recién nacido de todos modos. Se trata de un escenario

adicional que podria darse.
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TABLA 7. LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN CASO DE ENFERMEDAD DE LA MADRE ASOCIADO A LA ACTITUD
HACIA LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ JULIACA, 2023

Actitud hacia la lactancia materna exclusiva

) . Total
Lactancia materna Positiva Indiferente Negativa
exclusiva en caso de
enfermedad de la madre
° 0 o 0 o 0,
N % N ) N Yo NP %
Se debe suspender la 3 17
lactancia materna 6 3,4 61 34,3 : 70 39,3
exclusiva
Se debe consultar al
médicoy no suspenderla o, 33,7 37 20,8 11 6,2 108 60,7
lactancia materna
exclusiva
Total: 66 37,1 98 55,1 14 7,9 178 100,0
Fuente: Cuestionario.
ES
2 = =
X%= 48,740 P=0,000 SIGNIFICATIVA
X2= 5,991 Gl=2
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Analizando la tabla 7;: LME en caso de enfermedad de la madre asociado a la
actitud hacia la lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6
meses, se hallé el 60,7% de madres refiere que se debe consultar con el médico

y no suspender la lactancia y el 39,3% respondi6 suspender la lactancia.

El grupo de madres con actitud positiva hacia la LME fueron el 33,7% ellas
respondieron que se debe consultar con el médico y continuar con LME, el grupo
con actitud indiferente fue el 34,3%, respondié suspender la LM y el grupo con
actitud negativa es el 6,2%, dijeron que se debe consultar con el médico y

continuar con la lactancia.

Se uso el 5% de error y una significacion de p<0,05, con X%:=48,740 mayor
X%=5,991, con GI=2 y P=0,000, es significativo el indicador lactancia materna

exclusiva en caso de enfermedad de la madre.

Las enfermedades mas comunes, como un resfriado o la gripe, permiten seguir
dando el pecho de forma segura siempre que se apliquen las medidas higiénicas
adecuadas. Seguir con la lactancia ayuda a mantener la produccion y proteger
al bebé contra la enfermedad que la madre haya Si la madre toma las
precauciones necesarias para mantener una limpieza adecuada, puede seguir
amamantando sin poner en peligro su salud, aunque padezca una enfermedad
comun como un resfriado o la gripe. Esto es asi tanto si estda amamantando a su
hijo como si no. Esto ayuda a mantener la produccion y protege al recién nacido
de enfermedades. La madre esta protegida de las enfermedades que ha

contraido durante el embarazo, lo que contribuye a mantener la produccion.
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TABLA 8. LA LACTANCIA MATERNA Y LA FIRMEZA DE LOS SENOS ASOCIADO A LA ACTITUD HACIA LA LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD JORGE
CHAVEZ JULIACA, 2023

Actitud hacia la lactancia materna exclusiva Total
La lactancia maternay la Positiva Indiferente Negativa
firmeza de los senos
o 0, ) 0, o 0
N ) N Yo N Y% N° %

La LME genera caida de

senos y para evitarlo

debemos combinar 0 0,0 25 14,0 4 2.2 29 16,3
lactancia materna mas

leche en formula

No debemos suspender

la lactancia materna 66 37,1 73 41,0 10 56 149 83,7
exclusiva por esa razén

Total: 66 371 98 55,1 14 7,9 178 100,0
Fuente: Cuestionario
ES
2 — —_
X%= 20,500 P=0,000 SIGNIFICATIVA
X2= 5,991 Gl=2
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Analizando la tabla 8: La lactancia maternay la firmeza de los senos asociado a
la actitud hacia la lactancia materna exclusiva en madres de nifilos menores de
6 meses, se hallé el 83,7% de madres refiere que no se debe suspender la
lactancia y el 16,3% respondio que la lactancia materna genera caida de senos

y para evitarlo debemos combinar lactancia materna mas leche en formula.

El grupo de madres que refieren que no deben suspender la lactancia materna
para la firmeza de los senos, el 41,0% tienen actitud indiferente y el 37,1% es
positiva. Del mismo modo que otro grupo de madres que refieren que genera la
caida de los senos para evitarlo debe combinar la alimentaciéon con leche en

formula, el 14,0% tiene actitud indiferente.

Se uso el 5% de error y una significacion de p<0,05, con X%=20,500 mayor
X%=5,991, con GI=2 y P=0,000, es significativo el indicador lactancia materna y

la firmeza de los senos.

Uno de los signos que anticipan la subida de la leche es que los pechos estan
mas llenos y firmes. Esta hinchazén no solo esta causada por la mayor cantidad
de leche, sino también por un mayor flujo sanguineo y un aumento de los fluidos
linfaticos en el tejido mamario. Muchas madres jovenes evitan dar de lactar por
miedo a que los senos pierdan firmeza, interfiriendo en proceso de alimentacion

del menor.
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TABLA 9. MITOS SOBRE EL ENOJO ASOCIADO A LA ACTITUD HACIA LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN
MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ JULIACA, 2023

Actitud hacia la lactancia materna exclusiva

N i Total
Positiva Indiferente egativa

Mitos sobre el enojo

o 0 o [0) o 0,
N Yo N Yo N Y0 NP %

El enojo de la madre altera
la leche materna por tanto 13 7,3 46 25,8 11 6,2 70 39,3
se debe suspender la LME

No es cierto se debe
continuar la lactancia 53 29,8 52 29,2 3 1,7 108 60,7
materna exclusiva

Total: 66 37,1 98 55,1 14 7,9 178 100,0

Fuente: Cuestionario

X%c= 22,075 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2= 5,991 Gl=2
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Analizando la tabla 9: Mitos sobre el enojo asociado a la actitud hacia la lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses, se hallo el 60,7%
de madres refiere que el mito no es cierto y se debe continuar con la lactancia y
el 39,3% respondio que el enojo altera la leche por lo tanto se debe suspender

la lactancia materna.

El grupo de madres que refieren que no creen el mito y dijeron que se debe
continuar con la LM, el 29,8% tienen actitud positiva y el 29,2 tienen actitud
indiferente. Del mismo modo el otro grupo de madres que refieren que el enojo
altera la leche por lo tanto se debe suspender la lactancia, el 25,8% tienen

actitud indiferente.

Se uso el 5% de error y una significacién de p<0,05, con X%=22,075 mayor

X%=5,991, con GI=2 y P=0,000, es significativo el indicador mito sobre el enojo.

Sin embargo, las subidas de adrenalina que se producen como consecuencia de
situaciones de estrés pueden disminuir inmediatamente la cantidad de leche
producida. Esto se debe a que la adrenalina es una hormona que se produce en
respuesta al estrés. A pesar de que la rabia de la madre no tiene ningun efecto
sobre la consistencia de la leche materna, esta circunstancia sigue presente. El
hecho de que se trate de un error comun que se transmite de generacion en
generacion no cambia el hecho de que influye significativamente en la LME del

RN, lo que a su vez repercute significativamente en el desarrollo natural del nifio.
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TABLA 10. OPINION SOBRE SI LAS MADRES CON SENOS PEQUENOS DEBEN COMPLEMENTAR SIEMPRE CON LECHE
EN FORMULA ASOCIADO A LA ACTITUD HACIA LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS

MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ JULIACA, 2023

Actitud hacia la lactancia materna exclusiva

Positiva Indiferente Negativa total
N° % N° % N° % N° %

No es cierto, porque la 52 31,3 74 44,6 6 3,6 132 79,5
produccion de leche no
depende del tamafio de los
senos
Si, es necesario porque €l bebe 2 1,2 24 14,5 8 4,8 34 20,5
no se satisface y se debe
complementar con leche en
formula
Total 54 32,5 98 55,1 14 7,9 178 100,0
Fuente: Cuestionario

X?c=21,853 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%=5,991 Gl=2
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Analizando la tabla 10: Opinion sobre si las madres con senos pequefios deben
complementar siempre con leche en formula asociado a la actitud hacia la
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses, se hallo
el 79,5% de madres refiere que no es cierto, la produccion de leche no tiene que
ver con el tamafio y el 20,5% respondio que si es necesario porque €l bebe no

se satisface y se debe complementar con leche en formula.

El grupo de madres que refieren que no se debe agregar leche complementaria
ya que la produccion no depende del tamafio de los senos, el 44,6% tienen
actitud indiferente y el 31,3% tienen actitud positiva. Del mismo modo el grupo
de madres que si se debe agregar leche artificial, el 14,5% tienen actitud

indiferente.

Se uso el 5% de error y una significacion de p<0,05, con X%:=21,853 mayor
X%=5,991, gl=2 y P=0,000, es significativo el indicador Opinién sobre si las
madres con senos pequeiios deben complementar siempre con leche en

formula.

Segun los resultados de varios estudios, se ha demostrado que los bebés que
s6lo son alimentados por sus madres durante sus primeros meses de vida tienen
un nivel intelectual algo mejor. La leche de formula no contiene anticuerpos
equivalentes a los de la leche materna, como demuestran los resultados de la

investigacion realizada al respecto para este estudio.
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TABLA 11. ACTITUD HACIA LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES

ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ JULIACA, 2023

57

Resultado N° %
Actitud positiva 66 37,1
Actitud indiferente 98 55,1
Actitud negativa
14 7,9
Total: 178 100,0

Fuente: Entrevista y observacion de la actitud hacia la lactancia materna.
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De acuerdo al cuarto objetivo especifico, presentamos una tabla univariada de

simple frecuencia.

La actitud hacia la lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de
6 meses fue: el 55,1 % actitud indiferente, el 37,1% actitud positiva y finalmente

el 7,9% actitud negativa.

Ademas, para incrementar la probabilidad de que la LM también sea eficaz, es
esencial disponer de informacion suficiente o relevante sobre la lactancia en los
lactantes. Existen diversas variables que pueden ser responsables de los niveles
de conocimiento existentes. Algunos de estos problemas son la falta de
informacion sobre muchos elementos de la LM, el acceso limitado a expertos y
a los propios servicios sanitarios en condiciones adecuadas, y el apoyo
inadecuado obtenido por los profesionales sanitarios. Existe una explicacion

plausible para los grados de conocimiento que pueden aportar estos elementos.
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DISCUSION
La investigacién sobre “Prevalencia y causas de abandono de lactancia materna
en el alojamiento conjunto. Resultados: Las causas de abandono de lactancia
materna exclusiva fueron en orden de frecuencia: "no se llenaba el bebé"
(hipogalactia) 11 casos (36.7%), decision materna 10 (33.3%), "presento
evacuaciones verdes y considerd que requeria otra leche”, un caso (3.3%) de
cada una de ellas.
El resto de los pacientes no dieron explicacion. (7) Nuestro estudio se diferencia
de este ya que nosotros medimos la actitud de las madres frente a la lactancia
materna.
Segun Ayala D indica: El treinta y siete por ciento de las variables intervinientes
tenian un nivel bajo, el cincuenta por ciento un nivel medio y el diecinueve por
ciento un nivel alto. Con respecto a la variable actitud hacia la lactancia materna,
el 20,2% de las encuestadas tenia un nivel negativo, el 47,4% tenia un nivel
regular y el 32,4% tenia un nivel positivo. (12) Otro estudio que difiere del nuestro
ya que tomamos como indicadores la opinién de las madres.
Segun Tudela S, indica: "Los conocimientos de las adolescentes que
amamantan por primera vez son excelentes, ya que el 59% de ellas tiene un
buen nivel de conocimientos, seguido de un 25% que tiene un nivel medio de
informacion y un 16% que tiene un mal nivel de conocimientos. El 75% de las
adolescentes que dan el pecho por primera vez tienen un conocimiento solido de
los siguientes aspectos generales de la lactancia materna: la nocion de lactancia
materna (75%), y las ventajas para el lactante (59%). (14) Nuestro estudio tomo
a un grupo de poblacion de madres desde los 18 a los 40 afios de edad por lo

tanto es diferente.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Los determinantes estructurales estan asociados
significativamente a la actitud hacia la lactancia materna exclusiva
en madres de nifios menores de 6 meses atendidos en el Centro
de Salud Jorge Chavez Juliaca, todos los indicadores son
significativos con un valor de p<0,05, aceptando las hipétesis
planteadas. (Tabla del 1 - 11)

SEGUNDA: Los determinantes bioldgicos estan asociados significativamente a
la actitud hacia la lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses. El indicador: Edad de la madre, el 37,1%
tienen entre 24 a 30 afios de edad, en la opinion sobre la
hipogalactia, el 41,6% refiere continuar con la LME porque la
succion estimula la produccién de leche, en la opinidn sobre el uso
de medicamentos, el 30,9% menciono que si durante la lactancia
el medico da tratamiento con medicamentos no se debe suspender
la lactancia materna exclusiva, en la opinion sobre la
hipersensibilidad de senos, el 50,0% refiere que si durante la
lactancia se presenta dolores en los senos se debe consultar con
el médico, pero no suspender la lactancia materna. Los datos son
significativos con valores de p<0,05, afirmando la hipétesis. (Tabla
del 1 - 4).

TERCERA: El determinante social esta asociado significativamente a la actitud
hacia la lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores
de 6 meses, el 37,1% de madres refiri6 que cuando la madre se

siente desmotivada su familia la anima a que continle con la
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lactancia materna. Los datos son significativos con valores de
p<0,05, afirmando la hipotesis. (Tabla 5)

CUARTA: Los determinantes culturales estan asociados significativamente a
la actitud hacia la lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses, el 44,9% respondieron que frente a la
reincorporacion del trabajo o estudio de la madre se debe continuar
con la LME, el 34,3% mencionaron se debe suspender la LME en
caso de enfermedad de la madre, el 41,0% refiere que no se debe
de suspender la LM para mantener la firmeza de los senos, en
cuanto a los mitos sobre el enojo, el 29,8% dijo que el enojo de la
madre no altera la leche materna, el 44,6% respondié que la
produccion de leche no depende del tamafio de los senos. Los
datos son significativos con valores de p<0,05, afirmando la
hipétesis. (Tabla del 6 - 10)

QUINTA: El resultado de la actitud hacia la lactancia materna en madres de
nifios menores de 6 meses fue: el 55,1%, actitud indiferente, el
37,1% actitud positiva y finalmente el 7,9% es una actitud negativa.

(Tabla 11)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al Jefe del centro de salud Jorge Chavez, que se establezcan y
lleven a cabo talleres de formacion para madres basados en los
resultados de esta investigacion. Estos talleres deberian centrarse
en el cuidado y la alimentacién adecuados de sus bebés, asi como
en la importancia de hacerlo durante los seis primeros meses de
su desarrollo.

SEGUNDA: A las Licenciadas de enfermeria de la estrategia de nifio sano
brindarle educacion sobre la importancia de la actitud de la
lactancia materna exclusiva y asesorando en la colocacion del
bebé para lograr un buen agarre y el contacto piel con piel, de la
madre y su recién nacido en las primeras horas de vida.

TERCERA: A la Licenciada de enfermeria de la estrategia de promocion de la
salud, debe brindar material de apoyo, sesiones educativas,
demostrativas y Ademas, debe incorporar tacticas para fomentar
la lactancia materna durante todo el proceso de atencion prenatal
y postnatal.

CUARTA: A las licenciadas de enfermeria deben incluir y persistir a los
padres en el proceso, facilitando la educacion a la familia, sobre
los beneficios de la leche materna y actitud hacia la lactancia
materna exclusiva y también disolver algunos mitos sobre la
lactancia materna.

QUINTA: Al Jefe del Centro de salud en conjunto de los profesionales de
salud y enfermeria dar a conocer los resultados de la investigacion

con la finalidad a mejorar la actitud indiferente de las madres.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: DETERMINANTES ESTRUCTURALES ASOCIADOS A LA ACTITUD HACIA LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA
EN MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ JULIACA 2023

FORMULACION DEL : 5 TIPO DE
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION INDICADOR ESCALA DE VALORES VARIABLE
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL 1.1 Biolégicas 1.1.1 Edad de lamadre | a. 18 a 23 afios
Variable 1 b. 24 a 30 afios Ordinal
iLos determinantes | Analizar los determinantes | Los determinantes c. 31 a 40 afios
estructurales estaran | estructurales asociados a | estructurales estan asociados | 1.Determinantes 712 Finogalact S o b Tuccion d Nominal
asociados a la actitud hacia | la actitud hacia la lactancia | significativamente a la actitud | estructurales 1.2 Hipogalactia a. ol presento baja proauccion de omina
la  lactancia  materna | materna exclusiva en | hacia la lactancia materna leche ﬁebo utlllzarl rI?.che artficial
exclusiva en madres de | madres de nifios menores | exclusiva en madres de nifios para a imentar a m lo(a). iy
nifios menores de 6 meses | de 6 meses atendidos en | menores de 6 meses Ib ﬁ' prdes;nto baJ_a prod(;Jcc(;on ge
atendidos en el Centro de | el Centro de Salud Jorge | atendidos en el Centro de eche debo contlnualr, anco ce
Salud Jorge Chavez Juliaca | Chavez Juliaca 2023. Salud Jorge Chavez Juliaca lactar porque la succion estimula
2023? 2023. la produccion de leche
PROBLEMAS OBJETIVOS % 113 Uso de | a.Sidurante la lactancia el médico Nominal
ESPECIFICOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS medicamentos me da ftratamiento  con
;Los determinantes | Describir los | Los determinantes biologicos medicamentos debo suspender la
bioldgicos estaran | determinantes biologicos | estan asociados lactancia materna
asociados a la actitud hacia | asociados a la actitud | significativamente a la actitud b. Si durante la lactancia el médico
la  lactancia  materna | hacia la lactancia materna | hacia la lactancia materna me da fratamiento  con
exclusiva en madres de | exclusiva en madres de | exclusiva en madres de nifios medicamentos no es debo
nifios menores de 6 meses | nifios menores de 6 meses | menores de 6  meses suspender la lactancia materna
atendidos en el Centro de | atendidos en el Centro de | atendidos en el Centro de 1.1.4 Hipersensibilidad | a. Sidurante la lactancia presento Nominal
Salud Jorge Chavez Juliaca | Salud Jorge Chavez | Salud Jorge Chavez Juliaca de senos dolores en los senos debo utilizar
2023? Juliaca 2023. 2023. leche artificial para alimentar a mi
bebe.
¢El  determinante  social | Establecer el determinante | El determinante social esta b. Si durante la lactancia presento
estara asociado a la actitud | social asociado a la actitud | asociado significativamente a dolores en los senos debo
hacia la lactancia materna | hacia la lactancia materna | la actitud hacia la lactancia consultar con el médico, pero no
exclusiva en madres de | exclusiva en madres de | materna exclusiva en madres debo suspender la lactancia
nifios menores de 6 meses | nifios menores de 6 meses | de nifios menores de 6 meses matema.
atendidos en el Centro de | atendidos en el Centro de | atendidos en el Centro de 1.2 Social 1.2.1 Apoyo familiar a. Cuando me siento desmotivada, Nominal
Salud Jorge Chavez Juliaca | Salud Jorge Chavez | Salud Jorge Chavez Juliaca mi familia me dice que utilice leche
20237 Juliaca 2023. 2023. artificial para seguir con la
alimentacion de nuestro hijo(a)
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;Los determinantes | Identificar los
culturales estaran asociados | determinantes culturales | Los determinantes culturales b. Cuando me siento desmotivada
ala actitud hacia la lactancia | asociados a la actitud | estan asociados mi familia me anima a que
matema  exclusiva  en | hacia la lactancia materna | significativamente a la actitud continlie con la lactancia materna
madres de nifios menores | exclusiva en madres de | hacia la lactancia materna porque el lo mejor para mi hijo(a)
de 6 meses atendidos en el | nifios menores de 6 meses | exclusiva en madres de nifios 1.3 Cultural 1.3.1 Lactancia a. Se debe utilizar leche en Nominal
Centro de Salud Jorge | atendidos en el Centro de | menores de 6 meses matema exclusiva y formula
Chavez Juliaca 20237 Salud Jorge Chavez | atendidos en el Centro de reincorporacion al b. Continuar con la lactancia
Juliaca 2023. Salud Jorge Chévez Juliaca trabajo o estudio materna exclusiva.
¢ Cuél sera el resultado de la 2023. 1.3.2 Lactancia a. Se debe suspender la lactancia Nominal
actitud hacia la lactancia | Clasificar el resultado de la matema exclusiva en matema exclusiva
materna  exclusiva  en | actitud hacia la lactancia | Elresultado de la actitud hacia caso de enfermedad b. Se debe consultar al médico y
madres de nifios menores | materna exclusiva en | la lactancia materna exclusiva de la madre no suspender la lactancia materna
de 6 meses atendidos en el | madres de nifios menores | sera positiva en madres de exclusiva
Centro de Salud Jorge | de 6 meses atendidos en | nifios menores de 6 meses 1.3.3 La lactancia a. Genera caida de senos y para Nominal
Chéavez Juliaca 20237 el Centro de Salud Jorge | atendidos en el Centro de materna y la firmeza evitarlo  debemos  combinar
Chavez Juliaca 2023. Salud Jorge Chavez Juliaca de los senos lactancia materna mas leche en
2023. formula
b. No debemos suspender la
lactancia materna exclusiva.
1.3.4 Mitos sobre el a. El enojo de la madre altera la Nominal
enojo leche materna por tanto se debe
suspender la LME
b. No es cierto debemos continuar
la lactancia materna exclusiva
1.3.5 Las madres con a. No es cierto, porque la Nominal
senos pequefios produccién de leche no depende
deben complementar del tamafio de los senos
siempre con leche en b. Si, es necesario porque el bebe
formula no se satisface y debe la madre
complementar con leche en
formula
VARIABLE 2 INDICADOR ESCALA DE VALORES ESCALA DE
MEDICION
2. Actitud hacia la lactancia . a Agt|tuq p93|t|va (58 a 75 puntos) .
materna exclusiva 2.1 Clasificacion b. Actitud indiferente (54 a 57 puntos) Ordinal
c. Actitud negativa (1 a 53 puntos)
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ANEXO 2
CUESTIONARIO SOBRE DETERMINANTES ESTRUCTURALES
Buenos dias, mi nombre es Ruth Dina Cutipa Benavente, soy bachiller en
Enfermeria de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez. El presente
cuestionario tiene como objetivo “Analizar los determinantes estructurales
asociados a la actitud hacia la lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses atendidos en el Centro de Salud Jorge Chavez Juliaca
2023”; por lo que se le solicita responder con sinceridad y veracidad las

preguntas.

De antemano, le agradezco su participacion confiandole que sera de caracter
confidencial y personal.
|. DETERMINANTES BIOLOGICOS

1. ¢Cuédl es su edad?
a. 18 a 23 afios
b. 24 a 30 afios
c. 31 a 40 afios
2. ¢Qué opinas al respecto de la poca produccion de leche?
a. Si presento baja produccién de leche debo utilizar leche artificial para
alimentar a mi hijo(a).
b. Si presento baja produccion de leche debo continuar dando de lactar

porque la succion estimula la produccién de leche

3. ¢Qué opinas sobre el uso de medicamentos durante la lactancia
materna?
a. Si durante la lactancia el médico me da tratamiento con medicamentos
debo suspender la lactancia materna
b. Si durante la lactancia el médico me da tratamiento con medicamentos

no debo suspender la lactancia materna.
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4. ¢Qué opinas sobre la sensibilidad de los senos durante la lactancia
materna?
a. Si durante la lactancia presento dolores en los senos debo utilizar leche
artificial para alimentar a mi bebe.
b. Si durante la lactancia presento dolores en los senos debo consultar con

el médico, pero no debo suspender la lactancia materna.

IIl. DETERMINANTE SOCIAL

5. ¢En cuanto al apoyo familiar qué opinas?
a. Cuando me siento desmotivada, mi familia me dice que utilice leche
artificial para seguir con la alimentacion de nuestro hijo(a)
b. Cuando me siento desmotivada mi familia me anima a que continde con

la lactancia materna porque €l lo mejor para mi hijo(a)

[ll. DETEMINANTE CULTURAL

6. ¢Qué opinas sobre lalactancia materna exclusivay lareincorporacion
al trabajo o estudio?
a. Utilizar leche en formula
b. Continuar con la lactancia materna exclusiva.

7. ¢Qué pasaria con la lactancia materna exclusiva en caso de
enfermedad de la madre?
a. Se debe suspender la lactancia materna exclusiva
b. Se debe consultar al médico y no suspender la lactancia materna
exclusiva

8. ¢Qué opinas sobre la lactancia maternay la perdida de firmeza de los
senos?
a. La LME Genera caida de senos y para evitarlo debemos combinar
lactancia materna mas leche en formula

b. No debemos suspender la lactancia materna exclusiva.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

9. ¢Qué opinas sobre los mitos acerca del enojo durante la lactancia
materna?
a. El enojo de la madre altera la leche materna por tanto se debe suspender
la LME
b. No es cierto debemos continuar la lactancia materna exclusiva

10.¢Las madres con senos pequefios deben complementar siempre con
leche en formula?
a. No es cierto, porque la produccion de leche no depende del tamafio de
los senos
b. Si, es necesario porque el bebe no se satisface y debe complementar

con leche en formula
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ANEXO 3
CUESTIONARIO DE ACTITUDES DE LA LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA
Estimada madre de familia, este cuestionario es para obtener informacion
esencial que permita determinar como se esta desarrollando el proceso de la
lactancia materna exclusiva en su nifio y poder beneficiarles en conocimiento y
concientizaciéon de la importancia de esta practica en la salud de su hijo.
Para ello solicito su participaciéon en el desarrollo de este cuestionario. De

antemano le agradezco su participacion y aporte en la investigacion.

Instrucciones: Lea cuidadosamente cada pregunta de este cuestionario y
marque con un aspa (X) la alternativa que a Ud. Le parezca correcta, por favor

gue sea totalmente sincera.

Instrumento validado del autor Sota Pefia Liseth Enma (2017)

Totalmente Ni de acuerdo En Totalmente en
deacuerdo De Ni en desacuerd desacuerdo
acuerdo desacuerdo 0
5 4 3 2 1
N 5 4 3 2 1

Actitudes Cognitivas

1 | Durante los 6 primeros meses de vida, él
bebé debe ser alimentado solo con leche
materna para ser sano, fuerte e inteligente.

2 | Lalactancia materna exclusiva no previene
enfermedades diarreicas y respiratorias en él
bebé

3 | Laleche artificial es la mejor opcion para las
madres

4 | La succion por parte del bebé en la Lactancia
Materna estimula la secrecién de leche en la
madre
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5 | Durante la lactancia materna exclusiva el
buen agarre y la posicién del bebé evitan
grietas y dolor en los pezones.

Actitudes Afectivas

6 | Le produce alegria y satisfaccion al saber que
la lactancia materna ayuda en el crecimiento y
desarrollo del bebé

7 | Lalactancia materna me ayuda a crear lazos
de amor con mi bebé.

8 | Me incomoda tener que dar de lactar a mi
bebé constantemente.

9 | Me desagrada dar de lactar porque me
produce dolor en los pezones durante la
lactancia materna.

10 | Me disgusta despertar a mi bebé por las
noches para darle de lactar.

Actitudes Conductuales

Vigilo la boca de mi bebé que debe estar

11 | abierta agarrando toda la areola y el pezén
con el labio inferior hacia afuera.

Estimulo el reflejo de busqueda acercando el
12 | pezon a la comisura labial del bebe para
obtener un buen agarre.

Debo brindar lactancia materna solo cuando
13 | él bebé esta despierto sin tomar en cuenta la
cantidad de horas que duerme.

Coloco la mano en el pecho en forma C

14 | poniendo el dedo pulgar encima del pecho y
los cuatro dedos por debajo cuando doy de
lactar.

Después de lactar a mi bebé le adicioné con
15 | leche artificial para lograr una mejor nutricion.
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ANEXO 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, a través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la
investigacion titulada “Determinantes estructurales asociados a la actitud hacia
la lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses
atendidos en el Centro de Salud Jorge Chavez Juliaca 2023”, autorizando a la
Bach. Ruth Dina Cutipa Benavente, egresada de enfermeria de la Universidad
Andina Néstor Caceres Veladsquez, para la realizacién de dos cuestionarios para
la recoleccion de datos. Al firmar este documento reconozco que he leido el
documento y se me ha sido informada claramente sobre los objetivos del estudio

de investigacion. Comprendo y acepto participar en la investigacion.

Firma del participante Huella digital
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ANEXO 5

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS

Los abajo firmantes, profesionales conocedores de |a estrategia sanitaria
de atencion integral al nifio, certificamos que los 2 cuestionarios que se
usaran para la recoleccion de datos del trabajo de investigacion titulado
‘Determinantes estructurales asociados a la actitud hacia la lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses atendidos en
el Centro de Salud Jorge Chavez Juliaca 2023" estan aptos para ser

usados. Consideramos que el instrumento es valido para su uso previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE

El instrumento recoge informacion que

permite dar respuesta al problema de L
investigacion.

El instrumento propuesto corresponde a los

objetivos propuestos en el estudio. 1
La estructura del instrumento es el
adecuado. : 8
Los items del instrumento responden a la
operacionalizacion de la variable i
La secuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento. i
Los items son claros y entendibles 1
El numero de items es adecuado para su
aplicacion. A
Se debe eliminar algunos items -]

TOTAL

Se ha considerado como resultado un total de:

» De acuerdo = 1(Si)

» Endesacuerdo =0 (No)
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS

Los abajo firmantes, profesionales conocedores de la estrategia sanitaria
de atencién integral al nifio, certificamos que los 2 cuestionarios que se
usaran para la recoleccion de datos del trabajo de investigacion titulado
‘Determinantes estructurales asociados a la actitud hacia la lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses atendidos en
el Centro de Salud Jorge Chéavez Juliaca 2023" eslan aplos para ser

usados. Consideramos que el instrumento es valido para su uso previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE
El instrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de j_
investigacion.

El instrumento propuesto corresponde a los
objetivos propuestos en el estudio. 1
La estructura del instrumento es el
adecuado. i
Los items del instrumento responden a la
operacionalizacion de la variable 3
La secuencia presentada facilta el
desarrollo del instrumento. i
L
i
0

Los items son claros y entendibles
El namero de ilems es adecuado para su
aplicacion.
Se debe eliminar algunos items
TOTAL

Se ha considerado como resultado un total de:
» De acuerdo = 1(Si)

» Endesacuerdo =0 (No)
2 N i Y Delado Cnon
7 LIC ENENFERMERIA
CEP N* 54526
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS

Los abajo firmantes, profesionales conocedores de la estrategia sanitaria
de atencion integral al nifio, certificamos que los 2 cuestionarios que se
usaran para la recoleccion de datos del trabajo de investigacion titulado
“Determinantes estructurales asociados a la actitud hacia la lactancia
materna exclusiva en madres de nifilos menores de 6 meses atendidos en
el Centro de Salud Jorge Chavez Juliaca 2023" estan aptos para ser

usados. Consideramos que el instrumento es valido para su uso previsto.

I CRITERIOS DE EVALUACION | PUNTAJE
El instrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de
investigacion.
El instrumento propuesto corresponde a los
objetivos propuestos en el estudio.
La estructura del instrumento es el
adecuado.
Los items del instrumento responden a la
operacionalizacion de la variable
La secuencia presentada facilta el
desarrollo del instrumento.
Los items san claros y entendibles
El nimero de items es adecuado para su
aplicacion.
Se debe eliminar algunos items

TOTAL |

Se ha considerado como resultado un total de:
» De acuerdo = 1(Si)

» En desacuerdo = 0 (No)
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ANEXO 6
AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO DONDE SE REALIZO LA
INVESTIGACION

“ANO DE [A UNIDAD ,LA PAZ Y EL DESARROLLO”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
REALIZAR ESTUDIO DE TESIS.

SENOR(A) DIRECTOR DEL CENTRO SALUD JORGE CHAVEZ
Yo, CUTIPA BENAVENTE RUTH DINA ,

{ _ MINISTERIO DE SAl.UD Bachiller en Enfermeria de la Universidad

! R LAS \jORG *309 ‘\’EZ . AL < . "
RECY O Andina “Néstor Caceres Veldzquez” de
= == 2 Juliaca, identificado con DNI N°
Fecha‘....../’z... l(-2023 76395572, con domicilio en AV.Manco
! N’ Reg. 367 O/ _viomellid $ Capac ,de la provincia san Roman, Distrito
o de Juliaca, Region Puno, ante Ud. me

FIRM /~-’-7-'---~--- presento y expongo lo siguiente:

Que mediante el presente documento me dirijo a usted. Sefor(a) director del CENTRO DE
SALUD JORGE CHAVEZ DR.EDISON J. JUARES LARICO , con la finalidad de solicitarle
autorizacion para realizar estudio de TESIS. En el Area de Enfermeria Denominado
“DETERMINANTES ESTRUCTURALES ASOCIADOS ALA ACTITUD HACIA LA LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ JULIACA 2023", esto con el fin de optar mi Titulo
Profesional de Licenciada en Enfermeria.

POR LO ESPUESTO:
Pido a usted Senor(a) Director del Centro
de Salud Jorge Chavez acceder mi peticion, por ser justa y legal.

Juliaca, 17 de noviembre del 2023

CUTIPA BENAVENTE, RUTH DINA
DNI N°: 76395572

R el

MEDICO &IRUJAND :
CMP 79775 —
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ANEXO 7
POBLACION DE NINOS MENORES DE 6 MESES ANO 2023

“& Ministerio de Salud
CLAS JORGE CHAVEZ Personas que atendemos Personas

RED DE SALUD SAN ROMAN

|
o CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ :

POBLACION DE NINOS MENORES DE 6 MESES DEL ANO 2023

TOTAL GENERAL 583

AL A8 L
@ "B Gy

o ~ c“'lv 8 JORG, ;—\
oy ks %ﬁﬂ """
R ey S ) Rodrigue

g earbdbes e

JULIACA, 15 DE ENERO 2023

~ Jr. Ancash N° 179 - Urb. Jorge Chavez - Telf. (051) 331445
Juliaca - Puno - Peri
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PANEL FOTOGRAFICO
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ANEXO 9

BASE DE DATOS

@ “BASE DE DATOS RUT DINA.sav [ConjunteDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar Utilidades  Ampliaciones

%H /| e~ E&%@ H %E _1]'.%]]"?
| |

Graficos Ventana  Ayuda
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1 24 a3 30 afios  Sise presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen... Mo es cierto se d... Actitud positiva
2 24 a 30 afios  Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...| Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen... Mo es cierto se d... Actitud positiva
3 24 a 30 afios | Sise presenta ... Sidurante lal.. Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...| Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen_.. Mo es cierto se d Actitud positiva
4 24 a3 30 afios  Sise presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen... Mo es cierto se d... Actitud positiva
5 24 a 30 afios | Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen... Mo es cierto se d... Actitud positiva
6 24 a 30 afios  Sise presenta .. Sidurante lal_. Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...| Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi._.. No debemos suspen... Mo es cierto se d.. Actitud positiva
T 24 a 30 afios  Sise presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...| Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen... Mo es cierto se d... Actitud positiva
8 24 a 30 afios | Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen... Mo es cierto se d... Actitud positiva
9 24 a 30 afios  Sise presenta .. Sidurante lal_. Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...| Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi._.. No debemos suspen... Mo es cierto se d.. Actitud positiva
10 24 a 30 afios | Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...| Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen... No es cierto se d Actitud positiva
1 24 a 30 afios  Si se presenta ... Sidurante lal.. Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...| Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen_.. Mo es cierto se d... Actitud positiva
12 24 a 30 afios  Sise presenta .. Sidurante lal_. Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...| Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi._.. No debemos suspen... Mo es cierto se d.. Actitud positiva
13 18 a 23 afios | Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen... No es cierto se d_.. No es cierto, porque... Actitud positiva
14 18 a 23 afios | Si se presenta .. Sidurante lal... Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen_.. No es cierto se d__. No es cierto, porque... Actitud positiva
15 18 2 23 afios | Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con ... Se debe consultar al médi... No debemos suspen_.. No es cierto se d_.. No es cierto, porque... Actitud positiva
16 18 a 23 afios | Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen... No es cierto se d_.. No es cierto, porque... Actitud positiva
17 18 a 23 afios | Si se presenta .. Sidurante lal... Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen_.. No es cierto se d__. No es cierto, porque... Actitud positiva
18 18 a 23 afios | Sise presenta ... Sidurante lal...| Sidurante la lacta... Cuande la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con ... Se debe consultar al médi... No debemos suspen... No es cierto se d.._| No es cierto. porgue... Actitud positiva
19 18 a 23 afios | Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen... No es cierto se d_.. No es cierto, porque... Actitud positiva
20 18 a 23 afios | Si se presenta .. Sidurante lal... Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen_.. No es cierto se d__. No es cierto, porque... Actitud positiva
21 18 a 23 afios | Sise presenta ... Sidurante lal...| Sidurante la lacta... Cuande la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con ... Se debe consultar al médi... No debemos suspen... No es cierto se d.._| No es cierto. porgue... Actitud positiva
22 18 a 23 afios | Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen... No es cierto se d_.. No es cierto, porque... Actitud positiva
23 18 2 23 afios | Sise presenta .. Sidurante lal.. Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen_.. No es cierto se d__. No es cierto, porque... Actitud positiva
24 18 a 23 afios | Sise presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen... No es cierto se d_.. No es cierto, porque... Actitud positiva
25 18 a 23 afios | Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen... No es cierto se d_.. No es cierto, porque... Actitud positiva
26 18 2 23 afios | Sise presenta .. Sidurante lal.. Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen_.. No es cierto se d__. No es cierto, porque... Actitud positiva
27 18 a 23 afios | Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen... No es cierto se d_.. No es cierto, porque... Actitud positiva
28 18 a 23 afios | Si se presenta .. Sidurante lal... Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen_.. El enojo de la ma_.. No es cierto, porque... Actitud positiva
29 18 2 23 afios | Sise presenta .. Sidurante lal.. Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen_.. El enojo de la ma_.. No es cierto, porque... Actitud positiva
30 18 a 23 afios | Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen... El enojo de la ma... No es cierto, porque... Actitud positiva
3 18 a 23 afios | Si se presenta .. Sidurante lal... Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen_.. El enojo de la ma_.. No es cierto, porque... Actitud positiva
32 18 2 23 afios | Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con ... Se debe consultar al médi... No debemos suspen... El enojo de la ma_.. No es cierto, porque... Actitud positiva
33 18 a 23 afios | Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen... El enojo de la ma... No es cierto, porque... Actitud positiva
34 18 a 23 afios | Si se presenta .. Sidurante lal... Sidurante la lacta... Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con |... Se debe consultar al médi... No debemos suspen_.. El enojo de la ma_.. No es cierto, porque... Actitud positiva
35 18 a 23 afios | Sise presenta ... Sidurante lal...| Sidurante la lacta... Cuande la madre se siente desmotivada su familia la anima... Se debe continuar con ... Se debe consultar al médi... No debemos suspen... El enojo de la ma...| No es cierto. porgue... Actitud positiva
L
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Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Si se presenta ... Sidurante lal.. Sidurante la lacta...
Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Si se presenta ... Sidurante lal.. Sidurante la lacta...
Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Si se presenta .. Sidurante la | Sidurante la lacta ..
Si se presenta ... Sidurante lal.. Sidurante la lacta...
Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Si se presenta .. Sidurante la | Sidurante la lacta ..
Si se presenta ... Sidurante lal.. Sidurante la lacta...
Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Si se presenta .. Sidurante la | Sidurante la lacta ..
Si se presenta ... Sidurante lal.. Sidurante la lacta...
Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Si se presenta ... Sidurante lal.. Sidurante la lacta...
Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Si se presenta ... Sidurante lal.. Sidurante la lacta...
Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Sise presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Si se presenta .. Sidurante la | Sidurante la lacta ..
Si se presenta ... Sidurante lal.. Sidurante la lacta...
Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Si se presenta .. Sidurante la | Sidurante la lacta ..
Si se presenta ... Sidurante lal.. Sidurante la lacta...
Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Si se presenta ... Sidurante lal... Sidurante la lacta...
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Cuando |la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando |la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima. .
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima. .
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima. .
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando |la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...

Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima. ..

Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima

Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...

Cuando la madre se siente desmotivada
Cuando la madre se siente desmativada
Cuando la madre se siente desmotivada,
Cuando la madre se siente desmotivada,
Cuando la madre se siente desmotivada

Cuzndn la madra sa sianta desmativada su familia anova &

. su familia apoya e...
. su familia apoya e
su familia apoya e...
su familia apoya ...
. su familia apoya e...
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Se debe continuar con |...
Se debe continuar con |...
Se debe continuar con |...
Se debe continuar con |...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con |...
Se debe continuar con |...
Se debe continuar con |...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con |...
Se debe continuar con |...
Se debe continuar con |...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con |...
Se debe continuar con |...
Se debe continuar con |...
Se debe utilizar leche e
Se debe utilizar leche e...
Se debe utilizar leche e...
Se debe utilizar leche e...
Se debe utilizar leche e...
Se debe utilizar leche e...
Se debe utilizar leche e...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con |...
Se debe continuar con |...
Se debe continuar con |...
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Se debe consultar al médi...
Se debe consultar al médi...
Se debe consultar al médi..
Se debe consultar al médi...
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Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...

Sa daha susnandar la lact

No debemos suspen...
No debemas suspen...
. Mo debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemas suspen...
. Mo debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemos suspen...
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No debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemas suspen...
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No debemos suspen...
No debemos suspen...
La LME genera caid...
La LME genera caid...
La LME genera caid...
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El enojo de lama...
El enojo de lama...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
No es cierto se d...
No es cierto se d...
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No es cierto se d...
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No es cierto, porgue...
No es cierto, porque...
No es cierto, porque...
No es cierto, porque...
No es cierto, porgue...
No es cierto, porque...
No es cierto, porque...
Mo es cierto, porgue...
No es cierto, porque .
No es cierto, porque...
No es cierto, porque...
No es cierto, porque...
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No es cierto, porque...
No es cierto, porque...
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No es cierto, porque...
No es cierto, porque...
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Actitud positiva
Actitud positiva
Actitud positiva
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Actitud positiva
Actitud positiva
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Actitud positiva
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Actitud positiva
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Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indifaranta
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Sidurante la lacta.
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Si durante la lacta...
Si durante la lacta...
Si durante la lacta...
Si durante la lacta...
Si durante la lacta...
Si durante la lacta...
Si durante la lacta...
Si durante la lacta...
Si durante la lacta...
Si durante la lacta...

Si durante la lacta...

idurante |3 lacta

&b apoyofamiliar

Cuando la madre se siente desmotivada,
Cuando la madre se siente desmotivada,
Cuando la madre se siente desmotivada,
Cuando la madre se siente desmotivada,
Cuando la madre se siente desmotivada,
Cuando la madre se siente desmotivada,
Cuando la madre se siente desmotivada,
Cuando la madre se siente desmotivada,
Cuando la madre se siente desmotivada,
Cuando la madre se siente desmotivada,
Cuando la madre se siente desmotivada,
Cuando la madre se siente desmotivada,
Cuando la madre se siente desmotivada,
Cuando la madre se siente desmotivada,
Cuando la madre se siente desmotivada,
Cuando la madre se siente desmotivada,
Cuando la madre se siente desmotivada,
Cuando la madre se siente desmotivada,
Cuando la madre se siente desmotivada,
Cuando la madre se siente desmotivada,
Cuando la madre se siente desmotivada,
Cuando la madre se siente desmotivada,

Cuando la madre se siente desmotivada,

Cuando la madre se siente desmotivada
Cuando la madre se siente desmotivada
Cuando la madre se siente desmotivada
Cuando la madre se siente desmotivada
Cuando la madre se siente desmotivada
Cuando la madre se siente desmotivada
Cuando la madre se siente desmotivada
Cuando la madre se siente desmotivada
Cuando la madre se siente desmotivada
Cuando la madre se siente desmotivada
Cuando la madre se siente desmotivada
Cuando la madre se siente desmotivada

Cuandn la madre se cienta dasmativada

su familia apoya e...
su familia apoya e...
su familia apoya e...
su familia apoya e...
su familia apoya e...
su familia apoya e...
su familia apoya e...
su familia apoya e...
su familia apoya e...
su familia apoya e...
su familia apoya e...
su familia apoya e...
su familia apoya e...
su familia apoya e...
su familia apoya e...
su familia apoya e...
su familia apoya e...
su familia apoya e...
su familia apoya e
su familia apoya e
su familia apoya e
su familia apoya e
su familia apoya e
. su familia apoya e...
. su familia apoya e...
. su familia apoya e...
. su familia apoya e...
. su familia apoya e...
, su familia apoya e...
, su familia apoya e...
, su familia apoya e...
, su familia apoya e...
, su familia apoya e...
, su familia apoya e...

, su familia apoya e

1 familia anova e

lactanciamaternaternal

cionaltrabajocestudio
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con |...
Se debe continuar con |...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con |...
Se debe continuar con |...
Se debe continuar con |...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con |...
Se debe continuar con |
Se debe continuar con |
Se debe continuar con |
Se debe continuar con |
Se debe continuar con |
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con |...
Se debe continuar con |...
Se debe continuar con ...
... Se debe continuar con |...

a daha continuar con |

lactanciamatemnaexclusiv
F exclusicayreincorpora & aencasodeenfermedaddel

amadre

Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender |a lact...
Se debe suspender |a lact...
Se debe suspender |a lact...
Se debe suspender |2 lact...
Se debe suspender |2 lact...
Se debe suspender |2 lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact. .
Se debe suspender la lact. .
Se debe suspender la lact. .
Se debe suspender la lact. .
Se debe suspender la lact. .
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender |a lact...

Se debe suspender |a lact...

e dahe suspender |a lact

lactanciamaternayfi

rmezadelosenos

La LME genera caid...
La LME genera caid...
La LME genera caid...
La LME genera caid...
La LME genera caid...
La LME genera caid...
La LME genera caid...
La LME genera caid...
La LME genera caid...
La LME genera caid...
La LME genera caid...
No debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemos suspen. ..
No debemos suspen. ..
No debemos suspen. ..
No debemos suspen. ..
No debemos suspen. ..
No debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemos suspen...

No debemos suspen...

o dehemn

usnan

& mitossobreelen
ojo

El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El encjo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma. .
El enojo de la ma. .
El enojo de la ma. .
El enojo de la ma. .
El enojo de la ma. .
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El encjo de la ma...

El enojo de la ma...

El ennin da |a ma

madresconsenosp

actitudhacialalacta

& equefiosdebencom & nciamatemaexclusi

pl
No es cierto,
No es cierto,
No es cierto,
No es cierto,
No es cierto,
No es cierto,
No es cierto,
No es cierto,
No es cierto,
No es cierto,
No es cierto,
No es cierto,
No es cierto,
No es cierto,
No es cierto,
No es cierto,
No es cierto,
No es cierto,
No es cierto,
No es cierto,
No es cierto,
No es cierto,
No es cierto,
No es cierto
No es cierto
No es cierto
No es cierto
No es cierto
No es cierto
No es cierto
No es cierto
No es cierto
No es cierto
No es cierto
No es cierto

Lo es ciatn

porque...
porque...
porque...
porque...
porque...
porque...
porque...
porque...
porque...
porque...
porque...
porque...
porque...
porque...
porque...
porque...
porque...
porque...
porque.
porque.
porque. .
porque. .
porque. .
. porque. ..
. porque. ..
. porque. ..
. porque. ..
. porque. ..
. porque. ..
. porque. ..
. porque. ..
. porgue...
. porgue...
. porgue. ..

. porque...

noraue

va
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente

24 a2 30 afin
i
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107
108
109
110
1
112
113
114
115
116
17
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
13
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142

$a edadmadre

24 a 30 afios
24 a 30 afios
24 a 30 afios
24 a 30 afios
24 a 30 afios
24 a 30 afios
24 a 30 afios
24 a 30 afios
24 a 30 afios
24 a 30 afios
24 a 30 afios
24 a 30 afios
24 a 30 afios
24 a 30 afios
24 a 30 afios
24 a 30 afios
24 a 30 afios
24 a 30 afios
24 a 30 afios
24 a 30 afios
24 a 30 afios
24 a 30 afios
24 a 30 afios
24 a 30 afios
24 a 30 afios
24 a 30 afios
18 a 23 afios
18 a 23 afios
18 a 23 afios
18 a 23 afios
18 a 23 afios
18 a 23 afios
18 a 23 afios
18 a 23 afios
18 a 23 afios

18 2 21 afin

opinionsobrehi
pogalactia

Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta
Si se presenta
Si se presenta
Si se presenta
Si se presenta
Si se presenta
Si se presenta ..
Si se presenta ..
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...

ige nracenta

opinonusode,  opinionsobrelahip

& medi - il
05 05
Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Sidurante lal... Si durante la lacta...
Sidurante lal... Si durante la lacta...
Sidurante la l... Si durante la lacta...
Sidurante la l... Si durante la lacta...
Sidurante la l... Si durante la lacta...
Sidurante la | Sidurante lalacta .
Sidurante la || Sidurante lalacta .
Sidurante la || Sidurante lalacta .
Sidurante la || Sidurante lalacta .
Sidurante la | Sidurante lalacta. .
Sidurante la | Sidurante lalacta. .
Sidurante la|... Sidurante lalacta...
Sidurante la|... Sidurante lalacta...
Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Sidurante lal... Si durante la lacta...
Sidurante lal... Si durante la lacta...
Sidurante lal... Si durante la lacta...
Sidurante lal... Si durante la lacta...
Sidurante lal... Si durante la lacta...
Sidurante lal... Si durante la lacta...
Sidurante lal... Si durante la lacta...
Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Sidurante lal... Sidurante la lacta...
Sidurante lal... Sidurante la lacta...
i dirants a | i durants a larta

&b apoyofamiliar

Cuando la madre se siente desmotivada, su familia apoya e...
Cuando la madre se siente desmotivada, su familia apoya e...
Cuando la madre se siente desmotivada, su familia apoya e...
Cuando la madre se siente desmotivada, su familia apoya e...
Cuando la madre se siente desmotivada, su familia apoya e...
Cuando la madre se siente desmotivada, su familia apoya e...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima..
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima..
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima..
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima..
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima..
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima..
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima..
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima..
Cuando la madre se siente desmativada su familia la anima..
Cuando la madre se siente desmativada su familia la anima..
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima..
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima..
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima..
Cuando la madre se siente desmativada su familia la anima..
Cuando la madre se siente desmativada su familia la anima..
Cuando la madre se siente desmativada su familia la anima..
Cuando la madre se siente desmativada su familia la anima..
Cuando la madre se siente desmativada su familia la anima..
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...

Cuandn la madre se sisnte desmativada su familia 12 anima

lactanciamaternaternal

Se debe continuar con |...
Se debe continuar con |...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con ...
Se debe continuar con ...
. Se debe continuar con |
. Se debe continuar con |
. Se debe continuar con |
. Se debe continuar con |
. Se debe continuar con |
. Se debe continuar con |
. Se debe continuar con |...
. Se debe continuar con |...
. Se debe continuar con |...
. Se debe continuar con |...
. Se debe continuar con |...
. Se debe continuar con |...
. Se debe continuar con |...
. Se debe continuar con |...
. Se debe continuar con |...
. Se debe continuar con |...
. Se debe continuar con |...
. Se debe continuar con I...
Se debe utilizar leche e...
Se debe utilizar leche e...
Se debe utilizar leche e...
Se debe utilizar leche e...
Se debe utilizar leche e...

s dehe utilizar lachs &

lactanciamaternaexclusiv
& exclusicayreincorpora &> aencasodeenfermedaddel

cionaltrabajooestudio
Se debe continuar con |...

amadre

Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe suspender la lact...
Se debe consultar al médi...
Se debe consultar al médi...
Se debe consultar al medi...
Se debe consultar al medi...

Se debe consultar al med
Se debe consultar al med

Se debe consultar al medi...
Se debe consultar al médi.
Se debe consultar al médi.
Se debe consultar al médi.
Se debe consultar al médi.
Se debe consultar al médi.
Se debe consultar al médi.
Se debe consultar al médi..
Se debe consultar al médi..
Se debe consultar al médi..
Se debe consultar al médi..
Se debe consultar al médi..
Se debe consultar al médi..
Se debe consultar al médi..
Se debe consultar al médi..
Se debe consultar al médi..

Se debe consultar al médi..

Se debe consultar al med
Se debe consultar al méd

Se debe consultar al médi..
Se debe consultar al médi..
Se debe consultar al médi..
Se debe consultar al médi..
Se debe consultar al médi..

s dehe consultar al médi

lactanciamaternayfi & mitossobreelen
rmezadelosenos j

No debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemos suspen...
No debemos suspen...
. No debemos suspen...
. No debemos suspen...
No debemos suspen...
- No debemos suspen. .
- No debemos suspen. .
- No debemos suspen. .
- No debemos suspen. .
- No debemos suspen. .
- No debemos suspen. .
. No debemos suspen...
. No debemos suspen...
. No debemos suspen...
. No debemos suspen...
. No debemos suspen...
. No debemos suspen...
. No debemos suspen...
. No debemos suspen...
. No debemos suspen...
. No debemos suspen...
. No debemos suspen...
. No debemos suspen...
. No debemos suspen...
. No debemos suspen...
. No debemos suspen...
. No debemos suspen...
. No debemos suspen...

o dehemns susnen

ojo

El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
El enojo de la ma...
No es cierto se d..
No es cierto se d..
No es cierto se d..
No es cierto se d..
No es cierto se d..
No es cierto se d..
No es cierto se d.
Noes cierto se d.
Noes cierto se d.
Noes cierto se d.
Noes cierto se d.
Noes cierto se d.
No es cierto se d...
No es cierto se d...
No es cierto se d..
No es cierto se d..
No es cierto se d...
No es cierto se d...
No es cierto se d...
No es cierto se d...
No es cierto se d...
No es cierto se d...
No es cierto se d...
No es cierto se d..
No es cierto se d..
No es cierto se d..
No es cierto se d..
No es cierto se d..
No es cierto se d..

lln ps riatn ge d

madresconsenosp actitudhacialalacta
equefiosdeb & nciamater lusi
pl va

No es cierto, parque...
No es cierto, parque...
No es cierto, parque...
No es cierta, parque...
No es cierta, parque...
No es cierta, parque...
No es cierta, parque...
No es cierta, parque...
No es cierta, parque...
No es cierto, parque...
No es cierto, parque...
No es cierto, parque...
No es cierto, porque.
No es cierto, porque.
No es cierto, porque.
No es cierto, porque.
No es cierto, porque.
No es cierto, porque.
No es cierto, porque. ..
No es cierto, porque. ..
No es cierto, porque...
No es cierto, porque...
No es cierto, porque...
No es cierto, porque...
No es cierto, porque...
No es cierto, porque...
No es cierto, porque...
No es cierto, porque...
No es cierto, porque...
No es cierto, parque...
No es cierto, parque...
No es cierta, parque...
No es cierta, parque...
No es cierta, parque...
Si, es necesario por...

i_ps necasarin por

Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indiferente
Actitud indifarente
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143
144
145
146
147
148
143
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
1
172
173
174
175
176
177
178

#a edadmadre & opinionsobrehi

31a40 afios
31a40 afios
31a40 afios
31a40 afios
31 a 40 afios
31a40 afios
31a40 afios
31a 40 afios
31240 afios
31a 40 afios
31a 40 afios
31a 40 afios
31a40 afios
31a40 afios
31a40 afios
31a40 afios
31 a 40 afios
31 a 40 afios
31a40 afios
31a 40 afios
31a40 afios
31240 afios
18 a 23 afios
18 a 23 afios
18 a 23 afios
18 a 23 afios
18 a 23 afios
18 a 23 afios
18 a 23 afios
18 a 23 afios
18 a 23 afios
18 a 23 afios
18 a 23 afios
24 a 30 afios
18 a 23 afios

18 a 23 afin

pogalactia

Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta
Si se presenta
Si se presenta
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta
Si se presenta
Si se presenta
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta ...
Si se presenta
Si se presenta
Si se presenta
Si se presenta ...
Si se presenta ...

i gp nragenta

opinonusode|  opinionsobrelahip

& med tl @ er hilidad
0s 05
Sidurante la l... Sidurante lalacta...
Sidurante la |... Sidurante lalacta...
Sidurante la |... Sidurante lalacta...
Sidurante la |... Sidurante lalacta...
Sidurante la l... Sidurante lalacta...
Sidurante la | Sidurante lalacta .
Sidurante la | Sidurante lalacta .
Sidurante la | Sidurante lalacta._
Sidurante la |... Sidurante lalacta...
Sidurante la |... Sidurante lalacta...
Sidurante la |... Sidurante lalacta...
Sidurante la l... Sidurante lalacta...
Sidurante la l... Sidurante lalacta...
Sidurante la l... Sidurante lalacta...
Sidurante la |... Sidurante lalacta...
Sidurante la |... Sidurante lalacta...
Sidurante la l... Sidurante lalacta...
Sidurante la l... Sidurante lalacta...
Sidurante la | Sidurante lalacta .
Sidurante la | Sidurante lalacta._
Sidurante la | Sidurante lalacta
Sidurante la |... Sidurante lalacta...
Sidurante la |... Sidurante lalacta...
Sidurante la l... Sidurante lalacta...
Sidurante la l... Sidurante lalacta...
Sidurante la l... Sidurante lalacta...
Sidurante la |... Sidurante lalacta...
Sidurante la |... Sidurante lalacta...
Sidurante la |... Sidurante lalacta...
Sidurante la l... Sidurante lalacta...
Sidurante la | Sidurante lalacta .
Sidurante la | Sidurante lalacta .
Sidurante la | Sidurante lalacta._
Sidurante la |... Sidurante lalacta...
Sidurante la |... Sidurante lalacta...
i durante |a | i durants a larta

& apoyofamiliar

Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
Cuando la madre se siente desmotivada su familia la anima...
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FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(’?I(’)N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: _09 - 09 - 202y

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: ‘19uth Dina  Cutipa Benau ente

Direccion:_ AU. Manco Cafac Wz &% - 23

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N%:  F63955%2

Teléfono:_42831061Y% email:_ruthdinac ultpabenavente 22 @ qmail .com

Nombres y Apellidos:

Direccion:
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:
Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado:  Ciencilas de la Salud

Escuela Profesional o Mencion: Engermeria

Titulo o Grado Académico a optar: _ Licenciada en Enfermer(a
Asesor:  Dra. Inartdd Lz Quispe Ticona
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [_| Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico [ ]
Titulo:_Determinantes esiwueturaless psociados a la actitud hacia \a lactancia

Malerna  Exclosila  en Madres de nies wmenores lde 6hmeses atendidos
en el ceato de Salud Sorge chavez Jvlaca 2023

Palabras claves, (3 a 5 términos): Delerminaates 3 achifod , Lactznca Materna

(Esta obra se desarroll6 en la UANCV !-2?
A B o

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

i ‘Bachillcr X}Titulo‘ i2da Especialidad \ )Macstria ~Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCY.
Con la autorizacion de depdsito de mi produccion I[ntelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céaceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del pblico mi produceion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en‘cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales ¢como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleceion de produccion intelectual, entre ottos, cn el Perti y en el extranjero
por ¢l tiempo/y veees que considere necesarias, y libres de femuncraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi.produccion intelectual en cualquier tipo de soporte'y cn mas de un ejemplar,
sin modificarsu contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro quela produccion intelectual es una creacion de mi autorfa y cxclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céaceres Velasquez” consignara el.nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia,

Autorizo su publicacion (marque con una X)
Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Sf, autorizo que se deposite a partir de la (ccha (d/ m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS Ssobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la'vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ‘ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

|X| Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Pert goza,de una mayog@ficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional
l:l Nacional

Linea de investigacion: 4SawsD  PuslicAa - PO%

09- 09 - 202y

Firma de Autor huella digital Becha
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