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RESUMEN 

Objetivo: Analizar las variables de la educación sexual relacionados con los 

conocimientos sobre infección de transmisión sexual en escolares de la 

Institución Educativa Fernando Stahl. Método: Es de diseño no experimental, de 

tipo descriptivo, analítico, correlacional, con una muestra de 162 escolares. 

Resultados: Existe relación entre las variables de la educación sexual 

relacionados con los conocimientos sobre infección de transmisión sexual en 

escolares son: el 47,53% tienen de 16 -17 años, el 60,49% son de sexo 

masculino, el 45,68% tienen dos a tres hermanos, el 69,14% conviven con 

ambos padres y hermanos, el 62,50% refiere menarquia a los 12 a más años, el 

59,88% aún no tiene inicio de la actividad sexual, el 59,88% aún no tiene 

compañero sexual, el 70,31% si presenta esporádicamente leucorrea, el 59,88% 

aun no utilizan métodos anticonceptivos, el 67,28% tienen sesión educativa 

demostrativa, el 46,30% refiere que aún no entiende nada, el 53,70% a veces 

conversan con los padres sobe educación sexual, todas las variables son 

significativas con una p<0,05, 48,77% de los escolares tienen un nivel regular de 

conocimientos, el 33,33% tienen un buen nivel de conocimientos, 17,90% de los 

escolares tienen un nivel deficiente. Conclusión: las variables de la educación 

sexual tienen relación con los conocimientos sobre infección de transmisión 

sexual en escolares de la Institución Educativa Fernando Stahl.  

 

Palabras clave: Educación sexual, conocimientos, infección de transmisión 

sexual, escolares. 
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ABSTRACT 

Objective: Analyze the variables of sexual education related to knowledge about 

sexually transmitted infection in schoolchildren of the Fernando Stahl Juliaca 

2023 Educational Institution. Method:It has a non-experimental design, 

descriptive, analytical, correlational, with a sample of 162 schoolchildren. 

Results: There is a relationship between the variables of sexual education 

related to knowledge about sexually transmitted infection in schoolchildren: 

47.53% are 16-17 years old, 60.49% are male, 45.68% are two to three siblings, 

69.14% live with both parents and siblings, 62.50% report menarche at 12 or 

older, 59.88% have not yet started sexual activity, 59.88% do not yet have a 

sexual partner, 70.31% do present sporadically with leucorrhoea, 59.88% still do 

not use contraceptive methods, 67.28% have a demonstrative educational 

session, 46.30% report that they still do not understand anything, 53.70% 

sometimes talk with parents about sexual education, all variables are significant 

with a p<0.05, 48.77% of schoolchildren have a regular level of knowledge, 

33.33% have a good level of knowledge, 17.90% of schoolchildren have a 

deficient level. Conclusion: the variables of sexual education are related to 

knowledge about sexually transmitted infection in schoolchildren at the Fernando 

Stahl Educational Institution. 

 

Keywords: Sexual education, knowledge, sexually transmitted infection, 

schoolchildren. 
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INTRODUCCIÓN 

El ser humano pasa por varias etapas, desde que nace, crece, es así que durante 

la adolescencia por falta de comunicación con personas que le brinden seguridad 

en su desarrollo sexual es que inician los problemas, conforme va avanzando su 

edad durante la adolescencia necesitan orientación sexual para evitar las 

infecciones, la desinformación pone en riesgo constante de su vida sexual y 

reproductiva, puesto que muchas niñas adolescente recurren al aborto 

clandestino muchas veces generando daño a nivel del útero, por lo que amerita 

una exhaustiva educación para que así puedan enfrentar sucesos de riesgo y 

disminuir riesgos en la población adolescente. 

Es indispensable que los adolescentes la participación de los padres o 

cuidadores para instruirles sobre cómo manejar eficazmente a sus hijos a medida 

que maduran es imprescindible para la difusión eficaz de la educación sexual, 

es importante que desde la infancia conozcan sus derechos y las 

responsabilidades que deben cumplir los individuos para convertirse en adultos 

responsables en el futuro, analizar investigaciones sobre la educación sexual no 

es tan fácil, pero sin embargo se debe insistir durante la adolescencia para evitar 

problemas, dichos temas deben de iniciar desde la etapa escolar en los centros 

escolares del país, además, es imprescindible que los educadores posean 

información que les permitan establecer entornos propicios para impartir 

conocimientos esenciales de forma innovadora, evitando al mismo tiempo la 

aparición de pensamientos con doble significado. Esto se hace con la intención 

de fomentar un aprendizaje sustancial en los niños, que posteriormente puedan 

aplicar en la práctica y lograr un crecimiento favorable.                                         



1 
 

 

 

 

 

 

CAPITULO I 

ASPECTOS GENERALES 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Según la OMS las tasas de natalidad se han incrementado en la población 

adolescente, en el año 2021 se han registrado cerca de 5,000 mujeres que 

tuvieron un embarazo no planificado además de que no lo esperaban, el 

56% quedaron embarazadas, el 10% de mujeres han quedado 

embarazadas, habrían utilizado un método tradicional (coitus interruptus o 

de Ogino); cada año, aproximadamente un millón de mujeres de 15 y 20 

años dan a luz. Esto ocurre principalmente en naciones de ingresos bajos 

y medios. (1) 

Una proporción significativa de adolescentes de todo el mundo, 

concretamente el 13% de los que tienen 14 y 15 años, han mantenido 

relaciones. Los embarazos no deseados afectan al 59%. En América 

Latina, el 71% de 15 a 19 años se abstiene de utilizar métodos 

anticonceptivos. De ellas, el 52% son adolescentes que han experimentado 

embarazos no deseados en promedio. (2)  

Según la OMS, actualmente, cuatro de los ocho patógenos asociados con 

la mayor incidencia de ITS - sífilis, tricomoniasis, gonorrea, y clamidiasis - 

son curables. La hepatitis B, la infección del herpes simple, papiloma 
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humano y el VIH son las otras cuatro enfermedades víricas que no tienen 

cura. Además, se están desarrollando epidemias de nuevos virus que 

pueden contraerse por contacto sexual. Todas ellas se consideran 

incurables. (3) 

La salud sexual y reproductiva a nivel  mundial se ve considerablemente 

afectada por las ITS. Más de un millón de personas las contraen a diario. 

La OMS prevé en 2020 habrá 374 millones de nuevos casos por una de las 

ITS siguientes: clamidiasis (129 millones) y tricomoniasis (156 millones) con 

más casos. Además, la prevalencia del herpes genital superó los 490 

millones de individuos en 2016. (4) 

La mortalidad adolescente es un problema prevalente en Perú, con un uso 

del preservativo de apenas el 0,9% de las mujeres adolescentes. Además, 

conocen  sobre el VIH/SIDA el  28,8% entre este grupo demográfico, sin 

embargo, desconocen las medidas preventivas; el 50,7% de las mujeres de 

15 a 19 años carecen de conocimientos; uno de cada 20 adolescentes 

padece una ITS; el embarazo entre los adolescentes es preocupante en 

todas las regiones del país; en la selva, el 26%; en las zonas rurales, el 

22%; y entre los que carecen de educación primaria, el 37%. (5)  

Infecciones de transmisión sexual y concepciones no deseadas constituyen 

un problema prevalente en la propia región de Puno, amerita mayor 

sensibilidad para que las familias y la comunidad influyan de manera 

proactiva con sus costumbres y creencias, que muchas veces no ayudan 

en disminuir estos aspectos, por lo cual es fundamental la educación 

permanente por el personal de salud. 
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FORMULACIÓN DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Problema general 

PG.   ¿Cuáles son las variables de la educación sexual relacionados con 

los conocimientos sobre infección de transmisión sexual en 

escolares de la Institución Educativa Fernando Stahl Juliaca 2023? 

Problemas específicos 

PE1. ¿Cuáles son las características sociales relacionados con los 

conocimientos sobre infección de transmisión sexual en escolares 

de la Institución Educativa Fernando Stahl Juliaca? 

PE2. ¿Cuáles son las características sexuales relacionados con los 

conocimientos sobre infección de transmisión sexual en escolares 

de la Institución Educativa Fernando Stahl Juliaca? 

PE3. ¿Cuáles son las variables de la promoción de la salud relacionados 

con los conocimientos sobre infección de transmisión sexual en 

escolares de la Institución Educativa Fernando Stahl Juliaca? 

PE4. ¿Cuál es el nivel de los conocimientos sobre infección de transmisión 

sexual en escolares de la Institución Educativa Fernando Stahl 

Juliaca? 

 

1.2. OBJETIVOS 

Objetivo general 

OG Analizar las variables de la educación sexual relacionados con los 

conocimientos sobre infección de transmisión sexual en escolares 

de la Institución Educativa Fernando Stahl Juliaca 2023. 

Objetivos específicos 

OE1. Describir las características sociales relacionados con los 
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conocimientos sobre infección de transmisión sexual en escolares 

de la Institución Educativa Fernando Stahl Juliaca. 

OE2. Estudiar las características sexuales relacionados con los 

conocimientos sobre infección de transmisión sexual en escolares 

de la Institución Educativa Fernando Stahl Juliaca. 

OE3. Analizar las variables de la promoción de la salud relacionados con 

los conocimientos sobre infección de transmisión sexual en 

escolares de la Institución Educativa Fernando Stahl Juliaca. 

OE4. Determinar el nivel de los conocimientos sobre infección de 

transmisión sexual en escolares de la Institución Educativa 

Fernando Stahl Juliaca. 

 

1.3. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

Es un problema actual dentro de la salud pública, problema relacionado a 

la población de adolescentes, que tiene como causa la falta de 

conocimientos de educación sexual y sobre ITS, con alto riesgo de afectar 

a gran número de adolescentes. 

Se justifica esta investigación para poder analizar la problemática social 

que afrontan los adolescentes ante la falta de comunicación con los adultos 

expertos en educar sobre temas de educación sexual que desean conocer 

sobre la prevención, considerando con frecuencia, los factores 

socioculturales ejercen mayor influencia que las actitudes de los individuos. 

 

Se pretende, aplicar una estrategia de recolectar información de parte de 

los adolescentes para conocer sobre los riesgos a los que están expuestos 

frente a las infecciones, resultados que permitirán identificar las causas, de 

la falta de información frente a la problemática actual. 
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1.4. HIPÓTESIS 

Hipótesis general 

HG Existe relación entre las variables de la educación sexual 

relacionados con los conocimientos sobre infección de transmisión 

sexual en escolares de la Institución Educativa Fernando Stahl 

Juliaca 2023 son: las características sociales, las características 

sexuales, la promoción de la salud. 

Hipótesis especifica 

HE1 Las características sociales relacionados con los conocimientos 

sobre infección de transmisión sexual en escolares de la Institución 

Educativa Fernando Stahl son: la edad, el sexo, el número de 

hermanos. 

HE2 Las características sexuales relacionados con los conocimientos 

sobre infección de transmisión sexual en escolares de la Institución 

Educativa Fernando Stahl son: la menarquia, la edad de inicio de la 

actividad sexual, la leucorrea. 

HE3 Las variables de la promoción de la salud relacionados con los 

conocimientos sobre infección de transmisión sexual en escolares 

de la Institución Educativa Fernando Stahl son: tipo de sesión 

educativa que recibe, dudas se resuelven en la educación. 

HE4 El nivel de los conocimientos sobre infección de transmisión sexual 

en escolares de la Institución Educativa Fernando Stahl es regular. 

1.5. VARIABLES 

Variable 1: Educación sexual. 

Variable 2: conocimientos sobre infección de transmisión sexual.  
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: 

Variable 1 

 

Dimensión Indicador Escala o valor Tipo de 

variable 

1. Educación 

sexual 

 

 

 

1.1. Características 

sociales  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2. Características 

sexuales  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3. Promoción de la 

salud  

 

1.1.1. Edad 

 

 

 

1.1.2. Sexo 

 

 

1.1.3. Número de 

hermanos 

 

 

1.1.4. Convivencia  

 

 

 

 

1.2.1. Menarquia  

 

 

 

1.2.2. Edad de inicio 

de la actividad 

sexual 

 

 

1.2.3. Compañero 

sexual 

 

 

 

1.2.4. Leucorrea 

 

 

 

1.2.5. Utiliza algún 

método 

anticonceptivo 

 

 

1.3.1. Tipo de sesión 

educativa que 

recibe 

De 12 a 13 años 

De 14 a 15 años 

De 16 a 17 años 

 

Femenino 

Masculino 

 

Hijo único 

Dos a tres 

De cuatro a más 

 

Con ambos padres y 

hermanos 

Solo con mamá o papá 

 

 

Menor de 10 años 

11 años 

12 a más años 

 

Aun no inicia 

12 a 13 años 

14 a 15 años 

16 a 17 años 

 

Aun no tiene 

1 pareja actual 

2 parejas 

3 a más parejas 

 

No presenta 

Si presenta 

esporádicamente 

 

Barrera  

Ninguno 

Hormonales 

 

 

Charla (expositiva) 

Demostrativa ( uso del 

condón) 

Ordinal 

 

 

 

Nominal 

 

 

Ordinal 

 

 

 

Nominal 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

Nominal 

 

 

 

 

Nominal 

 

 

 

 

Nominal 

 

 

 

Nominal 

 

 

 

 

Nominal 
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1.3.2. Dudas se 

resuelven en la 

educación  

 

 

1.3.3. Los padres se 

involucran en la 

educación 

sexual 

 

Video conferencia 

 

Le resuelven 

Le complican 

Aun no entiende nada 

 

 

Me hablan 

frecuentemente 

A veces 

Nunca 

 

 

Nominal 

 

 

 

 

Nominal 

 

 

Variable 2 

2. Conocimientos 

sobre 

infección de 

transmisión 

sexual 

2.1. Nivel de 

conocimiento 

sobre ITS. 

 

Buena 

Regular 

Deficiente 

Ordinal 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO REFERENCIAL 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

A NIVEL INTERNACIONAL 

Larco JN. Educación Sexual en jóvenes: Una propuesta formativa 

extracurricular desde una Antropología Integral, Quito, Ecuador; 2021. 

Resultados: La propuesta se estructura en torno a la implementación de 

enfoques colaborativos y de aprendizaje transversal para facilitar la 

introspección, exploración y erradicación de tabúes en torno a la sexualidad 

humana por parte de los alumnos. El profesor asume el papel de asesor y 

conoce bien las metodologías activas. El diseño es proyectivo por 

naturaleza, no experimental, dinámico, transaccional contemporáneo, 

multivariable y multieventual. (6) 

Segundo J. La influencia de la educación sexual y reproductiva en el inicio 

temprano de las relaciones sexuales y en el uso de métodos 

anticonceptivos México; 2020. Resultados: Modelos logísticos indican que, 

aunque un porcentaje considerable de mujeres jóvenes siguen 

manteniendo relaciones a temprana edad y el uso de anticonceptivos no es 

universal, las conversaciones amistosas en el hogar sobre SSR y PRS 
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entre una hermana, la madre no tiene un efecto perceptible sobre la edad 

a la que mantienen su primera relación sexual. (7) 

Linares GM, Rivas AC. La educación sexual de los alumnos de segundo de 

educación básica, comunidad de Tomás Medina “El Palmar”, municipio de 

Santa Ana 2019. Resultados: Pocos profesores funcionales poseen 

conocimientos actualizados y son capaces de aplicar eficazmente esa 

teoría para garantizar que los niños adquieran una información 

científicamente sólida que facilite su desarrollo satisfactorio en medio de 

los continuos cambios a los que se enfrentan. En consecuencia, la 

incidencia de esta teoría es mínima. (8) 

Dávila R, Sánchez M y Ponce E. “Conocimiento y uso de métodos 

anticonceptivos, México, 2018. Resultados: De los 120 adolescentes, un 

subconjunto del 23,3% tenía un nivel bajo en adolescentes y el 60,8% un 

nivel moderado; el 65,2% utilizaba el preservativo como método 

anticonceptivo principal; y el 95,6% tenía el nivel más alto de conocimientos 

sobre el método de barrera. (9)  

A NIVEL NACIONAL 

Soto C, Torres F. Conocimientos sobre métodos anticonceptivos en 

adolescentes de la IE América. Huancavelica 2019. Resultados: En cuanto 

a las técnicas de abstinencia, el 73,6% de los adolescentes tiene un 

conocimiento medio, mientras que el 15,1% tiene un conocimiento bajo. En 

cuanto a los métodos hormonales, el 58,5% tiene un conocimiento alto, el 

37,7% tiene una información media y el 3,8% tiene un conocimiento bajo. 

El 61,3% es alto, el 38,7% tiene un conocimiento medio y ninguna tiene un 
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aprendizaje bajo. El 68,9% muestra un alto nivel sobre la anticoncepción 

de emergencia, mientras que el 29,2% demuestra un nivel de conocimiento 

medio. El 1,9% muestra un desconocimiento bajo. (10) 

Quispe S. Parámetros sociodemográficos asociados al nivel de 

conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes, Universidad 

Ricardo Palma Lima; 2018.: La encuesta incluyó una muestra de 210 

estudiantes, la mayoría de los cuales eran mujeres (63,8%). Los 

estudiantes que poseían un grado considerable de conocimientos, (80,1%), 

que tenía entre 16 y 18 años. Lima fue el lugar de origen del 71,9% de estos 

estudiantes. (11) 

Gómez S, Durán L. El acceso a métodos anticonceptivos en adolescentes, 

México 2017. Resultados: Los métodos anticonceptivos y el conocimiento 

de los mecanismos de atención son conceptos extraños para los 

adolescentes, que dependen de sus familias. En consecuencia, los 

adolescentes tienen un acceso limitado al sistema sanitario, se recopiló 

información para los proveedores de servicios sanitarios sobre la salud 

sexual y reproductiva. (12) 

Guevara R. Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos y prácticas 

sexuales. Chimbote, 2016. Resultados: Una proporción significativa de 

adolescentes en edad escolar (7,5%), es decir, el 92,5%, tenía un 

comportamiento sexual aceptable. Treinta y nueve por ciento exhibían un 

nivel deficiente de conocimientos, mientras que sesenta y cuatro por ciento 

demostraban un nivel alto. Un examen de las prácticas sexuales entre los 

adolescentes en edad escolar no reveló ninguna correlación significativa 

(p=0,1347) entre las variables. (13)  
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A NIVEL LOCAL 

Quispe JC, Marca HR, Condori G, et al. Análisis de factores determinantes 

de la gestión del Qali Warma, IEI María Auxiliadora Puno, 2019. Se 

determinó que el nivel de riqueza de los padres, el género, la edad y el 

grado de estructuración del Comité de Alimentación son determinantes 

significativos de la participación de los padres en la administración del 

PNAE QW. Además, la naturaleza de la influencia ejercida por la magnitud 

de los ingresos familiares. (14) 

Arias S. Nivel de conocimiento de sexualidad y métodos anticonceptivos de 

los alumnos en la IES. Politécnico Huascar. Puno, 2019. Resultados: El 

65% poseía conocimientos sobre métodos de barrera, el 50% creía en los 

métodos naturales, el 60% utilizaba espermicidas, el 70% era estudiante 

de D.I.U. hormonal, el 60% utilizaba métodos quirúrgicos y el 55% 

naturales. El 55% tiene conocimientos decentes (X=14) en materia de 

sexualidad; el 35% sabe de métodos de barrera; el 35% conoce el D.I.U.; 

el 35% conoce los métodos hormonales; el 10% conoce los métodos 

quirúrgicos; y el 20% son educadoras naturales. (15) 

Ajra W. Nivel de conocimiento sobre sexualidad y actitudes de los 

estudiantes del cuarto grado de la IES Industrial 32. Puno 2019. 

Resultados: Basándose en el corpus de investigación existente sobre la 

sexualidad y en la comprensión y el conocimiento fundamentales de la 

sexualidad de los adolescentes, así como en la responsabilidad que éstos 

tienen al respecto, el objetivo principal es determinar el grado de 

conocimiento y las actitudes en relación con la sexualidad entre los 

individuos de este grupo de edad. (16) 
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Alarcón R, Surco M, Chura R. Eficacia del programa educativo “Por una 

sexualidad responsable” sobre los conocimientos de sexualidad en 

estudiantes del quinto año IES Adventista Puno, 2016. Resultados: Antes 

de la aplicación, el 50,0% de los adolescentes del «experimental» 

mostraban un nivel medio, el 33,3% bajo y el 16,7% alto. Sin embargo, al 

llegar la prueba posterior, esta proporción había aumentado 

significativamente con respecto al grupo de control hasta el 83,3%, es alto 

en conocimientos, y el 16,7%, es medio. (17) 

Viza BS. Determinar los factores relacionados al conocimiento de 

planificación familiar en mujeres del CS Cono Sur Juliaca 2016. Resultados: 

A su vez, 120 mujeres en edad reproductiva recibieron un cuestionario 

estructurado de 20 preguntas. A cada pregunta se le asignó un único punto, 

para un total acumulado de veinte, con el fin de evaluar el grado de 

comprensión de planificación familiar. (18) 

2.2. MARCO TEÓRICO   

1. EDUCACIÓN SEXUAL 

1.1. CARACTERÍSTICAS SOCIALES 

1.1.1. Edad 

La adolescencia es la etapa del desarrollo que supera la infancia y 

precede a la edad adulta, abarcando de los 10 a los 19 años de edad, 

según la definición de la OMS. El valor adaptativo, funcional y decisivo 

de esta etapa es crucial, a pesar de la dificultad de determinar con 

precisión el intervalo de edad. (19) 
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1.1.2. Sexo 

La identidad de género se construye a lo largo del continuo temporal, 

influyendo en la formación del auto concepto de un individuo de 

acuerdo con su sexo biológico y el género determinado culturalmente; 

la diferencia entre hombre y mujer inicia a partir de la adolescencia, las 

mujeres desarrollan su pecho, sus caderas, la figura femenina se 

diferencia por la belleza que la diferencia al hombre, el hombre se 

ensancha los hombros, la voz se engrosa, y la diferencia entre hombre 

y mujer es que la mujer inicia con el ciclo menstrual. (20) 

1.1.3. Número de hermanos 

Las familias modernas solo tienen un promedio de dos hijos según el 

INEI, con proyección a disminuir, pero en los estratos menos 

favorecidos con índices de pobreza altos el número de hijos por lo 

general supera los tres o cuatro hijos, las familias antiguas tenían hijos 

que superan los 7 hasta los 10 hijos. 

1.1.4. Convivencia 

Hoy en día las familias no siempre están conformadas por papá, mamá 

y los hijos, los problemas son muchos que conllevan a deteriorar las 

familias por lo que se separan las parejas cuando no hay comprensión, 

volviendo a formar nuevas familias lo que llamamos reconstituidas, 

también hay familias ampliadas donde además de los padres e hijos 

las integran otros familiares. (21) 
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1.2. CARACTERÍSTICAS SEXUALES 

1.2.1. Menarquia 

La primera menstruación que se llama “menarquia” la cual se produce 

a partir de los 10 y 15 años, cuando todos los componentes del sistema 

reproductor han alcanzado la madurez y funcionan conjuntamente. (22) 

1.2.2. Edad de inicio de la actividad sexual 

Estamos viviendo épocas donde las personas están desarrollando muy 

rápido, pero en su mayoría han iniciado su vida sexual, lo han hecho 

dentro de las condiciones de riesgos para adquirir alguna infección o 

embarazos no deseados. 

1.2.3. Compañero sexual 

Los adolescentes ya desde temprana edad cuentan con parejas desde 

un enamorado o amigos que pueden tener cercanía como amigos 

íntimos, por lo que muchos niños ya cuentan con enamorados, estos 

comportamientos obedecen a crianzas culturales, parejas románticas 

inician incluso en la niñez, por lo que amerita educación y orientación 

sexual desde la infancia. (23) 

1.2.4. Leucorrea 

La gran mayor de personas mujeres desde la adolescencia 

experimentan la leucorrea llamada así la  pérdida no sanguínea del 

tracto genital femenino; esta condición es un síntoma y no una 

enfermedad en ausencia de una presentación clínica distintiva. (24) 
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1.2.5. Utiliza algún método anticonceptivo 

La práctica del sexo seguro es muy importante para evitar infecciones, 

uno de los métodos más seguros es el uso del condón, considerado 

como una actividad sexual responsable para reducir el riesgo de 

transmitir las ITS, entre personas infectadas, el uso del condón es uno 

de los métodos más común de evitar la transmisión. (25) 

1.3. PROMOCIÓN DE LA SALUD 

1.3.1. Tipo de sesión educativa que recibe 

Los escolares desde la etapa de la educación primaria deberán de 

recibir educación sexual no solamente hablar de métodos 

anticonceptivos, sino también sobre la creación de un nuevo ser, que 

los niños y la adolescencia aprendan que las relaciones sexuales tienen 

como consecuencia las enfermedades. (26)  

1.3.2. Dudas se resuelven en la educación 

Es importante dejar los conceptos claros, sin dudas, y es importante 

aclarar todas las interrogantes que tengan los adolescentes puesto que 

de miedo podrían no confiar, pero sin embargo amerita explicar e 

incluso amerita que los padres participen para ayudar en la educación 

sobre educación sexual. (27) 

1.3.3. Los padres se involucran en la educación sexual 

La sexualidad y el sexo son facetas intrincadas de la vida de todos los 

adolescentes que contribuyen a la formación de sus identidades; son 

aspectos fundamentales de lo que son y están presentes desde el 

momento de la concepción en adelante, impregnando una realidad 
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profundamente personal que da forma a su yo maduro, en la sociedad 

contemporánea, los adolescentes están expuestos a conocimientos 

dispares, distorsionados e inadecuados en materia sexual procedentes 

de diversas fuentes, como sus seres queridos, la televisión, Internet y 

su grupo de iguales (formado por otros adolescentes). Sin embargo, a 

pesar de este acceso a dicha información, no consigue motivar a los 

jóvenes a adoptar medidas preventivas en sus comportamientos 

sexuales. (28) 

2. CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIÓN DE TRANSMISIÓN SEXUAL 

Conocimiento 

Es un conjunto de datos interconectados que se han adquirido mediante la 

introspección, la experiencia, el aprendizaje y la comprensión. (29) 

Infección de transmisión sexual 

Dado que cada día se contraen más de un millón de infecciones tienen una 

gran influencia mundial en la salud reproductiva y sexual, también pueden 

tener graves repercusiones, Enfermedades graves, partos prematuros, 

sepsis, neumonía, conjuntivitis neonatal y deformidades pueden ser 

consecuencia de la transmisión de madre a hijo. Algunas ITS, como la 

clamidia y la gonorrea, son las principales causas de EIP e infertilidad en 

las mujeres. (30) 
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2.3. MARCO CONCEPTUAL 

ADOLESCENTE 

Tras la infancia y a partir de la pubertad, la adolescencia es una etapa de 

importantes transformaciones biológicas, psicológicas, sexuales y sociales. 

Comienza entre los 11 y los 13 años y concluye entre los 19 y los 21, 

aunque la duración exacta difiere entre las autoridades médicas, científicas 

y psicológicas y se considera crítica entre la pubertad y la edad adulta. (31) 

INFECCIÓN DE TRANSMISIÓN SEXUAL 

Los contactos vaginales y anales son típicos. En determinadas ocasiones, 

sin embargo, también pueden transmitirse por contacto físico íntimo oral, 

vaginal, con el pene o con el ano. (32) 

CAUSAS DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL 

Protozoos, bacterias y virus crean ITS. Los fluidos corporales, contienen 

estos microorganismos patógenos. 

Los síntomas predominantes incluyen úlceras en las vías urinarias, 

sensaciones punzantes, lesiones, tumores y molestias pélvicas. (33) 
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CAPÍTULO III 

PROCEDIMIENTO METODOLÓGICO DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN. 

Dado que no se manipularon las variables del estudio, este diseño es no 

experimental. 

 

 

 

 

 

 

El tipo de investigación es descriptivo, analítico, correlacional   

Descriptivo; vamos a describir la población en estudio o el tema en 

investigación. 

Analítico; se analizó la relación entre las variables de estudio. 

Correlacional; porque se van a medir dos variables. 

3.2. METODO 

El presente estudio se trabajó bajo el método científico, hipotético deductivo 

bajo el enfoque cuantitativo, debido a que los resultados se presentaran en 

base cifras numéricas tabla. 
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3.3. POBLACIÓN Y MUESTRA 

Población 

Es todos los escolares de la Institución Educativa Adventista Fernando 

Stahl de la ciudad de Juliaca siendo 442 alumnos matriculados en el 2023. 

Muestra 

Para determinar, nuestra muestra se empleará la siguiente fórmula: 

 

 

 

Tamaño de la población N 442 

Error Alfa Α 0.05 

Nivel de Confianza 1-α 0.95 

Z de (1-α) Z (1-α) 1.96 

Prevalencia de la Enfermedad P 0.40 

Complemento de p Q 0.60 

Precisión D 0.06 

Tamaño de la muestra N 162.38 

 

n= 
442 3.8416 0.40 0.60     

0.0036 441 + 3.842 0.40 0.60 

       

n= 407.516928    

1.5876 + 0.922    

       

n= 407.52      

2.5096      
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n = 
162.38      

       

n = 
162      

 

 

Criterio de inclusión: 

Escolares que aceptaron participar de las actividades y que cuenten con su 

consentimiento informado por padre o tutor. 

Adolescentes de ambos sexos. 

Adolescentes que llenen el cuestionario de encuesta con datos completos. 

Criterio de exclusión:    

Escolares que presenten alguna enfermedad terminal o infecciosa. 

Cuestionario de encuesta con datos incompletos. 

3.4. TÉCNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN  

VARIABLE 1: EDUCACIÓN SEXUAL 

Técnica: Para ambas variables se utilizó la encuesta que permita registrar 

la información de las variables tanto independiente y dependiente. 

Instrumento: Cuestionario de encuesta de Educación Sexual preparada con 

preguntas para analizar las variables. 
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VARIABLE 2: CONOCIMIENTOS SOBRE INFECCIÓN DE TRANSMISIÓN 

SEXUAL 

Técnica: Encuesta. 

Instrumento: Se utilizó  cuestionario de encuesta de Conocimientos sobre 

Infección de transmisión Sexual según un listado de preguntas para determinar el 

nivel de conocimientos. 

 
3.5. VALIDACIÓN DE CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

En el proceso de organización, interpretación y análisis de los datos 

adquiridos se empleó la prueba estadística chi2. Además, los datos 

porcentuales se presentaron en tablas estadísticas. 

 
 

Donde: 

o: frecuencia observada 

e: frecuencia esperada 

∑ = sumatoria 

X2 = chi cuadrada 

  
3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

Los instrumentos fueron elaborados por los autores del presente y  se 

validaron mediante el juicio de  tres expertos, realizaron las observaciones 

y fueron capaces de dar fe de la validez y fiabilidad, que estaban destinados 

a ser aplicados en la investigación. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

RESULTADOS  

El objetivo general es: Analizar las variables de la educación sexual relacionados 

con los conocimientos sobre infección de transmisión sexual en escolares de la 

Institución Educativa Fernando Stahl Juliaca 2023. 

De acuerdo a los resultados derivadas del tratamiento estadístico, se ha 

encontrado asociación estadística entre las variables. 
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TABLA 1. EDAD RELACIONADA CON LOS CONOCIMIENTOS SOBRE INFECCIÓN DE TRANSMISIÓN SEXUAL EN 

ESCOLARES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FERNANDO STAHL JULIACA 2023 

Edad 

Nivel de conocimientos sobre Infecciones de Transmisión 
Sexual 

Total 

Buena Regular Deficiente 

N° % N° % N° % N° % 

12 - 13 años 30 18.52 8 4.94 0 0.00 38 23.46 

14 - 15 años 21 12.96 22 13.58 4 2.47 47 29.01 

16 - 17 años 3 1.85 49 30.25 25 15.43 77 47.53 

TOTAL 54 33.33 79 48.77 29 17.90 162 100.00 

Fuente: Resultados del procesamiento de los resultados. 

X2
cal= 73,310 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA 

X2
tab= 9,488 Gl= 4   
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El primer objetivo específico: Describir las características sociales relacionados 

con los conocimientos sobre infección de transmisión sexual en escolares de la 

Institución Educativa Fernando Stahl Juliaca. 

En la tabla 01 vemos la edad de los escolares, donde el 47,53% es de 16 a 17 

años, el 29,01% de 14 a 15 años, el 23,46% de 12 a 13 años. 

De los escolares con el nivel de conocimientos deficiente el 15,43% tienen de 16 

a 17 años, el 2,47% tienen de 14 a 15 años; de los escolares que tienen el nivel 

de conocimientos regular el 30,25% tienen de 16 a 17 años. 

Se uso el 5% de error, X2
cal=73,310 mayor X2

tab=9,488, gl=4, p=0,000 es 

significativa, la edad. 

Los escolares tienen que conocer sobre temas diversos desde temprana edad, 

puesto que ellos tienen acceso a la tecnología como Facebook, tik tok, Instagram 

y todas las demás plataformas virtuales donde están publicados diversos temas 

que ellos pudieran querer saber, especialmente si se trata sobre educación 

sexual, podrían tener conocimiento de manera equivocada por lo que urge la 

necesidad de educarlos de forma adecuada. 
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TABLA 2. SEXO RELACIONADA CON LOS CONOCIMIENTOS SOBRE INFECCIÓN DE TRANSMISIÓN SEXUAL EN 

ESCOLARES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FERNANDO STAHL JULIACA 2023 

Sexo 

Nivel de conocimientos sobre Infecciones de Transmisión Sexual 

Total 

Buena Regular Deficiente 

N° % N° % N° % N° % 

Femenino 38 23.46 23 14.20 3 1.85 64 39.51 

Masculino 16 9.88 56 34.57 26 16.05 98 60.49 

TOTAL 54 33.33 79 48.77 29 17.90 162 100.00 

Fuente: Resultados del procesamiento de los resultados. 

X2
cal= 35,413 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA 

X2
tab= 5,991 Gl= 2   
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En la tabla 02 vemos el sexo de los escolares, donde el 60,49% de los escolares 

es masculino, el 39,51% de los escolares es femenino. 

De los escolares que tienen el nivel de conocimientos deficiente el 16,05% de 

los escolares es masculino, el 1,85% de los escolares es femenino; de los 

escolares que tienen el nivel de conocimientos regular el 34,57% de los 

escolares es masculino, el 14,20% de los escolares es femenino. 

Se usó, el 5% de error, X2
cal=35,413 mayor X2

tab=5,991, gl=2, p=0,000 es 

significativa, el sexo. 

Tanto jóvenes y señoritas deben de tener acceso a la información sobre temas 

diferentes, además de que no se debe de ignorar temas sobre educación sexual, 

porque justamente por el desconocimiento ante estos temas es que los 

embarazos en adolescentes se vienen incrementando de forma alarmante, por 

ello es importante que la población adolescente ya debería de tener 

conocimientos sobre temas diversos. 
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TABLA 3. NÚMERO DE HERMANOS RELACIONADA CON LOS CONOCIMIENTOS SOBRE INFECCIÓN DE 

TRANSMISIÓN SEXUAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FERNANDO STAHL JULIACA 

2023 

Número de hermanos 

Nivel de conocimientos sobre Infecciones de Transmisión Sexual 

Total 

Buena Regular Deficiente 

N° % N° % N° % N° % 

Hijo único 0 0.00 29 17.90 7 4.32 36 22.22 

Dos a tres 18 11.11 39 24.07 17 10.49 74 45.68 

De cuatro a más 36 22.22 11 6.79 5 3.09 52 32.10 

TOTAL 54 33.33 79 48.77 29 17.90 162 100.00 

Fuente: Resultados del procesamiento de los resultados. 

X2
cal= 52,835 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA 

X2
tab= 9,488 Gl= 4   
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En la tabla 03 vemos el número de hermanos de los escolares, donde el 45,68% 

tienen dos a tres hermanos, el 32,10% tienen de cuatro a más hermanos, el 

22,22% es hijo único. 

De los escolares que tienen el nivel de conocimientos deficiente el 10,49% tienen 

dos a tres hermanos, el 4,32% es hijo único, el 3,09% tienen de cuatro a más 

hermanos; de los escolares que tienen el nivel de conocimientos regular el 

24,07% tienen dos a tres hermanos, el 17,90% es hijo único, el 6,79% tienen de 

cuatro a más hermanos. 

Se usó el 5% de error, X2
cal=52,835 mayor X2

tab=9,488, gl=4, p=0,000 es 

significativa, el número de hermanos. 

Hasta hace unos años atrás las familias eran muy numerosas, donde superaban 

por encima de 7 hermanos inclusive superaban los 10 hermanos, en estos 

tiempos después de los años 2,000 las familias se han modificado, inclusive una 

familia puede estar constituida por una madre y su único hijo, hoy en día las 

mujeres solo tratan de tener de uno a dos hijos, dependiendo el nivel de 

instrucción de la madre. 
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TABLA 4. CONVIVENCIA RELACIONADA CON LOS CONOCIMIENTOS SOBRE INFECCIÓN DE TRANSMISIÓN 

SEXUAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FERNANDO STAHL JULIACA 2023 

Convivencia  

Nivel de conocimientos sobre Infecciones de Transmisión 
Sexual 

Total 

Buena Regular Deficiente 

N° % N° % N° % N° % 

Con ambos padres y 
hermanos 

39 24.07 60 37.04 13 8.02 112 69.14 

Solo con mamá o papá 15 9.26 19 11.73 16 9.88 50 30.86 

TOTAL 54 33.33 79 48.77 29 17.90 162 100.00 

Fuente: Resultados del procesamiento de los resultados. 

X2
cal= 9,990 p= 0,007 ES SIGNIFICATIVA 

X2
tab= 5,991 Gl= 2   
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En la tabla 04 vemos la convivencia de los escolares, donde el 69,14% convive 

con ambos padres y hermanos, el 30,86% convive solo con mamá o papá. 

De los escolares que tienen el nivel de conocimientos deficiente el 9,88% convive 

solo con mamá o papá, el 8,02% convive con ambos padres y hermanos; de los 

escolares que tienen el nivel de conocimientos regular 37,04% convive con 

ambos padres y hermanos,  

Se usó el 5% de error, X2
cal=9,990 mayor X2

tab=5,991, gl=2, p=0,007 es 

significativa, la convivencia. 

Los grupos familiares han tenido cambios en los últimos años, donde las familias 

han sido modificadas inclusive los patrones de convivencia en las familias hoy 

en día son inclusive que los hijos solo vivan con uno de los padres por los 

divorcios, además de otras familias inclusive son familias donde incluyen a los 

abuelos u otros integrantes que pudieran ser padres e hijos que vivan juntos. 
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TABLA 5. MENARQUIA RELACIONADA CON LOS CONOCIMIENTOS SOBRE INFECCIÓN DE TRANSMISIÓN 

SEXUAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FERNANDO STAHL JULIACA 2023 

Menarquia 

Nivel de conocimientos sobre Infecciones de Transmisión 
Sexual 

Total 

Buena Regular Deficiente 

N° % N° % N° % N° % 

Menor de 10 años 6 9.38 4 6.25 0 0.00 10 15.63 

11 años 3 4.69 4 6.25 7 10.94 14 21.88 

12 años a más 3 4.69 15 23.44 22 34.38 40 62.50 

TOTAL 12 18.75 23 35.94 29 45.31 64 100.00 

Fuente: Resultados del instrumento 

X2
cal= 17,541 p= 0,002 ES SIGNIFICATIVA 

X2
tab= 9,488 Gl= 4   
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El segundo objetivo específico es: Estudiar las características sexuales 

relacionados con los conocimientos sobre infección de transmisión sexual en 

escolares de la Institución Educativa Fernando Stahl Juliaca. 

En la tabla 05 vemos la menarquia de los escolares, donde el 62,50% refiere 

menarquia a los 12 años a más, el 21,88% refiere menarquia menor de 11 años, 

el 15,63% refiere menarquia a menor de 10 años 

 

De los escolares que tienen el nivel de conocimientos deficiente el 34,38% refiere 

menarquia a los 12 a más años, el 10,94% refiere menarquia a los 11 años; de 

los escolares que tienen el nivel de conocimientos regular 23,44% refiere 

menarquia de 12 a más años, el 6,25% refiere menarquia a los 11 años, el 6,25% 

refiere menarquia menor de 10 años 

 

Se usó el 5% de error, X2
cal=17,541 mayor X2

tab=9,488, gl=4, p=0,002 es 

significativa, la menarquia. 

 

La menarquia es considerada como la primera regla que varía de mujer a mujer, 

en la mayoría inicia a partir de los 10 y puede ser a cualquier otra edad antes de 

los 20 años por lo general. 
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TABLA 6. EDAD DE INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL  RELACIONADA CON LOS CONOCIMIENTOS SOBRE INFECCIÓN 

DE TRANSMISIÓN SEXUAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FERNANDO STAHL JULIACA 2023 

 Edad de inicio de la 
actividad sexual   

Nivel de conocimientos sobre Infecciones de Transmisión Sexual 

Total 

Buena Regular Deficiente 

N° % N° % N° % N° % 

Aun no inicia 42 25.93 52 32.10 3 1.85 97 59.88 

12 a 13 años 4 2.47 8 4.94 4 2.47 16 9.88 

14 a 15 años 8 4.94 11 6.79 11 6.79 30 18.52 

16 a 17 años 0 0.00 8 4.94 11 6.79 19 11.73 

TOTAL 54 33.33 79 48.77 29 17.90 162 100.00 

Fuente: Resultados del procesamiento del instrumento. 

X2
cal= 46,712 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA 

X2
tab= 12,592 Gl= 6   
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En la tabla 06 vemos la edad de inicio de la actividad sexual de los escolares, 

donde el 59,88% de los escolares aun no inician la actividad sexual, el 18,52% 

de los escolares inician de 14 a 15  años, el 11,73% de los escolares inician de 

16 a 17 años, el 9,88% inician de 12 a 13 años. 

De los escolares que tienen el nivel de conocimientos deficiente el 6,79% de los 

escolares inician de 14 a 15 años, el 6,79% de los escolares inician de 16 a 17 

años, el 2,47% inician de 12 a 13 años, el 1,85% de los escolares aun no inician 

la actividad sexual; de los escolares que tienen el nivel de conocimientos regular 

32,10% de los escolares aun no inician la actividad sexual, el 6,79% de los 

escolares inician de 14 a 15 años, el 4,94% de los escolares inician de 12 a 13 

años, el 4,94% de los  escolares que inician  de 16 a 17 años. 

Se usó el 5% de error, X2cal=46,712 mayor X2tab=12,592, gl=6, p=0,000 es 

significativa, la edad de inicio de la actividad sexual. 

Cada vez la población adolescente inicia de forma temprana su vida sexual, pero 

de forma que muchas veces los riesgos de contraer infecciones son muy altos, 

en su mayoría lo han hecho dentro de las condiciones de riesgos para adquirir 

alguna infección o embarazos no deseados. 
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TABLA 7. COMPAÑERO SEXUAL RELACIONADA CON LOS CONOCIMIENTOS SOBRE INFECCIÓN DE TRANSMISIÓN 

SEXUAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FERNANDO STAHL JULIACA 2023 

Compañero sexual  

Nivel de conocimientos sobre Infecciones de Transmisión 
Sexual 

Total 

Buena Regular Deficiente 

N° % N° % N° % N° % 

Aun no tiene 42 25.93 52 32.10 3 1.85 97 59.88 

1 pareja actual 10 6.17 20 12.35 17 10.49 47 29.01 

2 parejas 2 1.23 7 4.32 8 4.94 17 10.49 

3 a más parejas 0 0.00 0 0.00 1 0.62 1 0.62 

TOTAL 54 33.33 79 48.77 29 17.90 162 100.00 

Fuente: Resultados del procesamiento del instrumento. 

X2
cal= 41,657 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA 

X2
tab= 12,592 Gl= 6   

  



36 
 

En la tabla 07 vemos el compañero sexual de los escolares, donde el 59,88% de 

los escolares no tienen compañero sexual, el 29,01% de los escolares tiene 1 

pareja actual, el 10,49% de los escolares tienen 2 parejas, el 0,62% de los 

escolares tienen 3 a más parejas. 

De los escolares que tienen el nivel de conocimientos deficiente el 10,49% de 

los escolares tiene 1 pareja actual, el 4,94% de los escolares tienen 2 parejas, 

el 1,85% de los escolares no tienen compañero sexual, el 0,62% de los escolares 

tienen 3 a más parejas; de los escolares que tienen el nivel de conocimientos 

regular 32,10% de los escolares no tienen compañero sexual, el 12,35% de los 

escolares tiene 1 pareja actual, el 4,32% de los escolares tienen 2 parejas. 

Se usó el 5% de error, X2
cal=41,657 mayor X2

tab=12,592, gl=6, p=0,000 es 

significativa, el compañero sexual. 

Es lamentable pero los adolescentes fácilmente cambian de parejas, inclusive si 

tienen relaciones sexuales pueden cambiar fácilmente de parejas, en la historia 

clínica de las infecciones se encuentra datos de que han cambiado inclusive 

hasta más de dos veces de pareja sexual entre los adolescentes.  
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TABLA 8. LEUCORREA RELACIONADA CON LOS CONOCIMIENTOS SOBRE INFECCIÓN DE TRANSMISIÓN 

SEXUAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FERNANDO STAHL JULIACA 2023 

Leucorrea 

Nivel de conocimientos sobre Infecciones de Transmisión 
Sexual 

Total 

Buena Regular Deficiente 

N° % N° % N° % N° % 

No presenta 11 17.19 8 12.50 0 0.00 19 29.69 

Si presenta 
esporádicamente 

3 4.69 24 37.50 18 28.13 45 70.31 

TOTAL 14 21.88 32 50.00 18 28.13 64 100.00 

Fuente: Resultados del procesamiento de los resultados. 

X2
cal= 23,964 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA 

X2
tab= 5,991 Gl= 2   
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En la tabla 08 vemos la leucorrea de los escolares en mujeres, donde el 70,31% 

de los escolares si presento esporádicamente leucorrea, el 29,69% de los 

escolares no presento leucorrea. 

 

De los escolares que tienen el nivel de conocimientos deficiente el 28,13% de 

los escolares si presenta esporádicamente leucorrea; de los escolares que 

tienen el nivel de conocimientos regular 37,50% de los escolares si presento 

esporádicamente leucorrea, el 12,50% de los escolares no presento leucorrea. 

 

Se usó el 5% de error, X2
cal=23,964 mayor X2

tab=5,991, gl=2, p=0,000 es 

significativa, la leucorrea. 

 

Las mujeres desde la adolescencia experimentan algunos momentos de 

leucorrea llamada así a la pérdida no sanguínea que proviene del aparato genital 

femenino, siendo un síntoma, pueden ser pasajeros, pero sin embargo se deben 

evitar las complicaciones e identificar otros problemas que complique la salud de 

las adolescentes  en este caso.
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TABLA 9. UTILIZA ALGÚN MÉTODO ANTICONCEPTIVO RELACIONADA CON LOS CONOCIMIENTOS SOBRE 

INFECCIÓN DE TRANSMISIÓN SEXUAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FERNANDO 

STAHL JULIACA 2023 

Utiliza algún método 
anticonceptivo 

Nivel de conocimientos sobre Infecciones de Transmisión Sexual 

Total 

Buena Regular Deficiente 

N° % N° % N° % N° % 

Barrera 17 10.49 7 4.32 0 0.00 26 16.05 

Ninguno 33 20.37 63 38.89 6 3.70 97 59.88 

Hormonales  4 2.47 9 5.56 23 14.20 39 24.07 

TOTAL 54 33.33 79 48.77 29 17.90 162 100.00 

Fuente: Resultados del instrumento. 

X2
cal= 90,582 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA 

X2
tab= 9,488 Gl= 4   
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En la tabla 09 vemos si utiliza algún método anticonceptivo de los escolares, 

donde el 59,88% de los escolares no usan métodos anticonceptivos, el 24,07% 

de los escolares usan métodos hormonales, el 16,05% de los escolares usan el 

método de barrera. 

De los escolares que tienen el nivel de conocimientos deficiente el 14,20% de 

los escolares usan métodos hormonales, el 3,70% de los escolares no usan 

métodos; de los escolares que tienen el nivel de conocimientos regular 38,89% 

de los escolares no usan métodos, el 5,56% de los escolares usan métodos 

hormonales, el 4,32% de los escolares usan métodos de barrera. 

Se usó el 5% de error, X2
cal=90,582 mayor X2

tab=9,488, gl=4, p=0,000 es 

significativa, si utiliza algún método anticonceptivo. 

Las relaciones sexuales sin protección incrementan los riesgos de desencadenar 

infecciones e incluso de embarazos no deseados entre los adolescentes, para 

evitar infecciones, uno de los métodos más seguros es el uso del condón. 
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TABLA 10. TIPO DE SESIÓN EDUCATIVA QUE RECIBE RELACIONADA CON LOS CONOCIMIENTOS SOBRE INFECCIÓN 

DE TRANSMISIÓN SEXUAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FERNANDO STAHL JULIACA 

2023 

Tipo de sesión educativa 
que recibe  

Nivel de conocimientos sobre Infecciones de Transmisión Sexual 

Total 

Buena Regular Deficiente 

N° % N° % N° % N° % 

Charla (expositiva) 17 10.49 21 12.96 0 0.00 38 23.46 

Demostrativa (uso del 
condón) 

37 22.84 56 34.57 16 9.88 109 67.28 

Video conferencia 0 0.00 2 1.23 13 8.02 15 9.26 

TOTAL 54 33.33 79 48.77 29 17.90 162 100.00 

Fuente: Resultados del procesamiento del instrumento. 

X2
cal= 57,896 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA 

X2
tab= 9,488 Gl= 4   
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El tercer objetivo específico es: Analizar las variables de la promoción de la salud 

relacionados con los conocimientos sobre infección de transmisión sexual en 

escolares de la Institución Educativa Fernando Stahl Juliaca. 

En la tabla 10 analizamos el tipo de sesión educativa que recibe de los escolares, 

donde el 67,28% tienen sesiones educativas demostrativas (uso del condón), el 

23,46% tienen sesiones educativas en charlas (expositiva), el 9,26% tienen 

sesiones educativas en video conferencia. 

De los escolares que tienen el nivel de conocimientos deficiente el 9,88% tienen 

sesiones educativas demostrativas (uso del condón), el 8,02% tienen sesiones 

educativas en video conferencia; de los escolares que tienen el nivel de 

conocimientos regular 34,57% tienen sesiones educativas demostrativas (uso 

del condón), el 12,96% tienen sesiones educativas en charlas (expositiva), el 

1,23% tienen sesiones educativas en video conferencia. 

Se uso el 5% de error, X2
cal=57,896 mayor X2

tab=9,488, gl=4, p=0,000 es 

significativa, el tipo de sesión educativa que recibe. 

La sesión educativa facilita la educación entre la población en general, pero entre 

los escolares es importante replicar temas educativos para la población. 
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TABLA 11. DUDAS SE RESUELVEN EN LA EDUCACIÓN RELACIONADA CON LOS CONOCIMIENTOS SOBRE 

INFECCIÓN DE TRANSMISIÓN SEXUAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FERNANDO 

STAHL JULIACA 2023 

 Dudas se resuelven en la 
educación 

Nivel de conocimientos sobre Infecciones de Transmisión Sexual 

Total 

Buena Regular Deficiente 

N° % N° % N° % N° % 

Le resuelven 18 11.11 31 19.14 1 0.62 50 30.86 

Le complican 13 8.02 21 12.96 3 1.85 37 22.84 

Aun no entiende nada 23 14.20 27 16.67 25 15.43 75 46.30 

TOTAL 54 33.33 79 48.77 29 17.90 162 100.00 

Fuente: Resultados del instrumento. 

X2
cal= 24,112 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA 

X2
tab= 9,488 Gl= 4   
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En la tabla 11 vemos, las dudas se resuelven en la educación de los escolares, 

donde el 46,30% refieren que aún no entienden nada, el 30,86% refieren que le 

resuelven las dudas en la educación, el 22,84% refieren que le complican las 

dudas en la educación. 

De los escolares que tienen el nivel de conocimientos deficiente el 15,43% 

refieren que aún no entienden nada, el 1,85% refieren que le complican las dudas 

en la educación, el 0,62% refieren que le resuelven las dudas en la educación; 

de los escolares que tienen el nivel de conocimientos regular 19,14% refieren 

que le resuelven las dudas en la educación, el 16,67% refieren que aún no 

entienden nada, el 12,96% refieren que le complican las dudas en la educación. 

Se usó el 5% de error, X2
cal=24,112 mayor X2

tab=9,488, gl=4, p=0,000 es 

significativa, las dudas se resuelven en la educación. 

La educación son actividades continuas que se brinda a la población 

adolescente, los temas deben ser sobre educación sexual, para evitar que se 

contagien de infecciones, embarazos no deseados, para aclarar algunas dudas, 

y es importante aclarar todas las interrogantes que tengan los adolescentes 

puesto que de miedo podrían no confiar. 
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TABLA 12. LOS PADRES SE INVOLUCRAN EN LA EDUCACIÓN SEXUAL RELACIONADA CON LOS CONOCIMIENTOS 

SOBRE INFECCIÓN DE TRANSMISIÓN SEXUAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

FERNANDO STAHL JULIACA 2023 

Los padres se involucran 
en la educación sexual 

Nivel de conocimientos sobre Infecciones de Transmisión 
Sexual 

Total 

Buena Regular Deficiente 

N° % N° % N° % N° % 

Conversan 
frecuentemente 

23 14.20 32 19.75 3 1.85 58 35.80 

A veces conversan 31 19.14 46 28.40 10 6.17 87 53.70 

Nunca hablan 0 0.00 1 0.62 16 9.88 17 10.49 

TOTAL 54 33.33 79 48.77 29 17.90 162 100.00 

Fuente: Resultados del instrumento. 

X2
cal= 76,110 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA 

X2
tab= 9,488 Gl= 4   
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En la tabla 12 vemos los padres se involucran en la educación sexual de los 

escolares, donde el 53,70% refieren que a veces conversan de educación sexual 

con los padres, el 35,80% refieren que conversan frecuentemente de educación 

sexual con los padres, el 10,49% refiere que nunca hablan de educación sexual 

con los padres. 

De los escolares que tienen el nivel de conocimientos deficiente el 9,88% refiere 

que nunca hablan de educación sexual con los padres, el 6,17% refieren que a 

veces conversan de educación sexual con los padres, el 1,85% refieren 

conversan frecuentemente de educación sexual con los padres; de los escolares 

que tienen el nivel de conocimientos regular 28,40% refieren que a veces 

conversan de educación sexual con los padres, el 19,75% refieren que 

conversan  frecuentemente de educación sexual con los padres, el 0,62% refiere 

que nunca hablan de educación sexual con los padres. 

Se usó el 5% de error, X2
cal=76,110 mayorX2

tab=9,488, gl=4, p=0,000 es 

significativa, los padres se involucran en la educación sexual. 

Es primordial que los padres participen de sus problemas de los hijos, todo 

adolescente debería de tener confianza con sus padres si estos se la brindan, 

es importante que los padres les brinden confianza a sus hijos. 
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TABLA 13. NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE INFECCIÓN DE TRANSMISIÓN SEXUAL EN 

ESCOLARES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FERNANDO STAHL JULIACA 2023 

  N° % 

Buena 54 33.33 

Regular 79 48.77 

Deficiente 29 17.90 

TOTAL 162 100.00 

Fuente: Resultados del procesamiento de los resultados. 
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El cuarto objetivo específico: Determinar el nivel de los conocimientos sobre 

infección de transmisión sexual en escolares de la Institución Educativa 

Fernando Stahl Juliaca. 

El nivel de conocimientos sobre infección de transmisión sexual de los escolares, 

el 48,77% tienen un nivel regular de conocimientos, el 33,33% de los escolares 

tienen un buen nivel de conocimientos, el 17,90% de los escolares tienen un 

nivel deficiente. 

Las infecciones tienen una repercusión muchas veces negativa sobre la salud 

sexual y reproductiva cuando algunos de los involucrados pudieran contagiarse 

de alguna infección, es lamentable que cada día se contagian millones de 

personas con esta enfermedad, las ITS tienen graves consecuencias, 

elevándose los riesgos en la población adolescente, pero sin embargo se tiene 

que educar de forma permanente para evitar las complicaciones. 
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DISCUSIÓN  

Existe relación entre las variables de la educación sexual relacionados con los 

conocimientos sobre infección de transmisión sexual en escolares de la 

Institución Educativa Fernando Stahl Juliaca 2023 son: el 47,53% tienen de 16-

17 años, el 60,49% son de sexo masculino, el 45,68% tienen dos a tres 

hermanos, el 69,14% conviven con ambos padres y hermanos, el 62,50% refiere 

menarquia a los 12 a más años, el 59,88% aún no tiene inicio de la actividad 

sexual, el 59,88% aún no tiene compañero sexual, el 70,31% si presenta 

esporádicamente leucorrea, el 59,88% no utiliza aun métodos anticonceptivos, 

el 67,28% tienen sesión educativa demostrativa, el 46,30% refiere que aún no 

entiende nada, el 53,70% a veces conversan con los padres sobe educación 

sexual, todas las variables son significativas con una p<0,05, 48,77% es regular, 

el 33,33% es bueno, 17,90% de los escolares tienen un nivel de conocimientos 

deficiente. 

 

Según Segundo J. Los hallazgos de este estudio, que examina el impacto de la 

educación sexual y reproductiva en las primeras relaciones sexuales y el uso de 

anticonceptivos México, indican que un porcentaje considerable de mujeres 

jóvenes siguen manteniendo a una edad temprana y que el uso de 

anticonceptivos no está generalizado. 

Según Linares GM, Rivas AC, Como resultado del enfoque sistémico integrado 

de la comunidad educativa sobre la educación sexual de los alumnos, se afirma 

lo siguiente: la influencia sobre las perspectivas teóricas de algunos docentes es 

insignificante, ya que sólo un pequeño número de ellos se mantiene actualizado 

y comprende cómo abordar el tema de manera que adquieran conocimientos 

confiables y científicos que les permitan adaptarse positivamente a los cambios 

que se les presentan; según Linares GM, Rivas AC. La conclusión que se extrae 
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de la comunidad educativa institucional Tomas Medina sobre el enfoque de la 

educación sexual es la siguiente: Aunque diversas organizaciones como la OMS, 

UNFPA y MINSAL proporcionan información científica, esto tiene poco efecto 

sobre la teoría a la que se adhieren algunos docentes en la práctica, son pocos 

que están actualizados y entienden cómo abordarla de manera que garantice 

que reciban una instrucción sólida y confiable; según Sánchez MC, Dávila R y 

Ponce ER. El objetivo del estudio que examinó la utilización y el conocimiento 

de los métodos anticonceptivos de los adolescentes era determinar el alcance 

de dichos conocimientos y prácticas. Los resultados indican que, entre 120 

adolescentes, el 60,8% es moderado y el 23,3%, es bajo. Entre los métodos 

anticonceptivos más utilizados, el preservativo fue identificado por el 65,2% de 

los participantes, mientras que el método de barrera fue comprendido por el 

95,8% de los participantes.  
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: Existe relación entre las variables de la educación sexual 

relacionados con los conocimientos sobre infección de transmisión 

sexual en escolares de la Institución Educativa Fernando Stahl 

Juliaca 2023 son: las características sociales, sexuales y la 

promoción de la salud, con una significancia p<0,05, con lo cual 

aceptamos la hipótesis planteada. 

 

SEGUNDA:  Las características sociales relacionados con los conocimientos 

sobre infección de transmisión sexual en escolares son: el 47,53% 

tienen de 16-17 años, el 60,49% son de sexo masculino, el 45,68% 

tienen dos a tres hermanos, el 69,14% conviven con ambos padres 

y hermanos, con una significancia p<0,05, con lo cual aceptamos 

la hipótesis planteada. 

 

TERCERA:  Las características sexuales relacionados con los conocimientos 

sobre infección de transmisión sexual en escolares son: el 62,50% 

refiere menarquia a los 12 a más años, el 59,88% aún no tiene inicio 

de la actividad sexual, el 59,88% aún no tiene compañero sexual, 

el 70,31% si presenta esporádicamente leucorrea, el 59,88% aun 

no usan métodos anticonceptivos, con una significancia p<0,05, 

con lo cual aceptamos la hipótesis planteada. 

 

CUARTA:  Las variables de la promoción de la salud relacionados con los 

conocimientos sobre infección de transmisión sexual en escolares 
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son: el 67,28% tienen sesión educativa demostrativa, el 46,30% 

refiere que aún no entiende nada, el 53,70% a veces conversan 

con los padres sobre educación sexual, todas son significativas con 

una p<0,05, con lo cual aceptamos la hipótesis planteada. 

 

QUINTA:  El nivel de los conocimientos sobre infección de transmisión sexual 

en escolares de la Institución Educativa Fernando Stahl es el 

48,77% es regular, el 33,33% es bueno, el 17,90% es deficiente. 
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RECOMENDACIONES 

 

PRIMERA:  Al director de la institución educativa Fernando Stahl coordinar con 

las licenciadas de promoción de la salud del centro de Salud Cono 

Sur para planificar actividades de intervención en los estudiantes 

sobre educación sobre temas de sexualidad en escolares y jóvenes 

para disminuir riesgos de infecciones de transmisión sexual. 

 

SEGUNDA:  La licenciada de la estrategia del ciclo de vida adolescente  

coordinación con la licenciada de promoción de la salud, para que 

puedan realizar sesiones educativas temas de educación sexual 

para incluir en su educación formativa, dicha propuesta debe 

enmarcar y utilizar aprendizajes de reflexión, y de investigación a 

nivel de los escolares, disminuyen los tabúes sobre la Sexualidad 

Humana, por lo que se debería de coordinar actividades con los 

docentes de educación secundaria.  

 

TERCERA:  A los profesionales de enfermería de la estrategia de ciclo de ida 

adolescente y promoción de la salud coordinar actividades 

educativas con los profesionales de obstetricia para promover 

actividades educativas sobre el uso de métodos anticonceptivos, el 

uso correcto, las ventajas y desventajas de su uso en población 

adolescente. 
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CUARTA:   A los docentes del colegio Fernando Stahl en coordinación con los 

profesionales de enfermería encargados del ciclo de vida del 

adolescente y promoción de la salud deberán de trabajar aspectos 

sobre educación sexual en los alumnos con participación y 

consentimiento de sus padres, especialmente sobre temas de 

prevención de enfermedades de transmisión sexual y embarazo en 

adolescentes.  

 

QUINTA:  El director y docente responsable del área de responsabilidad 

social del colegio Fernando Stahl, deberán coordinar con los 

profesionales de enfermería del Centro de  salud Cono Sur 

encargadas de la estrategia del ciclo de vida adolecente y 

promoción de la salud deberán de coordinar actividades de 

capacitación dirigida a los docentes para mejorar y actualizar 

conocimientos sobre métodos anticonceptivos. 
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ANEXO Nº 1 

CUESTIONARIO DE ENCUESTA DE EDUCACIÓN SEXUAL 

Llene el siguiente cuestionario marcando con una X la alternativa que usted 

crea correspondiente, le pido ser lo más sincero posible, ya que depende de 

ello los resultados de la investigación, el llenado es ANÓNIMO, con fines de 

investigación. 

1. EDUCACIÓN SEXUAL 

1.1. CARACTERÍSTICAS SOCIALES 

1.1.1. Edad 

a. De 12 a 13 años 

b. De 14 a 15 años 

c. De 16 a 17 años 

1.1.2. Sexo 

a. Femenino 

b. Masculino 

1.1.3. Número de hermanos 

a. Hijo único 

b. Dos a tres 

c. De cuatro a más 

1.1.4. Convivencia  

a. Con ambos padres y hermanos 

b. Solo con mamá o papá 

c. Con otros familiares 
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1.2. CARACTERÍSTICAS SEXUALES. 

1.2.1. Menarquia (solo para mujeres) 

a. Menor de 10 años 

b. 11 años 

c. 12 a más años 

1.2.2. Edad de inicio sexual 

a. Aun no inicia 

b. 12 a 13 años 

c. 14 a 15 años 

d. 16 a 17 años 

1.2.3. Compañero sexual 

a. Aun no tiene  

b. 1 pareja actual 

c. 2 parejas  

d. 3 a más parejas 

1.2.4. Leucorrea (solo en mujeres) 

a. Si presenta esporádicamente 

b. No presenta 

1.2.5. Utiliza algún método anticonceptivo 

a. Barrera   

b. Hormonal  

c. Ninguno 
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1.3. PROMOCIÓN DE LA SALUD. 

1.3.1. Tipo de sesión educativa que recibe 

a. Charla (expositiva) 

b. Demostrativa (uso del condón) 

c. Video conferencia 

 

1.3.2. Dudas se resuelven en la educación  

a. Le resuelven 

b. Le complican 

c. Aun no entiende nada 

1.3.3. Los padres se involucran en la educación sexual 

a. Me hablan frecuentemente 

b. A veces 

c. Nunca 
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ANEXO Nº 2 

CUESTIONARIO DE ENCUESTA DE CONOCIMIENTOS SOBRE INFECCIÓN 

DE TRANSMISIÓN SEXUAL 

Instrucciones: Marque con un aspa (X) la respuesta que usted crea conveniente.  

Encuesta:   

1. ¿Cuál de los siguientes métodos protege contra las infecciones de 

transmisión sexual (ITS) y Virus de inmunodeficiencia humana (VIH)?  

a. Pastillas anticonceptivas  

b. Inyectables anticonceptivos  

c. uso de preservativo  

d. uso de antirretrovirales  

e. uso de antibióticos  

2. Reconoce cual es un factor de riesgo para obtener ITS/VIH:  

a. Besos, abrazos  

b. tener una pareja sexual  

c. Relaciones sexuales sin preservativo  

d. Relaciones sexuales protegido e. masturbarse  

3. Con cuál de los siguientes no se puede transmitir una ITS y VIH/SIDA: 

a. sexo anal  

b. sexo oral  

c. sexo vaginal  

d. transfusiones  

e. masturbación  
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4. Sobre las formas de trasmisión de una ITS y VIH, marque lo correcto:  

a. tener sexo con muchas parejas, pero con condón te asegura el 100% 

de protección.  

b. Una mujer embarazada puede tener relaciones sexuales sin protección 

y no contagiarse.  

c. Una mujer infértil tiene menos riesgo de contagio.  

d. Una mujer menopaúsica está protegida contra las ITS y VIH.  

e. Tener una sola pareja y siempre usar preservativo es la mejor manera.  

5. No es un medio de transmisión de VIH:  

a. Sexual, oral  

b. Sexual, vaginal  

c. Sexual, anal  

d. contacto con el sudor  

e. Transparentaría  

6. Que entiendes por SIDA:  

a. Es una infección de transmisión sexual muy contagiosa que tiene cura.  

b. Es una infección de transmisión sexual muy contagiosa que aún no tiene 

cura.  

c. Es una infección de transmisión sexual que solo afecta a los hombres.  

d. Es una infección de transmisión sexual muy contagiosa que solo afecta 

a las mujeres  

e. Es la complicación de la infección por VIH.  

7. Es un factor protector contra VIH:  

a. Usar preservativo  

b. Tener solo dos parejas sexuales  
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c. ser varón  

d. ser mujer  

e. uso de anticonceptivos  

8. Marque la alternativa incorrecta respecto a las formas de contagio de 

una ITS y VIH:  

a. Por uso compartido del baño y la ducha.  

b. Por mantener relaciones sexuales sin protección.  

c. Por medio del uso de jeringas o navajas contaminadas con sangre de 

un infectado.  

d. Por medio de una trasfusión sanguínea.  

e. Una madre embarazada tiene alto riesgo de infectar al bebé que lleva 

en su vientre.  

9. Marque la alternativa correcta:  

a. El grado de solvencia económica no es un favor predisponente para 

adquirir una ITS o VIH.  

b. La posición geográfica no es un factor importante en la adquisición de 

una ITS o VIH  

c. El grado de educación no es un factor más importante para adquirir una 

ITS o VIH  

d. el uso de la tecnología es el factor más importante para adquirir ITS o 

VIH.  

e. El grado de solvencia económica, estrato social, posición geográfica, 

grado de educación, son diversos factores que pueden predisponer más 

no asegurar que puedas adquirir una ITS o VIH  
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10. No son complicaciones que trae las Infecciones de Transmisión 

Sexual-VIH:  

a. infertilidad.  

b. Aborto.  

c. insomnio  

d. SIDA  

e. Dolor e incomodidad  

11. El sida es consecuencia de:  

a. agripe aviar.  

b. Inmunodepresión.  

c. Infección no oportunista.  

d. Virus de inmunodeficiencia en Simios.  

e. inmunocompetencia.  

12. El tratamiento para el VIH/SIDA es el TARGA: tratamiento 

antirretroviral de gran actividad, cual crees que es su finalidad:  

a. Actuar sobre e impedir la replicación vírica del VIH.  

b. Revitalizar y aumentar las defensas del organismo.  

c. Mejorar la calidad de las defensas.  

d. eliminar el virus por completo.  

e. mantener la cantidad de virus con las que se encuentra el organismo.  

13. En el VIH/SIDA existen dos tipos de parejas, la concordante y la 

discordante, se considera pareja discordante cuando:  

a. ambos no tienen la enfermedad, son VIH seronegativo  

b. es una pareja que no tiene tratamiento anti retroviral  

c. es una pareja infectada con tratamiento incompleto  
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d. ambos tienen la enfermedad, pero uno tiene mayor tiempo de 

enfermedad.  

e. Pareja en la cual uno es VIH seropositivo y el otro es VIH seronegativo  

14. ¿Cuál es el significado de las siglas SIDA para ti?:  

a. Síntomas de infección diarreica aguda.  

b. Síntomas de ineficiencia adquirida.  

c. Síndrome de inmunodeficiencia adquirida.  

d. Síndrome de inmunodeficiencia activa.  

e. Síndrome innato con déficit de anticuerpos.  

15. ¿Qué métodos anticonceptivos previenen las ITS y el VIH?  

a. Dispositivos intrauterinos.  

b. El uso de condón.  

c. pastillas hormonales.  

d. Inyectables hormonales.  

e. espermicidas.  

16. Es una ITS producida por un virus:  

a. Sífilis  

b. Vaginosis  

c. Gonorrea  

d. Herpes  

e. Chancro  

17. ¿Qué secreciones del cuerpo consideras de mayor riesgo para 

contagiarte de las infecciones de trasmisión sexual?  

a. Saliva, sudor, orina, semen.  

b. Sudor, lágrimas, sangre, saliva.  
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c. Sangre, flujo vaginal, semen.  

d. Sangre, semen, saliva.  

e. Sangre, sudor y lágrimas  

18. Las manifestaciones clínicas más frecuentes de las Infecciones de 

transmisión sexual son:  

a. Tos con flema, Secreciones por el pene y la vagina, dolor al tener 

relaciones sexuales, ulceras o llagas en la región genital.  

b. Secreciones por el pene y la vagina, dolor al tener relaciones sexuales, 

ulceras o llagas en la región genital y constante dolor de cabeza.  

c. Dolor al tener relaciones sexuales, ulceras o llagas en la región genital, 

sudoración por las noches y fiebre.  

d. Ardor y/o quemazón al orinar, Secreciones por el pene y la vagina, dolor 

al tener relaciones sexuales, úlceras o llagas en la región genital.  

e. constante dolor de cabeza, sudoración por las noches, fiebre y dolor al 

tener relaciones sexuales  

19. ¿Qué síntomas se presenta en personas que tienen VIH?  

a. Pérdida de apetito, diarrea, dolores de cabeza y agitación con actividad 

física.  

b. Cansancio, pérdida de peso, diarrea con sangre, enfermedades del 

hígado por tener bajas las defensas del cuerpo.  

c. Pérdida de peso, fiebres altas, buen apetito, sarcoma de Kaposi, 

enfermedades oportunistas.  

d. Fiebre, diarrea, fatiga, pérdida del apetito, pérdida de peso, 

sudoraciones nocturnas, enfermedades oportunistas por tener bajas las 

defensas del cuerpo.  
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e. Pérdida del apetito, agitación con la actividad física, fiebres altas y 

defensas normales.  

20. El uso del condón es un método efectivo para evitar contraer ITS y 

VIH. Sabe usted ¿Cuáles son los cuidados del preservativo o condón 

para evitar su deterioro?  

a. Llevarlo en la billetera, utilizar vaselina como lubricante, romper el 

paquete con los dientes.  

b. Fijarte la fecha de vencimiento, no llevarlo en la billetera, fijarte que esté 

cerrado y en buen estado, no romper el paquete con los dientes.  

c. No utilizar vaselina como lubricante, no llevarlo en la billetera, no fijarte 

la fecha de vencimiento.  

d. Llevarlo en la billetera, romper el paquete con los dientes, Fijarte la 

fecha de vencimiento, fijarte que esté cerrado y en buen estado.  

e. fijarte que este en buen estado, no llevarlo en la billetera, utilizar un 

lubricante extra y vaselina, no romperlo con los dientes, la fecha de 

vencimiento no es importante. 

Pregunta Respuesta Pregunta Respuesta 

1 C 11 B 

2 C 12 A 

3 E 13 E 

4 E 14 C 

5 D 15 B 

6 E 16 D 

7 A 17 C 

8 A 18 D 

9 E 19 D 

10 C 20 B 
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2  PUNTOS RESPUESTA CORRECTA 

EVALUACIÓN:  

CONOCIMIENTO BUENO: De 30 a 40 puntos 

CONOCIMIENTO REGULAR: De 15 a 29 puntos. 

CONOCIMIENTO DEFICIENTE: menor a 14 puntos 
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ANEXO N° 3 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Yo ………………………………………………………, autorizo realizar preguntas 

en este proceso de investigación, dicho trabajo se realizará con el propósito de 

indagar el estudio titulado: EDUCACIÓN SEXUAL RELACIONADO EN LOS 

CONOCIMIENTOS SOBRE INFECCIÓN DE TRANSMISIÓN SEXUAL EN 

ESCOLARES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FERNANDO STAHL 

JULIACA 2023 mi participación será de forma voluntaria, anónima y 

confidencial, por lo que, usted tiene todo el derecho de aceptar o negarse a 

participar del estudio, al mismo tiempo manifestarle que si desea realizar alguna 

pregunta con respecto al estudio en investigación, estamos a su entera 

disposición para esclarecerle.  

 

Gracias  

 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------- 

Firma Huella Digital del tutor 
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ANEXO  N° 4 

GUÍA DE JUICIO DE EXPERTOS. 

I. DATOS GENERALES: 

II.  

1.1. Apellidos y Nombres del informante (Experto):  

…………………………………………………………………………………………….. 

1.2. Grado académico: ........................................................................................ 

1.3. Profesión: …….…………………………………………………………………… 

1.4. Institución donde labora: .………………………………………………..…....... 

1.5. Cargo que desempeña: ................................................................................ 

1.6. Denominación del Instrumento: ……………..…………………………………. 

1.7. Autor del instrumento: …………………………………………………..………. 

1.8. Programa de postgrado: ………………………………………………….…….. 

 
 

III. VALIDACIÓN 
 

 

INDICADORES DE 
EVALUACIÓN DEL 

INSTRUMENTO  

CRITERIOS  
Sobre los ítems del 

instrumento 

Muy 
malo 

Malo Regular Bueno Muy 
bueno 

     1        2       3      4      5 

1. CLARIDAD Están formulados con 
lenguaje apropiado que facilita 
su comprensión 

     

2. OBJETIVIDAD Están expresados en 
conductas observables, 
medibles 

     

3. CONSISTENCIA Existe una organización lógica 
en los contenidos y relación 
con la teoría 

     

4. COHERENCIA Existe relación de los 
contenidos con los 
indicadores de la variable 

     

5. PERTINENCIA Las categorías de respuestas 
y sus valores son apropiados 

     

6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y 
calidad de ítems presentados 
en el instrumento 

     

SUMATORIA PARCIAL      

SUMATORIA TOTAL      
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IV. RESULTADOS DE LA VALIDACIÓN  
 

4.1. Valoración total cuantitativa: _________ 

4.2. Opinión:  

FAVORABLE __________ DEBE MEJORAR ___________  

NO FAVORABLE __________  

4.3. Observaciones:  

______________________________________________________  

Juliaca ……… de …………………… del 2023. 

 

 

 

 

……………………………… 

Firma del experto 

DNI del experto 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TITULO: EDUCACIÓN SEXUAL RELACIONADO EN LOS CONOCIMIENTOS SOBRE INFECCIÓN DE TRANSMISIÓN 
SEXUAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FERNANDO STAHL JULIACA 2023 

Formulación 
del problema 

Objetivos  Hipótesis  Variable 
independiente 

Dimensión Indicador Escala o valor Tipo de 
variable 

General 
¿Cuáles son las 
variables de la 
educación 
sexual 
relacionados 
con los 
conocimientos 
sobre infección 
de transmisión 
sexual en 
escolares de la 
Institución 
Educativa 
Fernando Stahl 
Juliaca 2023? 
 
Específicos 
¿Cuáles son las 
características 
sociales 
relacionados 
con los 
conocimientos 
sobre infección 
de transmisión 
sexual en 

General 
Analizar las 

variables de la 
educación 

sexual 
relacionados 

con los 
conocimientos 

sobre 
infección de 
transmisión 
sexual en 

escolares de 
la Institución 

Educativa 
Fernando 

Stahl Juliaca 
2023. 

 
Específicos 
Describir las 
características 
sociales 
relacionados 
con los 
conocimientos 
sobre 

General 
Las variables de 
la educación 
sexual 
relacionados con 
los conocimientos 
sobre infección de 
transmisión 
sexual en 
escolares de la 
Institución 
Educativa 
Fernando Stahl 
Juliaca 2023 son: 
las características 
sociales, las 
características 
sexuales, la 
promoción de la 
salud. 
 
Específicos 
Las 
características 
sociales 
relacionados con 
los conocimientos 

1. Educación 
sexual 

 
 
 

1.1. Características 
sociales  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2. Características 

sexuales  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1.1. Edad 
 
 
 
1.1.2. Sexo 
 
 
1.1.3. Numero de 

hermanos 
 
 
1.1.4. Convivencia  
 
 
 
 
1.2.1. Menarquia  

 
 
 

1.2.2. Edad de inicio de 
la actividad 
sexual 

 
 

1.2.3. Compañero 
sexual 

De 12 a 13 años 
De 14 a 15 años 
De 16 a 17 años 
 
Femenino 
Masculino 
 
Hijo único 
Dos a tres 
De cuatro a mas 
 
Con ambos padres y 
hermanos 
Solo con mamá o papá 
Con otros familiares 
 
Menor de 10 años 
11 años 
12 a más años 
 
Aun no inicia 
10 a 12 años 
13 a 15 años 
16 a 17 años 
 
Aun no tiene 
1 pareja actual 

Ordinal 
 
 
 
Nominal 
 
 
Ordinal 
 
 
 
Nominal 
 
 
 
 
Ordinal 
 
 
 
Nominal 
 
 
 
 
Nominal 
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escolares de la 
Institución 
Educativa 
Fernando Stahl 
Juliaca? 
¿Cuáles son las 
características 
sexuales 
relacionados 
con los 
conocimientos 
sobre infección 
de transmisión 
sexual en 
escolares de la 
Institución 
Educativa 
Fernando Stahl 
Juliaca? 
¿Cuáles son las 
variables de la 
promoción de la 
salud 
relacionados 
con los 
conocimientos 
sobre infección 
de transmisión 
sexual en 
escolares de la 
Institución 
Educativa 
Fernando Stahl 
Juliaca? 

infección de 
transmisión 
sexual en 
escolares de 
la Institución 
Educativa 
Fernando 
Stahl Juliaca. 
Estudiar las 
características 
sexuales 
relacionados 
con los 
conocimientos 
sobre 
infección de 
transmisión 
sexual en 
escolares de 
la Institución 
Educativa 
Fernando 
Stahl Juliaca. 
Analizar las 
variables de la 
promoción de 
la salud 
relacionados 
con los 
conocimientos 
sobre 
infección de 
transmisión 
sexual en 

sobre infección de 
transmisión 
sexual en 
escolares de la 
Institución 
Educativa 
Fernando Stahl 
son: la edad, el 
sexo, el número 
de hermanos. 
Las 
características 
sexuales 
relacionados con 
los conocimientos 
sobre infección de 
transmisión 
sexual en 
escolares de la 
Institución 
Educativa 
Fernando Stahl 
son: la menarquia, 
la edad de inicio 
de la actividad 
sexual, la 
leucorrea. 
Las variables de 
la promoción de la 
salud 
relacionados con 
los conocimientos 
sobre infección de 
transmisión 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.3. Promoción de 

la salud  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1.2.4. Leucorrea 
 
 
 

1.2.5. Utiliza algún 
método 
anticonceptivo 

 
 

1.3.1. Tipo de sesión 
educativa que 
recibe 

 
 
1.3.2. Dudas se 

resuelven en la 
educación  

 
1.3.3. Los padres se 

involucran en la 
educación sexual 

 

2 parejas 
3 a más parejas 
 
Si presenta 
esporádicamente 
No presenta 
 
Barrera  
Hormonales 
Ninguno 
Otros 
 
Charla (expositiva) 
Demostrativa 
Video conferencia 
Otro. 
 
Le resuelven 
Le complican 
Aun no entiende nada 
 
Conversan  
frecuentemente 
A veces 
Nunca 

 
 
 
Nominal 
 
 
 
Nominal 
 
 
 
 
Nominal 
 
 
 
 
Nominal 
 
 
 
Nominal 
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¿Cuál es el nivel 
de los 
conocimientos 
sobre infección 
de transmisión 
sexual en 
escolares de la 
Institución 
Educativa 
Fernando Stahl 
Juliaca? 
  

escolares de 
la Institución 
Educativa 
Fernando 
Stahl Juliaca. 
Determinar el 
nivel de los 
conocimientos 
sobre 
infección de 
transmisión 
sexual en 
escolares de 
la Institución 
Educativa 
Fernando 
Stahl Juliaca. 

sexual en 
escolares de la 
Institución 
Educativa 
Fernando Stahl 
son: tipo de 
sesión educativa 
que recibe, dudas 
se resuelven en la 
educación. 
El nivel de los 
conocimientos 
sobre infección de 
transmisión sexual 
en escolares de la 
Institución 
Educativa 
Fernando Stahl es 
regular. 

 

Variable dependiente Indicador Escala de medición 
Tipo de 
variable 

2. Conocimientos 
sobre Infección de 
transmisión sexual 

 

2.1. Nivel de 
conocimiento sobre 
ITS. 

 
 

Buena 
Regular 
Deficiente  

Ordinal 
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