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SE APRUEBA LA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL ' u;

RESOLUCION N° 223-2025-D-F.0D-UANCV-J R

B LT

¥ ;":r
Juliaca, 30 de setiembre de 2025,

VISTOS: TN

El expediente N° 8122/CU-2025, presentado por el (la) BachilI"_er'l',ﬁf';,.
BENIQUE RAMOS, CAROLINA EUGENIA; quien solicita nominacién de jurados. fecha' {:":
yhora de sustentacién, para rendir el examen de Sustentacion y defensa de la Tesis: Titulado: " |
SALUD PERIODONTAL RELACIONADO AL NIVEL SOCIOECONOMICO DE PACIENTES

GESTANTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA, REDES SAN
ROMAN, 2025

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticion del
interesado:

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos. aprobado por Resolucion =
N° 0294-2023-UANCV-CU-R: de la  Universidad Andina "“Néstor Caceres Veldsquez™ de Juliaca.’

Que, el director de Investigacion y el Decano de la  Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia; Universidad Andina “Néstor Caceres -
Velasquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado., y:

Estando, a la opinidon favorable del director de la Unidad de
Investigacién y del Decano de la Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para la
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacion, del (la) Bachiller: BENIQUE .
RAMOS, CAROLINA EUGENIA; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO

DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.
ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para la

sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE s D RILDO PAUL TAPIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO  : Dr, ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR s D EDUARDO LUJAN URVIOLA

—

e . — —
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ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA, "
de sustentacion de tesis segin se detalla: L f
LUGAR . SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : VIERNES 10 DE OCTUBRE 2025
HORA : 3:00 P.M. 14

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacion de’
Tesis. el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicar el resultado obtenido pon

el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comision de Grados v
Titulos de la Facultad. secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar
i

cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia. (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)
RPIClech

513321192 - Juliaca - Puno-Perd - Pag. Web: www.edu.pe
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 202-2025-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2 setiembre de 2025
VISTOS:
El Expediente N° 6832/CU-2025 de fecha 22 de agosto de 2025,
presentado por (el), (la) Bach. BENIQUE RAMOS CAROLINA EUGENIA quien solicita
Revision del Informe Final de Investigacion y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE

INFORME FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la
Facultad de Odontologia. Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificadc 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (¢l). (la) Bach. BENIQUE RAMOS CAROLINA EUGENIA,
quien solicita Revision del Informe Final de Investigacion, del tema titulado: SALUD
PERIODONTAL RELACIONADO AL NIVEL SOCIOECONOMICO DE PACIENTES
GESTANTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA, REDES SAN
ROMAN, 2025

‘Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez™ de Juliaca:

Que, el Comité de Investigacidn emitié su opinién favorable al Informe
Final de Investigacion, para que pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacion del ASESOR DE TESIS: DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA. y;

Estando, el opinidon favorable del comité de Investigacion. en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos. aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacidn de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema litulado: SALUD PERIODONTAL RELACIONADO AL NIVEL
SOCIOECONOMICO DE PACIENTES GESTANTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
SANTA ADRIANA, REDES SAN ROMAN, 2025 Presentado por el (la) Bach. BENIQUE
RAMOS CAROLINA EUGENIA, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO
DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.

e e T
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA,

ARTICULO TERCERO:  DISPONER que, la Facultad y las
secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente

resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Imeresada. (1)
Gabby.

£ e A 1 3 e T e e S S B S
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 114-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2025 junio 19

VISTOS:
El Oficio N° 024-2025-U.I/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de

Investigacién de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 18 de
junio de 2025. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacién, formacion
académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan de autonomia
de gobierno en lo académico, econdmico y administrativo de acuerdo a Ley y al Estatuto
Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. BENIQUE RAMOS, CAROLINA EUGENIA,
quien solicita la aprobacién de la Propuesta de Investigacion Titulado: SALUD PERIODONTAL
RELACIONADO AL NIVEL SOCIOECONOMICO DE PACIENTES GESTANTES QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA, REDES SAN ROMAN, 2025 Para optar el titulo
profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados vy Titulos, aprobado por Resoluciéon
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion dio su opinidn técnica sobre la evaluacidén
de la Propuesta de Investigacién, el mismo que ha emitido el dictamen favorable para que dicha
propuesta pueda ser aprobado por Resolucidn;

Que, el Director de la Unidad de Investigaciéon de la Facultad de
Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al (a) DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, donde
tendra que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacién, y:

Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de Investigacién
de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacién y estando en uso de las atribuciones
que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y
modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR |a PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: SALUD PERIODONTAL RELACIONADO AL NIVEL SOCIOECONOMICO DE
PACIENTES GESTANTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA, REDES
SAN ROMAN, 2025 Presentado por el (la) Bach. BENIQUE RAMOS, CAROLINA
EUGENIA, y; de conformidad a lo establecido con el Reglamento Interno de Trabajo de

8 e e e e e s
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Investigacién Conducente a Grados y Tituios, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad
de Odontologia, se dispone su EJECUCION.

SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al (a) DR
EDUARDO LUJAN URVIOLA .

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacién de

la Facultad y las secretarias académica y administrativa., quedan encargados del cumplimiento de
la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE. L

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Yoy H.

SO -Cenual Teletonica (0N 1) 7 g o>
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» Bibliografia
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Fuentes principales

1% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Metadatos complementarios - UANCV

Titulo de la tesis
SALUD PERIODONTAL RELACIONADO AL NIVEL SOCIO ECONOMICO DE
PACIENTES GESTANTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA,

REDES SAN ROMAN, 2025
Datos de autor
Nombres y apellidos CAROLINA EUGENIA BENIQUE RAMOS.
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad 47117589
URL de ORCID https://orcid.org/0009-0001-5594-8195
Datos de asesor
Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad J 02374488
URL de ORCID I o a/eveid.org/0000-0002-2022-1260

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI.

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 30859137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932
Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 02419543

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053
Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA.

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 01556817

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos de investigacion

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Linea de investigacion Salud Publica-P31.
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Autofinanciado.

-15.484033435997329, -70.1545242
Pachacamac, Juliaca 21102

Pais: Pert

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

Distrito: Juliaca

https://www.google.com/maps/search/santa+adriana/
@-15.4791496.-
70.1609135,16z/data=!3m1!4b1?entry=ttu&g ep=Eg

oyMDIIMTAXNC4wIKXMDSoASAFQAwW%3D%3

Ubicacion geogréfica de la

investigacion
Mes vwonnsos z A ¢
Y
p t i ‘ wachst INTERI
TAURANTE ‘I Al INALAMBRIC
FAVORITO e
Yool
oav®
% o
] e
2\‘ o
R cuso® Mercado Cncy
’ )
’
Posto de Salud
" }:‘Q $ Santa Adrisna \res Roca
-
o 5
= v %
> - O
Sy %-m.
— i
Paraue Lan M
vi ol et Lo Vot ::7 Amdnica JULIACA 9 P!
Vulle €, el H
AvJulle ¢, Yollg -
Nueva Zelangiy x
N,’"
Cerro de Posco 2 e, lan_.

Af de afios en que se realizo
oloTangGeRne 4 Junio 2025 — Setiembre 2025

la investigacion

Salud Publica

URL de disciplinas OCDE

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.00
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford iy

Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral

(concytec-pe.github.io) - Libreria
https://purl.;Eé:ﬁg-repo/ocde/ford#.?.02. 14
VA

Jibr. Mmrd’o Lujau Urviola

UNIDAD DL INVESTlGACION
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

% TESIS UANCV 2] | oEEHERC

%
o 4 “OFICINA DF INVESTIGACION
9

DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo__Cheouhn Eveanid Bengog @artos . identificado con DNI
Nro._ 49 1[RXS8A  cnmicondicién de egresado de:

& Escuela Profesional

O Programa de Segunda Especialidad,

O Programa de Maestria o Doctorado

0ODoONTOLOGT A 3

informo que he elaborado el/la ® Tesis o O Trabajo de Investigacién, O Trabajo Académico
denominada:
“ Sawbd Perionomtar RELAUOMADO AL MW €L Sodio ECOMBALLQ DE PAUENTES

GESTANTES QUE AWOEN AL CEMTRO DE SALLO SANTA AORIANA REOES
r’
Sen Ronan, 2025

Asesorado por: De. EQuARDD LUSAN URVIOLA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracién Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca___ 21  de_ ocrvBee del 2025

(R
FIRMA ’tAsesor)‘ p

FIRMA (obligatoria)
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RESUMEN
Objetivo: El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre el
nivel socioeconémico y la salud periodontal en pacientes gestantes que acuden
al Centro de Salud Santa Adriana, Redes San Roman, durante el afio 2025.
Materiales y métodos: Se desarroll6é una investigacién de enfoque cuantitativo,
con un disefio no experimental, correlacional y de corte transversal. La poblacion
estuvo conformada por 125 gestantes, de las cuales se seleccioné una muestra
representativa de 95 mediante muestreo probabilistico simple. Para la
recoleccion de datos, se utilizaron dos instrumentos: una ficha clinica con
indicadores estandarizados y un cuestionario estructurado que midio
dimensiones del nivel socioeconémico como ingresos, educacion y ocupacion.
El analisis estadistico incluy6é la prueba de chi-cuadrado para establecer la
asociacion entre las variables. Resultados: Se encontr0 una asociacion
estadisticamente significativa entre el nivel socioeconémico y el estado de salud
periodontal (x* = 89.98; p < 0.05). Las gestantes con nivel socioeconémico alto
presentaron mayor proporcién de encias sanas, mientras que aquellas con nivel
bajo mostraron predominancia de periodontitis severa. A menor nivel
socioeconémico, mayor fue la severidad de la enfermedad periodontal.
Conclusion: Se concluye que existe una relacidén significativa entre el nivel
socioecondémico y la salud periodontal en gestantes. Estos resultados reflejan la
influencia de los determinantes sociales en la salud bucal y la necesidad de

fortalecer estrategias de prevencion dirigidas a poblaciones vulnerables.

Palabras clave: Salud periodontal, nivel socioecondmico, gestantes,

enfermedad periodontal.
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ABSTRACT

Objective: This study aimed to determine the relationship between
socioeconomic status and periodontal health in pregnant patients attending the
Santa Adriana Health Center, San Roman Network, during the year 2025.
Materials and Methods: A quantitative research approach was used, with a non-
experimental, correlational, and cross-sectional design. The population consisted
of 125 pregnant women, from which a representative sample of 95 was selected
through simple probabilistic sampling. Data collection involved two instruments:
a clinical form with standardized indicators and a structured questionnaire
assessing socioeconomic dimensions such as income, education, and
occupation. Statistical analysis included the chi-square test to assess the
association between variables. Results: A statistically significant association was
found between socioeconomic status and periodontal health (x2 = 89.98; p <
0.05). Pregnant women with higher socioeconomic status showed a greater
proportion of healthy gums, while those with lower status presented a higher
prevalence of severe periodontitis. The lower the socioeconomic level, the
greater the severity of periodontal disease. Conclusion: There is a significant
relationship between socioeconomic status and periodontal health in pregnant
women. These findings highlight the influence of social determinants on oral
health and the need to strengthen preventive strategies aimed at vulnerable

populations.

Keywords: Periodontal health, socioeconomic status, pregnant women,

periodontal disease.
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INTRODUCCION

El embarazo representa una etapa compleja en la vida de la mujer,
caracterizada por una serie de adaptaciones fisiolégicas, inmunolégicas y
hormonales que no solo impactan el desarrollo fetal, sino también la salud
general de la madre, incluyendo su salud bucodental (1). Entre los cambios
mas destacados se encuentra el aumento en los niveles de estrogeno y
progesterona, los cuales afectan directamente los tejidos periodontales,
facilitando una respuesta inflamatoria exacerbada ante la presencia de placa
bacteriana (2). Esta condicién puede manifestarse clinicamente en forma de
gingivitis gestacional e incluso evolucionar hacia una periodontitis si no se

realiza un adecuado control odontolégico (3).

La enfermedad de las encias ha captado la atencion de médicos e
investigadores en los ultimos afios, sobre todo porque podria estar conectada
a problemas serios durante el embarazo. Varios estudios sugieren que tener
encias enfermas cuando se esta esperando un bebé puede aumentar el riesgo
de parto prematuro, bebés que pesan poco al nacer, ruptura prematura de la
bolsa amnidtica y preeclampsia (4). Estas dificultades no solo hacen que las
mamas y los bebés estén mas enfermos y en peligro, sino que también
complican los hospitales y clinicas, sobre todo en lugares donde los recursos

médicos son escasos.

Sin embargo, la salud bucal de las embarazadas no se decide solo por
su cuerpo. Cosas que van mas alld de la biologia también marcan la

diferencia. Por ejemplo, cdmo de alto o bajo sea su nivel de recursos y de
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ingresos influye de manera muy clara en si les aparece o les empeora una
enfermedad de las encias (5). Las mujeres embarazadas con bajos ingresos,
escaso nivel educativo o residencias en zonas rurales tienden a tener menos
acceso a servicios odontoldgicos, menor frecuencia en el cepillado dental, uso
limitado de hilo dental y menor conocimiento sobre la importancia del cuidado

oral durante el embarazo (6).

Ademas, se ha observado que los servicios de salud, especialmente en
zonas con poblaciones vulnerables, no siempre priorizan la atencién
odontoldgica en gestantes, relegando esta parte del cuidado prenatal a un
segundo plano. A esto se suman factores culturales y de percepcion, donde
muchas mujeres no consideran prioritario acudir al dentista durante el
embarazo, ya sea por temor, desinformacion o barreras econémicas (7). Estas
desigualdades estructurales y comportamentales generan un circulo vicioso
en el que la condicién socioeconémica desfavorable perpetia los riesgos para
la salud periodontal y, en consecuencia, para la salud general de la madre y

el feto.

En el caso especifico del Perd, y particularmente en la region altiplanica
de Puno, aun persisten amplias brechas sociales y econdémicas que
condicionan negativamente el acceso y la calidad de los servicios de salud
(8). La provincia de San Roman, una de las mas densamente pobladas de la
region, presenta indicadores preocupantes en términos de pobreza y
marginacion. En este contexto, el Centro de Salud Santa Adriana se convierte

en un establecimiento clave para la atencion prenatal, recibiendo a mujeres

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

gestantes de diversos estratos sociales, muchas de las cuales enfrentan

condiciones de vulnerabilidad.

Frente a esta realidad, es indispensable generar evidencia cientifica
local que permita comprender cémo se relacionan las condiciones
socioeconémicas de las gestantes con su salud periodontal, Para crear
acciones que prevengan problemas de manera efectiva y que respeten las
costumbres y necesidades de cada comunidad, se ha preparado esta
investigacion. El objetivo central es descubrir como se vinculan la salud de las
encias y el nivel de vida de las mujeres embarazadas que visitan el Centro de
Salud Santa Adriana en el afio 2025. Para ello, se analizaran datos sobre el
ingreso de cada familia, la formacion educativa de las pacientes, la facilidad
gue tienen para acceder a servicios de salud y los cuidados que realizan en

su higiene bucal.

Lo que descubrimos en este estudio no solo enriquece el saber cientifico
sobre la salud bucal de las mamas, sino que también puede guiar a las
autoridades y a los programas de salud preventiva, tanto a nivel regional como
nacional. Ademas, confiamos en que esta investigacion subraye la necesidad
de que diferentes disciplinas trabajen juntas durante el embarazo, asegurando
gue la salud dental pase a ser parte clave de los protocolos de atencién

integral para las mujeres que esperan un bebé.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

A escala internacional, la salud periodontal en mujeres gestantes
constituye un relevante reto de salud publica, pues su alta prevalencia se
asocia con complicaciones perinatales tales como parto prematuro, bajo
peso al nacer y preeclampsia. Investigaciones multicéntricas han sefialado
que factores socioeconémicos —incluyendo escasos ingresos y limitada
escolaridad— afectan el acceso a servicios odontolégicos y la autocuidado
oral, prolongando la exposicion a afecciones periodontales a lo largo de la
gestacion. No obstante, en numerosas regiones, sobre todo en naciones
en vias de desarrollo, se observa persistencia de brechas en la prevencion
y en el tratamiento de la enfermedad periodontal gestacional, lo que
subraya la urgente necesidad de estudios que incorporen determinantes
sociales con el fin de optimizar el bienestar materno e neonatal en un marco
global. La salud periodontal se reconoce como un elemento esencial de la
salud bucal en el embarazo, dado que las afecciones periodontales no solo
comprometen el estado de la madre, sino que también pueden interferir en

el desarrollo fetal. La literatura cientifica ha documentado que la inflamacion
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gingival y la acumulacién de placa bacteriana se exacerban durante el
embarazo como respuesta a modificaciones hormonales, lo que incrementa
la susceptibilidad a periodontitis y a otras complicaciones bucales. (1,2). El
nivel socioecondémico constituye un determinante crucial en la salud
periodontal, dado que la combinacion de acceso restringido a servicios de
salud especializados, deficiencias en la educacion en salud bucal y
entornos de vida precarios multiplica la vulnerabilidad a enfermedades
periodontales. Estos factores estructurales inciden de manera acumulativa,
restringiendo no solo la prevencion y el tratamiento oportuno, sino también
la asimilacion de informacidbn que podria modificar conductas de
autocuidado (3,4).

A nivel nacional: En Perd, la salud periodontal en mujeres gestantes
es un tema prioritario dentro de las politicas de salud publica, pero sigue
presentando altas tasas de afectacion, principalmente en poblaciones con
bajos niveles socioecondémicos. La limitada cobertura y acceso a servicios
odontoldgicos preventivos en centros de salud publicos, sumado a la
desigualdad en educacion y recursos econdémicos, condicionan
negativamente la higiene oral y el tratamiento oportuno de enfermedades
periodontales en gestantes. Estas condiciones representan un reto para la
salud materno-infantil en el pais, especialmente en regiones donde la
pobreza y las barreras culturales dificultan el cumplimiento de programas
de promocion y prevencion establecidos por el Ministerio de Salud. En el
contexto de las pacientes gestantes, el nivel socioeconémico puede
condicionar la higiene oral, la condicion gingival y la inflamacién

periodontal, lo que a su vez afecta su bienestar general y puede estar
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asociado con eventos adversos en el embarazo, como parto prematuro y
bajo peso al nacer (5,6). No obstante, en la zona de Redes San Roman,
particularmente en el Centro de Salud Santa Adriana, se presenta una
notable ausencia de investigaciones que evallien de manera rigurosa la
correlacion entre los determinantes socioeconémicos y la salud periodontal
de las gestantes. Esta laguna de conocimiento limita la formulacién de
intervenciones preventivas y programas educativos que respondan de
forma adecuada a las particularidades del contexto local.

A nivel local: En la comunidad atendida por el Centro de Salud Santa
Adriana, en la Red San Roman, regién de Puno, se identifican limitaciones
socioecondémicas, culturales y geograficas que impactan directamente en
la salud periodontal de las gestantes. Muchas pacientes presentan
insuficiente acceso a servicios odontoldgicos y falta de informacién sobre
la importancia de la salud bucal durante el embarazo. Esta situacion se
refleja en una elevada prevalencia de enfermedades periodontales,
exacerbada por habitos de higiene oral deficientes y escasa educacion
sanitaria. La falta de investigaciones que exploren el impacto del nivel
socioeconémico sobre la salud periodontal de mujeres embarazadas
dificulta el disefio de intervenciones adecuadas en nuestro medio. En
consecuencia, es imperativo establecer la naturaleza de tal asociacion en
el grupo de gestantes que asisten al centro de salud, de manera que se
produzca evidencia suficiente para fundamentar programas de atencion
integral. Estas iniciativas deberian orientarse a elevar la calidad de viday a
mitigar los riesgos relacionados tanto con la salud bucal como con la salud

general de esta poblacion particularmente vulnerable.
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1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema principal

1. ¢(Cual es la relacion entre el nivel socioeconémico y la salud
periodontal en las pacientes gestantes que acuden al Centro de

Salud Santa Adriana, Redes San Roman, durante el afio 20257

1.2.2. Problemas especificos

1. ¢Qué relacién existe entre el nivel socioeconémico de las

pacientes gestantes y su higiene oral?

2. ¢Qué relacion existe entre el nivel socioeconémico y la

condicion gingival de las pacientes gestantes?

3. ¢Qué relacidon existe entre el nivel socioeconémico y la

inflamacion gingival de las pacientes gestantes?

1.3. Justificacion

La salud periodontal durante el embarazo es un factor critico que afecta no
solo el bienestar oral de la gestante, sino también su salud general y la del
bebé en gestacidon. Las investigaciones muestran que las enfermedades
periodontales se asocian con un mayor riesgo de complicaciones durante
el embarazo, como el parto prematuro y el bajo peso al nacer, lo que
repercute en la salud publica y en el bienestar familiar. Por esta razén,
resulta esencial identificar los determinantes que afectan la salud

periodontal de las gestantes. Entre estos, el nivel socioeconémico juega un
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rol decisivo, ya que influye en la disponibilidad y el aprovechamiento de los
servicios de salud, en el grado de conocimiento y en las practicas de higiene

bucal.

El Centro de Salud Santa Adriana, que forma parte de la Red de Salud San
Roméan, brinda atencion a wuna poblacibn caracterizada por su
heterogeneidad socioecondmica, con un grupo significativo en condicion de
vulnerabilidad. Esta realidad podria modular tanto la prevalencia como la
gravedad de las enfermedades periodontales en las mujeres embarazadas
gue se atienden. Sin embargo, la documentacion local que examine la
vinculacion entre el nivel socioeconémico y la salud periodontal en esta
demografia es por el momento escasa, lo que obstaculiza la formulacion de
intervenciones preventivas, educativas y de promocion de la salud bucal

gue se ajusten a las verdaderas necesidades de las gestantes.

Este analisis resulta significativo, ya que esclarecera la relacién existente
entre la posicion socioecondémica de las gestantes y varios indicadores de
la salud periodontal, tales como las practicas de higiene oral, el estado de
las encias y el grado de inflamacién gingival. La informacion generada
ofrecera a los profesionales sanitarios y a los responsables de la
planificacién las evidencias precisas para la formulacion de acciones
intervencionistas adecuadas, promoviendo, de este modo, una mejor
calidad de vida materna y la mitigacion de complicaciones que pueden
surgir a lo largo del embarazo. Por otro lado, las evidencias que de aqui se
deriven sentaran un referente solido para que futuras indagaciones y las

decisiones de politicas publicas se orienten a fortalecer la atencion integral
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de la salud bucal en las mujeres durante la gestacion en la region.

1.4. Objetivos de lainvestigacion

1.4.1. Objetivo general

1. Determinar la relacion entre el nivel socioeconémico y la salud
periodontal en las pacientes gestantes que acuden al Centro de

Salud Santa Adriana, Redes San Roman, durante el afio 2025.

1.4.2. Objetivos especificos

1. Establecer la relacion entre el nivel socioeconémico de las pacientes
gestantes y su higiene oral.

2. Establecer la relacion entre el nivel socioeconémico y la condicién gingival
de las pacientes gestantes.

3. Establecer la relacion entre el nivel socioecondmico y la inflamacion

gingival de las pacientes gestantes.

1.5. Hipotesis

1.5.1. Hipétesis general

Hi: Existe una relacion significativa entre el nivel socioeconémico y la
salud periodontal en las pacientes gestantes que acuden al Centro de

Salud Santa Adriana, Redes San Roman, durante el afio 2025.

Ho: No existe una relacion significativa entre el nivel socioecondémico y la
salud periodontal en las pacientes gestantes que acuden al Centro de

Salud Santa Adriana, Redes San Roman, durante el aiio 2025.
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1.5.2.

Hipotesis especificas

R
O

1. Existe una relacion significativa entre el nivel socioeconémico y la higiene

oral de las pacientes gestantes.

2. Existe una relacion significativa entre el nivel socioeconémico y la

condicion gingival de las pacientes gestantes.

3. Existe una relacion significativa entre el nivel socioecondémico y la

inflamacion gingival de las pacientes gestantes.

1.6. Operacionalizaciéon de variables
Variable Dimension Indicador Criterio de Valoracién Instrumento
indice de 0.0%-12.0% =
laca Porcentaje del  Aceptable13.0%— Ficha clinica —
baEteriana indice de placa 23.0% = Examen
(IPB) bacteriana Cuestionable24.0%-— periodontal
.0% = Deficiente
100.0% = Deficient
0.0 =Sin
Salud indice gingival inflamacién0.1-1.0 = Ficha clinica —
periodontal Condicion ging Inflamacién level.1-2.0
oo (IG de Loey _ > Examen
gingival Silness) = Inflamacion eriodontal
moderada2.1-3.0 = P
Inflamacién severa
Pre§er)0|_61 de Ficha clinica —
e enrojecimiento, S
Inflamacién edema Ausente / Leve / Inspeccion visual
gingival sangra dc; al Moderada / Severa y sondaje
sondaje gingival
Ingreso Rango de Bajo: < S/. 1000Medio: Cuestionario
ecogc’)mico in resogmensual S/. 1000 — 2000Alto: > socioeconémico
9 S/. 2000
Nivel . Ultimo grado de Lo ; : i
socioeconémico vae_l instruccion Prlma}rla / Se_cund_arlg / C_uestlongrlc_)
educativo alcanzado Técnica / Universitaria  socioeconémico
L, Tipo de_ e:mpleo Desempleada / Informal Cuestionario
Ocupacion 0 actividad ; o
econémica / Formal socioecondémico
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CAPITULO Il
FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1. Bases teodricas
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Silva et al., 2021 (Brasil) realizaron un estudio transversal con 300 mujeres
gestantes atendidas en centros de salud publicos para analizar la relacion
entre el nivel socioecondmico y la salud periodontal durante el embarazo. Se
aplicaron cuestionarios estructurados que incluyeron variables como
ingresos familiares, nivel educativo, ocupacion y habitos de higiene oral,
complementados con examenes clinicos que evaluaron indice de placa,
sangrado gingival y profundidad de sondaje. Los resultados mostraron que
el 65% de las gestantes con nivel socioeconémico bajo presentaron gingivitis
moderada a severa, frente a solo el 30% en el grupo con nivel
socioeconémico alto, con diferencias estadisticamente significativas
(p<0.01). Ademas, se observd que las mujeres de menor nivel
socioecondémico tenian peor higiene oral y mayor prevalencia de inflamacion
gingival, lo cual puede estar asociado a menor acceso a servicios de salud

bucal y menor conocimiento sobre practicas preventivas. Los autores
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concluyeron que el nivel socioeconémico es un factor determinante en la
prevalencia y severidad de las enfermedades periodontales durante el
embarazo en Brasil, y sugirieron que los programas de salud publica deberian
focalizarse en mejorar la educacion y acceso a atencion dental en
poblaciones vulnerables para reducir riesgos materno-fetales asociados a la

periodontitis (7).

Garcia-Pérez et al., 2022 (México) llevaron a cabo un estudio observacional
descriptivo con 250 mujeres embarazadas en clinicas urbanas para
examinar como las condiciones socioecondmicas influyen en la higiene oral
y la condicién gingival. Mediante encuestas estructuradas se recopilaron
datos sobre nivel educativo, ingresos familiares, acceso a servicios de salud,
habitos de cepillado y uso de hilo dental. A su vez, se realizaron evaluaciones
clinicas para medir el indice de placa, sangrado gingival y profundidad
periodontal. Los resultados revelaron que las gestantes con bajo nivel
educativo y menor acceso a servicios presentaron un indice promedio de
placa significativamente mas alto (3.2 £ 0.8) comparado con el grupo con
educacion superior (1.5 + 0.5, p<0.001). También se evidencié mayor
inflamacion gingival y sangrado en las mujeres con condiciones
socioeconOmicas desfavorables. El estudio resalté que la pobreza y la baja
educacion estan estrechamente vinculadas con una peor salud periodontal
en gestantes mexicanas, subrayando la importancia de estrategias
educativas y de accesibilidad para mejorar la salud bucal en esta poblacion

de riesgo(8).
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Martinez-Ruiz et al., 2023 (Espafia) realizaron un estudio correlacional con
200 gestantes de una clinica publica para investigar la relaciébn entre
variables socioecondémicas (ingresos, nivel educativo y ocupacién) y la salud
periodontal durante el embarazo. Los datos se recolectaron mediante
encuestas y se complementaron con examenes clinicos que evaluaron
sangrado gingival, profundidad de sondaje y pérdida 6sea. Los resultados
mostraron que las mujeres con ingresos bajos tenian un 70% mayor
probabilidad de presentar periodontitis (OR=1.7; IC 95% 1.2-2.5) en
comparaciéon con mujeres de ingresos altos. Se observo, ademas, una
correlacion negativa significativa entre el nivel educativo y la severidad
periodontal (r = -0,45, p<0,001), lo que sugiere que la educacién constituye
un factor protector. Los investigadores enfatizaron que las condiciones
socioeconOmicas desfavorables aumentan la prevalencia y gravedad de las
enfermedades periodontales en mujeres embarazadas en Espafa, y
aconsejaron la elaboracion de politicas publicas especificas que mejoren las
condiciones socioecondmicas y el acceso a atenciéon dental, con la finalidad

de disminuir las desigualdades en la salud bucal materna (9).

Sharma et al., 2024 (India) Se realiz6 un estudio transversal con 180
mujeres gestantes atendidas en un hospital publico con el fin de determinar
el efecto del nivel socioeconémico en indicadores clinicos periodontales, es
decir, indice de placa, sangrado gingival y profundidad de sondaje. Las
variables sociodemograficas se determinaron mediante entrevistas
estructuradas, mientras que los pardmetros periodontales se midieron

mediante técnicas de evaluacion clinica estandarizadas. Los resultados
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indicaron que el 60% de las mujeres con menor nivel socioeconémico
presentaron periodontitis leve a moderada, en contraste con solo el 25% en
el grupo con mejor nivel socioecondmico (p<0.005). Asimismo, los indices
de placa y sangrado gingival fueron significativamente mayores en el grupo
de menor nivel socioecondmico. Los autores relacionaron estos hallazgos
con menor acceso a educacion en salud bucal y a servicios odontolégicos,
concluyendo que el nivel socioecondémico tiene un impacto inverso directo
sobre la salud periodontal en mujeres embarazadas de la India y
recomendaron la implementacién de programas educativos y preventivos

dirigidos a estas poblaciones vulnerables(10).

Yilmaz y Demirci, 2025 (Turquia) desarrollaron un estudio descriptivo con
220 gestantes atendidas en un hospital universitario para analizar la
asociacion entre nivel socioecondémico y salud periodontal. Mediante
cuestionarios estandarizados se evaluaron variables socioeconémicas como
ingresos, educacion y empleo, complementados con examenes clinicos que
midieron indice de placa, sangrado gingival y profundidad de sondaje. Los
resultados evidenciaron que las gestantes de bajo nivel socioecondmico
tenian un indice de placa promedio de 3.5 + 0.7, significativamente mayor
gue 1.8 + 0.4 en las de nivel alto (p<0.001). Ademas, el 55% de las mujeres
con bajo nivel socioecondmico presentaron inflamacion gingival severa,
frente a solo el 20% en el grupo con mejor nivel socioeconémico. Los autores
concluyeron gue el nivel socioecondmico afecta de manera significativa la
salud periodontal durante el embarazo y destacaron la necesidad de

intervenciones educativas, preventivas y politicas de acceso equitativo a
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servicios odontoldgicos para mejorar la salud bucal en mujeres gestantes

turcas (11).

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Huaman et al., 2021 (Lima, Peru) realizaron un estudio transversal con 250
mujeres gestantes atendidas en centros de salud publicos de Lima para
evaluar la relacion entre nivel socioeconomico y salud periodontal. Se
aplicaron cuestionarios sobre ingresos, educacién, y habitos de higiene oral,
y se realizaron examenes clinicos midiendo indice de placa y sangrado
gingival. Los resultados mostraron que el 68% de las gestantes con nivel
socioecondmico bajo presentaron gingivitis moderada a severa, frente a solo
35% en el grupo con nivel alto (p<0.01). Se evidencio que el nivel educativo
y acceso limitado a servicios dentales influyeron negativamente en la higiene
oral. Los autores concluyeron que las condiciones socioecondémicas
adversas aumentan el riesgo de enfermedad periodontal durante el
embarazo, recomendando fortalecer programas de prevencion y educacion

en salud bucal en poblaciones vulnerables peruanas(12).

Castillo y Mendoza, 2022 (Arequipa, Peru) llevaron a cabo un estudio
descriptivo con 180 gestantes para analizar la influencia del nivel
socioecondmico en la condicion gingival y habitos de higiene oral. Mediante
encuestas y evaluaciones clinicas, encontraron que las mujeres con
menores ingresos y educacion presentaron un indice de placa promedio de
3.4 £ 0.9, significativamente mayor que 1.7 = 0.5 en el grupo con mejores

condiciones socioeconémicas (p<0.001). Ademas, se reportdé un sangrado
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gingival severo en un 57% de las gestantes de nivel bajo. Los investigadores
concluyeron que el nivel socioeconémico es un factor clave para la salud
periodontal en gestantes arequipefias, sefialando la necesidad de
intervenciones especificas para mejorar el acceso y la educacion en salud

bucal(13).

Quispe et al., 2023 (Cusco, Peru) desarrollaron un estudio correlacional con
220 mujeres embarazadas de clinicas publicas para evaluar el impacto del
nivel socioecondémico en la inflamacién gingival y la higiene oral. Se utilizaron
cuestionarios para determinar nivel educativo, ingresos y acceso a servicios
de salud, y examenes clinicos para medir indice de placa y sangrado
gingival. Los resultados indicaron una correlacion significativa negativa entre
nivel socioecondmico y severidad de inflamacion gingival (r = -0.48,
p<0.001). ElI 62% de las gestantes con bajos ingresos presentaron
inflamacion gingival moderada a severa. Los autores concluyeron que las
desigualdades socioecondémicas influyen directamente en la salud
periodontal de gestantes cusquefias, enfatizando la urgencia de programas

educativos y preventivos en zonas con mayor vulnerabilidad(14).

Ramirez y Soto, 2024 (Trujillo, Peru) realizaron un estudio transversal con
200 gestantes para investigar la relacion entre nivel socioeconémico, higiene
oral y salud periodontal. Se aplicaron encuestas sobre nivel educativo,
ingresos y practicas de higiene oral, complementadas con examenes
clinicos. Los resultados evidenciaron que las gestantes con menor nivel
socioecondmico presentaron un indice de placa promedio de 3.6 + 0.7 y un

sangrado gingival severo en un 58% del grupo, significativamente superior a
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las gestantes con mejores condiciones socioeconomicas (p<0.001). Los
autores concluyeron que existe una fuerte relacibn entre nivel
socioecondmico y salud periodontal en gestantes trujillanas, recomendando
acciones intersectoriales para mejorar el acceso y educacion en salud bucal

materna(15).

Vargas et al., 2025 (Iquitos, Pera) desarrollaron un estudio descriptivo en
210 mujeres gestantes atendidas en el hospital regional para analizar la
relacion entre nivel socioecondmico y salud periodontal. Mediante
encuestas y evaluaciones clinicas, encontraron que el 70% de gestantes
con nivel socioecondmico bajo presentaban inflamacion gingival y mala
higiene oral, mientras que solo el 28% del grupo con mejor nivel
socioecondmico mostraba condiciones similares (p<0.01). Se identificé que
factores como el nivel educativo bajo y la falta de acceso a servicios
odontoldgicos incrementan el riesgo de enfermedad periodontal. Los autores
recomendaron fortalecer campafias de prevencion y educacion en salud oral

dirigidas a gestantes de comunidades amazonicas vulnerables(16).

2.1.3. Antecedentes Regionales

Mamani et al., 2021 (Puno, Peru) realizaron un estudio transversal con 150
mujeres gestantes de centros de salud rurales de Puno para evaluar la
relacion entre nivel socioeconémico y salud periodontal. Se aplicaron
encuestas sobre ingresos, nivel educativo, habitos de higiene oral y acceso
a servicios odontoldgicos, complementadas con evaluaciones clinicas que

midieron indice de placa y sangrado gingival. Los resultados mostraron que
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el 72% de las gestantes con nivel socioecondmico bajo presentaban
gingivitis moderada a severa, mientras que solo el 28% en niveles altos
presentaron condiciones similares (p<0.01). El estudio concluy6 que la baja
condicion socioecondmica se asocia con mayor prevalencia de enfermedad
periodontal en gestantes punefas, atribuyéndolo a limitaciones en educacion

y acceso a servicios dentales en zonas rurales(17).

Quispe y Huanca, 2022 (Puno, Peru) desarrollaron un estudio descriptivo
con 130 gestantes que acudieron al hospital regional de Puno,
enfocandose en la relacion entre nivel socioecondmico y habitos de higiene
oral. Utilizaron cuestionarios y examenes clinicos para evaluar indice de
placa y sangrado gingival. Encontraron que el 65% de mujeres con bajo nivel
educativo e ingresos presentaban higiene oral deficiente, con un indice de
placa promedio de 3.5 + 0.6, comparado con 1.6 £ 0.4 en gestantes de nivel
socioeconOmico alto (p<0.001). Los autores concluyeron que el nivel
socioecondmico incide significativamente en la salud periodontal de las
gestantes en la regién, recomendando intervenciones educativas

comunitarias(18).

Huanca et al., 2023 (Puno, Peru) efectuaron un estudio correlacional en 140
gestantes para examinar la asociacion entre nivel socioeconémico y
condicion gingival. Se recogieron datos sociodemograficos y clinicos,
observandose que el 60% de mujeres con bajos ingresos presentaban
inflamacion gingival severa, frente al 22% en niveles socioeconémicos
medios y altos (p<0.01). Ademas, la educacién menor a secundaria se

relaciond con un peor estado periodontal (r = - 0.52, p<0.001). Se concluyé
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gue la desigualdad socioecondmica influye negativamente en la salud
periodontal de las gestantes en Puno, recomendando politicas integrales

para mejorar educacién y acceso a salud bucal (19).

Ayalay Flores, 2024 (Puno, Peru) realizaron un estudio transversal con 160
mujeres embarazadas de comunidades rurales y urbanas de Puno para
evaluar la relacion entre nivel socioecondmico y salud periodontal. Los
instrumentos incluyeron encuestas sociodemograficas y examenes clinicos
gue midieron indice de placa, sangrado gingival e inflamacion. Los resultados
indicaron que el 70% de las gestantes con condiciones socioeconémicas
bajas presentaban inflamacion gingival significativa, frente a un 25% en
niveles altos (p<0.01). Ademas, se detectd que el acceso limitado a servicios
dentales en zonas rurales agrava la condicion periodontal. Los autores
enfatizaron la necesidad de campafias educativas y mejor acceso a servicios

odontologicos en la region (20).

Mamani y Quispe, 2025 (Puno, Peru) realizaron un estudio descriptivo en
180 gestantes de centros de salud de Puno para analizar la influencia del
nivel socioecondmico en la higiene oral y salud periodontal. Mediante
cuestionarios estandarizados y examenes clinicos se evidencidé que
gestantes con ingresos bajos y menor nivel educativo presentaban un indice
de placa promedio de 3.7 £ 0.8 y sangrado gingival severo en un 60%,
significativamente superior a las gestantes con mejores condiciones
socioeconOmicas (p<0.001). Los autores concluyeron que la pobreza y
desigualdad educativa son factores determinantes en la prevalencia de

enfermedad periodontal en gestantes punefias, sugiriendo la

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

implementacion de programas de promocion y prevencion en salud bucal

especificos para esta poblacién vulnerable (21).

2.2. Marco teo6rico inicial

Salud Periodontal

La salud periodontal se define por el estado 6ptimo de los tejidos que
circunscriben y sustentan los dientes, es decir, la encia, el ligamento
periodontal, el cemento radicular y el hueso alveolar. Esta condicion no se
reduce a la mera ausencia de enfermedad, sino que implica, ademas, la
preservacion de la integridad estructural y la adecuada funcionalidad de la
unidad periodontal, lo cual es crucial para preservar la denticion a lo largo de
la vida. EI mantenimiento de una adecuada salud periodontal se relaciona
directamente con la higiene oral del individuo, los habitos alimenticios,

factores sistémicos y la susceptibilidad genética (22).

Los tejidos periodontales estan continuamente expuestos a diversos factores
agresores, siendo la placa bacteriana uno de los principales. Cuando no se
controla, la placa se acumula en las superficies dentales, lo que provoca
inflamacion y deterioro progresivo de los tejidos blandos y duros, dando lugar

a enfermedades periodontales como la gingivitis y la periodontitis (23).

indice de Placa Bacteriana (IPB)

El indice de Placa Bacteriana (IPB) constituye una herramienta diagnéstica
de gran relevancia en la odontologia preventiva, permitiendo evaluar la

magnitud de la acumulacion de placa en las superficies dentales. Dicha placa

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

bacteriana se define como una biopelicula que contiene numerosos
microorganismos orales, la cual se adhiere de forma persistente a la
superficie dental, manifestandose con mayor frecuencia en las zonas
interproximales y en el area del margen gingival (24). Mediante el IPB se
puede metastatizar el volumen de placa facilmente observable, recurriendo
a diferentes metodologias, de las cuales el indice de Silness y Loe se
encuentra entre las mas comunmente aplicadas en el ambito clinico. Este
ultimo clasifica la acumulacion de placa en una escala que va del 0 al 3, con
el valor 0 que indica la ausencia total de biopelicula y el 3 que sefala la
presencia de una capa densa de placa, observable sin la necesidad de
recurrir a la instrumentacion de sondeo (25). Su utilizacion es esencial tanto
en el diagnostico como en el seguimiento de tratamientos periodontales, ya
gue permite valorar objetivamente la efectividad de las medidas de higiene
oral adoptadas por el paciente.

Asimismo, se ha documentado una relacion positiva entre la acumulacion
elevada del indice de placa bacteriana y la aparicion de inflamacion gingival,
lo que subraya la necesidad de restringir los niveles de placa para proteger
la integridad de los tejidos gingivales (26). También se utiliza como criterio
epidemioldgico para determinar el estado de salud bucodental en

poblaciones y evaluar la eficacia de programas preventivos (27).

Condicion Gingival

La condicion gingival hace referencia al estado clinico de la encia, evaluando
aspectos como color, textura, contorno, sangrado al sondaje y consistencia.

Una encia sana presenta caracteristicas especificas: color rosado coral,
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firmeza, textura punteada similar a la cascara de naranja y ausencia de

sangrado al sondaje (28).

Los cambios en la condicion gingival son los primeros indicadores de
afectacion periodontal. La gingivitis, por ejemplo, se manifiesta inicialmente
con enrojecimiento y edema gingival, pérdida de textura y sangrado, La
respuesta inflamatoria del huésped frente a la acumulacion de placa
bacteriana origina signos clinicos especificos que, de ser detectados a
tiempo, ofrecen la oportunidad de aplicar intervenciones dirigidas. Este
enfoque precoz resulta fundamental, ya que la intervencion oportuna
previene la progresion hacia etapas en las que las alteraciones en los tejidos

periodontales pueden tornarse irreversibles (29).

La evaluacién clinica de la condicion gingival suele realizarse mediante
indices gingivales, siendo el de Loe y Silness uno de los mas utilizados. Este
indice también valora de 0 a 3 el grado de inflamacién, donde 0 indica encia
sana y 3 corresponde a una inflamacion severa con tendencia al sangrado

espontaneo (30).

El monitoreo constante de la condicion gingival permite no solo detectar
enfermedades gingivales tempranas, sino también medir la respuesta del

paciente al tratamiento periodontal y a las instrucciones de higiene oral (31).

Inflamacion Gingival

gue propagan y amplifican la respuesta inflamatoria. La expansion de los

vasos microcirculatorios permite un mayor suministro de linfocitos T,
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neutréfilos y macréfagos hacia los tejidos afectados, mientras que la mayor
permeabilidad permite la extravasacion de proteinas plasmaticas que
favorecen la produccion de edema y la formacion de un exudado rico en
anticuerpos y proteinas de fase aguda. La interaccion de antigenos
bacterianos con receptores de reconocimiento de patrones en células
huésped, junto con la liberacion de citoquinas como el TNF-a, la interleucina-
1 y el interferén-y, orquesta la respuesta celular y ajusta la expresion de
moléculas de adhesion, promoviendo asi un reclutamiento sostenido de
células mononucleares y un deterioro progresivo en la homeostasis
periodontal. La persistencia de este estado inflamatorio no controlado puede
avanzar hacia formas mas severas de enfermedad periodontal,
determinando el dafo irreversiblemente anisotropico en el soporte

periodontal (32).

La inflamacion puede presentarse en diferentes grados, desde una leve
irritacion sin sangrado hasta una gingivitis severa con sangrado espontaneo,
dolor y pérdida de la textura normal de la encia. En etapas iniciales, esta
inflamacion es reversible si se elimina el agente causal, es decir, la placa
bacteriana; sin embargo, si no se trata, puede progresar a periodontitis,

implicando una destruccion irreversible del aparato de soporte dental (33).

Investigaciones han corroborado que la mecéanica preventiva de la placa
bacteriana, que combina el cepillado regular con el uso sistematico de hilo
dental, continla siendo la intervencion mas eficaz en la prevencion y el
control de la gingivitis. En complemento, la irrigacidbn con soluciones

antisépticas, particularmente la clorhexidina, ha demostrado una disminucion
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significativa tanto de la colonia bacteriana como de la respuesta inflamatoria

vinculada a esta condicion gingival (34).

Factores sistémicos como la diabetes, el embarazo y ciertos medicamentos
también pueden exacerbar la inflamacién gingival, independientemente de la
cantidad de placa presente. Por ello, el manejo clinico debe considerar estos

factores y personalizar el abordaje terapéutico (35).

Relacion entre IPB, Condicion Gingival e Inflamacion Gingival

Existe una interdependencia clara entre la cantidad de placa bacteriana
acumulada, el estado de la enciay el grado de inflamacion. A mayor cantidad
de placa, mayor probabilidad de cambios negativos en la condicion gingival,
lo cual conlleva una inflamacion progresiva si no se interviene

adecuadamente (36).

La literatura cientifica establece que la placa bacteriana es el principal factor
etiologico de la enfermedad gingival, y su control es el pilar fundamental del
tratamiento periodontal preventivo. A su vez, la inflamacion gingival puede
servir como indicador de higiene oral deficiente y prondstico de enfermedad

periodontal futura si no se revierte a tiempo (37).

Por lo tanto, la evaluacién conjunta del IPB, la condicion gingival y el grado
de inflamacion permite una valoracion integral del estado periodontal del
paciente, facilitando una planificacion terapéutica eficaz basada en el riesgo

(38).

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Importancia Clinica de la Evaluacion Periodontal

La identificacion temprana de signos de alteracion periodontal, como una
puntuacion alta en el indice de placa o la presencia de inflamacion, permite
al profesional de la salud oral implementar estrategias preventivas antes de
gue la enfermedad progrese. El seguimiento periodico y la reevaluacion son

fundamentales en cualquier protocolo periodontal (39).

Asimismo, la educacion del paciente en técnicas adecuadas de higiene
bucodental, junto con un enfoque multidisciplinario en casos de afecciones
sistémicas, constituye una estrategia integral para mejorar la salud

periodontal general (40).

Nivel Socioecondmico

El nivel socioeconémico (NSE) constituye un constructo multidimensional
gue integra diversas dimensiones susceptibles de cuantificacion, las cuales
reflejan la posicion que un individuo o un colectivo ocupan en la jerarquia
econdmica y social de una sociedad determinada (41). La medicion de este
constructo se fundamenta en un conjunto de variables que incluye, entre
otras, el ingreso monetario, el grado de instruccion formal alcanzado y la
ocupacion desempefiada, las cuales, en su articulacion, describen las
condiciones materiales, culturales y sociales que configuran la vida cotidiana
de los sujetos. La jerarquia que el NSE confiere se traduce en un impacto
inmediato sobre la calidad de vida, en la disponibilidad y calidad de los
servicios esenciales, asi como en la accesibilidad a trayectorias de desarrollo

personal y profesional (42). Dentro del ambito sanitario, el NSE adquiere un
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caracter estructurante, dado que permite analizar y explicar las variaciones
en el estado de salud y la desigualdad ante los servicios de salud que se

presentan entre diferentes segmentos de la poblacion.

Ingreso Econémico

El ingreso econdmico representa la cantidad de recursos monetarios que
una persona o familia percibe en un periodo determinado, y es un indicador
principal para medir el poder adquisitivo y las condiciones econémicas. La
relacion entre el ingreso y la salud ha sido ampliamente documentada;
niveles mas bajos de ingreso estan asociados con peores resultados en
salud debido a limitaciones en el acceso a servicios, alimentacion adecuada

y condiciones de vida saludables (43).

En el ambito de la salud bucal, las personas con ingresos bajos tienden a
presentar mayor prevalencia de enfermedades periodontales y caries, en
parte debido a la dificultad para costear tratamientos odontologicos y
productos de higiene bucal (44). Ademas, el ingreso econémico afecta la
capacidad para adoptar practicas preventivas y el acceso a la educacion

sobre salud (45).

Nivel Educativo

El nivel educativo es un componente esencial del NSE vy se refiere al grado
de instruccion formal alcanzado por un individuo. Se ha demostrado que la
educacion tiene un impacto significativo en la salud, pues un mayor nivel

educativo se asocia con mejor comprension de practicas saludables, mayor
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acceso a informacién y recursos, y mayor capacidad para tomar decisiones

informadas sobre el cuidado personal (46).

Las personas con bajo nivel educativo presentan con frecuencia mayor
incidencia de problemas de salud bucodental, incluido un mayor riesgo de
inflamaciéon gingival y periodontitis. Esto se explica porque la educacién
influye en la adopcién de conductas preventivas, como el cepillado dental

regular y visitas periddicas al odontdlogo (47).

Ademas, la educacion es un mediador en la relacion entre ingreso
econdmico y salud, ya que permite optimizar el uso de los recursos

econdmicos disponibles para la mejora de la salud (48).

Ocupacion

La ocupacion o profesiéon también es un factor determinante del nivel
socioecondmico, pues no solo refleja ingresos sino también el estatus social,
el nivel de estrés y las condiciones laborales que pueden afectar la salud.
Trabajos con alta demanda fisica o estrés cronico estan asociados con peor

estado general de salud y menor tiempo disponible para el autocuidado (49).

En relacion con la salud periodontal, se ha encontrado que ciertos grupos
ocupacionales, especialmente aquellos con bajo nivel socioecondémico o en
empleos informales, presentan mayor incidencia de enfermedades
periodontales, posiblemente debido a la combinacion de factores

econdmicos, estrés y menor acceso a servicios de salud (50).

Ademas, la ocupacion determina la exposicion a factores de riesgo
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psicosociales y ambientales que pueden influir en el comportamiento de

higiene oral y en la respuesta inmunitaria del individuo (51).

Interrelacién entre los Componentes del Nivel Socioeconémico

El ingreso econdmico, el nivel educativo y la ocupacién no acttan de forma
aislada, sino que se interrelacionan para definir el nivel socioeconémico v,
en consecuencia, las condiciones de salud de las personas. La conjuncion
de bajos ingresos, escasa educacion y ocupaciones precarias crea un circulo
vicioso que limita el acceso a informacion, servicios y recursos necesarios

para mantener una buena salud bucal (52).

Diversos estudios han evidenciado que la desigualdad socioeconémica es
un factor determinante para las disparidades en salud periodontal, y que
intervenciones que solo abordan un aspecto del NSE pueden ser

insuficientes si no consideran el contexto global del individuo (53).

Por ello, es fundamental que las politicas publicas y estrategias de salud
integren un enfoque multidimensional del nivel socioecondémico para
promover la equidad en salud y mejorar el bienestar de las poblaciones mas

vulnerables (54).

Salud Periodontal Relacionada al Nivel Socioecondmico

La salud periodontal esta estrechamente vinculada con el nivel
socioecondmico (NSE) de los individuos, ya que este determina en gran
medida el acceso a recursos, la adopcion de habitos saludables y la

exposicidon a factores de riesgo que influyen en la aparicion y progresion de
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enfermedades periodontales (55).

Diversos estudios han evidenciado que las personas con un nivel
socioeconOmico bajo presentan una mayor prevalencia de enfermedades
periodontales, incluyendo gingivitis y periodontitis. Esta situacién se explica
en parte por el limitado acceso a servicios odontolégicos preventivos y
terapéuticos, asi como por la dificultad para adquirir productos de higiene

bucal, factores condicionados por un ingreso econémico reducido (56).

El nivel educativo, otro componente esencial del NSE, también juega un
papel determinante en la salud periodontal. Los individuos con menor
educacion suelen tener menos conocimiento sobre la importancia de la
higiene oral, lo que se traduce en una mayor acumulacién de placa
bacteriana y, en consecuencia, un aumento en la inflamacion gingival y el

deterioro de los tejidos periodontales (57).

Por otro lado, la ocupaciéon puede influir no solo en el ingreso econémico,
sino también en la exposicion a situaciones de estrés cronico, jornadas
laborales extensas o ambientes poco saludables, que afectan negativamente
la salud general y periodontal. Por ejemplo, trabajadores en empleos
informales o con condiciones laborales precarias tienen mayor riesgo de
presentar alteraciones periodontales, debido a la combinacién de factores

econdmicos, sociales y conductuales (58).

Ademas, la relacién entre nivel socioecondmico y salud periodontal no es
Gnicamente directa, sino que estd mediada por determinantes sociales que

modulan el comportamiento del individuo, como el acceso a la educacién en
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salud, el apoyo social y las condiciones de vida. Estas variables influyen en
la capacidad para mantener una adecuada higiene oral y asistir regularmente

a controles odontoldgicos (59).

Intervenciones que buscan mejorar la salud periodontal en poblaciones
vulnerables deben considerar el contexto socioecondmico para ser efectivas.
Estrategias que incluyen educacion comunitaria, subsidios para productos
de higiene oral y facilidades para el acceso a servicios dentales han
mostrado resultados positivos en la reduccion de la incidencia de

enfermedades periodontales en grupos de bajos ingresos (60).

La desigualdad socioecon6mica, en consecuencia, crea una disparidad
marcada en la salud bucal, configurando un desafio persistente para los
sistemas de salud publica. Resulta, por tanto, imperativo disefiar e
implementar politicas inclusivas que, al centrarse en los determinantes
sociales de la salud, promuevan el acceso, la prevencion y el tratamiento
oportuno, con el fin de optimizar la salud periodontal en los segmentos

poblacionales mas vulnerables (61).

2.3. Marco Teérico Conceptual

Condicion Gingival: La condicion gingival describe el estado clinico de las
encias, evaluando parametros como el color, la textura, la forma y la
respuesta al sondaje. Una encia sana es firme, de color rosa palido y sin
signos de sangrado. La presencia de signos patolégicos como
enrojecimiento, edema o sangrado indica alteraciones inflamatorias que

pueden progresar hacia la gingivitis o la periodontitis si no se interviene
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oportunamente (23).

indice de Placa Bacteriana (IPB): El indice de placa bacteriana (IPB)
constituye una herramienta clave para cuantificar la abundancia de
biopelicula bacteriana depositada en las superficies dentales. Su
acumulacion se reconoce como el principal determinante etiolégico de las
enfermedades periodontales, en virtud de que los microorganismos
asociados elaboran toxinas y metabolitos que provocan irritacion y dafio a
los tejidos periodontales (22). Un valor elevado de IPB refleja i) insuficiencia
en los habitos de higiene oral y ii) un riesgo incrementado de inflamacion

gingival y de compromiso progresivo del soporte periodontal.

Inflamacion Gingival: La inflamacidén gingival es la respuesta del tejido
gingival ante la acumulacibn de placa bacteriana. Clinicamente, se
manifiesta por enrojecimiento, hinchazoén, sensibilidad y sangrado al tacto o
cepillado. Esta inflamacion inicial es reversible con una adecuada remocién
de placa y cuidados orales, pero si persiste, puede evolucionar a una
destruccion irreversible de los tejidos periodontales (24). La inflamacion

gingival es un marcador temprano y clave en el diagndstico periodontal.

Ingreso Econdémico: El ingreso econdmico se define como el total
acumulado de recursos monetarios que una persona o unidad doméstica
puede destinar a cubrir requerimientos vitales, entre los cuales se incluyen
la atencién de salud y la adquisicion de productos para la higiene dental.
Cuando dicho ingreso alcanza niveles por debajo de lo éptimo, se restringen

las opciones para recibir atencion odontoldgica, tanto preventiva como
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curativa, y para adquirir insumos que son imprescindibles para el cuidado
continuo de la cavidad bucal. Esta restriccion, a su vez, eleva la probabilidad
de gue las personas desarrollen enfermedades periodontales, dado que la
falta de atencion sisteméatica y de productos de limpieza adecuados se
traduce, casi indefectiblemente, en la acumulacién de placa y en procesos

inflamatorios de los tejidos de soporte dental (43).

Nivel Educativo: El nivel educativo influye directamente en el conocimiento,
actitudes y practicas relacionadas con la salud. Una mayor educacion esta
asociada con mejores habitos de higiene oral, mayor conciencia sobre la
importancia del cuidado periodontal y mayor adherencia a visitas regulares
al odontdlogo. Por el contrario, niveles educativos bajos dificultan la
adopcion de conductas preventivas y el reconocimiento temprano de

problemas periodontales (46).

Nivel Socioecondmico: EIl nivel socioecondmico (NSE) es un concepto
multidimensional que refleja la posicion social y econémica de las personas
en la sociedad. Este nivel esta determinado principalmente por tres variables

interrelacionadas: ingreso econdmico, nivel educativo y ocupacion.

Ocupacion: La ocupacion o profesion refleja no solo el ingreso econémico
sino también el estatus social y las condiciones laborales a las que esta
expuesta una persona. Trabajos con alta carga fisica, estrés o con horarios
prolongados pueden afectar la capacidad para mantener una higiene oral
adecuada y limitar el acceso a servicios odontologicos. Ademas, ciertas

ocupaciones pueden estar asociadas con mayores riesgos psicosociales que
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agravan la inflamacion gingival y otras condiciones periodontales (49).

Salud Periodontal: La salud periodontal describe la integridad funcional y
estructural de los tejidos de soporte dental, que abarcan las encias, el
ligamento periodontal y el hueso alveolar. El diagnéstico clinico de dicha
salud se fundamenta en la medicion de ciertos indicadores. Entre estos
destacan el indice de placa bacteriana, la evaluacion del estado gingival y la
estimacion de la inflamacion gingival. Estos elementos permiten identificar,
cuantificar y vigilar las alteraciones que caracterizan a las enfermedades

periodontales, asi como determinar su gravedad.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1 Métodos de investigacion

El presente anadlisis adopta un enfoque cuantitativo, cuyo objetivo central
radica en cuantificar de manera objetiva la asociacion entre la salud
periodontal y el nivel socioeconémico de las mujeres gestantes atendidas
en el Centro de Salud Santa Adriana. Se recurri6 a un disefio no
experimental, en el que las variables fueron observadas y documentadas

en su entorno habitual sin ninguna interferencia o alteracion deliberada.

El estudio adopté un disefio correlacional y transversal que permitio
determinar la existencia y la magnitud de la relacion entre dos variables
fundamentales en un solo instante temporal, brindando asi un retrato
instantaneo de las condiciones periodontales y de los factores
socioeconémicos de las participantes. Los datos fueron recogidos a través
de instrumentos estandarizados, cuya trayectoria previa garantiza la

fiabilidad y la validez de los registros obtenidos.

La exploracién de los datos se llevé a cabo mediante técnicas estadisticas

tanto descriptivas como inferenciales, que facilitaron la valoracion de las
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interacciones entre las variables y la verificacion de las hipotesis
formuladas. Desde un enfoque epistemolégico, se acudi6 al método
deductivo, iniciando con teorias y marcos conceptuales sobre la influencia
de los factores socioeconémicos en la salud periodontal y, posteriormente,
contrastando tales postulados con las evidencias especificas generadas

por la investigacion.

3.2.  Ambito de la investigacién

El &mbito de la investigacidon corresponde al contexto sanitario-comunitario,
centrado en la atencion primaria de salud. El estudio se realizé en el Centro
de Salud Santa Adriana, perteneciente a las Redes San Roman, ubicado
en una zona urbana con poblacion de diverso nivel socioecondmico. Este
centro es una institucion publica que brinda servicios integrales de salud,
incluyendo atencion odontolégica y control prenatal a mujeres gestantes, lo

gue facilita el acceso a una muestra representativa de esta poblacion.

El Centro de Salud Santa Adriana forma parte del primer nivel de atencion
en salud publica en el Perl, cuyo objetivo principal es promover la salud,
prevenir enfermedades y brindar tratamientos oportunos en un entorno
comunitario. La eleccién de este a&mbito permitié estudiar la relacién entre
factores socioecondmicos y el estado de salud periodontal en un contexto
real y cotidiano, lo que aporta validez externa a los resultados y facilita la

aplicacion practica de los hallazgos.

Disefio: El estudio adopt6é un disefio no experimental, correlacional y de

corte transversal, adecuado para investigar relaciones entre variables sin
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intervencion directa del investigador. Este disefio permitié analizar las
condiciones periodontal y socioeconémica de las gestantes en un momento
determinado, proporcionando evidencia sobre posibles asociaciones entre

dichas variables.

Tipo de lainvestigacion: La investigacion fue de tipo observacional, dado
gue no se modificaron las condiciones naturales de las variables
estudiadas, sino que se observaron y registraron tal como se presentan en
la poblacion. Este tipo de investigacion es fundamental para identificar
patrones y relaciones en contextos reales, especialmente cuando la

manipulacion de variables no es ética o factible.

La investigacion se desarrollé en el contexto sanitario-comunitario del
Centro de Salud Santa Adriana, que integra la red de atencion primaria del
Peru. Este dispositivo asistencial ofrece atencion integral a la poblacion
gestante, lo cual permite analizar, de manera simultanea, las variables
clinicas y los determinantes sociales que afectan la salud periodontal de un

grupo particularmente susceptible y en condicién de vulnerabilidad.

3.3. Poblacion y muestra

Poblacién: La poblacion esta constituida por 125 pacientes gestantes que
acuden al Centro de Salud Santa Adriana, Redes San Roman, durante el
afo 2025, segun registros oficiales del centro de salud.

Muestra: Se seleccion6 una muestra representativa de esta poblacion
mediante un muestreo probabilistico simple. El tamafio de la muestra fue

calculado usando la formula para poblaciones finitas, considerando un nivel
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de confianza del 95%, un margen de error del 5% y una prevalencia
estimada de salud periodontal alterada en gestantes. Aplicando estos
parametros, se estim6 una muestra de aproximadamente 95 gestantes para

asegurar la representatividad y validez estadistica del estudio.

_ N=Zi=p*q
e (N D+22+p+q
125 * 1.96% % 0.5 * 0.5
n-=
0.052 (125 — 1) + 1.962; * 0.5 * 0.5
125 * 3.8416 = 0.25
n

~ (0.0025 * 124 + 3.8416 = 0.25)

| 125+ 0.9604

"= 031+ 09604
12005

N =12704

n =95

Criterios de inclusion

Mujeres gestantes de cualquier trimestre que asistan al Centro de Salud
Santa Adriana durante el periodo de estudio.

Gestantes que acepten participar voluntariamente firmando el
consentimiento informado.

Pacientes capaces de comprender y responder el cuestionario aplicado.
Gestantes sin tratamiento periodontal activo en el momento de la
evaluacion.

Criterios de exclusion

Pacientes con enfermedades sistémicas que alteren el estado periodontal,
como diabetes mellitus o VIH.

Gestantes que hayan recibido tratamiento periodontal o antimicrobiano en
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los ultimos tres meses.

Pacientes con condiciones médicas graves que impidan la evaluacion
clinica periodontal, como hemorragias activas o trastornos de coagulacion.
Gestantes que no deseen participar o no firmen el consentimiento
informado.

3.4. Técnicas e instrumentos

Para la presente investigacion, se emplearon técnicas cuantitativas de
recoleccion de datos, enfocadas en obtener informacion objetiva y medible
sobre las variables en estudio: salud periodontal y nivel socioeconémico.
Los instrumentos utilizados fueron:

e Ficha clinica— Examen periodontal: utilizada para registrar el estado de
higiene oral, condicion gingival e inflamacion gingival de las gestantes. Se
aplicaron indicadores estandarizados como el indice de Placa Bacteriana
(IPB), el indice Gingival de Lée y Silness, y la inspeccién visual
acompafada de sondaje gingival.

e Cuestionario socioecondmico estructurado: aplicado para recopilar
datos sobre las dimensiones del nivel socioeconémico, incluyendo ingreso
econdmico, nivel educativo y ocupacioén. El cuestionario fue de tipo cerrado,
con opciones predeterminadas para facilitar su andlisis estadistico
posterior.

Estas técnicas permitieron establecer una relacion entre las condiciones

clinicas observadas y los determinantes sociales registrados.

3.5. Validacion de instrumentos
El cuestionario socioecondémico y la ficha clinica fueron sometidos a una

revision sistematica por un panel compuesto por tres especialistas en salud
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publica, odontologia y metodologia de la investigacion. Esta validacion se
fundament6 en la técnica del juicio de expertos, que permitié valorar la
pertinencia, claridad, coherencia y pertinencia de cada item en funcién de
las variables definidas en el estudio. Como consecuencia de dichas
deliberaciones, se ejecutaron modificaciones menores en la formulacion de
ciertas preguntas del cuestionario, con el objetivo de optimizar su
comprension por las gestantes.

Prueba piloto: Posteriormente, se llevd a cabo una prueba piloto con una
muestra de 15 gestantes (no incluidas en la muestra final), a quienes se les
aplicaron tanto el cuestionario como el examen periodontal. Esta prueba
tuvo como obijetivo verificar la funcionalidad de los instrumentos, el tiempo
requerido para su aplicacion y la adecuacion del lenguaje utilizado. Se
constatd que los instrumentos eran comprensibles y pertinentes para el
contexto sociocultural de las participantes.

Confiabilidad estadistica (alffa de Cronbach): Para evaluar la
confiabilidad interna del cuestionario socioecondmico, se aplico el
coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0.81, lo cual indica
una alta consistencia interna entre los items relacionados con las
dimensiones del nivel socioeconémico (ingreso econémico, nivel educativo
y ocupacion). Este resultado demuestra que el instrumento es fiable para
ser utilizado en la poblacion de estudio, ya que supera el umbral minimo
aceptado de 0.70.

En cuanto a la ficha clinica, al estar basada en indicadores clinicos
estandarizados y ampliamente validados en la literatura (indice de Placa

Bacteriana, indice Gingival de Lde y Silness, e inspeccion de signos
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inflamatorios), no fue necesario realizar pruebas estadisticas adicionales
de confiabilidad, aunque se garantiz6 su correcta aplicacion mediante la
capacitacién del evaluador clinico y el uso de criterios uniformes durante
todo el proceso de evaluacion.

Este proceso de validacion permiti6 asegurar que los instrumentos
utilizados en la presente investigacion fueran validos, confiables y

adecuados para medir de forma precisa las variables propuestas.

Dimensién N.° de items Alfa de Cronbach Nivel de confiabilidad
Ingreso econémico 3 0.78 Alta
Nivel educativo 3 0.80 Alta
Ocupacion 3 0.84 Alta
Total del cuestionario 9 0.81 Alta confiabilidad

Fuente: Elaboracion propia, con base en los resultados de la prueba piloto (2025).

Notas:

e Un alfa de Cronbach entre 0.70 y 0.90 se considera adecuado o excelente
para fines de investigacion en ciencias sociales y salud.

o Puedes modificar el nimero de items si tu cuestionario tiene mas o menos
preguntas por cada dimension. Asegurate de que coincida con tu

instrumento real.

3.6. Recogida de datos

La recoleccién de datos se llevo a cabo de manera presencial durante el
segundo trimestre del afio 2025, en las instalaciones del Centro de Salud
Santa Adriana, ubicado en la region de San Roman. El proceso se realizd
previa autorizacion institucional y con el consentimiento informado firmado
por cada una de las gestantes participantes en el estudio.

Para garantizar la calidad y uniformidad en la recoleccion de la informacion,

esta se realizd en dos fases claramente diferenciadas:
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Primera fase: Aplicacién del cuestionario socioeconémico
En esta etapa, se aplicO un cuestionario estructurado con preguntas
cerradas, diseflado para recoger informacién sobre las tres dimensiones
del nivel socioecondmico: ingreso econdémico, nivel educativo y ocupacion.
El instrumento fue administrado mediante entrevista directa, realizada por
el equipo investigador en un espacio privado del centro de salud, con el fin
de preservar la confidencialidad y comodidad de las gestantes. La duracién
promedio de esta aplicacion fue de 10 a 15 minutos por participante.
Segunda fase: Evaluacion clinica periodontal
La segunda fase consistié en un examen clinico periodontal, llevado a cabo
por un profesional capacitado en salud bucal. Se utilizaron instrumentos
estandarizados y previamente validados como la ficha clinica periodontal,
en la cual se registraron los indicadores siguientes:

« Indice de Placa Bacteriana (IPB) para evaluar la higiene oral.

 Indice Gingival de Lée y Silness para valorar la condicion gingival.

e Observacion clinica de signos de inflamacion gingival como

enrojecimiento, edema y sangrado al sondaje.

La evaluacion clinica fue realizada bajo condiciones de bioseguridad y
siguiendo los protocolos establecidos por el Ministerio de Salud para la
atencion odontoldgica en gestantes. Cada examen tuvo una duracién
aproximada de 15 a 20 minutos por paciente.
Una vez recolectados los datos, se procedié a su codificacién y posterior
digitalizacion en una base de datos construida en Microsoft Excel, la cual
fue luego exportada al software estadistico SPSS version 25 para su

analisis. Durante todo el proceso, se respetaron los principios éticos de
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confidencialidad, voluntariedad y anonimato de las participantes.

3.7. Disefio de contrastacion de hipotesis

El disefio de contrastacion de hipétesis del presente estudio se baso en la
utilizaciéon de técnicas estadisticas inferenciales, con el propésito de
determinar la existencia de relaciones significativas entre las variables

principales: nivel socioecondmico y salud periodontal en gestantes.

Tratamiento estadistico

Dado que las variables bajo estudio fueron codificadas en escalas
categoricas, se aplico la prueba de chi-cuadrado (x?) para el analisis
bivariado. Este procedimiento posibilita la valoracion de la existencia de una
asociacion estadisticamente significativa entre las dimensiones del nivel
socioeconémico ingreso, nivel educativo y ocupacion y los indicadores de
salud periodontal indice de placa, estado de la encia e inflamacién gingival.
La construccion de las hipotesis se formulé de la siguiente manera: la
hipétesis nula (H,) postulé la inexistencia de relacion entre el nivel
socioeconémico y la salud periodontal de las gestantes, mientras que la
hipotesis alternativa (H,) postuld la existencia de una relacion significativa
entre ambas variables.

Los criterios de decision estadistica fueron:

* Nivel de significancia: a = 0,05

* Si p = 0,05, se procedi6 al rechazo de la hipétesis nula, sosteniendo la
existencia de una relacion significativa.

» Si p > 0,05, se mantuvo la hipétesis nula, indicando la falta de evidencia

para declarar una asociacion significativa.
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El andlisis se ejecutd mediante el software SPSS, version 25, cuyo output
se utilizd para corroborar o desvirtuar las hipoétesis originales, de manera

gue se alcanzaron los fines establecidos en la investigacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

1.1. Presentacion

En este capitulo se presentan los hallazgos derivados de la implementacion
de los instrumentos de recoleccion de datos, orientados a verificar los
objetivos y las hipotesis formuladas en el estudio. La informacion se agrupo
de manera ordenada y coherente, de modo que se evidencia de forma
precisa la asociacion entre el nivel socioeconémico y la salud periodontal
de las gestantes atendidas en el Centro de Salud Santa Adriana durante el
afno 2025.

Los datos fueron analizados estadisticamente utilizando el software SPSS
version 25. Se emplearon estadisticas descriptivas para caracterizar a la
poblacibn  participante, asi como  estadisticas inferenciales,
especificamente la prueba de chi-cuadrado (x?), para contrastar las
hipotesis de investigacion y determinar la existencia de asociaciones
significativas entre las variables estudiadas.

Los resultados se presentan mediante tablas y figuras, acomparfiadas de su
respectiva interpretacion, lo que permite una mejor visualizacion de la

distribucion de las respuestas y de los hallazgos relevantes. Cada seccion
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del analisis responde a los objetivos especificos: la relacion entre el nivel
socioeconémico y la higiene oral, la condicion gingival y la inflamacién
gingival.

La interpretacion de los hallazgos se realizdé de manera objetiva,
considerando el valor de significancia estadistica obtenido en cada prueba,
asi como su relacién con los marcos teorico y conceptual establecidos
previamente. Estos resultados constituyen la base para el analisis y

discusion que se desarrolla en el siguiente capitulo.
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TABLA 1. RELACION ENTRE EL NIVEL SOCIOECONOMICO Y LA SALUD
PERIODONTAL EN LAS PACIENTES GESTANTES QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA, REDES SAN ROMAN, DURANTE
EL ANO 2025.

Nivel Socioeconémico

Alto Medio Bajo TOTAL
Salud Periodontal
f % f % f % f %
Estado Sano 28 2947% 1 1.05% 0 0.00% 29 30.53%
Periodontal Leve 10 1053% 4 421% 0 0.00% 14 14.74%
Periodontal Moderada 7 737% 24 2526% 0 0.00% 31 32.63%

Periodontal Severa 0 0.00% 10 10.53% 11 1158% 21 22.11%
Total general 45 47.37% 39 41.05% 11 11.58% 95 100.00%

chi cal 89.98 chitab 12.6 g.l. 6 P valor= 0.00

Fuente matnz de sistematizacion

GRAFICO 1. RELACION ENTRE EL NIVEL SOCIOECONOMICO Y LA
SALUD PERIODONTAL EN LAS PACIENTES GESTANTES QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA, REDES SAN ROMAN,
DURANTE EL ANO 2025.
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Interpretacion de la Tabla 1

Relacién entre el nivel socioecondmico y la salud periodontal en las
pacientes gestantes que acuden al Centro de Salud Santa Adriana, Redes
San Roman, durante el afio 2025

La Tabla 1 muestra la distribucion de la salud periodontal segun el nivel
socioecondmico de las pacientes gestantes evaluadas. Se observa una clara
tendencia que indica una asociacion entre ambas variables.

En el grupo con nivel socioecondmico alto, el 29.47% de las gestantes
presentd un estado periodontal sano, mientras que solo el 10.53% y el 7.37%
mostraron periodontitis leve y moderada, respectivamente. Ninguna paciente de
este grupo presento periodontitis severa.

En contraste, en el grupo con nivel socioecondmico medio, solo el 1.05%
presentd encias sanas, mientras que un 25.26% presentd periodontitis
moderada y un 10.53% periodontitis severa, evidenciando un deterioro en la
salud periodontal en comparacién con el grupo de nivel alto.

Por otro lado, en el grupo de nivel socioeconémico bajo, ninguna de las
gestantes present6 encias sanas ni periodontitis leve o moderada. Sin embargo,
el 11.58% present6 periodontitis severa, representando la totalidad del grupo
en esta condicion.

Desde el punto de vista estadistico, la prueba de chi-cuadrado (x?) aplicada
para contrastar la hipotesis general arrojé un valor calculado de 89.98, superior
al valor critico de tabla (12.6) con 6 grados de libertad y un p-valor de 0.00 (p
< 0.05), lo que indica una asociacion estadisticamente significativa entre el
nivel socioeconémico y el estado de salud periodontal.

En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdétesis
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alternativa, confirmando que existe una relacion significativa entre el nivel
socioeconomico y la salud periodontal en las gestantes evaluadas. Estos
resultados respaldan la influencia de los factores sociales sobre la condicion
bucal, evidenciando que a menor nivel socioeconémico, mayor es la severidad

de la enfermedad periodontal.
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TABLA 2. RELACION ENTRE EL NIVEL SOCIOECONOMICO DE LAS
PACIENTES GESTANTES Y SU HIGIENE ORAL, DEL CENTRO DE SALUD
SANTA ADRIANA, REDES SAN ROMAN, DURANTE EL ANO 2025.

Nivel Socioeconémico

Alto Medio Bajo TOTAL
Higiene oral
f % f % f % f %
Aceptable 31 32.63% 2 211% O 0.00% 33 34.74%

Cuestionable 14 14.74% 24 2526% O 0.00% 38 40.00%
Deficiente 0 0.00% 13 13.68% 11 11.58% 24 25.26%

Total general 45 47.37% 39 41.05% 11 11.58% 95  100.00%

chi cal 75.28 chitab 9.5 g.l. 4 Pvalor= 0.00

Fuente matnz de sistematizacion
GRAFICO 2. RELACION ENTRE EL NIVEL SOCIOECONOMICO DE LAS

PACIENTES GESTANTES Y SU HIGIENE ORAL, DEL CENTRO DE SALUD
SANTA ADRIANA, REDES SAN ROMAN, DURANTE EL ANO 2025.
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Interpretacion de la Tabla 2

Relacién entre el nivel socioecondmico de las pacientes gestantes y su
higiene oral, del Centro de Salud Santa Adriana, Redes San Roman, durante
el aflo 2025

La Tabla 2 muestra la distribucién de la higiene oral de las gestantes segun su
nivel socioeconémico. Se evidencian diferencias notorias entre los distintos
grupos, lo que sugiere una asociacion entre el nivel socioeconémico y el estado
de higiene bucal.

Dentro del grupo con nivel socioeconémico alto, el 32.63% de las pacientes
presentd una higiene oral aceptable, el 14.74% una higiene cuestionable y
ninguna mostro higiene deficiente. Esto indica una tendencia favorable en la
salud bucal en pacientes con mayores recursos.

En el grupo con nivel socioecondmico medio, solo el 2.11% alcanzé una
higiene oral aceptable, mientras que el 25.26% presentdé una higiene
cuestionable y el 13.68% una higiene deficiente. Esto sugiere una mayor
proporcion de problemas de higiene bucal a medida que disminuye el nivel
economico.

Por su parte, en el grupo de nivel socioecondmico bajo, ninguna gestante
presentd una higiene aceptable ni cuestionable; el 100% de las participantes en
este grupo presentd una higiene oral deficiente, lo cual refleja una clara
relacion entre condiciones econdmicas limitadas y una pobre salud bucal.

En cuanto al analisis estadistico, la prueba de chi-cuadrado (x?) arrojé un valor
calculado de 75.28, superior al valor critico de tabla (9.5) con 4 grados de
libertad. El p-valor fue de 0.00, lo cual es menor al nivel de significancia de

0.05. Estos resultados indican que existe una asociacion estadisticamente
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significativa entre el nivel socioeconémico y la higiene oral de las gestantes.

Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nulay se acepta la hipotesis alternativa,
concluyéndose que el nivel socioeconomico influye de manera significativa
en la higiene oral de las gestantes evaluadas. Estos hallazgos respaldan la
necesidad de intervenciones diferenciadas de promocion de salud bucal en

poblaciones vulnerables.
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TABLA 3. RELACION ENTRE EL NIVEL SOCIOECONOMICO Y LA
CONDICION GINGIVAL DE LAS PACIENTES GESTANTES QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA, REDES SAN ROMAN,
DURANTE EL ANO 2025.

Nivel Socioeconémico

Alto Medio Bajo TOTAL
Condicién gingival

f % f % f % f %
Sin inflamacion 25 26.32% O 0.00% O 0.00% 25  26.32%
Leve 13 1368% 0 0.00% 5 526% 18 18.95%
Moderada 7 7.37% 0 0.00% 24 2526% 31 32.63%
Severa 0 0.00% 11 11.58% 10 10.53% 21 22.11%
Total general 45  4737% 11 11.58% 39 41.05% 95 100.00%

chi cal 208.56 chitab 12.6 g.l. 6 Pvalor= 0.00

Fuente matnz de sistematizacion

GRAFICO 3. RELACION ENTRE EL NIVEL SOCIOECONOMICO Y LA
CONDICION GINGIVAL DE LAS PACIENTES GESTANTES QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA, REDES SAN ROMAN,
DURANTE EL ANO 2025.
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Interpretacion de la Tabla 3

Relacién entre el nivel socioecondmico y la condicion gingival de las
pacientes gestantes que acuden al Centro de Salud Santa Adriana, Redes
San Roman, durante el afio 2025

La Tabla 3 muestra la distribucién de la condicién gingival segun el nivel
socioecondémico de las gestantes evaluadas. Se observa una marcada diferencia
entre los grupos, lo cual sugiere una fuerte asociacion entre estas variables.

En el grupo con nivel socioecondmico alto, el 26.32% de las gestantes
presento encias sin inflamacion, el 13.68% mostré inflamacion leve, el 7.37%
inflamacion moderada y ninguna paciente presentd inflamacién severa. Esto
indica una condicién gingival favorable entre quienes tienen mejores condiciones
socioeconomicas.

Por el contrario, en el grupo con nivel socioecondmico medio, ninguna
paciente presentd condicion gingival sana o con inflamacion leve. El 11.58%
presento inflamacion severa, y el resto no figura con registros intermedios, lo
cual refleja un deterioro evidente en este grupo.

En el grupo con nivel socioeconémico bajo, no se registraron casos sin
inflamacion ni con inflamacion leve. El 25.26% presento inflamacién moderada
y el 10.53% inflamacion severa, evidenciando una tendencia clara hacia las
formas mas avanzadas de enfermedad gingival en las gestantes con menores
recursos.

Desde el punto de vista estadistico, el analisis con la prueba de chi-cuadrado
(X?) mostré un valor calculado de 208.56, muy superior al valor critico de tabla
(12.6) con 6 grados de libertad. Ademas, el p-valor fue de 0.00, lo que indica

una asociacién altamente significativa entre el nivel socioeconémico y la
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condicion gingival de las gestantes (p < 0.05).

Por tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alternativa,
concluyéndose que existe una relacion estadisticamente significativa entre
el nivel socioeconémico y la condicion gingival de las pacientes gestantes.
Estos resultados confirman que el deterioro de la salud gingival se asocia
estrechamente con condiciones economicas, educativas Yy laborales

desfavorables.
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TABLA 4. RELACION ENTRE EL NIVEL SOCIOECONOMICO Y LA
INFLAMACION GINGIVAL DE LAS PACIENTES GESTANTES QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA, REDES SAN ROMAN,
DURANTE EL ANO 2025.

Nivel Socioeconémico

Inflamacion Gingival Ao Medio Bajo TOTAL
f % f % f % f %
Ausente 28 2947% 1 1.05% 0 0.00% 29 30.53%
Leve 11 11.58% 5 526% 0 0.00% 16 16.84%
Moderada 6 6.32% 23 2421% 0 0.00% 29 30.53%
Severa 0 0.00% 10 10.53% 11 11.58% 21 22.11%
Total general 45 4737% 39 41.05% 11 11.58% 95 100.00%
chi cal 90.34 chitab 12.6 g.l. 6 P valor= 0.00

Fuente matnz de sistemafizacion

GRAFICO 4. RELACION ENTRE EL NIVEL SOCIOECONOMICO Y LA
INFLAMACION GINGIVAL DE LAS PACIENTES GESTANTES QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA, REDES SAN ROMAN,
DURANTE EL ANO 2025.
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Interpretacion de la Tabla 4

Relacién entre el nivel socioeconémico y la inflamacién gingival de las
pacientes gestantes que acudieron al Centro de Salud Santa Adriana,
Redes San Roman, durante el afio 2025

La Tabla 4 presenta la distribucién de la inflamacién gingival segun el nivel
socioecondémico de las gestantes. Se observa una asociacion clara entre el nivel
socioeconémico y la severidad de la inflamacién gingival.

En el grupo con nivel socioecondmico alto, el 29.47% de las pacientes no
presento inflamacion gingival, mientras que el 11.58% presento inflamacion leve
y solo el 6.32% mostré inflamacion moderada. Ninguna paciente de este grupo
presentd inflamacién severa, lo que refleja un buen estado gingival en este
segmento socioecondmico.

Para las pacientes con nivel socioecondmico medio, solo el 1.05% no mostro
inflamacion, mientras que un 5.26% presento inflamacion leve. La mayor
proporcion, un 24.21%, present6 inflamacion moderada y un 10.53% inflamacion
severa, evidenciando un aumento considerable en la severidad de la inflamacion
gingival conforme disminuye el nivel socioeconémico.

En el grupo con nivel socioecondmico bajo, ninguna paciente estuvo libre de
inflamacion gingival. El 11.58% presentd inflamacion severa, siendo esta la
categoria predominante en este grupo, lo que indica un estado gingival deficiente
y preocupante.

Desde el punto de vista estadistico, la prueba de chi-cuadrado (x?) mostrd un
valor calculado de 90.34, muy superior al valor critico de tabla (12.6) con 6
grados de libertad, y un p-valor de 0.00 (p < 0.05), lo que confirma que la

asociacion entre el nivel socioeconémico y la inflamacion gingival es
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estadisticamente significativa.

En conclusion, se rechazé la hipotesis nula y se acepto la hipotesis
alternativa, confirmando que existe una relacion significativa entre el nivel
socioeconomico y lainflamacion gingival en las gestantes. Estos resultados
reflejan la influencia directa que tienen las condiciones socioecondmicas sobre
la salud gingival, siendo las gestantes con menores recursos las mas afectadas

por inflamacion severa.
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TABLA 5. RELACION ENTRE EL INGRESO ECONOMICO Y LA SALUD
PERIODONTAL EN LAS PACIENTES GESTANTES QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA, REDES SAN ROMAN, DURANTE
EL ANO 2025.

Salud Periodontal

Estado Periodontal Periodontal Periodontal
S L Moderad S TOTAL
Ingreso (S/.) ano eve oderada evera
f % f % f % f % f %

(S/.) 800-1349 0 0.00% 3 3.16% 18 18.95% 21 22.11% 42 44.21%
(S/.) 1350-1899 2 2.11% 10 10.53% 12 12.63% 0 0.00% 24 25.26%
(S/.) 1900-2449 25 26.32% 1 1.05% 1 1.05% O 0.00% 27 28.42%
(S/.) 2450-2999 2 211% 0 0.00% O 0.00% 0 0.00% 2 211%
Total general 29 30.53% 14 14.74% 31 32.63% 21 22.11% 95 100.00%

chi cal 107.55 chitab 16.9 g.l 9 P valor= 0.00

Fuente matriz de sistematizacion

GRAFICO 5. RELACION ENTRE EL INGRESO ECONOMICO Y LA SALUD
PERIODONTAL EN LAS PACIENTES GESTANTES QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA, REDES SAN ROMAN, DURANTE

EL ANO 2025.
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Interpretacion de la Tabla 5

Relacién entre el ingreso econémico y la salud periodontal en las pacientes
gestantes que acudieron al Centro de Salud Santa Adriana, Redes San
Roman, durante el afio 2025

La Tabla 5 presenta la distribucién del estado de salud periodontal segun los
diferentes rangos de ingreso econémico mensual de las gestantes. Se observa
una relacion clara entre el nivel de ingreso y la condicién periodontal.

En el grupo con ingreso econdémico mas bajo (S/. 800-1349), ninguna paciente
presento un estado periodontal sano. En cambio, la mayoria de las gestantes en
este grupo presentaron estados de enfermedad periodontal, destacando un
18.95% con enfermedad periodontal moderaday un 22.11% con enfermedad
periodontal severa, reflejando una alta prevalencia de deterioro periodontal en
este segmento.

El grupo con ingresos entre S/. 1350 y 1899 mostro una ligera mejora, con un
2.11% de pacientes con estado periodontal sano y una mayor proporcién con
enfermedad periodontal leve (10.53%). Sin embargo, un porcentaje significativo
todavia presenté enfermedad periodontal moderada (12.63%), y no se
registraron casos severos en este rango.

En el rango de ingreso entre S/. 1900 y 2449, se observé el mejor estado
periodontal, con un 26.32% de gestantes con salud periodontal sana, y solo un
pequefio porcentaje presenté enfermedad periodontal leve o moderada. No se
registraron casos de enfermedad periodontal severa, lo que indica una clara
mejoria en la salud periodontal conforme aumenta el ingreso econémico.
Finalmente, el grupo con ingresos entre S/. 2450 y 2999 mostré un bajo nimero

de pacientes (2), todos con estado periodontal sano, lo que refuerza la tendencia
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de mejor salud periodontal con mayores ingresos.

El andlisis estadistico mediante la prueba de chi-cuadrado (x?) arrojé un valor
calculado de 107.55, superior al valor critico de tabla (16.9) con 9 grados de
libertad, y un p-valor de 0.00 (p < 0.05), lo que indica que la asociacion entre el
ingreso econodmico y la salud periodontal es estadisticamente significativa.

Por lo tanto, se rechazo la hipotesis nulay se acepto la hipotesis alternativa,
concluyendo que existe una relacion significativa entre el ingreso
econdmico y la salud periodontal en las pacientes gestantes. Esto evidencia
gue un mayor ingreso econdmico esta asociado a un mejor estado periodontal,
mientras que ingresos bajos se vinculan con mayores niveles de enfermedad

periodontal.
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TABLA 6. RELACION ENTRE EL NIVEL EDUCATIVO Y LA SALUD
PERIODONTAL EN LAS PACIENTES GESTANTES QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA, REDES SAN ROMAN, DURANTE
EL ANO 2025.

Salud Periodontal

Estado Periodontal Periodontal Periodontal
TOTAL
Nivel Educativo Sano Leve Moderada Severa
f % f % f % f % f %
Primaria 0 0.00% O 0.00% O 0.00% 17 17.89% 17 17.89%
Secundaria 1 1.05% 2 2.11% 11 11.58% 4 4.21% 18 18.95%
Técnica 1 1.05% 12 12.63% 20 21.05% 0 0.00% 33 34.74%

Universitaria 27 2842% 0 0.00% O 0.00% O 0.00% 27 28.42%
Total general 29 3053% 14 14.74% 31 32.63% 21 22.11% 95 100.00%

chi cal 163.52 chitab 16.9 g.l. 9 Pvalor= 0.00
Fuente matnz de sistematizacion

GRAFICO 6. RELACION ENTRE EL NIVEL EDUCATIVO Y LA SALUD
PERIODONTAL EN LAS PACIENTES GESTANTES QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA, REDES SAN ROMAN, DURANTE

EL ANO 2025.
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Interpretacion de la Tabla 6

Relacién entre el nivel educativo y la salud periodontal en las pacientes
gestantes que acudieron al Centro de Salud Santa Adriana, Redes San
Roman, durante el afio 2025

La Tabla 6 muestra la distribucion del estado de salud periodontal en funcién del
nivel educativo de las gestantes. Se identifica una relacion significativa entre el
nivel educativo y la condicion periodontal.

En el grupo con nivel educativo primaria, no se registraron casos con estado
periodontal sano, leve o moderado. Sin embargo, el 17.89% presento
enfermedad periodontal severa, indicando una prevalencia alta de deterioro
periodontal en pacientes con bajo nivel educativo.

En el nivel secundaria, solo un 1.05% de las gestantes present6 salud
periodontal sana y un pequefio porcentaje presenté enfermedad leve (2.11%) o
severa (4.21%). Un grupo importante, el 11.58%, mostré enfermedad periodontal
moderada, reflejando un estado periodontal desfavorable en este segmento.

En el grupo con formacion técnica, la mayoria de pacientes presentaron
enfermedad periodontal leve (12.63%) y moderada (21.05%), mientras que un
muy bajo porcentaje (1.05%) presento salud periodontal sana. No se reportaron
casos de enfermedad severa, lo que indica una ligera mejora en comparacion
con los niveles educativos inferiores.

Finalmente, en el grupo con nivel educativo universitario, se observo el mejor
estado periodontal: el 28.42% de las gestantes presentaron salud periodontal
sana y no se registraron casos de enfermedad periodontal leve, moderada o
severa, demostrando una clara asociacion entre mayor nivel educativo y mejor

salud periodontal.
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El andlisis estadistico con la prueba de chi-cuadrado (x?) mostré un valor
calculado de 163.52, que supera ampliamente el valor critico de tabla (16.9) con
9 grados de libertad, y un p-valor de 0.00 (p < 0.05), lo que confirma que la
relacion entre el nivel educativo y la salud periodontal es estadisticamente
significativa.

En conclusion, se rechaz6é la hipétesis nula y se aceptdo la hipotesis
alternativa, confirmando que existe una relacion significativa entre el nivel
educativo y la salud periodontal en las pacientes gestantes. Estos resultados
indican que un mayor nivel educativo esta asociado con mejores condiciones de
salud periodontal, mientras que niveles educativos bajos se relacionan con

mayor deterioro periodontal.
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TABLA 7. RELACION ENTRE LA OCUPACION Y LA SALUD
PERIODONTAL EN LAS PACIENTES GESTANTES QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA, REDES SAN ROMAN, DURANTE
EL ANO 2025.

Salud Periodontal

Estado Periodontal Periodontal Periodontal
TOTAL
Ocupacién Sano Leve Moderada Severa
f % f % f % f % f %
Desempleada 0 0.00% O 0.00% O 0.00% 11 11.58% 11 11.58%
Formal 28 29.47% 10 1053% 7 7.37% 0 0.00% 45 47.37%
Informal 1 1.05% 4 421% 24 25.26% 10 10.53% 39 41.05%

Total general 29 30.53% 14 14.74% 31 32.63% 21 22.11% 95 100.00%

chi cal 89.98 chitab 12.6 g.l 6 P valor= 0.00
Fuente matnz de sistematizacion

GRAFICO 7. RELACION ENTRE LA OCUPACION Y LA SALUD
PERIODONTAL EN LAS PACIENTES GESTANTES QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA, REDES SAN ROMAN, DURANTE

EL ANO 2025.
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Interpretacion de la Tabla 7

Relacién entre la ocupacion y la salud periodontal en las pacientes
gestantes que acudieron al Centro de Salud Santa Adriana, Redes San

Roman, durante el afio 2025

La tabla presenta la distribucion del estado de salud periodontal en funcién
del tipo de ocupacién de las pacientes gestantes, mostrando una relaciéon

significativa entre estas variables.

En el grupo de gestantes desempleadas, no se registraron casos con salud
periodontal sana, leve o moderada; sin embargo, el 11.58% de las
pacientes presentaron enfermedad periodontal severa, lo que indica un alto

riesgo de deterioro periodontal asociado a la falta de empleo formal.

En las gestantes con ocupacion formal, se observé el mejor estado
periodontal, con un 29.47% que presentd salud periodontal sana y un
porcentaje bajo de enfermedad periodontal severa (0%). Ademas, este
grupo mostré casos de enfermedad leve (10.53%) y moderada (7.37%),
pero en menor proporcién comparado con otros grupos, sugiriendo que la
estabilidad laboral formal se asocia a mejores condiciones de salud

periodontal.

Por otro lado, en las pacientes con empleo informal, el estado periodontal
se encontré mas comprometido: solo un 1.05% present6 salud periodontal
sana, mientras que un elevado porcentaje mostré enfermedad periodontal

moderada (25.26%) y severa (10.53%). Esto evidencia que la inestabilidad
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y condiciones posiblemente precarias del empleo informal podrian estar

relacionadas con un mayor deterioro periodontal.

El analisis estadistico mediante la prueba de chi-cuadrado (x?) arrojé un
valor calculado de 89.98, que supera ampliamente el valor critico de tabla
(12.6) con 6 grados de libertad, y un p-valor de 0.00 (p < 0.05). Esto indica
que la relacion entre el tipo de ocupacion y la salud periodontal es

estadisticamente significativa.

En resumen, los resultados muestran que la ocupacion influye de manera
significativa en la salud periodontal de las gestantes, donde el empleo
formal se asocia a mejores condiciones periodontales, mientras que la
ausencia de empleo y el trabajo informal se vinculan con mayor prevalencia

de enfermedad periodontal severa.
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Discusion

Los resultados de este estudio mostraron una asociaciéon significativa entre el
nivel socioeconémico y la salud periodontal en pacientes gestantes que
acudieron al Centro de Salud Santa Adriana, redes San Roman durante el afio
2025, con un valor p = 0.00, lo cual confirma la hipotesis planteada. Estos
hallazgos son consistentes con multiples estudios internacionales que han
evidenciado la influencia negativa de condiciones socioecondmicas

desfavorables sobre la salud periodontal en mujeres embarazadas.

En Brasil, Silva et al. (2021) reportaron que el 65% de las gestantes con nivel
socioecondmico bajo presentaron gingivitis moderada a severa, en comparacion
con solo el 30% del grupo con nivel alto (p < 0.01), resultados similares a los
obtenidos en esta investigacion, donde el 44.21% de las pacientes con ingresos
bajos mostraron periodontitis severa 0 moderada. La correlacion entre peor
higiene oral y menor nivel socioecondomico también fue evidente en ambos
estudios, reforzando la idea de que el acceso limitado a servicios de salud y

educacién contribuyen a la peor salud periodontal en mujeres gestantes.

De igual manera, el estudio de Garcia-Pérez et al. (2022) en México demostro
gue gestantes con bajo nivel educativo y menor acceso a servicios de salud
presentaron indices de placa significativamente mas altos (3.2 + 0.8) que
aguellas con educacion superior (1.5 £ 0.5, p < 0.001). En concordancia, en esta
investigacion, el 30.53% de las pacientes con nivel universitario tenian salud
periodontal sana, mientras que en niveles de educacion técnica y secundaria

predominaban estados periodontales leves y moderados, y el grupo con primaria
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estaba completamente afectado con periodontitis severa (17.89%). Esto refuerza

el papel protector del nivel educativo sobre la salud bucal.

Asimismo, los resultados de Martinez-Ruiz et al. (2023) en Espafia mostraron
gue mujeres con ingresos bajos tenian una probabilidad 70% mayor de
periodontitis que las de ingresos altos (OR=1.7; p < 0.001), lo que se asemeja a
la distribucion observada en esta poblacién peruana donde el 44.21% de las
pacientes con ingresos entre S/.800 y S/.1349 presentaron periodontitis
moderada a severa, contrastando con solo el 2.11% de pacientes con ingresos
mayores a S/.2450. La correlacion negativa entre educacion y severidad

periodontal también fue una constante en ambos estudios.

En India, Sharma et al. (2024) encontraron que el 60% de las gestantes con nivel
socioeconémico bajo presentaron periodontitis leve a moderada, frente a solo el
25% de aquellas con mejores condiciones socioeconémicas (p < 0.005),
resultados que se reflejan en esta investigacién con un 22.11% de periodontitis
severa y 32.63% moderada en niveles socioecondmicos bajos y medios. En
Turquia, Yilmaz y Demirci (2025) reportaron un indice de placa promedio de 3.5
+ 0.7 en mujeres de bajo nivel socioeconomico versus 1.8 + 0.4 en nivel alto (p
<0.001), hallazgo analogo a la mayor prevalencia de mala higiene oral en niveles

socioeconémicos bajos de este estudio.

En el contexto nacional, los antecedentes también coinciden con estos
resultados. Huaman et al. (2021) en Lima mostraron que el 68% de gestantes
con nivel socioecondmico bajo presentaron gingivitis moderada a severa,

porcentaje que disminuy6 a 35% en niveles altos (p < 0.01), semejante a la
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distribucion porcentual de inflamacién y severidad periodontal encontrada en la
presente investigacion. Castillo y Mendoza (2022) y Quispe et al. (2023) también
evidenciaron que bajos ingresos y nivel educativo se asociaron con mayor indice
de placa (3.4 £ 0.9 y 3.5 £ 0.6) y mayor sangrado gingival severo en gestantes,

lo cual es coherente con la prevalencia observada en esta poblacién.

En regiones como Puno, Mamani et al. (2021) y Quispe y Huanca (2022)
reportaron que mas del 70% de gestantes con bajos ingresos y educacion
presentaban gingivitis moderada a severa y mala higiene oral (indice de placa
3.7 £ 0.8), datos que coinciden con la tendencia encontrada en este estudio en
el area de Redes San Roman. Huanca et al. (2023) confirmaron la asociacion
negativa entre nivel socioeconémico y salud periodontal, con inflamacién severa
en el 60% de gestantes de bajos ingresos (p < 0.01), lo cual refuerza los
resultados actuales que indican un predominio de periodontitis en grupos

socioeconémicos bajos.

En conclusion, la evidencia tanto internacional como nacional y regional apoya
los hallazgos de esta investigacion, subrayando que el nivel socioeconémico
medido a través de ingresos, nivel educativo y ocupacion es un factor
determinante en la salud periodontal de mujeres gestantes. Los porcentajes
elevados de enfermedad periodontal y mala higiene oral en los niveles
socioeconOmicos bajos resaltan la necesidad de fortalecer programas de
prevencion, educacion en salud bucal y mejorar el acceso a servicios

odontolégicos para reducir las desigualdades en salud materna.
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Conclusiones

PRIMERA: Relacién entre nivel socioecondémico y salud periodontal
(objetivo general): Se evidencié una relacién estadisticamente
significativa entre el nivel socioeconémico y la salud periodontal en
las pacientes gestantes que acudieron al Centro de Salud Santa
Adriana durante el afio 2025, con un valor p = 0.00. El analisis mostro
que el 29.47% de las gestantes con nivel socioeconémico alto
presentaron estado periodontal sano, mientras que este porcentaje
disminuyo a 1.05% en el nivel medio y a 0% en el nivel bajo. Ademas,
la severidad periodontal fue mas frecuente en niveles
socioecondmicos medios (10.53% severa) y bajos (11.58% severa),
confirmando que a menor nivel socioecondmico, peor es la condicidon

periodontal TABLA n°1.

SEGUNDA: Relacién entre nivel socioeconomico y higiene oral (primer
objetivo especifico): La higiene oral presentd una asociacion
significativa con el nivel socioeconémico (p = 0.00). En el nivel alto,
el 32.63% de las gestantes mostraron higiene aceptable, mientras
gue en el nivel medio sélo el 2.11% alcanzo ese nivel, y en el bajo
ninguna presentd higiene aceptable. En contraste, la higiene
cuestionable y deficiente fue predominante en los niveles medio y
bajo, alcanzando un 25.26% y 13.68% (cuestionable y deficiente
respectivamente) en el nivel medio y 11.58% deficiente en el nivel
bajo. Esto refleja que un mejor nivel socioeconémico se asocio con

una higiene oral mas adecuada TABLA n°2.
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TERCERA: Relacién entre nivel socioeconémico y condicién gingival
(segundo objetivo especifico): Se encontr6 una relacion
significativa entre el nivel socioeconémico y la condicion gingival (p
= 0.00). El 26.32% de las gestantes con nivel socioeconémico alto
presentaron ausencia de inflamacién gingival, mientras que en los
niveles medio y bajo esta condicion fue inexistente. Por otro lado, la
inflamaciéon moderada y severa predominé en gestantes de nivel
socioecondmico bajo (25.26% y 10.53%, respectivamente) y medio
(11.58% severa), contrastando con el nivel alto donde estos
porcentajes fueron mucho menores o inexistentes. Esto indica que
el nivel socioecondémico es un factor importante en la gravedad de la

condicion gingival TABLA n°3.

CUARTA: Relacion entre nivel socioeconomico y la inflamacion gingival
(tercer objetivo especifico): La inflamacion gingival también
mostré una asociacion estadisticamente significativa con el nivel
socioecondmico (p = 0.00). El 29.47% de las gestantes con nivel alto
no presentaron inflamacion, porcentaje que disminuyo
drasticamente en los niveles medio (1.05%) y bajo (0%). La
inflamaciéon moderada y severa se concentré en gestantes con nivel
socioecondmico medio (24.21% y 10.53%) y bajo (11.58% severa).
Esta evidencia confirma que la inflamacién gingival es mayor en

gestantes con menor nivel socioeconémico TABLA n°4.
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Recomendaciones

1. Paralas autoridades sanitarias y gubernamentales:

o Implementar politicas publicas integrales que reduzcan las
desigualdades socioecondémicas, mejoren el acceso a la educacion
y garanticen servicios de salud bucal equitativos, con especial
énfasis en mujeres gestantes de niveles socioecondmicos bajos y

medios.

o Financiar y apoyar programas de promocion y prevencion en salud
bucal dirigidos a poblaciones vulnerables, incluyendo la ampliacién

de cobertura en centros de salud publicos.

2. Paraladireccion del Centro de Salud Santa Adriana:

o Ampliar y mejorar la cobertura de los servicios odontolégicos para
gestantes, asegurando atencion integral y oportuna que permita
reducir la prevalencia de enfermedades periodontales en esta

poblacion.

o Organizar capacitaciones periddicas para el personal de salud
sobre la prevencion, diagnéstico y manejo de la salud periodontal

en mujeres embarazadas.

3. Para el personal de salud (odont6logos, médicos, enfermeras):

o Fortalecer la educacion individual y grupal sobre higiene oral en

gestantes durante sus controles prenatales, enfatizando la
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importancia de la prevencion y el cuidado periodontal.

o Detectar y referir oportunamente casos de inflamacion gingival y

enfermedad periodontal para su tratamiento adecuado.

4. Paralas gestantes y la comunidad:

o Participar activamente en programas educativos y campafas de
prevencion en salud bucal, adoptando hébitos adecuados de
higiene oral que contribuyan a la mejora de la salud periodontal

durante el embarazo.

o Promover la involucracién familiar en el cuidado y seguimiento de
la salud bucal, creando un ambiente de apoyo que facilite el

cumplimiento de las recomendaciones sanitarias.

5. Parainvestigadores y académicos:

o Realizar estudios longitudinales que evalien el impacto de las
intervenciones en salud bucal sobre la salud periodontal de las
gestantes y sus resultados materno-fetales, para generar evidencia

gue oriente futuras politicas y programas.
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE INSTRUMENTOS
VALORACION
problema general objetivo general hipotesis general indice de placa | 0.0%-12.0% =aceptable
bacteriana 13.0%-23.0% Ficha clinica—
¢Cual es la relacion entre | Determinar la relacion | Existe una relacion Higiene oral (IPB) =cuestionable Examen
el nivel socioeconémico y | entre el nivel | significativa entre el nivel 24.0%-100.0% = periodontal
la salud periodontal en las | socioeconémicoy la salud | socioeconémico y la salud deficiente
pacientes gestantes que | periodontal en las | periodontal en las
acuden al Centro de Salud | pacientes gestantes que | pacientes gestantes que i 0.0 Sin inflamacion
Santa Adriana, Redes | acuden al Centro de Salud | acuden al Centro de Salud Salud Condicion Indice 0.1 - 1.0 Inflamacion leve Ficha clinica -
San Roman, Santa Adriana, Redes | Santa Adriana, Redes Periodontal gingival gingival (IG 1.1 - 20 Inflamacion Examen
durante el afio 2025? San Roman, San  Roman, variable 1 de Loe vy |moderada periodontal
durante el afio 2025. durante el afio 2025. Silness) 2.1 — 3.0 Inflamacion
severa
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas Presencia de Ausente / Leve / Ficha clinica —
Inflamacién enrojecimiento, Moderada / Severa Inspeccién visual y
:Qué relacion existe | Establecer la relacion | Existe  una  relacion gingival edema, sondaje gingival
entre el nivel | entre el nivel | significativa entre el nivel sangrad_o al
socioeconémico de las | socioeconémico de las | socioeconémico y la sondaje
pacientes gestantes y su | pacientes gestantes y su | higiene oral de las Bajo: < SI.
higiene oral? higiene oral. i pacientes gestantes. Ingreso Rango de ingreso| 1000Medio: S/. Cuestionario
) L, . Establecer la relac_lon . - econémico mensual 1000 - socioeconémico
¢Qué relacion existe | entre el nivel | Existe una relacion 2000Alto: > S/
entre el nivel | socioeconémico y la | significativa entre el nivel 200(') ’
socioecondémico y la | condicién gingival de las | socioeconémico y la
condicion gingival de las | pacientes gestantes. condicién gingival de las Nivel Oitmo —
: : grado de Primaria /
pacientes gestantes? pacientes gestantes. Socioecondmico Nivel educativo instruccion Secundaria / Cuestionario
variable 2 alcanzado Técnica / socioeconémico
Universitaria

¢Qué relacion  existe
entre el nivel
socioeconémico y la
inflamacion gingival de
las pacientes
gestantes?

Establecer la relacion
entre el nivel
socioeconémico y la
inflamacion gingival de
las pacientes gestantes.

Existe  una  relacion
significativa entre el nivel
socioeconémico y la
inflamacién gingival de las
pacientes gestantes.

Ocupacion

Tipo de empleo o
actividad
econdmica

Desempleada
Informal / Formal

Cuestionario
socioeconémico
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Apéndice 2: Instrumentos
Consentimiento informado

Titulo del estudio: Relacion entre el nivel socioeconémico y la salud periodontal
en pacientes gestantes del Centro de Salud Santa Adriana, Redes San Roman,
durante el afio 2025.
Investigadora responsable:
Estimado(a) participante: Se le invita de forma voluntaria a participar en un estudio de
investigacion que busca analizar la relaciéon entre el nivel socioeconémico y la salud
periodontal en gestantes. Este estudio se basa en una encuesta socioeconémica y una
evaluacion clinica odontologica no invasiva (indice de placa, condicion gingival e
inflamacién).
Participacion andnima: No se recopilaran nombres, DNI ni ningin dato que permita
identificarla personalmente. Toda la informacion sera confidencial y usada Unicamente
con fines académicos.
Beneficios: Este estudio permitira conocer mejor los factores que afectan la salud bucal
de las gestantes, lo cual podria contribuir a disefar futuras estrategias de prevencién en
centros de salud.
Riesgos: No existen riesgos fisicos ni psicologicos. La participacion no afectara la
atencion médica o dental que reciba.
Derechos del participante: Su participacion es completamente voluntaria. Puede
decidir no participar o retirarse en cualquier momento sin dar explicaciones ni
consecuencias negativas.
Al continuar con la encuesta y el examen clinico, usted esta otorgando su
consentimiento informado de forma libre, voluntaria y anénima para participar en
este estudio.
Fecha de participacion: / / 2025

Cdédigo del participante (asignado por el investigador):
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= INSTRUMENTO 1: CUESTIONARIO SOCIOECONOMICO
Titulo del instrumento: Cuestionario para la evaluacion del nivel
socioeconémico de pacientes gestantes
Finalidad: Recoger informacion socioecondmica para identificar
posibles asociaciones con el estado de salud periodontal.

Tipo: Cuestionario estructurado (cerrado)

Poblacién: Pacientes gestantes del Centro de Salud Santa
Adriana Técnica de aplicacion: Autoadministrado o mediante
entrevista directa Duraciéon estimada: 10 minutos

Responsable: Investigador principal o personal capacitado

= DATOS GENERALES

. Cadigo del participante:
. Edad: anos
. Edad gestacional: semanas
. Fecha de aplicacion: / / 2025
= |TEMES DEL CUESTIONARIO
N°  Pregunta Opciones de respuesta Dimension Indicador
1 ¢Cual es su ingreso a) Menos de S/. 1000 Ingreso Rango de
econémico mensual b) S/. 1000 — 2000 econémico ingresos
(del hogar)? c) Mas de S/. 2000
2 ¢Cual es su ultimo a) Sin estudios Nivel Nivel de
nivel educativo b) Primaria educativo instruccién
alcanzado? ¢) Secundaria
d) Técnica
e) Universitaria
3 A qué se dedica a) Desempleada Ocupacién Tipo de empleo
principalmente? b) Ama de casa
c¢) Trabajadora informal
d) Trabajadora formal
4 ¢ Cuéantas personas Numero: Ingreso Carga familiar
viven en su hogar? econémico
5 ¢ Tiene acceso a a) Todos Ingreso Condiciones de
servicios basicos b) Solo algunos econdémico vivienda
(agua, luz, desagiie)? ¢) Ninguno

Fuente: Gonzéales M, Salazar J. Determinantes socioeconémicos de la salud oral materna: un estudio en
Arequipa. Odontologia y Salud. 2025;15(1):78-85.
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INSTRUMENTO 2: FICHA CLINICA PERIODONTAL
INSTRUMENTO 2: FICHA CLINICA PERIODONTAL
Titulo del instrumento: Ficha clinica para la evaluacién periodontal en gestantes
Finalidad: Registrar clinicamente el estado periodontal de las pacientes gestantes
participantes del estudio.
Tipo: Observacion clinica directa
Poblacion: Pacientes gestantes del Centro de Salud Santa Adriana
Técnica de aplicacion: Examen intraoral con sondaje periodontal
Duracion estimada: 15-20 minutos
Responsable: Cirujano dentista / Odontélogo investigador
= DATOS DE IDENTIFICACION
e Cddigo del participante:

e Edad: afios
e Edad gestacional: semanas
e Fechadeexamen. |/ /2025

e Odontologo responsable:
= EVALUACION PERIODONTAL
A. HIGIENE ORAL
indice de Placa Bacteriana (IPB)

FORMULA
O’Leary SUPERFICIES TENIDAS X 100

TOTAL DE SUPERFICIES %’
Indice de O'Leary
[ Indice pnmera corsu S % Facha: ]
8 7 ] 5 R 3 2 1 1 2 3 R 5 L] 7 8

Condicion Parametro

Aceptable 0-12%

Cuestionable 13-23%

Deficiente 24 - 100%.

e Resultado: %

Fuente: O'Leary TJ, Drake RB, Naylor JE. The Plague Control Record. J Periodontol.
1972;43(1):38.
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CONDICION GINGIVAL
indice Gingival (IG) de Loée y Silness

INDICE GINGIVAL DE LOE Y SILNESS
Zonas de observacion:

ZONA | DESCRIPCION
A Papila disto vestibular
B Margen gingival vestibular
8 Papila mesio vestibular
D Margen gingival palatino/lingual
Criterios de observacion:
CRITERIO PUNTO
Sin alteracion 0
Cambio ligero de color, inflamacion leve, textura ligeramente lisa. 1
Cambio de color (rojo), edema, sangrado al estimulo, inflamacién moderada. 2
Enrojecimiento marcado (rojo intenso), edema, hipertrofia, sangrado espontineo, 3
inflamacion severa.
INTERPRETACION:
INTERVALO INTERPRETACION
0.0 Sin inflamacion
0.1-1.0 Inflamacion leve
1.1-2.0 Inflamacion moderada
2.1-3.0 Inflamacién severa
Piezas observadas (marque con una “X” la pieza evaluada en el paciente):
CODIGO I 11 11 v \% \4!
1.6 12 2.4 3.6 3.2 4.4
CIREAS 1.7 1.1 2.5 3.7 3.1 4.5
Evaluacion gingival y determinacion del IG del paciente:
1 11 I v V1
A
B
C
D
PROM. 1
INDICE GINGIVA . (IG)

INTERPRETACION

Fuente: Loe H, Silness J. Periodontal Disease in Pregnancy |. Prevalence and Severity. Acta Odontol
Scand. 1963; 21: 533-551.
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INFLAMACION GINGIVAL
Evaluacion clinica de signos inflamatorios
e Método: Inspeccion visual + sondaje
o Criterios evaluados:
o Enrojecimiento
o Edema
o Sangrado al sondaje
« Escala de valoracion:
o 0O Ausente
o 0OLeve
o 0O Moderada

o 0O Severa

Fuente: Federacion Dental Internacional (FDI) - World Dental Federation.
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Validacion de instrumentos

HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA -

TEMA: SALUD PERIODONTAL RELACIONADO AL NIVEL SOCIO ECONOMICO DE
PACIENTES GESTANTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA,

REDES SAN ROMAN, 2025
AUTOR: CAROLINA EUGENIA BENIQUE RAMOS

L. REFERENCIAS }
e EXPERTONOMBRES Y APELLIDOS:......cr ... AYSAE 15, )¢ feco. Uikl Agu)
o PROFESION S S s (LB J:} ANE LI ENTISTA e
B CARGOACTUAL Husmmssassomsmmssny N 0CROT i
e GRADO ACADEMICO:......ccceeereeeiaannnnnn SR T BB L BREIBS,. ovrsisiiaiisisn
IL. ASPECTO DE VALIDACION
= |
z %< | z ’
BlalZz|>=|5%]
INDICADORES CRITERIOS Ol=2|a(=2 d |
=222 =|C
@(=|= > |
a = a
[ 1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje apropiado 3 12
EOBJETWIDAD - | Esta expresado en capacidades observables SAEFIES
| 3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia _ 7
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica de los items con las variables 2 21~
5. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en cantidad y calidad suficientes 2 - |~
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para cumplir los objetivos de la investigacion - g s |25
7.-CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tedricos y cientificos = 2 = | Z
8. COHERENCIA | Entre las dimensiones, indicadores, items e indices NENERNEACE
9. METODOLOGIA La esiraiegia responde al propésito de la investigacion R + [ £ ]
10. PERTINENCIA El instrumento es (til y adecuado para la investigacion [i]2 = A

Fuente: Minsa. Manual de desinfeccién y esterilizacion hospitalaria. 2002

Coeficiente de valorizacién porcentual, C=Total/50=_50.

II1. OB§_ERVACIONES Y RECQMENDACIONES —

.........................................................................................

...............................................................................................................

IV. RESOLUCION
a. Aprobado (C275%=0.75)
b. Desaprobado (C<75%=0.75)

Ne celular:....... 95aLBIN.0D..........
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HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

TEMA: SALUD PERIODONTAL RELACIONADO AL NIVEL SOCIO ECONOMICO DE
PACIENTES GESTANTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA,
REDES SAN ROMAN, 2025

AUTOR: CAROLINA EUGENIA BENIQUE RAMOS
L REFERENCIAS

aéO\ Pl'?.avro Htvrno\

¢ EXPERTO/NOMBRES Y APELLIDOS:..... 700 Bhoiicvimmnissnconerssescassansitssssssssssescnacs
« PROFESION R o N e N ——
s CARGOACTUAL Scsevmmmesosen e 20T = T O ——
e GRADO ACADEMICO:............... Daddor. e, Selud Qoblica ...

II. ASPECTO DE VALIDACION

= |~ s
Z|l < |« z
=] =
S |z |2 3
INDICADORES CRITERIOS ol=2|e2|2|&z
Q= = 3]
Sila|a >
a| = [
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje apropiado AP IENE
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades observables ] %4 sl 8
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia i3 Z| ]
4. ORGANIZACION Existe una oreanizacion logica de los items con las variables | ' | Zdi
5. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en cantidad y calidad suficientes o A | 5
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para cumplir los objetivos de la investigacion o I Pl J
7.-CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tedricos y cientificos R FaiE
8. COHERENCIA Entre las dimensiones, indicadores, items ¢ indices BEEICEES
9. METODOLOGIA La estrategia responde ai propdsito de la investigacion B ER A
10. PERTINENCIA El instrumento es atil y adecuado para la investigacion B (| =

Fuente: Minsa, Manual de desinfeccion y esterilizacion hospitalaria, 2002

Coeficiente de valorizacion porcentual, C=Total/50= 3 {

I11. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

...............................................................................................................

a. Aprobado (C=75%=0.75) ]
b. Desaprobado (C<75%= 0.75) [ |
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HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

TEMA: SALUD PERIODONTAL RELACIONADO AL NIVEL SOCIO ECONOMICO DE
PACIENTES GESTANTES QUE ACUDEN AL CENTR

REDEG SA% ROMAN. 202? O DE SALUD SANTA ADRIANA,
AUTOR: CAROLINA EUGENIA BENIQUE RAMOS

I REFERENCIAS

e o o 0
®)
>
=
Q
O
>
0
—
(=
>
=

I. ASPECTO DE VALIDACION

- =
Z l g ; < ’l . / Z i
INDICADORES CRITERIOS AL
= gl2|* E
a2 =
]T. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje apropiado AN ES
[2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades observables HE v il..2
| 3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia = v
[ 4. ORGANIZACION Existe una oreanizacion légica de los items con las variables | 2 | rd
['5. SUFICIENCIA Valora las dimensiones en cantidad y calidad suficientes D IENEIFE
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para cumplir los objetivos de la investigacion 0 | 7
7.-CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tedricos y cientificos MR R
8. COHERENCIA Entre las dimensiones, indicadores, items e indices AR ER S
y. METODOLOGIA La estrategia responde al propésito de la investigacion = T=1=21#
10. PERTINENCIA El instrumento es util y adecuado para la investigacion NIEEE
Fuente: Minsa. Manual de desinfeccion y esterilizacion hospitalaria. 2002
Coeficiente de valorizacion porcentual, C=Total/50= Go
III. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES
I mreremmepetr PSR P T PO T P P L AR L LSO R Lr]
................................................................................................... e et ecaraan
IV. RESOLUCION
a. Aprobado (C=75%=0.75) =
b. Desaprobado (C <75%=0.75)

Firma del experto

DNIN®..eoereen 22 149
NOcelular .commssess 942U
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Solicitudes y permisos

. UNITf{Z'RSLDAD ANDINA
“NESTOR CACERES VELASQUEZ”

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

Juliaca, 26 de junio de 2025

CARTA N° 007-2025-F.OD-CPO-UANCYV-]

Senor
Dr. DAVID LLANOS MIRANDA
Jefe del Centro de Salud Santa Adriana - Juliaca

Presente.-

ASUNTO: PRESENTA A ESTUDIANTE DE LA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA PARA
EJECUCION DE SU PROPUESTA DE

INVESTIGACION.

Con agrado me dirijo a usted, para expresarle un cordial saludo
a nombre de la Facultad de odontologia de esta casa Superior de Estudios, asimismo para
presentar al estudiante de nuestra Facultad de Odontologia: BENIQUE RAMOS
CAROLINA EUGENIA, para que realicen su ejecucion de tesis titulada: SALUD
PERIODONTAL RELACIONADO AL NIVEL SOCIOECONOMICO DE PACIENTES
GESTANTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA, REDES SAN
ROMAN, 2025. Solicitando que se le pueda brindar las facilidades del caso para que se cumpla
los objetivos trazados, la presente se remite en vias de regularizacion.

Con la seguridad de su atencidon a la presente, es oportuno

expresarle las sinceras muestras de mi consideracion especial.

Atentamente,

Pai apia Condest
ECANO

c.c.
Arch.
Yoyl H.

Jr. Lorcto N° 480 - Centreal Tetefonica: (051) 321192 - Julinen - Puno - Pera - P Web: www.auanev.edu.pe
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SOLICITUD DE PERMISO PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO DE TESIS

J’*'--v —_—

Sefior: M.R. SANTA ADR] ,-«7
Dr. David Llanos Miranda MESl D ‘? AR "\ [
JEFE DEL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA Fecha U1 JUL. 2025 |

Folo: 92, /_/.{.qz.cy.._,}_»ﬂ f}'
Yo, Carolina Eugenia Benique Ramos, identificada
con DNI N.° 47117589, bachiller en Odontologia
de la Universidad Andina “Néstor Caceres
Velasquez” de la ciudad de Juliaca, me dirijo a
usted con el debido respeto para exponer lo
siguiente:

De conformidad con el reglamento de elaboracién de trabajos de investigacién para
optar el titulo profesional, me encuentro préxima a ejecutar mi proyecto de tesis en las
instalaciones del Centro de Salud Santa Adriana. Por tal motivo, solicito a usted el
permiso correspondiente y las facilidades necesarias para llevar a cabo la investigacion
titulada: “SALUD PERIODONTAL RELACIONADO AL NIVEL SOCIO ECONOMICO DE
PACIENTES GESTANTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA, REDES
SAN ROMAN, 2025”, aprobada mediante Resolucion N.° 114-2025-D-F.OD-UANCV-J.
Este trabajo tiene como objetivo contribuir al conocimiento cientifico y mejorar la
comprension sobre la salud bucal en pacientes gestantes, generando asi un beneficio
indirecto para la instituciéon mediante la retroalimentacién de los hallazgos encontrados.

POR LO EXPUESTO:

Solicito se sirva acceder a mi peticidn, por considerarla justa y orientada al desarrollo

académico y de salud publica.
Sin otro particular, agradezco de antemano su atencién y quedo a su disposicion para
cualquier informacién adicional.

Juliaca, 20 de junio del 2025.

L DE
Atentamente, ﬁ'%fx?u“{\gm{!;i‘h‘%tk}a.\

.._,.
oSy
Z2:
>z
ri
5 5

w:;
o -
7

2
z3
25
Zo
P

Carolina Eugenia Benique Ramos
DNI N° 47117589

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




@ VICERRECTORADO ,DE
Y | INVESTIGACION
&

“OFICINA DE INVESTIGACION”

: TESIS UANCV

NO Ministerio [iE
ﬁ‘ De salud

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

EL QUE SUSCRIBE: DR. DAVID ALFREDO LLANOS MIRANDA, JEFE DEL
ESTABLECIMIENTO DEL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA RED DE
SALUD SAN ROMAN- JULIACA, DEL DISTRITO DE JULIACA DE LA
PROVINCIA DE SAN ROMAN, DEPARTAMENTO DE PUNO.
AUTORIZO:

Que la bachiller CAROLINA EUGENIA BENIQUE RAMOS con
c6digo universitario 28133045 egresada de la UNIVERSIDAD ANDINA
"NESTOR CACERES VELAQUEZ" - JULIACA de la escuela profesional de

Odontologia - Facultad de Odontologia; Aplique el proyecto de tesis titulado:
“SALUD PERIODONTAL RELACIONADO AL NIVEL
SOCIOECONOMICO DE PACIENTES GESTANTES QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA, REDES SAN ROMAN, 2025%,
aprobada mediante Resolucion N° 114-2025-D-F.0D-UANCV-J.

Se expide la presente CONSTANCIA a la interesada para fines que estime

por conveniente.
Juliaca, 02 de julio del 2025.

STE, 3 SALUD
Be-.. 1 STERJO DE SALUD

DIRECROTNERINAL, DR SALUD P
! SAN ROMAN
R R SRR

-------

kl—w % Banos Miranda
] AUAS SANTA ADRIANA
Sl CN%A 50720
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N° | Edad | Higiene oral | Condicién gingival | Inflamacién Salud Periodontal Ingreso Nivel Ocupacioén Nivel
Gingival (s) Educativo Socioecondémico
1 23 Aceptable Leve Ausente Estado Sano 1500 Secundaria Informal Medio
2 28 Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1800 Técnica Formal Alto
3 34 Deficiente Severa Severa Periodontal Severa 900 Primaria Desempleada Bajo
4 21 Aceptable Sin inflamacion Ausente Estado Sano 2000 Universitaria Formal Alto
5 30 Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1300 Secundaria Informal Medio
6 26 Cuestionable Leve Leve Periodontal Leve 1400 Técnica Formal Alto
7 19 Deficiente Severa Severa Periodontal Severa 800 Primaria Desempleada Bajo
8 24 Aceptable Leve Ausente Estado Sano 2200 Universitaria Formal Alto
9 31 Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1200 Técnica Informal Medio
10| 22 Aceptable Sin inflamacién Ausente Estado Sano 2500 Universitaria Formal Alto
11 27 Cuestionable Leve Leve Periodontal Leve 1600 Técnica Informal Medio
12 29 Deficiente Severa Severa Periodontal Severa 1000 Primaria Informal Medio
13 21 Aceptable Sin inflamacion Ausente Estado Sano 2100 Universitaria Formal Alto
14 25 Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1350 Secundaria Informal Medio
15 30 Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1100 Técnica Informal Medio
16 22 Aceptable Leve Ausente Estado Sano 1600 Técnica Formal Alto
17 34 Deficiente Severa Severa Periodontal Severa 900 Primaria Desempleada Bajo
18 25 Cuestionable Moderada Leve Periodontal Moderada 1300 Secundaria Informal Medio
19 28 Aceptable Sin inflamacién Ausente Estado Sano 2000 Universitaria Formal Alto
20 33 Deficiente Moderada Moderada Periodontal Moderada 1900 Técnica Informal Medio
21 19 Cuestionable Leve Leve Periodontal Leve 850 Secundaria Informal Medio
22 36 Deficiente Severa Severa Periodontal Severa 1000 Primaria Informal Medio
23 29 Aceptable Leve Leve Periodontal Leve 1800 Técnica Formal Alto
24 26 Deficiente Moderada Moderada Periodontal Moderada 1100 Secundaria Informal Medio
25| 21 Aceptable Sin inflamacién Ausente Estado Sano 2500 Universitaria Formal Alto
26 32 Cuestionable Leve Leve Periodontal Leve 1950 Técnica Informal Medio
27 | 24 Deficiente Severa Severa Periodontal Severa 900 Primaria Desempleada Bajo
28 20 Aceptable Sin inflamacion Ausente Estado Sano 2100 Universitaria Formal Alto
29 37 Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1200 Secundaria Informal Medio
30 23 Aceptable Leve Leve Periodontal Leve 1300 Técnica Formal Alto
31 30 Deficiente Moderada Moderada Periodontal Moderada 1000 Secundaria Informal Medio
32 27 Cuestionable Moderada Leve Periodontal Moderada 1600 Técnica Formal Alto
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33| 35 Deficiente Severa Severa Periodontal Severa 800 Primaria Desempleada Bajo
34 22 Aceptable Sin inflamacién Ausente Estado Sano 2200 Universitaria Formal Alto
35 28 Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1400 Técnica Informal Medio
36 26 Aceptable Leve Leve Periodontal Leve 1800 Secundaria Formal Alto
37 31 Deficiente Severa Severa Periodontal Severa 950 Primaria Informal Medio
38| 24 Aceptable Sin inflamacion Ausente Estado Sano 2300 Universitaria Formal Alto
39 29 Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1250 Técnica Informal Medio
40 20 Aceptable Leve Ausente Estado Sano 2100 Universitaria Formal Alto
41 33 Deficiente Severa Severa Periodontal Severa 1050 Secundaria Informal Medio
42 22 Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1700 Técnica Formal Alto
43 25 Aceptable Sin inflamacién Ausente Estado Sano 2200 Universitaria Formal Alto
44 27 Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1200 Secundaria Informal Medio
45 34 Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1500 Técnica Formal Alto
46 | 22 Aceptable Sin inflamacion Ausente Estado Sano 2000 Universitaria Formal Alto
47 29 Deficiente Severa Severa Periodontal Severa 900 Primaria Desempleada Bajo
48 24 Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1400 Técnica Informal Medio
49 21 Aceptable Sin inflamacién Ausente Estado Sano 2400 Universitaria Formal Alto
50 33 Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1100 Secundaria Informal Medio
51 27 Aceptable Leve Leve Periodontal Leve 1300 Técnica Informal Medio
52 30 Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1250 Secundaria Formal Alto
53| 21 Aceptable Sin inflamacion Ausente Estado Sano 2100 Universitaria Formal Alto
54 25 Deficiente Severa Severa Periodontal Severa 1000 Primaria Informal Medio
55 29 Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1400 Técnica Formal Alto
56 22 Aceptable Sin inflamacién Ausente Estado Sano 2000 Universitaria Formal Alto
57 34 Deficiente Severa Severa Periodontal Severa 900 Primaria Desempleada Bajo
58 | 25 | Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1300 Secundaria Informal Medio
59 28 Aceptable Sin inflamacion Ausente Estado Sano 2100 Universitaria Formal Alto
60 33 Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1100 Técnica Informal Medio
61 24 Cuestionable Leve Leve Periodontal Leve 1700 Técnica Formal Alto
62 27 Deficiente Severa Severa Periodontal Severa 950 Primaria Informal Medio
63 21 Aceptable Sin inflamacion Ausente Estado Sano 2200 Universitaria Formal Alto
64 29 Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1350 Técnica Informal Medio
65 | 23 | Cuestionable Leve Leve Periodontal Leve 1600 Técnica Formal Alto
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66 | 31 Deficiente Severa Severa Periodontal Severa 900 Primaria Desempleada Bajo
67 | 22 Aceptable Sin inflamacion Ausente Estado Sano 2100 Universitaria Formal Alto
68 34 Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1400 Técnica Informal Medio
69 26 Aceptable Sin inflamacién Ausente Estado Sano 2300 Universitaria Formal Alto
70 29 Deficiente Severa Severa Periodontal Severa 1000 Secundaria Informal Medio
71 25 Cuestionable Leve Leve Periodontal Leve 1800 Técnica Formal Alto
72 | 33 Deficiente Severa Severa Periodontal Severa 900 Primaria Desempleada Bajo
73| 22 Aceptable Sin inflamacion Ausente Estado Sano 2200 Universitaria Formal Alto
74 28 Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1300 Técnica Informal Medio
75 30 Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1100 Secundaria Informal Medio
76| 21 Aceptable Sin inflamacion Ausente Estado Sano 2400 Universitaria Formal Alto
77 26 Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1200 Técnica Informal Medio
78 33 Aceptable Sin inflamacion Ausente Estado Sano 2100 Universitaria Formal Alto
79 25 Deficiente Severa Severa Periodontal Severa 950 Primaria Desempleada Bajo
80 22 Cuestionable Leve Leve Periodontal Leve 1500 Técnica Formal Alto
81 28 Aceptable Sin inflamacién Ausente Estado Sano 2200 Universitaria Formal Alto
82 30 Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1300 Técnica Informal Medio
83| 21 Aceptable Sin inflamacion Ausente Estado Sano 2100 Universitaria Formal Alto
84 27 Deficiente Severa Severa Periodontal Severa 1000 Secundaria Informal Medio
85 34 Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1400 Técnica Formal Alto
86 22 Aceptable Sin inflamacién Ausente Estado Sano 2100 Universitaria Formal Alto
87 30 Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1300 Técnica Informal Medio
88 24 Cuestionable Leve Leve Periodontal Leve 1700 Técnica Formal Alto
89 29 Deficiente Severa Severa Periodontal Severa 950 Primaria Informal Medio
90 | 22 Aceptable Sin inflamacion Ausente Estado Sano 2100 Universitaria Formal Alto
91 28 Cuestionable Moderada Moderada Periodontal Moderada 1350 Técnica Informal Medio
92 24 Aceptable Sin inflamacion Ausente Estado Sano 2200 Universitaria Formal Alto
93 30 Deficiente Severa Severa Periodontal Severa 1000 Secundaria Informal Medio
94 21 Cuestionable Leve Leve Periodontal Leve 1800 Técnica Formal Alto
95 33 Deficiente Severa Severa Periodontal Severa 900 Primaria Desempleada Bajo
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Salud periodontal relacionado al nivel socio econémico de pacientes
gestantes que acuden al centro de salud Santa Adriana, Redes San Roman,
2025

Periodontal health related to the socioeconomic level of pregnant patients
attending the santa adriana health center, redes san roman, 2025

Autor: Carolina Eugenia Benigue Ramos, C.E.*
Facultad de odontologia

Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez
Juliaca, Peru
Resumen

Obijetivo: El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel
socioecondmico y la salud periodontal en pacientes gestantes que acuden al Centro
de Salud Santa Adriana, Redes San Roman, durante el afio 2025. Materiales y
métodos: Se desarrollé una investigacion de enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, correlacional y de corte transversal. La poblacion estuvo conformada
por 125 gestantes, de las cuales se selecciond una muestra representativa de 95
mediante muestreo probabilistico simple. Para la recoleccion de datos, se utilizaron
dos instrumentos: una ficha clinica con indicadores estandarizados y un
cuestionario estructurado que midié dimensiones del nivel socioeconémico como
ingresos, educacion y ocupacion. El andlisis estadistico incluyé la prueba de chi-
cuadrado para establecer la asociacion entre las variables. Resultados: Se encontré
una asociacion estadisticamente significativa entre el nivel socioeconémico y el
estado de salud periodontal (x> = 89.98; p < 0.05). Las gestantes con nivel
socioecondémico alto presentaron mayor proporcion de encias sanas, mientras que
aquellas con nivel bajo mostraron predominancia de periodontitis severa. A menor
nivel socioecondmico, mayor fue la severidad de la enfermedad periodontal.
Conclusion: Se concluye que existe una relacion significativa entre el nivel
socioecondémico y la salud periodontal en gestantes. Estos resultados reflejan la
influencia de los determinantes sociales en la salud bucal y la necesidad de
fortalecer estrategias de prevencion dirigidas a poblaciones vulnerables.

Palabras clave: Salud periodontal, nivel socioeconémico, gestantes, enfermedad
periodontal.
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Abstract

Objective: This study aimed to determine the relationship between socioeconomic
status and periodontal health in pregnant patients attending the Santa Adriana
Health Center, San Roman Network, during the year 2025. Materials and Methods:
A quantitative research approach was used, with a non-experimental, correlational,
and cross-sectional design. The population consisted of 125 pregnant women, from
which a representative sample of 95 was selected through simple probabilistic
sampling. Data collection involved two instruments: a clinical form with standardized
indicators and a structured questionnaire assessing socioeconomic dimensions
such as income, education, and occupation. Statistical analysis included the chi-
square test to assess the association between variables. Results: A statistically
significant association was found between socioeconomic status and periodontal
health (x2 = 89.98; p < 0.05). Pregnant women with higher socioeconomic status
showed a greater proportion of healthy gums, while those with lower status
presented a higher prevalence of severe periodontitis. The lower the socioeconomic
level, the greater the severity of periodontal disease. Conclusion: There is a
significant relationship between socioeconomic status and periodontal health in
pregnant women. These findings highlight the influence of social determinants on
oral health and the need to strengthen preventive strategies aimed at vulnerable
populations.

Keywords: Periodontal health, socioeconomic status, pregnant women, periodontal

disease.

1. INTRODUCCION los niveles elevados de estrégeno y

progesterona inducen una mayor

El embarazo representa una etapa de . .
vascularizacion gingival y alteraciones

transformacion fisioldgica significativa .
en la respuesta inmune, generando

en la vida de la mujer, en la que se ) .,
una inflamacion exacerbada frente a

producen importantes cambios L, .
la acumulacién de placa bacteriana

hormonales, inmunoldgicos y .
(2). Estas modificaciones aumentan la

metabdlicos que afectan directamente . .
susceptibilidad a patologias como la
su salud general, incluyendo la salud L ) ,
gingivitis gestacional y, en ausencia
bucodental (1). Durante este periodo, .
de tratamiento, pueden progresar a
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una periodontitis, con consecuencias
potencialmente irreversibles para el

aparato de soporte dental (3).

La relacion entre enfermedad

periodontal y complicaciones
gestacionales ha sido objeto de
estudio en los ultimos afios. Se ha
documentado que las gestantes con
mala salud periodontal presentan un
mayor riesgo de parto prematuro, bajo
peso al nacer, ruptura prematura de
membranas y preeclampsia (4). Estas
condiciones no solo comprometen la
salud materno-fetal, sino que también
representan una carga adicional para
los sistemas de salud, especialmente
en contextos con recursos limitados.

A pesar de la relevancia clinica de
estas asociaciones, factores no
biolégicos como el nivel
socioeconémico  (NSE)  influyen
profundamente en la aparicion y el
manejo de las enfermedades
periodontales en gestantes (5). Las
mujeres embarazadas con bajos
ingresos, menor nivel educativo y
residencias en zonas rurales tienden a
acceder con menor frecuencia a
servicios odontolégicos, presentan
habitos deficientes de higiene bucal y
tienen un conocimiento limitado sobre

la importancia del cuidado oral

durante el embarazo (6). Esta
situacion genera un ciclo de
vulnerabilidad en el cual Ilas
determinantes sociales perpetian la
aparicion y el agravamiento de

enfermedades bucales.

En el Perq, y particularmente en la
region de Puno, estas brechas se
manifiestan con mayor intensidad. La
provincia de San Roman presenta
altos niveles de pobreza, acceso
limitado a servicios bésicos vy
desigualdades estructurales que
afectan negativamente el bienestar de
las mujeres gestantes (7). El Centro
de Salud Santa Adriana, ubicado en
esta jurisdiccién, se constituye en un
punto estratégico de atencion
prenatal, al cual acuden mujeres de
diversos estratos sociales, muchas de
ellas en situacion de vulnerabilidad.
Sin embargo, existe una escasa
produccion cientifica local que analice
de manera especifica la relacion entre
nivel  socioeconébmico y salud

periodontal en esta poblacion.

El presente articulo tiene como
objetivo analizar la asociacion entre el
nivel socioeconémico y la salud
periodontal en mujeres embarazadas
gue asisten al Centro de Salud Santa
Adriana en el afo 2025. Para ello, se
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evaluaran indicadores como el indice
de Placa Bacteriana (IPB), la
condicién gingival e inflamacién, en
relacion con variables
socioeconémicas como  ingreso
familiar, nivel educativo y tipo de

ocupacion.

La salud periodontal se define como la
condicién de integridad y
funcionalidad de los tejidos que
rodean y sostienen los dientes,
incluyendo la encia, el ligamento
periodontal, el cemento radicular y el
hueso alveolar (8). Su deterioro esta
estrechamente ligado a la
acumulacion de placa bacteriana, la
cual desencadena procesos
inflamatorios que pueden derivar en
gingivitis 'y periodontitis si no se
controlan adecuadamente (9).

El indice de Placa Bacteriana (IPB),
una herramienta diagndstica

ampliamente utilizada, permite
cuantificar la cantidad de placa
acumulada sobre las superficies
dentales. Una puntuacién elevada en
este indice esta directamente
relacionada con el riesgo de
inflamacion gingival y deterioro
periodontal (10). Asimismo, la
evaluacion de la condicion gingival y

el grado de inflamacion proporcionan

informacion critica sobre el estado de
salud bucal y la efectividad de las
medidas preventivas implementadas
(11).

Por su parte, el nivel socioeconémico
es un determinante estructural de la
salud. Esta compuesto por factores
como el ingreso economico, el nivel
educativo y la ocupacion, los cuales
influyen en la calidad de vida, el
acceso a servicios y la capacidad de
adoptar conductas preventivas (12).
En el ambito odontologico, se ha
evidenciado que las personas con
NSE bajo
prevalencia de

presentan mayor
enfermedades
periodontales debido a limitaciones
econdémicas, menor conocimiento
sobre salud oral y escaso acceso a
atencion especializada (13).

El ingreso econémico influye
directamente en la posibilidad de
adquirir productos de higiene bucal,
asistir a consultas odontologicas
regulares y acceder a tratamientos
necesarios (14). El nivel educativo,
por su parte, determina la
comprension y valoracion de practicas
preventivas como el cepillado, el uso
de hilo dental y las visitas periddicas
al dentista (15). La ocupacion también

es un factor relevante, ya que puede
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limitar el tiempo disponible para el
autocuidado o exponer al individuo a
condiciones laborales que afectan su
salud (16).

Estudios recientes sefialan que la
combinacion de bajos ingresos, bajo
nivel educativo y empleos precarios
se asocia con una mayor carga de
enfermedad periodontal (17). Por ello,
la comprension de cOmo estas
variables se interrelacionan resulta
fundamental para el disefio de
intervenciones eficaces en salud
publica, especialmente en

poblaciones vulnerables como las

mujeres  gestantes en  zonas
altoandinas.

En este marco, la presente
investigacion pretende  generar

evidencia local que permita orientar
estrategias de promocién de la salud
periodontal en embarazadas,
considerando las condiciones
socioeconémicas como un eje
transversal para la intervencion. Esto
permitra no solo reducir la
prevalencia de enfermedad
periodontal, sino también contribuir a
mejorar los resultados perinatales y la

calidad de vida de las gestantes.

2. MATERIAL Y METODOS

La presente investigacion adoptd un
enfoque cuantitativo con el propdsito
de analizar la relacion entre la salud
periodontal y el nivel socioeconémico
de mujeres gestantes atendidas en el
Centro de Salud Santa Adriana. Se
optd por un disefio no experimental,
de tipo correlacional y de corte
transversal, lo cual permitid observar
y analizar las variables en su contexto
natural, sin manipulacion directa, y
evaluar la magnitud de su asociacion
en un momento determinado del

tiempo.

El estudio se llevd a cabo en un
entorno sanitario-comunitario,
especificamente en el Centro de
Salud Santa Adriana, perteneciente a
las Redes San Roman, en la region
altiplanica de Puno. Este
establecimiento de atencion primaria
brinda servicios integrales de salud,
incluyendo atencién odontoldgica y
controles prenatales, lo que lo
convierte en un espacio propicio para
abordar de forma simultanea variables
clinicas y determinantes sociales en

una poblacién vulnerable.

La poblacion estuvo conformada por

125 gestantes registradas en el centro
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de salud durante el afio 2025. Se
selecciono una muestra
representativa de 95 participantes
mediante un muestreo probabilistico
simple, garantizando asi la validez
estadistica y la generalizacion de los

resultados al universo estudiado.

La recoleccién de datos se realizd
mediante técnicas estandarizadas,
utilizando dos instrumentos
principales: una ficha clinica y un
cuestionario socioeconémico
estructurado. La ficha permitié evaluar
el estado de salud periodontal a través
de indicadores clinicos como el indice
de placa bacteriana, el indice gingival
de Loe y Silness, y la inspeccion con

sondaje gingival. El cuestionario, por

aplicabilidad y comprensiéon en el
contexto local. El cuestionario mostro
un alto nivel de confiabilidad interna,
lo que respalda su uso en la

investigacion.

El andlisis de los datos incluyé
técnicas estadisticas tanto
descriptivas como inferenciales,
orientadas a explorar las asociaciones
entre las variables estudiadas vy
contrastar las hipotesis planteadas.
Se emple6é un enfoque deductivo,
partiendo de marcos tedricos que
sustentan la influencia del nivel
socioeconémico sobre la salud
periodontal y confrontandolos con la
evidencia empirica generada en el

estudio.

RESULTADOS

TABLA N° 01
RELACION ENTRE EL NIVEL
SOCIOECONOMICO Y LA SALUD
PERIODONTAL EN LAS
PACIENTES GESTANTES

su parte, recogio informacién sobre 3.
las dimensiones del nivel

socioecondmico, incluyendo el
ingreso familiar, el nivel educativo

alcanzado y la ocupacion

Nivel Socioeconémico

desempefiada por las participantes.

Alto Medio Bajo TOTAL

% f % f % f %
Estado Sano 28 2947% 1 105% O 0.00% 29 30.53%
Periodontal Leve 10 1053% 4 421% 0 0.00% 14 14.74%
Periodontal Moderada 7 737% 24 25.26% 0 0.00% 31 32.63%
Periodontal Severa 0 0.00% 10 10.53% 11 11.58% 21 22.11%

Salud Periodontal

Ambos instrumentos fueron validados

por juicio de expertos en salud

Total general 45 47.37% 39 41.05% 11 11.58% 95 100.00%

publica, odontologia y metodologia

chi cal 89.98 chitab 126 gl 6 Pvalor= 0.00

cientifica, quienes evaluaron su

pertinencia, claridad y coherencia muestra la distribucion de la salud

Posteriormente, se realizé una prueba periodontal  segin el nivel

piloto con un grupo reducido de socioeconémico de las pacientes

gestantes evaluadas. Se observa una

gestantes para asegurar Su
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clara tendencia que indica una
asociacion entre ambas variables.

En el grupo con nivel socioeconémico
alto, el 29.47% de las gestantes
presento un estado periodontal sano,
mientras que solo el 10.53% vy el
7.37% mostraron periodontitis leve y
moderada, respectivamente. Ninguna
paciente de este grupo presento
periodontitis severa.

En contraste, en el grupo con nivel
socioeconémico medio, solo el 1.05%
presenté encias sanas, mientras que
un 25.26% presentd periodontitis
moderada y un 10.53% periodontitis
severa, evidenciando un deterioro en
la salud periodontal en comparacion
con el grupo de nivel alto.

Por otro lado, en el grupo de nivel
socioeconémico bajo, ninguna de las
gestantes presenté encias sanas ni
periodontitis leve o moderada. Sin
11.58%
periodontitis severa, representando la

embargo, el present6

totalidad del grupo en esta condicion.

TABLA N° 02
RELACION ENTRE EL NIVEL
SOCIOECONOMICO DE LAS
PACIENTES GESTANTES Y SU
HIGIENE ORAL

Nivel Socioeconémico

Alto Medio Bajo TOTAL
Higiene oral
% f % f % f %

Aceptable 31 32.63% 2 2.11%

o

0.00% 33 34.74%
Cuestionable 14 14.74% 24 25.26%

o

0.00% 38 40.00%
Deficiente 0 0.00% 13 13.68% 11 11.58% 24 25.26%

Total general 45 47.37% 39 41.05% 11 11.58% 95  100.00%

chi cal 7528 chitab 95 al 4 Pvalor= 0.00

la distribucion de la higiene oral de las
gestantes segun su nivel
socioeconémico. Se  evidencian
diferencias notorias entre los distintos
grupos, lo que sugiere una asociacion
entre el nivel socioeconémico y el
estado de higiene bucal.

Dentro del grupo con nivel
socioecondémico alto, el 32.63% de las
pacientes presentdé una higiene oral
aceptable, el 14.74% una higiene
cuestionable y ninguna mostro higiene
deficiente. Esto indica una tendencia
favorable en la salud bucal en
pacientes con mayores recursos.

En el grupo con nivel socioeconémico
medio, solo el 2.11% alcanzé una
higiene oral aceptable, mientras que
el 25.26% presentd una higiene
cuestionable y el 13.68% una higiene
deficiente. Esto sugiere una mayor
proporcion de problemas de higiene
bucal a medida que disminuye el nivel
econdémico.

Por su parte, en el grupo de nivel
socioeconémico bajo, ninguna

gestante presentd una higiene
aceptable ni cuestionable; el 100% de
las participantes en este grupo
presentd una higiene oral deficiente,
lo cual refleja una clara relacion entre
condiciones econdmicas limitadas y

una pobre salud bucal.
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TABLA N° 03 bajo, no se registraron casos sin
RELACION ENTRE EL NIVEL
SOCIOECONOMICO Y LA
CONDICION GINGIVAL DE LAS 25.26% presento inflamacion
PACIENTES GESTANTES

Nivel Socioeconémico

Alto Medio Bajo TOTAL

inflamacioén ni con inflamacion leve. El

moderada y el 10.53% inflamacion

Condicién gingival ¢ % f % f % f % Severa, eVIdenCIandO una tendenCIa
Sin inflamacion 25 26.32% O 0.00% 0 0.00% 25 26.32% . ,
Love 15 13636 0 000% 5 526% 18 18.05% clara hacia las formas mas avanzadas
Moderada 7 7.37% 0 0.00% 24 25.26% 31 32.63% . .
O oo0% 11 11s8% 10 105W 21 2211% de enfermedad gingival en las
Total general 45  4737% 11 11.58% 39 41.05% 95 100.00%
gestantes con menores recursos.
chi cal 208.56 chitab 12.6 g.l. 6 Pvalor= 0.00
o L TABLA N° 04
la distribucion de la condicion gingival RELACION ENTRE EL NIVEL
segun el nivel socioecondmico de las SOCIOECONOMICO Y LA
CONDICION GINGIVAL DE LAS
gestantes evaluadas. Se observa una PACIENTES GESTANTES
marcada diferencia entre los grupos,
Nivel Socioeconémico
lo cual sugiere una fuerte asociacion intamacion Gingial Alto fMedb f Bajo fTOTAL
% % % %
entre estas variables. Ausente 28 29.47% 1 105% O 0.00% 29 30.53%
Leve 11 1158% 5 526% 0 0.00% 16 16.84%
En el grupo con nivel socioeconémico Moderada 6  632% 23 2421% 0 000% 29 30.53%
Severa 0 0.00% 10 10.53% 11 11.58% 21 22.11%
a|t0, el 26.32% de las geStanteS Total general 45  47.37% 39 41.05% 11 11.58% 95 100.00%
presentdé encias sin inflamacién, el chi cal 9034 chitab 126 gl 6 Pvalor= 000

13.68% mostro inflamacion leve, el o . L
distribucion de la inflamacion gingival

7.37% inflamaciobn moderada y . . . L
segun el nivel socioeconomico de las

ninguna paciente presento o
gestantes. Se observa una asociacion

inflamacion severa. Esto indica una . . .
clara entre el nivel socioeconémico y

condicion gingival favorable entre . . o
la severidad de la inflamacion gingival.

qguienes tienen mejores condiciones . : -
En el grupo con nivel socioeconémico

socioeconémicas. _
alto, el 29.47% de las pacientes no

Por el contrario, en el grupo con nivel , . L, I
presento inflamacion gingival,

socioeconémico  medio, ninguna . ,
g mientras que el 11.58% presento

aciente presentd condicion gingival . .
P P ging inflamacion leve y solo el 6.32%

sana 0 con inflamacién leve. El ; ) .,
mostré inflamacioén moderada.

11.58% presento inflamacién severa, : .
Ninguna paciente de este grupo

y el resto no figura con registros . L,
presentd inflamacion severa, lo que

intermedios, lo cual refleja wun . -
refleja un buen estado gingival en este

deterioro evidente en este grupo. . .
segmento socioecondémico.

En el grupo con nivel socioeconémico . .
Para las pacientes con nivel
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socioeconémico medio, solo el 1.05%
no mostrd inflamacion, mientras que
un 5.26% present6 inflamacion leve.
La mayor proporcion, un 24.21%,
presento inflamacion moderada y un
10.53%

evidenciando un

inflamacion severa,
aumento
considerable en la severidad de la
inflamacion gingival conforme
disminuye el nivel socioeconémico.

En el grupo con nivel socioeconémico
bajo, ninguna paciente estuvo libre de
inflamacion gingival. ElI 11.58%
presento inflamacion severa, siendo
esta la categoria predominante en
este grupo, lo que indica un estado

gingival deficiente y preocupante.

DISCUSION

Los resultados de este estudio
mostraron una asociacion significativa
entre el nivel socioecondmico y la
salud periodontal en pacientes
gestantes que acudieron al Centro de
Salud Santa Adriana, redes San
Roméan durante el afio 2025, con un
valor p = 0.00, lo cual confirma la
hipétesis planteada. Estos hallazgos
son consistentes con multiples
estudios internacionales que han
evidenciado la influencia negativa de
condiciones socioeconémicas
desfavorables sobre la  salud

periodontal en mujeres embarazadas.

En Brasil, Silva et al. (2021)
reportaron que el 65% de las
gestantes con nivel socioecondémico
bajo presentaron gingivitis moderada
a severa, en comparacion con solo el
30% del grupo con nivel alto (p <
0.01), resultados similares a los
obtenidos en esta investigacion,
donde el 44.21% de las pacientes con
ingresos bajos mostraron periodontitis
severa 0 moderada. La correlacion
entre peor higiene oral y menor nivel
socioeconémico también fue evidente
en ambos estudios, reforzando la idea
de gue el acceso limitado a servicios
de salud y educacion contribuyen a la
peor salud periodontal en mujeres
gestantes.

De igual manera, el estudio de Garcia-
Pérez et al. (2022) en Meéxico
demostré que gestantes con bajo nivel
educativo y menor acceso a servicios
de salud presentaron indices de placa
significativamente mas altos (3.2 %
0.8) que aquellas con educacion
superior (1.5 £ 0.5, p < 0.001). En
concordancia, en esta investigacion,
el 30.53% de las pacientes con nivel
universitario tenian salud periodontal
sana, mientras que en niveles de
educacion técnica y secundaria
predominaban estados periodontales
leves y moderados, y el grupo con

primaria  estaba completamente
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afectado con periodontitis severa
(17.89%). Esto refuerza el papel
protector del nivel educativo sobre la
salud bucal.

Asimismo, los resultados de Martinez-
Ruiz et al. (2023) en Espafa
mostraron que mujeres con ingresos
bajos tenian una probabilidad 70%
mayor de periodontitis que las de
ingresos altos (OR=1.7; p < 0.001), lo
gque se asemeja a la distribucidn
observada en esta poblacion peruana
donde el 44.21% de las pacientes con
ingresos entre S/.800 y S/.1349
presentaron periodontitis moderada a
severa, contrastando con solo el
2.11% de pacientes con ingresos
mayores a S/.2450. La correlacion
negativa entre educacion y severidad
periodontal también fue una constante
en ambos estudios.

En India, Sharma et al. (2024)
encontraron que el 60% de las
gestantes con nivel socioeconémico
bajo presentaron periodontitis leve a
moderada, frente a solo el 25% de
aquellas con mejores condiciones
socioeconémicas (p < 0.005),
resultados que se reflejan en esta
investigacion con un 22.11% de
32.63%

niveles

periodontitis severa Yy
moderada en
socioeconémicos bajos y medios. En

Turquia, Yilmaz y Demirci (2025)

reportaron un indice de placa
promedio de 3.5 £ 0.7 en mujeres de
bajo nivel socioeconémico versus 1.8
+ 0.4 en nivel alto (p < 0.001), hallazgo
analogo a la mayor prevalencia de
mala higiene oral en niveles
socioeconémicos bajos de este
estudio.
En el contexto nacional, los
antecedentes también coinciden con
estos resultados. Huaman et al.
(2021) en Lima mostraron que el 68%
de gestantes con nivel
socioeconémico bajo presentaron
gingivitis moderada a  severa,
porcentaje que disminuyé a 35% en
niveles altos (p <0.01), semejante a la
distribucion porcentual de inflamacion
y severidad periodontal encontrada en
la presente investigacion. Castillo y
Mendoza (2022) y Quispe et al. (2023)
también evidenciaron que bajos
ingresos 'y nivel educativo se
asociaron con mayor indice de placa
(34 £ 09 y 35 £ 0.6) y mayor
sangrado  gingival severo en
gestantes, lo cual es coherente con la
prevalencia observada en esta
poblacion.

En regiones como Puno, Mamani et
al. (2021) y Quispe y Huanca (2022)
reportaron que mas del 70% de
gestantes con bajos ingresos vy
educacion

presentaban  gingivitis
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moderada a severa y mala higiene
oral (indice de placa 3.7 + 0.8), datos
que coinciden con la tendencia
encontrada en este estudio en el area
de Redes San Roman. Huanca et al.
(2023) confirmaron la asociacion
negativa entre nivel socioeconémico y
salud periodontal, con inflamacion
severa en el 60% de gestantes de
bajos ingresos (p < 0.01), lo cual
refuerza los resultados actuales que
indican un predominio de periodontitis
en grupos socioecondmicos bajos.

En conclusién, la evidencia tanto
internacional como nacional y regional
apoya los hallazgos de esta
investigacion, subrayando que el nivel
socioeconémico medido a través de
ingresos, nivel educativo y ocupacion
es un factor determinante en la salud
periodontal de mujeres gestantes. Los
porcentajes elevados de enfermedad
periodontal y mala higiene oral en los
niveles  socioecondémicos bajos
resaltan la necesidad de fortalecer
programas de prevencion, educacion
en salud bucal y mejorar el acceso a
servicios odontologicos para reducir
las desigualdades en salud materna.
CONCLUSIONES

PRIMERA: Relacion entre nivel
socioeconémico y salud periodontal
(objetivo general): Se evidencié una

relacion estadisticamente significativa

entre el nivel socioeconémico y la
salud periodontal en las pacientes
gestantes que acudieron al Centro de
Salud Santa Adriana durante el afio
2025, con un valor p = 0.00. El analisis
mostr6 que el 29.47% de las
gestantes con nivel socioeconémico
alto presentaron estado periodontal
sano, mientras que este porcentaje
disminuyo a 1.05% en el nivel medio y
a 0% en el nivel bajo. Ademas, la
severidad periodontal fue mas
frecuente en niveles socioecondémicos
medios (10.53% severa) y bajos
(11.58% severa), confirmando que a
menor nivel socioecondmico, peor es
la condicién periodontal .

SEGUNDA: Relacion entre nivel
socioecondémico y higiene oral (primer
objetivo especifico): La higiene oral
presentd una asociacion significativa
con el nivel socioeconémico (p =
0.00). En el nivel alto, el 32.63% de las
gestantes mostraron higiene
aceptable, mientras que en el nivel
medio soOlo el 2.11% alcanzé ese
nivel, y en el bajo ninguna presento
higiene aceptable. En contraste, la
higiene cuestionable y deficiente fue
predominante en los niveles medio y
bajo, alcanzando un 25.26% y 13.68%
(cuestionable y deficiente
respectivamente) en el nivel medio y

11.58% deficiente en el nivel bajo.
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Esto refleja que un mejor nivel
socioeconémico se asocid con una
higiene oral mas adecuada
TERCERA: Relaciéon entre nivel
socioeconémico y condicion gingival
(segundo objetivo especifico): Se
encontré una relacién significativa
entre el nivel socioeconémico y la
condicién gingival (p = 0.00). El
26.32% de las gestantes con nivel
socioeconémico alto presentaron
ausencia de inflamacion gingival,
mientras que en los niveles medio y
bajo esta condicion fue inexistente.
Por otro lado, la inflamacion
moderada y severa predomind en
gestantes de nivel socioeconémico
bajo (25.26% y 10.53%,
respectivamente) y medio (11.58%
severa), contrastando con el nivel alto
donde estos porcentajes fueron
mucho menores o inexistentes. Esto
indica que el nivel socioeconémico es
un factor importante en la gravedad de
la condicién gingival

CUARTA:

socioeconémico y la inflamacion

Relacién entre nivel

gingival (tercer objetivo especifico): La
inflamacion gingival también mostré
una asociacion estadisticamente
significativa con el nivel
socioeconémico (p = 0.00). El 29.47%
de las gestantes con nivel alto no

presentaron inflamacion, porcentaje

que disminuyé drasticamente en los
niveles medio (1.05%) y bajo (0%). La
inflamacion moderada y severa se
concentr6 en gestantes con nivel
socioeconémico medio (24.21% vy
10.53%) y bajo (11.58% severa). Esta
evidencia confirma que la inflamacion
gingival es mayor en gestantes con
menor nivel socioeconémico
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Nombres y Apellidos: CAROiva Eusemin Benigue Ranes

Direccion; Ru. Aecemtivg Mz € - LTIN URE. TAPo®A ci- |
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Teléfono:___ 92083 00 8F email: Cavwevged & qmot L.com
Nombres y Apellidos:

Direccion;

DNI/Carné de Extranjeria/Pasapotte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: TQCUH'&.() de Odonto \Oc‘!\"a

Escuela Profesional o Mencién: __EScugLn PROFESIOMAL De OBoWTOLOGTA

Titulo o Grado Académico a optar: CIRUSAMND  DENTISTA

Asesor: DR . EBupepo LusaAn  URuiOLA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] ' Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional []  Trabajo Académico[_]
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¢Esta obra se desarrollé en la UANCV '»2?
2

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccién intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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3. Licencias:

a) Licencia estdndar: \ y

Bajo los siguientes términos, autorizo; el depdsito de mi tesis cn el Repositorio
Digital de la UANCYV.

Con la autorizacion dc_depésito dec mi produccmn Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor. Céceres Velasquez” una lgcenc:a no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (Gnicamente mediante su traduccioén a otros idiomas) y
ponera disposicion del publlco mi produccion intelectual (incluido cl resumen), en formato
fisico o digital, en’ cuqlquler medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Uth.rSldad creados o por crearse, talcs como el Repositorio Digital de
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reproducu mi. produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de scgundad respaldo y preservacion.
Declaro qﬁe‘la produccidn intelectual es una creacion de mi autoria y cxclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo. que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor dc terceras personas. »

La Um/verSIdad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consxgnaré el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le. hara ninguna modificacién més que la

permitida en la licencia, i
Autorizo su pubhcacién (marque con una X)

IZI Si, autonzo que se deposite mmedmtamentc

W

D Sf autonzo que se deposite a partir dc la~fccha (d/m/a)

. No 'mtonzo

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INT ERNACIONAL
Si usted concedu unn licencia CREATIVE COMMONS sobxc su produccion intelectual,
mantienc la tnulandad de los derechos de autor de esta y, a la\vez. permite que otras personas
puedan reproducnrln comunicarla al piblico y distribuir|ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion piblica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacién piblica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
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