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a SE APRUEBA LA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 196-2025-D-F.OD-UANCV-J

e o Juliaca, O1 de setiembre de 2025

a8 VISTOS:

'S El expediente N° 7153/CU-2025. presentado por el (la) Bachiller: FAIJO

e -CHOQUEHUANCA JHON DALTON, quien solicita nominacion de jurados y fecha 'y

P hora de sustentacion, para rendir el examen de Sustentacion y defensa de la Tesis: Titulado:

S ASOCIACION DE HABITOS DE HIGIENE ORAL CON GINGIVITIS EN PACIENTES

’ ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CARACOTO, JULIACA 2024 conducente para

@ optar el Titulo Profesional.

=+ CONSIDERANDO:

- Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticién dei

’ interesado:

- Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N 0294-2023-UANCV-CU-R/  de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™ de
Juliaca,

Que, el director de Investigacion y el Decano de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia / Universidad Andina “Néstor Caceres
Velasquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y:

Estando, a la opinion favorable del director de la Unidad de

B Investigacion y del Decano de la Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones que
~ confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para la

| Informe Final de Investigacion, del (la) Bachiller: FAIJO

sustentacion presencial de
CHOQUEHUANCA JHON DALTON, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO

DENTISTA. en virtud a los considerandos expuestos.
ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para la

defensa de la Tesis a’los siguientes docentes ordinarios:

)

sustentacion presencial y

PRESIDENTE - Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
PRIMER MIEMBRO  : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA
ASESOR Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

)ID DY
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~
7~
~ RTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA, de
M~ sustentacion de tesis segn se detalla:
s
-~ LUGAR - SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
P FECHA - MIERCOLES 10 DE SETIEMBRE DE 2025
HORA : 8:00 AM.

€
€ ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacion de
€ Tesis. el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por
) el (la) Bachiller que se somete al examen.
)
; ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comision de Grados y
= Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
3 R AR HBL Tk G VA
FACULTAD ¥ 077

/— _C;T__‘ .............
~ DISTRIBUCION:

F. Odontologia. (1)
—~ Asesor (1)

Interesada. (1)
P Jurados (3)

Yoji ht
N\
)
o
én
e
(7’\
.
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 056-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2025 abril 25

VISTOS:

El Expediente N° 1107 de fecha 24 de marzo de 2025, presentado
por (el). (la) Bach. FAIJO CHOQUEHUANCA, JHON DALTON, quien solicita Revision
del Informe Final de Investigaciony del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME
FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, (el), (la) Bach. FAIJO CHOQUEHUANCA, JHON DALTON,
quien solicita Revision del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: ASOCIACION DE
HABITOS DE HIGIENE ORAL CON GINGIVITIS EN  PACIENTES ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE SALUD CARACOTO, JULIACA 2024

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez™ de Juliaca;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacion del ASESOR DE TESIS: DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA

Estando, el opinion favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL

INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: ASOCIACION DE HABITOS DE HIGIENE ORAL CON
GINGIVITIS EN  PACIENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD  CARACOTO,
JULIACA 2024 Presentado por el (1a) Bach. FAIJO CHOQUEHUANCA, JHON DALTON;
para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos
expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA

ARTICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las

secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.

S e e ——
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 379-2023-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2023 diciembre 29

VISTOS:

El Oficio N° 043-2023-U.I/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 12 de
diciembre de 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.,

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacién,
formacion académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. FAIJO CHOQUEHUANCA JHON DALTON,
quien solicita la aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado: ASOCIACION DE
HABITOS DE HIGIENE ORAL CON GINGIVITIS EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE SALUD CARACOTO, JULIACA 2024. Para optar el titulo profesional de
CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados vy Titulos, aprobado por Resolucién
N°®0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion dio su opinién técnica sobre la

evaluacion de la Propuesta de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen favorable
para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologla nomino como ASESOR DE TESIS: al DR. HUGO RICARDO HUANCA APAZA,

donde tendré que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacion, y;

Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacién y estando en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV
N°® 23738 y modificatoria vy el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR la PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: ASOCIACION DE HABITOS DE HIGIENE ORAL CON GINGIVITIS EN PACIENTES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CARACOTO, JULIACA 2024. Presentado por el (la)
Bach. FAIJO CHOQUEHUANCA JHON DALTON; de conformidad a lo establecido
con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, y el
Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se dispone su EJECUCION.
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al
DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacién
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

e NESTOh CACEREE A
FACULTAR DE OPGH U
%

sk
/lf/f
J/ D1 Rilct P34 Tapia Candon

CANQ

DISTRIBUCION
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada (1)
Gabby H.
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACIGN PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 094-2024-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2024 abril 25

VISTOS:

El Expediente N°3655-24 presentada por el (la) Bach. FAIJO
CHOQUEHUANCA JHON DALTON, de fecha 11 de abril de 2024, quien solicita
cambio de asesor; en base a la RESOLUCION N° 0056-2024-UANCV-CU-R, de fecha 14 de
febrero de 2024, y la DIRECTIVA N° 001-2024-OGCA-OSA-VRACAD-UANCV, DE NORMAS
PARA LA DISTRIBUCION DE LA CARGA ACADEMICA 2024-I, PARA DOCENTES ORDINARIOS
Y CONTRATADOS DE LA UANCV, el cual se estd dando cumplimiento a lo dispuesto; vy,
seglin RESOLUCION N° 379-2023-D-F.OD-UANCV-J, de fecha 29 de diciembre de 2023,
donde se dispone la aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado: ASOCIACION
DE HABITOS DE HIGIENE ORAL CON GINGIVITIS EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE SALUD CARACOTO, JULIACA 2024. Para optar el titulo profesional de
CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacion académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados,
gozan de autonomia de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de
acuerdo a Ley y al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, habiéndose designado como asesor de tesis: Dr. Hugo Ricardo
Huanca Apaza;

Que, a fin de no perjudicar el normal desenvolvimiento para la
ejecucion de la Propuesta de Investigacidn, y por las razones debidamente justificadas, es
PROCEDENTE SUSTITUIR al asesor de tesis: Dr. Hugo Ricardo Huanca Apaza; y,

Estando, elinforme favorable de la Comisién de Grados y Titulos, en
concordancia con el reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia y en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la
UANCV N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de
Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: SUSTITUIR al asesor de tesis Dr. HUGO RICARDO
HUANCA APAZA: con el Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA, para que pueda empezar con la
ejecucion de la PROPUESTA DE INVESTIGACION titulado: ASOCIACION DE HABITOS
DE HIGIENE ORAL CON GINGIVITIS EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE
SALUD CARACOTO, JULIACA 2024. Presentado por el (la) Bach. FAIJO
CHOQUEHUANCA JHON DALTON; de conformidad a lo establecido con el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos vy

Titulos Profesionales, y el Reglamento de Crados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se
dispone su EJECUCION.
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SEGUNDO: RECONOQCER, como ASESOR DE  TESIS: al
DR. HUGO RICARDO HUANCA APAZA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacién

de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION;
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
1%  ME Publicaciones

19% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Metadatos complementarios - UANCV / ;‘ g

Titulo de la Tesis

ASOCIACION DE HABITOS DE HIGIENE ORAL CON
GINGIVITIS EN PACIENTES ATENDIDOS EN
EL CENTRO DE SALUD CARACOTO,

JULIACA 2024
Datos de autor
Nombres y apellidos JHON DALTON FAIJO CHOQUEHUANCA
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 73245685

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0008-1014-0679

Datos de asesor

Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02374488

URL de ORCID https://oreid.org/0000-0002-2022-1260
Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Tipo de documento DNI

Nuamero de documento de identidad | 30859137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02419543

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053

Miembro del jurado 2
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Nombres y apellidos

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01556817

URL de ORCID https://oreid.org/0000-0001-6100-1099

Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Publica - P31

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

CENTRO DE SALUD DE CARACOTO
Pais: Pert
Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Caracoto

Coordenadas:
Latitud: -15.569859160839531
Longitud: -70.10226010419126

https:/maps.app.goo0.gl/WOYTiiXYumdgwnhc?7

Ubicacion geografica de la
investigacion

Afio o rango de afios en que se

AR - Diciembre del 2023 — Setiembre del 2025
realizé la investigacion

Salud publica, Salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

URL de disciplinas OCDE ,

https://concytec-pe.github.io/Peru- Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
‘RIS/vocabularios/ocde ford.html

¢ R.l : \",m ibularios/ocde_ford.itm https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14

- Libreria ’

Ciencias de la salud
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

| Dr. Eduardo Lujan Urvioks
DIRECTOR
UNIDAD DE INVESTIGACION
FACULTAD DE ODONTOLOGH
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo JHON DALTON FAIJO CHOQUEHUANCA , identificado con DNI
Nro. 73245685 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
0O Programa de Segunda Especialidad,

[J Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la XKl Tesis o [J Trabajo de Investigacién, O] Trabajo Académico
denominada:

ASOCIACION DE HABITOS DE HIGIENE ORAL CON GINGIVITIS EN PACIENTES ATENDIDOS EN

EL CENTRO DE SALUD CARACOTO. JULIACA 2024

Asesorado por: Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacion entre los habitos de higiene oral y la gingivitis
en los pacientes atendidos en el Centro de Salud Caracoto Juliaca, 2024.
Materiales y métodos: investigacibn basica, de tipo no experimental,
prospectivo, transversal, analitico, nivel explicativo de disefio correlacional, en
una muestra de 52 pacientes las técnicas utilizadas fue la encuesta, observacion,
y los instrumentos el cuestionario y el indice de Loe y Silness. Resultados: El
61.50% de pacientes con habitos de higiene oral saludable el 23.10% sin
gingivitis, 28.80% leve, 9.60% moderada,0.0% severa, y 38.50% con habitos de
higiene oral no saludable, el 1.90% sin gingivitis, 0.00% leve, 15.40%
moderada,21.20% severa; 40.30 % de pacientes con cepillado dental saludable
el 11.50% sin gingivitis, 19.20% leve, 5.80% moderada, 3.80% severa, y 59.60%
con cepillado dental no saludable, el 13.50% sin gingivitis, 9.60% leve, 19.20 %
moderada, 17.30% severa; 55.80% de pacientes usa medios auxiliares durante
los habitos higiene saludable el 13.50% sin gingivitis, 17.30% leve, 13.50%
moderada, 11.50% severa, y 44.10% no usa medios auxiliares durante los
hébitos higiene no saludable, el 11.50% sin gingivitis, 11.50% leve, 11.50%
moderada, 9.60% severa; 75.10% de pacientes que realizan la limpieza de la
lengua saludable el 21.20 % sin gingivitis, 21.20% leve, 17.30% moderada,
15.40% severa, y 25.00 la limpieza de la lengua no saludable, 3.80% sin
gingivitis, 7.70% leve, 7.70% moderada, 5.80% severa; 46.20% de pacientes
gue visita al dentista el 21.20 % sin gingivitis, 13.50% leve, 7.70% moderada,
3.80% severa, y 53.80 no visita al dentista, 3.80% sin gingivitis, 15.40% leve,
17.30% moderada, 17.30% severa. Conclusion: Existe una asociacion
significativa entre los hébitos de higiene oral y la gingivitis en los pacientes que
reciben atencion en el Centro de Salud Caracoto, Juliaca, en el afio 2024.

Palabras claves: gingivitis, higiene oral, habitos
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ABSTRACT

Objective: To determine the association between oral hygiene habits and
gingivitis in patients treated at the Caracoto Health Center in Juliaca, 2024.
Materials and methods: Basic research, non-experimental, prospective, cross-
sectional, analytical, explanatory level of correlational design, in a sample of 52
patients. The techniques used were survey, observation, and the instruments
used were the questionnaire and the Loe-Silness index. Results: 61.50% of
patients with healthy oral hygiene habits, 23.10% without gingivitis, 28.80% mild,
9.60% moderate, 0.0% severe, and 38.50% with unhealthy oral hygiene habits,
1.90% without gingivitis, 0.00% mild, 15.40% moderate, and 21.20% severe.
40.30% of patients with healthy tooth brushing, 11.50% without gingivitis, 19.20%
mild, 5.80% moderate, 3.80% severe, and 59.60% with unhealthy tooth brushing,
13.50% without gingivitis, 9.60% mild, 19.20% moderate, 17.30% severe;
55.80% of patients use auxiliary means during healthy hygiene habits, 13.50%
without gingivitis, 17.30% mild, 13.50% moderate, 11.50% severe, and 44.10%
do not use auxiliary means during unhealthy hygiene habits, 11.50% without
gingivitis, 11.50% mild, 11.50% moderate, 9.60% severe; 75.10% of patients who
perform healthy tongue cleaning 21.20% without gingivitis, 21.20% mild, 17.30%
moderate, 15.40% severe, and 25.00 unhealthy tongue cleaning, 3.80% without
gingivitis, 7.70% mild, 7.70% moderate, 5.80% severe; 46.20% of patients who
visit the dentist 21.20% without gingivitis, 13.50% mild, 7.70% moderate, 3.80%
severe, and 53.80 do not visit the dentist, 3.80% without gingivitis, 15.40% mild,
17.30% moderate, 17.30% severe. Conclusion: There is a significant
association between oral hygiene habits and gingivitis in patients receiving care

at the Caracoto Health Center, Juliaca, in 2024.

Keywords: gingivitis, oral hygiene, habits
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INTRODUCCION

La salud oral de los pacientes es primordial para el bienestar general, dado que
patologias orales como la gingivitis no solo impactan en la cavidad bucal, sino
gue también pueden afectar la salud a nivel sistémico. La gingivitis, una
manifestacion precoz de la lesion periodontal, se distingue por la inflamacion de
la gingivay es uno de las lesiones mas comunes en la poblacién mundial.

. (D).

La etiologia de la gingivitis esta intimamente vinculada con la acumulacion
excesiva de Biofilm en las superficies dentales, que se produce cuando las
costumbres de higiene bucal no son apropiadas. EI mal cepillado, el uso
inadecuado de la seda dental y la ausencia de visitas regulares al odontdlogo

son elementos esenciales que favorecen el surgimiento de esta condicion. (2).

La prevalencia de la gingivitis depende de varias condiciones, como la
predisposicidn genética, la edad, las circunstancias socioeconomicas y los
patrones de higiene oral. En numerosas situaciones, como en las areas urbanas
y rurales de naciones en desarrollo, los habitos de cepillado dental son

insuficientes, lo que incrementa la prevalencia de enfermedades gingivales. (3).

El proposito es determinar qué habitos de higiene, tales como el cepillado
constante, el uso de seda dental y las consultas regulares al odontélogo, tienen
un impacto significativo en la aparicion de la gingivitis. Esto ayuda a entender los
factores de riesgo que necesitan ser tratados para potenciar la salud oral de la

comunidad.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

CONTEXTO INTERNACIONAL, la inflamacion de las encias se
considera la 2da causa de morbilidad en la cavidad oral. Se calcula
gue las tasas de incidencia de esta lesiébn son muy elevadas, dado que
mas de la mitad de la poblacion la padece, o bien tienen un elevado
riesgo de enfermarse. (1) Lesion que impacta a los adultos en un 14%,
lo que representan mas de “1000 millones” de casos a nivel del mundo.
(2) Su prevalencia a nivel global varia, presentandose mas notoria y
severa en el grupo de pacientes adultos y ancianos, sin embargo,
pueden ser afectadas desde la adolescencia. Respecto a su
frecuencia, investigaciones anteriores indican que las tasas de
prevalencia de gingivitis en adolescentes son sumamente fluctuantes,

oscilando entre 37 y 99 casos por cada 100 individuos estudiados (1)

EN EL CONTEXTO NACIONAL
De acuerdo con el Ministerio de Salud de Pert (Minsa), en nuestro

pais, la prevalencia de la enfermedad gingival es del 85%. (3)

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

CONTEXTO LOCAL. En la zona de nuestra region en particular en el
C S. Caracoto, se nota una preocupacion creciente por el incremento
de casos de gingivitis entre los pacientes que son atendidos. Esto
implica analizar la relacién entre los patrones de cepillado dental y la
incidencia de esta enfermedad en la poblaciéon del lugar. En esta
poblacion, pocos estudios han explorado exhaustivamente la relacion
entre limpieza oral y gingivitis; por ello, este trabajo requiere conocer
las practicas de higiene oral y la frecuencia de la inflamacion gingival

en los usuarios del Puesto de Salud Caracoto.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema principal

PG. ¢Cbmo es la asociacion de los habitos de higiene oral y la
gingivitis en los pacientes atendidos en el Centro de Salud

Caracoto, Juliaca, en 20247

1.2.2 Problemas especificos

PE1l: ¢Como se asocia las caracteristicas del cepillado dental y la

gingivitis en los pacientes?

PE2: ¢Cual es la asociacion de la limpieza de la lengua y la
gingivitis en los pacientes?
PE3: ¢De qué manera se asocian el uso de los medios auxiliares

de higiene oral y la gingivitis en los pacientes?
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PE4: ¢Como se asocian las visitas al dentista y la gingivitis en los

pacientes?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo general
OG. Determinar la asociacion entre los habitos de higiene oral y la
gingivitis en los pacientes atendidos en el Centro de Salud

Caracoto, Juliaca, en 2024.

1.3.2 Objetivos especificos

OE1l: Evaluar la asociacion de las caracteristicas del cepillado
dental y la gingivitis en los pacientes
OE2: Analizar la asociacién de la limpieza de la lengua y la
gingivitis en los pacientes
OE3: Conocer la asociacion el uso de los medios auxiliares de
higiene oral y la gingivitis en los pacientes

OEA4: Valorar la asociacion las visitas al dentista y la

gingivitis en los pacientes

1.4 HIPOTESIS

1.4.1 Hipétesis especificas
HG Se plantea que existe una asociacion significativa entre los habitos de
higiene oral y la gingivitis en los pacientes que reciben atencion en

el Centro de Salud Caracoto, Juliaca, en el afio 2024.
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1.4.2 Hipbtesis especificas
HE1l: Las caracteristicas del cepillado dental se asocian
significativamente a la gingivitis en los pacientes
HEZ2: La limpieza de la lengua se asocian significativamente a la gingivitis
en los pacientes
HE3: El uso de los medios auxiliares de higiene oral se asocian
significativamente a la gingivitis en los pacientes
HE4: Las visitas al dentista se asocian significativamente la gingivitis en

los pacientes

1.5 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Justificacion Teorica:
El estudio de las practicas de higiene oral en la region permitird a
odontblogos y profesionales de salud publica enfocar esfuerzos en

poblaciones de alto riesgo y promover el cuidado bucal.

Justificacion Practica:
La investigacion es esencial para comprender y mejorar la aplicacion de
métodos de higiene oral, fundamentales en la prevencién y control de la

gingivitis.

Justificacion Metodologica:
Debido a la escasez de estudios locales, este trabajo proporcionara

informacion relevante que servira como base para futuras investigaciones
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de mayor alcance.res.

1.6 VARIABLES

Variable 1. Habitos de higiene oral

Variable 2: Gingivitis
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1.7 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE VALORACION
1. VARIABLE - Caracteristicas — Edad Afios cumplidos
INDEPENDIENTE. individuales
— Genero Masculino
Femenino
HABITOS DE HIGIENE
ORAL
- Cepillado dental - Prevalencia de higiene
dental
- Tiempo del cepillado dental
- cambio de cepillo dental Habitos de higiene oral
saludables
- Limpieza de la lengua - Cepillado de lengua
- Medios auxiliares de | - Utilizacién de la seda dental
. Habitos de higiene oral no
higiene oral - Utilizacion de pasta saludables
dentifrica
- Utilizacion de enjuague
bucal
- Visitas al dentista - Frecuencia de visita
- Motivos de consulta
2. VARIABLE - Grado de gingivitis indice gingival de Silness y Lée | - 0: No presenta inflacion
DEPENDIENTE. gingival.
- Leve
GINGIVITIS - Moderada
- severa
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CAPITULO II

FUNDAMENTOS TEORICOS

21 BASES TEORICAS
2.1.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

ANTECEDENTES NIVEL INTERNACIONAL

Moreno-Terrazas et al 2024 en Sinaloa. Realizaron un estudio
transversal, observacional y analitico en el Centro de Salud Urbano
de Culiacan, Sinaloa, en 300 mujeres embarazadas. Evaluaron la
higiene oral mediante (IHOS). indicaron que las edades oscilaron
entre 14 y 43 afios (media: 24.06) Los niveles de IHOS se
incrementaron considerablemente en pacientes con gingivitis.
(p=0.01) y un incremento de una unidad en el IHOS elevo la
probabilidad de gingivitis en un 143% (B=1.43, p=0.00). Por lo
tanto, Es importante mantener una higiene oral correcta para evitar

la gingivitis durante la gestacion.(1) .

Labrada Fonseca et al. 2021. investigaron la relacion entre lesion
gingival crénica y condicionantes de riesgo (sexo, higiene oral,

depresion) en alumnos de noveno grado de la “Secundaria Batalla
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de Guisa,”. Se analizaron gingivitis cronica, sexo, higiene oral y
depresion, usando la prueba de x? (p < 0,05). revelaron sus
hallazgos que el 70% de los casos de gingivitis cronica se
presentaron en hombres. En conclusion, se identificé una relacion
significativa entre las lesiones gingivales crénica y la depresién en

los estudiantes evaluados (2).

Rodriguez-Leal M. et al. 2022 investigaron las practicas de
cepillado oral en estudiantes de “Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion de la Universidad Veracruzana, México”. La muestra
fue de 93 estudiantes (edades 17-27, siendo el grupo de 18 afos
el mas representado, 22.6%) El estudio concluy6 que la higiene
bucal es primordial para prevenir enfermedades orales, pero el

cepillado solo no basta (4)

Varela-Centelles et al. 2020 en Espafia evaluaron la prevalencia
de enfermedades orales y su impacto sistémico en 3,289 adultos
de Galicia (Espafia, 2015-2016) mediante encuestas. El cepillado
dental diario fue el habito mas comun (86%), aunque el uso de
higiene interdental fue menos frecuente. Factores como mayor
nivel educativo, género femenino, alerta periodontal y visitas
regulares al dentista subrayan la necesidad de estrategias

educativas comunitarias (5).
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A nivel nacional

Vandia MB. 2021 investigd la asociacion entre lesion gingival y
practicas de higiene en 60 infantes de ocho a diez afios, en el
centro educativo del Carmen” en el 2019 en la ciudad de Ayacucho.
El estudio, de enfoque aplicado, descriptivo y correlacional uso
encuestas y registro del indice gingival con sonda periodontal El
analisis con la prueba estadistica evidencid una asociacién
significativa de inflamacién gingival con la frecuencia de asistencia
a consulta odontolégicas (p = 0.021), asi como entre la gingivitis y
las técnicas de cepillado (p = 0.021). subrayan que estos hallazgos
requieren la necesidad de una adecuada habitos de higiene oral y

promover consultas regulares para reducir la gingivitis en nifios (6).

Robles LA et al.2018, Huancavelica evaluaron la asociacién entre
la salud bucodental con las practicas de cepillado oral en ancianos
del “Asilo Santa Teresa Jornet,” de la ciudad Huancavelica, El
51,4% de los participantes presento salud bucal deficiente debido
a malos habitos; el 12,9% mostr6 salud oral regular y solo el 2,9%
evidencio buena salud bucodental asociada a practicas adecuadas
El analisis estadistico reveld una relacion significativa de la higiene
oral con la salud bucodental, subrayando la necesidad de fomentar

practicas orales Optimas en esta poblacion (7).
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Mamani BV 2018, Arequipa investigo la relacion entre la gingivitis,
los habitos de cepillado oral con el nivel cognitivo en salud oral en
alumnos de promocion de la Escuela de Odontologia de la UCSM
observacion gingivitis se determiné usando el indice PMA
modificado de Parfitt, recopilandose datos sobre los indices de
indice gingival, IHO y el nivel de conocimientos en salud oral. El
andlisis mediante la prueba de X? reveld una significativa
asociacion (p < 0.05) de la enfermedad gingival y los habitos orales,
resaltando la necesidad de impulsar practicas orales adecuadas y

mejorar la educacién en salud bucal (8).

Puelles BF el 2018, en Pimentel investigd la frecuencia de
gingivitis en jovenes de dos colegios en Chiclayo En la |I.LE. 11207
el 54% indices de higiene bueno, 46% regular y 50% inflamacién
leve 49% moderada, 1% severa En la I.LE “Juan Tomis”. 67%
mostro higiene oral bueno, 29% moderado, 4% malo; y el 47%
presentd indice gingival normal (41% leve, 12% moderada)
Gingivitis se evidencié en adolescentes de ambas instituciones en

Chiclayo (2018), subrayando optimizar prevencion y educacion (12)

Llanto N. 2018, Ica analizd la asociacion entre los habitos de
higiene oral y la lesion gingival en estudiantes de 13 a 15 afios de
la |.E. Privada Redencidn en Tinguifia Los resultados revelaron que
el 72.7% de los estudiantes tenia inflamacion leve con higiene

regular, mientras el 1.7% presentaba gingivitis moderada asociada
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a malos habitos. En sintesis, la investigacion demostré una relacion
directa entre la higiene oral y la prevalencia de lesion gingival,
subrayando la necesidad de optimizar las practicas de cuidado

bucal para prevenir enfermedades gingivales (13)

Jara NR. 2024, Juliaca investigo el “nivel cognitivo sobre la lesion
gingival y su relacion con higiene oral en embarazadas del Centro
de Salud Santa Adriana durante 2022” El 63.10% de las
participantes (137 mujeres) mostré conocimiento insuficiente, de
las cuales el 35.00% tenia habitos deficientes y el 28.10%, hébitos
saludables. El andlisis estadistico revel6 una relacion altamente
significativa (p = 0.00331) nivel cognitivo sobre la lesion gingival
relacionado con higiene oral en gestantes, subrayando la
necesidad de estrategias educativas para mejorar ambos aspectos.

(14)

Sullca FF 2019, Juliaca exploré la relacion entre la valoracién de
la higiene bucal y lesion gingival en nifios de seis a nueve afios
Segun el indice gingival de Silness y Loe, de los 70 nifios
evaluados, el 88.57% present6 un indice leve, el 10.00% moderado
y el 1.43% severo, analisis estadistico mediante Chi-cuadrado no
hallé correlacion significativa entre el indice gingival y el IHOS, lo
gue sugiere investigar otros condicionantes que influyen de la

higiene bucal con la gingivitis (15) .

Mamani AM et al. 2024, Juliaca evaluaron la relacién entre

higiene oral y calidad de vida en parvulos de 8 a 10 afios de la |.E.P.
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N.° 70558 durante 2024. El 51.6% de los parvulos presento higiene
inadecuada, mientras el 48.4% mantuvo una higiene regular. El
analisis estadistico confirmé una asociacion significativa (p = 0.022)
entre higiene oral y calidad de vida, evidenciando la urgencia de

mejorar las practicas orales (16).

Humpiri LF. (2019, Puno) investigd la relaciobn entre placa
bacteriana con la inflamacién gingival en adolescentes de la UNA
en Puno, durante 2019. El estudio, de disefio descriptivo y
transversal, incluyé6 132 estudiantes seleccionados mediante
criterios especificos El 96.21% de los estudiantes presenté algun
grado de gingivitis, mientras el 3.79% no mostré signos; de estos,
el 53.03% tuvo inflamacion leve y el 43.18% inflamacion moderada.
La investigacién concluyd que la lesion gingival leve es la mas
comun, luego la moderada, ambas relacionadas directamente con
deficiente de higiene oral que favorecen la acumulacion de placa,

principal factor causal (17).

2.2 LITERATURA

2.2.1. Higiene oral

La higiene oral implica limpiar la cavidad oral, dientes y protesis
para preservar la salud y prevenir caries y deterioro de las piezas
dentarias, Una higiene adecuada es vital; su deficiencia altera el
gusto y la comunicacién, y causa infecciones (18)

Una técnica de cepillado correcta es clave; la limpieza inadecuada
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disminuye la eficacia en tratamientos de periodontitis y exige
orientacion (18)

HABITOS DE HIGIENE ORAL
La literatura cientifica evidencia que la eliminacién regular la placa
bacteriana es clave para evitar la aparicion de lesiones cariosas y

gingivitis (19).

Por ello, es indispensable adoptar habitos de cepillado oral
adecuado, que incluyan tanto la higiene oral como la limpieza Inter
dentaria, aunque la minima frecuencia recomendada para estas
practicas sigue siendo un tema controvertido sin un consenso

general (19).

CEPILLADO DENTAL.:

El cepillado dental es un componente fundamental de un estilo de
vida saludable y se considera una practica basica de autocuidado
para conservar la salud oral. Diversos estudios epidemiolégicos
han demostrado que los habitos deficientes de cepillado se asocian
con problemas como la gingivitis, la caries y las enfermedades

periodontales (20).

Se considera el método mecénico principal para eliminar
cantidades significativas de placa bacteriana, lo que ayuda a
prevenir afecciones orales como la gingivitis y la caries, ademas de
mantener una estética dental adecuada y prevenir la halitosis (21).

Aungue la funcion esencial del cepillado es la remocion fisica de la
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placa, también se utiliza para aplicar agentes quimioterapéuticos a

través de la pasta de dientes (22).

HABITOS DE HIGIENE ORAL:

La evidencia cientifica destaca que eliminar regularmente el biofilm
dental previene la aparicion de caries y gingivitis (19).

Por ello, es primordial adoptar practicas de higiene oral efectivas—
incluyendo cepillado y limpieza interdental—aunque la frecuencia
minima recomendada aun es motivo de debate (19).

CEPILLADO DENTAL:

El cepillado dental es esencial para un estilo de vida saludable y se
considera  practica basica de autocuidado; estudios
epidemioldgicos lo vinculan para prevenir la gingivitis, cariosas y

lesiones periodontales (20).

Es el método mecanico principal para eliminar placa bacteriana, lo
gue contribuye a prevenir afecciones orales, mantener la estética

dental y evitar la halitosis (21) .

Ademas de remover la placa, el cepillado permite aplicar agentes

guimioterapéuticos mediante la pasta de dientes (22).

A.- FRECUENCIA CEPILLADO DENTAL
Se recomendoé cepillarse tras cada comida; sin embargo, la ADA

aconseja cepillado regular. Estudios indican que eliminar placa
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cada dos dias mantiene sana la cavidad bucal (23).

Dado que pocos eliminan la placa, el cepillado diario es vital para
limpiar surcos gingivales y controlar la periodontitis. En casos de
bolsas, se recomienda mayor frecuencia (24).

La duracion del cepillado es clave para eliminar placa; cepillar cada
cuadrante 30-45 segundos, con un total de 120-180 segundos,
optimiza la reduccion de la placa (25).

Cepillar manualmente por mas de 3 minutos no mejora la
eliminacion de placa. Estrategias motivacionales (folletos,
instrucciones, demostraciones) prolongan el cepillado vy

perfeccionan la técnica (26) .

B.- FRECUENCIA CAMBIO DE CEPILLO DENTAL

El deterioro del cepillo (evidenciado por cerdas dafiadas) depende
mas de la técnica de cepillado que del tiempo o cantidad de
cepillados (27).

Su vida atil promedio es de tres meses, aunque varia segun los
habitos; por ello, se recomienda disponer de varios cepillos y
rotarlos para permitir su secado entre usos (28).

Si se cambia el cepillo con mayor frecuencia que la recomendada
trimestralmente, es necesario revisar la técnica de cepillado (29).
Aun cuando la técnica sea correcta, el cambio regular es esencial;
ademas, tras episodios de enfermedad oral o contagio, se debe

usar un cepillo nuevo para prevenir reinfecciones (30).
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C.- CEPILLADO DE LENGUA

El mal aliento se origina frecuentemente en la lengua, por lo que su
cepillado es fundamental (31).

La limpieza elimina recubrimientos que acumulan bacterias y
facilitan la transmisién de microorganismos, aumentando el riesgo
de infecciones en bolsas periodontales; este hallazgo llevo a
Quirynen a proponer la desinfeccion completa de la boca en
pacientes periodontales (32).

Cepillar la lengua y el paladar reduce residuos, placa y
microorganismos (33).

Se recomienda limpiar la lengua colocando el lateral del cepillo en
la zona media, con las cerdas orientadas hacia la garganta y
realizando 6 a 8 repeticiones por area; el paladar debe limpiarse
con movimientos de barrido utilizando dentifrico para potenciar la

accion limpiadora (34).

D.- PASTA DE DIENTES Y/O DENTIFRICO

Los avances en cepillos han mejorado la eliminacién de placa, pero
su acumulacion persiste en algunos usuarios (30).

Por ello, es esencial usar productos que aseguren su remocion y
control; un dentifrico adecuado inhibe el crecimiento de la placa

(30).

E.- USO DEL HILO DENTAL
La técnica del hilo dental o cinta es fundamental para eliminar la

placa interdental, principal causa de gingivitis y periodontitis (31).
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Combinado con el cepillado diario, permite remover hasta el 80%
de la placa interproximal y alcanzar la placa subgingival (32).
El uso de pasta dental con flior (=1000 ppm) previene la caries en
ninos y adolescentes, incrementando su efecto con mayores
concentraciones; sin embargo, en menores de 6 afios se debe

evitar el riesgo de fluorosis (33).

F.- USO DE ENJUAGUE BUCAL

La gingivitis, causada por el biofilm, justifica el uso de enjuagues
con propiedades antimicrobianas (34).

El enjuague bucal se practica desde hace mas de 2000 afios; se
dice que su primer uso fue con orina infantil (35).

En 1880, Willoughby D. Miller propuso un enjuague antimicrobiano
con compuestos fendlicos para evitar la inflamacién gingival (36).
Actualmente, los enjuagues bucales se usan tras la eliminacién
mecanica del biofilm, facilitando la administracion de agentes

guimicos por su facilidad de uso (36).

2.2.2. Gingivitis:
La gingivitis y la periodontitis son infecciones crénicas comunes,
afectando entre el 15% y el 35% de los adultos en paises
industrializados, y se caracterizan por una inflamacion cronica de
bajo grado (37).
La inflamacién gingival, presente en nifios y adultos, surge del

aumento de la placa supragingival y de las interacciones entre el
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biofilm y la respuesta inmune, constituyendo una condicion

periodontal significativa (38).

Aunque inicialmente leve, la gingivitis puede progresar a
periodontitis al extenderse a los tejidos de soporte, provocando

dafos que eventualmente conducen a la movilidad dental (39).

Una adecuada higiene oral es importante para evitar la lesion
gingival y frenar la progresion a periodontitis; mantener cuidados
dentales post-tratamiento es esencial para evitar el empeoramiento

(40) .

La gingivitis puede desarrollarse en pocos dias mediante cambios
inflamatorios en las encias, consecuencia directa de una higiene

oral deficiente que permite la acumulacion de placa (41).

SINTOMAS

La lesion gingival se caracteriza por encias enrojecidas, inflamadas
y propensas al sangrado, presentandose durante el cepillado o de
forma espontanea, y suele ser indolora y poco perceptible (39).

Se define como la inflamacion de las encias sin pérdida clinica de
insercion (40).

La periodontitis afecta tanto las encias como los tejidos de soporte,
provocando pérdida de tejidos conectivo y tejido 6seo alveolar (40)
. Generalmente asintomatica en etapas tempranas, la periodontitis
en fases avanzadas se manifiesta con encias enrojecidas,

sensibilidad, retraccion, dolor, mal aliento y produccion de bolsas
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periodontales, pudiendo llevar a desplazamiento y movilidad dental

(40) .

ETIOLOGIA

se origina por el depdsito de biofilm en el surco gingival (41).
Diversos microorganismos participan en su etiologia Factores
locales y sistémicos pueden intensificar la deposicion de placa,
aumentando la vulnerabilidad del tejido, lo que permite clasificar la

lesion gingival en varias categorias (41).

Gingivitis inducida por placa

La causa mas comun de inflamacion gingival es la formacion de
una delgada capa bacteriana en los dientes, producto de una
higiene inadecuada, que, si no se elimina, se calcifica en sarro e
induce inflamacion (41).

Factores como dientes apifiados, desalineados o proétesis mal
adaptadas favorecen la acumulacion de placa (41).

En nifios, la erupcidon dental incrementa la placa en areas criticas,

originando la gingivitis eruptiva (41).

Gingivitis nutricional

La gingivitis nutricional surge por deficiencia de vitamina C y se
agrava con dietas ricas en carbohidratos refinados y un exceso de
acidos grasos omega 6 respecto a omega 3, lo que activa NFkB y

aumenta el estrés oxidativo (42) .
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Gingivitis hormonal

Durante el embarazo, los cambios hormonales y la mayor dilatacion
vascular inducen una respuesta inflamatoria exagerada en las
encias, incluso con minima acumulacién de placa (43).

Se sugiere que la concentracion de estrégenos determina el grado
de inflamacién inducida por la placa. (43).

En la pubertad, las modificaciones hormonales alteran la respuesta
gingival frente a la placa, originando la gingivitis puberal (44).

La presencia de receptores de estrogenos y testosterona en la
encia, que actia como 6rgano diana, favorece la inflamacion,

presentandose de forma mas precoz en nifias que en nifios (44).

Gingivitis inducida por farmacos
Diversos farmacos prescritos para tratar patologias sistémicas
pueden provocar inflamacién como efecto secundario (45).

Entre ellos se encuentran las “fenitoinas, bloqueadores de canales
de calcio, anticoagulantes, anticonceptivos orales, inhibidores de
proteasa y formulaciones de vitamina A” (45).

Estos medicamentos generan gingivitis al inducir la proliferacion de
fibroblastos, lo que altera el equilibrio entre la sintesis de matriz
conducen acumular de colageno inmaduro (45).

Factores adicionales, como fumar o mascar tabaco, condiciones
sistémicas, predisposiciones genéticas (por ejemplo, fiboromatosis
gingival hereditaria) y factores locales (boca seca, dientes

apifados), pueden favorecer el desarrollo de la gingivitis (45).
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INDICE GINGIVAL (IG)

El indice gingival evalta la calidad del tejido, determinando la
gravedad y ubicacion de las lesiones en las cuatro zonas
perimetrales (mesial, distal, vestibular y palatina o lingual) mediante

cambios cualitativos (46).

Se asigna una puntuacion de 0 a 3 a cada zona, se promedia por

diente y luego se calcula el promedio del paciente (46).
CRITERIOS

El sistema clasifica la inflamacion de la siguiente forma:

0: Encia normal sin alteraciones: (46).

1: Inflamacion leve: cambio sutil en tonalidad y edema sin sangrar

al sondaje

2: Inflamacion moderada: enrojecimiento, hinchazéon y aspecto

vidrioso, con hemorragia al sondaje

3: Inflamacién severa: enrojecimiento e hinchazén intensos,

ulceraciones y sangrado espontaneo

2.3 DEFINICION DE TERMINOS

Gingivitis: inflamacion de las encias

Higiene oral: es un conjunto de practicas encaminadas a mantener la

boca, dientes, encias y lengua en éptimas condiciones de salud limpio
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION

- Enfoque:
- INVESTIGACION BASICA

También conocida, tedrica o dogmatica y pura, Esta modalidad se

fundamenta en un marco teérico y se adhiere a él; Su proposito es

desarrollar o modificar teorias ampliando el conocimiento cientifico o

filosofico, pero sin vincularlo a aplicaciones practicas. (47)

- Tipo:

- NO EXPERIMENTAL: basada en la observacion de eventos o fenomenos
en su entorno natural para su posterior analisis sin generar situaciones
artificiales, si no las existentes. (48)

- PROSPECTIVO: con un caracter estadistico, esta modalidad se centra
en la medida de las variables para el estudio. (47)

- TRANSVERSAL: Se describen las relaciones entre dos o mas variables

en un instante especifico (47)
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- Nivel:
- NIVEL EXPLICATIVO: origen de los acontecimientos sociales o fisicos.
Describe las causas de un fenémeno y las condiciones en que ocurre.

(47)

- Disefio:
- CORRELACIONAL: su propésito es determinar el nivel de relacién que

se observa entre 2 0 mas variables, en un contexto determinado. (47)

o1
M <rl
3
Donde:
M= Muestra
O2= La observacion de la gingivitis

0O2= La observacion Higiene oral

r= Correlacién de ambas variables

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

La investigacion se desarrollé en pacientes atendidos en el Centro de

salud Caracoto, Juliaca 2024.
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3.3 POBLACION:
La poblacion del estudio esta constituida por 120 pacientes que son
atendidos en el Centro de Salud Caracoto de Juliaca 2024.

3.4 MUESTRA:
Se utiliza una prueba aleatoria probabilistica simple, la cual arrojara una

muestra de 52 usuarios.

Margen: 10%
Nivel de confianza: 99%
N= 120
Tamafo de muestra: n= 52

CRITERIOS DE INCLUSION
- Se incluyen usuarios que firman voluntariamente el consentimiento
informado y permanecen durante el proceso de recopilacion de datos
CRITERIOS DE EXCLUSION
- Se excluyen pacientes con anomalias dentales detectadas en el
examen bucal, aquellos que no colaboran activamente, con habilidades

distintas o los que no otorgan su consentimiento informado.

3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION
a) Se aplico la técnica de encuesta para evaluar la variable 1.

b) Se aplicé la técnica de la observacién para evaluar la variable 2.
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3.6 INSTRUMENTOS
a) El cuestionario estructurado de habitos de higiene oral.

d) El indice gingival de Loe y Silness,

3.7 VALIDACION DE INSTRUMENTOS

El cuestionario de siete preguntas disefiado y validado por Julca H
abordado aspectos como duracion y frecuencia de la higiene, renovacion
del cepillo y la utilizacion de pasta dental, hilo, enjuague bucal y limpieza
lingual, permitiendo clasificar los habitos en adecuados o inadecuados.
(48).

El indice validado por Loe y Silness. Mide la inflamacion gingival en cuatro
puntos por diente mediante una sonda calibrada; se promedian los valores

para clasificar la inflamacion en leve, moderada o severa. (31)

3.8 RECOGIDA DE DATOS
e Solicitamos el permiso de la jefa del puesto de caracoto para poder iniciar
la investigacion
e Coordinamos con la jefa del servicio de odontologia para poder realizar la
evaluacion oral de los pacientes
e Procedimos a la evaluacion oral previa firma del consentimiento informado
e Una vez recogida los resultados de ambas variables se procedié a

elaborar la matriz, luego analizar los datos.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1 PRESENTACION

TABLA N° 1
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD EN PACIENTES ATENDIDOS
EN EL CENTRO DE SALUD CARACOTO, JULIACA 2024

Edad F %
15-20 afios 2 3.80
21-25 afios 6 11.50
26-30 afios 14 26.90
31-45 afios 25 48.10
46-50 afios 1 1.90
56-70 afios 3 5.80

71 a mas 1 1.90
TOTAL 52 99.90

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

FIGURA N° 1
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD EN PACIENTES ATENDIDOS
EN EL CENTRO DE SALUD CARACOTO, JULIACA 2024
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Fuente: tabla 1
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INTERPRETACION

En esta tabla 1 presenta la frecuencia de las edades de los pacientes atendidos
en Centro de Salud Caracoto, durante 2024. De los 52 pacientes evaluados, (2)
3.80% tienen entre 15 a 20 afios; (6) 11.50% Se sitta en el rango 21 a 25 afos,
(14) el 26.90% tienen 26 a 30 afios; (25) el 48.10% pertenecen 31 a 45 afios;
(1) 1.9% se encuentra entre 46 a 50 afos; (3) 5.8% estan en el rango de 56 a

70 afos; (1) 1.9% (1) superalos 71 afios.
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, TABLA N° 2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GENERO EN PACIENTES ATENDIDOS
EN EL CENTRO DE SALUD CARACOTO, JULIACA 2024

Sexo F %
Masculino 9 17.30
Femenino 43 82.70

TOTAL 52 100.00

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

FIGURA N° 2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GENERO EN PACIENTES ATENDIDOS
EN EL CENTRO DE SALUD CARACOTO, JULIACA 2024
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Fuente: tabla 2
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INTERPRETACION
Se muestra la frecuencia de los géneros de los usuarios que recibieron atencion
en el establecimiento de Salud Caracoto, Juliaca, en 2024. De 52 usuarios

analizados, (9) 17,30% son varones y (43) 82,70% son mujeres.
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TABLA N° 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE HABITOS DE HIGIENE ORAL EN
PACIENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CARACOTO,
JULIACA 2024

Habitos F %

Saludable 32 61.50
No saludable 20 38.50

TOTAL 52 100.00

Fuente: matriz de sistematizacién de datos

FIGURA N° 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE HABITOS DE HIGIENE ORAL EN
PACIENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CARACOTO,
JULIACA 2024
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Fuente: tabla 3
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INTERPRETACION

En la tabla 3 muestran la distribucion porcentual de los habitos de higiene bucal
en los usuarios del Centro de Salud Caracoto, Juliaca, en el afio 2024. De los 52
pacientes analizados, (32) 61,50% tienen una higiene bucal correcta, en

contraste con el 38,50% que presenta habitos deficientes.
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, TABLA N° 4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE INDICE GINGIVAL EN PACIENTES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CARACOTO, JULIACA 2024

indice gingival F %
No presenta gingivitis 13 25.00%
Gingivitis leve 15 28.80%
Gingivitis moderada 13 25.00%
Gingivitis severa 11 21.20%
TOTAL 52 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

FIGURA N° 4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE INDICE GINGIVAL EN PACIENTES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CARACOTO, JULIACA 2024
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Fuente: tabla 4
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INTERPRETACION

En la tabla 4 revela el indice gingival en los usuarios del Centro de Salud
Caracoto, Juliaca, en 2024. De los 52 pacientes examinados, (13) 25.00% no
evidenciaron gingivitis, 15 (28.8%) manifestaron gingivitis leve, 25.0% mostraron

un estado moderado de gingivitis, y 21.2% presentaron gingivitis severa.
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, , TABLA N° 5
ASOCIACION EL GENERO CON EL INDICE GINGIVAL EN PACIENTES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CARACOTO, JULIACA 2024

INDICE GINGIVAL
No presenta  Gingivitis Gingivitis Gingivitis

Geénero gingivitis leve moderada severa TOTAL
F % F % F % F % F %
Masculino 1 1.90 3 5.80 2 3.80 3 5.80 9 17.30

Femenino 12 2310 12 2310 11 2120 8 15.40 43 82.80
TOTAL 13 2500 15 2890 13 2500 11 21.20 52  100.00
Fuente: matriz de sistematizacién de datos
a = 0.05 gl=3 X% =1.712568 p = 0.61499

FIGURA N° 5
ASOCIACION EL GENERO CON EL iNDICE GINGIVAL EN PACIENTES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CARACOTO, JULIACA 2024
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Fuente: tabla 5
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INTERPRETACION

La Tabla 5 analiza la asociacion entre género e indice gingival en pacientes del
Centro de Salud Caracoto, Juliaca 2024.

Entre 52 pacientes, el 17,3% son hombres, de los cuales 1,9% no presentan
gingivitis, 5,8% la muestran de forma leve, 3,8% moderada y 5,8% severa

El 82,8% de los pacientes son mujeres; en este grupo, el 23,1% carece de
gingivitis, otro 23,1% la presenta de forma leve, el 21,2% moderada y el 15,4%
severa.

Con un p-valor de 0.614991 (>0,05), no se encontrd asociacién significativa el

género con el indice gingival
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TABLA N° 6
ASOCIACION LA EDAD CON EL iNDICE GINGIVAL EN PACIENTES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CARACOTO, JULIACA 2024

INDICE GINGIVAL

EDAD Ngiﬁgeijﬁ&ta Gingivitis leve rﬁl)ndg;\r/;téz Gingivitis severa TOTAL
f % F % F % F % F %

15-20afios 1 1.90% 0 0.00% 0 0.00% 1 1.90% 2 3.80%
21-25afos 2 3.80% 2 3.80% 1 1.90% 1 1.90% 6 11.40%
26-30 afos 4 7.70% 4 7.70% 3 5.80% 3 5.80% 14 27.00%
31-45afios 4 7.70% 8 15.40% 9 17.30% 4 7.70% 25 48.10%
49_50 0 0.00% 1 1.90% 0 0.00% 0 0.00% 1 1.90%
anos
56-70 aflos 1 1.90% 0 0.00% 0 0.00% 2 3.80% 3 5.70%

TOTAL 13 24.90% 15 28.80% 13 25.00% 11 21.10% 52 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacién de datos
a = 0.05 gl=3 XC2 = 69,9710 p = 0.5457
FIGURA N° 6

ASOCIACION LA EDAD CON EL INDICE GINGIVAL EN PACIENTES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CARACOTO, JULIACA 2024
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Fuente: tabla 6
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INTERPRETACION

La Tabla 6 analiza la asociacion de la edad con el indice gingival en usuarios del
Centro de Salud Caracoto, Juliaca 2024.

Entre 52 pacientes, el 3.80 % de 15 a 20 afios, de los cuales 1,9% no presentan
gingivitis, 0.0% la muestran de forma leve, 0,0% moderada y 1.9 % severa

El 11.40 % evaluados tienen 21 a 25 afos, de los cuales 3.8 % no presentan
gingivitis, 3.8% la muestran de forma leve, 1.9 % moderada y 1.9 % severa

El 27% evaluados tienen de 26 a 30 afios, y 23.1 % sin gingivitis, 28.8 % la
muestran de forma leve, 9.6 % moderada y 0.0 % severa

El 48.10 % evaluados tienen de 31 a 45 afos, y 7.7 % sin gingivitis, 15.4 % la
muestran de forma leve, 17.3% moderada y 7.7 % severa

El 1.90 % evaluados tienen 46 a 50 afos, y 0.0 % sin gingivitis, 1.90 % la
muestran de forma leve, 0.0% moderada y 0.0 % severa.

El 5.70 % evaluados tienen de 56 a 70 afios, y 1.9 % sin gingivitis, 0.0 % la
muestran de forma leve, 0.0% moderada y 3.8 % severa

Con un p-valor de 0.5457 (>0,05), que excede el nivel de significancia no se
encontré una asociacion significativa entre la edad y el indice gingival en la

muestra analizada
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TABLA N° 7
ASOCIACION ENTRE EL CEPILLADO DENTAL CON EL iNDICE GINGIVAL
EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CARACOQOTO,
JULIACA 2024
INDICE GINGIVAL

. No presenta  Gingivitis Gingivitis Gingivitis
Cepillado gingivitis leve moderada severa TOTAL
f % F % F % F % F %
Saludable 6 11.50% 10 1920% 3 580% 2 3.80% 21 40.30%
No
7 1350% 5 9.60% 10 19.20% 9 17.30% 31  59.60%
saludable

TOTAL 13 25.00% 15 28.80% 13 25.00% 11 21.10% 52 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacién de datos
a = 0.05 gl=3 X?2=8353 p=0.03924

FIGURA N° 7

ASOCIACION ENTRE EL CEPILLADO DENTAL CON EL INDICE GINGIVAL
EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CARACOTO,
JULIACA 2024

20.00%
18.00%
16.00%
14.00%
12.00%
10.00%
8.00%
6.00%
4.00%
2.00%
0.00%

No presenta Gingivitis leve Gingivitis Gingivitis severa
gingivitis moderada

H Saludable ® No saludable

Fuente: tabla 7
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INTERPRETACION

se evalla si se asocia el cepillado dental con el indice gingival en usuarios del
Centro de salud Caracoto, Juliaca 2024. De 52 pacientes evaluados:

El 40.30% (21) el cepillado Saludable, y el 11.50% sin gingivitis, el 19.20%
gingivitis leve, el 5.80% moderada, el 3.8% severa.

El 59.60% (31) el cepillado no Saludable, y el 13.50% sin gingivitis, el 9.60%
gingivitis leve, el 19.20 % moderada, el 17.3% severa.

El analisis estadistico p= de 0.03924 < 0.05 (nivel de significancia) evidencio

asociacion significativa entre el cepillado dental y el indice gingival.
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TABLA N° 8
ASOCIACION ENTRE EL USO DE MEDIOS AUXILIARES CON EL INDICE
GINGIVAL EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD
CARACOTO

INDICE GINGIVAL
No presenta  Gingivitis Gingivitis Gingivitis

Auxiliares ST TOTAL
gingivitis leve moderada severa
F % F % F % F % F %
Saludable 7 1350% 9 1730% 7 13.50% 6 11.50% 29 55.80%
No
6 1150% 6 11.50% 6 11.50% 5 9.60% 23 44.10%
saludable

TOTAL 13 25.00% 15 28.80% 13 25.00% 11 21.10% 52 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacién de datos
a = 0.05 gl=3 X2 =0,155 p=0.98457

FIGURA N° 8
ASOCIACION ENTRE EL USO DE MEDIOS AUXILIARES CON EL iNDICE
GINGIVAL EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD
CARACOTO
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Fuente: tabla 8
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INTERPRETACION
Aprecia la asociacion de habitos de higiene oral segun el uso de medios
auxiliares con el indice gingival en usuarios del Centro de salud Caracoto, Juliaca

2024.

De 52 pacientes evaluados: el 55.80% (29) pacientes tienen habitos de higiene
saludable segun el uso de medios auxiliares, de ellos el 13.50% no presentan
gingivitis, el 17.30% presentan gingivitis leve, el 13.50% pacientes presentan

gingivitis moderada, el 11.5% pacientes presentan gingivitis severa.

El 44.10% (23) pacientes no tienen habitos de higiene saludable segun el uso de
medios auxiliares, de ellos el 11.50% no presentan gingivitis, el 11.50%
presentan gingivitis leve, el 11.50% pacientes presentan gingivitis moderada, el

9.6% pacientes presentan gingivitis severa.

p-valor de 0.98457 > 0.05 se concluyd no existe asociaciéon entre el uso de

medios auxiliares con el indice gingival en usuarios.
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, TABLA N° 9 ,
RELACION ENTRE LIMPIEZA DE LA LENGUA CON EL INDICE GINGIVAL
EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CARACOTO,

JULIACA 2024
INDICE GINGIVAL

LIMPIEZA No_prgs_e_nta Gingivitis Gingivitis Gingivitis TOTAL
gingivitis leve moderada severa
f % F % F % F % F %
Saludable 11 21.20% 11 21.20% 9 17.30% 8 15.40% 39 75.10%
N
0 2 3.80% 4 7.70% 4 7.70% 3 5.80% 13 25.00%
saludable

TOTAL 13 25.00% 15 28.90% 13 25.00% 11 21.20% 52  100.00%
Fuente: matriz de sistematizacién de datos
a = 0.05 gl=3 X2=0,920 p=0.80510

FIGURA N° 9
RELACION ENTRE LIMPIEZA DE LA LENGUA CON EL INDICE GINGIVAL
EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CARACOQOTO,
JULIACA 2024
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Fuente: tabla 9
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INTERPRETACION

La Tabla 9 analiza la asociacién entre la higiene bucal, especificamente la
limpieza de la lengua, y el indice gingival en pacientes del Centro de Salud
Caracoto.

De 52 pacientes, el 75.1% (39) mantenia una adecuada limpieza lingual, con un
21.2% sin gingivitis, 21.2% con gingivitis leve, 17.3% moderada y 15.4% severa.
Por otro lado, el 25% (13) con higiene deficiente present6 un 3.8% sin gingivitis,
7.7% con gingivitis leve, 7.7% moderada y 5.8% severa.

Con un p-valor de 0.8051 (> 0.05), se concluye que no existe una asociacion

significativa entre la limpieza de la lengua y el indice gingival.
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TABLA N° 10
ASOCIACION ENTRE LOS HABITOS DE HIGIENE ORAL SEGUN LA
VISITA AL DENTISTA CON EL INDICE GINGIVAL EN PACIENTES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CARACOTO, JULIACA 2024

INDICE GINGIVAL

- No presenta S Gingivitis Gingivitis
Visita gingivitis Gingivitis leve moderada severa TOTAL
f % F % F % F % F %
Saludable 11  21.20% 7 13.50% 4 7.70% 2 3.80% 24 46.20%
No
2 3.80% 8 15.40% 9 17.30% 9 17.30% 28 53.80%
saludable

TOTAL 13 2500% 15 28.90% 13 25.00% 11 21.10% 52  100.00%
Fuente: matriz de sistematizacion de datos
a = 0.05 gl=3 X?=12,4410 p = 0.0038

FIGURA N° 10

ASOCIACION ENTRE LOS HABITOS DE HIGIENE ORAL SEGUN LA VISITA

AL DENTISTA CON EL iINDICE GINGIVAL EN PACIENTES ATENDIDOS EN
EL CENTRO DE SALUD CARACOTO, JULIACA 2024
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No presenta Gingivitis leve Gingivitis Gingivitis severa
gingivitis moderada

W Saludable ® No saludable

Fuente: tabla 10
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INTERPRETACION

Se aprecia la asociacion de la frecuencia de visitas dentales, la limpieza de la
lenguay el indice gingival en 52 pacientes del Centro de Salud Caracoto, Juliaca
(2024). El 46.2% (24) tenia hébitos orales adecuados, con un 21.2% sin

gingivitis, 13.5% con gingivitis leve, 7.7% moderada y 3.8% severa.

En contraste, el 53.8% (28) con habitos deficientes presentdé un 3.8% sin
gingivitis, el 15.4% tuvo leve, el 17.3% moderada y el 17.3% severa.
El andlisis estadistico con p-valor de 0.0038 confirma una asociacion significativa

entre la frecuencia de visitas al dentista y el indice gingival.
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TABLA N° 11
ASOCIACION ENTRE HABITOS DE HIGIENE ORAL CON EL iINDICE
GINGIVAL EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD
CARACOTO, JULIACA 2024

HABITOS INDICE GINGIVAL
DE No_prgs_e_nta Gingivitis Gingivitis Gingivitis TOTAL
HIGIENE gingivitis leve moderada severa
ORAL f % F % F % F % F %
Saludable 12 23.10% 15 2880% 5 960% O 0.00% 32 61.50%
No

1 190% 0 000% 8 1540% 11 21.20% 20 38.50%
saludable

TOTAL 13 25.00% 15 28.80% 13 25.00% 11 21.20% 52 100.00%
Fuente: matriz de sistematizacion de datos
a = 0.05 gl=3 X2 =35.1000 p = 0.0000

FIGURA N° 11
ASOCIACION ENTRE HABITOS DE HIGIENE ORAL CON EL iINDICE
GINGIVAL EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD
CARACOTO, JULIACA 2024
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M Saludable ® No saludable

Fuente: tabla 11
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INTERPRETACION

EnlaTabla1ll higiene bucal asociado indice gingival en 52 pacientes del Centro
de Salud Caracoto, Juliaca, 2024. Se observo que el 61.50% (32) tenia habitos
adecuados, de los cuales el 23.1% no presentaba gingivitis, el 28.8% tenia
gingivitis leve, el 9.6% moderada y ningun caso de gingivitis severa.

Por otro lado, en el grupo con habitos deficientes (20) en pacientes, solo el 1.90%
no presentd gingivitis, mientras que el 15.40% tuvo gingivitis moderada y el
21.2% severa.

El andlisis estadistico arrojé un p-valor de 0.0000 (< 0.05), donde la higiene bucal

se asocia significativamente al indice gingival en la muestra estudiada.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados del presente estudio evidencian una asociacion estadisticamente
significativa entre los habitos de higiene oral y la presencia de gingivitis en los
pacientes atendidos en el Centro de Salud Caracoto (p=0.000). Este hallazgo
confirma que los habitos de higiene oral desempefian un rol determinante en la
salud gingival, siendo el mal habito un factor de riesgo importante para el
desarrollo de gingivitis moderada y severa. De los pacientes con habitos de
higiene oral saludables, un 61.5% presenté una distribucion mayoritaria en
grados mas leves de gingivitis (28.8% leve, 9.6% moderada, y ningln caso
severo), y un 23.1% sin signos de enfermedad gingival. En contraste, entre
qguienes presentan habitos no saludables, predominé la gingivitis moderada
(15.4%) y severa (21.2%), siendo notoriamente inferior la proporcion sin gingivitis
(1.9%) o con enfermedad leve (0.0%). Estos datos refuerzan el papel protector
de los habitos adecuados en la prevencion de la progresion de la inflamacion
gingival. Nuestros hallazgos son consistentes con los resultados de Moreno-
Terrazas et al. (2024) en Sinaloa, quienes encontraron que un incremento en el
indice de higiene oral (IHOS) elevaba significativamente la probabilidad de
padecer gingivitis (B=1.43, p=0.00). Al igual que en nuestro estudio, se evidencio
una fuerte correlacion entre higiene oral deficiente e incremento en la severidad
de la inflamacién gingival. Asimismo, investigaciones como la de Mamani BV
(2018) en Arequipa y Vandia MB (2021) en Ayacucho, confirman la relacion
entre técnicas y frecuencia de cepillado con la presencia de gingivitis,
particularmente en escolares y adolescentes, resaltando la necesidad de
promover una adecuada educacion en salud bucal desde etapas tempranas.

Nuestro estudio refuerza este enfoque, dado que los participantes con mejores
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habitos presentaron menores grados de inflamacién.En un contexto local,
estudios como el de Jara NR (2024) y Sullca FF (2019) en Juliaca y Puno,
respectivamente, también identificaron una relacion significativa entre higiene
oral y la salud gingival, aunque Sullca no encontr6 correlacion
estadisticamente significativa, lo que sugiere la influencia de otros factores como
el nivel de instruccidn, acceso al servicio odontoldgico y aspectos nutricionales.
Esta disparidad también resalta la complejidad multifactorial de la gingivitis.

A nivel internacional, estudios como el de Varela-Centelles et al. (2020) en
Galicia (Espafia) muestran cdmo habitos de higiene oral como el cepillado
diario y la higiene interdental estan asociados a una menor prevalencia de
enfermedades orales, y ademas, como factores sociales y educativos modulan
estos habitos. En nuestro caso, aunque no se evaluaron estos factores
secundarios, la marcada diferencia en la prevalencia de gingivitis segun los
habitos permite inferir que las practicas personales son un eje fundamental en la
prevencion.

Por otro lado, Rodriguez-Leal et al. (2022) destacan que si bien el cepillado es
fundamental, no basta por si solo para una buena salud oral, lo cual es
importante al considerar estrategias de intervencion mas integrales, que incluyan
control de placa, uso de hilo dental y enjuagues.

En estudios con poblaciones vulnerables como el de Robles LA et al. (2018) en
adultos mayores en Huancavelica, también se encontré una fuerte asociacion
entre salud bucodental y préacticas de higiene oral, en concordancia con
nuestra investigacion, lo cual refuerza que esta problematica afecta a todas las
edades y contextos sociales.

Finalmente, estudios como los de Llanto N. (2018) y Puelles BF (2018) en
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Chiclayo corroboran la presencia generalizada de gingivitis en adolescentes,
mayormente asociada a higiene regular o deficiente, lo cual respalda nuestros
hallazgos y subraya la necesidad de intervenciones preventivas eficaces. En
sintesis, los hallazgos del presente estudio respaldan firmemente la hipétesis de
qgue los habitos de higiene oral se asocian de manera significativa con la
presencia y severidad de la gingivitis, lo cual concuerda con mudltiples
investigaciones nacionales e internacionales. Esto destaca la necesidad de
reforzar programas de promocion de salud bucal, tanto a nivel comunitario
como institucional, priorizando la educacion en técnicas adecuadas de cepillado,
visitas regulares al odontologo y el uso complementario de elementos de higiene

interdental para prevenir la progresion de las enfermedades gingivales.
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CONCLUSIONES
PRIMERA: Del 61.50% de pacientes con habitos de higiene oral saludable el
23.10% sin gingivitis, 28.80% leve, 9.60% moderada,0.0% severa,
y 38.50% con habitos de higiene oral no saludable, el 1.90% sin
gingivitis, 0.00% leve, 15.40% moderada,21.20% severa. Existe
una asociacion significativa entre los habitos de higiene oral y la

gingivitis; siendo el valor p = 0.000. (Tabla N° 11)

SEGUNDA: Del 40.30 % de pacientes con cepillado dental saludable el 11.50%
sin gingivitis, 19.20% leve, 5.80% moderada, 3.80% severa, Yy
59.60% con cepillado dental no saludable, el 13.50% sin gingivitis,
9.60% leve, 19.20 % moderada, 17.30% severa. Las caracteristicas
del cepillado dental se asocian significativamente a la gingivitis, p =

0.03924 (Tabla N° 7)

TERCERA: Del 55.80% de pacientes usa medios auxiliares durante los habitos
higiene saludable el 13.50% sin gingivitis, 17.30% leve, 13.50%
moderada, 11.50% severa, y 44.10% no usa medios auxiliares
durante los hébitos higiene no saludable, el 11.50% sin gingivitis,
11.50% leve, 11.50% moderada, 9.60% severa el uso de medios
auxiliares no se asocia a la gingivitis, p = 0.98457 (Tabla N° 8)

CUARTA: Del 75.10% de pacientes que realizan la limpieza de la lengua
saludable el 21.20 % sin gingivitis, 21.20% leve, 17.30% moderada,
15.40% severa, y 25.00 la limpieza de la lengua no saludable,

3.80% sin gingivitis, 7.70% leve, 7.70% moderada, 5.80% severa,
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la limpieza de la lengua no se asocia a la gingivitis, p = 0.80510
(Tabla N° 9)

QUINTA: Del 46.20% de pacientes que visita al dentista el 21.20 % sin
gingivitis, 13.50% leve, 7.70% moderada, 3.80% severa, y 53.80 no
visita al dentista, 3.80% sin gingivitis, 15.40% leve, 17.30%
moderada, 17.30% severa, las visitas al dentista se asocian a la

gingivitis, p = 0.0038(Tabla N° 10)
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

RECOMENDACIONES

A la jefa del puesto de Salud de Caracoto organizar atenciones integrales
con el propdsito de brindar atencién odontolégica para poder captar a los

pacientes con gingivitis del puesto de salud de Caracoto.

A la responsable del jefe del consultorio dental del puesto de Salud de
Caracoto, brindar instruccion de higiene oral, a todos los pacientes que
asisten al Puesto de Salud de caracoto asi de esa manera promover

habitos de higiene oral

A los pacientes del puesto de Salud de Caracoto, practicar los habitos

de higiene oral de tal manera prevenir las enfermedades de salud oral

A los pacientes con gingivitis realizar en forma cotidiana la higiene oral,

asi mismo asistir a la consulta dental del puesto de Salud de Caracoto
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FACULTAD DE ODONTOLOGIA )
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

ANEXO Nro. 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo he sido invitado/a
parficipar en la invesfigacion “ASQCIACION DE HABITOS DE HIGIENE ORAL
CON GINGIVITIS EM PACIENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD
CARACOTO, JULIACA 2024°. Se me ha explicado que el proceso de la
investigacion sera realizado por el BACH. JHON DALTON FALO
CHOQUEHUANCA de la siguiente manera: Se registraran en una encuesta

respuestas de la participante y recibira sesiones educativas. El procedimiento no
tiene costo, no implica ningin dano v se guardara la confidencialidad de la
informacion.

El BACH. JHON DALTON FAWO CHOQUEHUANCA responsable de la
investigacion, se ha compromefido a explicarme |as inquietudes y responder las
preguntas que surjan durante los procedimientos.

Luego de analizar las condiciones de |a investigacion he ,L.iec:ididu participar en
forma libre v voluntaria, v puedo abandonar el mismo cuande considere

conveniente, por consiguiente, autorizo mi inclusion en el estudio.

Firma de |a participante
N® de DNI:
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

ANEXO Nro. 3

CUESTIONARIO DE HABITOS DE HIGIENE ORAL

FECHA: N° DE ENCUESTA

INSTRUCCIONES. - Estimada Senora, se le solicita que margue con (X) s
respussta 3 las preguntas gue mejor reflzjzn su forma de sentir con toda
confianza y veracidad, ya que &l cuestionaric es andnima; su informacion s
muy imporiants, porque de el depende gue los problemnas de saled bucal
puedan tener una solucion adecuada.

1. 2 Can que frecusncia se cepills los dientes?

a) Das g mas veces & dia.

b Una ver al dia
G) Algunas veoes por SEmana

2. 2 Cudnto ismpa 2 oma para su cepillado dental?

a) De 30 & 45 segundos
B Oe 1 a2 minwios
@) 3 minutos

3. ¢ Cada cudnto liempa apraximadamantes cambia su cepillo de dientes?

a) Cada tres meses
b] Cada 8 meses
o) Aol

4. Usa Ud. pasta dental cada vz que se cepilla?

al Ei
B A veaces
c) Ma

5. ¢ Utiliza Ud. diarnamente el hile dental camo camplemento del cepillado de dienies?
al =i

b A veces

c) Ma

A. g Usa Ud. enjusague bucal cada wez gue s& cepilla®
a) =i

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fe% VICERRECTORADO ,DE

&@): TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

b} & werces

] Mo

T. £5= c=pilla Ud. Ia lengus?

a) Si

b} & wecas

] Mo

2. ; Cada cuanto fiempo aproxmadamente wisita a su dentista®
3} Zada tres mese=s

by Cada & meses

o] Sl

9. ;Cual fus la razdn por la gue Ud. acudid al dentists?
3} ControlPrevencian

b} Tratamznto

] Urgencia

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

EARENO DEL CUEETIOKARID
HF [TEMZ RESFUESTAS FORTEJES |
1 [ Frecuenaa de cepllado | = 2 § mds wooes al dia
ek = 1wtz al dia

= Weros de 1 vier al dia
2 | Durackn del capillads = 3 minuios

chenkal = 1 @ 2 minuios
= 30 @ 45 segundos
3 | Frecuencs cambio da = Cada 3 mesas
il denkal s i B misns
= fnua
& | Uso de parsta dertal = B
AT
= Mo
3 | Usa del hila dertal = B
s B NEDES
= Mo

b | Uso de erjuague bucal |- &

< B NEDES

= Mo

¢ | Cemllaca de lengua = 5

s B NEDES

= MO

4 | visilas & denhisia « Cads tres meses

= Loy B mases

= Arual

A | ol de veits al = LontralPresencion
denbshs « [ratamiento

= Lngenaa

= o=y b S =N R S =N R S =N R S =N R S = B S =M R S = R S = R

Habitos de higiene oral saludables 8 a 21 puntos
Hébitos de higiene oral no saludables 0-7 puntos
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FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

ANEXO Nro. 4
INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO
FECHA: N° DE INDICE

INDICE GINGIVAL

1G:
18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38

PARAMETROS DE INTERPRETACION
Condicion Parametro
NO PRESENTA GINGIVITIS 0.0
GINGIVITIS LEVE 0.1 - 1.0
GINGIVITIS MODERADA 1.1- 2.0
GINGIVITIS SEVERA 2.1- 3.0
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APENDICE 5:
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. ASPECTOS DE LA VALIDACION
ITEMS SI|NO| SUGERENCIAS

1. Las preguntas persiguen fines del objetivo general. |
2. Las preguntas persiguen los fines del objetivo

especifico. il
3. Las preguntas abarcan variables e indicadores. p
4. lLos items permiten medir el problema de la p

it investigacion. '

Los términos utilizados son claros y comprensibles. | |
El grado de dificultad o complejidad es aceptable. 5]
7. Los items permiten contrastar la hipétesis de la

investigacion. ~
8. Los reactivos siguen un orden légico. il
9. Se deben considerar otros items.
10. Los items despiertan ambigiiedad en el encuestado. | -~

N

Il. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el cuadro asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [] 0-3
Observado ] =l
Aprobado (A 8-10

Juliaca, 02 Junio del 2024
‘Edith Cari Checa
e xgoamn

INVES
- REGISTRO N° P0070070

Firma del especialista
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. ASPECTOS DE LA VALIDACION
ITEMS SI|NO| SUGERENCIAS
1. Las preguntas persiguen fines del objetivo general. | ./
2. Las preguntas persiguen los fines del objetivo
especifico. 4
3. Las preguntas abarcan variables e indicadores. v
4. Los items permiten medir el problema de la| |
investigacion. 4
5. Los términos utilizados son claros y comprensibles. | v
6. El grado de dificultad o complejidad es aceptable.
7. Los items permiten contrastar la hipétesis de la
investigacion. v
8. Los reactivos siguen un orden légico. 4
9. Se deben considerar otros items. v
10. Los items despiertan ambigliedad en el encuestado. |

ll. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el cuadro asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [] 0~3
Observado L] 4=7
Aprobado (4 8-10

Juliaca, 02 Junio del 2024

Firma del especialista
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APENDICE 5:
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

CICLIA NE VAL IMACIAR ME IMCTD! IMEAMTA NE DEANT e ATMo

i. ASPECTOS DE LA VALIDACION

l ITEMS SI{NO| SUGERENCIAS|
1. Las preguntas persiguen fines del objetivo general. |
Las preguntas persiguen los fines del objetivo
especifico.
3. Las preguntas abarcan variables e indicadores.
Los items permiten medir el problema de la
investigacion.
Los términos utilizados son claros y comprensibles.
6. El grado de dificultad o complejidad es aceptable.

7. Los items permiten contrastar la hipétesis de la
investigacion.

8. Los reactivos siguen un orden légico.
9. Se deben considerar otros items.
10. Los items despiertan ambigiiedad en el encuestado.

:S;

NN

i

WANN

1l. CALIFICACION GLOBAL {Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
marque con un aspa en el cuadro asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado L 0-3
Observado | i
Aprobado i 8-10

Juliaca, 02 Junio del 2024

74
Firmfa del especialista

C(/Janfo BI}/CI]? Qroiola
Cirujano Dentista
C.0.P. 5365

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Apéndice 6:
SOLICITUD Y CONSTANCIA DE EJECUCION

Constancia

SEMNOR: Dra. Miriam Yola Coila Huaricallo: JEFA DEL CENTRO DE SALUD CARACOTO

Yo, Jhon Dalton Faijo Choquehuanca con DNIN,®2
73245685, con domicilio en Jr. Benigno Balldn
1075 del distrito de Juliaca, Provincia de San
Roman y departamento de Puno; ante usted me
presento y expongo,

Que es grato dirigirme a Usted para saludarle cordialmente, y al mismo tiempo. Solicitar hacer
constar, haber finalizado los exdmenes bucales en los pacientes atendidos en “CENTRO DE
SALUD CARACOTO" para MI TESIS TITULADA "ASOCIACION DE HABITOS DE HIGIENE ORAL CON
GINGIVITIS EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CARACOTO JULIACA 2024

Agradezco la atencion a la presente, me despido de Usted.

Caracoto.:{é.,.de..é.’.ﬁf.f.é.?%....del 2024

lil- %wu
Eiﬂ"—’ Jhon Dalton Faijo Choquehuanca
DNI: 73245685

PR T TR
LR
=3
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELARQUEZ
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

ESCULA PROFECIONAL DE ODONTOLGGIA

SALICITUD: EJECUCION DE TESIS

SENOR: Dra. Miriam Yola Coila Huaricallo: JEFA DE CENTRO DE SALUD CARACOTO

Yo, Jhon Dalton Faijo Choguehuanca identificado
con DNI N® 73245685, con domicilio en Jr. Benigno
Ballén 1075 del distrito de Juliaca, provincia de 5an
Roman y departamento de Puno; ante usted
respetuosamente digo:

Que es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y al mismo tiempo solicitarle
me autorice realizar examenes bucales en los pacientes atendidos en “CENTRO DE
SALUD CARACOTO” PARA REALIZAR MI TESIS TITULADA “ASOCIACION DE HABITOS DE
HIGIENE ORAL CON GINGIVITIS EN PACIENTESATENDIDOS E EL CENTRO DE SALUD
CARACOTO JULIACA 2024".

Todos estos datos me permitiran conocer la realidad de la saludad bucal de los pacientes
atendidos en el CENTRO DE SALUD CARACOTO.

Agradezco la atencion al a presente, me despido de usted.

POR LO EXPUESTO

Ruego a Usted acceder a mi peticion

08 de abril del 2024

Jhon Dalton faijo choquehuanca
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Juliaca, 09 de Abril del 2024

CARTAN® /94 2024 —J-UADI-HCMM-RED-S-SR/J

Senor(es):
M.C. MIRIAM YOLA COYLA HUARICALLO

JEFE DEL C.S. CARACOTO DE LA RSSR
PRESENTE.-

ASUNTO : PRESENTA A BACHILLER PARA EJECUTAR PROYECTO DE INVESTIGACION.

SOLICITANTE : Sr. JHON DALTON FAIJO CHOQUEHUANCA
REGISTRO N° 4431 - 2024

Mediante el presente me dirijo a Ud. para saludarlo cordialmente, asi mismo presentarle de la
facultad de ODONTOLOGIA de la UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELAZQUES; cuyo
proyecto de Investigacidn titula “ASOCIACION DE HABITOS DE HIGIENE ORAL CON GINGIVITIS
EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CARACOTO, JULIACA 2024” quien
recabara la informacidn de las instancias correspondientes y solicito le brinden las facilidades

La Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacion de la Red de Salud San Roman otorga,
OPINION FAVORABLE para que el interesado realice lo solicitado dentro de la Institucién a
partir de la fecha, al concluir el proyecto deberd dejar un ejemplar para la biblioteca del

Hospital.
Atentamente,
e
sj‘ lL'..
= ek
B - ac® R PR =)
(/’~ : Cerrasco Gunzale
% )b < 0P
EUCG/ccf R el

CiVifasi 50 - RNF 14004

Cc. Interesado
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CONSTANCIA

EL JEFE DE LA UNIDAD DE APOYO A LA DOCENCIA E
INVESTIGACION, DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO.

Quien suscribe, deja constancia que:

JHON DALTON FAIJO CHOQUEHUANCA

Bachiller de la Facultad de ODONTOLOGIA de la Universidad ANDINA
NESTOR CARECES VELASQUEZ, ha recabado informacién para realizar su
trabajo de investigacion en el Centro de Salud Caracoto, con el tema
“«ASOCIACION DE HABITOS DE HIGIENE ORAL CON GINGIVITIS EN
PACIENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CARACOTO, JULIACA

2024 ", segun Proveido Nro. 184-2024-)-UADI-HCMM-RED-S-SR/J.

Se expide la presente constancia para fines que crea conveniente.

Juliaca, 11 de Octubre del 2024

EUCG/ccf
C.c. Arch

Av. Huancané Km.2 - Juliaca - San Roman - Puno
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Apéndice 2: Se realiza el llenado de la ficha de indice
gingival para determinar el grado de higiene oral con gingivitis ..
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Apéndice 4: Explicacién del proceso de examen q se realizara con
los pacientes.
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Apéndice 5 : Los paciente firma el consentimiento informado .

Apéndice 6: Examen oral de paciente para ver el nivel de gingivitis.
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Apéndice 7:

Matriz de sistematizacion

GENERD EDAD Fl P2 F3 P4 F5 PE F7 F8 Fa :ma[;il CEPILLADD | AUKILIARES [ LIMMEZA VISITA | INDICE GIRGIVAL
- na presenta

I 1 | Alsabafes g 1: 1: 1: 1: 1: 1: 1: 1: 1: i: 1: Ringiitis

Fierme ming 2: 21-25 afiag correckn correckn correckn correckn correckn correctn correctn correckn correctn 1: saludable saludable | 1-saludable | saludable i |ud sl 1: gimgivitis leve
2 3: 20630 afiars 2: 2: 2: 2: 2: 2 2: 2 2: x x x x 2 mederada

masculing d- 31-45 afos incorrects | incorrecta | incorrects | incorrecto | incorrecta | incorrecta | incorrects | incorrecta | incorrecta | 3t ins-aludahld insaludable | insaludable | insaludable | insaludable 3 Severa

1 1 3 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 ]

1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1

5 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 £l

g 1 3 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2

£ 1 4 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1

10 1 1 1 b 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

13 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 ¥l

14 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 ¥l

15 1 5 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 [

16 1 4 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 3

17 1 i 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1

18 1 i 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1

21 1 3 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3

22 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3

24 1 i 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 Fl

24 2 i 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 Fl

29 1 4 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3

11 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 £l

12 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ¥l

36 1 5 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 El

a7 1 4 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 ¥l

EL] 2 3 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 3

EL] 2 3 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1

41 1 i 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 Fl

14 1 d 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1

45 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 ¥l
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POSICION RADIOGRAFICA DEL AGUJERO MENTONIANO Y SU RELACION
CON LA PREVALENCIA DEL ASA MANDIBULAR EN LA CLINICA
ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES
VELASQUEZ, JULIACA 2025

RADIOGRAPHIC POSITION OF THE MENTAL FORAMEN AND ITS
RELATIONSHIP WITH THE PREVALENCE OF THE MANDIBULAR LOOP IN
THE DENTAL CLINIC OF THE ANDEAN UNIVERSITY NESTOR CACERES
VELASQUEZ, JULIACA 2025

Huaman KN. '
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.
Juliaca - Peru
1.Bachiller en Odontologia

RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la posicion radiografica del agujero
mentoniano y la prevalencia del asa mandibular en la Clinica Odontoldgica de la
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, Juliaca 2025. Materiales y
métodos: Enfoque cuantitativo, tipo retrospectivo, transversal, observacional,
nivel relacional, diseno no experimental y método cuantitativo. La muestra 111
radiografias panoramicas de la Clinica del adulto del afo 2022-2024,
seleccionadas por muestreo no probabilistico por conveniencia. La técnica la
observacion, los instrumentos la ficha de recoleccién y guia de observacion.
Resultados: sobre la posicion horizontal del agujero mentoniano derecho, en la
posicion 1 el 0.90% present6 asa mandibular. La posicion 2 el 2.70%, la posicion
3 el 8.11%, la posicién 4 el 2.70% y posicion 5 el 2.70% presentaron asa. En el
lado izquierdo, en la posicion horizontal 1 el 0.90%, la posicion 2 el 0.90%, la
posicion 3 el 7.21%, la posicién 4 el 4.50%, la posicion 5 el 3.60% presentaron
asa. Sobre la posicion vertical del agujero derecho, la posiciéon “a” el 9.01%, la
posicion “b” el 7.21%, la posiciéon “c” el 3.60% presentaron asa. En el agujero
izquierdo, la posicion “a” el 9.01%, la posicion “b” el 9.01%, la posicion “c” el
0.90% y la posicién “d” el 12.61% presentaron asa. A la prueba de ji cuadrado el
lado derecho horizontal p=0.6603, izquierdo p=0.2418 y lado derecho vertical
p=0.9975, izquierdo p=0.0596. Conclusion: La posicion radiografica del agujero
mentoniano no tiene relacion significativa con la prevalencia del asa mandibular
en pacientes.

Palabras clave: foramen mental, mandibula, radiografia panoramica.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the radiographic position of the
mental foramen and the prevalence of the mandibular loop at the Dental Clinic of
the Néstor Caceres Velasquez Andean University, Juliaca 2025. Materials and
methods: Quantitative approach, retrospective, cross-sectional, observational,
relational level, non-experimental design and quantitative method. The sample
111 panoramic radiographs from the Adult Clinic from the year 2022-2024,
selected by non-probabilistic convenience sampling. The technique was
observation, the instruments the collection form and observation guide. Results:
regarding the horizontal position of the right mental foramen, in position 1 0.90%
presented a mandibular loop. Position 2 2.70%, position 3 8.11%, position 4
2.70% and position 5 2.70% presented a loop. On the left side, in horizontal
position 1 0.90%, position 2 0.90%, position 3 7.21%, position 4 4.50%, position
5 3.60% presented a handle. On the vertical position of the right hole, position “a”
9.01%, position “b” 7.21%, position “c” 3.60% presented a handle. On the left
hole, position “a” 9.01%, position “b” 9.01%, position “c” 0.90% and position “d”
12.61% presented a handle. The chi-square test showed a horizontal p=0.6603
on the right side, a vertical p=0.2418 on the left side, and a vertical p=0.9975 on
the right side. Conclusion: The radiographic position of the mental foramen was
not significantly related to the prevalence of the mandibular loop in patients.

Keywords: mental foramen, mandible, panoramic radiograph.

INTRODUCCION paquete vasculo-nervioso
En la practica odontoldgica, conocer mentoniano. Su localizacién puede
la anatomia mandibular de manera presentar variaciones anatomicas
profunda es indispensable para significativas =~ dependiendo  de
poder garantizar intervenciones diversas causas como la etaria,
clinicas  seguras, eficaces vy sexo, raza o las caracteristicas
personalizadas. Entre las Oseas individuales, lo cual puede
estructuras de especial relevancia se influir directamente en el éxito de
encuentra los agujeros mentonianos, procedimientos quirurgicos,
que son conductos localizados en la anestésicos o rehabilitadores. (1)

zona anterior mandibular, por donde Otras estructuras anatomicas de
emergen vasos sanguineos |y relevancia son el Asa mandibular,
nervios que forman parte del que es un trayecto curvo o
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bifurcacién del conducto mandibular,
en ocasiones posee un doble
trayecto antes de la salida de los
agujeros mentonianos. La presencia
del asa mandibular, aunque no es
constante en todos los pacientes,
puede comprometer la
administracion correcta de anestesia
0 generar complicaciones durante
cirugias en la region anterior de la
mandibula, por lo que su
identificacion previa resulta
fundamental. (2)
Las imagenes radiograficas,
especialmente las panoramicas, se
establecen como un  apoyo
indispensable en el analisis de
estructuras Oseas maxilofaciales.
Gracias a ellas, es posible observar
con mayor precision la localizacion
del agujero mentoniano, y detectar la
existencia del asa mandibular en la
poblacién atendida. Ademas de lo
relevante, en muchos casos clinicos
e investigaciones este estudio
anatémico no se cumple de forma
sistémica, lo que crea intervenciones
que no son requeridas de manera
riesgosa o algun error clinico.

En el ambito local, se ha observado
que, en la UANCV, en la Clinica de
Odontologia, no existen trabajos de
investigacion sobre la frecuencia y

posicion radiografica del foramen

U INVESTIGACION

mental ni sobre la existencia de
prevalencias en relaciéon al asa
mandibular en los pacientes
atendidos. Esta carencia de datos
hace evidente el requerimiento de
investigaciones que puedan
identificar 'y  analicen  estas
estructuras anatomicas con base en
la realidad local.

Es asi, que el actual estudio posee el
proposito de describir la ubicacion
radiografica del foramen mental y la
conexién de la prevalencia del asa
mandibular, aportando informacién
valiosa para la formaciéon académica
y la practica clinica, y fortaleciendo
asi las atenciones odontologicas de

calidad dadas en esta casa de

estudios.

MATERIAL Y METODOS

Enfoque cuantitativo, tipo
retrospectivo, transversal,

observacional, nivel relacional,
diseno no experimental y método
cuantitativo. La muestra 111
radiografias panoramicas de la
Clinica del adulto del ano 2022-2024,
seleccionadas por muestreo no
probabilistico por conveniencia. La
técnica la  observacion, los
instrumentos la ficha de recoleccion

y guia de observacion.
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RESULTADOS ..
Interpretacion:

TABLA N° 1 . o
CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS La Tabla N2 detalla la posicion
DE PACIENTES ATENDIDOS EN LA radiografica horizontal del agujero

CLINICA ODONTOLOGICA DE LA

UANCYV, JULIACA 2025 mental.

Caracteristicas n %
demograficas Con respecto al lado derecho, el
Grupo etario 49.55% estuvo entre el 1° y 2°
Joven 38 34.23
Adulto 66 59.46 premolar (Posicion 3), el 24.32% en
Adulto mayor 7 6.31 . o o
Género linea con el 2° premolar (Posicién 4),
Masculino 45 40.54 0 . :
Fermening ce So.46 el 14.41% en linea con el primer

premolar (Posicion 2), el 7.21% entre

Fuente: matriz de sistematizaciéon de datos o . R
el 2° premolar (Posicion 5) y el 1

Interpretacion molar, y el 4.50% anterior al primer

La Tabla N°1 muestra las premolar ((Posicién 1)).

caracteristicas demograficas de .
En lo que concierne al lado

pacientes que acudieron a la clinica

dental de la UANCYV, Juliaca 2025.

Acerca del grupo etario, el 34.23%

izquierdo, el 45.05% estuvo entre el
1° y 2° premolar (Posicion 3), el
27.93% en linea con el 2° premolar
(Posicion 4), el 11.71% entre el 2°

premolar y el 1° molar (Posicion 5),

fueron jovenes, el 59.46% fueron
adultos y el 6.31% adultos mayores.
En lo que concierne al género, el

el 9.01% en linea con el 1° premolar

o : :
99.46% fueron mujeres, mientras (Posicion 2), y el 6.31% anterior al

que el 40.54% fueron varones. . .
primer premolar (Posicion 1).
La mayoria de pacientes fueron La mayoria de las ubicaciones del

adultos y de género femenino. . o
agujero mental se hallaron entre el 1

TABLA N° 2 o
y 2° premolar en ambos lados.
POSICION RADIOGRAFICA
HORIZONTAL DEL AGUJERO
MENTONIANO
Posicion horizontal n %

del agujero

mentoniano

Lado derecho
Posicion 1 5 4.50
Posicion 2 16 14.41
Posicion 3 55 49.55
Posicion 4 27 24.32
Posicion 5 8 721
Lado izquierdo

Posicion 1 7 6.31
Posicion 2 10 9.01
Posicion 3 50 45.05
Posicién 4 kil 27.93
Posicién 5 13 "

Fuente: matriz de sistematizacion de datos
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TABLA N° 3

POSICION RADIOGRAFICA VERTICAL

DEL AGUJERO MENTONIANO
Posicion vertical n %
del agujero
mentoniano
Lado derecho
Posicion a 29 26.13
Posicion b 23 20.72
Posicion ¢ 15 13.51
Posicion d 44 39.64
Lado izquierdo
Posicion a 19 17.12
Posicion b 27 24.32
Posicion ¢ 17 15.32
Posicion d 48 43.24

Fuente: matriz de sistematizacion de datos
Interpretacion:

La Tabla N°3 detalla la posiciéon
radiografica vertical del agujero
mental de pacientes.

En relacién con el lado derecho, el
39.64% se encontro inferior al apice
del 2° premolar (Posicion d), el
26.13% en linea con el 1° premolar
(Posicion a), el 20.72% entre el 1° y
2° premolar (Posicién b), y el 13.51%
en linea con el 2° premolar (Posicion
¢):

En cuanto al lado izquierdo, el
43.24% estuvo inferior al apice del 2°
premolar (Posicion d), el 24.32%
entre premolares (Posicion b), el
17.12% en linea con el 1° premolar
(Posicion a) y el 15.32% en el
segundo premolar (Posicion c).

La posicion vertical frecuente fue
inferior al apice del 2° premolar en

ambos lados.

TABLA N° 4
PREVALENCIA DE ASA
MANDIBULAR
Presencia de n %
asa mandibular
Ausencia 26 23.42
bilateral
Solo lado 19 17.12
derecho
Solo lado 35 31.53
izquierdo
Presencia 31 27.93
bilateral
Total 111 100.00

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion:

La Tabla N°4 describe la prevalencia
de asa mandibular en radiografias de
pacientes de la clinica odontologica
de la UANCV.

En lo concerniente a la presencia del
asa mandibular, el 27.93% se
presento bilateral, el 31.53% solo en
lado izquierdo, el 17.12% solo en
lado derecho, y el 23.42% ausencia
bilateral.

Las variantes mas frecuentes fueron
presencia solo en el lado izquierdo y
presencia bilateral.

DISCUSION

Los datos obtenidos en este trabajo
evidencian que su ubicacion
horizontal de mayor frecuencia del
agujero mental se halla entre el los
premolares, tanto al lado derecho
(49.55%) como en el izquierdo
(45.05%). Este hallazgo coincide con
lo reportado por Khojastepour L. (1),

), el cual evidencia esta ubicacién en
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un 68,3% de casuisticas, lo cual
afirma la idea de que esta posicion
anatémica es predominante en una
variedad de poblaciones. Si bien la
proporcion descrita en nuestro
estudio se encuentra levemente
inferior, las coincidencias de la
ubicacion confirman una tendencia
morfolégica relevante en la practica
dental diaria.

Sobre la posicion del agujero
mentoniano en el plano vertical, se
identificd que la localizacion inferior
al apice de 2°s premolares fue la
mas frecuente, con 39.64% en la
zona derecha y 43.24% en la zona
izquierda. De la misma forma
Petrovski M. (3) documento, que las
posiciones verticales con mayor
frecuencia del foramen mentoniano
se encontraba entre los ejes de los
segundos premolares y la guia que
pasa entre el primer y segundo
premolar, alcanzando un 58.4%, lo
cual sugiere wuna concordancia
parcial con los resultados locales,
especialmente en términos de
predominancia en zonas posteriores
al primer premolar.

Con respecto a la prevalencia del
bucle anterior, nuestra investigacion
encontré un aumento en la presencia
en el area izquierda (31.53%) y de

manera bilateral (27.93%), siendo

U INVESTIGACION

menos frecuente en el lado derecho
y con una proporcion del 23.42%
para la ausencia bilateral. En
contraste, el estudio de Arredondo
VA. (2) reportd una prevalencia de
32.8%, mas comun en varones Yy
predominantemente bilateral,
aunque al ser unilateral se hall6 en el
lado derecho. Este contraste destaca
una posible diferencia morfologica
entre poblaciones, dado que en la
muestra local el lado izquierdo
presentd mayor presencia,
especialmente en mujeres.

Un estudio entre la relacién del
género y las asas mandibulares no
presentd correlacion estadistica
importante  (p=0.5017), lo que
concuerda con lo detallado por
Khojastepour L. (1), quien concluyo
de igual forma con la inexistencia de
discrepancias significativas segun el
sexo (p>0.05). Ambos estudios
coinciden en que, si bien pueden
observarse variaciones porcentuales
entre hombres y mujeres, estas no
representan una diferencia
clinicamente relevante desde una
vision estadistica.

En tanto, una correlacion entre la
ubicacion radiografica en el plano
horizontal del foramen mental y la
existencia del asa mandibular, la

investigacion detalla que la ubicacién
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de mayor frecuencia asociada al asa
esta ubicada entre los premolares.
Sin embargo, los patrones no
poseen estadisticas importantes,
con p=0.6603 en el lado derecho y
p=0.2418 en izquierdo. En linea con
datos iguales, Khojastepour L.
concluye que no hay asociaciones
significativas entre la ubicacion del
foramen mental y la presencia del
asa mandibular (p=0.100), lo que
indica que ambos componentes
anatémicos, si bien estan cercanos,
no siempre presentan conexion
directa entre los términos de

frecuencia.

CONCLUSION:

La posicidon radiografica del agujero
mentoniano no tiene correlacion
significativa con la prevalencia del
asa mandibular en radiografias
panoramicas de pacientes de la
Clinica Odontoldgica de la UANCV
de Juliaca. (Posicion horizontal del
agujero mentoniano lado derecho y
asa mandibular p=0.6603, izquierdo
p=0.2418%. Posicion vertical del
agujero mentoniano y asa
mandibular lado derecho p=0.9975,
izquierdo p=0.0596%). (Tablas del
N° 7 al 10)
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! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depésito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

| Bachiller X Titulo ;Zda Especialidad _iMaestn’a ___ Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céaceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piiblico, transformar (tinicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse. a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleceidn de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hard ninguna modificaciéon mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicaciéon (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

I Il S1, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

‘l ! No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al ptihlim y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucién y comunicacién piblica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacién ptiblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

S{ autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiccion del Perd goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

D Internacional

Nacional

Linea de investigacion: Salud Publica - P31

@M& | . 976 Ay Noureml)r’e d@\ 2028
—= |

Firma de Autor huella digital Fecha
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