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RESOLUCION DECANAL N° 190-2024-D-CF-FACE-UANCV
Juliaca, 12 de diciembre de 2024.

VISTOS:
El Expediente N° 17961-2024 presentado por el (Ia) Bachiller: DELIA MARCELINA CHIVIGORRY
MAMANI quien solicita, fecha y hora de Sustentacion de tesis titulada: CANCIONES INFANTILES

CQMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS NINOS Y
NINAS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL DEL DISTRITO DE YUNGA
MOQUEGUA, 2024; Para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion Inicial Intercultural

Bilingtie.

CONSIDERANDO:
Qué, el jurado dictaminador de la Tesis titulada: CANCIONES INFANTILES COMO

ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS NINOS Y NINAS
DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL DEL DISTRITO DE YUNGA MOQUEGUA,
2024; ha emitido su dictamen favorable para su sustentacion.

Qué, La Unidad de Investigacion y la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de
Educacién ha sorteado la fecha y hora de sustentacion.,

Qué, es necesario dar cumplimiento a la ley N°30220, al Estatuto Universitario y al Reglamento de
Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Educacién.

En uso de las atribuciones que conferidas a la Facultad de Ciencias de la Educacion y, estando el
dictamen de aprobacion de los Jurados, asesor, Dictamen de la Oficina de Investigacion, y el Informe
del Presidente de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad:

SE RESUELVE:
PRIMERO: RATIFICAR al jurado dictaminador de la tesis titulada: CANCIONES INFANTILES COMO

ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS NINOS Y NINAS
DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL DEL DISTRITO DE YUNGA MOQUEGUA,
2024; para la sustentacion de la Tesis, el mismo que esta conformada por los siguientes docentes:

PRESIDENTE z Dr. FELIX CRISTOBAL OCHATOMA PARAVICINO
1ER. Miembro : Dr. FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS
2DO Miembro Dr. HUGO NEPTALI CAVERO AYBAR

SEGUNDO: Fijar fecha y hora para la sustentacion de la Tesis, para el viernes 13 de diciembre a
horas 9:00 am. en el Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Educacioén.

TERCERO: Ratificar y reconocer como asesor (A) de la Tesis al docente Dr. JESUS MAMANI
MAMANI.
CUARTO: El Decano, Secretaria académica, Unidad de Investigacion, Presidente de Gfados y Titulos,
de la Facultad de Ciencias de la Educacién y demas dependencias académicas quedan encargadas
de dar cumplimiento a la presente resolucién

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUN

VERSIOAD ANDINA
£TOR CACERES YELASQ

DISTRIBUCION:
Jurados 3)
Asesor de tesis (‘ )
Interesado (1)
Gie.

Arch.

o 8 >0

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

' I'OR CACERES VELASQUEZ”

RESOLUCION N2 188-2024-D-SA-FACE-UANCV

Juliaca, 28 de octubre de 2024

VISTOS:

El Expediente: 2024-CU-15447 de fecha 22 de octubre de 2024, del Bach. DELIA MARCELINA CHIVIGORRY
MAMANI, quien solicita Revisién del Informe Final de |a Investigacion (borrador de Tesis) y el Anexo (04 o 05)
“Ficha de Opinién del Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis)” que fue revisado por el Comité
de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de
diversas disciplinas, en razén del desarrollo de investigacion cientifica, tecnol6gica y humanista de acuerdo al
Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, el (1a) Bach. DELIA MARCELINA CHIVIGORRY MAMANI, quien solicita |a revisién del Informe Final de
la Investigacién (borrador de Tesis) del tema titulado: CANCIONES INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA
DESARROLLAR LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL DEL DISTRITO DE YUNGA MOQUEGUA, 2024;
conducente para optar el Titulo profesional de Licenciado (a) en Educacién Inicial Intercultural Bilingtie.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién
Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitio su opinion favorable al Informe Final de la Investigacién (borrador de
Tesis).

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de |a Educacion, corroboro

el asesoramiento en el Informe Final de la Investigacién (borrador de Tesis) del (la) ASESOR (a) Dr.

JESUS MAMANI MAMANI,
Estando, la opinién favorable del comité de Investigacién, en concordancia con el Reglamento Interno de

Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de
conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y
Modificatoria N°® 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la unidad de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Educacion,

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION

(BORRADOR DE TESIS) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema titulado: CANCIONES
INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE
LOS NINOS Y NINAS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL DEL DISTRITO DE
YUNGA MOQUEGUA, 2024; para optar el Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion Inicial Intercultural
Bilingle, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RATIFICAR, como ASESOR al (la) Dr. JESUS MAMANI MAMANI.
ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan

encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Fredy
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RESOLUCION DECANAL N* 019-2024-D-UL-SA-FACE-UANGY

Juliacn, 20 do agosto  del 2024

VISTO: El expodiente N* 2024.CU-11662, prosontado por el sofor (0) CHIVIGORRY MAMANI
DELIA MARCELINA solicitando APROBACION DE LA PROPUESTA DI INVESTIGAGION Anoxo (01)
el PROVEIDO N° 019-2024-UI-FACE-UANCV/J, y ln FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION formato N°019-2024 dol Integrantae del comild da Invoutigacion do lo Escucela
Profesional de educacion de la Facultad do Clonciag do o Educacion, sogun al raglamaonto interno
de trabajos de investigacion conducente n grados y Ululos

CONSIDERANDQ:

Que, el seior (a) CHIVIGORRY MAMANI DELIA MARCELINA ha prosontado su PROPUESTA DE
INVESTIGACION TITULADO: CANCIONES INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR
LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
DEL NIVEL INICIAL DEL DISTRITO DE YUNGA MOQUEGUA, 2024, Para oplar ol Tilulo Profesional de
Licenciado (a) en: Educacion Inicial Intercultural Bilingo. _

Que, al haberse cumplido con los requisilos exigidos por ol reglamento interno de lrab@]o de
Investigacién conducenle a Grados y Tiulos, con fines de oblencion de Grados Académicos y
Titulos Profesionales; el integrante del Comité de Investigacion Mgtr. Luls Chayfia Aguilar de la
Escuela Profesional de Educacion de la Facultad de Clenclas de la Educacion, emitio la ficha de
opinion de la propuesla de invesligacion formato N° 019-2024- aprobado la propuesta de
inyestigaoién litulado: CANCIONES INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LOS
HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL
NIVEL INICIAL DEL DISTRITO DE YUNGA MOQUEGUA, 2024,

Que, es requisito indispensable contar con un asesor Docente Ordinario y/o conlratado de
la Facultad de Ciencias de la Educacion con un minimo de cinco afos de docencia, grado de doctor
© magister y experiencia en la linea a investigar, o deberd estar acreditado por resolucion 0989-2022-
UANCV-CU-R, quien asumira como asesor de |a propuesla de Investigacion, segun el érea o grado,

Estando, con la opinion favorable de la Propuesta de Investigacion del comité de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion y en concordancia al Reglamento Interno
de trabajos de Investigacion conducente a Grados y Titulos aprobado con Resolucion N° 0294-2023-
UANCV-CU-R y en mérito al Arl. 25 del Reglamento, con fines de obtencion de Grados y Titulos
Profesionales, y en uso a las atribuciones, que le concede la Ley Universitaria N° 30220, Ley de
creacion de la UANCV N° 23738 y modificaloria N* 24661, y el Estatuto de la UANCV. el Decano y
el Director de la Unidad de Investigacién de la Facullad de Ciencias de |a Educacion.

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO .- APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el
sefor (a). CHIVIGORRY MAMANI DELIA MARCELINA, para optar el titulado profesional de
Licenciado (a) en: Educacion Inicial Intercultural Bilingile;' con el tema titulado: CANCIONES
INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE
LOS NINOS Y NINAS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL DEL DISTRITO DE
YUNGA MOQUEGUA, 2024, Correspondiente a la linea de Investigacion Gestion de la Educacién.

La misma que debera proceder con la ejecucion de la Propuesta de Investigacion aprobado
de acuerdo a lo establecido en el reglamento interno de trabajo de investigacion conducente a
Grados y Titulos, con fines de obtencion de grados académicos y titulos profesionales,

SEGUNDO ARTICULO.- RECONOCER como ASESOR DE INVESTIGACION al {a la)
Docente Dr. Jesuis Mamani Mamani.

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, ia Unidad de Invesligacion, responsables del Comité de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion quedan encargados del cumplimiento de
la presente resolucion.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADQ DE
INVESTIGACION

K U\ 'r
Q}‘.‘_“/GJ “OFICINA DE INVESTIGACION”
N

NINOS Y NINAS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL
NIVEL INICIAL DEL DISTRITO DE YUNGA MOQUEGUA, 2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

224 18  11% 11«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.unica.edu.pe ZfV
0

Fuente de Internet

.

tesis.usat.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

oo

Submitted to Aliat Universidades ’] o
0

Trabajo del estudiante

e

repositorio.unapiquitos.edu.pe 1
Fuente de Internet %
dspace.cordillera.edu.ec 1
Fuente de Internet %
H americanae.aecid.es 1
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Tecnologica de los 1
%
Andes

Trabajo del estudiante

0F|C|NA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada tori n del autor



VICERRECTORADO ,DE

< ): TESIS UANCV @} INVESTIGACION
o

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Metadatos Complementarios

TITULO DE LA TESIS

CANCIONES INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR
LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE
LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL
DEL DISTRITO DE YUNGA MOQUEGUA, 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos DELIA MARCELINA CHIVIGORRY MAMANI

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de

idertidad SERR0d

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0007-4363-1557
Datos de asesor

Nombres y apellidos JESUS MAMANI MAMANI

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de

identidad GRReILR
URL de ORCID https://orcid.org/0009-0006-9857-8231
Datos del jurado

Presidente del jurado
Nombres y apellidos FELIX CRISTOBAL OCHATOMA PARAVICINO
Tipo de documento DNI
Eléggégdde documento de 02436114

Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS
Tipo de documento DNI
Elénmt?;;)dde documento de 01233951

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos HUGO NEPTALI CAVERO AYBAR
Tipo de documento DNI

Numero de documento de

identidad 01332589
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Datos de investigacion

Linea de investigacion Gestion de la Educacion — P03
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Ubicacién: INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL
INICIAL - YUNGAS

Pais: Peru

Departamento: Moquegua
Provincia: Moquegua
Distrito: Yumgas

Coordenadas GMS
Longitud: -16.21946569536437

Latitud: -70.66093886364864

URL maps

Ubicacid Afica de 1
CaIOn Eeopraiica eoia https://maps.app.200.¢l/9F TmoPBiNSxsa87J7

investigacion

4 TF on

Ano o rango de afios en que se
realiz6 la investigacion

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html
- Libreria

Agosto del 2024 — Diciembre del 2024

Ciencias de 1a Educacion
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.00.00

Educacion general
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.01
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J Programa de Macstria o Doctorado

Sduce.do’n Twacial :ﬂ*‘ltcu\\'\)(u\ %i\"\nq\je .
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Asesorado por: Des Tesws Mamanit Mamant

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por 10 que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca_ 23 de S waevo del 2025

P /Z/ i
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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo principal determinar si la
aplicaciéon de las canciones infantiles como estrategia permite desarrollar los
habitos de higiene personal de los nifios y nifias de las Instituciones Educativas del
nivel Inicial del distrito de Yunga. Teniendo como muestra un total de 17 nifios y
nifas de 4 y 5 afnos. Esta investigacién es de enfoque cuantitativo, de nivel
explicativa de tipo aplicada, cuyo disefo es la pre-experimental, con pre test y
post test. En la recoleccidon de datos se utilizé la técnica de observacién y su ficha
de observacion, la cual fue aplicada antes y después del tratamiento para
determinar el desarrollo del nivel de higiene personal. Los resultados fueron
analizados estadisticamente mediante la prueba de T de Student, concientizando
la importancia de la practica correcta de los habitos de higiene a través de las
canciones infantiles en los nifios y nifias de 4 y 5 afios. Para el procesamiento
de la informacién se uso la estadistica descriptiva e inferencial, y para la
comunicacion de la informacién se empled las graficas estadisticas con lo que
se hizo la contrastacion de hipdtesis. Finalmente se concluye que las canciones
infantiles desarrollan significativamente las habilidades de higiene personal de
los nifios y nifias de nivel inicial, superando largamente a los resultados del
pretest. Con ello se demuestra que, antes de aplicar las canciones infantiles, las
habilidades de higiene personal de los nifios y nifias son limitados llegando
apenas al nivel de logro en inicio y proceso, en cambio, después de haberse
aplicado las canciones infantiles, las habilidades de higiene personal de los nifios
y nifias alcanzaron un alto nivel de logro llegando al nivel de logro esperado y
logro destacado.

Palabras claves: Canciones infantiles, habitos de higiene, aseo personal,

aseo de las, manos, aseo de la boca y aseo del cuerpo.
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ABSTRACT

This research aims to determine whether the application of children’s
songs as a strategy allows the development of personal hygiene habits in children
from Early Childhood Education Institutions in the Yunga district. The sample
consisted of a total of 17 children aged 4 and 5 years. This research is quantitative
in approach, explanatory in level, and applied in nature, with a pre-experimental
design using a pre-test and post-test. Data collection used the observation
technique and its observation sheet, which was applied before and after the
treatment to determine the development of the level of personal hygiene. The
results were statistically analyzed using the Student’s t-test, highlighting the
importance of the correct practice of hygiene habits through children’s songs in
children aged 4 and 5 years. Descriptive and inferential statistic were used for
data processing, and statistical graphs were used for information communication,
which allowed for hypothesis testing. Finally, it is concluded that children’s songs
significantly develop personal hygiene skills in preschool children, far exceeding
the results of the pretest. This demonstrates that, before applying children’s
songs, the personal hygiene skills of children are limited, reaching only the level
of achievement in initiation and process. However, after applying children’s
songs, the personal hygiene skills of children reached a high level of
achievement, reaching the expected level of achievement and outstanding

achievement.

Keywords: Children’s songs, hygiene habits, personal hygiene, hand

hygiene, oral hygiene, and body hygiene.
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INTRODUCCION

La presente investigacion denominada: “CANCIONES INFANTILES
COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LOS HABITOS DE HIGIENE
PERSONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
DEL NIVEL INICIAL DEL DISTRITO DE YUNGA MOQUEGUA, 2024”, se realiza
con lafinalidad de optar el titulo profesional de educacion inicial en la Universidad
Néstor Caceres Velasquez.

La etapa de educacion inicial es el comienzo de la vida escolar de todo
nifo es aqui donde el formar bases soélidas en cuanto a su proceso de
aprendizaje marcara un antes y un después, es por esto que el aprendizaje debe
ser ameno, cordial, divertido y fluido, sin embargo en muchos casos la educacioén
tradicional ha ocasionado en ellos secuelas que los dejan marcados de por vida
influyendo en su desarrollo personal posterior, los docentes de educacion inicial
muchas veces no cuenta con las herramientas o métodos para poder llegar a los
nifios y nifas, es asi , que hemos decidido aplicar las canciones infantiles como
una estrategia adecuado para desarrollar los habitos de higiene personal de los
nifos y ninas de nivel inicial.

Para el desarrollo de nuestra investigacion hemos dividido en cuatro
capitulos de la siguiente manera.

Capitulo | Problema de investigacién, se describe la exposicion de la
situacion problematica, formulacion del planeamiento del problema, justificacion,
objetivos de la investigacion, hipdtesis y variables de la investigacion.

Capitulo Il Marco tedrico referencial, se sefala: Antecedentes del estudio

a nivel internacional, nacional y local, las bases tedricas existentes sobre las
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canciones infantiles y en el habito de higiene personal. Asi como, las definiciones
conceptuales.

Capitulo Il Procedimiento metodoldgico de la investigacion, se considera
el disefio metodoldgico; el tipo y enfoque de la investigacion. Ademas, la
poblacidn y la muestra del estudio, las técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos: Técnicas a emplear y descripcion de los instrumentos y por ultimo las
técnicas para el procesamiento de la informacion.

Capitulo IV Resultados de la investigacion, se presenta la descripcion del
contexto y los resultados trabajo de campo en tablas y graficas estadisticas. Por
ultimo, prueba o contraste de hipétesis y discusion de resultados.

Finalmente, consideramos las conclusiones, recomendaciones,

referencias bibliograficas y los anexos respectivos.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA
El Peru tiene un disefio social diferenciado en dos sectores, urbano
y rural, y la dispersion poblacional es de cada diez ocupantes, siete viven
en las ciudades urbanas y tres en el campo abierto, ambas regiones
geologicas tienen problemas de carencia en administraciones
fundamentales que de alguna manera repercuten en grandes

propensiones de limpieza.

No obstante, en la actualidad este disefio financiero de la casa ha
concurrido donde el compromiso de una fuerza financiera es compartida
por el hombre y la mujer que reduce la hora de la consideracion sobre la
limpieza de sus hijos, un gran numero de ellos estan abandonados en la
casa y otros estan siendo atendidos por los miembros de la familia.

En las poblaciones en general hay una cultura decente de limpieza
individual, lo cual es mas claro en la poblacién infantil y nifiez, o por lo
menos, no tienen la propension a la limpieza, por ejemplo, al no limpiarse

los dientes el resultado es la pudricidn dental, al no limpiarse contraen
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enfermedades estomacales, al no lavarse y ponerse otra cosa les sale
urticaria en el cuerpo, entre otras.

Por otra parte, no hay muchos proyectos para dirigir a los tutores,
por lo que son responsables de impartir los habitos de higiene en sus hijos,
el area de escolarizacion también debe impartir en los nifos la importancia
y la razén de la limpieza.

En las instituciones educativas del nivel inicial del distrito de Yunga,
se observaron puntos de vista explicitos que mostraban la presencia de
un problema en la limpieza individual del nifio reflejado en las deficientes
actividades y rutinas en la limpieza de manos, cuerpo, boca, ropa y
zapatos, perspectivas que situaron nuestra investigacion.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema General
¢De qué manera la aplicacion de las canciones infantiles permite
desarrollar los habitos de higiene personal de los nifios y nifias de las
Instituciones Educativas del nivel inicial del Distrito de Yunga Moquegua,
20247
1.2.2. Problemas Especificos
» ¢De qué manera la aplicacion de la cancion luli pampin permite
desarrollar el aseo personal de las manos en los nifios y nifias de las
Instituciones Educativas del nivel inicial del Distrito de Yunga?

» ¢ De qué manera la aplicacion de la cancion plin plin permite desarrollar
el aseo personal de la boca en los nifios y nifias de las Instituciones

Educativas del nivel inicial del Distrito de Yunga?

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

» ¢ De qué manera la aplicacién de la cancion pin pon permite desarrollar
el aseo personal de su cuerpo en los nifios y nifias de las Instituciones
Educativas del nivel inicial del Distrito de Yunga?

1.3. JUSTIFICACION

1.3.1 Justificacion Teérica

Los descubrimientos de la investigacion muestran que las melodias
utilizadas como tratamiento desarrollaron de manera significativa los
habitos de higiene personal, apoyando las especulaciones que confirman
que la formacion con didactica a la luz de articulaciones creativas son
sistemas adecuados para ser utilizados en la mejora de los nifios y que
producen un gran aprendizaje.

1.3.2 Justificacion Practica

El objetivo del examen es sobrenatural, se considera una pieza
importante de la preparacion del alumno, no es dificil de utilizar y es para
cualquier edad, no genera ningun coste, por lo que lo consideramos
disponible siempre que se requiera.

1.3.3 Justificacion Metodolégica

En contraste con nuestro trabajo de mostrar, las melodias de los
nifos son un medio que crea la imaginacion y la fantasia en la primera
infancia, se gana el interés del nifio por que se sienten motivados y mas
aun si el relato es de su propia experiencia. La formacion de valores en
los nifos es fundamental sobre todo en edades tempranas donde fijan su

caracter.
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1.3.4 Justificacion Social
El resultado de este trabajo tendra un alto impacto en los alumnos
en cuanto a canciones infantiles relacionadas con el desarrollo de habitos
de higiene personal y el desarrollo de muchas otras habilidades, lo que
implica un trabajo practico por parte del docente que lleve a una expresion
mas fluida, no estereotipada y con un enfoque diferente al tradicional,
orientado a llevar a los nifios a situaciones enriquecedoras y significativas
como resultado de una direccién acertada y exitosa. La comunidad
educativa debe estar preparada para participar e implicar a profesores,
alumnos y padres para que las canciones infantiles formen parte de las
instituciones educativas en el nivel inicial.
1.4. OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.4.1. Objetivo general
Determinar de qué manera la aplicacion de las canciones infantiles

permite desarrollar los habitos de higiene personal de los nifios y nifias de
las Instituciones Educativas del nivel inicial del Distrito de Yunga
Moquegua, 2024.
1.4.2. Objetivos especificos
» Evaluar de qué manera la aplicacién de la cancion luli pampin permite

desarrollar el aseo personal de las manos en los nifios y nifias de las

Instituciones Educativas del nivel inicial del Distrito de Yunga.
» Precisar de qué manera la aplicacién de la cancién plin plin permite

desarrollar el aseo personal de la boca en los nifios y nifias de las

Instituciones Educativas del nivel inicial del Distrito de Yunga.
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> Establecer de qué manera la aplicacion de la cancién pin pon permite
desarrollar el aseo personal de su cuerpo en los nifios y nifias de las
Instituciones Educativas del nivel inicial del Distrito de Yunga.

1.5. HIPOTESIS DE INVESTIGACION
1.5.1. Hipotesis general
La aplicaciéon de las canciones infantiles como estrategia

desarrollan significativamente los habitos de higiene personal de los nifios y

ninas de las Instituciones Educativas del nivel inicial del Distrito de Yunga

Moquegua, 2024.

1.5.2. Hipotesis especificas

» La aplicacion de la cancion luli pampin permite desarrollar
significativamente en el aseo personal de las manos en los nifios y nifias
de las Instituciones Educativas del nivel inicial del Distrito de Yunga.

» La aplicacion de la canciéon plin plin permite desarrollar
significativamente el aseo personal de la boca en los nifios y nifias de
las Instituciones Educativas del nivel inicial del Distrito de Yunga.

» La aplicacion de Ila cancidn pin pon permite desarrollar
significativamente el aseo personal de su cuerpo en los nifios y nifas
de las Instituciones Educativas del nivel inicial del Distrito de Yunga.

1.6. VARIABLES DE INVESTIGACION
1.6.1. Determinacion de Variables
Variable Independiente: Canciones infantiles.

Variable Dependiente: Habitos de higiene personal.
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1.6.2. Operacionalizacion de variables

ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES VALORACION
Variable Ritmo - Afina musicalmente la
Independiente melodia.
Canciones - Hace otra cadencia de la
infantiles melodia que canta.
- Utiliza movimientos para Inicio.
serenar la melodia. Proceso.
Melodia - Interpreta melodias con Logro esperado.
sentimiento. Logro destacado.
- Percibe el tono de la
melodia.
Canto. - Se ajusta a la melodia
reunida.
- Canta melodias
acompafadas de
instrumentos o pistas.
Variable Aseo de las - Muestra independencia
Dependiente manos. cuando se lava las manos.
Habitos de

higiene personal.

Aseo de la boca.

Aseo del cuerpo.

Se lava las manos cuando
las siente sucias, al devorar
alimentos y después de ir al
lavabo, con inmediatez.
Percibe la importancia de
tener las manos limpias en
los servicios médicos.

Se pone a la defensiva hacia
Percibe la importancia de
seguir rutinas individuales de
limpieza de los dientes para
centrarse realmente en su
bienestar.

Muestra independencia en la
higiene cuando come.

Muestra independencia en el
lavado de su cuerpo.
Percibe la importancia de
lavarse 'y ensayar la
preparacion individual para la
atencién médica.
Muestra autonomia
vestirse.

al
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CAPITULOIII

MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Garcia (2015) en su tesis de la Universidad Tecnoldgica
Equinoccial de Ecuador, se propuso determinar el impacto de las
canciones infantiles en el desarrollo del lenguaje en nifios de 4 a 5 anos
de la Unidad Educativa Particular Sagrado Corazén de Jesus de la Ciudad
de Tulcan en el ano lectivo 2013-2014. Concluy6é que estas canciones
influyen positivamente en el desarrollo integral de los nifios en areas como
el lenguaje, lo socioafectivo y lo psicomotriz.

Gimenez, M. (2013) en su trabajo de investigacién, destaco el
papel de las canciones infantiles como herramienta didactica en las
estrategias educativas, enfatizando su importancia en el desarrollo infantil
y su aplicacion en el ambito educativo.

Ramirez M. (2014) investigd sobre el impacto de las canciones
como estrategia didactica para mejorar la expresion oral en nifios de tercer

grado en la Unidad Educativa Donato Vasquez de la ciudad de Oruro,
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sefalando la falta de competencias comunicativas en los estudiantes y su
repercusion en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Lucas, J. (2015) examin6 el efecto de la dramatizacién como
recurso educativo en estudiantes de diferentes contextos, resaltando su
influencia en aspectos como la autoestima, la motivacion y la sociabilidad,
y comparando los resultados entre grupos de estudiantes de Malaga y de
Puerto Rico.

Romero, M. (2016) investigd la incidencia de la pedagogia por
medio de canciones infantiles en el desarrollo del autoconcepto en nifos
y nifias de un segundo nivel de transicion en el Liceo Experimental Manuel
de Salas en Chile, utilizando un disefio cuasiexperimental y cuestionarios
para evaluar el autoconcepto de los participantes.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Espinoza y Gonzales (2017) en su tesis de pregrado “Aplicacion de
un programa de canciones infantiles para mejorar los habitos de higiene
personal en los nifios y nifias de 4 arios de la institucion educativa N° 1678
Rayitos de Luz Nuevo Chimbote” su objetivo general fue de demostrar que
la aplicaciéon de un programa de canciones infantiles permite mejorar el
nivel de los habitos de higiene personal en los nifios. Esta investigacion fue
tipo experimental, teniendo como conclusion que el programa de canciones
infantiles si mejora de manera fundamental en un 100%, los habitos de
higiene personal en los nifios y nifas de 4 afios (6rganos de los sentidos,
cuerpo, vestido y calzado), este resultado fue obtenido por distintas

sesiones de clases con la participacion dinamica de los nifios.
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Santiago (2016) en su trabajo de investigacion “la cancién infantil
como estrategia para lograr el desarrollo de habitos de higiene en nifios y
nifias de la I.E.Il. N° 141 “Héroes de Jactay”, las Moras, Huanuco, 2016”
tiene como objetivo determinar la influencia de la cancién infantil en el
desarrollo de habitos de higiene en los nifios y nifias de la .E.I. N° 141
‘Héroes de Jactay”, Las Moras, Huanuco, 2016. El disefio de la presente
investigacion es de tipo cuasi experimental con pre test y post test, sus
principales conclusiones de la presente tesis es que el empleo de las
canciones infantiles en nifios y nifias de educacion inicial de la .E.l. N° 141
“Héroes de Jactay”, Las Moras, Huanuco, 2016 influye de forma favorable
para el incremento y desarrollo del aprendizaje en las siguientes
dimensiones; la higiene personal, el cuidado del medio ambiente y por
ultimo la higiene en sus alimentos.

Cruz y Fora (2018) en su investigacion pregrado “Aplicacion de
talleres artisticos para fortalecer los habitos de higiene personal e higiene
del aula en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
“Divino Nifio Jesus”, Yura — Arequipa 2018”, su objetivo general fue
determinar el efecto de la aplicacion de talleres artisticos en los habitos de
higiene personal e higiene del aula en los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial “divino Nifio Jesus” en yura — Arequipa 2018. Esta
investigacion fue de tipo pre experimental aplicada, llegando a las
siguientes conclusiones: El nivel de aplicacion de talleres artisticos que
muestran los nifios de 4 y 5 afnos antes de la aplicacién de dichos talleres
se visualiza que el 76% se localizan en un nivel de inicio y el 24% en nivel

de proceso, mencionandonos el bajo nivel y falta de conocimientos de los
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habitos de higiene personal en el aula y en la vida cotidiana. El nivel de
aplicacién de talleres artisticos que muestran los nifios de 4 y 5 afios
después de la aplicacién de los mencionados talleres se visualiza que el
91% de los nifios se ubican en un nivel de logro y el 9% de los nifos en el
nivel de proceso, comprobando una importante mejora en la validez de la
aplicacion de los talleres artisticos, obteniendo las expectativas que la
docente planifico.

Falcon (2015) con la investigacion Experiencias vivenciales para
estimular habitos de higiene personal en nifios y nifios de 5 arfio de edad de
la Institucion Educativa Inicial de Gestion Publica “Las Estrellitas”— Aymana
del Distrito de Cotahuasi, Provincia de la Unién, Departamento de Arequipa,
cuyo objetivo general fue aplicar experiencias vivenciales para estimular
habitos de higiene personal en nifias y nifos de 5 afos. Su tipo de
investigacion es aplicada, el disefio de la investigacion es cuasi
experimental, se tomé una prueba antes de la investigacion “pre test” y otra
prueba después de la investigacion “post test”. Siendo sus resultados la
diferencia entre los niveles de habitos de higiene corporal que presenta el
grupo experimental y de control, antes y después de la aplicacion de
experiencias vivenciales, se aprecia en la mayoria de unidades de analisis
el grupo experimental pasa de la valoracion de no lo hace a la valoracion
de lo hace correctamente. Mientras que el grupo de control mantiene la
misma valoracion que no lo hace.

Chuquihuanca & Sutta (2016) tesis titulada Educacion para la
salud y habitos de higiene personal en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios

de edad de la institucion educativa inicial N° 766 de Santa Lucia,

OFICINA DE lNVESTlGAClON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Pomacanchi-Acomayo-Cusco 2016. Cuyo objetivo fue determinar como la
Educacion para la salud influye en la formacion de los habitos de higiene
personal en los nifios y nifias. El tipo de investigacion es descriptivo-
correlacional, disefio de la investigacién es no experimental transversal.
Se llegd a la conclusion que los estudiantes de la I.E. Inicial N° 766, el
41% tienen conocimientos sobre la Educacion para la salud, sin embargo,
poseen escasos habitos de higiene personal como son el baiarse, lavado
de dientes, lavado de manos, etc., lo que provoca ademas enfermedades
relacionadas a la higiene el cual causa la baja autoestima de los
estudiantes.
2.1.3 Antecedentes regionales o locales

Banda (2019) tesis titulada /mportancia de la musica en el
aprendizaje de los nifios del primer grado de primaria de la institucion
educativa Adelaida Mendoza de Barrios 43025 Moquegua, 2019, cuyo
objetivo general fue determinar la influencia de la educacion musical en el
aprendizaje de los estudiantes del primer grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 43025 Adelaida Mendoza de Barrios de la Region
Moquegua en el afio 2019. Esta investigacion fue de tipo cuantitativo, el
disefio de la investigacidon es pre experimental con pre test y post test al
grupo experimental. Se llegé a la conclusién que al aplicar canciones en
las diferentes areas las estrategias metodoldgicas de ensefianza
aprendizaje en estudiantes de primer grado del nivel primario de la
Institucidon Educativa Adelaida Mendoza de Barrios mejora los
aprendizajes del estudiante desarrollando la creatividad y habilidad,

rompiendo el miedo y realizando mejor su expresion oral.
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Ortiz y Mamani (2024) tesis titulada Canciones infantiles como
estrategia didactica y expresion oral en estudiantes de la I.E, I.E.I N° 040,
2023, cuyo objetivo general fue establecer la relacion que existe entre las
canciones infantiles como estrategia didactica y la expresion oral en
estudiantes de la I.LE.I N° 040, 2023. Esta investigacion fue de tipo
experimental. Se llegé a las siguientes conclusiones que la conexidon
significativa entre las canciones para nifios y el desarrollo del habla se
basa en cdmo la musica puede estimular varias areas del desarrollo
cognitivo y linguistico. La melodia, el ritmo y la repeticion en las canciones
ayudan a mejorar la memoria verbal, la pronunciacion y la entonacion,
mientras que la exposicion a vocabulario diverso fortalece su base
linguistica. Ademas, cantar en grupo no solo beneficia el desarrollo
individual, sino que también fomenta la interaccion social y emocional,
promoviendo habilidades comunicativas clave como escuchar vy
responder.

Lipa (2021) tesis titulada Las canciones infantiles para mejorar la
expresion oral en los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa
Inicial 340 Serior de los Milagros del Distrito de San Miguel, Provincia de
San Roman, Regién Puno, afio 2020, cuyo objetivo general fue explicar
cémo influye las canciones infantiles en la expresién oral en los nifios de
cuatro afos de la Institucion Educativa Inicial 340 Sefior de los Milagros
del Distrito de San Miguel, Provincia de San Roman, Region Puno, 2020.
Esta investigacion fue de tipo experimental, el disefio de la investigacion

es pre experimental. Se llegd a la conclusion que las canciones infantiles,
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mejoran significativamente en la expresion oral en nifios de cuatro afios
de la Institucién Educativa Inicial 340 Sefior de los Milagros.
2.2. MARCO TEORICO INICIAL
2.2.1. Las canciones infantiles

Las canciones infantiles son composiciones literarias,
generalmente en verso, que se caracterizan por su simplicidad, repeticion
y humor, con el propdsito de facilitar su comprension y memorizacion. A
menudo se les afade musica para que puedan ser cantadas o tarareadas,
y suelen ir acompanadas de gestos o juegos motrices, lo que ayuda a los
nifos a explorar y entender su entorno.

Segun Huamani Quispe & More Curi (2015), los nifios aprenden de
diversas maneras, incluyendo el juego y el canto. Las canciones infantiles,
con sus diferentes melodias y temas, amplian el conocimiento de los
nifos sobre el mundo que les rodea.

La musica infantil ha sido un género importante a lo largo de la historia,
transmitido de generacion en generacion como una herramienta
educativa para los mas pequenos. Estas canciones forman un amplio
repertorio que abarca desde canciones de cuna hasta canciones sobre
habitos y juegos, destinadas a ser escuchadas y disfrutadas por los nifios
(Estrada Torre, 2016).

Aymerich (2004), citado por Davila Carrera (2015), sefiala que la
musica, como medio de expresion, contribuye al desarrollo de los
sentimientos estéticos y permite a los nifos expresarse de manera
espontanea y original. En la educacion infantil, la musica influye en el

desarrollo de la imaginacion y de las capacidades abstractas.
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Kodaly citado por Garcia (2001), menciona que el canto en general
y la cancién infantil en particular es una de las primeras manifestaciones
musicales de la humanidad, con las que ha querido expresar situaciones,
sentimientos y emociones.

Es muy positivo que las madres canten a sus hijos, incluso antes
de nacer. El nifio oye la voz de su madre y, cuando este ha nacido, la
cancién es un medio de comunicacion y de familiarizacion con él. Al igual
que conocemos la importancia de la palabra de la madre para desarrollar
la futura actitud del nifio hacia la lengua, pasa lo mismo con la musica, la
actitud del nifio hacia ella sera favorable si ha tenido experiencias
musicales en la primera infancia.

Godoy y Garcia (2010) nos hablan de las definiciones de las
canciones infantiles de la siguiente manera:
Una cancion es una composicion literaria, a la que se le pone musica (arte
de combinar los sonidos en una secuencia temporal) para ser cantada.
Sabemos que las canciones, si las seleccionamos, promueven valores
como la higiene y la autoestima, basicamente en los nifios, hasta los nueve
afnos de edad, cuando ellos se encuentran en pleno proceso de formacion.
Por esta razoén, el objetivo de las canciones infantiles es hacer que los
nifos se sientan bien con ellos mismos.

Avila y Medina (s/f) mencionan que las canciones infantiles son de
tematicas diversas y van dirigidas a formar normas morales, sentimientos,
gustos estéticos e intelectuales.

El elemento fundamental en el desarrollo del canto en la educacion

musical es la cancion infantil; a través de ella, es posible brindar a los nifios
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y nifias un amplio panorama musical, contribuyendo al conveniente
desarrollo sensorial del nifio/a, de los movimientos ritmicos al compas de
ella, de la practica instrumental al realizar el acompafamiento de la
cancion, de la apreciacion de los elementos musicales , de la capacidad
imaginativa o creadora, de la afinacion, de la memoria y de la educacion
interior, que contribuye a uno de los objetivos mas importantes de la
cancioén musical, asi como el trabajo colectivo e individual.

La cancion infantil, la misma cancién que el pequefio entona con
entusiasmo, le dara oportunidad para entrenar sus facultades sensoriales,
para moverse ritmicamente o para acompafar sus instrumentos de
percusion; también, para apreciar los elementos musicales y para
desarrollar su capacidad imaginativa o creadora.
2.2.1.1. Canciones infantiles y su importancia en la educacién inicial

Valenzuela y Romero (2011) mencionan sobre las canciones
infantiles y su importancia, que el periodo de educacién es, ante todo,
desde el punto de vista educativo, plenamente receptivo, por lo que
debemos aprovechar todas las posibilidades para estimular y motivar al
nifo y a la nifia a desarrollar su potencial de aprendizaje. La iniciacidén
musical comienza en el hogar a través de los juegos maternales, donde el
bebé es movido ritmicamente mientras el adulto canta o recita; es
entretenido con sonajeros y juguetes musicales o estimulando a prestar
atencion a sonidos del ambiente.

Estas acciones, tradicionalmente, han formado parte del repertorio
de las mamas; aunque, en el presente, son menos frecuentes, El monto y

calidad de las formas de estimulacién recibidas en el hogar influye
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poderosamente en el desempefio posterior del nifio de la etapa inicial,
colaborando con el desarrollo de habilidades ritmicas y de entonacion, asi
como con el despertar del interés por la musica. A través del canto, tiene
lugar en el nifio pequefo la primera experiencia directa y vital de la musica.
Mientras canta, se siente protagonista y productor del hecho musical. A
veces, ello no es debidamente apreciado y fomentado por los padres y
maestros, quienes presencian pasivamente los intentos y ensayos vocales
del nifio sin suministrarle buenos modelos para imitar y sin ocuparse de
ampliar, gradualmente y como es debido, su repertorio de canciones.

Es preciso, por el contrario, sensibilizar al nifio, dirigiendo su
atencion hacia el fenédmeno auditivo, afinacion, matiz, timbre de la voz, su
espiritu y su imaginacién hacia el canto. Asi, se enriquecera, sin duda, su
experiencia sensible, al mismo tiempo que se ira capacitando para una
valoracion consciente de la belleza. La cancién infantil le dara la
oportunidad para entrenar sus facultades sensoriales, para moverse
ritmicamente o para acompanarse con diversos instrumentos; como
también apreciar los elementos musicales, desarrollar su lenguaje, ampliar
su vocabulario y estimular su capacidad imaginativa o creadora.
2.2.1.2. Clasificacion de canciones infantiles

Las canciones infantiles se pueden clasificar de varias maneras:

a) Didacticas: Tienen propdsitos pedagégicos y ayudan a los nifios a
entender los conceptos basicos de la musica.

b) Folkléricas: Reflejan la cultura y el sentimiento de un pueblo, incluyendo
canciones tradicionales transmitidas de generacion en generacion.

c) Inventadas: Son creadas por los propios nifios.
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d) Recreativas: Incluyen canciones y estribillos que se usan en juegos y
actividades recreativas.

e) Acumulativas: Combina musica con refranes, dichos y retahilas.

f) Representada: Permiten la creacion de pequefas representaciones
dramaticas debido a que cuentan una historia con texto.

2.2.1.3. Dimensiones de las canciones infantiles

- Ritmo: Consiste en la combinacion de sonidos, voces o palabras que
siguen un patron regular para crear una sensacion agradable.

- Melodia: Es una secuencia ordenada de sonidos de diferentes alturas
gue generan una experiencia auditiva placentera.

- Canto: Se refiere a la emisién controlada de sonidos vocales humanos,
siguiendo una estructura musical, y desempefia un papel fundamental
en la cancion al integrar la letra con la musica.

2.2.2. Habitos de higiene

Vallet (2007) los habitos de higiene son la salud bienestar personal
y social, donde los nifios tengan actividades cotidianas de aseo personal,
también contribuir la higiene social en lugares comunes, este aspecto debe
ser relevante en la ensefianza de los nifios desde pequefo. Los habitos de
higiene, es un concepto basico del aseo personal en (adulto, nifo, bebes)
por ende, los habitos de higiene es una accion o costumbre de cuidarnos
nuestro cuerpo de esa forma sentirse limpio y seguro, tenemos en cuenta
que el aseo personal previene el desarrollo de infecciones entre otras
enfermedades de igual manera evitamos los malos olores en nuestro
cuerpo. Estos habitos deben ser practicados también en la sociedad

participando en la limpieza publica, limpieza del hogar para que el nifio
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observe de cual importante es mantener limpio no solo nuestro cuerpo sino
tener también nuestro medio ambiente y alrededor, también no dejar de
lado la higiene en la alimentacion, debemos tener mucho cuidado al
consumir los alimentos.

Socorro (1992) la higiene personal tiene un objetivo a que el ser
humano tenga mejores condiciones de salud frente a las enfermedades. La
practica habitual de aseo personal es una responsabilidad esencial de cada
uno de los individuos, esto se obtiene a través de la educacion de los
padres, profesores la labor de inculcar la higiene. La higiene personal es
imprescindible de una persona ya que esto es una responsabilidad de cada
uno de nosotros y eso se adquiere mediante un proceso de ensefianza de
los padres, hermanos familiares cercanos, sabemos que también se trabaja
o fortalece en las instituciones educativas y en los centros de salud, de esa
forma, el nino tome atencion a las indicaciones de cual importante es la
higiene personal y saber que consecuencia trae el no tener un habito del
aseo y asi los nifios puedan desenvolver de manera autbnoma su aseo
personal correcto. Solo de esa manera se podra protegerse de las
enfermedades y tener una salud prospera.

Mantuana y Barahona (2012) los habitos de higiene tienen como
objetivo mantener una buena salud, de esa manera se debe ciertas normas
o habito desde pequefios para evitar el contagio de distintas enfermedades,
los nifilos creen que es un capricho de los padres, es alli que los padres
deben tener una comunicacion con los nifios para que entiendan que es
una manera de estar sanos. (pag. 9) La higiene, es primordial para llevar

una vida saludable fisico y mental, la cual debe ser practicada desde
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pequefio, ya que los nifios aprenden rapido lo cual los nifios realizaran el
aseo de manera auténoma, asi se evitara muchas enfermedades.

Salazar (2017) conceptualiza que el aseo y la higiene en los nifios y
nifias de 0 a 6 afos es un aspecto fundamental de su desarrollo tanto por
su caracter preventivo de enfermedades como por su infancia en la
autoestima y en la aceptacién social, asi como en el desarrollo de la propia
autonomia ya que conforme el nifio o nifia va creciendo se va haciendo
responsable de su propio aseo. En los nifios pequeinos la higiene debe
realizarse con cuidado y diario ya que ellos requieren ayuda de los padres,
a medida que van creciendo es importante sensibilizar al nifio desde
pequefo que deben adquirir los de habitos de higiene que influyen el bafo
o ducha, higiene de los dientes también las manos antes de alimentarse, el
aseo diario de los genitales, limpieza y cuidado de las ufias.

Indicadores de la higiene personal (Ministerio de educacion, 2015,
pag. 31) Las practicas vinculadas a la higiene personal juegan un papel
relevante en la progresiva conquista de la autonomia (es decir, la atencion
de si mismo) y en el fortalecimiento de la autoestima. Si bien esta
responsabilidad recae sobre el adulto, el nifo podra aprender a atenderse
progresivamente y en la medida de sus posibilidades teniendo en cuenta
su edad y maduracién. En ese sentido, las acciones que ayudaran a
mejorar su cuidado personal con autonomia son las que a continuacion

detallamos:
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Higiene personal

(MINEDU, 2015)

Aseo corporal ~ Aseo de laropa
Manos Cara Boca Cabello Cuerpo

Fuente: (MINEDU, RUTAS DE APRENDIZAJE, 2015)

(pag. 31)

Entonces, los habitos de higiene personal son patrones que deben
aplicarse todos los dias para asegurar un bienestar fisico y mental al
momento de hacerlo. Cada uno de ellos estara fomentado de acuerdo a
la crianza de sus padres, que tendran de ensefar actitudes necesarias
para que su hijo(a) reconozca que una mente sana conduce a un cuerpo
sano y pulcro.

Entre los principales habitos de higiene que cumple una persona
desde su nifiez son las siguientes:

- Lavarse las manos: Gran parte de las infecciones transmitidas por todo
el cuerpo es gracias a las manos, de no lavarse constantemente con agua
y jabon. Con agua abundante y el suficiente acompafamiento de jabon,
€S muy seguro que esa persona se enferme con poca frecuencia en su
vida.

- Banarse todos los dias: La respectiva ducha diaria permitira que las
personas permanezcan limpias, despidiendo olor agradable en el entorno
que se encuentre. Eso si, el lavado de las partes intimas siempre sera

fundamental, por ser las mas propensas a malos olores.
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- Cepillarse los dientes: Por lo menos, este cepillado tendra que hacerse
3 veces al dia después de cada comida, para evitar residuos de ella entre
los dientes, Si hay una falta de interés por cumplir con este habito de
higiene, los padres tendran la responsabilidad de incentivarlos para
mejorar su salud dental o bucal.

- Lavarse la cara. MINEDU (2015) la cara es otra parte importante y
visible del cuerpo que tiene que estar siempre limpia. Tenemos en ella los
ojos y las pestafas que requieren de aseo, asi como la nariz que también
requiere higiene, por lo que cada nifio y nifia debe aprender, poco a poco,
a lavarse solo la cara y hacerlo bien. Estas practicas son de cada diay se
realizan, generalmente, en la casa; sin embargo, en el jardin o en el
programa, se deben ejercitar la practica e incidir en la importancia de su
higiene desarrollando para ello las orientaciones pertinentes siempre con
el acompanamiento de la docente o segun corresponda para poder
hacerlo adecuadamente en casa. (pag. 32)

- Aseo de cabello, MINEDU (2015) en ocasiones los padres descuidan el
lavado del cabello de sus hijos y el peinarlo o ensefarles, paulatinamente,
a realizarlo solos, sin advertir que dicho descuido puede generar la
aparicion de piojos o liendres, que facilmente puede generar un contagio
en el aula. Por eso, se recomienda revisar periodicamente las cabezas de
los nifios y, de ser necesario, organizar con los padres una campafia para
eliminar los piojos, utilizando productos adecuados. Por ningun motivo, se

deben utilizar productos toxicos que pueden afectar la salud de los nifios.

(pag. 32)
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Duenas (2008) el cabello suele ensuciarse con mucha facilidad
porque retiene el polvo, las secreciones del cuero cabelludo y su
descamacion. Se recomienda lavarlo de 2 a 3 veces por semana.

Como este camino en los habitos de higiene es muy largo, los
padres y toda la familia deben transitarlo junto a sus hijos. Generalmente,
los nifios actuan mediante imitacion de lo que hacen sus padres en la vida
cotidiana, pero no aprenden sobre higiene hasta que van al colegio, con
el reforzamiento de saberes gracias a sus maestros. En otro orden de
ideas, puedes indagar mucho mas acerca de la higiene personal en los
nifos, para complementar esta informacion.

Para continuar con la idea del parrafo anterior, es conveniente que
los padres con el ejemplo ayuden a sus hijos a ser personas aseadas,
limpias y ordenadas. De igual modo, para practicar habitos de higiene,
toda persona por obligacién debe contar con diversos utensilios como
jabdén, champu, crema de dientes, papel higiénico, peines y toallas.

A menudo, los padres y maestros se encuentran en una seria
disyuntiva en la cual un nifio no quiere seguir habitos de higiene. Sin
embargo, hay que aprender a reconocer que la limpieza no siempre es
buena, ni que la suciedad es completamente mala, porque genera
patologias obsesivas en la gente por limpiar todo su entorno con
exageracion. Por encima de todo, la higiene personal se considera como
una catapulta para tener vivencias agradables y hacer funcionar todo un
entorno.

El acto de lavarse no puede convertirse en una imposicién por parte

de los padres, sino un acto voluntario de los nifios para saberse sanos. No
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hay que aconsejarlos con lo que debe o no hacer, porque estaria
conduciendo a una obsesion del infante por realizar acciones higiénicas
compulsivas. Hay que acotar que la limpieza no sélo exime al sentido
fisico, sino también al moral, espiritual o social. Si un padre hostiga a su
hijo para que no se ensucie o0 se lave constantemente, no lo deja bien

parado en su salud mental.

2.3. MARCO CONCEPTUAL
. Cancién
La cancidon es una forma de expresion literaria que combina la poesia con
la cancion. Las canciones suelen transmitir emociones, contar historias o
expresar pensamientos de manera melddica y armoniosa.
A lo largo de la historia, las canciones han sido una poderosa herramienta
para transmitir mensajes, reflejar culturas y conectar emocionalmente con el
publico, convirtiéndose en una parte fundamental de la literatura y la musica
en diversas culturas alrededor del mundo.
e Cancioén infantil
Las canciones infantiles para este momento ofrecen al nifio o nifa
oportunidades para relacionar el cuidado e higiene del cuerpo, con el
disfrute del aseo personal, asi como para favorecer la potenciacion de
pensamientos positivos de logro ante el control de los esfinteres y la
autorrealizacion al bafio sin ayuda.
Tradicionalmente, las canciones infantiles se transmiten de generacion en
generacion y forman parte de la cultura popular, Los cantos infantiles son

una actividad en la cual los nifios aprenden, ya sea jugando y otras
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cantando diferentes melodias, con temas variados que ayudan a ampliar
sus conocimientos.

e Desarrollo

Irausquin (2016) el desarrollo es un proceso integral, dinamico, complejo,
multidimensional, su evolucién va hacia una condicién 6ptimas de calidad
de vida de la sociedad, el desarrollo es un progreso en la economia,
cultura, politica, geografia etc. todo esto para un avance hacia el futuro. El
desarrollo es un proceso evolutivo en los seres humanos, animales,
objetos, como también en la investigacién que se realiza.

e Habitos:

Los habitos son conductas que, a base de repetirlas, se aprenden y se
hacen propias, asi, al ensefarle al nifio a limpiar y ordenar los lugares que
frecuenta, poco a poco adquirira los habitos que requiere para conservar
la salud y adaptarse a las reglas de la comunidad en que vive. Por lo tanto,
no se debe olvidar que la higiene es limpieza.

o Habitos de higiene

Los habitos de higiene personal son imprescindibles tanto para mayores
como para los nifos y, por eso es fundamental que los mas pequefos sean
estimulados en crear estos habitos que los acompanaran durante el resto
de su vida con el objetivo de evitar contraer enfermedades y lograr una
convivencia armoniosa en la sociedad. Para que todas estas acciones se
conviertan en un habito deben ser repetidas de manera constante para
crear una rutina.

e Higiene
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Segun Higashida (2013) la higiene es el conjunto de conocimientos vy
técnicas que deben aplicar los individuos para el control de los factores que
ejercen o pueden ejercer efectos nocivos sobre su salud. (pag. 274)
e Higiene personal
La higiene personal es la forma en que cuidas tu cuerpo. Esta practica
incluye bafarte, lavarte las manos, cepillarte los dientes y mucho mas. Las
practicas de higiene personal pueden ayudar a prevenir enfermedades,
también pueden ayudar a que te sientas bien con tu apariencia.
¢ Nifos y niilas de inicial

El articulo 1° de la Convencion sobre los Derechos del nifio define
como nifo y nina “todo ser humano menor de 18 afos de edad, salvo que,
en virtud de la ley que le sea aplicable, haya alcanzado antes la mayoria de
edad”. En consecuencia, tal y como lo ha establecido el comité de los
derechos del nifo, los nifios y las nifas, hasta los 18 afos de edad, son
titulares de todos los derechos contenidos en la Convencion; tienen
derecho a medidas especiales de proteccion, y, con la evolucion de sus
facultades, pueden ejercer progresivamente sus derechos. Al respecto,
como definiciones de trabajo el Comité se ha referido a la “primera infancia”,

la “mitad de la infancia” y la “adolescencia”.
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION

Nuestro trabajo de investigacion presenta un disefio pre
experimental, que, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), alude
a un momento de aplicacion de la variable independiente, para manipular

la variable dependiente, ya sea por separado o en conjuntos.

El esquema a utilizar es el siguiente:

G O1--- X----02

Donde:

G = Grupo experimental

O1= Aplicacion de la prueba pretest en la variable dependiente: Desarrollo
de habitos de higiene personal.

X = Aplicacion o tratamiento de la variable independiente Canciones

infantiles

02 = Resultado de la prueba pos test de la variable dependiente:

Desarrollo de habitos de higiene personal.
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3.2. ENFOQUE DE INVESTIGACION

El presente estudio corresponde al enfoque cuantitativo de la
investigacion, donde se miden las variables, los datos se cuantifican, y se

establece conclusiones. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006).

3.3. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de nuestra investigacion es aplicada, lo cual se encarga de
aplicar el conocimiento con la finalidad de resolver problemas. Hernandez,

Fernandez y Baptista).

3.4. NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel de Investigacion, corresponde a una investigacion
explicativa, se orienta al descubrimiento de los efectos o causas del hecho

de estudio (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006).

3.5. METODO DE INVESTIGACION

El método de nuestra investigacion es el método experimental por
lo que el investigador manipulara una variable (variable dependiente) y
observara su efecto en otra variable (variable dependiente). Esto se llevara
a cabo en condiciones rigurosamente controladas, con el fin de describir de
qué modo o porque causa se produce una situacion o acontecimiento
particular. Los métodos experimentales son los adecuados para poner a

prueba hipdtesis de relaciones causales.
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3.6. POBLACION Y MUESTRA
3.6.1. Poblacion
Nuestra poblacion esta conformada por 25 estudiantes entre nifios y nifias
de las Instituciones Educativas del nivel inicial del Distrito de Yunga

Moquegua,2024.

Poblacién 3 anos 4 afos 5 anos Total
|I.E.l. 203 7 5 6 18
Yunga

I.E.I. _264 La 1 > 4 v
Pampilla
Total 25

3.6.2. Muestra

Nuestra muestra es de tipo no probabilistico o también conocido
como muestreo intencionado, es decir por conveniencia.

Segun Hernandez & Mendoza (2009) mencionan que el disefio
muestral no probabilistico, también son conocidos como muestras
dirigidas, las ventajas de este tipo de muestras son para diferentes
disefios donde se requiere una cuidadosa seleccion y controlada con

ciertas caracteristicas en comun.

Poblacién 4 anos 5 anos Total
I.E.1.203 Yunga. 5 5 11
I.E.l. 264 La Pampilla 9 4 5
Total 17

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION
<X

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
3.7.1. Técnicas
La técnica a emplearse es la Observacion.
3.7.2. Instrumentos
El instrumento para la recoleccion de datos es la ficha de
observacion, que nos permitira recoger la informacion de las actitudes de
los nifios y nifias del nivel inicial. Los items corresponden a los indicadores
de evaluacion propuesta y validadas en las rutas de aprendizaje (MINEDU,
2015) del area personal social.
3.8. DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS
El procesamiento de los datos empiricos recogidos durante la
investigacion sera procesado considerando instrumentos de la estadistica
descriptiva e inferencial. Los resultados se presentaran en tablas y graficas
estadisticas. De manera especifica el tratamiento estadistico se realizara
siguiente los métodos de seriacion, codificacion, tabulacion y mediante el
analisis e interpretacion de los datos del pre test y post test que seran la
base de para la discusién y elaboracién de las conclusiones.
Su estadistica de prueba sera paramétrica de T Student, cuyo disefio

es el siguiente:

xX—u

t=s/\/ﬁ

1t = media de la poblacion

x = media de la distribucion de los datos
n = tamano de la muestra

s = error estandar de la muestra

Con lo cual se aceptaran o rechazaran las hipétesis planteadas como

conclusién del contraste (Ho: p=po, H1: y>po)
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE INVESTIGACION

4.1. DESCRIPCION DEL CONTEXTO

La Institucién Educativa Inicial 203 Yunga y 264 La Pampilla se
encuentra ubicado en el distrito de Yunga, Provincia General Sanchez
Cerro, Regidon Moquegua, principalmente los pobladores se dedican a la
agricultura y ganaderia; y otros pobladores trabajan en la mineria formal
e informal.

Los estudiantes, se dedican ayudar a sus padres y madres en las
actividades cotidianas de la chacra y pastoreo en su mayor porcentaje,
para solventar las inversiones, productividad y gastos de la economia
familiar.

Los aprendizajes de los estudiantes con menor logro relativo; por
las razones de que los padres dedicados a sus quehaceres de la
economia familiar, no prestan ayuda a sus menores hijos en el estudio y
aprendizaje; muchas veces los estudiantes se encuentran sin apoyo de
sus padres y familias; a ello, se suma la poca ensefianza de los
profesores, sin embargo, el aprendizaje cotidiano continua y el
aprendizaje sigue siendo permanente en el ambiente familiar y en la

sociedad.
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4.2. CONSOLIDADO DE RESULTADOS DEL TRABAJO DE CAMPO

Tabla 1
Desarrollo de los habitos de higiene personal pretest

NIVEL DE LOGRO
PRETEST LOGRO LOGRO EN PROCESO EN INICIO
DESTACADO ESPERADO
Dimensiones/Indicadores Total % Total % Total % Total %
Muestra libertad mientras 0 0% 0 0% 14 82% 3 18%
se lava las manos.
Se limpia cuando las 0 0% 0 0% 15 88% 2 12%
siente mugrientas, al
devorar comida y
después de ir al bano,
con brusquedad.
Percibe la importancia de 0 0% 0 0% 7 41% 10 59%
tener las manos limpias
para la atencion médica.
Siga rutinas  sanas 0 0% 0 0% 16 94% 1 6%
percibiendo que
significan mucho para él.
Se pone a la defensiva 0 0% 0 0% 13 76% 4 24%
hacia.

Percibe la importancia de
seguir rutinas
individuales de limpieza
de los dientes para
ocuparse de su bienestar.

Muestra libertad en la 0 0% 0 0% 12 71% 5 29%

limpieza mientras come.

Comprender la 0 0% 0 0% 14 82% 3 18%

importancia de estas

propensiones a la

limpieza para su

bienestar.

Muestra autonomia al 0 0% 0 0% 9 53% 8 47%

utilizar la letrina.

Percibe la importancia de 0 0% 0 0% 10 59% 7 41%

seguir rutinas

individuales de aseo para

la consideracion de su

bienestar.

Muestra libertad al 0 0% 0 0% 11 64% 6 36%

vestirse.

Da un paso al frente y 0 0% 0 0% 16 94% 1 6%

realiza actividades de

cuidado de si mismo de

forma independiente.

TOTAL 0 0% 0 0% 153 75% 51 25%

Fuente: Elaboracion propia.

Aseo de la mano

0 0% 0 0% 16 94% 1 6%

Aseo de la boca

Aseo del cuerpo y el bafio
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Figura 1
Desarrollo de los habitos de higiene personal pretest
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Analisis e interpretacion

En la tabla y grafica 1 Las secuelas del avance de las habilidades de aseo
individual ante la utilizacion de las melodias juveniles muestran que el 75% de
los alumnos (nifias y nifios de 4 y 5 anos) estan en proceso y el 25% de los nifios
estan hacia el inicio, y ningun alumno (nifias y nifios de 4 y 5 afos) llega al logro
normal o notable.

Se determin6 que los alumnos (nifias y nifios de 4 y 5 afios de edad) de las
instituciones educativas de nivel inicial de la region de Yunga - Moquegua,
presentan un bajo grado de mejoramiento de las habilidades individuales de

limpieza, ante la utilizacion de las canciones infantiles.
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Tabla 2

Desarrollo de los habitos de higiene personal pos test

NIVEL DE LOGRO
PRETEST LOGRO LOGRO EN PROCESO EN INICIO
DESTACADO ESPERADO
Dimensiones/Indicadores Total % Tot % Total % Total %
al

Muestra libertad al lavarse 14 82% 3 18% 0 0% 0 0%
las manos.
Se lava las manos cuando 5 29% 12 71% 0 0% 0 0%
las siente sucias, al ingerir
alimentos y después de ir
al lavabo, con inmediatez.
Percibe la importancia de 11 65% 6 35% 0 0% 0 0%
tener las manos limpias
para la atencion médica.
Perseguir rutinas solidas 9 53% 8 47% 0 0% 0 0%
percibiendo que son vitales
para él/ella.
Se pone a la defensiva 16 94% 1 6% 0 0% 0 0%
hacia.
Percibe la importancia de 15 88% 2 12% 0 0% 0 0%
seguir rutinas individuales
de limpieza de los dientes
para ocuparse de su
bienestar.
Muestra autonomia en la 12 71% 5 29% 0 0% 0 0%
limpieza mientras come.
Comprender la importancia 11 65% 6 35% 0 0% 0 0%
de estas propensiones a la
limpieza para su bienestar.
Muestra autonomia al 13 76% 4 24% 0 0% 0 0%
utilizar la letrina.
Ve la importancia de seguir 7 41% 10 59% 0 0% 0 0%
calendarios individuales de
preparacion pensando en
su prosperidad.
Muestra autonomia al 9 53% 8 47% 0 0% 0 0%
vestirse.
Se levanta vy realiza 14 82% 3 18% 0 0% 0 0%
actividades de cuidado de
si mismo de forma
independiente.

TOTAL 136 67% 68 33% 0 0% 0 0%
Fuente: Elaboracion propia.

Aseo de la boca Aseo de la mano

Aseo del cuerpo y el bafio
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Figura 2
Desarrollo de los habitos de higiene personal pretest
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Analisis e interpretacion

En la tabla y grafica 2, se observa los resultados de desarrollo de habilidades de
Los resultados muestran que el 67% de los estudiantes (nifios y nifias de 4y 5
afos de edad) alcanzan un grado de logro extraordinario, el 33% alcanza el
grado de logro normal y ningun estudiante (nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad)
se queda en el nivel de logro inicial o en proceso.

Se resolvioé que los alumnos (nifias y nifios de 4 y 5 afos de edad) de las bases
educativas del nivel basico de la localidad de Yunga - Moquegua, alcanzan un
grado elevado de mejoramiento de las habilidades individuales de limpieza,

luego de la utilizacion de las canciones infantiles.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Tabla 3
Desarrollo del aseo personal de las manos pretest

NIVEL DE LOGRO

PRETEST LOGRO LOGRO EN PROCESO  EN INICIO
DESTACAD ESPERADO
(o)

Dimensiones/Indicadores Total % Total % Total % Total %
Muestra autonomia 0 0% 0 0% 14 82% 3 18%
mientras se lava las manos.

o Se limpia cuando las siente 0 0% 0 0% 15 88% 2 12%
S mugrientas, al devorar la

& comida y al ir al baflo, con

S inmediatez.

3 Percibe la importancia de 0 0% 0 0% 7 41% 10 59%
Q tener las manos limpias para

2 la atencion médica.

Siga rutinas sanas 0 0% 0 0% 16 94% 1 6%
percibiendo que significan
mucho para ¢él.
TOTAL 0 0% 0 0% 52 76% 16 24%
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 3
Desarrollo del aseo personal de las manos pretest
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Analisis e interpretacion

En la tabla y grafica 3, se presentan los resultados obtenidos antes de haberse
aplicado Las melodias infantiles para fomentar habilidades de limpieza de manos
en jovenes de 4 y 5 afios desde las bases instructivas del nivel subyacente de la
localidad de Yunga, donde se observa que: El 76% de los alumnos (nifas y nifios
de 4 y 5 anos) estan en proceso, el 24% hacia el inicio y ningun alumno (nifas y
nifos de 4 y 5 afos) llega al grado de logro normal o extraordinario.

Los alumnos (chicos y chicas de 4 y 5 afios) de los centros educativos del nivel
basico de la localidad de Yunga muestran un bajo grado de mejora de las
habilidades individuales de limpieza de manos antes del uso de las canciones

infantiles.
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Tabla 4
Desarrollo del aseo personal de las manos postest

NIVEL DE LOGRO

POSTEST LOGRO LOGRO EN PROCESO EN INICIO
DESTACADO ESPERADO
Dimensiones/Indicadores Total % Total % Total % Total %
Muestra libertad al lavarse las 14 82% 3 18% 0 0% 0 0%
manos.
© Se limpia cuando las siente 5 29% 12 1% 0 0% 0 0%
g mugrientas, al  devorar
« comida y después de ir al
o lavabo, con brusquedad.
-g Percibe la importancia de 11 65% 6 35% 0 0% 0 0%
@ tener las manos limpias en los
< servicios médicos.
Siga rutinas sanas percibiendo 9 53% 8 47% 0 0% 0 0%
que significan mucho para ¢él.
TOTAL 39 57% 29 43% 0 0% 0 0%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4
Desarrollo del aseo personal de las manos postest
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Analisis e interpretacion

En la tabla y grafica 4, se presentan los resultados obtenidos después de haberse
aplicado las canciones infantiles para desarrollar las habilidades de aseo
personal de las manos en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad de las
Instituciones Educativas del nivel inicial del distrito de Yunga, en donde se
observa que: el 57% de estudiantes (nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad),
alcanzan el nivel de logro destacado, el 47% el logro esperado; y ningun
estudiante (nifio y nifia de 4 y 5 afos de edad), se queda en el nivel de logro en
inicio ni en proceso.

Valorandose que los estudiantes (nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad) de las
instituciones educativas de nivel inicial del distrito de Yunga presentan un alto
nivel de desarrollo de las habilidades de aseo personal de las manos, después

de la aplicacioén de las canciones infantiles.
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Tabla 5
Desarrollo del aseo personal de la boca pretest

NIVEL DE LOGRO

PRETEST LOGRO LOGRO EN PROCESO EN INICIO
DESTACAD ESPERADO
o

Dimensiones/Indicadores Total % Total % Total % Total %

Se pone a la defensiva hacia. 0 % 0 % 13 76% 4 24%
© Percibe la importancia de 0 % 0 % 16 94% 1 6%
g  seguir rutinas individuales de
<2 limpieza de los dientes para
< ocuparse de su bienestar.
S Muestra libertad en la 0 % 0 % 12 71% 5  29%
8§ limpieza mientras come.
&£ Comprender laimportancia de 0 % 0 % 14 82% 3 18%

estas propensiones a la
limpieza para su bienestar.
TOTAL 0 0% 0 0% 55 81% 13 19%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 5
Desarrollo del aseo personal de la boca pretest
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Analisis e interpretacion

En la tabla y grafica 5 se presenta los resultados de las habilidades del aseo
personal de la boca obtenidos antes de la aplicacion de las canciones infantiles,
en donde se observa que: el 81% de estudiantes (nifios y nifias de 4 y 5 afios de
edad), se encuentran en el nivel de logro en Proceso; el 19% de estudiantes
(nifos y nifas de 4 y 5 afos de edad) en inicio; y ningun estudiante (nifio y nifa
de 4 y 5 afios de edad), alcanza el nivel de logro esperado ni logro destacado.
Por tanto, se precisa, que los estudiantes (nifios y nifias de 4 y 5 afos de edad)
de las instituciones educativas del nivel inicial del distrito de Yunga, presentan
un bajo nivel de desarrollo de las habilidades de aseo personal de la boca, antes

de la aplicacién de las canciones infantiles.
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Tabla 6
Desarrollo del aseo personal de la boca postest

NIVEL DE LOGRO

POSTEST LOGRO LOGRO EN PROCESO EN INICIO
DESTACADO ESPERADO
Dimensiones/Iindicadores Total % Total % Total % Total %
Se pone a la defensiva hacia. 16 94% 1 6% 0 0% 0 0%
Percibe la importancia de 15 88% 2 12% 0 0% 0 0%
s seguir rutinas individuales
8 de limpieza de los dientes
@© para ocuparse de su
9 bienestar.
o Muestraindependencia en la 12 71% 5 29% 0 0% 0 0%
% higiene cuando come.
< Comprender la importancia 11 65% 6 35% 0 0% 0 0%
de estas propensiones a la
limpieza para su bienestar.
TOTAL 54 79% 14 21% 0 0% 0 0%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 6
Desarrollo del aseo personal de la boca postest
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Analisis e interpretacion

En la tabla y grafica 6 se presenta los resultados de las habilidades del aseo
personal de la boca obtenidos después de la aplicacion de las canciones
infantiles, en donde se observa que: el 79% de estudiantes (nifios y nifas de 4 y
5 anos de edad), alcanzan el nivel de logro destacado; el 21% de estudiantes
(nifos y nifias de 4 y 5 afos de edad) el nivel de logro esperado; y ningun
estudiante (nifio y nifias de 4 y 5 afos de edad) se queda en el nivel de logro en
Inicio ni proceso.

Por tanto, se precisa, que los estudiantes (nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad)
de las instituciones educativas del nivel inicial del distrito de Yunga, presentan
un alto nivel de desarrollo de las habilidades de aseo personal de La boca,

después de la aplicacion de las canciones infantiles.
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Tabla 7
Desarrollo del aseo personal del cuerpo pretest

NIVEL DE LOGRO

PRETEST LOGRO LOGRO EN PROCESO EN INICIO
DESTACADO ESPERADO
Dimensiones/Indicadores Total % Total % Total % Total %
Muestra  autonomia  al 0 0% 0 0% 9 53% 8 47%
utilizar la letrina.
Percibe la importancia de 0 0% 0 0% 10 59% 7 41%

g seguir rutinas individuales

o de aseo para la

3 consideracion de su

© bienestar.

-g Muestra  autonomia  al 0 0% 0 0% 11 64% 6 36%
@  vestirse.

< Da un paso al frente y 0 0% 0 0% 16 94% 1 6%

realiza  actividades  de
cuidado de si mismo de
forma independiente.
TOTAL 0 0% 0 0% 46 68% 22 32%
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 7
Desarrollo del aseo personal del cuerpo pretest
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Analisis e interpretacion

En la tabla y grafica 7 se presenta los resultados obtenidos sobre el desarrollo
de las habilidades de aseo personal del cuerpo antes de la aplicacién de las
canciones infantiles, en donde se observa que: el 68% de estudiantes (nifios y
nifas de 4 y 5 afos de edad), presentan un nivel de logro en proceso; el 32% de
estudiantes (nifos y nifas de 4 y 5 afios de edad) presentan el nivel de logro en
inicio; y ningun estudiante (nifo y nifia de 4 y 5 afos de edad) alcanza el nivel de
logro esperado ni destacado.

Estableciéndose entonces, que los estudiantes (nifos y nifias de 4 y 5 afos de
edad) de las instituciones educativas del nivel inicial del distrito de Yunga,
presentan un bajo nivel de desarrollo de las habilidades de aseo personal del

cuerpo, antes de la aplicacién de las canciones infantiles.
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Tabla 8
Desarrollo del aseo personal del cuerpo postest

NIVEL DE LOGRO

PRETEST LOGRO LOGRO EN PROCESO EN INICIO
DESTACADO ESPERADO
Dimensiones/Indicadores Total % Total % Total % Total %
Muestra  autonomia  al 13 76% 4 24% 0 0% 0 0%
utilizar el bafio.
Percibe la importancia de 7 41% 10 59% 0 0% 0 0%
g seguir rutinas individuales
o de aseo para la
3 consideracion de su
g bienestar.
o Muestra independencia a la 9 53% 8 47% 0 0% 0 0%
@ hora de vestirse.
< Da un paso al frente y 14 82% 3 18% 0 0% 0 0%

realiza  actividades  de
cuidado de si mismo de
forma independiente.
TOTAL 43 63% 25 37% 0 0% 0 0%
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 8
Desarrollo del aseo personal del cuerpo postest
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Analisis e interpretacion

En la tabla y grafica 8 se presenta los resultados obtenido sobre el desarrollo de
las habilidades del aseo personal del cuerpo después de la aplicacion de las
canciones infantiles, en donde se observa que: el 79% de estudiantes (nifos y
nifas de 4 y 5 afos de edad), alcanzan el nivel de logro destacado; el 21% de
estudiantes (nifios y nifas de 4 y 5 anos de edad) alcanzan el nivel de logro
esperado; y ningun estudiante (nifio y nifia de 4 y 5 afos de edad) se queda en
el nivel de logro en inicio ni en proceso.

Estableciéndose, que los estudiantes (nifios y nifias de 4 y 5 ainos de edad) de
las instituciones educativas de nivel inicial del distrito de Yunga, presentan un
alto nivel de desarrollo de las habilidades de aseo personal del cuerpo, después

de la aplicacién de las canciones infantiles.
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4.3. PRUEBA DE HIPOTESIS

Para la prueba de nuestra especulacién, se aplicaron medidas
inferenciales.

Esta pieza de examen de los resultados espera mostrar la diferencia de la
especulacion dispuesta a través de las pruebas medibles relacionadas,
por lo que ha dispuesto el concentrado en: Las melodias infantiles en el
mejoramiento de las habilidades de aseo individual en nifios de 4 y 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial 203 Yunga y 206 La Pampilla, al cual se
le realiz6 el tratamiento factico inferencial por aspectos y segun el
resultado matematico entre tres encuentros (aseo individual de manos,
boca y cuerpo), los cuales vienen como resultado de los puntos medios
entre el pretest y el postest de un solo encuentro exploratorio, luego, en
ese momento, aplicando la T de Understudy de comparacion y es segun
lo siguiente:

Con respecto al objetivo explicito: Evaluar cémo la utilizacién de la
melodia luli pampin permite la mejora de la limpieza individual de las
manos en los nifios de las organizaciones educativas del nivel basico de
la localidad de Yunga.

Tabla 9
Desarrollo del aseo personal de la boca

95% Intervalo de

t gl Sig. Diferencia confianza para |la
(bilateral) de medios diferencia
Inferior Superior
Aseo de la boca 22.132 17 .000 13.65 12.359 14.941
pretest
Aseo de la boca 33.680 17 .000 20.00 18.757 21.243
postest

Fuente: Resultados en base a datos estadisticos.
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Analisis e interpretacion

De conformidad a la tabla 9, se sabe que la prueba “T” de Student s un tipo de
estadistica deductiva que determina si hay diferencias significativas entre la
prueba de pretest y la prueba de postest en el desarrollo del aseo personal de la
boca en el grupo seleccionado, y se demuestra que si existe una alta significancia
p < 0.01 donde el T de Student se diferencia entre22.132 para pretest y para
postest alcanza una diferencia de 33.680 teniendo a su vez una diferencia de
medias entre 13.65 para pretest valor bajo y 20.00 para postest, asumiendo un
95% de intervalo de confianza para las diferencias entre el pretest que tine un
inferior de 12.359 y una superior de 14.941 y mientras para postest tiene como
limite inferior de 18.757 y alcanzando hasta 21.243; en consecuencia, de
acuerdo al contraste de la hipétesis planteada, se determina que se rechaza la
hipdtesis nula HO y se acepta la hipotesis alterna H2. Y, se concluye, que existe
una alta y significativo el desarrollo del aseo personal de las manos mediante la

aplicacion de los cantos infantiles.

Respecto al objetivo especifico: Precisar de qué manera la aplicacion de la
cancion plin plin permite desarrollar el aseo personal de la boca en los nifios y

ninas de las Instituciones Educativas del nivel inicial del Distrito de Yunga.
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Tabla 10
Desarrollo del aseo personal de las manos

95% Intervalo  de

t gl Sig. Diferencia confianza para la
(bilateral) de diferencia
medias
Inferior Superior
Aseo de las 30.540 17 .000 16.05 19.950 17.150
manos pretest
Aseo de las 32.874 17 .000 19.85 18.586 21.114

manos postest

Fuente: Resultados en base a datos estadisticos.

Analisis e interpretacion

De conformidad a la tabla 10, se sabe que de acuerdo a la prueba T de Student
se tiene diferencias significativas entre la prueba pretest y la prueba postest del
grupo experimental, es asi que la T de Student en el pretest es de 30.540
existiendo diferencias en el postest de 32.874, de un grado de libertad de 17 de
un alto grado de significancia bilateral de p < p.01 entre la prueba de pretest y
postest con una diferencia de medias de 16.05 para pretest y un 19.85 para
postest, asumiendo un 95% de intervalo de confianza para las diferencias entre
el pretest que tiene un inferior de 19.950 y un superior de 17.150 y mientras las
prueba postest demuestra una diferencia superior con un limite inferior de 18.586
y alcanzando hasta 21.114; en consecuencia y en contraste con la hipodtesis
planteada, se determina y se rechaza la hipotesis nula HO y se acepta la hipétesis
alterna H2.'Y, se concluye, que existe una alta y significativo desarrollo de aseo

personal de las manos mediante la aplicacion de los cantos infantiles.

Respecto al objetivo especifico: Establecer de qué manera la aplicaciéon de la
cancién pin pon permite desarrollar el aseo personal de su cuerpo en los nifios y

ninas de las Instituciones Educativas del nivel inicial del Distrito de Yunga.
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Tabla 11
Desarrollo del aseo personal del cuerpo

95% Intervalo de

t gl Sig. Diferencia confianza para la
(bilateral) de medias diferencia
Inferior Superior
Aseo del cuerpo 28.340 17 .000 15.35 15.350 16.151
pretest
Aseo del cuerpo 31.740 17 .000 19.15 18.626 21.215
postest

Fuente: Resultados en base a datos estadisticos.

Analisis e interpretacion

De conformidad a la tabla 11, se sabe que de acuerdo a la prueba T de Student
se tienen diferencias significativas entre la prueba pretest y la prueba postest del
grupo experimental, es asi que la T de Student en el pretest es de 28.340
existiendo diferencias en el postest de 31.740, con un alto grado de significancia
bilateral de p < 0.01 entre la prueba pretest y postest con una diferencia de
medias de 15.35 para pretest y un 19.15 para postest, asumiendo un 95% de
intervalo de confianza para las diferencias entre el pretest que tiene un inferior
de 15.350 y una superior de 16.151 y mientras la prueba postest demuestra una
diferencia superior con un limite inferior de 18.626 y alcanzando hasta 21.215;
en consecuencia y en contraste con la hipétesis planteada, se determina y se
rechaza la hipétesis nula HO y se acepta la hipotesis alterna H2. Y, se concluye,
que existe una alta y significativo desarrollo de aseo personal del cuerpo

mediante la aplicacion de los cantos infantiles.

Respecto al objetivo general: Determinar de qué manera la aplicacion de las
canciones infantiles permite desarrollar los habitos de higiene personal de los nifios
y nifas de las Instituciones Educativas del nivel inicial del Distrito de Yunga

Moquegua, 2024.
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Tabla 12
Desarrollo de habitos de higiene personal

95% Intervalo de

t gl Sig. Diferencia confianza para la
(bilateral) de medias diferencia
Inferior Superior

Habitos de 30.172 17 .000 29.70 27.640 31.760
higiene personal
pretest
Habitos de 34.515 17 .000 39.85 37.433 42.267
higiene personal
postest

Fuente: Resultados en base a datos estadisticos.

Analisis e interpretacion

De conformidad a la tabla 12, se sabe que de acuerdo a la prueba T de Student
se tienen diferencias significativas entre la prueba pretest y la prueba postest del
grupo experimental, es asi que la T de Student en el pretest es de 30.172
existiendo diferencias en el postest de 34.515, de un grado de libertad de 17 de
un alto grado de significancia bilateral de p < 0.01 entre la prueba pretest y
postest con una diferencia de medias de 29.70 para pretest y un 39.85 para
postest asumiendo un 95% de intervalo de confianza para las diferencias entre
el pretest que tiene un inferior de 27.640 y una superior de 31.760 y mientras la
prueba postest demuestra una diferencia superior con un limite inferior de 37.433
y alcanzando hasta 42.267; en consecuencia y en contraste con la hipdtesis
planteada, se determina y se rechaza la hipotesis nula HO y se acepta la hipétesis
alterna H1. Y, se concluye, que existe una alta y significativo desarrollo de

habitos de higiene personal mediante la aplicacion de las canciones infantiles.
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4.4 DISCUSION DE RESULTADOS

La discucién de los resultados adquiridos en la exploracion es
confiable, teniendo en cuenta el sistema hipotético conectado con la
variable de la prima, asi como la prueba exacta obtenida a través del uso
del instrumento del surtido de la informacién.

Las consecuencias de esta revision son fiables con los de Lipa F
(021) los resultados mostrados demuestran que las melodias de los jovenes
realmente impactan en la articulacion oral, donde se vio en el pretest que
el 20% en comparacion con 4 nifios estan en el nivel logrado. En el post-
test, el 45%, en comparacién con los 9 jévenes que se encuentran en el
nivel logrado. Por lo tanto, los jovenes estan en el nivel logrado, o al menos,
han desarrollado aun mas su articulacién oral debido a la utilizacién de
reuniones de aprendizaje de melodias infantiles.

Por otra parte, la investigacion de Falcon, V, (2015) aporta
igualmente su procedimiento de revision exploratoria, su poblacién ajustada
por 15 nifos y nifas de 5 afos de la Institucién Educativa Inicial de Gestion
Publica «Las Estrellitas», se tomo una prueba antes del examen «pretest»
y una prueba mas después de la exploracion «postest» y se aplico una
prueba de entrada y salida por un tiempo de una hora. Siendo sus
resultados la distincidén entre los grados de propensiones de aseo corporal
introducidos por los encuentros exploratorios y de control, cuando la
utilizacion de encuentros vivenciales, tiende a verse en muchas unidades
de examen el encuentro de prueba de la valoracién de no llega a la

valoracion
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determind que la aplicacion de las canciones infantiles
desarrollan significativamente los habitos de higiene personal de
los nifios y nifias de las instituciones educativas del nivel inicial del

distrito de Yunga Moquegua, 2024.

SEGUNDA: Se llego a evaluar que las canciones infantiles desarrollan
significativamente el aseo personal de las manos, superando
ampliamente a pretest entonces se confirma que, antes de aplicar
las canciones infantiles el aseo personal de las manos en los nifios
y nifas eran limitados, apenas llegaban al nivel de logro en inicio y
proceso, en cambio luego de haberse aplicado las canciones

infantiles alcanzaron un alto nivel de logro llegado al nivel de logr

TERCERA Se preciso que las canciones infantiles desarrollan
significativamente el aseo personal de la boca, superando
largamente a los resultados de pretest, es decir, antes de aplicar
las canciones infantiles el aseo personal de la boca en los nifios y
ninas eran limitadas, apenas llegaban al nivel de logro en inicio y
proceso, sin embargo, después de aplicar las canciones infantiles
el aseo personal de la boca en los nifos y nifas supera
ampliamente alcanzando un nivel de logro esperado y logro

destacado.

CUARTA: Se logro establecer que las canciones infantiles desarrollan

significativamente el aseo personal del cuerpo, superando
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largamente al pretest entonces se afirma que, antes de aplicar las
canciones infantiles el aseo personal del cuerpo en los nifios y
nifas son limitados, apenas solo llegaron al nivel de logro en inicio
y proceso, en cambio, luego de haber aplicado las canciones
infantiles alcanzaron un alto nivel de logro llegando al nivel de logro

esperado y logro destacado.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Recomiendo a las Autoridades de la DREA planificar eventos que
fortalezcan el desarrollo de los habitos de higiene personal de los
ninos y nifnas.

SEGUNDA: A las autoridades educativas como a la UGEL General Sanchez
Cerro, Regién Moquegua, promover diferentes actividades
mediante estrategia de canciones infantiles para desarrollar las

habilidades de higiene personal de los nifios y nifias del nivel inicial.

TERCERA: A las directoras de las Instituciones Educativas del nivel Inicial 203
Yungay 264 La Pampilla de la Regién Moquegua, motivar mediante
canciones infantiles a los nifios y nifas a fin de que desarrollen las

habilidades de higiene personal.

CUARTA: A los padres de familia de las Instituciones Educativas del nivel
Inicial 203 Yunga y 264 la Pampilla de la Region Moquegua,
promover la autonomia en sus hijos para que desarrollen los

habitos de higiene personal sin dificultad en la etapa escolar.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

TITULO: CANCIONES INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE
LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL DEL DISTRITO DE YUNGA MOQUEGUA, 2024.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES TECNICAS E
INSTRUMENTOS
PROBLEMA GENERAL. OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL V. INDEPENDIENTE
¢De qué manera la aplicacién Determinar de qué manera la La aplicacion de las canciones Canciones infantiles. - Ritmo. v" Observacion.
de las canciones infantiles aplicacion de las canciones infantiles como estrategia - Melodia.
permite desarrollar los habitos infantiles permite desarrollara desarrollan  significativamente - Canto.
de higiene personal de los nifios los habitos de higiene personal los habitos de higiene personal
y nifas de las Instituciones de los nifios y nifias de las de los nifios y nifas de las
Educativas del nivel Inicial del Instituciones Educativas del nivel Instituciones Educativas del nivel v Ficha de
Distrito de Yunga Moquegua, Inicial del Distrito de Yunga Inicial del Distrito de Yunga observacion.
20247 Moquegua, 2024. Moquegua, 2024. V. DEPENDIENTE
Desarrollo de habitos

PROBLEMAS ESPECIFICOS. OBJETIVOS ESPECIFICOS. HIPOTESIS ESPECIFICOS. de higiene personal. Aseo de las
¢De qué manera la aplicacion Evaluar de qué manera la La aplicacion de la cancion Iluli Manos.

de la cancion Iuli pampin
permite desarrollar el aseo
personal de las manos en los

aplicacion de la cancion luli
pampin permite desarrollar el
aseo personal de las manos en

pampin permite desarrollar
significativamente el aseo
personal de las manos en los

ninos y nifas de las los nifos y nifias de las nifiosy nifa de las instituciones
instituciones educativas del instituciones educativas del educativas del nivel inicial del
nivel inicial del Distrito de nivel inicial del Distrito de Distrito s de Yunga.

Yunga? Yunga.

¢De qué manera la aplicacion
de la cancién plin plin permite
desarrollar el aseo personal de
la boca en los nifios y nifias de
las instituciones educativas del
nivel inicial del Distrito de
Yunga?

Precisar de qué manera la
aplicaciéon de la cancién plin
plin permite desarrollar el aseo
personal de la boca en los nifios
y nifias de las instituciones
educativas del nivel inicial del
Distrito de Yunga.

Establecer de qué manera la
aplicacion de la cancidn pin pon

La aplicacién de la cancién plin
plin permite desarrollar
significativamente el aseo
personal de la boca en los nifios
y nifas de las instituciones
educativas del nivel inicial del
Distrito de Yunga.

La aplicacion de la cancion pin
pon permite desarrollar

Aseo de la boca.
Aseo del cuerpo.
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aseo aseo

¢De qué manera la aplicacién
de la cancion pin pon permite

permite desarrollar el
personal de su cuerpo en los

significativamente el
personal de su cuerpo en los

desarrollar el aseo personal de nifios y nifias de las nifios y nifias de las
su cuerpo en los nifos y nifas instituciones educativas del instituciones educativas del
de las instituciones educativas nivel inicial del Distrito de nivel inicial del Distrito de
del nivel inicial del Distrito de Yunga. Yunga.

Yunga?
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Anexo 2. Instrumento de investigacion
FICHA DE OBSERVACION DE HABITOS DE HIGIENE PERSONAL

Apellidos y nombres:....c.cceeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiiiiisineseceneeeeee €dad............
Fecha:.....ccocovviiiiniiiinnnnn, Evaluacion de Inicio......... Evaluacion Final:.........
Niveles de Logro:

- En Inicio: lo realiza con ayuda o recuerdo de terceros =C

- En proceso: Lo realiza a la indicacién de la maestra =B

- Logro: Realiza actividades propuestas en el tiempo programado = A

- Logro Destacado: Lo realiza con iniciativa y con esmero = AD

iTEMS Il | P|L| LD

Muestra independencia cuando se lava
las manos.

Se lava las manos cuando las siente
sucias, antes y después de consumir
alimentos, y después de ir al bafio, con
Aseo de las espontaneidad.

manos Reconoce la importancia de tener las
3. | manos limpias para el cuidado de su
salud.

Practica habitos saludables
4. | reconociendo que son importantes para

kS él.
L= 5 Muestra independencia cuando se
3 = " | cepilla los dientes.
2l & Reconoce la importancia de practicar

(7] s . o .
g 5 _ 6 habitos de higiene personal en el
2 g " | cepillado de dientes, para el cuidado de
el Sl & su salud.
8| & &
= | £| o | Aseodelaboca ) ) o
il 8 @ 7 Muestra independencia en la higiene

(7] .
O| vl < cuando come.
Bl w
ol T . . . "
S 8 Explica la importancia de estos habitos
8 " | de higiene para su salud.
9 Muestra independencia cuando utiliza el

bafio.

Reconoce la importancia de practicar
10. | habitos de higiene personal de bafio

Aseo del para el cuidado de su salud.

cuerpo y el
baiho

11. | Muestra independencia cuando se viste.

Toma iniciativa para realizar acciones de

12. . ,
cuidado personal de manera auténoma.
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PROCESAMIENTO DE INFORMACION PRETEST

iTEMS

LD

Aseo del
manos

Muestra independencia cuando se lava las
manos.

as

Se lava las manos cuando las siente
sucias, antes y después de consumir
alimentos, y después de ir al bafio, con
espontaneidad.

Reconoce la importancia de tener las
manos limpias para el cuidado de su
salud.

Practica habitos saludables reconociendo
gue son importantes para él.

COMPETENCIA: "Construye su identidad”
Habitos de higiene personal
Aseo Corporal

Aseo de la boca

Muestra independencia cuando se cepilla
los dientes.

Reconoce la importancia de practicar
habitos de higiene personal en el
cepillado de dientes, para el cuidado de
su salud.

Muestra independencia en la higiene
cuando come.

Explica la importancia de estos habitos de
higiene para su salud.

Aseo del cu

y el baiio

Muestra independencia cuando utiliza el
bafo.

erpo

10.

Reconoce la importancia de practicar
habitos de higiene personal de bafo para
el cuidado de su salud.

11.

Muestra independencia cuando se viste.

12.

Toma iniciativa para realizar acciones de
cuidado personal de manera auténoma.
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PROCESAMEINTO DE INFORMACION POSTEST

ITEMS I |P|L|LD
1 Muestra independencia cuando se lava
" | las manos.
Se lava las manos cuando las siente
’ sucias, antes y después de consumir
" | alimentos, y después de ir al bafio, con
Aseo de las espontaneidad.
manos Reconoce la importancia de tener las
3. | manos limpias para el cuidado de su
salud.
Practica habitos saludables
4. | reconociendo que son importantes
sg para él.
s 5 Muestra independencia cuando se
s " | cepilla los dientes.
:g Tg Reconoce la importancia de practicar
- 8 6. habitos de higiene personal en el
3 3 = cepillado de dientes, para el cuidado de
*z @ 'g_ su salud.
S :::’,, g Aseo de la
: -q=, 9 boca 7. Muestra independencia en la higiene
g 1P cuando come.
g 2
Gl 8
% - 8 Explica la importancia de estos habitos
8 " | de higiene para su salud.
9 Muestra independencia cuando utiliza
" | el bafio.
Reconoce la importancia de practicar
10. | habitos de higiene personal de bafio
Aseo del para el cuidado de su salud.
cuerpo y el
bafio 1 Muestra independencia cuando se
" | viste.
Toma iniciativa para realizar acciones
12. | de cuidado personal de manera
auténoma.
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UNIVERSIDAD “ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ “JULIACA o e
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION PERU robypts
ESCUELA PROFESIONAL EDUCACION :

Anexo 3. Sesiones de aprendizaje de canciones infantiles como estrategia para desarrollar los
habitos de higiene personal

SESION DE APRENDIZAJE N°01
iMIS MANOS LIMPIAS!

L DATOS INFORMATIVOS:

ESTUDIANTES DE PRACTICA : DELIA MARCELINA CHIVIGORRY MAMANI
AREA : COMUNICACION.
GRADO/SECCION : 4ANOS

Il PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

N ¢QUE NOS DARA DE EVIDENCIA
AREA | COMPETENCIAS/CAPACIDADES DESEMPENOS EL APRENDIZAJE?
Identifica caracteristicas | Practica el lavado de manos
Z. | LEEDIVERSOS TIPOS DE TEXTOS de personas, personajes, | siguiendo la secuencia basica
9 ESCRITOSEN SU LENGUAMATERNA. | animales u objetos a | en diversos momentos de su
@) partir de lo que observa | permanencia en el jardin.
3 & Obtiene informacion del texto en las ilustraciones
— escrito. cuando explora cuentos,
% & Infiere e interpreta informacion etiquetas, carteles, que
= del texto escrito. se presenta en variados
o  Reflexiona y evalua, la forma, el soportes
& contenido y contexto del texto
escrito.
ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
Enfoque Ambiental. La docente propicia que los nifios y las nifias propongan acciones
para el cuidado y el lavado de sus manos, de modo que
Solidaridad planetaria y equidad contribuyan al bienestar de su familia y comunidad.
intergeneracional
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[[R PREPARACION DE LA SESION
¢ QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA SESION? ¢ QUE MATERIALES SE UTILIZAN?
= Establecen rutinas que los orientan para la actividad. -jabdn liquido, papel toalla.

* selespide alos padres los materiales con un diade | _ Ficha de secuencia de lavado de manos.
anticipacion.

Iv. MOMENTOS DE LA SESION

PROCESOS MATERIALES Y
PEDAGOGICOS ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS TIEMPO
Actividades Permanentes de Entrada: Cancién: hola,
Rutinas. e Los nifios y nifias ingresan al jardin y se lavan las manos. | hola te saludo yo.
e Nos dirigimos al aula manteniendo el distanciamiento
por las sefializaciones.
e Los nifios y nifias colocan la lonchera, bolso y otras
pertenencias en su lugar.
e Nos saludamos con una cancién.
Realizamos la oracién de dia “NINO JESUCITO”
Reconocemos que dia es hoy y recordamos los acuerdos
del aula para una buena convivencia.
V. DESARROLLO DE LA SESION
PROSESOS ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS MATERIALES

DIDACTICOS

Cancion “lavo

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD e

MIOTIVACION: & la docente da las indicaciones para escuchar la
 nciony asi poder aprender a cantar.

Inicio. https://www.youtube.com/watch ?v=ckNyi3pzh0s

& Con la musica del video los nifios aprenden los pasos a seguir
1e manera correcta del lavado de manos (mojarse las manos,
atilizar cierta cantidad del jabdn liquido, frotar, el secado, etc.)

SABERES PREVIOS: dialogamos sobre la musica del lavado de
manos gt e hos proporciond la maestra.
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PERU | Ministerio
de Educacion

PROBLEMATIZACION: - ; Qué hemos hecho en la mafiana
temprana al ingresar al colegio? ¢ Por qué crees que nos lavamos
las manos?

- ¢En casa te lavas las manos? ¢Qué utilizas para lavarte las manos?
- La docente presenta la imagen de una nifia 0 mufieca con las
manos sucias

-La docente pregunta: ¢Como estdn sus manos? (Estd bien que
este asi? {Qué deberia hacer la nifia?,

Propdsito: Hoy vamos a realizar el lavado de nuestras
manos para que estén limpias.

Desarrollo

La docente da las indicaciones a sus nifios y nifias para q puedan sentarse
cdmodos y asi poder observar el video de los pasos del lavado de manos.

https://www.youtube.com/watch?v=-_2vPIB60fc

-¢Qué vimos en el video? ¢ Como se lavaban lasmanos? ¢Qué
utilizaban para lavarse?

-¢Cudl era la forma correcta de lavarnos las manos? ¢ Recuerdan?
-La docente coloca las imagenes del correcto lavado de manos
frente al lavatorio lineal.

-La docente demuestra la forma correcta de lavarse las manos
-Los nifios se lavan las manos por turnos siguiendo la secuencia
basica de lavado.

-Regresan al salon de forma ordenada y comentan como tiene las
manos ahora.

-Se proporciona 4 imagenes de la secuencia correcta de lavado de
manos

-Los nifios observan y menciona que se ve en cada una

-En el cuadro pegan las imagenes en secuencia con ayuda dela
docente.

-¢Qué hacemos primera? ¢ Qué sigue? ¢ Luego que hacemos?...
-Archivan su ficha en su portafolio

Hoja bond,
goma, tijeras
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Cierre

Finalizamos la experiencia de aprendizaje con la cancién con | Cancion.

mi mano digo chau. Jardincito digo
Recordamos lo que aprendimos hoy ¢ Por qué nos lavamos las | chau-
manos?,; Cuando debemos lavarnos las manos?
- La docente les recuerda lo importante del lavado de manos
y €l correcto lavado de manos
- En casa mostrar cémo debemos lavarnos las manos
Preguntas.

METACOGNICION: & ¢Qué te parecid el video que observamos el dia
de hoy?
& - ¢Qué vimos en el video?
& - ¢Como se lavaban las manos?
& .- ¢Qué utilizaban para lavarse?

BCH. DELIA MARCELINA CHIVIGORRY MAMANI
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SESION DE APRENDIZAJE N°02
iCUIDO MI CUERPO CON EL ASEO!

DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE : BCH. DELIA MARCELINA CHIVIGORRY MAMANI.
AREA : PERSONAL SOCIAL
GRADO : 5 ANOS.

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

oS,
PERU | Ministerio
de Educacion

N ¢QUE NOS DARA DE EVIDENCIA
QRE ggMPETENCIASICAPACIDAD DESEMPENOS EL APRENDIZAJE?
Toma la iniciativa para | Reconoce la importancia de
g “CONSTRUYE SU realizar acciones de | practicar habitos de higiene
IDENTIDAD". cuidado personal, de | personal para el cuidado de la
8 manera auténoma y da | salud.
S & Se valora asi razon sobre las
= mismo. deC|S|_ones que toma. Se
Z. D organiza con sus
Q ) emoc'org1es companeros y realiza
9 ! ’ algunas actividades
E cotidianas y juego segun
sus interese.
ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES YI/O ACCIONES OBSERVABLES
Orientacion al bien Comun. A través del taller del taller de aprendizaje queremos que
los nifios y nifias realicen de forma auténoma acciones de
cuidado personal y familiar relacionadas con los buenos
habitos de higiene.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

U INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

PERU | Ministerio
de Educacion

UNIVERSIDAD “ANDINA NESTOR CACERES VELASQl’JEZ “JULIACA Lon
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL EDUCACION

. PREPARACION DE LA SESION

¢QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA SESION? ¢ QUE MATERIALES SE UTILIZAN?
= Preparar el espacio. »  Video.
= Repasar |as normas de convivencia. 5 Silietasds [eEiitles de 5266

= Tener preparado los materiales para el taller. o
= Utiles de aseo en concreto.

Iv. MOMENTOS DE LA SESION

PROCESOS MATERIALES Y
PEDAGOGICOS ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS TIEMPO
Actividades Permanentes de Entrada: Cancidn: hola,
Rutinas. ¢ Los nifios y nifias ingresan al jardin y se lavan las manos. hola te saludo yo.
* Nosdirigimos al aula manteniendo el distanciamiento
por las sefializaciones.
e Los nifios y nifias colocan la lonchera, bolso y otras
pertenencias en su lugar.
e Nos saludamos con una cancion.
Realizamos la oracién de dia “NINO JESUCITO”
* Reconocemos que dia es hoy y recordamos los acuerdos
del aula para una buena convivencia.
V. DESARROLLO DE LA SESION
PROSESOS ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS MATERIALES
DIDACTICOS
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Video de la

cancion “aseo
MOTIVACION: & ladocente da las indicaciones para escuchar la personal”

« cancioén y asi poder aprender a cantar.

Inicio. https://www.youtube.com/watch?v=sPVSNOunFS0&t=2s&ab_c
hannel=PlanetaM%C3%A0gico

% Con la musica del video los nifios aprenden a identificar cudles
so n los utiles de aseo.

SABERES PREVIOS: Después de haber presentado el video se
realiza las siguientes preguntas.
¢de qué trata la cancion? ¢Cuales son los
utiles que utilizo? ¢a ustedes les gusta
bafarse?
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PROBLEMATIZACION: ¢ Qué pasaria si nos bafiamos? ¢ Qué pasa
cuando no nos lavamos los dientes? ¢ Cuando debemos lavarnos
las manos?

Propdsito: Hoy identificamos las acciones que debemos
realizar, para mantenernos limpios y sanos.

GESTION Y ACOMPANAMIENTO

- La docente de las indicaciones para que se sienten
cémodos y atentos para escuchar y observar todo lo que
la docente les explicara.

- La docente les presenta diferentes siluetas con imagenes

de los dtiles d i A Siluetas con
e los dtiles de aseo que usamos para cuidar nuestro imagenes de
CULIpo. dtiles de higiene
Desarrollo personal.

Cepillo de

Aientac

VERBALIZACION:
¢ Invitamos a los nifios y nifias a dialogar sobre lo que
estan observando y explorando.
¢ Luego la docente invita a todos los nifios a salir al patio
de manera ordenada para realizar las acciones
correspondientes sobre la higiene personal, para ello

la docente hace la entrega a cada estudiante sus utiles
de aseo.

Preguntamos. ;Qué acciones de aseo personal
propones para cuidar tu cuerpo?

OFICINA DE INVESTIGACION
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Finalizamos la experiencia de aprendizaje con la cancidn con Cancion.
Cierre mi mano digo chau. Jardincito digo

Recordamos lo que aprendimos hoy ¢ Por qué nos lavamos las chau.
manos?,¢,Cuando debemos lavarnos las manos?
- La docente les recuerda lo importante del lavado de manos
y el correcto lavado de manos
- En casa mostrar cémo debemos lavarnos las manos
Preguntas.

METACOGNICION: & ¢Qué te parecié el video que observamos el dia
de hoy?
&- ¢Qué vimos en el video?
% .- ¢Como se lavaban las manos?
& .- ¢Qué utilizaban para lavarse?

BCH. DELIA MARCELINA CHIVIGORRY MAMANI
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SESION DE APRENDIZAJE N°03
iPRACTIQUEMOS EL ASEO DE LOS DIENTES!

DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE : BCH. DELIA MARCELINA CHIVIGORRY MAMANI.
AREA : PERSONAL SOCIAL
GRADO : SANOS.

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

N ¢QUE NOS DARA DE EVIDENCIA
ﬁRE ggMPETENCIASICAPACIDAD DESEMPENOS EL APRENDIZAJE?
Toma la iniciativa para | Reconoce la importancia de
g “CONSTRUYE SU realizar acciones de | practicar habitos de higiene
IDENTIDAD". cuidado personal, de | personal para el cuidado de la
8 manera auténoma y da | salud.
0 & Se valora asi razc:Jn_ sobre las
j mismo. deC|5|_0nes que toma. Se
Z % Autorregula sus Olgaias sl ol
< ’ emociorg1es compafieros y realiza
@ : algunas actividades
E cotidianas y juego segun
sus interese.
ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
Orientacidn al bien Comun. Conocen la secuencia de acciones, que deben seguir para
hacer un lavado de dientes adecuadamente.
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([N PREPARACION DE LA SESION
¢QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA SESION? ¢QUE MATERIALES SE UTILIZAN?
= Preparar el espacio. »  Video.

= Repasar las normas de convivencia.

\ * Siluetas de los Utiles de aseo.
= Tener preparado los materiales para el taller.

» Siluetas de dientes y muelitas

IV. MOMENTOS DE LA SESION

PROCESOS MATERIALES Y
PEDAGOGICOS ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS TIEMPO
Actividades Permanentes de Entrada: Cancién: hola,
Rutinas. e Los nifios y nifias ingresan al jardin y se lavan las manos. hola te saludo yo.
e Nos dirigimos al aula manteniendo el distanciamiento
por las sefalizaciones.
e Los nifios y nifias colocan la lonchera, bolso y otras
pertenencias en su lugar.
e Nos saludamos con una cancién.
Realizamos la oracién de dia “NINO JESUCITO”
e Reconocemos que dia es hoy y recordamos los acuerdos
del aula para una buena convivencia.
V. DESARROLLO DE LA SESION
PROSESOS ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS MATERIALES
DIDACTICOS
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Video de la
cancion
MOTIVACION: & ladocente da las indicaciones para escuchar la “cepillado de
( canciony asi poder aprender a cantar. dientel”
Inicio. https://www.youtube.com/watch?v=CryvoAzHjUU&t=34s&ab_cha

nnel=Dr.FedericoBaenaQ
% Con la musica del video los nifios aprenden a identificar cudles
so n los Utiles de aseo que corresponde al cepillado de diente.

SABERES PREVIOS: Después de haber presentado el video se
realiza las siguientes preguntas.

¢Qué nos ensefia la cancion? écon que se

lavan sus dientes? ¢ Qué observamos en
el video?
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PROBLEMATIZACION: (Qué pasa cuando no nos lavamos los
dientes? {Cuando debemos cepillar los dientes?

Propésito: Que los nifios y nifias conozcan la secuencia

de acciones, que deben seguir para hacer un cepillado de
dientes adecuado.

GESTION Y ACOMPANAMIENTO

- La docente de las indicaciones para que se sienten
cémodos y atentos para escuchar y observar todo lo que
la docente les explicara.

- La docente les presenta diferentes siluetas con imagenes

. ) : Siluetas con
de los utiles de aseo para el cepillado de los dientes.

imagenes de
utiles de higiene

Desarrollo

AGARRAR EL
CEPILLO

(d/,—_&

PONER PASTA
DE DIENTES

o

ABRIR EL
GRIFO

B

CEPILLAR LOS
DIENTES

ENJUAGAR LA
BOCA

=

LIMPIAR EL
CEPILLO

CERRAR EL
GRIFO
\E:.

)

—

SECAR LAS
MANOS

-

personal.

VERBALIZACION:

* Nos organizamos para el cepillado de los dientes.

¢ Como debo de cuidar mis dientes? ¢Por qué debo de
cuidar?

¢ Qué necesitamos para el cepillado de nuestros
dientes?

¢ Nos desplazamos a un lugar adecuado para poner en
practica el cepillado de dientes.

¢ La docente hace la demostracion del cepillado correcto
enseguida los nifios y nifas realizan el cepillado de sus
dientes.

¢ Retornamos al saldén, mediante las indicaciones de la
docente los nifios dibujan y pintan la actividad realizada,
luego exponen sus trabajos.

OFICINA DE INVESTIGACION
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REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE

Cierre METACOGNICION: ;,Qué aprendi?, ¢ Tuve alguna dificultad para
aprenderio?, ¢,¢,Como lo superé?, ¢ En qué me servira lo aprendido de
hoy?

AUTOEVALUACION: ¢ Participe en todo momento con mis
ideas?, ¢ cumpli con el desarrollo de las actividades
propuestas? ;Respete los acuerdos de convivencia?

RETROALIMENTACION: Comentamos a los nifios y nifias Cancion.
que es importante cuidar sus dientes, realizando un cepillado | Jardincito digo
adecuado y comiendo alimentos saludables. chau.

Finalizamos con una cancién con mi mano digo chau.

BCH. DELIA MARCELINA CHIVIGORRY MAMANI
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SESION DE APRENDIZAJE N°04
iPRACTICAMOS HABITOS ALIMENTICIOS, PARA CUIDAR NUESTRA

DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE
AREA
GRADO

SALUD!

: DELIA MARCELINA CHIVIGORRY MAMANI

: PERSONAL SOCIAL.
: 4ANOS

Il PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

% Se valora asi mismo.
& Autorregula sus emaociones.

PERSONAL
SOCIAL

manera auténoma y da
razones  sobre  las
decisiones que toma. Se
organiza con Sus
comparieros y realiza
algunas actividades
cotidianas y juego segun
sus interese.

Y ¢QUE NOS DARA DE EVIDENCIA
AREA | COMPETENCIAS/CAPACIDADES DESEMPENOS EL APRENDIZAJE?
CONSTRUYE SU IDENTIDAD. Toma la inici.ativa para Descr_ibg algunos alimentos
realizar acciones de | beneficiosos para nuestra
cuidado personal, de | salud.

Practica habitos alimenticios,
para cuidar su salud.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE DE DERECHO.

Practica habitos alimenticios saludables, reconaciendo que son

importantes para él.

OFICINA DE INVESTIGACION
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PROBLEMATIZACION: - ¢Qué debemos hacer antes de comer?
¢De qué trato la cancion? ¢Qué alimentos debemos consumir para
cuidar la salud? ¢ Qué debemos hacer durante la comida?

Propdsito: que las nifias y los nifios practiquen habitos de
alimentaciéon de manera auténoma para cuidar su salud.

Desarrollo

Tesis Publicada con autorizacién del autor

APLICACION DE LA ESTRATEGIA
La docente se disfraza de nifio e ingresa al salon con las manos sucias y
pregunta Alos nifios si han visto su lonchera, los nifios le responden que si,
pues estaba en la mesa. El nifio les dice que tiene mucha hambre y que va a
comer sus alimentos, se echa en la cama y empieza a comer con la mano, ya
que se olvido sus cubiertos. El nifio termina de comer sus alimentos y se va.

La docente ingresa al salén y los pegunta ¢ Quién vino a visitarnos?
¢Qué hizo? ¢écomio sus alimentos de la manera correcta? ¢Como
debid de comer?

Comentan que para consumir sus alimentos debemos tener hdbitos
de higiene como: lavarse las manos, debemos lavar los alimentos,
masticar bien con la boca cerrada, utilizan individual y cubiertos
correctamente.

-con anterioridad, se pide a los padres de familia que envien en la
lonchera una papa cocida con huevo, cubierto y cuchillo de plastico.

Recordamos las normas a seguir cuando nos sentamos a comer en

OFICINA DE INVESTIGACION

Lonchera

Alimentos
cocidos y
cubiertos

http://repositorio.uancv.edu. pe/




Fa2 | VICERRECTORADO DE
g@; INVESTIGACION
&2

“OFICINA DE INVESTIGACION”

UNIVERSIDAD “ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ “JULIACA 04 IS P
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION PERU
ESCUELA PROFESIONAL EDUCACION .

M. PREPARACION DE LA SESION

¢QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA SESION? ¢QUE MATERIALES SE UTILIZAN?
«  Establecen rutinas que los orientan para la -lonchera, cubiertos, alimentos.
actividad.

- alimentos cocidos.
* seles pide alos padres los materiales con un
dia de anticipacion.

Iv. MOMENTOS DE LA SESION

PROCESOS MATERIALES Y
PEDAGOGICOS ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS TIEMPO
Actividades Permanentes de Entrada: Cancion: hola,
Rutinas. e |os nifios y nifias ingresan al jardin y se lavan las manos. | hola te saludo yo.
e Nosdirigimos al aula manteniendo el distanciamiento
por las sefializaciones.
e Los nifios y nifias colocan la lonchera, bolso y otras
pertenencias en su lugar.
e Nos saludamos con una cancidn.
e Realizamos la oracién de dia “NINO JESUCITO”
e Reconocemos que dia es hoy y recordamos los acuerdos
del aula para una buena convivencia.
V. DESARROLLO DE LA SESION
PROSESOS ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS MATERIALES
DIDACTICOS
Cancién “A
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD eciiei gt

MIOTIVACION: & ladocente da las indicaciones para escuchar la
( canciény asi poder aprender a cantar.

Inicio. https://www.youtube.com/watch?v=nMmIBIRI8Is&ab_chann
el=Bebefinnenespa%C3%B1lol-Cancionesinfantiles

& Con la musica del video los nifios aprenden los pasos a seguir
Je manera correcta del lavado de manos antes de comery

stiliza los cubiertos.

SABERES PREVIOS: dialogamos sobre la muisica de comer
bien y saludable. ¢Qué nos ensefia la
cancion’ ¢les gusta comer?
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*

Lavarse los dientes después de comer.
Sentarse bien en la silla para no caerse.
Usar la servilleta para no mancharse.
Ayudar a poner y a recoger la mesa.

3

*

2o

*

33

*

Desarrollamos una practica con los alimentos que trajeron
en la lonchera, haciéndolos comer y observando si cumplen
los habitos alimenticios.

Finalizamos la experiencia de aprendizaje con la cancién con | Cancién.
Cierre mi mano digo chau. Jardincito digo

Recordamos lo que aprendimos hoy ¢ Por qué nos lavamos las chau.
manos?,;,Como debo de masticar los alimentos?

METACOGNICION: & ;Qué te parecio el video que observamos el dia

de hoy?

& - ¢Qué vimos en el video? Preguntas.

& .- ¢Me servird lo que aprendi hoy?
&.- ¢Tuve alguna dificultad para aprenderlo?

BCH. DELIA MARCELINA CHIVIGORRY MAMANI
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SESION DE APRENDIZAJE N°05
iAPRENDIENDO A VESTIRME SOLO!

! DATOS INFORMATIVOS:

~ ESTUDIANTES DE PRACTICA  : DELIA MARCELINA CHIVIGORRY MAMANI
- AREA : PERSONAL SOCIAL.
GRADO/SECCION : 4ANOS

IL PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

1 ¢QUENOS DARA DE EVIDENCIA
AREA | COMPETENCIAS/CAPACIDADES DESEMPENOS EL APRENDIZAJE?

CONSTRUYE SU IDENTIDAD. | Toma la iniciativa para | Describe algunos alimentos
realizar acciones de | beneficiosos para nuestra
cuidado personal, de | salud.

% Se valora asi mismo. manera auténoma y da | Practica habitos alimenticios,
# Autorregula sus emociones. | razones  sobre  las | para cuidar su salud.
decisiones que toma. Se
organiza  con  sus
compafieros y realiza
algunas actividades
cotidianas y juego segun
sus interese.

PERSONAL
SOCTAL

ENFOQUES TRANSVERSALES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE DE DERECHO. Reconoce sus prendas de vestir y muestra autonomia al
momento de ponerse la ropa.
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I PREPARACION DE LA SESION

¢ QUE NECESITAMOS HACER ANTES DE LA SESION? ¢ QUE MATERIALES SE UTILIZAN?
= Establecen rutinas que los orientan para la -prendas de vestir.
actividad.
- fichas.
= seles pide a los padres los materiales con un
dia de anticipacion.

Iv. MOMENTOS DE LA SESION

PROCESOS MATERIALES Y
PEDAGOGICOS ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS TIEMPO
Actividades Permanentes de Entrada: Cancién: hola,
Rutinas. e Los nifios y nifias ingresan al jardin y se lavan las manos. hola te saludo yo.
e Nos dirigimos al aula manteniendo el distanciamiento
por las sefializaciones.
e Los nifios y nifias colocan la lonchera, bolso y otras
pertenencias en su lugar.
e Nos saludamos con una cancion.
Realizamos |a oracion de dia “NINO JESUCITO”
Reconocemos que dia es hoy y recordamos los acuerdos
del aula para una buena convivencia.
V. DESARROLLO DE LA SESION
PROSESOS ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS MATERIALES
DIDACTICOS
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD S:C‘e’;"t:‘rm‘;"
MOTIVACION: & la docente da las indicaciones para escuchar la
« canciony asi poder aprender a cantar.
Inicio. https://www.youtube.com/watch?v=vSiXzkZIKul&ab channel= A KT Y O )8
LittleBabyBumenEspa%C3%B1ol. BT, W
AUEOBHEA :
Pedimos a los nifios y nifias que se pongan de pie y se muevan al rito QAT
de la musica.

SABERES PREVIOS: Al culminar preguntamos, ¢ Qué dice en
la cancidn? éque prendas menciona?
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PROBLEMATIZACION: - ¢sabes vestirte solo? ¢Cémo lo haces?
éconoces tus prendas de vestir?

Propdsito: Que los nifios y las nifias demuestren
independencia al momento de vestirse.

APLICACION DE LA ESTRATEGIA
- con anterioridad se les pide a los padres de familia una muda de ropa.

Prendas de
vestir

Desarrollo

Motivamos a los nifios y nifias a clasificar las prendas de vestir
haciendo rumos, uno de camisetas otros de pantalones y uno de
medias, etc.

Preguntamos: ¢Reconocen sus ropas? ¢éles gustaria separarlos?

Le invitamos a cada nifio que levante su ropa de manera ordenada
luego invitarles a que se muden de ropa y se vistan de manera
independiente.

Cuando hayan terminado hora lo animamos a que doblen su ropa
gue se quitaron haciendo el modelaje primero la docente.
Guardan su ropa en un abolsa y se la llevan a su casa, animemos a
nuestros nifios con elogios para que se sientan felices y orgullosos
de sus logros.
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Finalizamos la experiencia de aprendizaje con la cancién con | Cancion.

Decimos a los nifios y nifias que cada dia aprenderan mas chau.
cosas que pueden hacer por si mismo.
METACOGNICION:
&¢Qué aprendi?
ey cei S
& .- ¢Me servird lo que aprendi hoy? Preguntas.

& .- ¢Tuve alguna dificultad para aprenderlo?

BCH. DELIA MARCELINA CHIVIGORRY MAMANI
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Anexo 4. Validacion de instrumento

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ

"3*5"?‘ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ﬁ /'\) ‘ﬁ ESCUELA PROFESICNAL DE EDUC:‘\ICEION INICIAL INTERCULTURAL
Nl BILINGU

el FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

e e | T R T

| ' CANCIONES  INFANTILES COMO  ESTRATEGIA  PARA
| i ULO —TESIS | DESARROLLAR LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS
Rl | NiNOS ¥ NINAS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL
; | INICIAL DEL DISTRITO DE YUNGA MOQUEGUA, 2024
|
[

| =
REFERENCIAS PERSONALES
¢ EXPERTO ILTZETH YOULTZIA >0l A G o
s PROFESION T DOCE NTE
e CARGOACTUAL TOCENTE
e GRADO ACADEMICO CLTCENCTADA
. ASPECTOS A VALIDAR
T —p ————
N° | INDICADORES CRITERIOS DEFICENTE | REGULAR | BUENO | MV | EXCELENTE
1| Claridad Epﬁ;;ddzmm con lengunje 1 2 3 4 5
Esta expresado en i
2 Objetvidad capacidades observables 1 2 3 ‘___ 1 __5 B
3 | Actualidad Adecrads =] avancade 1 2 3 4 5
| Existe una organizacién logica T
4 [ Organtzacitn [ de los ftems con las variables ! 2 3 o
y | Valora las dimensiones en y 5
% | Sulicience cantidad y calidad suficientes ' é 5 p &
: Adecuado para cumplir los 5
6 | Intelectualidad | o otves de la investigacion ! 2 3 4_
. Esta basado en aspectos 5
7 Consistencia tedricos y cientificos 1 2 3 4 N
Entre las dimensiones, 5
8 Coherencia indicadores, lems e Indices ! 2 3 ‘:,,- -
La estrategia responde al 4 5
9 | Metodologia propésito de la invesligacion 1 2 3 - ]
: El instrumento es atil y 4 5
10..| Pertnarcis adecuado para la investigacibn 1 2 4 -~

Fuene: Tomado y adaptado de Palomino Juan; Peia Julio Daniel: Zevallos Gudelia y Orlzane Lincoln (2015, p.17)
Coeficiente de valoracion porcentual, C = Total/S0=......... ...
. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES:

..................
---------------------------------------------------------------------------------

...................................
----------------------------------------------------------------

iv. RESOLUCION
Aprobado C75%-0.75) Desaprobado (Cx75%=0.75)

(1 Juliaca,. ... de ... .de2024
[ -
R,

Dr. Lizeitd YOLIZA

N i
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., UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ

P § FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
% Nk ESCUELAPROFESIONAL DE EDUCTJCION INICIAL INTERCULTURAL
A5l BILINGUE

~ Y FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

| | |
{ CANCIONES  INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA |

TITULO -TESIS | DESARROLLAR LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS |
l NINOS Y NINAS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL |
J ! INICIAL DEL DISTRITO DE YUNGA MOQUEGUA, 2024 11
L

REFERENCIAS PERSONALES

e EXPERTO : O, Milda Rosas fojas
® PROFES|ON © Lie, ew Educadion e o cacisia Traiclel
o CARGOACTUAL . Docente
e GRADO ACADEMICO i Deoce o ev Fawea cloh
Il. ASPECTOS A VALIDAR
N° | INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO Bﬂg:o EXCELENTE
- Esta redactado con lenguaje
1 ! Claridad apropiado 1 2 3 4/ 5 ]I
P Esta expresado en
2 | Objetividad capacidades observables 1 2 3 }'/ 5
Adecuado al avance de la
3 Actualldad dencla 1 2 3 A 3
. Existe una organizacién ldgica
: Organizacion de los items con las variables 1 .2 3 4 A
- Valora las dimensiones en A o
b Suficiencia cantidad y calidad suficientes i “ : i el
: Adecuado para cumplir los
6 | Intelectualidad objetivos de Ia investigacién 1 2 3 4 /5,
Esté basado en aspectos
7 Consistencia teéricos y cientificos ! 2 3 }”‘ S
Entre las dimensiones,
8 Coherencia indicadores, temns & Indices ! 2 o 4 .r‘i/
La estrategia responde al
9 | Metodologla propésito de la investigacidn 1 2 3 4 ./5'
. El instrumenté es Gtil y .

10 | Partinancia adecuado para la investigacion ! z 3 b & d
Fuente: Tomado y adaptado de Palomino Juan; Pefia Julio Daniel; Zevallos Gudelia y Orizano Lincoln (2015, p17)
Coeficiente de valoracion porcentual, C = Total/50=................c.coeeo i
lll. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES:

LEL mstrmentn | de et pacioh o5 muy bvene, Pracede. s ...
T L%t
IV. RESOLUCION |
Aprobado C75%-0.75) X Desaprobado (Cx75%=0.75) :l
Juliaca,..........de ............. .. .de 2024

e
e T w e .

Dro, Mlde [teses Rojas
DNIN°. /o2ya9c¥e ..
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<k UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
7 (4 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

,:{ ™k  ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
NG BILINGUE

Daeey FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

———

CANCIONES INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA
DESARROLLAR LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE LOS |
NINOS Y NINAS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL |
INICIAL DEL DISTRITO DE YUNGA MOQUEGUA, 2024 |

TiTULO -TESIS

2
I. REFERENCIAS PERSONALES
e EXPERTO hg. \ilma Angeléa Esdafia mue
¢ PROFESION ! Doenke
¢« CARGOACTUAL . T oat ceh|cul.?:. o COoE Y aea . Voce ade
» GRADOACADEMICO LW
Il. ASPECTOS A VALIDAR
N° | INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | MUY | ExceLente
1 | Claridad Eﬁpﬂz""a‘“ con lenguaje 1 2 3 4 5
by Esta expresado en
2 | Objetividad capacidades of ables 1 2 3 f_ 5
3 | Aclualidad gﬁ;“:"" al svance de la ] 2 3 4 5
y Existe una organizacian légica )
4 Grgan:zacion de los items con las variables 1 2 3 i 5
: Valora las dimensiones en
5 Suficienoia cantidad y calidad suficientes ! 2 3 4 5
Adecuado para cumplir los ” N
3] Intelectualidad objetivos de la investigacion 1 2 3 i 5
. Esta basado en aspectos
7 Consistencia tedricos y cientificos 1 2 3 :1/ 5
" Entre las dimensiones,
8 Coherencia indicadores, items e indices 1 2 3 f, 3
La estrategia responde al
8 [ Melodologla | oresito de ta investigacion 1 2 3 4 3
- El instrumenté es util y
10 | Pertinencla adecuado para la investigacidn 1 2 3 f, S
Fuente: Tomado y adaptado de Palomino Juan; Pefa Julio Daniel: Zevallos Gudelia y Orizano Lincoln (2015, p.17)
Coeficiente de valoracién porcentual, C = Total/50=..........................
ill. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES:
IV. RESOLUCION
Aprobado C75%-0.75) Desaprobado (Cx75%=0.75)
Juliaea,........... de..................de 2024

Dr.
DNIN°ZQsM.Q4 89 . ............
N° de celuiar..9169.).213.2.
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Anexo 5. Solicitud y constancia de ejecucion de proyecto de investigacion

— i vl e o s

CONSTANCIA

B e — —

El que suscribe. Directora de la Institucion Educativa Inicial N° 203 Yunga

Lic. Eudocia Cabana Sotomayor

Hace constar:

Que el Bachiller. Delia Marcelina Chivigorry Mamani, identificado con DNI N°
40977564 egresado de la escuela profesional de Educacion Inicial Intercultural
Bilingtie, Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Andina Néstor

Caceres Velazquez, ha ejecutado el proyecto de tesis titulado.

CANCIONES INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LOS
HABITOS DE HIGIENE PERSONAL EN LAS NINOS Y NINOS DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE YUNGA MOQUEGUA,

2024. Cumpliendo efectivamente el proceso de aplicacion.

Se expide el presente documento a solicitud del interesado para el uso y fines
que crea conveniente.

Yunga 26 de septiembre del 2024

DIRECTORA (e)
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“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS
DE JUNIN Y AYACUCHO”

SOLICITO: Permiso para realizar mi trabajo de investigacion

LIC. Elsa Alicia Ventura Bautista

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 264 LA PAMPILLA.

Yo  Delia Marcelina Chivigorry Mamani,
identificada con DNI N°40977564

con domicilio en la comunidad de La

Pampilla, Distrito de Yunga, Provincia

Gral. Sanchez Cerro, Regién Moquegua

Me presento muy respetuosamente ante

Ud. Y expongo.

Que habiendo culminado la carreara
profesional de EDUCACION en Ia universidad Andina Néstor Caceres Velazquez, solicito
a Ud. Permiso para realizar mi trabajo de investigacion para mi tesis titulado, CANCIONES
INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL DE
LOS NINOS Y NINAS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL INICIAL DEL DISTRITO DE
YUNGA MOQUEGUA 2024. Para optar el Titulo profesional de Licenciada en Educacion Inicial
Intercultural Bilingiie.

POR LO EXPUESTO
Ruego a usted acceder a mi solicitud.
Pampilla ,26 de agosto del 2024

DELIA MARCELINA CHIVIGORRY MAMANI
DNI N°40977564

/@Lﬂ 26 de gorto
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Constancia

El que suscribe. Directora de la Institucion Educativa Inicial N* 264 La Pampilla

Lic Elsa Alicia Ventura Bautista

Hace constar:

Que el Bachiller. Delia Marcelina Chivigorry Mamani, identificado con DN| N°
40977564 egresado de la escuela profesional de Educacion Inicial Intercultural
Bilingle, Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Andina Néstor
Caceres Velazquez, ha ejecutado el proyecto de tesis titulado. CANCIONES
INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LOS HABITOS DE
HIGIENE PERSONAL EN LAS NINAS Y NINOS DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE YUNGA MOQUEGUA, 2024. Cumpliendo
efectivamente el proceso de aplicacion.

Se expide el presente documento a solicitud del interesado para el uso y fines
que viera conveniente.

La Pampilla 26 de septiembre del 2024
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Anexo 6. Fotos en la institucion educativa

LLE.I. N° 264 LA PAMPILLA
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 23 -01-2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: Della  Mascelvna C\r\'\\ﬁc}om! Hamant
Direccion:_Asc. de \tvienda \jltgen de cspacabmna Hz. W Ly ?ov caspata - tA‘es‘“"Pc\
DNI/Camé de Extranjeria/Pasaporte N°;__ 40933564

Teléfono:___ 958U\ 254\ , w email:_&gh‘amqrcel\'nqcmvic\ouy @gmai . Com
Nombres y Apellidos:

Direccion;

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: - 1

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: Clencias de \a  £ducacion

Escuela Profesional o Mencidon:  Bducacdn Tardial TolecesBusol Bilinade

Titulo o Grado Académico a optar: Licenciada en gducatdn Tcial Tadewslhoial &3 hinggie

Asesor: Dx. Tesvs MHamany ™Mamani

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion [ _| Tesis[}] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico [ |

Titulo;_Canciones 1ngantiles Coms eshscdeqla Qosa desoniolas  \os habtes de

c\ene Qersonal de los  NiRos y Avos de los Tasludones Cducolivos e\

Nwel Tawal  Jdel D\s\«'\\o D¢ Yunaa Moguecvo , 202y
=2

Palabras claves, (3 a 5 términos); Canciones ‘Sng,cm\'\\es . \'\éx\o"\\cs de \\"\c\'\eﬂﬁ , OsgO \3&60“0«\ .
.Esta obra se desarroll6 en la UANCV !-2?

212

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollo en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

MNCICINA NE IRV/ECTICC ACIOAS
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2. Referencia de tesis:

| Bachiller SZTitulo ;_;2da Especialidad ‘Maestria " |Doctorado

| PR  Rieme L — —_

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del ptublico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV. coleceién de produccion intelectual, entre otros, en el Per(i y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuncraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” podrd
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y cxclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a);

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sgbre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
,Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion ptiblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo

E No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para ¢l caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcidn adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

E Internacional

Nacional

Linea de investigacion: GesXon &e \a £ducacron — Poz

23 c\e Encrq dt’)‘ ZDZ«S

V=a |

Firma de Autor huella digital Fecha
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