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RESOLUCION DECANAL N° 1453 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 29 de Diciembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025 — 12615 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion
de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: LA PROCRASTINACION ACADEMICA Y SU RELACION CON LA ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE IGNACIO MIRANDA INA-91
JULIACA 2025

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacién de fecha y hora para la sustentacién de tesis. :

En uso de lag atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis pafa optar el
Titulo Profesional PSICOLOGO dei bachiller: URIBE ARAUJO YONI NATALIO habiéndose designado
por sorteo a los siguientes docentes;

+ Presidente : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

% 1er, Miembro Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
2do. Miembro Dra. Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

x  Asesor (a) : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : MARTES 30 DE DICIEMBRE DEL 2025
HORA : 15:00 HORAS
LOCAL : Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Psicologia y la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)
-Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 1329 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 10 de diciembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 12448-2025 de fecha 10 de diciembre del 2025, presentado
por la Bachiller; URIBE ARAUJO YONI NATALIO quien solicita la revision de Informe Final de
investigacion (Borrador de Tesis) Titulado: LA PROCRASTINACION ACADEMICA Y SU RELACION
CON LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE
IGNACIO MIRANDA INA-91 JULIACA 2025 Por los jurados de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Escuela Profesional de Psicologia

CONSIDERANDO;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud en cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final -
por los siguientes miembros de jurado y asesor:

= Presidente : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE '

% 1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
2do. Miembro Dra. Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

* Asesor (a) : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Estando en la opinién favorable de los miembros del jurado, en concordancia con el
Reglamento interno de trabajo de Investigacion conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 094-2023-
UANCV-CU-R, de conformidad-a lo que establece la Ley Universitaria N°30220 Ley de Creacion de la
UANCV NP 23738 y modificatoria N° 24661 y el estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la Unidad
de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE: _

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME

FINAL de INVESTIGACION (BORRADOR DE TESIS) para la REVISION de SIMILITUD TURNITIN,

presentado por el (la) bachiller URIBE ARAUJO YONI NATALIO para optar el titulo profesional de:

PSICOLOGO con el tema: LA PROCRASTINACION ACADEMICA Y SU RELACION CON LA

ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE IGNACIO

MIRANDA INA-91 JULIACA 2025 correspondiente a la linea de investigacion EVALUACION Y
DIAGNOSTICO EN PSICOLOGIA P13

+ ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR como ASESOR (A) DE INVESTIGACION a la:
Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

* ARTICULO TERCERO.- DISPONER que la Unidad de Investigacion, de la Facultad de
Ciencias de la Salud y Secretaria Académica quedan encargadas del cumplimiento de la presente
resolucion

Distribucién: interesado Archivo.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor



VICERRECTORADO DE

£SISTUANCY \/ | INVESTIGACGION

‘T’ B
— ~‘
“OFICINA DE INVESTIGACION”

RESOLUCION DECANAL N° 1087-2025-D-FCS-UANCV
Juliaca, 15 de setiembre del 2025

VISTOS: El Informe N° 011 -2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora
de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la resolucion de aprobacion
de la propuesta de Investigacion de fecha 07 de noviembre de la E.P, de Psicologia

CONSIDERANDO:

Que, el (la) Bachiller: URIBE ARAUJO YONI NATALIO quien solicita la
revision y aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: LA PROCRASTINACION ACADEMICA
Y SU RELACION CON LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE IGNACIO MIRANDA INA-91 JULIACA 2025 para optar el titulo
profesional de PSICOLOGO

Que al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el reglamento interno
de trabajo de investigacién conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-
UANCV -CU -R.
Que es requisito indispensable contar con un asesor Docente ordinario de la
Facultad de Ciencias de la Salud, con minimo de 5 afios de Docencia, grado de doctor o magister y
experiencia en la linea a investigar

Estando en la opinién favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia del Comité de investigacion de la Facultad de Ciencias de la salud, y en concordancia con
el Reglamento interno de la Unidad de Investigacién conducente a Grados y Titulos aprobado con la
Resolucion N° 294-2023-UANCV -CU —-R y en uso de las atribuciones que le concede a la Ley
Universitaria N° 30220, Ley de Creacidn la UANCV N°23738 Y modificado N°24661, y el Estatuto de la
UANCV la Decana y la Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, la PROPUESTA de INVESTIGACION,
presentado por el (la) Bachiller: URIBE ARAUJO YONI NATALIO para optar el titulo profesional de:
PSICOLOGO con el tema titulado : PROCRASTINACION ACADEMICA Y SU RELACION CON LA
ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE IGNACIO
MIRANDA INA-81 JULIACA 2025 correspondiente a la linea de investigacion EVALUACION Y
DIAGNOSTICO EN PSICOLOGIA P13

La misma que deberd proceder con la ejecucion de la Propuesta de
Investtgacuon aprobado de acuerdo a lo establecido en el Reglamento Interno de Trabajo de Inveshgamon
agrados y Titulos con fines de obtencion de Grados y Titulos Profesionales s

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR (A) de la
PROPUESTA de INVESTIGACION al (la) Docente Ordinario (a) de la Facultad de Ciencias de la Salud
Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de .
Psicolegia quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese

Nistrihuirian: Necanatn FP: P8 Serrelaria Aradémina i ! ‘li;"nth ﬂJ .“ﬂﬁ;.L\_q.lE
DECANA le)
CENCIAS DE
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E Trabajos de tesis para ingreso a repositorio

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::13016:605371495 114 péginas

Fecha de entrega 13.114 palabras

7 jul 2026, 12:01 GMT-5
76.619 caracteres

Fecha de descarga
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Exclusiones

» N.°de fuente excluida

Fuentes principales

16% @ Fuentes de Internet
5%  ME Publicaciones

19% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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JOSE IGNACIO MIRANDA INA-91 JULIACA, 2025

Datos de autor

Nombres y apellidos YONINATALIO URIBE ARAUJO
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad 10720555

URL de ORCID

https://oreid.org/0009-0005-9749-5664

Datos de asesor

Nombres y apellidos

SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Tipo de documento de identidad

DNI

Nuimero de documento de identidad

01297921

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0003-2232-6653

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos

GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Tipo de documento DNI
Namero de documento de identidad 29344129
Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos

SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ
MACEDO

Tipo de documento DNI
Niamero de documento de identidad 01309221
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
Tipo de documento DNI
Numero de documento de i_(f;;tidad 02064784 o
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Datos de investigacion

EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN

Linea de investigacion PSICOLOGIA - P13

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Pais: Pert

Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Juliaca

Latitud: -15.51285
Longitud: -70.12596
https://maps.app.goo.gl/znBDLJ_SRquanMLA

@ Local be heich

Ubicacion geografica de la .
investigacion o

Afio o rango de afios en que se realizo
la investigacion
URL de disciplinas OCDE

https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html

Setiembre 2025 - Diciembre 2025

Psicologia
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.01.00
Ciencias sociales
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.00.00
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo  YONINATALIO URIBE ARAUJO , identificado con DNI
Nro. 10720555, en mi condicion de egresado de:

(£ Escuela Profesional
[l Programa de Segunda Especialidad,
[ Programa de Maestria o Doctorado

PSICOLOGIA ,

informo que he elaborado el/la 3 Tesis o ] Trabajo de Investigacion, O] Trabajo Académico
denominada:

LA PROCRASTINACION ACADEMICA Y SU RELACION CON LA ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE IGNACIO MIRANDA
INA-91 JULIACA, 2025

Asesorado por: Dra, SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero,

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez y/o la
Administracion Plblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__19__deenero del 2026

el ) o

Firrha del Ases Firma d'gll Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN
Objetivo: Establecer un vinculo entre la desconcentracion escolar y la angustia
en estudiantes en el centro Educativo Secundario José Ignacio Miranda INA-91
Juliaca 2025. Método y material: Estudio en forma bésica, enfoque cuantitativo,
estrategia hipotética-deductiva, nivel descriptivo correlacional, el muestreo
poblacional comprende de 116 alumnos en la mencionada institucion y Se
empled el andlisis no probabilistico respecto a una agrupacion, el cual estuvo
constituida por 90 estudiantes. La prueba ha sido método utilizado
como un formulario ha sido la herramienta empleada. Resultados: Que los
estudiantes siempre tienden a tener Procrastinacion académica con un 41% por
ende su ansiedad también llegar a estar en un rango elevado. Este resultado
menciona que mayores proporciones de la muestra corresponde a estudiantes
gue procrastinan de manera constante y presentan altos niveles de ansiedad.
Conclusiones: Se estableci6 un vinculo respecto al estrés como la
desorganizacion educativa respecto los alumnos con un (p=0.000). Asimismo,
se hallé que el 41.11% de estudiantes se encuentran con niveles de ansiedad
alta. En consecuencia, se admite la hipé6tesis general la cual asume una
conclusién donde hay una correlacion estadisticamente considerable entre la
procrastinacion académica y la ansiedad en los estudiantes de la I.LE.S. José

Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 2025.

Palabras claves: Ansiedad, estudiante, dependencia, motivacion, organizacion,

procrastinacion.
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ABSTRACT
Objective: To determine the relationship between academic procrastination and
anxiety in students of the José Ignacio Miranda Secondary Educational Institution
INA-91 Juliaca 2025. Method and Materials: This was a basic study with a
quantitative approach, using a hypothetical-deductive method and a descriptive-
correlational level. The population consisted of 116 students from the
aforementioned institution, and a non-probability sampling method was used to
select a sample of 90 students. The survey technique was used, and the
instrument was a questionnaire. Results: The results showed that 41% of the
students consistently exhibited academic procrastination, and consequently, their
anxiety levels were also high. This result indicates that the majority of the sample
consisted of students who procrastinated constantly and presented high levels of
anxiety. Conclusions: A relationship between academic procrastination and
anxiety in the students was determined (p=0.000). Furthermore, it was found that
41.11% of the students had high levels of anxiety. Therefore, the general
hypothesis is accepted and it is concluded that there is a statistically significant
relationship between academic procrastination and anxiety in students of the

I.LE.S. José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 2025.

Keywords: Anxiety, student, dependence, motivation, organization,

procrastination.
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INTRODUCCION

El actual estudio denominado “La desorganizacion educativa sobre la
manera donde se relaciona con el estrés entre los alumnos
en el centro Educativo Secundario José Ignacio Miranda Ina-91 Juliaca 2025, la
actual investigacion se basa en la atencién en la procrastinacion y en la
ansiedad, en sonde el primer constructo se distingue por aplazar y postergar de
manera voluntaria las labores fundamentales, las actividades suelen posponerse
hasta el final, lo que representa un fendmeno comun entre los educandos. Estos
jovenes se enfrentan a altas exigencias académicas con plazos bien definidos,

lo que no solo afecta su rendimiento académico.

En contraste como bien sabemos en los periodos universitarios los alumnos
necesitan mayores habilidades de comprension y de analisis pues sus materiales
de estudio son mas complejos, ademas de ello las cantidades de trabajaos son
mucho mayores y requieren de una direccion por ello en varias situaciones dicho
alumnos suelen retrasar la entrega de sus labores, dejandolos para ultimos
momentos, situaciones que les generan grandes rangos de ansiedad.

Considerando ello los alumnos poseen diferentes fatores de riesgo para
las pariciones de comportamientos procrastinadores que produzcan ansiedad,
siendo uno de los mas transcendentales la carencia de laborar de manera
simultdnea a las actividades académicas condiciones que le produce ausencia
de tiempo, el hecho de residir lejos de sus familias puede llevar a que, si no
poseen un adecuado autocontrol del tiempo, se retrase innecesariamente la

entrega de tareas, lo cual incrementa los niveles de ansiedad.

La actual investigacién fue organizada segun este criterio: Capitulo I,

respecto a este capitulo se presentan criterios amplios las cuales abordan la
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descripcion de la situacion, incluyendo la problemética fundamental y principal,
asi como ciertas problematicas especificos. Posteriormente, dicho estudio
expone la justificacién, los objetivos, la operacionalizacién de variables y los
supuestos hipotéticos. Capitulo Il, este capitulo esta basado en el marco teérico,
donde se ejecutan las bases tedricas pertinentes, se revisan estudios previos y
se conceptian los términos mas relevantes que facilitaran un mejor
entendimiento del tema en cuestion. Capitulo 1ll, aqui se describe el
procedimiento metddico. Se especifica el tipo y disefio de seleccionados, asi
como elementos clave como la poblacién y la muestra usada. Ademas, se
detallan las herramientas y técnicas empleadas para la recopilacién de datos, la
metddica seguida para llevar a cabo el estudio y el disefio estadistico ejecutado
para estudiar los resultados logrados. Capitulo 1V, en este capitulo se lleva a
cabo un andlisis de resultados en funcion de los objetivos establecidos. Se
realizan pruebas de hipétesis antes de proceder a discutir los hallazgos,

presentar conclusiones, ofrecer recomendaciones y listar referencias y anexos.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La presente investigacion tiene la finalidad de delimitar el vinculo de la
procrastinaciéon académica con la ansiedad en educandos de la |I.LE.S. José
Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 2025, a casusa de las siguientes causas que a

continuacion detallamos:

A nivel global, la ciudadania enfrenta actualmente numerosas destrezas
en multiples ambitos respecto a la vida, particularmente en el ambito de
educacion. Por esta razon, los educandos se esfuerzan por lograr sus metas y
convertirse en buenos alumnos. Sin embargo, a lo largo de su trayectoria
académica, suelen surgir diversas dificultades que pueden generar frustracion

en sus actividades educativas (1).

Por lo que se delimita, que el suceso de sentir presion por diferentes
motivos como: la sobrecarga de trabajos, las altas exigencias personales y
sociales, la edad, la falta de economia, conllevan a los estudiantes a aplazar sus
actividades educativas. La procrastinacion son las predisposiciones de

desaprovechar el momento presente o el tiempo, dichas comportamientos
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implican una forma de evadir las situaciones, provocando asi desgastes en la

salud o incluso indisposiciones psicologicas (2).

Asimismo, las actitudes procrastinadoras ya no son asuntos de desidia
sino de los malos manejos de sus emociones, por lo que, se hall6 un estudio en
donde se observa que los comportamientos propios de sus emociones, son a
causa de una dependencia fisiolégica y psicologica, por esta casusa, en
diferentes ocasiones se aplazan las actividades para después, produciendo asi
en varias ocasiones, estados de ansiedad (3). También, tenemos a la ansiedad
como emociones normales que se dan cuando las personas experimentan
situaciones de peligro o amenaza, ya sean a causa de los factores externos o
internos distinguiéndose del miedo, que es una estado donde los individuos
distinguen las amenazas provenientes del exterior, mientras que la ansiedad en
cuando los sujetos desconocen las razones, siendo estas sensaciones de
amenaza interna, asi también estos sentimientos de ansiedad llegan a ser
perjudiciales cuando se prolongan por bastante tiempo como estimulos

desencadenantes (4).

Finalmente, conforme a estudios realizados en Chile, se comprobd que
existe procrastinacion en un 71.6% de los educandos, y estos indican que la
principal razén era que ellos estudiaban y trabajaban a la vez, por lo tanto, su
rendimiento escolar no era el mejor, ya que tenian otras responsabilidades

aparte de estudiar (5).

En nuestro pais conforme a los estudios realizados se hallé que el 48.2%

de alumnos en Madre de Dios, muestran altos rangos de procrastinacion
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educativa y el 39% poseen rangos medios de ansiedad, es asi que se valida el

vinculo entre las dos variables (6).

Ademas, la ansiedad en los jovenes representa un problema habitual
relacionado con la planificacion y la autorregulacion del tiempo. Estas conductas
se convierten en acciones con un propadsito, aquellos que posponen tareas a
menudo enfrentan rangos elevados respecto al estrés, lo cual posee el efecto

adverso sobre su buen estado mental (7).

Por otro lado, la ansiedad es un fendGmeno comun entre los universitarios
y a nivel mundial, no necesariamente vinculado a condiciones clinicas
especificas. Los trastornos de ansiedad son reconocidos como uno de las

problematicas mas comunes de salud mental entre los estudiantes (8).

Finalmente, se ha detectado una considerable incidencia de la
procrastinacién en el ambito educativo, ya que investigaciones indican que al
menos el 95% de los estudiantes procrastinan en diversas formas y grados.
Ademas, se destaca que alrededor del 50% de ellos lo hacen de manera

constante y desorganizada (9).

A nivel local, es por esta causa, que la investigacion se realiza con 90
alumnos de la I.E.S. José Ignacio Miranda Ina-91 Juliaca, se observa como un
problema que, segun los docentes, los estudiantes tienden a posponer sus
tareas de forma habitual. Algunos piden prérrogas de entre 2 a 3 dias para la
entrega de sus trabajos académicos. Asimismo, se presentan explicaciones
frecuentes como la falta de tiempo, desmotivacion, nerviosismo y justificaciones
contindas relacionadas con problemas de salud o situaciones personales, todo

lo cual se utiliza para justificar la entrega tardia de las tareas.
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Finalmente, Se ha notado entre los estudiantes en relacion ala institucion
previamente mencionada, sobre las semanas dedicadas a la entrega de tareas
y examenes, presentaban signos de cansancio, preocupacion, inquietud y temor.
Durante su trayectoria académica, también solian procrastinar en la entrega de
las tareas asignadas hasta el Gltimo instante, optando por participar en otras
actividades como socializar con amigos, practicar deportes o interactuar en

redes sociales (10).

1.1.1. Problema general

P.G. ¢Cudl es el nivel de relaciébn de la procrastinacion académica con la
ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio

Miranda INA-91 Juliaca 2025?

1.1.2. Problemas especificos

P.E.1 ¢ Cual es el nivel de relacion de la motivacion con la ansiedad en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio Miranda

INA-91 Juliaca?

P.E.2 ¢ Cual es el nivel de relacion de la dependencia con la ansiedad en
estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria José Ignacio Miranda

INA-91 Juliaca?

P.E.3 ¢ Cual es el nivel de relacion de la organizacion con la ansiedad en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio Miranda

INA-91 Juliaca?

P.E.4 ¢ Cual es el nivel de ansiedad de los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca?
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1.2. JUSTIFICACION

En este momento, se llevd a cabo la justificacion pertinente, dado que es

de gran relevancia, fundamentandose en los siguientes aspectos:

1.2.1. Justificacién teérica

La actual investigacion es relacionada a la repercusion sobre algunas
factores que varian de postergacibn y angustia, que son comunmente
reconocidas como factores de riesgo en los entornos académicos. Esto es
especialmente relevante para aquellos educandos que tienden a posponer sus
labores hasta los Ultimos momentos, lo cual puede desencadenar sintomas de
ansiedad. Al abordar estos temas, se busca contribuir al aprendizaje en las areas
académicas y fomentar un sentido de responsabilidad entre los estudiantes.
Ademas, los hallazgos del estudio serviran como base para futuras
investigaciones, creando conciencia en todas las comunidades educativas,

incluyendo tanto a alumnos como a docentes.

1.2.2. Justificacion préactica

Este andlisis, al identificar las caracteristicas de la ansiedad asociadas a
los habitos disfuncionales de procrastinacion, nos permitird tener cierta mejor
informacion de dichos acontecimientos y explorar los mecanismos de
intervencién que faciliten la mejora en la organizacién de los educandos respecto
a sus actividades educativas. Esto es especialmente relevante dado que se ha
demostrado que tales comportamientos impactan el rendimiento de los alumnos

y pueden transgredir distintas areas de su vida.

1.2.3. Justificacion metodoldgica
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Desde una perspectiva, esta llevara a cabo una investigacién sobre la
confiabilidad como validez de los instrumentos de medicién aplicados a las
muestras de estudiantes en la I.E.S. José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca. Esto
asegurara que los resultados obtenidos sean objetivos y contribuyan al
conocimiento cientifico. Es fundamental destacar que las directrices
metodoldgicas propuestas podran ser utilizadas en investigaciones futuras con
tematicas similares, facilitando asi una mejor comprension de las variables

estudiadas.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

0O.G. Determinar la relacién de la procrastinacion académica con la ansiedad en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-91

Juliaca 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

O.E.1. Analizar la relacién de la motivacion con la ansiedad en estudiantes
de la Instituciéon Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-91

Juliaca.

O.E.2. Identificar la relacion de la dependencia con la ansiedad en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio Miranda

INA-91 Juliaca.

O.E.3. Describir la relacion de la organizacion con la ansiedad en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio Miranda

INA-91 Juliaca.
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0O.E.4. Identificar el nivel de ansiedad de los estudiantes de la Institucién

Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca.

1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipotesis general

H.G. La procrastinacion académica se relaciona significativamente con la
ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio

Miranda INA-91 Juliaca 2025.

1.4.2. Hipdtesis especificas

H.E.1. La motivacion se relaciona significativamente con la ansiedad en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio Miranda
INA-91 Juliaca.

H.E.2. La dependencia se relaciona significativamente con la ansiedad en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio Miranda
INA-91 Juliaca.

H.E.3. La organizacion se relaciona significativamente con la ansiedad en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio Miranda
INA-91 Juliaca.

H.E.4. El nivel de ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca. Es medio.

1.5. VARIABLES

1.5.1. Variable independiente

La procrastinacion académica se conceptia como las tendencias

voluntarias a postergar tareas, a pesar de la conciencia de sus negativas
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consecuencias, estos fendmenos estdn asociados con la ausencia del
autocontrol, una direccion ineficiente del tiempo, la falta de habitos académicos,
lo que produce altos rangos d ansiedad, estrés y carencias para finalizar o iniciar

las actividades educativas (26).

1.5.1. Variable dependiente

La ansiedad se comprende como una respuesta emotiva ante las
sobrecargas de tareas, desorganizacion, malestar cognitivo, preocupacion
constante, estas condiciones dificultan las iniciaciones de actividades, favorecen
la procrastinacion, reducen el desenvolvimiento académico, en especial en
contextos de altas demandas, ya sean en modalidades virtuales o presenciales

(31).

1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Las investigaciones son examinadas en este apartado realizados
previamente con el proposito de identificar las conclusiones alcanzadas en su

investigacion, por lo que contamos con:
2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION
2.1.1. A nivel internacional

Ragusa, et al. (11), se evaluaron las repercusiones sobre una
autorregulacion académica en conexion con la angustia, el estrés como la
dilacion relacionados en relacion a los estudios, empleando un muestreo de
alumnos en nivel secundario en Espafia. Esta muestra consistié en 991 alumnos
en relacién a edad de 16 y 19 afios (M = 17,25; DE = 3,45). Estos hallazgos
indicaron que la autorregulacion educativa tiene un efecto negativo sobre la
procrastinacion. También, la procrastinacion predijo de manera positiva la
angustia como la presion en el ambito educativo. No obstante, la resiliencia tuvo
un efecto protector al relacionarse de manera favorable con la angustia
como la presion relacionados con los estudios. Es por ello que, se encontré que

la resiliencia tiene una correlacién positiva con el rendimiento educativo, por lo
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que la ansiedad y el estrés como mostraron una relacion negativa. En conclusion,
es crucial destacar la fundamentacion de desarrollar mecanismos que capaciten
a los educandos para la autorregulacién en ambitos educativos, dirigir sus
emociones adecuadamente, regular su motivacion y establecer métodos

efectivos para afrontar las adversidades que puedan enfrentar.

Naomi y Chidimma (12), determinaron como la autoconfianza como la
dilacion en los estudios se correlacionan con el desempefio educativo en quimica
de educandos de nivel secundario. El estudio se guio por cuatro preguntas de
investigacion y se formularon y probaron cuatro hipoétesis nulas. Se adoptd un
disefio de investigacion correlacional. El analisis se realizé en el estado de
Anambra. Se identific6 una notable Una conexion favorable respecto a el
rendimiento educativo y la dilacion formativa en Quimica entre ciertos educandos
en el nivel secundario. A partir de estos hallazgos, se recomendo, entre otras
cosas, que los docentes y la administracion escolar capaciten a los estudiantes
para que practiquen una gestion del tiempo lo mas precisa posible, con el fin de
reducir la ansiedad asociada a las prisas por cumplir con los plazos de entrega
a ultima hora debido a retrasos deliberados en la ejecucion de las labores

educativas.

Xhang y Zhang (13), se investigd la manera en que la procrastinacion
académica afecta los papeles mediadores de la ansiedad vinculada a la
escritura, utilizando como un enfoque innovador la legibilidad del texto para medir
el rendimiento en este &mbito. La muestra estuvo compuesta por 55 hablantes
de chino que aprenden inglés. Se llevaron a cabo andlisis de correlaciéon. Los
hallazgos indicaron que la procrastinacion educativa afecta negativamente el

rango de legibilidad segun el método Flesch-Kincaid en la escritura. Ademas, se
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determind que la ansiedad ante la escritura funciona en calidad de intermediario
completo respecto a este vinculo. Por consiguiente, se establece que la
procrastinacién en los ambitos académicos logra afectar de manera considerable
la calidad de la escritura evaluada mediante esta escala; no obstante, este
impacto ocurre de forma indirecta a través de la ansiedad asociada al proceso
escritural. También se discutieron las implicaciones pedagdégicas y posibles

direcciones para futuras investigaciones.

Wang et al., (14), los investigadores analizaron la manera en que las
emociones negativas impactaron en la procrastinacion educativa durante la
epidemia. Su metddica fue de disefio basico, nivel descriptivo correlaciona, su
instrumento fue la encuesta. Los hallazgos revelaron lo siguiente: primero, hubo
un vinculo significativo y positivo entre la procrastinacion educativa y las
adicciones a las compras en internet (r = 0.167, p < 0.05). En conclusion, existe
una conexion dentro de la postergacion educativa y la dependencia de las ventas

virtuales, entre los educandos durante la epidemia.

Wang (15), investigo la conexion de retardo cruzado respecto ala
ditraccion educativa como tiempo ansiosos vinculada con ciertos analisis. Su
metddica fue de correlacional, descriptiva, basica y su instrumento fue la
encuesta. La evaluacion mediante correlacion de Pearson reveldé un vinculo
positivo sobre la distraccion educativa y el estrés por las evaluaciones. Estos
andlisis de panel de retardo cruzado demostraron que la procrastinacion
educativa. Su conclusién fue que, la conexion entre ansiedad y procrastinacion
es reconocida como compleja. Se propone que enfocar las intervenciones en la
procrastinacion académica podria contribuir a aminorar la ansiedad ante las

evaluaciones en los educandos, aunque esto no garantiza un efecto opuesto.
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2.2.2. A nivel nacional

Cruzate y Cruz (16), Determinacion del vinculo sobre la distraccion
educativa y el estrés respecto a alumnos en el quinto de nivel secundario de un
centro educativo publico ubicado en Pisco, 2023. Dicha investigacion realiza la
fundamentacion sobre un punto de vista cuantitativo, del mismo cuando
clasificado como simple rango correlacional. Los hallazgos indicaron que una
gran parte del alumnado presenta niveles intermedios a bajos tanto en
procrastinacion académica como en ansiedad. Asimismo, se establecié una
conexiéon sumamente fuerte y directa entre estas dos variables (r=0.901),
incluyendo también relaciones entre las dimensiones especificas

correspondientes a cada variable.

Salazar (17), Este analisis establece el vinculo respecto a una presion
como el aplazamiento sobre los alumnos de del nivel secundario del Centro
Educativo Ramén Castilla, Luya, 2023. Se establecié de una forma cuantitativa
que se caracteriza por ser totalmente teorico, descriptivo, retrospectivo,
transversal y con un disefio correlacional. Los hallazgos manifiestan una
conexion considerable entre ambas variables analizadas; por lo tanto, resulta
crucial implementar estrategias educativas que desarrollen habilidades a fin de
hacer la gestion en el periodo eficientemente y poner en primer lugar actividades

relevantes.

Rios (18), se hall6é una conexién en medio de la dilacion como el estrés
académica sobre educandos en el grado secundario del centro educativo
ubicado en Trujillo. El estudio realizado asiendo el uso de un disefio sustantivo,

transversal, teérico y correlacional. Estos hallazgos manifiestan donde no hay la
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correlaciéon considerable respecto a la ansiedad y la autorregulacion educativa
(p=.628; rho= -.019). Sin embargo, se visualizdé un vinculo positivo entre los
rangos de ansiedad y la procrastinacién en las actividades escolares (p=.036;

rho=.170).

Espinoza y Valencia (19), Se encontro la conexion respecto an el estrés
como el aplazamiento en las tareas educativas en educandos de un centro
educativo situada en Villa Maria del Triunfo. El estudio utilizado se caracterizo
como correlacional, implementando un disefio no experimentado y transversal.
En sintesis, se encuentra que tiene una conexién en consideracion sobre los
rangos de estrés como procrastinar en las actividades entre el grupo analizado

en esta investigacion.

Cabanillas y Carrasco (20), Se investigd el vinculo respecto a
una postergacion como la angustia en estudiantes de secundaria del centro
educativo en Cajamarca, 2024. Su metddica ha sido de forma cuantitativo como
de manera no experimental, adoptando un disefio transversal correlacional. Los
resultados revelan la existencia de un vinculo directo entre los rangos altos en
distraccion sobre las actividades, asi como un aumento en el estrés; asi, el
resultado menciona que cuando Hay un alto nivel de desorganizacién educativa

también surge un rango elevado de ansiedad.

2.2.3. A nivel regional

Flores (21), Determina la conexion entre el estrés como la dilacion
educativo en los educandos de la “Escuela Profesional de Odontologia de la UNA
- Puno 2023”. Metddica: Se adoptd un enfoque cuantitativo con un rango

correlacional para un estudio, utilizando una encuesta. Los resultados
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manifiestan la presencia de una conexién significativa: a mayor rango en la
procrastinacién académica, puede verse un aumento notable sobre ciertos
rangos en la distraccion reportados por los educandos; es decir, las altas tasas
de postergacion estan directamente asociadas con mayores probabilidades de

experimentar altos niveles ansiosos.

Gallegos (22), se establece la vinculaciéon en medio de una dilacion
como las costumbres de andlisis educativa respecto a educandos del Centro
Educativo Agropecuario Potojani, Puno, 2023. Para realizar este estudio, Se
utiliz6 un método numérico el cual no estd fundamentado en experimentos
correlacional descriptiva. Los hallazgos indican que el factor mas significativo
asociado a la procrastinacion son los aplazamientos de actividades (80% en nivel
medio). En cuanto a las categorias relacionadas con los habitos estudiantiles, se
encontraron: organizacién para estudiar (26,7%), preparacion para examenes
(13,3%) y mecanismos utilizados para solucionar labores (6,7%), todas
presentando tendencias positivas. Se llega a una conclusion de que hay un
vinculo en medio de las actividades inadecuadas en rutina educativos y niveles

elevados de procrastinacion académica.

Flores (23), Determina la relacion relacion sobre la dilacion y el ansiedad
en el ambito pedagdgico respecto a los educandos del Centro Educativo
Secundario San Carlos, Puno-2023. EI método numérico es el fundamento
del estudio con caracteristicas tanto descriptivas como correlacionales,
empleando un disefio no experimental y transversal, basado sobre una poblacién
aleatoria de 314 alumnos. Estos hallazgos revelan que Unicamente el 28.66%
del total analizado presenta una baja tendencia a procrastinar; este grupo esta

predominantemente caracterizado por niveles bajos de estrés académico
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(17.52%). La conclusion sugiere asi un vinculo considerable entre las dos
variables examinadas: estrés educativo y procrastinacion; ademas, un
coeficiente Rho igual a 0.381 indica un vinculo positivo débil entre las dos
dimensiones lo que comprende que al aumentar el nivel de procrastinacién
también tienden a aumentar simultineamente el nivel percibido de estrés

educativo.

Ortiz y Vargas (24), determina una correlacion sobre la distraccion
educativo como el estrés respecto a los educandos del Instituto Santa Lucia.
Este andlisis se clasifica como descriptivo, con un disefio no experimental y una
orientacion cuantitativa. Para la recopilacion de informacion, se aplic6 una
encuesta; asi, se concluye que se ha alcanzado el objetivo general del estudio.
En particular, respecto al primer objetivo especifico, se detectdé un vinculo
considerable en relacion a la distraccion de actividades y las dimensiones

relacionadas sobre la postergacion de actividades.

Villanueva & Villanueva (25), se establecid una relacion respecto a la
desorganizacion respecto al &mbito académico como los grados de angustia en
educandos del Centro Educativo Secundario Ajoyani, Puno 2022. La
investigacion utilizé una metddica béasica sobre un punto de vista correlacional
como el disefio no experimental. En conclusion, se evidencia una correlacion
altamente considerable entre la procrastinacién educativa y elevados rangos de
ansiedad en estos alumnos; esta afirmacion esta respaldada por el Coef. Rho de
Spearman que alcanz6 un valor de 0.958 (p=0.000), lo cual es
considerablemente inferior al umbral convencionalmente aceptado para

significancia estadistica (0.05). Por consiguiente, esta informacién subraya una

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

notable interrelacién entre ambas variables dentro del contexto académico

analizado.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Procrastinacién académica

Se conceptla como las tendencias voluntarias a postergar tareas, a pesar
de la conciencia de sus negativas consecuencias, estos fendmenos estan
asociados con la ausencia del autocontrol, una direccién ineficiente del tiempo,
la falta de habitos académicos, lo que produce altos rangos d ansiedad, estrés y

carencias para finalizar o iniciar las actividades educativas (26).

Se describe como la decision deliberada e ilégica de posponer tareas
escolares o académicas, aun siendo consciente de las repercusiones adversas
gue esta accion conlleva. Esto implica una mala administracion del tiempo y
problemas en la autorregulacion, lo cual provoca ansiedad, malestar y repercute
negativamente en el rendimiento académico. Este patron comportamental puede
manifestarse en comportamientos pasivos o activos, con causas psicoldgicas
diversas relacionadas con el fracaso en la regulacién personal. Se considera un
habito perjudicial que requiere intervenciones para su superacion en el ambito

educativo (27).

2.2.2. Motivacioén

La motivacién se comprende como un constructo dinamico que promueve
los compromisos de los alumnos con el aprendizaje, que repercute por factores
como los valores percibidos de las tareas, la autoeficacia, las creencias de

control, las metas, estos factores son fundamentales para autorregular el
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aprendizaje, que se regula por las interacciones entre los estudiantes y su ambito

educativo (28).

2.2.3. Dependencia

La dependencia se conceptla por una carencia excesiva de apoyo
extremo en las actividades académicas, caracterizadas por una baja
autoconfianza, la ausencia de autonomia en la toma de determinaciones, asi
como de las constantes busquedas de aprobaciones, estos fendmenos resultan
de estilos de crianzas inadecuadas, ademas de las destrezas emocionales cm
limitaciones, que transgreden el desenvolvimiento autbnomo de los estudiantes

en sus entornos educativos (29).

2.2.4. Organizacion

La organizacion engloba las edificaciones responsables de dirigir la
movilizacion y la produccion de los conocimientos en las universidades, hay
flexibles modelos, que se centran en la disciplina, asi como modelos
burocréticos, que limitan la autonomia, los centros educativos se conciben como
sistemas abiertos, complejos que benefician la autoorganizacién, que adapta al

contexto (30).

2.2.5. Ansiedad

La ansiedad se comprende como una respuesta emotiva ante las
sobrecargas de tareas, desorganizacion, malestar cognitivo, preocupacion
constante, estas condiciones dificultan las iniciaciones de actividades, favorecen
la procrastinacion, reducen el desenvolvimiento académico, en especial en
contextos de altas demandas, ya sean en modalidades virtuales o presenciales

(31).
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La angustia se trata de una reaccion afectiva compleja, con
manifestaciones fisicas, cognitivas y conductuales frente a circunstancias que se
consideran estrés o perjudiciales. Este fendmeno multidimensional repercute
sobre buen estado de psicologia, desempefio educativo, concentracion y estado
animico. Influye tanto en contextos sociales como biolégicos. Intervenciones
oportunas resultan esenciales para su adecuado manejo en ambitos educativos
y familiares. Comprender este proceso emocional permite promover estrategias
efectivas que favorecen la salud mental en poblaciones vulnerables,

incrementando su capacidad de adaptacion y afrontamiento (32).

2.2.6. Sintomas somaticos

Los sintomas somaticos corresponde a las manifestaciones fisicas, como
la fatiga 0 malestar gastrointestinal, dolores de cabeza que esta correlacionados
con los entornos académicos, estas manifestaciones, sin causas medicas
directas, reflejan malestar psicoldgico, transgrediendo el desenvolvimiento

académico y su vida diaria de los alumnos (33).

2.2.7. Sintomas cognoscitivos

Los sintomas cognoscitivos se manifiestan en alteraciones en la
concentracion, la atencion asi como la toma de determinaciones, es es una forma
de transgredir negativamente respecto al desenvolvimiento académico,
asimismo, la ansiedad interfiere en la productividad y organizacion del tiempo,
produciendo una correlacion bidireccional en las dos dimensiones que se

agravan de manera mutua (34).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Ansiedad
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Se describe como respuestas emocionales multifacéticas donde menciona
con sentimiento de inquietud, tensién y reacciones fisiolégicas frente a estimulos
percibidos como amenazantes. En niveles bajos, puede considerarse adaptativa;
sin embargo, en condiciones patoldgicas afecta negativamente la funcionalidad
diaria y el rendimiento académico (35).

Dependencia

La necesidad afectiva intensa hacia la pareja genera ansiedad significativa
ante la separacién. Se manifiestan dificultades para tomar decisiones propias,
baja autoestima, y justificacién de conductas abusivas con el fin de evitar la
pérdida relacional (36).

Estudiante

El estudiante se define como un sujeto inserto en un proceso formativo que
construye su identidad mediante diversas dimensiones del autoconcepto, tales
como las académicas, emocionales, sociales, familiares y fisicas (37).

Institucién educativa

La institucion educativa es una organizacién social destinada a la formacion
integral de estudiantes. Opera bajo un marco normativo que regula funciones y
responsabilidades, enfocandose en ambientes inclusivos que fomentan el
bienestar emocional, social y académico (38).

Motivacién

La motivacion constituye un elemento esencial dentro del proceso educativo,
pues impulsa la participacion activa en la adquisicibn de conocimientos
significativos con aplicacion practica. Influye en el desempefio académico
facilitando autonomia, compromiso Yy persistencia necesarias para un

aprendizaje profundo (39).
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Nivel

El nivel se define como una etapa o grado especifico dentro del desarrollo
profesional, cuya variabilidad est4 asociada a la experiencia adquirida con el
tiempo En la practica terapéutica, dicha progresién se manifiesta a través de
competencias clinicas diferenciadas, juicio profesional afinado y mayor manejo
técnico (40).

Organizacion

La organizacion corresponde a un sistema estructurado destinado a
coordinar recursos humanos, materiales, técnicos para cumplir objetivos
comunes dentro de un entorno empresarial o institucional. Emplea normas,
procesos, funciones asignadas mediante liderazgo eficaz junto con
comunicacioén clara, promoviendo cooperacion (41).

Procrastinacion

Se describe la desorganizacion en calidad de patrones conductuales
caracterizados por el aplazamiento de actividades de manera personal
relevantes que requieren atencion y esfuerzo. Este fenbmeno genera una
gestion ineficiente del tiempo, resultando en malestar subjetivo (42).

Relacion

La relacion se define como un vinculo afectivo entre dos individuos que se
caracteriza por interaccion constante, busqueda de intimidad y deseo de
seguridad emocional Su origen radica en el apego desarrollado durante la
infancia, factor determinante del tipo de vinculo establecido en la adultez (43).

Significancia

La significancia se refiere a la estructura y profundidad de un concepto,

determinada por sus relaciones légicas con otros conceptos. Algunos conceptos
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procesos cognitivos y perceptivos (44).
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION
El disefio fue no experimental.

En base a Hernandez et. al (46), el disefio no experimental se distingue
por realizarse sin que las variables sean manipuladas. En esencia, este tipo de
investigacion evita alterar intencionadamente las variables para prevenir

cualquier efecto sobre la otra variable involucrada.
3.2. TIPO DE INVESTIGACION
El tipo fue el basico

El tipo de estudio fue béasico, a ese entender Hernandez (46) indica que
estas investigaciones son consideradas como agrupaciones de procedimientos
con cierta organizacion de una forma secuencial con la finalidad de aumentar

conocimientos, sin ejecuciones practicas.
3.3. METODO APLICADO A LA INVESTIGACION

El método fue hipotético - deductivo.
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En cuando al método que se utilizo fue hipotético-deductivo por
comprender un enfoque cuantitativo, la cual se probaran las hipétesis planteadas

(47).
3.4. POBLACION Y MUESTRA
3.4.1. Poblacion

Como lo indica Carrasco (47), los grupos especificos, que son
identificados como unidades de andlisis, se encuentran en los lugares donde se

ejecutan las investigaciones y estudios correspondientes.

De tal forma la poblacion estuvo conformada por 116 alumnos de la |.E.S.

José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca.
3.4.2. Muestra

La actual investigacion se us6 un muestreo no probabilistico, desde el
punto de vista de Hernandez (46), estos aspectos son esenciales en la
elaboracién de estudios transeccionales, asi como también en los descriptivos,
correlacionales y causales. El objetivo primordial es reducir al minimo el margen
de error estandar. Ademas, es crucial mencionar que la muestra se consiguio
mediante de la aplicacion de la formula siguiente:

B N z%* (P) (Q)
(N -1e? + Z2(P) (Q)

Ny

Donde:

n: Es tamafo de la muestra

N: Es tamafio de la poblacion.

Z: El nivel de confianza (1.96, en consecuencia, 95% de confianza)
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e Margen de error {3%)

p: Probabilidad de éxito (0.5)

q. Probabilidad de fracaso (0.5)
Analisis de la muestra:

M= 551

Z=196 (95% de confianza)

e= 0,05 (5% de error)

~ 116 (1.96)% (0.5) (0.5)
" T 116 — 1) (0.05)2 + (1.96)2 (0.5) (0.5)

=90

Por lo tanto, el instrumento se aplicé a 90 alumnos de la institucion antes
mencionada.
3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS Y FUENTES DE INVESTIGACION

3.5.1. Técnicas

En este estudio, se determiné que la encuesta era el método mas
adecuado. Se realizaron en el lugar donde se encontraban los participantes del
estudio. Esta técnica permite recoger datos a través de preguntas disefiadas

para obtener datos relevantes y valiosa que contribuyan a la investigacion (48).

Variable 1:

Procrastinacion Académica (Escala de Procrastinacion Académica - EPA)
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La Escala de Procrastinacién Académica (EPA) mide las tendencias de
los educandos a postergar sus labores educativas importantes. Consta de 30
items que se distribuyen en tres dimensiones: Motivacion, Dependencia,
Organizacion. El instrumento utiliza una escala Likert de cinco opciones, que
varian desde "Muy en desacuerdo" (1) hasta "Muy de acuerdo" (5), lo que permite
evaluar la intensidad de la procrastinacion en diversas areas del desempefio
académico. La EPA ha sido validada en contextos educativos, demostrando su
fiabilidad como herramienta para estudiar habitos de procrastinacion y su

relacion con factores emocionales, especialmente dentro del &mbito académico.

Variable 2:

El Test de Ansiedad de Zung, desarrollado por William W.K. Zung en
1971, evalua los niveles de ansiedad en los individuos. Consta de 40 items que
miden sintomas de ansiedad, utilizando una escala Likert con tres opciones: "Alta
ansiedad" (1), "Ansiedad media" (2), "Baja ansiedad" (3). Los participantes
responden cOmo se sienten generalmente y en momentos especificos, lo que
facilita el estudio de la ansiedad en situaciones cotidianas y contextos
particulares. Este test ha sido validado y adaptado en el ambito académico,
constituyendo una herramienta eficaz para investigar la relacion entre ansiedad
y otras variables emocionales, como la procrastinacion académica, en

estudiantes.

Encuesta:

Conforme a Baena (49), la encuesta es la recopilacion de datos mediante

de un cuestionario que comprende preguntas conforme al asunto a estudiar.

3.5.2. Instrumento
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Como lo indica Pino (50), los métodos mas usuales para la recopilacion
de datos son aquellos que incluyen elementos relacionados con las variables o

fendmenos especificos delimitados.

Asimismo, es fundamental indicar que se tratan de métodos externos
empleados con el propdsito de recopilar datos significativos para el actual

estudio. Por consiguiente, los instrumentos usados en este estudio son:

Cuestionario que se basa en la escala Likert: Estos instrumentos
consisten en formularios que contienen las preguntas formuladas, permitiendo a

los encuestados responder de manera anénima.

Variable 1:

Procrastinacion Académica (Escala de Procrastinacion Académica - EPA)

La Escala de Procrastinacion Académica (EPA) mide la tendencia de los
educandos a postergar labores educativas importantes. Consta de 30 items
distribuidos en tres dimensiones: Motivacion, Dependencia, Organizacion. El
instrumento utiliza una escala Likert de cinco opciones, que varian desde "Muy
en desacuerdo” (1) hasta "Muy de acuerdo" (5), lo que permite evaluar la
intensidad de la procrastinacion en diversas areas del desempefio académico.
La EPA ha sido validada en contextos educativos, demostrando su fiabilidad
como herramienta para estudiar habitos de procrastinacién y su relacién con

factores emocionales, especialmente dentro del ambito académico.

Variable 2:

El Test de Ansiedad de Zung, desarrollado por William W.K. Zung en

1971, evalua los niveles de ansiedad en los individuos. Consta de 40 items que
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miden sintomas de ansiedad, utilizando una escala Likert con tres opciones: "Alta
ansiedad" (1), "Ansiedad media" (2), "Baja ansiedad" (3). Los participantes
responden como se sienten generalmente y en momentos especificos, lo que
facilita el estudio de la ansiedad en situaciones cotidianas y contextos
particulares. Este test ha sido validado y adaptado en el ambito académico,
constituyendo una herramienta eficaz para investigar la relacion entre ansiedad
y otras variables emocionales, como la procrastinacion académica, en

estudiantes.

3.5.3. Fuentes

Es fundamental destacar que el actual estudio se emplearon fuentes
primarias, dado que toda la informacion recolectada fue obtenida de manera

directa; en otras palabras, todos los datos son originales (51).

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

El estudio de campo se llevé a cabo con estudiantes de la I.E.S. José
Ignacio Miranda INA-91 en Juliaca. Se solicit6 el consentimiento
correspondiente, y la encuesta se realizé de forma conjunta para obtener una
mayor cantidad de informacion. Para ello, se coordiné con anticipacion las fechas
para las entrevistas y se buscO el tiempo disponible que permitiera una
recopilacion méas exhaustiva de datos. De este modo, se logré abarcar toda la

poblacién objeto del analisis.

3.7. CONSTRASTACION DE HIPOTESIS

Para admitir o denegar las hipotesis de la investigacion, se llevo a cabo

un estudio de los datos conseguidos. Este proceso permitié determinar si las
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hipo6tesis eran correctas o, en cambio, erroneas, siguiendo el modelo que se

presenta a continuacion:

Ha. La procrastinacion académica se relaciona considerablemente con la

ansiedad en educandos de la I.E.S. José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 2025.

Ho. La procrastinacion académica no se relaciona considerablemente con

la ansiedad en educandos de la I.E.S. José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 2025.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.8.1. Validez

Para validar el instrumento, se llevd a cabo su aplicacion ante
especialistas con un profundo conocimiento en la materia. Estos profesionales
proporcionaron sus opiniones para confirmar que los instrumentos son

efectivamente validos y presentan coherencia en su implementacion.

3.8.2. Confiabilidad

Se llevé a cabo una prueba piloto para cada uno de los instrumentos, con
el objetivo de evidenciar su nivel de confiabilidad para ser utilizados en la
investigacion. Asimismo, se consideraron los valores que se detallan a
continuacion (52):

* (Coeficiente alfa =09 es excelente

+ Coeficiente alfa =0.8 es bueno

s Coeficiente alfa =0.7 es aceptable

« Coeficiente alfa =0.6 es cuestionable

s (Coeficiente alfa =0.5 es pobre

¢ Coeficiente alfa <0.5 es inaceptable

Fiabilidad de la variable procrastinacion académica
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Alfa de Cronbach N de elementos

0,913 30

Fuente: Spss

El coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach revela un valor de 0.913
para las pruebas piloto que constan de 30 preguntas. Al contrastar estos
resultados con los criterios establecidos por el autor Valderrama, se determina
gue las evaluaciones presentan una alta confiabilidad (excelente). Por lo tanto,
concluimos que el instrumento demuestra consistencia interna y es adecuado

para las finalidades del estudio.

Fiabilidad de la variable ansiedad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,949 40

Fuente: Spss

El coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach revela un valor de 0.949
para las pruebas piloto que constan de 40 interrogantes. Segun los criterios
establecidos por Valderrama, estas evaluaciones alcanzan un nivel alto de
confiabilidad (excelente). Por lo cual, se determina que el instrumento presenta

una adecuada consistencia interna y es apto para los objetivos del estudio.
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Ficha técnica

Procrastinacion Académica (Escala de Procrastinacion Académica -

EPA)
Aspecto Descripcion
Autores originales No especificado (es un instrumento

ampliamente utilizado en el &mbito

académico)

Objetivo Mide la tendencia de los educandos a

postergar labores educativas

importantes.
Numero de items 30 items.
Tipo de respuestas Escala Likert con 3 alternativas (1=

Nunca, 2= A veces, 3= Siempre)

Dimensiones 1. Motivacion
2. Dependencia

3. Organizacioén

Descripcion de las dimensiones | - Motivacion: Refleja la cantidad de
energia e interés para realizar tareas
académicas.

- Dependencia: Mide la capacidad de
depender de otros o de recursos
externos para cumplir tareas.

- Organizacion: Evalua la habilidad
para planificar y organizar las tareas
académicas.
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Ficha técnica

Test de Ansiedad de Zung

Aspecto Descripcion

Autores originales William W.K. Zung (1971)

Objetivo Mide los niveles de ansiedad en los
individuos.

Numero de items 40 items.

Tipo de respuestas Escala Likert con 3 alternativas:

1 = Alta ansiedad
2 = Ansiedad media

3 = Baja ansiedad

Dimensiones 1. Ansiedad Estado: Refleja el nivel
de ansiedad en un momento
especifico.

2. Ansiedad Rasgo: Mide la
tendencia general a experimentar

ansiedad en diversas situaciones.

Instrucciones Los participantes deben evaluar
cdmo se sienten en general y coOmo

se sienten en un tiempo determinado.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Tabla 1

Ausencia en el interés sobre las actividades académicas y su relacion con la
ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio
Miranda INA-91 Juliaca

Ausencia de Nivel Ansiedad Total

interés en las Baja Media Alta

actividades  fi % fi % fi % fi %

académicas
Nunca 0 000% 1 1.11% 0 0.00% 1 1.11%
A veces 6 6.67% 6 6.67% 0 0.00% 12 13.33%
Siempre 0 0.00% 15 16.66% 62 68.89% 77 85.56%
Total 6 6.67% 22 2444% 62 68.89% 90 100.00%
X?ca= 55.785 P =0.000 ES SIGNIFICATIVO
X2tap=9.487 Gl=4
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Figura 1

Ausencia de interés en las actividades educativas como su vinculo vinculado a
la desconcentracion en alumnos sobre el centro educativo Secundario José

Ignacio Miranda INA-91, ubicada en Juliaca

68.89%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00% ® Nunca
30.00% = A veces
R 16.67% = Siempre
20.00% A
6.67% 6.67
10.00%
° 0.009%0B0% 1-11J 0.00%0
0.00%
Baja Media Alta

Fuente: Tabla 1

INTERPRETACION: La tabla cruzada muestra que la ausencia de interés en las
actividades académicas presenta una distribucion diferenciada segun los niveles
de ansiedad. Se observa que los estudiantes que manifestaron estar “siempre”
con la ausencia de interés concentran los porcentajes mayores en los rangos de
ansiedad “alta” (68.89%), lo que comprende que a medida que los educandos
muestran menor motivaciéon académica, tienden a ubicarse en rangos mas

elevados de ansiedad.

La prueba de Chi-cuadrado confirma estadisticamente la relacién observada en
la tabla cruzada. El valor calculado (X2 = 55.785) supera ampliamente al valor
tabulado (X2 =9.487) con 4 gl, y el rango de Sig. obtenido (p = 0.000) es inferior

a 0.05. Por lo tanto, se confirma la hipotesis y se determina que hay una
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correlacion estadisticamente considerable respecto a no tener intereses en los

procesos académicas y los niveles de ansiedad.

El autor Xhang y Zhang (13), en sus hallazgos, se observo que la procrastinacion
académica tiene una repercusion considerable en el nivel de escritura, medido
por la escala Flesch-Kincaid. Este efecto se manifiesta de manera indirecta a
traves de la ansiedad relacionada con el acto de escribir. Ademas, se
examinaron las repercusiones educativas y posibles direcciones para

investigaciones futuras.
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Tabla 2

Falta de iniciativa para realizar tareas y su relacion con la ansiedad en

estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-91

Juliaca
Falta de Nivel Ansiedad Total
iniciativa para Baja Media Alta
realizar tareas
fi % fi % fi % fi %

Nunca 6 6.67 0 0.00 6 6.67 12 13.34
A veces 0 0.00 12 13.33 13 1444 25 27.78
Siempre 0 0.00 10 11.11 43 47.78 53 58.89
Total 6 6.67 22 24.44 62 68.89 90 100.00
Fuente: Cuestionario
X?ca=51.092 P =0.000 ES SIGNIFICATIVO
X2an=9.487 Gl=4

Figura 2

Falta de iniciativa para realizar tareas y su relacion con la ansiedad en

estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-

91 Juliaca

0
50.00% 47.78%

45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%

13.33%
15.00% 1%
10.00% ~ 6.67%
5.00% .«1%0%
0.00%

E Nunca
m A veces
= Siempre

0.00

Baja Media Alta

Fuente: Tabla 2
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INTERPRETACION: La tabla cruzada evidencia que la falta de iniciativa para
realizar tareas presenta una distribucion diferenciada segun los niveles de
ansiedad. Se observa que los estudiantes manifestaron que siempre concentran
los mayores porcentajes en los rangos de ansiedad “alta” (47.78%), lo que
sugiere que quienes muestran poca motivacién o iniciativa para realizar sus
actividades escolares tienden a ubicarse en niveles moderados o elevados de

ansiedad.

Los resultados de la prueba de Chi-cuadrada corroboran la relacién observada
en la tabla. El valor calculado (X2 = 51.092) es considerablemente mayor que el
valor tabulado (X2 = 9.487) con 4 gl, y el rango de Sig. obtenido (p = 0.000) es
menor que 0.05. En consecuencia, se acepta la hipotesis y se concluye que
existe una relacion estadisticamente significativa entre falta de iniciativa para

realizar tareas y los niveles de ansiedad.

El autor Wang et al., (14), Los resultados revelaron que: en primer lugar, existe
un vinculo significativo y positivo entre la procrastinacion educativa y la adiccion
a las compras por internet (r = 0.164, p < 0.05). En segundo lugar, se observo
una relacion considerable y positiva entre la procrastinacion académica y las
emociones negativas (r = 0.250, p < 0.01). Tercero, se encontré que la adiccién
a las compras en linea también esta significativamente asociada de manera

positiva con las emociones negativas (r = 0.358, p < 0.01).
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Tabla 3
Poca disposicién para cumplir con las responsabilidades académicasy su
relacion con la ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca

Poca Nivel Ansiedad Total
disposicion para Baja Media Alta
cumplir con las
responsabilidad fi % fi % fi % fi %

es académicas

Nunca 6 6.67 7 7.78 0 0.00 13 1444
A veces 0 0.00 0 0.00 11 1222 11 1222
Siempre 0 000 15 1666 51 56.67 66 73.34
Total 6 6.67 22 2444 62 68.89 90 100.00

Fuente: Cuestionario
X2ca= 54.079 P =0.000 ES
SIGNIFICATIVO

X?ap=9.487 Gl=4

Figura 3
Poca disposicién para cumplir con las responsabilidades académicas y su
relacion con la ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca

0
60.00% °6.87%0

50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

® Nunca
m A veces

16.67%
6.67% 7.78%

0.00%

12.22 = Siempre

0.00

Baja Media Alta

Fuente: Tabla 3
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INTERPRETACION: La tabla cruzada muestra que la poca disposicién para
ejecutar con las responsabilidades educativas se distribuye de forma
diferenciada segun los niveles de ansiedad. Se observa que el grupo con mayor
peso es el que manifiesta estar “siempre”, concentrando los porcentajes mas
altos en ansiedad “alta” (56.67%), lo que evidencia que una menor disposicion
para asumir responsabilidades escolares se relaciona con niveles moderados y

elevados de ansiedad.

La prueba de Chi-cuadrado respalda estadisticamente la relacion observada. El
valor calculado (X2 = 9.487) es considerablemente superior al nivel tabulado (X2
=54.079) con 4 grados de libertad, y el nivel de significancia obtenido (p = 0.000)
es menor a 0.05. En consecuencia, se acepta la hipétesis y se concluye que
existe un vinculo estadisticamente significativo entre poca disposicion para

ejecutar con las responsabilidades educativas y los rangos de ansiedad.

El autor Wang (15), en sus resultados se encontré que el vinculo entre la

ansiedad y la procrastinacion es compleja.
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Tabla 4

Tendencia a procrastinar debido a la falta de entusiasmo y su relacion con la

ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio

Miranda INA-91 Juliaca

Tendencia a Nivel Ansiedad Total
procrastinar Baja Media Alta
debido a la
falta de fi % fi % fi % fi %
entusiasmo
Nunca 6 6.67 7.78 0 0.00 13 14.44
A veces 0 0.00 5 5.56 12 13.33 17 18.86
Siempre 0 000 10 11.10 50 5556 60 66.70
Total 6 6.67 22 2444 62 6889 90 100.00
Fuente: Cuestionario
X?cai= 52.572 P =0.000 ES SIGNIFICATIVO
X2an=9.487 Gl=4
Figura 4

Tendencia a procrastinar debido a la falta de entusiasmo y su relacion con la

ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio

Miranda INA-91 Juliaca
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0
10.00% - 0%0%
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Fuente: Tabla 4
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INTERPRETACION: La tabla cruzada evidencia que la tendencia a procrastinar
debido a la falta de entusiasmo se distribuye de manera diferenciada segun los
niveles de ansiedad. El grupo con mayor peso es el que manifesté estar
“siempre” con esta tendencia, mostrando los porcentajes mas altos en los niveles
de ansiedad (55.56%), lo que entiende que los educandos con menor
entusiasmo presentan con mayor frecuencia niveles moderados y elevados de

ansiedad.

La prueba de Chi-cuadrado respalda la existencia de una correlacion
considerable entre la tendencia a procrastinar por falta de entusiasmo y los
niveles de ansiedad. El valor calculado (X2 = 52.572) es notablemente superior
al valor tabulado (X2 = 9.487) con 4 grados de libertad, y el nivel de significancia
obtenido (p = 0.000) se encuentra por debajo del umbral de 0.05. En
consecuencia, se admite la hipotesis y se concluye de la existencia de un vinculo
estadisticamente significativo entre tendencia a procrastinar debido a la falta de

entusiasmo y los niveles de ansiedad.

El autor Cruzate y Cruz (16), en los resultados se evidencid un vinculo
considerable, entre la ansiedad y la procrastinacién académica en los educandos
(r=0.912). Asi también, se identific6 una conexion entre las diferentes

dimensiones de estas variables.
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Tabla 5
Necesidad de la compafiia de otras personas para realizar tareas y su relacién
con la ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José

Ignacio Miranda INA-91 Juliaca

Necesidad Nivel Ansiedad Total
de la Baja Media Alta
compafiia de
otras fi % fi % fi % fi %
personas

para realizar

tareas
Nunca 0 0.00 0 0.00 11 1222 11 12.22
A veces 0 0.00 10 11.11 12 13.33 22 24.45
Siempre 6 6.67 12 13.33 39 4334 57 63.33
Total 6 6.67 22 2444 62 6889 90 100.00
Fuente: Cuestionario
X2%ca= 12.608 P =0.013 ES SIGNIFICATIVO
X2an=9.487 Gl=4
Figura 5

Necesidad de la compafiia de otras personas para realizar tareas y su relacion
con la ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José

Ignacio Miranda INA-91 Juliaca
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Fuente: Tabla b
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INTERPRETACION: La tabla cruzada muestra que la necesidad de compaiiia
de otros sujetos para realizar tareas se distribuye de manera diferenciada segun
los niveles de ansiedad. El grupo con mayor frecuencia es el que manifesto estar
“siempre”, concentrando porcentajes relevantes en los niveles de ansiedad “alta”
(43%), lo que sugiere que quienes requieren apoyo 0 presencia de otros para

cumplir con sus tareas presentan niveles moderados o elevados de ansiedad.

La prueba de Chi-cuadrado confirma el vinculo estadistico significativo entre la
necesidad de compafiia para realizar tareas y los niveles de ansiedad. El valor
calculado (X2 = 12.608) supera ampliamente al valor tabulado (X2 = 9.487) con 4
gl, y el rango de Sig. obtenido (p = 0.000) es menor que 0.05. Por lo que, se
acepta la hipotesis y se concluye que existe una relacion estadisticamente
significativa entre necesidad de la compafiia de otras personas para realizar

tareas y los niveles de ansiedad.

El autor Rios (18), en los resultados se evidencié un promedio tanto en
autorregulacion educativa (56.5%) como en la postergacion de actividades
(51.3%). Asimismo, se registré un nivel significativo de ansiedad general
(83.1%), desglosandose en sus dimensiones: ansiedad-rasgo (69.5%) y
ansiedad-estado (74.5%). Se concluyé que no existe un vinculo entre la
autorregulacion académica y la ansiedad (p=.781; rho=-.018). Sin embargo, se
identific6 una correlacién positiva entre la ansiedad y las postergaciones de

actividades (p=.064; rho=.107).
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Tabla 6

Dificultad para realizar tareas sin apoyo externo y su relacién con la ansiedad en

estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-91

Juliaca

Dificultad Nivel Ansiedad Total
para realizar Baja Media Alta

tareas sin

apoyo fi % fi % fi % fi %
externo
Nunca 0 0.00 0 0.00 6 6.67 6 6.67
A veces 0 0.00 10 1111 0 0.00 10 11.11
Siempre 6 6.67 12 1333 56 6222 74 82.22

Total 6 6.67 22 2444 62 6889 90 100.00
Fuente: Cuestionario
X?cai= 36.394 P =0.000 ES SIGNIFICATIVO
X2tap=9.487 Gl=4
Figura 6

Dificultad para realizar tareas sin apoyo externo con la ansiedad en estudiantes

de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca
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Fuente: Tabla 6
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INTERPRETACION: La tabla cruzada muestra la relacion entre la dificultad para
realizar tareas sin apoyo externo y los rangos de ansiedad en los educandos. Se
observa que quienes presentan siempre respecto a su dificultad para trabajar sin
apoyo externo tienden a ubicarse mayoritariamente en un nivel alto de ansiedad
con un 62.22%. Estos resultados sugieren que la percepciéon de necesitar apoyo
externo para cumplir tareas estd asociada con mayores niveles de ansiedad,

mientras que una menor dificultad se relaciona con ansiedad mas controlada.

La prueba Chi-cuadrado logro un valor calculado de X2 = 36.394, el cual supera
ampliamente el valor critico de X2 = 9.487 con 4 gl, y presenta una considerable
estadistica de p = 0.000. Por lo que, se admite la hipétesis y se concluye
admitiendo de la existencia de un vinculo estadisticamente significativo entre

dificultad para realizar tareas sin apoyo externo y los niveles de ansiedad.

El autor Cabanillas y Carrasco (20), en los resultados se evidencioé una conexion

directa entre la procrastinacion académica y la ansiedad.
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Tabla 7

Tendencia a evitar realizar tareas de forma independiente y su relacion con la
ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio
Miranda INA-91 Juliaca

Tendencia a Nivel Ansiedad Total
evitar realizar Baja Media Alta
tareas de forma

independiente fi % fi % fi % fi %
Nunca 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
A veces 0 000% 5 556% 33 36.67% 38 42.22%
Siempre 6 6.67% 17 18.89% 29 32.22% 52 57.78%
Total 6 6.67% 22 2444% 62 68.88% 90 100.00%
X?ca= 10.698 P =0.004 ES SIGNIFICATIVO
X2tap=9.487 Gl=4
Figura 7

Tendencia a evitar realizar tareas de forma independiente y su relacién con la
ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio
Miranda INA-91 Juliaca
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Fuente: Tabla 7
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INTERPRETACION: La tabla cruzada evidencia la relacion entre la tendencia a
evitar realizar tareas de forma independiente y los niveles de ansiedad. Se
observa que los estudiantes que manifiestan acuerdo con evitar tareas
independientes se concentran principalmente en el nivel alto de ansiedad

(36.67%), seguido por niveles de tendencia promedio y sobre el promedio.

El andlisis Chi-cuadrado arroja un valor calculado de X2 = 10.698, que supera
significativamente el valor critico de X2 = 9.487 con 4 gl, acompafado de una
significancia de p = 0.000. En consecuencia, se admite la hipotesis y se concluye
con la existencia de un vinculo estadisticamente significativo entre tendencia a

evitar realizar tareas de forma independiente y los niveles de ansiedad.

El autor Flores (21), en los resultados se demostrd una evidente correlacién entre
la procrastinacién educativa y la ansiedad, sugiriendo que elevados rangos de
procrastinacion estan asociados con un aumento en la probabilidad de sufrir

ansiedad elevada.
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Tabla 8
Tendencia a dejar las tareas para el Ultimo momento con la ansiedad en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-

91 Juliaca
Tendencia a Nivel Ansiedad Total
dejar las Baja Media Alta
tareas para
el ultimo fi % fi % fi % fi %
momento
Nunca 6 6.67 7 7.78 0 0.00 13 14.44
A veces 0 0.00 5 5.56 12 1333 17 18.89
Siempre 0 0.00 10 1110 50 5556 60 66.67
Total 6 6.67 22 2444 62 68.89 90 100.00
Fuente: Cuestionario
X?ca=52.572 P =0.000 ES SIGNIFICATIVO
X2ap=9.487 Gl=4

Figura 8

Tendencia a dejar las tareas para el Ultimo momento con la ansiedad en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-91

Juliaca
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Fuente: Tabla 8

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INTERPRETACION: La tabla muestra la relacién entre la tendencia a dejar las
tareas para el ultimo momento y los niveles de ansiedad. Se observa que los
estudiantes que presentan esta tendencia (55.56%) se ubican principalmente en
los niveles altos de ansiedad, lo cual refleja que la postergacion de tareas podria

estar vinculada con mayores niveles de ansiedad.

El valor calculado de Chi-cuadrado (X2 = 52.572) es considerablemente mayor
que el valor critico (X2 = 9.487, gl = 4 y el nivel de Sig. (p = 0.000) es menor a
0.05. Por lo que, se admite la hipdtesis y se concluye de la existencia de un
vinculo estadisticamente significativo entre tendencia a dejar las tareas para el

altimo momento y los niveles de ansiedad.

El autor Villanueva & Villanueva (25), en los hallazgos se observa que hay un
vinculo significativo y muy alta entre la procrastinacion académica y la ansiedad
en los educandos. Esto se fundamenta en el Coef. de Rho de Spearman, que

arrojo un nivel de 0.958 con un p= 0.000, cifra que es menor al umbral del 0.05.
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Tabla 9

Desorden en la forma de abordar las responsabilidades académicas y su relacién
con la ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José

Ignacio Miranda INA-91 Juliaca

Desorden en la Nivel Ansiedad Total
forma de abordar Baja Media Alta
las
responsabilidades fi % fi % fi % fi %
académicas
Nunca 0 0.00% 0 000% O 0.00% 0  0.00%
A veces 6 6.67% 12 13.33% 6 6.67% 24 26.67%
Siempre 0 0.00% 10 11.11% 56 62.22% 66 73.33%
Total 6 6.67% 22 24.44% 62 68.89% 90 100.00%

Fuente: Cuestionario

X2ca= 31.321 P = 0.000 ES SIGNIFICATIVO
X2iap= 9.487 Gl=4
Figura 9

Desorden en la forma de abordar las responsabilidades académicas y su relacion
con la ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José

Ignacio Miranda INA-91 Juliaca
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Fuente: Tabla 9
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INTERPRETACION: La tabla evidencia la relacion entre el desorden en la forma
de abordar las responsabilidades académicas y los niveles de ansiedad. Se
observa que los estudiantes que manifiestan siempre presentar desorden
(62.22%) asimismo el nivel de ansiedad se halla en un nivel alto, lo que indica

que la falta de organizacion suele coexistir con niveles elevados de ansiedad.

El valor calculado de Chi-cuadrado (X2 = 31.321) supera ampliamente el valor
critico (X2 = 9.487, gl = 4), y el valor de Sig. (p = 0.000) es menor al 0.05. En
consecuencia, se admite la hipdtesis y se concluye que existe un vinculo
estadisticamente considerable entre desorden en la forma de abordar las

responsabilidades académicas y los niveles de ansiedad.

El autor Cabanillas y Carrasco (20), en los resultados obtenidos, se identificé una
correlacion directa entre la procrastinacion educativa y la ansiedad, concluyendo
que un elevado grado de procrastinacién educativa esta asociado a niveles altos

de ansiedad.
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Tabla 10
El nivel de ansiedad de los estudiantes de la Instituciéon Educativa Secundaria

José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca

N %
Baja 6 6.67
Media 22 24.44
Alta 62 68.89
Total 90 100.00

Fuente: Cuestionario

Figura 10
El nivel de ansiedad de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca
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Fuente: Tabla 10
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INTERPRETACION: Los resultados manifiestan que el nivel de ansiedad
predominante en los estudiantes es el nivel alto, con un 68.89%; asimismo,
un24.44% presenta un rango medio y finalmente, solo un 6.67% presenta un
rango bajo. Por ende, se ha evidenciado una situacion de riesgo emocional que

puede transgredir su bienestar y desempefio educativo.

El autor Espinoza y Valencia (19), en los hallazgos de este estudio se evidencia
un vinculo considerable entre la ansiedad y la procrastinacién educativa en el

grupo estudiado.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se establecio una correlacién respecto a la angustia como la
desorganizacion educativa sobre ciertos alumnos con un (p=0.000).
Asimismo, se hall6 que el 41.11% de estudiantes se encuentran con niveles
de ansiedad alta. Por lo que, se admite la hipétesis general y la respuesta
gue se encontrd un vinculo estadistico significativo en relacion con el estrés
como también la dilacion educativa sobre el alumnado de la I.E.S. José

Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 2025.

SEGUNDA: Se analizé el vinculo respeto a la motivacion y el estrés de
jovenes en proceso de estudio con un (p=0.000). Asimismo, se hallé que el
47.78% de estudiantes se hallan con rangos de ansiedad alta. Es por ello
gue, se admite la hipétesis general y llegamos a la conclusion respecto a la
un nuevo vinculo estadisticamente significativo de (p= 0.000) entre la
motivacion y la ansiedad en los estudiantes de la I.E.S. José Ignacio Miranda

INA-91 Juliaca 2025.

TERCERA: Se identificé la relacion entre la dependencia y la ansiedad en
los estudiantes con un (p=0.013). Asimismo, se hall6 que el 20% de
estudiantes se hallan con rangos de ansiedad media. En consecuencia, se
admite la hipétesis general y se concluye con la existencia de un vinculo
estadisticamente significativo de (p= 0.0028) entre la dependencia y la
ansiedad en los educandos de la I.E.S. José Ignacio Miranda INA-91

Juliaca 2025.

CUARTA: Se describio la relacion entre la organizacion y la ansiedad en

los estudiantes con un (p=0.028). Asimismo, se hallé que el 43.33% de
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estudiantes se encuentran con niveles de ansiedad alta. En consecuencia,
se admite la hipotesis general y se dé la existencia de un vinculo
estadisticamente significativo de (p= 0.028) entre la organizacion y la
ansiedad en los educandos de la I.LE.S. José Ignacio Miranda INA-91

Juliaca 2025.

QUINTA: Se identificé que el rango de ansiedad predominante en los
educandos es el rango alto, con un 68.89%; asimismo, un 24.44% presenta
un rango medio y finalmente, solo un 6.67% presenta un rango bajo. Se

acepta la hipotesis planteada.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la Direccion Regional de Educacién Puno
desarrollar e implementar programas integrales orientados a la prevencion y
manejo de la ansiedad en estudiantes universitarios, mediante talleres
especializados en técnicas de relajacion, mindfulness y manejo del estrés.
Estos espacios deben facilitar la expresion libre de preocupaciones,

fomentando un ambiente seguro y de apoyo psicoemocional.

SEGUNDA: Al director de la I.E.S. José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca
promover estrategias motivacionales adaptadas a las -caracteristicas
individuales del estudiantado, tales como el establecimiento de metas
alcanzables, reconocimiento del esfuerzo y fomento de la autoeficacia. Estas
practicas contribuiran a disminuir la ansiedad, incrementar el compromiso

académico y mejorar la disposicién hacia el aprendizaje significativo.

TERCERA: A los docentes de la I.E.S. José Ignacio Miranda INA-91
Juliaca fortalecer habilidades de autorregulacién y hébitos organizativos a
través de asesorias personalizadas en planificacion, priorizacion de tareas y
administracion del tiempo. Se recomienda incentivar la adopcion de técnicas
como la segmentacion de actividades en bloques manejables, asi como el

uso de mecanismos digitales para mejorar la productividad.

CUARTA: Al psicélogo encargado de la |.E.S. José Ignacio Miranda INA-
91 Juliaca capacitar a profesores en el reconocimiento temprano de signos
de ansiedad y en la aplicacion de intervenciones pedagdgicas basicas que

favorezcan la atencion emocional del alumnado. De esta manera, se propicia
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la deteccion oportuna de dificultades, facilitando la referencia a servicios
psicolbgicos especializados cuando sea necesario.

QUINTA: Al psicélogo y a los padres de familia, ampliar y garantizar el
acceso a servicios de apoyo psicologico dentro de las instituciones
educativas, asegurando seguimiento continuo y acompafiamiento
profesional. Estos servicios deberian enfocarse en desarrollar competencias
resilientes que permitan a los estudiantes enfrentar obstaculos tanto

académicos como personales, facilitando una trayectoria estudiantil exitosa.
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ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: Procrastinacion académica y su relacion con la ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José
Ignacio Miranda Ina-91 Juliaca 2025.
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general DISENO
iCual es el mivel de relacion de la | Determinar la relacion de la | La procrastinacion académica se relaciona -No experimental
procrastinacion académica con la ansiedad en | procrastinacion académica con la | significativamente con la ansiedad en
estudiantes de la Institucion Educativa | ansiedad en estudiantes de la Institucién | estudiantes de lal E. S. José Ignacio Miranda NIVEL
Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 | Educativa Secundaria José Ignacio | INA-91 Juliaca 2025. - Motivacidon -Descriptivo correlacional
Juliaca 20257 Miranda INA-91 Juliaca 2025. Variable 1
Hipétesis especificas - Dependencia ENFOQUE
Problemas especificos Objetivos especificos Procrastinacion -Cuantitativo
La motivacion se relaciona significativamente académica - Organizacion
;Cual es el nivel de relacion de la motivacion | Analizar la relacion de la motivacion | con la ansiedad en estudiantes de la Tipo de investigacion
con la ansiedad en estudiantes de la | con la ansiedad en estudiantes de la | Institucidn Educativa Secundaria José Ignacio -Basico
Institucion Educativa Secundaria José Ignacio | Institucion Educativa Secundaria José | Miranda INA-91 Juliaca 2025,
Miranda INA-91 Juliaca 20257 Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 2025. Poblacion
La dependencia se relaciona 116 estudiantes de lal. E. S. José
;Cudl es el nivel de relacion de la dependencia | Identificar larelacion de la dependencia | significativamente con la ansiedad en Ignacio Miranda INA-91 Tuliaca
con la ansiedad en estudiantes de la | con la ansiedad en estudiantes de la | estudiantes de la Institucidén Educativa 2025.
Institucion Educativa Secundaria José Ignacio | Institucion Educativa Secundaria José | Secundaria José Ignacio Miranda INA-91
Miranda INA-91 Tuliaca 20257 Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 2025. | Juliaca 2025. - Nivel bajo Muestra
Variable 2 90 estudiantes de lal E. S. José
;Cual es el mnivel de relacion de la | Describir la relaciéon de la organizacion | La organizacion se relaciona - Nivel tendencia Ignacio Miranda INA-91 Juliaca
organizacion con la ansiedad en estudiantes de | con la ansiedad en estudiantes de la | significativamente con la ansiedad en Ansiedad promedio 2025.
la Institucion Educativa Secundaria José | Institucion Educativa Secundaria José | estudiantes de la Institucion Educativa Técnica
Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 20257 Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 2025. | Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 - Nivel promedio - Encuesta
Juliaca 2025.
;Cudl es el nivel de ansiedad de los | Identificar el nivel de ansiedad de los - Nivel sobre promedio Instrumento
estudiantes de la Institucion Educativa | estudiantes de la Institucion Educativa | El mivel de ansiedad en estudiantes de la - Cuestionario
Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 | Secundaria José Ignacio Miranda INA- | Institucion Educativa Secundaria José Ignacio - Nivel alto
Juliaca 20257 91 Juliaca 2025. Miranda INA-91 Juliaca 2025. Es promedio.
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ANEXO 3. INSTRUMENTOS

Cuestionario de la procrastinacion académica
INSTRUCCIOMES
El presente cuestionario; tiene como finalidad adquirir informacion con
respecto a la investigacion titulada: “Procrastinacion academica y su relacion
con la ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José
lgnacio Miranda Ina-51 Juliaca 2025";
El disefio del cuestionario tiene opciones de respuesta segin escala ordinal y
cada uno de los valores del 1 al 5 tiene un significado diferente en particular.
Marque con (X) tu respuesta de acuerdo a tu opinidn
Muy de Acuerdo Indeciso Desacuerdo Muy en
acuerdo desacuerdo
1 2 3 4 5
Dimension 1: Motivacion 1 2|13 |4 |5
01 | Suelo postergar (dejar para mas tarde) mis estudios, por
realizar actividades que me agradan.
02 | Para realizar mis tareas necesito la compania de alguien.
03 | Pienso que mis trabajos los realizo mal, por ello prefiero no
hacerlos.
04 | Tiende a dejar mis tareas siempre para el dltimo momento.
05 | Cuando comienzo una tarea, me aburro y por eso la dejo
inconclusa.
06 | Termino a tiempo mis trabajos y responsabilidades, porque
las considero importantes.
07 | Culmino mis responsabilidades solo cuando me ayuda
alguien.
08 | A pesar de la dificultad de mis tareas, me siento capaz de
terminarlas.
09 | No termino mis tareas porgue me falta tiempo.
10 | Tengo desinterés por realizar una tarea que me imponen.
Dimension 2: Dependencia
11 | Suelo inventar excusas para no hacer mis tareas.
12 | Tiende gue hablar alguien que me obligue a hacer mis
tareas.
13 | Mis logros me motivan a seguir cumpliendo con mis
obligaciones.
14 | Ocupo mi tiempo en actividades de poca importancia, en
lugar de terminar mis tareas.
15 | Siento incomodidad al iniciar una tarea, por lo tanto, lo
dejo para el dltimo momento.
16 | Prefiero ver la television que cumplir con mis
responsabilidades en la casa.
17 | Debo tener un ejemplo para guiarme y poder realizar mis
tareas.
18 | Las criticas que recibo de los demas influyen para no
concluir mis actividades.
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19 | Acabo a tiempo las actividades gque me asignan.
20 | Posponer (dejar para otro momento) mis deberes, porgue
los considero poco importantes,

Dimension 3: Organizacion
21 | No hago mis tareas porgue no sé por donde empezar.
22 | No dejo que nada me distraiga cuando cumplo mis
responsabilidades.
23 | Confio en mi mismo al realizar mis obligaciones a tiempo.
24 | Presento mis trabajos en las fechas indicadas.
25 | Evito realizar mis actividades cuando me siento desganado.
26 | Pienso que terminar mis tareas es una de las metas que
debo cumplir.
27 | Trabajo libremente y de acuerdo a mis criterios cuando
hago mis tareas.
28 | Evito responsabilidades por temor al fracaso.
29 | Programo mis actividades con anticipacidn.
30 | No tengo la menor intencion de cumplir mis deberes,
aunque después me castiguen.

. Variables Escala de medicion (Likert por

item)
Procrastinacion académica Nunca (30-49)

Aveces (50-70)
Siempre (71-90)

Variables Escala de medicién (Likert por

item)
Ansiedad Alto (40-55)
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Medio (56-71)
Bajo (72-120)

Cuestionario de la ansiedad

INSTRUCCIONES

El presente cuestionario; tiene como finalidad adquirir informacidn con
respecto a la investigacion titulada: “Procrastinaciéon académica y su relaciéon
con la ansiedad en estudiantes de la Institucidn Educativa Secundaria José
Ignacio Miranda Ina-91 Juliaca 2025”;
El diseiio del cuestionario tiene opciones de respuesta segln escala ordinal y
cada uno de los valores del 1 al 3 tiene un significado diferente en particular.

Marque con (X) tu respuesta de acuerdo a tu opinion

Muy de acuerdo Acuerdo Indeciso
1 2 3
1 2 3

01 | Me siento calmado.

02 | Me siento seguro.

03 | Estoy tenso.

04 | Estoy contrariado.

05 | Estoy a gusto.

06 | Me siento alterado.

07 | Estoy preocupado por hacer o no posibles desgracias futuras.
08 | Me siento desasosegado.

09 | Me siento angustiado.

10 | Me siento confiado.

11 | Me siento satisfecho de mi mismo

12 | Me siento nervioso.

13 | Estoy desasosegado.

14 | Me siento muy atado (como oprimido).

15 | Estoy relajado.

16 | Me siento satisfecho.

17 | Estoy preocupado.

18 | Me siento aturdido y sobre excitado.

19 | Me siento alegre.

20 | En este momento me siento bien.

21 | Me siento bien.

22 | Me canso rapidamente

23 | Siento ganas de llorar.

24 | Me gustaria ser tan feliz como otros.

25 | Pierdo oportunidades por no poder decidirme pronto.
26 | Me siento descansado.

27 | Soy una persona “tranquila, serena y sosegada.

28 | Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas.
29 | Me preocupo demasiado por cosas sin importancia.
30 | Soy feliz.

31 | Suelo tomar las cosas demasiado seriamente.

32 | Me falta confianza en mi mismo.
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33 | Me siento seguro.

34 | Evito enfrentarme a las crisis o dificultades.

35 | Me siento triste (melancdlico).

36 | Estoy satisfecho

37 | Me rondan y molestan pensamientos sin importancia.

38 | Me afectan tanto los desengainos que no puedo olvidarlos.

39 | Soy una persona estable

40 | Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales, me pongo
tenso y agitado.
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Cuestionario de la ansiedad

INSTRUCCIONES

Ignacio Miranda Ina-91 Juliaca 2025";

El presente cuestionario; fiene como finalidad adguirir informacion con
respecto a la investigacion titulada: “Procrastinacion académica y su relacién
con la ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José

El disefio del cuestionario tiene opciones de respuesta segun escala ordinal y
cada uno de los valores del 1 al 3 tiene un significado diferente en particular.

Marque con (X} tu respuesta de acuerdo a tu opinion

Muy de acuerdo Acuerdo

Indeciso

1 2

3

1 2 3

01

Me siento calmado.

Me siento seguro.

Estoy tenso.

Estoy contrariado.

Estoy a gusto.

Me siento alterado.,

Estoy preocupado por hacer o no posibles desgracias futuras.

Me siento desasosegado.

Me siento angustiado.

Me siento confiado.

Me siento satisfecho de mi mismao

e siento nervioso.

Estoy desasosegado.

RRIRR|E|B|B|2 |G EIRR

Me siento muy atado {como oprimido).

15

Estoy relajado.

16

Me siento satisfecho.

17

Estoy preocupado.

IWle siento aturdido y sobre excitado.

19

e siento alegre.

20

En este momento me siento bien.

Me siento bien.

Me canso rapidamente

Siento ganas de llorar.

=ERR

IWle gustaria ser tan feliz como otros.

25

Pierdo oportunidades por no poder decidirme pronto.

26

Me siento descansado.

27

5oy una persona “tranquila, serena y sosegada.

Veo gue las dificultades se amontonan y no puedo con ellas.

29

Me preocupo demasiado por cosas sin importancia.

Soy feliz.

31

Suelo tomar las cosas demasiado seriamente,

32

Me falta confianza en mi mismo.
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33 | Me siento seguro.

34 | Evito enfrentarme a las crisis o dificultades.

35 | Me siento triste (melancdlico).

36 | Estoy satisfecho

37 | Me rondan y molestan pensamientos sin importancia.

38 | Me afectan tanto los desengafios que no puedo olvidarlos.

39 | Soy una persona estable

40 | Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales, me pongo
tenso y agitado.

4]

Variables Escala de medicion (Likert por
item)
Ansiedad Alto (40-55)

Medio (56-71)
Bajo (72-120)
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ANEXO 4. ASENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titdle de la investigacion:
Investigadories:
Institucidn: Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez®

Estimada/a paticpants,
Te inwlames 8 particpar  en una  imesigscdn  tindada:

S oo

Lot i Wit v o A Ly B B lag'n

aarahe fey

Arnes 8 decdif 3l desSeas DANicpar, Uramos xplicane an gus Corsials et
sshudio y aseguramcs ce que comprendas '© que impica. Puedes hacer
PregUNEas en cusiauier momero i 8l00 Mo ¥ queds daro

Este eshucio busca (explcacen senciia sobre o propésto de la vestigacian)
S deades parcpar e pediremos gue (desoripcidn breve y clara de las
Aacividaces A realizan No hay resges impoandes, paro podrias santins
|expicaaon de posibles meolestias menores sl las hubiera). S1en algin momento
18 Sentes NCOmodoa puedes decrio y detener tu paricipacen,

Tu partcipacion ncs ayudard a entender mece (explcactn el benatco dal
as0u30 en 4rmincs comprersibies para mencres). Tu partcipacion es vourtara
¥ & decides no pRicipar ¢ detenams an cusiquier momento, no hakvd ningun
problema. Nacie se molestara conbigo.

Tu informacidn sard pevads. Node fuers de ests Fvestigacdn sstrd o que
respondiste o hosie. Todo serd JHZado $0I0 ParR 8518 INVesigacion

S despuds da lear ssta informacion, cacides parbapar, por favor escnbe W
nombre y irma agus

Ceclaro que he amandco la ndormaccn y que acepto paricpar en este estudio
Nombre del participante: ., (0 W

W Pe b o
Firma: ' ' -
Feeha: ¢ 1[0 i2:0 7
Firma del padre/madre o tutor legal:, - A
Fm:__‘l‘n.v ¢35 - ','

Firma del investigador: goon J'
Feche: o [1c /2023 *%ULG
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de ls investigacién:
Investigadories:
Institucidn: Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™

Estimadala particpants,
Te inmvtamcs a pabcpar en  una  Ivestigackn  tadada:

. .
AL AN Sty BTV Y Mee L wlacuem rr le¢

¥ e T AL A

2w b oadas gl e @,

Arfies de deadir si dessss participar, gueremos explicans en gue consiste este
esludic y SSOgUrRMes 06 Que comprencas o que impica Puedes hacer
pregunias en cuaiguier momento si aigo No % quada daro

Este estudio buaca (explcasdn sencils sotre & propdsito de 18 rvestigaciin).
S decides pariopar, te pedinemos que [descrpcian breve y claa de las
schiwdades a realizar) No hay nesgos importantes, parc podras sentinte
{expicacion de posibies mokealiss menores silas hubiera). Si an algin momento
e slentes ncomododa, puedes decro y datanar b participascn

Tu parscpacidn nos ayudsrd a anender meyor (explicactn cel benefioo def
eshudio @n minas cCompransies parm mencres) Tu paricpacidn &8 wiuntana
¥ % deodes no participar o delenerte an cuaiquier mamanto, no habed ringon
problema. Nadie s& molestard contigo

Ty informackin serd povada. Nade 10ers 9 esla rvestgacin sabed 10 que
respondste ¢ hicste Todo serd wlzado solo para esta invesbgacén

S Oospuls 0e Ber 6s1a infomacidn, decides participsr, por favor escrive tu
nombre v frma aqui:

Dodiang gue e emanddo 18 Informacion v que aceplo parbopar en esie sstudo.

Nombre del participante: <5/, ., M
Firma:
Fecha: =4/ 46 (2025

Firma del padre/madre o tutor legal:

» Y -,

VA Paan, A

Focha!: o/ 2.0 = i’b“ —
Firma del investigador: C *;,‘
L Slagd

»

e
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Tiulo de ka investigacion:
Investigadories:
Imstitucion: Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez”

Estmado'a participanis,
rwamos 2 parscpar en una invesIgacien qmlada‘

‘[.“ S e AW L™ turpglasudid o . B ACdur™ Copov 14 vt v iléed
v ~

Corglanw oy

Antles de decidr & dededs particper. queremos expicarte en qué consisie esie
estudio y aseguramos de que ComEeendas K que implica Pusdes hacsr
preguniss en cualquer mamento = algo no te queda claro

Este estudio busca (explicacin sencila sobre el propdsito de s investigactn)
Si decdes paricipar, te padremos que (descripdén brave y dara de las
Actviiades 8 realzar) No hay fesgos imporianiess, pero podrias semtrie
(expicacon de posbies molastas manores i las huders). Sien 8lgon momenio
e sertes incomodola, pusdes decirio y detener tu paricpaciin

Tu participagitn nos ayudard 8 antencer mejr (eplicaciin del baneficio del
estudio en términcs comprensibies para mencres). Tu participacion es volrnaia
y §i decides no paticipar o delenerds en cua'guier momento, No habrd nNiNgUN
protlema Nade s makestara contige

Tu Informacion serd privaca Nadwe fuera de esta investigacidn sabra o gue
respondiste o Noste. Todo s6rsd ullzado $0ko pars ests nvestgacion

Si despuds de leer asta informacian, decides paricpar, por faver ascribe w
nembra y inma s

Ceclaro que he emendico la Normactn y que ARt parscpar an eile estudio

Nombee del participante: (cuan. <o, .
Fuma: '
Fechn: oz 71212025,

Firma del padreimadre o tutor kgal: £
Fecha: 0il\cf 2urs /.'.LA; o G
Firma del investigador: "",( ';( P
Fecha: o 2/ 1=l 25 &4 | ,‘tiulf; §.

P e
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SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de

Investigacion

SENOR TONY UBALDO DUENAS MANCHA
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE
IGNACIO MIRANDA INA-91 JULIACA
(— -
LE.S. 91 “0sE 16m

MESA D

ACIO MlRANDAn
PARTES

i,

Yo, YONI NATALIO URIBE ARAUJO,
identificada con DNI N° 10720555 con
domicilio Jr. Ayarcachi Mz. G4A Lt. 16.
Urb. La Capilla. Ante Ud. respetuosamente

.............
.........

me presento y expongo:

Que, habiendo culminado la carrera
profesional de PSICOLOGIA de la Universidad Andina Néstor CAceres Velasquez,
solicito a Ud. permiso para realizar trabajo de Investigacion en su Institucion Educativa
sobre “PROCRASTINACION ACADEMICA Y SU RELACION CON LA
ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA JOSE IGNACIO MIRANDA INA-91 JULIACA 2025” para optar

el grado de Psicologo.
POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Juliaca 17 de noviembre del 2025

e

YONI NATALIO URIBE ARAUJO
DNI N° 10720555
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Un Mirandino Semilla de Vida Esencia de Cultura

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

EL QUE SUSCRIBE: Prof. TONY UBALDO DUENAS MANCHA -
DIRECTOR DE LA IES 91 “JOSE IGNACIO MIRANDA”- JULIACA

HACE CONSTAR:

Que, el Sr. Yoni Natalio URIBE ARAUJO, estudiante de
la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” de la carrera Profesional
PSICOLOGIA, solicita autorizacion para realizar el trabajo de
investigacion en la 1.E.S. 91 “José Ignacio Miranda”, con el propdsito de
aplicar el Proyecto denominado: "PROCRASTINACION ACADEMICA Y SU
RELACION CON LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE IGNACIO MIRANDA INA-91 JULIACA
2025,

Se expide el presente documento, a solicitud del

interesado para los fines que estime por conveniente

Juliaca, 20 de noviembre 2025.

TUDM/DIES211IM
c.c.carch.sec.
sec.mva.,

DNI 02403031

CELULAR: 951403266

ugelsanroman.edu. 'Y https://www.facebook.com/share/15iD28jjad
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FOTOGRAFIA N° 1: Se da informacién de la encuesta al proceso de recopilacion

de informacién en la instituciéon educativa.
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FOTOGRAFIA N° 2: Se da inicio a la recopilacion de informacion en la institucion

educativa.
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FOTOGRAFIA N° 3: Se constata que todo este correcto
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FOTOGRAFIA N° 4: Se resuelve las dudas de manera oportuna en el salén de

clases.
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ANEXO1 ’
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE L.OS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega:_19/01/2026
1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: YONI NATALIO URIBE ARAUJO
Direccion: Jr.Ayar Cachi H4A-16
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 10720555

Telétono: 940936455 email: yoniuribearaujo@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencion: PSICOLOGIA

Titulo o Grado Académico a optar: PSICOLOGO
Asesor: Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion || Tesis [X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ |  Trabajo Académico L]
LA PROCRASTINACION ACADEMICA Y SU RELACION CON LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE IGNACIO MIRANDA INA-91 JULIACA, 2025
Palabras claves, (3 a 5 términos): Ansiedad, estudiante, dependencia, motivacién, organizacion.

(Esta obra se desarrollé en la UANCV 122

1

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

j Bachiller X h‘itulo JZda Especialidad 1}Maestria Doctorado
3. Licencias:

a) Licencia estindar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depdsito de mi produccidn Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pablico, transformar (nicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicién del publico mi producci6n intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Per(iy en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautorfa con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céaceres Velasquez” consighard el nombre del y/o autor
(es) de la produccién intelectual, y no le hard ninguna modificacién més que la permitida
en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

|:| S, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

I::l No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al pablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
& Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion piblica de la produccion
intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion piblica de la produccion intelectual,
pero sin fines comerciales.

Si autorizo
l:l No autorizo

OF| NA DE INVES‘I'IGACIGN
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcidn adaptada
a la jurisdiccion del Per(l goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional Nacional

I:[ Nacional

Linea de investigacion: EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN PSICOLOGIA - P13

é:_ @/}m\\]\\“ 19 de enero del 2026

—J
Firma de Autor huella digital Fecha
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