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RESUMEN 

Objetivo: Establecer un vínculo entre la desconcentración escolar y la angustia 

en estudiantes en el centro Educativo Secundario José Ignacio Miranda INA-91 

Juliaca 2025. Método y material: Estudio en forma básica, enfoque cuantitativo, 

estrategia hipotética-deductiva, nivel descriptivo correlacional, el muestreo 

poblacional comprende de 116 alumnos en la mencionada institución y Se 

empleó el análisis no probabilístico respecto a una agrupación, el cual estuvo 

constituida por 90 estudiantes. La prueba ha sido método utilizado 

como un formulario ha sido la herramienta empleada. Resultados: Que los 

estudiantes siempre tienden a tener Procrastinación académica con un 41% por 

ende su ansiedad también llegar a estar en un rango elevado. Este resultado 

menciona que mayores proporciones de la muestra corresponde a estudiantes 

que procrastinan de manera constante y presentan altos niveles de ansiedad.  

Conclusiones: Se estableció un vínculo respecto al estrés como la 

desorganización educativa respecto los alumnos con un (p=0.000). Asimismo, 

se halló que el 41.11% de estudiantes se encuentran con niveles de ansiedad 

alta. En consecuencia, se admite la hipótesis general la cual asume una 

conclusión donde hay una correlación estadísticamente considerable entre la 

procrastinación académica y la ansiedad en los estudiantes de la I.E.S. José 

Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 2025. 

Palabras claves: Ansiedad, estudiante, dependencia, motivación, organización, 

procrastinación.
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ABSTRACT 

Objective: To determine the relationship between academic procrastination and 

anxiety in students of the José Ignacio Miranda Secondary Educational Institution 

INA-91 Juliaca 2025. Method and Materials: This was a basic study with a 

quantitative approach, using a hypothetical-deductive method and a descriptive-

correlational level. The population consisted of 116 students from the 

aforementioned institution, and a non-probability sampling method was used to 

select a sample of 90 students. The survey technique was used, and the 

instrument was a questionnaire. Results: The results showed that 41% of the 

students consistently exhibited academic procrastination, and consequently, their 

anxiety levels were also high. This result indicates that the majority of the sample 

consisted of students who procrastinated constantly and presented high levels of 

anxiety. Conclusions: A relationship between academic procrastination and 

anxiety in the students was determined (p=0.000). Furthermore, it was found that 

41.11% of the students had high levels of anxiety. Therefore, the general 

hypothesis is accepted and it is concluded that there is a statistically significant 

relationship between academic procrastination and anxiety in students of the 

I.E.S. José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 2025. 

Keywords: Anxiety, student, dependence, motivation, organization, 

procrastination. 
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INTRODUCCIÓN 

El actual estudio denominado “La desorganización educativa sobre la 

manera donde se relaciona con el estrés entre los alumnos 

en el centro Educativo Secundario José Ignacio Miranda Ina-91 Juliaca 2025”, la 

actual investigación se basa en la atención en la procrastinación y en la 

ansiedad, en sonde el primer constructo se distingue por aplazar y postergar de 

manera voluntaria las labores fundamentales, las actividades suelen posponerse 

hasta el final, lo que representa un fenómeno común entre los educandos. Estos 

jóvenes se enfrentan a altas exigencias académicas con plazos bien definidos, 

lo que no solo afecta su rendimiento académico. 

En contraste como bien sabemos en los periodos universitarios los alumnos 

necesitan mayores habilidades de comprensión y de análisis pues sus materiales 

de estudio son más complejos, además de ello las cantidades de trabajaos son 

mucho mayores y requieren de una dirección por ello en varias situaciones dicho 

alumnos suelen retrasar la entrega de sus labores, dejándolos para últimos 

momentos, situaciones que les generan grandes rangos de ansiedad.  

Considerando ello los alumnos poseen diferentes fatores de riesgo para 

las pariciones de comportamientos procrastinadores que produzcan ansiedad, 

siendo uno de los más transcendentales la carencia de laborar de manera 

simultánea a las actividades académicas condiciones que le produce ausencia 

de tiempo, el hecho de residir lejos de sus familias puede llevar a que, si no 

poseen un adecuado autocontrol del tiempo, se retrase innecesariamente la 

entrega de tareas, lo cual incrementa los niveles de ansiedad. 

La actual investigación fue organizada según este criterio: Capítulo I, 

respecto a este capítulo se presentan criterios amplios las cuales abordan la 
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descripción de la situación, incluyendo la problemática fundamental y principal, 

así como ciertas problemáticas específicos. Posteriormente, dicho estudio 

expone la justificación, los objetivos, la operacionalización de variables y los 

supuestos hipotéticos. Capítulo II, este capítulo está basado en el marco teórico, 

donde se ejecutan las bases teóricas pertinentes, se revisan estudios previos y 

se conceptúan los términos más relevantes que facilitarán un mejor 

entendimiento del tema en cuestión. Capítulo III, aquí se describe el 

procedimiento metódico. Se especifica el tipo y diseño de seleccionados, así 

como elementos clave como la población y la muestra usada. Además, se 

detallan las herramientas y técnicas empleadas para la recopilación de datos, la 

metódica seguida para llevar a cabo el estudio y el diseño estadístico ejecutado 

para estudiar los resultados logrados. Capítulo IV, en este capítulo se lleva a 

cabo un análisis de resultados en función de los objetivos establecidos. Se 

realizan pruebas de hipótesis antes de proceder a discutir los hallazgos, 

presentar conclusiones, ofrecer recomendaciones y listar referencias y anexos. 



 

 

 

 

CAPÍTULO I 

ASPECTOS GENERALES 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La presente investigación tiene la finalidad de delimitar el vinculo de la 

procrastinación académica con la ansiedad en educandos de la I.E.S. José 

Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 2025, a casusa de las siguientes causas que a 

continuación detallamos: 

A nivel global, la ciudadanía enfrenta actualmente numerosas destrezas 

en múltiples ámbitos respecto a la vida, particularmente en el ámbito de 

educación. Por esta razón, los educandos se esfuerzan por lograr sus metas y 

convertirse en buenos alumnos. Sin embargo, a lo largo de su trayectoria 

académica, suelen surgir diversas dificultades que pueden generar frustración 

en sus actividades educativas (1). 

Por lo que se delimita, que el suceso de sentir presión por diferentes 

motivos como: la sobrecarga de trabajos, las altas exigencias personales y 

sociales, la edad, la falta de economía, conllevan a los estudiantes a aplazar sus 

actividades educativas. La procrastinación son las predisposiciones de 

desaprovechar el momento presente o el tiempo, dichas comportamientos 
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implican una forma de evadir las situaciones, provocando así desgastes en la 

salud o incluso indisposiciones psicológicas (2). 

Asimismo, las actitudes procrastinadoras ya no son asuntos de desidia 

sino de los malos manejos de sus emociones, por lo que, se halló un estudio en 

donde se observa que los comportamientos propios de sus emociones, son a 

causa de una dependencia fisiológica y psicológica, por esta casusa, en 

diferentes ocasiones se aplazan las actividades para después, produciendo así 

en varias ocasiones, estados de ansiedad  (3). También, tenemos a la ansiedad 

como emociones normales que se dan cuando las personas experimentan 

situaciones de peligro o amenaza, ya sean a causa de los factores externos o 

internos distinguiéndose del miedo, que es una estado donde los individuos 

distinguen las amenazas provenientes del exterior, mientras que la ansiedad en 

cuando los sujetos desconocen las razones, siendo estas sensaciones de 

amenaza interna, así también estos sentimientos de ansiedad llegan a ser 

perjudiciales cuando se prolongan por bastante tiempo como estímulos 

desencadenantes (4). 

Finalmente, conforme a estudios realizados en Chile, se comprobó que 

existe procrastinación en un 71.6% de los educandos, y estos indican que la 

principal razón era que ellos estudiaban y trabajaban a la vez, por lo tanto, su 

rendimiento escolar no era el mejor, ya que tenían otras responsabilidades 

aparte de estudiar (5).  

En nuestro país conforme a los estudios realizados se halló que el 48.2% 

de alumnos en Madre de Dios, muestran altos rangos de procrastinación 
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educativa y el 39% poseen rangos medios de ansiedad, es así que se valida el 

vínculo entre las dos variables (6). 

Además, la ansiedad en los jóvenes representa un problema habitual 

relacionado con la planificación y la autorregulación del tiempo. Estas conductas 

se convierten en acciones con un propósito, aquellos que posponen tareas a 

menudo enfrentan rangos elevados respecto al estrés, lo cual posee el efecto 

adverso sobre su buen estado mental (7). 

Por otro lado, la ansiedad es un fenómeno común entre los universitarios 

y a nivel mundial, no necesariamente vinculado a condiciones clínicas 

específicas. Los trastornos de ansiedad son reconocidos como uno de las 

problemáticas más comunes de salud mental entre los estudiantes (8). 

Finalmente, se ha detectado una considerable incidencia de la 

procrastinación en el ámbito educativo, ya que investigaciones indican que al 

menos el 95% de los estudiantes procrastinan en diversas formas y grados. 

Además, se destaca que alrededor del 50% de ellos lo hacen de manera 

constante y desorganizada (9).  

A nivel local, es por esta causa, que la investigación se realiza con 90 

alumnos de la I.E.S. José Ignacio Miranda Ina-91 Juliaca, se observa como un 

problema que, según los docentes, los estudiantes tienden a posponer sus 

tareas de forma habitual. Algunos piden prórrogas de entre 2 a 3 días para la 

entrega de sus trabajos académicos. Asimismo, se presentan explicaciones 

frecuentes como la falta de tiempo, desmotivación, nerviosismo y justificaciones 

continúas relacionadas con problemas de salud o situaciones personales, todo 

lo cual se utiliza para justificar la entrega tardía de las tareas. 
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Finalmente, Se ha notado entre los estudiantes en relación ala institución 

previamente mencionada, sobre las semanas dedicadas a la entrega de tareas 

y exámenes, presentaban signos de cansancio, preocupación, inquietud y temor. 

Durante su trayectoria académica, también solían procrastinar en la entrega de 

las tareas asignadas hasta el último instante, optando por participar en otras 

actividades como socializar con amigos, practicar deportes o interactuar en 

redes sociales (10).  

1.1.1. Problema general   

P.G. ¿Cuál es el nivel de relación de la procrastinación académica con la 

ansiedad en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Ignacio 

Miranda INA-91 Juliaca 2025? 

1.1.2. Problemas específicos  

P.E.1 ¿Cuál es el nivel de relación de la motivación con la ansiedad en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Ignacio Miranda 

INA-91 Juliaca? 

P.E.2 ¿Cuál es el nivel de relación de la dependencia con la ansiedad en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Ignacio Miranda 

INA-91 Juliaca? 

P.E.3 ¿Cuál es el nivel de relación de la organización con la ansiedad en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Ignacio Miranda 

INA-91 Juliaca?   

P.E.4 ¿Cuál es el nivel de ansiedad de los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca?   
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1.2. JUSTIFICACIÓN  

En este momento, se llevó a cabo la justificación pertinente, dado que es 

de gran relevancia, fundamentándose en los siguientes aspectos:  

1.2.1. Justificación teórica 

La actual investigación es relacionada a la repercusión sobre algunas 

factores que varían de postergación y angustia, que son comúnmente 

reconocidas como factores de riesgo en los entornos académicos. Esto es 

especialmente relevante para aquellos educandos que tienden a posponer sus 

labores hasta los últimos momentos, lo cual puede desencadenar síntomas de 

ansiedad. Al abordar estos temas, se busca contribuir al aprendizaje en las áreas 

académicas y fomentar un sentido de responsabilidad entre los estudiantes. 

Además, los hallazgos del estudio servirán como base para futuras 

investigaciones, creando conciencia en todas las comunidades educativas, 

incluyendo tanto a alumnos como a docentes. 

1.2.2. Justificación práctica 

Este análisis, al identificar las características de la ansiedad asociadas a 

los hábitos disfuncionales de procrastinación, nos permitirá tener cierta mejor 

información de dichos acontecimientos y explorar los mecanismos de 

intervención que faciliten la mejora en la organización de los educandos respecto 

a sus actividades educativas. Esto es especialmente relevante dado que se ha 

demostrado que tales comportamientos impactan el rendimiento de los alumnos 

y pueden transgredir distintas áreas de su vida. 

1.2.3. Justificación metodológica  
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Desde una perspectiva, esta llevará a cabo una investigación sobre la 

confiabilidad como validez de los instrumentos de medición aplicados a las 

muestras de estudiantes en la I.E.S. José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca. Esto 

asegurará que los resultados obtenidos sean objetivos y contribuyan al 

conocimiento científico. Es fundamental destacar que las directrices 

metodológicas propuestas podrán ser utilizadas en investigaciones futuras con 

temáticas similares, facilitando así una mejor comprensión de las variables 

estudiadas.  

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN   

1.3.1. Objetivo general  

O.G. Determinar la relación de la procrastinación académica con la ansiedad en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 

Juliaca 2025. 

1.3.2. Objetivos específicos  

O.E.1. Analizar la relación de la motivación con la ansiedad en estudiantes 

de la Institución Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 

Juliaca. 

O.E.2. Identificar la relación de la dependencia con la ansiedad en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Ignacio Miranda 

INA-91 Juliaca. 

O.E.3. Describir la relación de la organización con la ansiedad en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Ignacio Miranda 

INA-91 Juliaca. 
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O.E.4. Identificar el nivel de ansiedad de los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca. 

1.4. HIPÓTESIS  

1.4.1. Hipótesis general 

H.G. La procrastinación académica se relaciona significativamente con la 

ansiedad en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Ignacio 

Miranda INA-91 Juliaca 2025. 

1.4.2. Hipótesis específicas 

H.E.1. La motivación se relaciona significativamente con la ansiedad en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Ignacio Miranda 

INA-91 Juliaca. 

H.E.2. La dependencia se relaciona significativamente con la ansiedad en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Ignacio Miranda 

INA-91 Juliaca. 

H.E.3. La organización se relaciona significativamente con la ansiedad en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Ignacio Miranda 

INA-91 Juliaca. 

H.E.4. El nivel de ansiedad en estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca. Es medio. 

1.5. VARIABLES 

1.5.1. Variable independiente 

La procrastinación académica se conceptúa como las tendencias 

voluntarias a postergar tareas, a pesar de la conciencia de sus negativas 
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consecuencias, estos fenómenos están asociados con la ausencia del 

autocontrol, una dirección ineficiente del tiempo, la falta de hábitos académicos, 

lo que produce altos rangos d ansiedad, estrés y carencias para finalizar o iniciar 

las actividades educativas (26).  

1.5.1. Variable dependiente 

La ansiedad se comprende como una respuesta emotiva ante las 

sobrecargas de tareas, desorganización, malestar cognitivo, preocupación 

constante, estas condiciones dificultan las iniciaciones de actividades, favorecen 

la procrastinación, reducen el desenvolvimiento académico, en especial en 

contextos de altas demandas, ya sean en modalidades virtuales o presenciales  

(31).  

1.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO  

Las investigaciones son examinadas en este apartado realizados 

previamente con el propósito de identificar las conclusiones alcanzadas en su 

investigación, por lo que contamos con: 

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACIÓN  

2.1.1. A nivel internacional 

Ragusa, et al. (11), se evaluaron las repercusiones sobre una 

autorregulación académica en conexión con la angustia, el estrés como la 

dilación relacionados en relación a los estudios, empleando un muestreo de 

alumnos en nivel secundario en España. Esta muestra consistió en 991 alumnos 

en relación a edad de 16 y 19 años (M = 17,25; DE = 3,45). Estos hallazgos 

indicaron que la autorregulación educativa tiene un efecto negativo sobre la 

procrastinación. También, la procrastinación predijo de manera positiva la 

angustia como la presión en el ámbito educativo. No obstante, la resiliencia tuvo 

un efecto protector al relacionarse de manera favorable con la angustia 

como la presión relacionados con los estudios. Es por ello que, se encontró que 

la resiliencia tiene una correlación positiva con el rendimiento educativo, por lo 
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que la ansiedad y el estrés como mostraron una relación negativa. En conclusión, 

es crucial destacar la fundamentación de desarrollar mecanismos que capaciten 

a los educandos para la autorregulación en ámbitos educativos, dirigir sus 

emociones adecuadamente, regular su motivación y establecer métodos 

efectivos para afrontar las adversidades que puedan enfrentar. 

Naomi y Chidimma (12), determinaron como la autoconfianza como la 

dilación en los estudios se correlacionan con el desempeño educativo en química 

de educandos de nivel secundario. El estudio se guio por cuatro preguntas de 

investigación y se formularon y probaron cuatro hipótesis nulas. Se adoptó un 

diseño de investigación correlacional. El análisis se realizó en el estado de 

Anambra. Se identificó una notable Una conexión favorable respecto a el 

rendimiento educativo y la dilación formativa en Química entre ciertos educandos 

en el nivel secundario. A partir de estos hallazgos, se recomendó, entre otras 

cosas, que los docentes y la administración escolar capaciten a los estudiantes 

para que practiquen una gestión del tiempo lo más precisa posible, con el fin de 

reducir la ansiedad asociada a las prisas por cumplir con los plazos de entrega 

a última hora debido a retrasos deliberados en la ejecución de las labores 

educativas.  

Xhang y Zhang (13), se investigó la manera en que la procrastinación 

académica afecta los papeles mediadores de la ansiedad vinculada a la 

escritura, utilizando como un enfoque innovador la legibilidad del texto para medir 

el rendimiento en este ámbito. La muestra estuvo compuesta por 55 hablantes 

de chino que aprenden inglés. Se llevaron a cabo análisis de correlación. Los 

hallazgos indicaron que la procrastinación educativa afecta negativamente el 

rango de legibilidad según el método Flesch-Kincaid en la escritura. Además, se 
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determinó que la ansiedad ante la escritura funciona en calidad de intermediario 

completo respecto a este vinculo. Por consiguiente, se establece que la 

procrastinación en los ámbitos académicos logra afectar de manera considerable 

la calidad de la escritura evaluada mediante esta escala; no obstante, este 

impacto ocurre de forma indirecta a través de la ansiedad asociada al proceso 

escritural. También se discutieron las implicaciones pedagógicas y posibles 

direcciones para futuras investigaciones. 

Wang et al., (14), los investigadores analizaron la manera en que las 

emociones negativas impactaron en la procrastinación educativa durante la 

epidemia. Su metódica fue de diseño básico, nivel descriptivo correlaciona, su 

instrumento fue la encuesta. Los hallazgos revelaron lo siguiente: primero, hubo 

un vínculo significativo y positivo entre la procrastinación educativa y las 

adicciones a las compras en internet (r = 0.167, p < 0.05). En conclusión, existe 

una conexión dentro de la postergación educativa y la dependencia de las ventas 

virtuales, entre los educandos durante la epidemia. 

Wang (15), investigo la conexión de retardo cruzado respecto ala 

ditraccion educativa como tiempo ansiosos vinculada con ciertos análisis. Su 

metódica fue de correlacional, descriptiva, básica y su instrumento fue la 

encuesta. La evaluación mediante correlación de Pearson reveló un vínculo 

positivo sobre la distracción educativa y el estrés por las evaluaciones. Estos 

análisis de panel de retardo cruzado demostraron que la procrastinación 

educativa. Su conclusión fue que, la conexión entre ansiedad y procrastinación 

es reconocida como compleja. Se propone que enfocar las intervenciones en la 

procrastinación académica podría contribuir a aminorar la ansiedad ante las 

evaluaciones en los educandos, aunque esto no garantiza un efecto opuesto.  
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2.2.2. A nivel nacional 

Cruzate y Cruz (16), Determinación del vínculo sobre la distracción 

educativa y el estrés respecto a alumnos en el quinto de nivel secundario de un 

centro educativo público ubicado en Pisco, 2023. Dicha investigación realiza la 

fundamentación sobre un punto de vista cuantitativo, del mismo cuando 

clasificado como simple rango correlacional. Los hallazgos indicaron que una 

gran parte del alumnado presenta niveles intermedios a bajos tanto en 

procrastinación académica como en ansiedad. Asimismo, se estableció una 

conexión sumamente fuerte y directa entre estas dos variables (r=0.901), 

incluyendo también relaciones entre las dimensiones específicas 

correspondientes a cada variable. 

Salazar (17), Este análisis establece el vínculo respecto a una presión 

como el aplazamiento sobre los alumnos de del nivel secundario del Centro 

Educativo Ramón Castilla, Luya, 2023. Se estableció de una forma cuantitativa 

que se caracteriza por ser totalmente teórico, descriptivo, retrospectivo, 

transversal y con un diseño correlacional. Los hallazgos manifiestan una 

conexión considerable entre ambas variables analizadas; por lo tanto, resulta 

crucial implementar estrategias educativas que desarrollen habilidades a fin de 

hacer la gestión en el periodo eficientemente y poner en primer lugar actividades 

relevantes. 

Ríos (18), se halló una conexión en medio de la dilación como el estrés 

académica sobre educandos en el grado secundario del centro educativo 

ubicado en Trujillo. El estudio realizado asiendo el uso de un diseño sustantivo, 

transversal, teórico y correlacional. Estos hallazgos manifiestan donde no hay la 
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correlación considerable respecto a la ansiedad y la autorregulación educativa 

(p=.628; rho= -.019). Sin embargo, se visualizó un vínculo positivo entre los 

rangos de ansiedad y la procrastinación en las actividades escolares (p=.036; 

rho= .170). 

Espinoza y Valencia (19), Se encontró la conexión respecto an el estrés 

como el aplazamiento en las tareas educativas en educandos de un centro 

educativo situada en Villa María del Triunfo. El estudio utilizado se caracterizó 

como correlacional, implementando un diseño no experimentado y transversal. 

En síntesis, se encuentra que tiene una conexión en consideración sobre los 

rangos de estrés como procrastinar en las actividades entre el grupo analizado 

en esta investigación. 

Cabanillas y Carrasco (20), Se investigó el vínculo respecto a 

una postergación como la angustia en estudiantes de secundaria del centro 

educativo en Cajamarca, 2024. Su metódica ha sido de forma cuantitativo como 

de manera no experimental, adoptando un diseño transversal correlacional. Los 

resultados revelan la existencia de un vínculo directo entre los rangos altos en 

distracción sobre las actividades, así como un aumento en el estrés; así, el 

resultado menciona que cuando Hay un alto nivel de desorganización educativa 

también surge un rango elevado de ansiedad. 

2.2.3. A nivel regional   

Flores (21),  Determina la conexión entre el estrés como la dilación 

educativo en los educandos de la “Escuela Profesional de Odontología de la UNA 

- Puno 2023”. Metódica: Se adoptó un enfoque cuantitativo con un rango 

correlacional para un estudio, utilizando una encuesta. Los resultados 
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manifiestan la presencia de una conexión significativa: a mayor rango en la 

procrastinación académica, puede verse un aumento notable sobre ciertos 

rangos en la distracción reportados por los educandos; es decir, las altas tasas 

de postergación están directamente asociadas con mayores probabilidades de 

experimentar altos niveles ansiosos. 

Gallegos (22), se establece la vinculación en medio de una dilación 

como las costumbres de análisis educativa respecto a educandos del Centro 

Educativo Agropecuario Potojani, Puno, 2023. Para realizar este estudio, Se 

utilizó un método numérico el cual no está fundamentado en experimentos 

correlacional descriptiva. Los hallazgos indican que el factor más significativo 

asociado a la procrastinación son los aplazamientos de actividades (80% en nivel 

medio). En cuanto a las categorías relacionadas con los hábitos estudiantiles, se 

encontraron: organización para estudiar (26,7%), preparación para exámenes 

(13,3%) y mecanismos utilizados para solucionar labores (6,7%), todas 

presentando tendencias positivas. Se llega a una conclusión de que hay un 

vínculo en medio de las actividades inadecuadas en rutina educativos y niveles 

elevados de procrastinación académica. 

Flores (23), Determina la relación relación sobre la dilación y el ansiedad 

en el ámbito pedagógico respecto a los educandos del Centro Educativo 

Secundario San Carlos, Puno-2023. El método numérico es el fundamento 

del estudio con características tanto descriptivas como correlacionales, 

empleando un diseño no experimental y transversal, basado sobre una población 

aleatoria de 314 alumnos. Estos hallazgos revelan que únicamente el 28.66% 

del total analizado presenta una baja tendencia a procrastinar; este grupo está 

predominantemente caracterizado por niveles bajos de estrés académico 
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(17.52%). La conclusión sugiere así un vínculo considerable entre las dos 

variables examinadas: estrés educativo y procrastinación; además, un 

coeficiente Rho igual a 0.381 indica un vínculo positivo débil entre las dos 

dimensiones lo que comprende que al aumentar el nivel de procrastinación 

también tienden a aumentar simultáneamente el nivel percibido de estrés 

educativo. 

Ortiz y Vargas (24), determina una correlación sobre la distracción 

educativo como el estrés respecto a los educandos del Instituto Santa Lucía. 

Este análisis se clasifica como descriptivo, con un diseño no experimental y una 

orientación cuantitativa. Para la recopilación de información, se aplicó una 

encuesta; así, se concluye que se ha alcanzado el objetivo general del estudio. 

En particular, respecto al primer objetivo específico, se detectó un vínculo 

considerable en relación a la distracción de actividades y las dimensiones 

relacionadas sobre la postergación de actividades. 

Villanueva & Villanueva (25), se estableció una relación respecto a la 

desorganización respecto al ámbito académico como los grados de angustia en 

educandos del Centro Educativo Secundario Ajoyani, Puno 2022. La 

investigación utilizó una metódica básica sobre un punto de vista correlacional 

como el diseño no experimental. En conclusión, se evidencia una correlación 

altamente considerable entre la procrastinación educativa y elevados rangos de 

ansiedad en estos alumnos; esta afirmación está respaldada por el Coef. Rho de 

Spearman que alcanzó un valor de 0.958 (p=0.000), lo cual es 

considerablemente inferior al umbral convencionalmente aceptado para 

significancia estadística (0.05). Por consiguiente, esta información subraya una 
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notable interrelación entre ambas variables dentro del contexto académico 

analizado. 

2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Procrastinación académica  

Se conceptúa como las tendencias voluntarias a postergar tareas, a pesar 

de la conciencia de sus negativas consecuencias, estos fenómenos están 

asociados con la ausencia del autocontrol, una dirección ineficiente del tiempo, 

la falta de hábitos académicos, lo que produce altos rangos d ansiedad, estrés y 

carencias para finalizar o iniciar las actividades educativas (26).  

Se describe como la decisión deliberada e ilógica de posponer tareas 

escolares o académicas, aun siendo consciente de las repercusiones adversas 

que esta acción conlleva. Esto implica una mala administración del tiempo y 

problemas en la autorregulación, lo cual provoca ansiedad, malestar y repercute 

negativamente en el rendimiento académico. Este patrón comportamental puede 

manifestarse en comportamientos pasivos o activos, con causas psicológicas 

diversas relacionadas con el fracaso en la regulación personal. Se considera un 

hábito perjudicial que requiere intervenciones para su superación en el ámbito 

educativo (27). 

2.2.2. Motivación   

La motivación se comprende como un constructo dinámico que promueve 

los compromisos de los alumnos con el aprendizaje, que repercute por factores 

como los valores percibidos de las tareas, la autoeficacia, las creencias de 

control, las metas, estos factores son fundamentales para autorregular el 
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aprendizaje, que se regula por las interacciones entre los estudiantes y su ámbito 

educativo (28). 

2.2.3. Dependencia  

La dependencia se conceptúa por una carencia excesiva de apoyo 

extremo en las actividades académicas, caracterizadas por una baja 

autoconfianza, la ausencia de autonomía en la toma de determinaciones, así 

como de las constantes búsquedas de aprobaciones, estos fenómenos resultan 

de estilos de crianzas inadecuadas, además de las destrezas emocionales cm 

limitaciones, que transgreden el desenvolvimiento autónomo de los estudiantes 

en sus entornos educativos (29). 

2.2.4. Organización  

La organización engloba las edificaciones responsables de dirigir la 

movilización y la producción de los conocimientos en las universidades, hay 

flexibles modelos, que se centran en la disciplina, así como modelos 

burocráticos, que limitan la autonomía, los centros educativos se conciben como 

sistemas abiertos, complejos que benefician la autoorganización, que adapta al 

contexto (30). 

2.2.5. Ansiedad 

La ansiedad se comprende como una respuesta emotiva ante las 

sobrecargas de tareas, desorganización, malestar cognitivo, preocupación 

constante, estas condiciones dificultan las iniciaciones de actividades, favorecen 

la procrastinación, reducen el desenvolvimiento académico, en especial en 

contextos de altas demandas, ya sean en modalidades virtuales o presenciales  

(31). 
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La angustia se trata de una reacción afectiva compleja, con 

manifestaciones físicas, cognitivas y conductuales frente a circunstancias que se 

consideran estrés o perjudiciales. Este fenómeno multidimensional repercute 

sobre buen estado de psicología, desempeño educativo, concentración y estado 

anímico. Influye tanto en contextos sociales como biológicos. Intervenciones 

oportunas resultan esenciales para su adecuado manejo en ámbitos educativos 

y familiares. Comprender este proceso emocional permite promover estrategias 

efectivas que favorecen la salud mental en poblaciones vulnerables, 

incrementando su capacidad de adaptación y afrontamiento (32). 

2.2.6. Síntomas somáticos  

Los síntomas somáticos corresponde a las manifestaciones físicas, como 

la fatiga o malestar gastrointestinal, dolores de cabeza que esta correlacionados 

con los entornos académicos, estas manifestaciones, sin causas medicas 

directas, reflejan malestar psicológico, transgrediendo el desenvolvimiento 

académico y su vida diaria de los alumnos (33).  

2.2.7. Síntomas cognoscitivos 

Los síntomas cognoscitivos se manifiestan en alteraciones en la 

concentración, la atención así como la toma de determinaciones, es es una forma 

de transgredir negativamente respecto al desenvolvimiento académico, 

asimismo, la ansiedad interfiere en la productividad y organización del tiempo, 

produciendo una correlación bidireccional en las dos dimensiones que se 

agravan de manera mutua (34).  

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

Ansiedad     
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Se describe como respuestas emocionales multifacéticas donde menciona 

con sentimiento de inquietud, tensión y reacciones fisiológicas frente a estímulos 

percibidos como amenazantes. En niveles bajos, puede considerarse adaptativa; 

sin embargo, en condiciones patológicas afecta negativamente la funcionalidad 

diaria y el rendimiento académico (35). 

Dependencia   

La necesidad afectiva intensa hacia la pareja genera ansiedad significativa 

ante la separación. Se manifiestan dificultades para tomar decisiones propias, 

baja autoestima, y justificación de conductas abusivas con el fin de evitar la 

pérdida relacional (36). 

Estudiante  

El estudiante se define como un sujeto inserto en un proceso formativo que 

construye su identidad mediante diversas dimensiones del autoconcepto, tales 

como las académicas, emocionales, sociales, familiares y físicas (37). 

Institución educativa  

La institución educativa es una organización social destinada a la formación 

integral de estudiantes. Opera bajo un marco normativo que regula funciones y 

responsabilidades, enfocándose en ambientes inclusivos que fomentan el 

bienestar emocional, social y académico (38). 

Motivación   

La motivación constituye un elemento esencial dentro del proceso educativo, 

pues impulsa la participación activa en la adquisición de conocimientos 

significativos con aplicación práctica. Influye en el desempeño académico 

facilitando autonomía, compromiso y persistencia necesarias para un 

aprendizaje profundo (39). 
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Nivel 

El nivel se define como una etapa o grado específico dentro del desarrollo 

profesional, cuya variabilidad está asociada a la experiencia adquirida con el 

tiempo En la práctica terapéutica, dicha progresión se manifiesta a través de 

competencias clínicas diferenciadas, juicio profesional afinado y mayor manejo 

técnico (40). 

Organización    

La organización corresponde a un sistema estructurado destinado a 

coordinar recursos humanos, materiales, técnicos para cumplir objetivos 

comunes dentro de un entorno empresarial o institucional. Emplea normas, 

procesos, funciones asignadas mediante liderazgo eficaz junto con 

comunicación clara, promoviendo cooperación (41). 

Procrastinación  

Se describe la desorganización en calidad de patrones conductuales 

caracterizados por el aplazamiento de actividades de manera personal 

relevantes que requieren atención y esfuerzo. Este fenómeno genera una 

gestión ineficiente del tiempo, resultando en malestar subjetivo (42). 

Relación    

La relación se define como un vínculo afectivo entre dos individuos que se 

caracteriza por interacción constante, búsqueda de intimidad y deseo de 

seguridad emocional Su origen radica en el apego desarrollado durante la 

infancia, factor determinante del tipo de vínculo establecido en la adultez (43). 

Significancia   

La significancia se refiere a la estructura y profundidad de un concepto, 

determinada por sus relaciones lógicas con otros conceptos. Algunos conceptos 
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necesitan experiencia directa para comprenderse plenamente, integrando 

procesos cognitivos y perceptivos (44). 

 

 



 

 

 

 

CAPÍTULO III 

 PROCEDIMIENTO METODOLÓGICO DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN  

El diseño fue no experimental.  

En base a Hernández et. al (46), el diseño no experimental se distingue 

por realizarse sin que las variables sean manipuladas. En esencia, este tipo de 

investigación evita alterar intencionadamente las variables para prevenir 

cualquier efecto sobre la otra variable involucrada.   

3.2. TIPO DE INVESTIGACIÓN  

El tipo fue el básico  

El tipo de estudio fue básico, a ese entender Hernández (46) indica que 

estas investigaciones son consideradas como agrupaciones de procedimientos 

con cierta organización de una forma secuencial con la finalidad de aumentar 

conocimientos, sin ejecuciones prácticas.  

3.3. MÉTODO APLICADO A LA INVESTIGACIÓN 

El método fue hipotético - deductivo.  
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En cuando al método que se utilizo fue hipotético-deductivo por 

comprender un enfoque cuantitativo, la cual se probarán las hipótesis planteadas 

(47).  

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA  

3.4.1. Población  

Como lo indica Carrasco (47), los grupos específicos, que son 

identificados como unidades de análisis, se encuentran en los lugares donde se 

ejecutan las investigaciones y estudios correspondientes.  

De tal forma la población estuvo conformada por 116 alumnos de la I.E.S. 

José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca.  

3.4.2. Muestra  

La actual investigación se usó un muestreo no probabilístico, desde el 

punto de vista de Hernández (46), estos aspectos son esenciales en la 

elaboración de estudios transeccionales, así como también en los descriptivos, 

correlacionales y causales. El objetivo primordial es reducir al mínimo el margen 

de error estándar. Además, es crucial mencionar que la muestra se consiguió 

mediante de la aplicación de la fórmula siguiente:  

𝑛0 =
  𝑁   𝑍2   (𝑃)  (𝑄)

(𝑁 −  1) 𝑒2   +   𝑍2 (𝑃)  (𝑄)
 

Donde:  

n: Es tamaño de la muestra 

N: Es tamaño de la población. 

Z: El nivel de confianza (1.96, en consecuencia, 95% de confianza) 
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𝑛0 =
 116   (1.96)2   (0.5) (0.5)

(116 − 1)  (0.05)2  +  (1.96)2  (0.5) (0.5)
    = 90  

Por lo tanto, el instrumento se aplicó a 90 alumnos de la institución antes 

mencionada. 

3.5. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS Y FUENTES DE INVESTIGACIÓN   

3.5.1. Técnicas  

En este estudio, se determinó que la encuesta era el método más 

adecuado. Se realizaron en el lugar donde se encontraban los participantes del 

estudio. Esta técnica permite recoger datos a través de preguntas diseñadas 

para obtener datos relevantes y valiosa que contribuyan a la investigación (48).  

Variable 1: 

Procrastinación Académica (Escala de Procrastinación Académica - EPA) 
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La Escala de Procrastinación Académica (EPA) mide las tendencias de 

los educandos a postergar sus labores educativas importantes. Consta de 30 

ítems que se distribuyen en tres dimensiones: Motivación, Dependencia, 

Organización. El instrumento utiliza una escala Likert de cinco opciones, que 

varían desde "Muy en desacuerdo" (1) hasta "Muy de acuerdo" (5), lo que permite 

evaluar la intensidad de la procrastinación en diversas áreas del desempeño 

académico. La EPA ha sido validada en contextos educativos, demostrando su 

fiabilidad como herramienta para estudiar hábitos de procrastinación y su 

relación con factores emocionales, especialmente dentro del ámbito académico. 

Variable 2: 

El Test de Ansiedad de Zung, desarrollado por William W.K. Zung en 

1971, evalúa los niveles de ansiedad en los individuos. Consta de 40 ítems que 

miden síntomas de ansiedad, utilizando una escala Likert con tres opciones: "Alta 

ansiedad" (1), "Ansiedad media" (2), "Baja ansiedad" (3). Los participantes 

responden cómo se sienten generalmente y en momentos específicos, lo que 

facilita el estudio de la ansiedad en situaciones cotidianas y contextos 

particulares. Este test ha sido validado y adaptado en el ámbito académico, 

constituyendo una herramienta eficaz para investigar la relación entre ansiedad 

y otras variables emocionales, como la procrastinación académica, en 

estudiantes. 

Encuesta:  

Conforme a Baena (49), la encuesta es la recopilación de datos mediante 

de un cuestionario que comprende preguntas conforme al asunto a estudiar. 

3.5.2. Instrumento  
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Como lo indica Pino (50), los métodos más usuales para la recopilación 

de datos son aquellos que incluyen elementos relacionados con las variables o 

fenómenos específicos delimitados. 

Asimismo, es fundamental indicar que se tratan de métodos externos 

empleados con el propósito de recopilar datos significativos para el actual 

estudio. Por consiguiente, los instrumentos usados en este estudio son:  

Cuestionario que se basa en la escala Likert: Estos instrumentos 

consisten en formularios que contienen las preguntas formuladas, permitiendo a 

los encuestados responder de manera anónima. 

Variable 1: 

Procrastinación Académica (Escala de Procrastinación Académica - EPA) 

La Escala de Procrastinación Académica (EPA) mide la tendencia de los 

educandos a postergar labores educativas importantes. Consta de 30 ítems 

distribuidos en tres dimensiones: Motivación, Dependencia, Organización. El 

instrumento utiliza una escala Likert de cinco opciones, que varían desde "Muy 

en desacuerdo" (1) hasta "Muy de acuerdo" (5), lo que permite evaluar la 

intensidad de la procrastinación en diversas áreas del desempeño académico. 

La EPA ha sido validada en contextos educativos, demostrando su fiabilidad 

como herramienta para estudiar hábitos de procrastinación y su relación con 

factores emocionales, especialmente dentro del ámbito académico. 

Variable 2: 

El Test de Ansiedad de Zung, desarrollado por William W.K. Zung en 

1971, evalúa los niveles de ansiedad en los individuos. Consta de 40 ítems que 
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miden síntomas de ansiedad, utilizando una escala Likert con tres opciones: "Alta 

ansiedad" (1), "Ansiedad media" (2), "Baja ansiedad" (3). Los participantes 

responden cómo se sienten generalmente y en momentos específicos, lo que 

facilita el estudio de la ansiedad en situaciones cotidianas y contextos 

particulares. Este test ha sido validado y adaptado en el ámbito académico, 

constituyendo una herramienta eficaz para investigar la relación entre ansiedad 

y otras variables emocionales, como la procrastinación académica, en 

estudiantes. 

3.5.3. Fuentes 

Es fundamental destacar que el actual estudio se emplearon fuentes 

primarias, dado que toda la información recolectada fue obtenida de manera 

directa; en otras palabras, todos los datos son originales (51).  

3.6. PLAN DE RECOLECCIÓN Y PROCESAMIENTO DE DATOS 

El estudio de campo se llevó a cabo con estudiantes de la I.E.S. José 

Ignacio Miranda INA-91 en Juliaca. Se solicitó el consentimiento 

correspondiente, y la encuesta se realizó de forma conjunta para obtener una 

mayor cantidad de información. Para ello, se coordinó con anticipación las fechas 

para las entrevistas y se buscó el tiempo disponible que permitiera una 

recopilación más exhaustiva de datos. De este modo, se logró abarcar toda la 

población objeto del análisis. 

3.7. CONSTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS  

Para admitir o denegar las hipótesis de la investigación, se llevó a cabo 

un estudio de los datos conseguidos. Este proceso permitió determinar si las 
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hipótesis eran correctas o, en cambio, erróneas, siguiendo el modelo que se 

presenta a continuación: 

Ha. La procrastinación académica se relaciona considerablemente con la 

ansiedad en educandos de la I.E.S. José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 2025. 

Ho. La procrastinación académica no se relaciona considerablemente con 

la ansiedad en educandos de la I.E.S. José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 2025. 

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

3.8.1. Validez  

Para validar el instrumento, se llevó a cabo su aplicación ante 

especialistas con un profundo conocimiento en la materia. Estos profesionales 

proporcionaron sus opiniones para confirmar que los instrumentos son 

efectivamente válidos y presentan coherencia en su implementación. 

3.8.2. Confiabilidad  

Se llevó a cabo una prueba piloto para cada uno de los instrumentos, con 

el objetivo de evidenciar su nivel de confiabilidad para ser utilizados en la 

investigación. Asimismo, se consideraron los valores que se detallan a 

continuación (52): 

 

Fiabilidad de la variable procrastinación académica   
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Alfa de Cronbach N de elementos 

0,913 30 

Fuente: Spss 

 

El coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach revela un valor de 0.913 

para las pruebas piloto que constan de 30 preguntas. Al contrastar estos 

resultados con los criterios establecidos por el autor Valderrama, se determina 

que las evaluaciones presentan una alta confiabilidad (excelente). Por lo tanto, 

concluimos que el instrumento demuestra consistencia interna y es adecuado 

para las finalidades del estudio. 

Fiabilidad de la variable ansiedad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0,949 40 

Fuente: Spss 

 

El coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach revela un valor de 0.949 

para las pruebas piloto que constan de 40 interrogantes. Según los criterios 

establecidos por Valderrama, estas evaluaciones alcanzan un nivel alto de 

confiabilidad (excelente). Por lo cual, se determina que el instrumento presenta 

una adecuada consistencia interna y es apto para los objetivos del estudio. 
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Ficha técnica 

Procrastinación Académica (Escala de Procrastinación Académica - 

EPA) 

Aspecto  Descripción  

Autores originales  No especificado (es un instrumento 

ampliamente utilizado en el ámbito 

académico) 

Objetivo Mide la tendencia de los educandos a 

postergar labores educativas 

importantes. 

Numero de ítems  30 ítems. 

Tipo de respuestas  Escala Likert con 3 alternativas (1= 

Nunca, 2= A veces, 3= Siempre) 

Dimensiones  1. Motivación 

2. Dependencia 

3. Organización 

Descripción de las dimensiones - Motivación: Refleja la cantidad de 

energía e interés para realizar tareas 

académicas. 

- Dependencia: Mide la capacidad de 

depender de otros o de recursos 

externos para cumplir tareas. 

- Organización: Evalúa la habilidad 

para planificar y organizar las tareas 

académicas. 

 

 

 

 

 

 

 

 



48 

Ficha técnica 

Test de Ansiedad de Zung 

Aspecto  Descripción  

Autores originales  William W.K. Zung (1971) 

Objetivo Mide los niveles de ansiedad en los 

individuos. 

Numero de ítems  40 ítems. 

Tipo de respuestas  Escala Likert con 3 alternativas: 

1 = Alta ansiedad 

2 = Ansiedad media 

3 = Baja ansiedad 

Dimensiones  1. Ansiedad Estado: Refleja el nivel 

de ansiedad en un momento 

específico. 

2. Ansiedad Rasgo: Mide la 

tendencia general a experimentar 

ansiedad en diversas situaciones. 

Instrucciones  Los participantes deben evaluar 

cómo se sienten en general y cómo 

se sienten en un tiempo determinado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS  

Tabla 1 

Ausencia en el interés sobre las actividades académicas y su relación con la 

ansiedad en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Ignacio 

Miranda INA-91 Juliaca 

Ausencia de 

interés en las 

actividades 

académicas 

Nivel Ansiedad Total 

Baja Media Alta 

fi % fi % fi % fi % 

Nunca 0 0.00% 1 1.11% 0 0.00% 1 1.11% 

A veces 6 6.67% 6 6.67% 0 0.00% 12 13.33% 

Siempre 

Total 

0 

6 

0.00% 

6.67% 

15 

22 

16.66% 

24.44% 

62 

62 

68.89% 

68.89% 

77 

90 

85.56% 

100.00% 

X2
cal= 55.785   P = 0.000   ES SIGNIFICATIVO   

X2
tab= 9.487   Gl = 4           
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Figura 1  

Ausencia de interés en las actividades educativas como su vínculo vinculado a 

la desconcentración en alumnos sobre el centro educativo Secundario José 

Ignacio Miranda INA-91, ubicada en Juliaca 

 

Fuente:  Tabla 1 

INTERPRETACIÓN: La tabla cruzada muestra que la ausencia de interés en las 

actividades académicas presenta una distribución diferenciada según los niveles 

de ansiedad. Se observa que los estudiantes que manifestaron estar “siempre” 

con la ausencia de interés concentran los porcentajes mayores en los rangos de 

ansiedad “alta” (68.89%), lo que comprende que a medida que los educandos 

muestran menor motivación académica, tienden a ubicarse en rangos más 

elevados de ansiedad.  

La prueba de Chi-cuadrado confirma estadísticamente la relación observada en 

la tabla cruzada. El valor calculado (X² = 55.785) supera ampliamente al valor 

tabulado (X² = 9.487) con 4 gl, y el rango de Sig. obtenido (p = 0.000) es inferior 

a 0.05. Por lo tanto, se confirma la hipótesis y se determina que hay una 
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correlación estadísticamente considerable respecto a no tener intereses en los 

procesos académicas y los niveles de ansiedad. 

El autor Xhang y Zhang (13), en sus hallazgos, se observó que la procrastinación 

académica tiene una repercusión considerable en el nivel de escritura, medido 

por la escala Flesch-Kincaid. Este efecto se manifiesta de manera indirecta a 

través de la ansiedad relacionada con el acto de escribir. Además, se 

examinaron las repercusiones educativas y posibles direcciones para 

investigaciones futuras. 
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Tabla 2 

Falta de iniciativa para realizar tareas y su relación con la ansiedad en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 

Juliaca 

Falta de 

iniciativa para 

realizar tareas 

Nivel  Ansiedad Total 

Baja Media Alta 

fi % fi % fi % fi % 

Nunca 6 6.67 0 0.00 6 6.67 12 13.34 

A veces 0 0.00 12 13.33 13 14.44 25 27.78 

Siempre 

Total 

0 

6 

0.00 

6.67 

10 

22 

11.11 

24.44 

43 

62 

47.78 

68.89 

53 

90 

58.89 

100.00 

Fuente:  Cuestionario 

X2
cal= 51.092   P = 0.000   ES SIGNIFICATIVO   

X2
tab= 9.487   Gl = 4           

 

Figura 2  

Falta de iniciativa para realizar tareas y su relación con la ansiedad en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-

91 Juliaca 

 

Fuente:  Tabla 2 
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INTERPRETACIÓN: La tabla cruzada evidencia que la falta de iniciativa para 

realizar tareas presenta una distribución diferenciada según los niveles de 

ansiedad. Se observa que los estudiantes manifestaron que siempre concentran 

los mayores porcentajes en los rangos de ansiedad “alta” (47.78%), lo que 

sugiere que quienes muestran poca motivación o iniciativa para realizar sus 

actividades escolares tienden a ubicarse en niveles moderados o elevados de 

ansiedad. 

Los resultados de la prueba de Chi-cuadrada corroboran la relación observada 

en la tabla. El valor calculado (X² = 51.092) es considerablemente mayor que el 

valor tabulado (X² = 9.487) con 4 gl, y el rango de Sig. obtenido (p = 0.000) es 

menor que 0.05. En consecuencia, se acepta la hipótesis y se concluye que 

existe una relación estadísticamente significativa entre falta de iniciativa para 

realizar tareas y los niveles de ansiedad. 

El autor Wang et al., (14), Los resultados revelaron que: en primer lugar, existe 

un vínculo significativo y positivo entre la procrastinación educativa y la adicción 

a las compras por internet (r = 0.164, p < 0.05). En segundo lugar, se observó 

una relación considerable y positiva entre la procrastinación académica y las 

emociones negativas (r = 0.250, p < 0.01). Tercero, se encontró que la adicción 

a las compras en línea también está significativamente asociada de manera 

positiva con las emociones negativas (r = 0.358, p < 0.01).  
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Tabla 3 

Poca disposición para cumplir con las responsabilidades académicas y su 

relación con la ansiedad en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 

Poca 

disposición para 

cumplir con las 

responsabilidad

es académicas 

Nivel Ansiedad Total 

Baja Media Alta 

fi % fi % fi % fi % 

Nunca 6 6.67 7 7.78 0 0.00 13 14.44 

A veces 0 0.00 0 0.00 11 12.22 11 12.22 

Siempre 

Total 

0 

6 

0.00 

6.67 

15 

22 

16.66 

24.44 

51 

62 

56.67 

68.89 

66 

90 

73.34 

100.00 

Fuente:  Cuestionario 

X2
cal= 54.079   P = 0.000   ES 

SIGNIFICATIVO 

  

X2
tab= 9.487   Gl = 4           

 

Figura 3 

Poca disposición para cumplir con las responsabilidades académicas y su 

relación con la ansiedad en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 

 

Fuente:  Tabla 3 
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INTERPRETACIÓN: La tabla cruzada muestra que la poca disposición para 

ejecutar con las responsabilidades educativas se distribuye de forma 

diferenciada según los niveles de ansiedad. Se observa que el grupo con mayor 

peso es el que manifiesta estar “siempre”, concentrando los porcentajes más 

altos en ansiedad “alta” (56.67%), lo que evidencia que una menor disposición 

para asumir responsabilidades escolares se relaciona con niveles moderados y 

elevados de ansiedad. 

La prueba de Chi-cuadrado respalda estadísticamente la relación observada. El 

valor calculado (X² = 9.487) es considerablemente superior al nivel tabulado (X² 

= 54.079) con 4 grados de libertad, y el nivel de significancia obtenido (p = 0.000) 

es menor a 0.05. En consecuencia, se acepta la hipótesis y se concluye que 

existe un vínculo estadísticamente significativo entre poca disposición para 

ejecutar con las responsabilidades educativas y los rangos de ansiedad. 

El autor Wang (15), en sus resultados se encontró que el vínculo entre la 

ansiedad y la procrastinación es compleja. 
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Tabla 4 

Tendencia a procrastinar debido a la falta de entusiasmo y su relación con la 

ansiedad en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Ignacio 

Miranda INA-91 Juliaca 

Tendencia a 

procrastinar 

debido a la 

falta de 

entusiasmo 

Nivel Ansiedad Total 

Baja Media Alta 

fi % fi % fi % fi % 

Nunca 6 6.67 7 7.78 0 0.00 13 14.44 

A veces 0 0.00 5 5.56 12 13.33 17 18.86 

Siempre 

Total 

0 

6 

0.00 

6.67 

10 

22 

11.10 

24.44 

50 

62 

55.56 

68.89 

60 

90 

66.70 

100.00 

Fuente:  Cuestionario 

X2
cal= 52.572   P = 0.000   ES SIGNIFICATIVO   

X2
tab= 9.487   Gl = 4           

 

Figura 4  

Tendencia a procrastinar debido a la falta de entusiasmo y su relación con la 

ansiedad en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Ignacio 

Miranda INA-91 Juliaca 

 

      Fuente:  Tabla 4 
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INTERPRETACIÓN: La tabla cruzada evidencia que la tendencia a procrastinar 

debido a la falta de entusiasmo se distribuye de manera diferenciada según los 

niveles de ansiedad. El grupo con mayor peso es el que manifestó estar 

“siempre” con esta tendencia, mostrando los porcentajes más altos en los niveles 

de ansiedad (55.56%), lo que entiende que los educandos con menor 

entusiasmo presentan con mayor frecuencia niveles moderados y elevados de 

ansiedad. 

La prueba de Chi-cuadrado respalda la existencia de una correlación 

considerable entre la tendencia a procrastinar por falta de entusiasmo y los 

niveles de ansiedad. El valor calculado (X² = 52.572) es notablemente superior 

al valor tabulado (X² = 9.487) con 4 grados de libertad, y el nivel de significancia 

obtenido (p = 0.000) se encuentra por debajo del umbral de 0.05. En 

consecuencia, se admite la hipótesis y se concluye de la existencia de un vínculo 

estadísticamente significativo entre tendencia a procrastinar debido a la falta de 

entusiasmo y los niveles de ansiedad.   

El autor Cruzate y Cruz (16), en los resultados se evidenció un vínculo 

considerable, entre la ansiedad y la procrastinación académica en los educandos 

(r=0.912). Así también, se identificó una conexión entre las diferentes 

dimensiones de estas variables. 
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Tabla 5 

Necesidad de la compañía de otras personas para realizar tareas y su relación 

con la ansiedad en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José 

Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 

Necesidad 

de la 

compañía de 

otras 

personas 

para realizar 

tareas 

Nivel Ansiedad Total 

Baja Media Alta 

fi % fi % fi % fi % 

Nunca 0 0.00 0 0.00 11 12.22 11 12.22 

A veces 0 0.00 10 11.11 12 13.33 22 24.45 

Siempre 

Total 

6 

6 

6.67 

6.67 

12 

22 

13.33 

24.44 

39 

62 

43.34 

68.89 

57 

90 

63.33 

100.00 

Fuente:  Cuestionario 

X2
cal= 12.608   P = 0.013   ES SIGNIFICATIVO   

X2
tab= 9.487   Gl = 4           

 

Figura 5 

Necesidad de la compañía de otras personas para realizar tareas y su relación 

con la ansiedad en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José 

Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 

 

Fuente:  Tabla 5 
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INTERPRETACIÓN: La tabla cruzada muestra que la necesidad de compañía 

de otros sujetos para realizar tareas se distribuye de manera diferenciada según 

los niveles de ansiedad. El grupo con mayor frecuencia es el que manifestó estar 

“siempre”, concentrando porcentajes relevantes en los niveles de ansiedad “alta” 

(43%), lo que sugiere que quienes requieren apoyo o presencia de otros para 

cumplir con sus tareas presentan niveles moderados o elevados de ansiedad. 

La prueba de Chi-cuadrado confirma el vínculo estadístico significativo entre la 

necesidad de compañía para realizar tareas y los niveles de ansiedad. El valor 

calculado (X² = 12.608) supera ampliamente al valor tabulado (X² = 9.487) con 4 

gl, y el rango de Sig. obtenido (p = 0.000) es menor que 0.05. Por lo que, se 

acepta la hipótesis y se concluye que existe una relación estadísticamente 

significativa entre necesidad de la compañía de otras personas para realizar 

tareas y los niveles de ansiedad.  

El autor Ríos (18), en los resultados se evidenció un promedio tanto en 

autorregulación educativa (56.5%) como en la postergación de actividades 

(51.3%). Asimismo, se registró un nivel significativo de ansiedad general 

(83.1%), desglosándose en sus dimensiones: ansiedad-rasgo (69.5%) y 

ansiedad-estado (74.5%). Se concluyó que no existe un vínculo entre la 

autorregulación académica y la ansiedad (p=.781; rho= -.018). Sin embargo, se 

identificó una correlación positiva entre la ansiedad y las postergaciones de 

actividades (p=.064; rho= .107). 
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Tabla 6 

Dificultad para realizar tareas sin apoyo externo y su relación con la ansiedad en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 

Juliaca 

Dificultad 

para realizar 

tareas sin 

apoyo 

externo 

Nivel Ansiedad Total 

Baja Media Alta 

fi % fi % fi % fi % 

Nunca 0 0.00 0 0.00 6 6.67 6 6.67 

A veces 0 0.00 10 11.11 0 0.00 10 11.11 

Siempre 

Total 

6 

6 

6.67 

6.67 

12 

22 

13.33 

24.44 

56 

62 

62.22 

68.89 

74 

90 

82.22 

100.00 

Fuente:  Cuestionario 

X2
cal= 36.394   P = 0.000   ES SIGNIFICATIVO   

X2
tab= 9.487   Gl = 4           

 

Figura 6 

Dificultad para realizar tareas sin apoyo externo con la ansiedad en estudiantes 

de la Institución Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 

 

Fuente:  Tabla 6 
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INTERPRETACIÓN: La tabla cruzada muestra la relación entre la dificultad para 

realizar tareas sin apoyo externo y los rangos de ansiedad en los educandos. Se 

observa que quienes presentan siempre respecto a su dificultad para trabajar sin 

apoyo externo tienden a ubicarse mayoritariamente en un nivel alto de ansiedad 

con un 62.22%. Estos resultados sugieren que la percepción de necesitar apoyo 

externo para cumplir tareas está asociada con mayores niveles de ansiedad, 

mientras que una menor dificultad se relaciona con ansiedad más controlada. 

La prueba Chi-cuadrado logro un valor calculado de X² = 36.394, el cual supera 

ampliamente el valor crítico de X² = 9.487 con 4 gl, y presenta una considerable 

estadística de p = 0.000. Por lo que, se admite la hipótesis y se concluye 

admitiendo de la existencia de un vínculo estadísticamente significativo entre 

dificultad para realizar tareas sin apoyo externo y los niveles de ansiedad. 

El autor Cabanillas y Carrasco (20), en los resultados se evidenció una conexión 

directa entre la procrastinación académica y la ansiedad. 
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Tabla 7 

Tendencia a evitar realizar tareas de forma independiente y su relación con la 

ansiedad en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Ignacio 

Miranda INA-91 Juliaca 

Tendencia a 

evitar realizar 

tareas de forma 

independiente 

Nivel Ansiedad Total 

Baja Media Alta 

fi % fi % fi % fi % 

Nunca 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 

A veces 0 0.00% 5 5.56% 33 36.67% 38 42.22% 

Siempre 

Total 

6 

6 

6.67% 

6.67% 

17 

22 

18.89% 

24.44% 

29 

62 

32.22% 

68.88% 

52 

90 

57.78% 

100.00% 

X2
cal= 10.698   P = 0.004   ES SIGNIFICATIVO   

X2
tab= 9.487   Gl = 4           

 

Figura 7 

Tendencia a evitar realizar tareas de forma independiente y su relación con la 

ansiedad en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Ignacio 

Miranda INA-91 Juliaca 

 

Fuente:  Tabla 7 
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INTERPRETACIÓN: La tabla cruzada evidencia la relación entre la tendencia a 

evitar realizar tareas de forma independiente y los niveles de ansiedad. Se 

observa que los estudiantes que manifiestan acuerdo con evitar tareas 

independientes se concentran principalmente en el nivel alto de ansiedad 

(36.67%), seguido por niveles de tendencia promedio y sobre el promedio.  

El análisis Chi-cuadrado arroja un valor calculado de X² = 10.698, que supera 

significativamente el valor crítico de X² = 9.487 con 4 gl, acompañado de una 

significancia de p = 0.000. En consecuencia, se admite la hipótesis y se concluye 

con la existencia de un vínculo estadísticamente significativo entre tendencia a 

evitar realizar tareas de forma independiente y los niveles de ansiedad.  

El autor Flores (21), en los resultados se demostró una evidente correlación entre 

la procrastinación educativa y la ansiedad, sugiriendo que elevados rangos de 

procrastinación están asociados con un aumento en la probabilidad de sufrir 

ansiedad elevada. 

 

 

 

 

 

 

 

 



64 

Tabla 8 

Tendencia a dejar las tareas para el último momento con la ansiedad en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-

91 Juliaca 

Tendencia a 

dejar las 

tareas para 

el último 

momento 

Nivel Ansiedad Total 

Baja Media Alta 

fi % fi % fi % fi % 

Nunca 6 6.67 7 7.78 0 0.00 13 14.44 

A veces 0 0.00 5 5.56 12 13.33 17 18.89 

Siempre 

Total 

0 

6 

0.00 

6.67 

10 

22 

11.10 

24.44 

50 

62 

55.56 

68.89 

60 

90 

66.67 

100.00 

Fuente:  Cuestionario 

X2
cal= 52.572   P = 0.000   ES SIGNIFICATIVO   

X2
tab= 9.487   Gl = 4           

 

Figura 8 

Tendencia a dejar las tareas para el último momento con la ansiedad en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José Ignacio Miranda INA-91 

Juliaca 

 

Fuente:  Tabla 8 
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INTERPRETACIÓN: La tabla muestra la relación entre la tendencia a dejar las 

tareas para el último momento y los niveles de ansiedad. Se observa que los 

estudiantes que presentan esta tendencia (55.56%) se ubican principalmente en 

los niveles altos de ansiedad, lo cual refleja que la postergación de tareas podría 

estar vinculada con mayores niveles de ansiedad. 

El valor calculado de Chi-cuadrado (X² = 52.572) es considerablemente mayor 

que el valor crítico (X² = 9.487, gl = 4 y el nivel de Sig. (p = 0.000) es menor a 

0.05. Por lo que, se admite la hipótesis y se concluye de la existencia de un 

vínculo estadísticamente significativo entre tendencia a dejar las tareas para el 

último momento y los niveles de ansiedad. 

El autor Villanueva & Villanueva (25), en los hallazgos se observa que hay un 

vínculo significativo y muy alta entre la procrastinación académica y la ansiedad 

en los educandos. Esto se fundamenta en el Coef. de Rho de Spearman, que 

arrojó un nivel de 0.958 con un p= 0.000, cifra que es menor al umbral del 0.05. 
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Tabla 9 

Desorden en la forma de abordar las responsabilidades académicas y su relación 

con la ansiedad en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José 

Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 

Desorden en la 

forma de abordar 

las 

responsabilidades 

académicas 

Nivel Ansiedad Total 

Baja Media Alta 

fi % fi % fi % fi % 

Nunca 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 

A veces 6 6.67% 12 13.33% 6 6.67% 24 26.67% 

Siempre 

Total 

0 

6 

0.00% 

6.67% 

10 

22 

11.11% 

24.44% 

56 

62 

62.22% 

68.89% 

66 

90 

73.33% 

100.00% 

Fuente:  Cuestionario 

X2
cal= 31.321   P = 0.000   ES SIGNIFICATIVO 

X2
tab= 9.487   Gl = 4 

 

          

Figura 9 

Desorden en la forma de abordar las responsabilidades académicas y su relación 

con la ansiedad en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José 

Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 

 

Fuente:  Tabla 9 
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INTERPRETACIÓN: La tabla evidencia la relación entre el desorden en la forma 

de abordar las responsabilidades académicas y los niveles de ansiedad. Se 

observa que los estudiantes que manifiestan siempre presentar desorden 

(62.22%) asimismo el nivel de ansiedad se halla en un nivel alto, lo que indica 

que la falta de organización suele coexistir con niveles elevados de ansiedad.  

El valor calculado de Chi-cuadrado (X² = 31.321) supera ampliamente el valor 

crítico (X² = 9.487, gl = 4), y el valor de Sig. (p = 0.000) es menor al 0.05. En 

consecuencia, se admite la hipótesis y se concluye que existe un vínculo 

estadísticamente considerable entre desorden en la forma de abordar las 

responsabilidades académicas y los niveles de ansiedad. 

El autor Cabanillas y Carrasco (20), en los resultados obtenidos, se identificó una 

correlación directa entre la procrastinación educativa y la ansiedad, concluyendo 

que un elevado grado de procrastinación educativa está asociado a niveles altos 

de ansiedad. 
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Tabla 10 

El nivel de ansiedad de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 

 N % 

Baja 6 6.67 

Media 22 24.44 

Alta 62 68.89 

Total 90 100.00 

Fuente:  Cuestionario 

 

Figura 10  

El nivel de ansiedad de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 

 

Fuente:  Tabla 10 
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INTERPRETACIÓN: Los resultados manifiestan que el nivel de ansiedad 

predominante en los estudiantes es el nivel alto, con un 68.89%; asimismo, 

un24.44% presenta un rango medio y finalmente, solo un 6.67% presenta un 

rango bajo. Por ende, se ha evidenciado una situación de riesgo emocional que 

puede transgredir su bienestar y desempeño educativo. 

El autor Espinoza y Valencia (19), en los hallazgos de este estudio se evidencia 

un vínculo considerable entre la ansiedad y la procrastinación educativa en el 

grupo estudiado. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: Se estableció una correlación respecto a la angustia como la 

desorganización educativa sobre ciertos alumnos con un (p=0.000). 

Asimismo, se halló que el 41.11% de estudiantes se encuentran con niveles 

de ansiedad alta. Por lo que, se admite la hipótesis general y la respuesta 

que se encontró un vínculo estadístico significativo en relación con el estrés 

como también la dilación educativa sobre el alumnado de la I.E.S. José 

Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 2025. 

SEGUNDA: Se analizó el vínculo respeto a la motivación y el estrés de 

jóvenes en proceso de estudio con un (p=0.000). Asimismo, se halló que el 

47.78% de estudiantes se hallan con rangos de ansiedad alta. Es por ello 

que, se admite la hipótesis general y llegamos a la conclusión respecto a la 

un nuevo vínculo estadísticamente significativo de (p= 0.000) entre la 

motivación y la ansiedad en los estudiantes de la I.E.S. José Ignacio Miranda 

INA-91 Juliaca 2025. 

TERCERA: Se identificó la relación entre la dependencia y la ansiedad en 

los estudiantes con un (p=0.013). Asimismo, se halló que el 20% de 

estudiantes se hallan con rangos de ansiedad media. En consecuencia, se 

admite la hipótesis general y se concluye con la existencia de un vínculo 

estadísticamente significativo de (p= 0.0028) entre la dependencia y la 

ansiedad en los educandos de la I.E.S. José Ignacio Miranda INA-91 

Juliaca 2025. 

CUARTA: Se describió la relación entre la organización y la ansiedad en 

los estudiantes con un (p=0.028). Asimismo, se halló que el 43.33% de 
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estudiantes se encuentran con niveles de ansiedad alta. En consecuencia, 

se admite la hipótesis general y se dé la existencia de un vínculo 

estadísticamente significativo de (p= 0.028) entre la organización y la 

ansiedad en los educandos de la I.E.S. José Ignacio Miranda INA-91 

Juliaca 2025. 

QUINTA: Se identificó que el rango de ansiedad predominante en los 

educandos es el rango alto, con un 68.89%; asimismo, un 24.44% presenta 

un rango medio y finalmente, solo un 6.67% presenta un rango bajo. Se 

acepta la hipótesis planteada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 

 

RECOMENDACIONES  

PRIMERA: Al director de la Dirección Regional de Educación Puno 

desarrollar e implementar programas integrales orientados a la prevención y 

manejo de la ansiedad en estudiantes universitarios, mediante talleres 

especializados en técnicas de relajación, mindfulness y manejo del estrés. 

Estos espacios deben facilitar la expresión libre de preocupaciones, 

fomentando un ambiente seguro y de apoyo psicoemocional. 

SEGUNDA: Al director de la I.E.S. José Ignacio Miranda INA-91 Juliaca 

promover estrategias motivacionales adaptadas a las características 

individuales del estudiantado, tales como el establecimiento de metas 

alcanzables, reconocimiento del esfuerzo y fomento de la autoeficacia. Estas 

prácticas contribuirán a disminuir la ansiedad, incrementar el compromiso 

académico y mejorar la disposición hacia el aprendizaje significativo. 

TERCERA: A los docentes de la I.E.S. José Ignacio Miranda INA-91 

Juliaca fortalecer habilidades de autorregulación y hábitos organizativos a 

través de asesorías personalizadas en planificación, priorización de tareas y 

administración del tiempo. Se recomienda incentivar la adopción de técnicas 

como la segmentación de actividades en bloques manejables, así como el 

uso de mecanismos digitales para mejorar la productividad. 

CUARTA: Al psicólogo encargado de la I.E.S. José Ignacio Miranda INA-

91 Juliaca capacitar a profesores en el reconocimiento temprano de signos 

de ansiedad y en la aplicación de intervenciones pedagógicas básicas que 

favorezcan la atención emocional del alumnado. De esta manera, se propicia 
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la detección oportuna de dificultades, facilitando la referencia a servicios 

psicológicos especializados cuando sea necesario. 

QUINTA: Al psicólogo y a los padres de familia, ampliar y garantizar el 

acceso a servicios de apoyo psicológico dentro de las instituciones 

educativas, asegurando seguimiento continuo y acompañamiento 

profesional. Estos servicios deberían enfocarse en desarrollar competencias 

resilientes que permitan a los estudiantes enfrentar obstáculos tanto 

académicos como personales, facilitando una trayectoria estudiantil exitosa. 
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ANEXO 1. MATRIZ DE SISTEMATIZACIÓN DE DATOS  
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ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título: Procrastinación académica y su relación con la ansiedad en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José 
Ignacio Miranda Ina-91 Juliaca 2025. 
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ANEXO 3. INSTRUMENTOS   
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Variables  Escala de medición (Likert por 

ítem) 

Ansiedad   Alto (40-55) 
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Medio (56-71) 

Bajo (72-120)  

  Cuestionario de la ansiedad 

  INSTRUCCIONES 

  El presente cuestionario; tiene como finalidad adquirir información con 
respecto a la investigación titulada: “Procrastinación académica y su relación 
con la ansiedad en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria José 
Ignacio Miranda Ina-91 Juliaca 2025”;  
El diseño del cuestionario tiene opciones de respuesta según escala ordinal y 
cada uno de los valores del 1 al 3 tiene un significado diferente en particular. 

  Marque con (X) tu respuesta de acuerdo a tu opinión 

Muy de acuerdo Acuerdo Indeciso 

1 2 3 

 1 2 3 

01 Me siento calmado.    

02 Me siento seguro.    

03 Estoy tenso.    

04 Estoy contrariado.    

05 Estoy a gusto.    

06 Me siento alterado.    

07 Estoy preocupado por hacer o no posibles desgracias futuras.    

08 Me siento desasosegado.    

09 Me siento angustiado.    

10 Me siento confiado.    

11 Me siento satisfecho de mí mismo    

12 Me siento nervioso.    

13 Estoy desasosegado.    

14 Me siento muy atado (como oprimido).    

15 Estoy relajado.    

16 Me siento satisfecho.    

17 Estoy preocupado.    

18 Me siento aturdido y sobre excitado.    

19 Me siento alegre.    

20 En este momento me siento bien.    

21 Me siento bien.    

22 Me canso rápidamente     

23 Siento ganas de llorar.    

24 Me gustaría ser tan feliz como otros.    

25 Pierdo oportunidades por no poder decidirme pronto.    

26 Me siento descansado.    

27 Soy una persona “tranquila, serena y sosegada.    

28 Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas.    

29 Me preocupo demasiado por cosas sin importancia.    

30 Soy feliz.    

31 Suelo tomar las cosas demasiado seriamente.    

32 Me falta confianza en mí mismo.    
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33 Me siento seguro.    

34 Evito enfrentarme a las crisis o dificultades.    

35 Me siento triste (melancólico).    

36 Estoy satisfecho    

37 Me rondan y molestan pensamientos sin importancia.    

38 Me afectan tanto los desengaños que no puedo olvidarlos.    

39 Soy una persona estable     

40 Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales, me pongo 
tenso y agitado. 
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ANEXO 4. ASENTIMIENTO INFORMADO   
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ANEXO 5. PERMISO DE INVESTIGACIÓN 
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ANEXO 6. EVIDENCIA FOTOGRÁFICA    

 

FOTOGRAFÍA N° 1: Se da información de la encuesta al proceso de recopilación 

de información en la institución educativa. 
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FOTOGRAFÍA N° 2: Se da inicio a la recopilación de información en la institución 

educativa. 
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FOTOGRAFÍA N° 3: Se constata que todo este correcto 
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FOTOGRAFÍA N° 4: Se resuelve las dudas de manera oportuna en el salón de 

clases.










