VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

N
ANI

RELACION ENTRE TRASTORNOS TEMPORO MANDIBULARES
Y EL NIVEL DE ESTRES EN PACIENTES QUE
ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO
SUR, JULIACA 2024

TESIS PRESENTADA POR:
Bach. LISBETH BELLA CANAZA JACHO

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:
CIRUJANO DENTISTA

JULIACA - PERU
2024

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

RELACION ENTRE TRASTORNOS TEMPORO MANDIBULARES
Y EL NIVEL DE ESTRES EN PACIENTES QUE
ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO
SUR, JULIACA 2024

TESIS PRESENTADA POR:
Bach. LISBETH BELLA CANAZA JACHO

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:
CIRUJANO DENTISTA

APROBADA POR EL JURADO REVISOR:
)

PRESIDENTE

< A
Dr. ENRIQUE I?(EUTE/RIO ZUNIGA MEDINA

PRIMER MIEMBRO . %
r. RILD AULVI'APIA CONDORI

Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

SEGUNDO MIEMBRO

ASESOR DE TESIS : %ﬁ%
Dra. ED ‘EA CHECA

LINEA DE INVESTIGACION : ODONTOLOGIA CIRUGIA ORAL Y MEDICINA ORAL - P31

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

SE APRUEBA SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 272-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 setiembre 3

ViSTOS:

El expediente N 11020-24 de fecha 20 de agosto de 2024, presentado
por el (la) Bachiller: CANAZA JACHO LISBETH BELLA, quien solicita nominacion de
jurados, fecha y hora de sustentacion, para rendir el examen de Sustentacion vy defensa de la
Tesis titulado: RELACION ENTRE TRASTORNOS TEMPORO MANDIBULARES Y EL NIVEL DE
ESTRES EN PACIENTES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO SUR, JULIACA 2024,
conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento
Ceneral de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la particién del
interesado;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados vy Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céaceres \elasquez” de Juliaca
Y

Que, el Director de la Unidad de Investigacion y el Decano de la Facultad
de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Caceres

i, Velasquez” de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y;

. Estando, a la opinidén favorable del Director de la Unidad de
a/f 71 Investigacion y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a

Grados y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO.- DECLARAR APTO, para lasustentacion
presencial del informe Final de Investigacién, del (la) Bachiller: CANAZA JACHO LISBETH

BELLA, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- NOMINAR JURADOS, paa la
sustentacién presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
PRIMER MIEMBRO :Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
SEGUNDO MIEMBRO : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

ASESOR : Dra. EDITH CARI CHECA

ARTICULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA Y HORA, i
sustentacion de tesis seglun se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : MIERCOLES 11 DE SETIEMBRE DE 2024
HORA - 10:00A.M.
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ARTICULO CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacion de Tesis
el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la)
Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la comision de Grados y
Titulos de la Facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPYASE.

T

T'ééﬁ‘ Condon
DECANO

DISTRIBUCION:
Jurados(3)

Asesor (1)

F. Odontologia,
Interesado

Gabby H

B e e BRIV IS 2
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 230-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 julio 24

VISTOS:

El Expediente N° 8579-24 de fecha 8 de julio de 2024, presentado
por (el), (la) Bach. CANAZA JACHO LISBETH BELLA, quien solicita Revision del
Informe Final de Investigacién y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME
FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razon del desarrollo de
investigacién cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. CANAZA JACHO LISBETH BELLA, quien
solicita Revisién del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: RELACION ENTRE
TRASTORNOS TEMPORO MANDIBULARES Y EL NIVEL DE ESTRES EN PACIENTES QUE
ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO SUR, JULIACA 2024;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién

& _ N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez™ de Juliaca;

a3 ,/ Que, el Comité de Investigaciéon emitié su opinién favorable al Informe
e Final de Investigacién, para que pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de

Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacién del ASESOR DE TESIS: DRA. EDITH CARI CHECA, y;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: RELACION ENTRE TRASTORNOS TEMPORO
MANDIBULARES Y EL NIVEL DE ESTRES EN PACIENTES QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD CONO SUR, JULIACA 2024. Presentado por el (la) Bach. CANAZA JACHO
LISBETH BELLA; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a
los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: ala DRA. EDITH CARI CHECA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las
secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucidn.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 006-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 marzo 14

VISTOS:

El Oficio N° 005-2024-U.1/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 13 de
marzo de 2024. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacion académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico, econdmico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, ¢l (la) Bach. CANAZA JACHO LISBETH BELLA, quien
solicita la aprobacién de la Propuesta de Investigacion  Titulado: RELACION ENTRE
TRASTORNOS TEMPORO MANDIBULARES Y EL NIVEL DE ESTRES EN PACIENTES QUE
ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO SUR, JULIACA 2024. Para optar el titulo
profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al habérse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién dio su opinién técnica sobre la
evaluacion de la Propuesta de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen favorable

para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucion;
T
"55,-7”5__"\ Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de

Bt ik *, Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: a la DRA. EDITH CARI CHECA, donde tendré
‘ — & que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacion, y:

Estando, el informe favorable del Director de la  Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacion 'y estando en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV
N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologfa.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR la PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: RELACION ENTRE TRASTORNOS TEMPORO MANDIBULARES Y EL NIVEL DE
ESTRES EN PACIENTES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO SUR, JULIACA 2024.
Presentado por el (la) Bach. CANAZA JACHO LISBETH BELLA; de conformidad a lo

establecido con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y
Titulos. y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se dispone su
EJECUCION.
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: a la
DRA. EDITH CARI CHECA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacién
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION.
F Odontologia. (1
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H

—~ ‘;i
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URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0003-1016-1617

Datos de asesor

Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA
Tipo de documento de identidad " DNI
Numero de documento de identidad | 01556817
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo LISBETH DBELLA CAN AZA JACHO . identificado con DNI
Nro. 7534 95 6L  en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad,

O Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLO 6 1A

informo que he elaborado el/la X Tesis o O] Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada:
RELACION ENTRE TRASTORNOS TEMPORO MANDIBULARES

y EL NIUVEL DE ESIRES EN PACIENTES  QUE ASISTEL
AL CENTRO DE SA2UD (ONO SUR JULIACA 202Y

Asesorado por: Dra. EDITH CARI CHECA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones ¢ticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

llisca 26  de  SEPTIEMBRE  del 2024

"
: /3/2@ “
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OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor http://r'epUSitDPiD' uancv. edu' pe/




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

DEDICATORIA
Gracias a mi universidad y a mis queridos

maestros.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

AGRADECIMIENTO

a Dios y a mis Padres su apoyo incondicional y su
fe en mis capacidades han sido el pilar sobre el cual
he construido este logro. Su amor, paciencia y
sacrificio han sido el faro que me ha guiado durante
todo el proceso. Sin su aliento y comprension, este

proyecto no habria sido posible

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INDICE
D] =( 0] (07N 0] N 12
AGRADECIMIENTO ..ottt sttt ettt sttt st en s Xiii
1NN o Xiv
INDICE DE TABLAS ...ttt ettt en st nn st s sanne s saens XVii
INDICE DE GRAFICOS ......coiiiieeeceee e eeeeee ettt aae s XViii
RESUMEN .....viiiiitit ittt sttt e et ee sttt s eee st s st s eets st n s st eeseseans XiX
ABSTRACT ...ttt ettt ettt ettt ettt e ettt et et en et en e, XX
INTRODUGCCION .....ooiuiiieeeceeceeee ettt sttt ea et ennstessenesae e XXi

CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA .....ccoooioiieiteeeeeceeeeeee e 23
1.2 FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.................. 24
1.2.1 Problema prinCipal..........ccouuiiiiiiiiiie e 24
1.2.2 Problemas eSPECITICOS .......uuuuuuriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiireeareieeeereeeeenrernrernnrrnne.. 24
1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION .....ccccvoveiereeeeeeeeeeee e, 24
1.3.1 REeIEVANCIA SOCIAL: .....uvuveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeaeeeeeeeeeeeeeeseeeseeeeeseeseessreernnnnes 24
1.3.2 Relevancia CientifiCa:......ccccuviiiiieii i 25
1.3.3 RelevanCia HUMANA ...........uuiiiiiiiiiiiiiiiiccee et 25
1.3.4 INtEréS PEIrSONAL:......uviiieeiieieiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeasssesseseesseesssesennees 25
1.3.5 ApPOIte ACAEMICO .......eeiiiiiiiiieeaiiiiie ettt e e e enaee e e 25
1.3.6 Factibilidad aCadémiCa............cccceeeiiiiiiiiiiiiieie e 25
1.4 OBJIETIVOS. .ottt e e et e e e e e e e e nnees 26
B R @ o 1= AV ol o [=T =T = | PP PPPPPPPP 26
1.4.2 ODbjetivOs €SPECITICOS .......uviiiiiiiieei e 26
1.5 HIPOTESIS.. oottt 26
1.5.1. HIPOtESIS GENEIAl ....cceeeieeeeeeeeeeeeee e 26
(S o [T o0 (=TS S ST o1=Tod | o= T P 27
1.6 VARIABLES.. .. o et 27
1.7 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.......ccoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 28

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO I

FUNDAMENTOS TEORICOS
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION ......ccoccoovirieeiecerceeieennn 29
2.1.1. Antecedentes nivel internacional ...........ccccoooiiiiiiiiiiiiiiiis 29
2.1.3. Antecedentes regionales............ccoveiiiiiiiiiiiiiie e 38
2.2, LITERATURA ..ottt ettt e e et e e e e annreee e 39
2.2.1. Consideraciones anatdmicas de la articulacion temporomandibular: .... 39
2.2.2. Sistema eStoOMAtOGNALICO: ... ...ceieiiiiiieie ittt 39
2.2.3 SisStema MaASHCALONIO: ... ... e e e e e e e e as 40
2.2.4 Trastornos temporomandibulares:..........ccccceeeeeiiiiiiiiiiiiiiccc e 42
2.3 TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES:.........ciiiiiiiiiieee 42
2.4 ESTRES: .. it ottt 44
2.5. DEFINICION DE TERMINOS ......cceiiriiirinininieieieisieieeses e eeseeessesenes 46

CAPITULO Il

METODOLOGIA
3.1 ENFOQUE... .ooiceictie et ettt st ee et nsern et atesnaaanes 47
7 1 | =@ TSR 47
TR T ] LV = TR SRTRT 48
I R 111 =1 1@ 1 48
TSI Y | =5 @] 5 T SRR 48
3.6  AMBITO DE LA INVESTIGACION......ccooeieteceeeeteeeee e, 48
T A =0 =1 1Yo [ ] 49
3.8 MUESTRA ... oottt ettt e ettt 49
3.9 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION . 49
B.10 TECNICAS. .. oottt ettt ea et e et e saean e eaene e 49
3.11 INSTRUMENTOS. ... oottt ettt n s, 50
3.12 VALIDACION DE INSTRUMENTOS......cootieiiteeeeeeeee e s en s 50
3.13 RECOGIDA DE DATOS .....ocieieeteeeeeteeeeeeeeeee s en et en s anenns 50
3.14 DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS......ccooveeeeeeeeverenne, 51
3.15 TRATAMIENTO ESTADISTICO DE DATOS .....cociiieeceeeeeeeeeeeeenenns 51

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




"OFICINA DE INVESTIGACION"

VICERRECTORADO DE
> TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
4.1, PRESENTACION ....ooiiiiieieeeceeeee ettt s 53
4.2  DISCUSION DE RESULTADOS
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ANEXOS

OFICINA DE INVESTIGACION

b il http://repositorio. uancv.edu. pe/
Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INDICE DE TABLAS

TABLAN® 1 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD EN PACIENTES
QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO SUR JULIACA

TABLAN°® 2 DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GENERO EN
PACIENTES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO
SUR JULIACA 2024. ......cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 55
TABLAN° 3 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE GRAVEDAD DE LOS
TRASTORNOS TEMPORO MANDIBULARES EN PACIENTES
QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO SUR JULIACA

TABLAN°® 4 DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NIVEL DE ESTRES EN
PACIENTES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO
SUR JULIACA 2024. ......coovviiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee 59
TABLAN°® 5 RELACION DE LA EDAD CON LOS TRASTORNOS TEMPORO
MANDIBULARES EN PACIENTES QUE ASISTEN AL CENTRO
DE SALUD CONO SUR JULIACA 2024.........coooiieiiiiieeeeeeene 61
TABLAN°®° 6 RELACION DE LA EDAD CON EL NIVEL DE ESTRES EN
PACIENTES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO
SUR JULIACA 2024 ... 64
TABLAN°® 7 RELACION DEL SEXO CON LOS TRASTORNOS TEMPORO
MANDIBULARES EN PACIENTES QUE ASISTEN AL CENTRO
DE SALUD CONO SUR JULIACA 2024..........coooeiiiiieeeeee 67
TABLAN° 8 RELACION DEL SEXO CON EL NIVEL DE ESTRES EN
PACIENTES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO
SUR JULIACA 2024 .......coooiviiiiiiiiiiiii 69
TABLAN® 9 RELACION ENTRE LOS TRASTORNOS TEMPORO
MANDIBULARES Y EL NIVEL DE ESTRES EN PACIENTES
QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO SUR JULIACA

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INDICE DE GRAFICOS

GRAFICO N° 1 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD EN PACIENTES
QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO SUR JULIACA

GRAFICO N° 2 DISTRIBUCION  PORCENTUAL DEL GENERO EN
PACIENTES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO
SUR JULIACA 2024. ..ottt 55
GRAFICO N° 3 DISTRIBUCION PORCENTUAL DE GRAVEDAD DE LOS
TRASTORNOS TEMPORO MANDIBULARES EN PACIENTES
QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO SUR JULIACA

GRAFICO N° 4 DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NIVEL DE ESTRES EN
PACIENTES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO
SUR JULIACA 2024 ...ttt 59
GRAFICO N° 5 RELACION DE LA EDAD CON LOS TRASTORNOS TEMPORO
MANDIBULARES EN PACIENTES QUE ASISTEN AL CENTRO
DE SALUD CONO SUR JULIACA 2024.......cccoeeeeireeeeaernnnn 61
GRAFICO N° 6 RELACION DE LA EDAD CON EL NIVEL DE ESTRES EN
PACIENTES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO
SUR JULIACA 2024 ......oouvieieieceeeeeeee e 64
GRAFICO N° 7 RELACION DEL SEXO CON LOS TRASTORNOS TEMPORO
MANDIBULARES EN PACIENTES QUE ASISTEN AL CENTRO
DE SALUD CONO SUR JULIACA 2024.........ccocveereeenaannns 67
GRAFICO N° 8 RELACION DEL SEXO CON EL NIVEL DE ESTRES EN
PACIENTES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO
SUR JULIACA 2024 ...ttt 69
GRAFICO N° 9 EXISTE RELACION ENTRE LOS TRASTORNOS TEMPORO
MANDIBULARES Y EL NIVEL DE ESTRES EN PACIENTES
QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO SUR JULIACA

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre los trastornos temporo mandibulares y el
nivel de estrés en pacientes que asisten al Centro de Salud Cono sur Juliaca
2024. Materiales y métodos: investigacion de tipo analitico, prospectivo,
transversal, de enfoque cuantitativo de disefio no experimental, correlacional, en
una muestra de 109 pacientes en quienes se midieron el estrés y los trastornos
temporo mandibulares con el cuestionario y el indice amnésico de Fonseca.
Resultados: En los pacientes estudiados del establecimiento de salud cono sur,
podemos observar 47.70% pacientes presentd Trastornos temporo
mandibulares leve y el15.60% sin sintomas de estrés, 31.20% estrés leve, 0.90%
moderado y 0.00% presentd estrés alto. El 18.40% pacientes presento
Trastornos temporo mandibulares moderado y 4.60% estrés leve, 13.80% estrés
moderado y 0.00% estrés alto o severo el 8.20% pacientes presentd Trastornos
temporo mandibulares severo: 1.80% tuvo estrés moderado y 6.40% presento
estrés alto o severo. Conclusion: p=0.000 podemos concluir que existe relacion
entre los trastornos temporo mandibulares y el nivel de estrés en pacientes que
asisten al centro de salud Cono Sur Juliaca 2024.

Palabras claves: estrés, trastornos temporo mandibulares, indice Fonseca.
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between temporomandibular disorders and
the level of stress in patients attending the Cono sur Juliaca 2024 Health Center.
Materials and methods: analytical, prospective, cross-sectional research,
guantitative approach with a non-experimental, correlational design. , in a sample
of 109 patients in whom stress and temporomandibular disorders were measured
with the questionnaire and the Fonseca amnestic index. Results: In the patients
studied from the South Cone health facility, we can observe 47.70% patients
presented mild temporomandibular disorders and 15.60% without symptoms of
stress, 31.20% mild stress, 0.90% moderate and 0.00% presented high stress.
18.40% patients presented moderate temporomandibular disorders and 4.60%
mild stress, 13.80% moderate stress and 0.00% high or severe stress, 8.20%
patients presented severe temporomandibular disorders: 1.80% had moderate
stress and 6.40% presented high or severe stress. Conclusion: p= 0.000< 0.05
we can conclude that there is a relationship between temporomandibular
disorders and the level of stress in patients who attend the Cono Sur Juliaca 2024
health center.

Keywords: stress, temporomandibular disorders, Fonseca Index.
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INTRODUCCION

Los trastornos temporomandibulares (TTM) representan un conjunto de
alteraciones que afectan los muasculos masticatorios, la articulacion
temporomandibular (ATM) y las estructuras asociadas. Estos trastornos se
caracterizan por sintomas que incluyen dolor en la mandibula, dificultades para
abrir la boca, ruidos articulares, y en algunos casos, cefaleas y mareos. Debido
a la complejidad de la etiologia de los TTM, que involucra tanto factores
mecanicos como psicolégicos, su diagndstico y tratamiento han sido objeto de

numerosos estudios en las ultimas décadas. (1)(2)

Uno de los factores mas relevantes en la aparicion y exacerbacion de los TTM
es el estrés. Diversas investigaciones han demostrado que el estrés emocional y
psicoldgico puede desencadenar o agravar los sintomas de los TTM, debido a la
activacion sostenida de los musculos masticatorios, el rechinamiento de dientes
(bruxismo) y otros comportamientos relacionados con el sistema nervioso central
(3)(4). En este contexto, la relacion entre los TTM y el estrés ha captado la
atenciéon de especialistas en salud tanto en el ambito clinico como en el

académico.

Los Factores como el ritmo de vida, las exigencias laborales y la presion social
pueden contribuir a niveles elevados de estrés en la poblacién. Los estudios
realizados en esta region ofrecen un marco comparativo relevante para analizar
como estos factores podrian estar relacionados con la prevalencia y severidad

delos TTM
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Este trabajo de investigacion busca analizar la relacion entre los trastornos
temporomandibulares y el nivel de estrés en individuos de la poblacion de San

Roman.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Los trastornos temporomandibulares son un problema de salud dental que
afecta a mas del 50%de los pobladores a nivel mundial en algin momento
de su vida afectando a toda la poblacion en nifios, jovenes, adultos, sin
distincion de sexo. Segun estudios de investigadores la prevalencia de
estos trastornos temporomandibulares puede ser entre el 3.7% y 12% vy
49.25% (5).

Estudios realizados en el Peru es de 73.7% con mayor prevalencia 35.6%,
en el sexo femenino encontrando un 30.24%  de los pacientes se
encontraron entre 30-39 afios % de edad, debiéndose a diversos factores
dentro de ellas se considero al estrés.

En los establecimientos de Salud de la Red de Salud de San Roman se
reportan cada dia pacientes que acuden a la consulta por motivos se

estrés.
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1.2 FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema principal
- ¢ Existe relacion entre los trastornos temporomandibulares y el
nivel de estrés en pacientes que asisten al Centro de Salud Cono

sur Juliaca 20247

1.2.2 Problemas especificos
- ¢De gué manera se relaciona el factor personal edad con los
trastornos temporomandibulares en pacientes que asisten al

Centro de Salud Cono sur Juliaca 20247

- ¢Cbmo se relaciona el factor personal género con los trastornos
temporomandibulares en pacientes que asisten al Centro de

Salud Cono sur Juliaca 20247

- ¢Cudl es el grado de los trastornos temporomandibulares en

pacientes que asisten al Centro de Salud Cono sur Juliaca 20247

- ¢Cudl es el nivel de estrés en pacientes que asisten al Centro

de Salud Cono sur Juliaca 20247

1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Relevancia social:
La relevancia surge del hecho de que el estrés es un problema de

salud que impacta en la sociedad y tiene repercusiones sociales.
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1.3.2 Relevancia Cientifica:
El estudio es cientificamente relevante ya que contribuira a nuestra
comprension de los niveles de estrés y los trastornos

temporomandibulares.

1.3.3 Relevancia Humana
Tiene relevancia humana en vista de que el estrés que padece el
paciente puede ocasionar algunos de los sintomas o signosy o el
Trastorno Temporo Mandibular, siendo un deber del Cirujano
dentista detectar a tiempo para realizar diagnostico adecuado y

rehabilitar al paciente.

1.3.4 Interés personal:
Siendo mi interés culminar mi profesion y optar el titulo. Asi mismo

investigare para aportar a esta linea de investigacion

1.3.5 Aporte Académico
El mismo que nos servirA como base para investigaciones,

posteriores, proporcionando datos.

1.3.6 Factibilidad académica
El tiempo disponible y la bibliografia encontrada hacen que este
trabajo de investigacion sea factible, asi mismo la colaboracion del

personal de Salud donde realice el estudio.
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1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo general
- Determinar la relacion entre los trastornos temporo
mandibulares y el nivel de estrés en pacientes que asisten al

Centro de Salud Cono sur Juliaca 2024.

1.4.2 Objetivos especificos

Evaluar la relacion entre el factor personal edad con los
trastornos temporo mandibulares en pacientes que asisten al

Centro de Salud Cono sur Juliaca 2024

- Evaluar la relacién entre el factor personal género con los
trastornos temporo mandibulares en pacientes que asisten al

Centro de Salud Cono sur Juliaca 2024

- Determinar el grado de los trastornos temporo mandibulares en

pacientes que asisten al Centro de Salud Cono sur Juliaca 2024

- Estimar el nivel de estrés en pacientes que asisten al Centro de

Salud Cono sur Juliaca 2024

1.5 HIPOTESIS

1.5.1. Hipétesis general
- Existe relacion altamente significativa entre los trastornos
temporo mandibulares y el nivel de estrés en pacientes que

asisten al Centro de Salud Cono sur Juliaca 2024.
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1.5.2. Hipotesis especificas
- El factor personal edad tiene relacion significativa con los
trastornos temporo mandibulares en pacientes que asisten al

Centro de Salud Cono sur Juliaca 2024

- El factor personal Genero tiene relacién significativa con los
trastornos temporo mandibulares en pacientes que asisten al

Centro de Salud Cono sur Juliaca 2024

- El grado de los trastornos temporo mandibulares en pacientes
que asisten al Centro de Salud Cono sur Juliaca 2024 es

moderada.

1.6 VARIABLES

Variable X: Trastornos Temporo mandibulares

Variable Y: Estrés
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1.7 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Dimensiones Indicadores Criterios de
Valoracion
1. VARIABLE X Edad 30 a 39 afios
e  Caracteristicas 40 a 49 afios
TRASTORNOS personales 50 a 59 afios
TEMPORO 60 a mas
MANDIBULARES
. . Sexo Masculjno
e disfuncion Sin trastornos Femenino
temporoman dibular temporoman
. 0-15
dibulares 20-40
Disfuncic:m leve 45 - 65
Disfuncion
moderada
70-100
Disfuncién severa
2. VARIABLE Y Clasificacipn del stress Sin sintomas
mediante Indice Leve
EStI’éS PeI‘CIbIdO. Moderada 0_24
Severa 25-36
37-48
49- 60
MAYOR 61
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Antecedentes nivel internacional
Viviane A., et al. (2016). Realizaron una investigacion en la
Universidad de Minas Gerais, en estudiantes de ciencias de la salud
cuyo propoésito fue identificar la prevalencia de disfuncion
temporomandibular (DTM) y su relacion con el estrés percibido en
universitarios. siendo su estudio de tipo transversal, observacional.
la disfunciéon temporomandibular se valor6 mediante el “indice
amneésico de Fonseca, y el estrés se valoré a traves de la escala de
estrés percibido, adaptada para una poblacién brasilefia en 2006.
El para analizar los datos de las variables lo realizaron con el SPSS
version 13.0, con un nivel de significancia del 0.05 en sus resultados
mostraron que el 71,9% de la muestra presentaron disfuncion
temporo mandibular, clasificado en 50.0% leve, 16.4 % moderada
y 5.5 grave, con mayor prevalencia 76.4% en mujeres. Los TMC
afectaban al 29,9% de los participantes y la media de estrés

percibido fue de 30,9. El estudio concluyd que existe una relacion
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altamente significativa entre los trastornos temporo mandibular y los
habitos para funcionales, el estrés percibido. (6)

Riffel C. (2015). Este estudio realiza en 696 estudiantes de ambos
sexos, Estudiantes de primeros afios y del dltimo afio,
Universitarios de la Universidad de Passo Fundo, siendo propdésito
analizar como los factores emocionales influyen en los trastornos
temporomandibulares. Estudio de tipo observacional, transversal,
dichos estudiantes tras firmar el consentimiento informado,
resolvieron el Cuestionario de Fonseca para evaluar el nivel de
Trastornos Temporo Mandibular y la “Escala de Calificacién de
Reajuste Social” para valorar el nivel de estrés. Los datos de las
variables fueron analizados y tabulados utilizando la prueba Chi-
Cuadrado, con un nivel de significancia del 5%. De los estudiantes
el 70,25% demostraron algun grado de TTM, siendo el nivel mas
comun el leve, en 309 estudiantes, sin diferencias significativas
entre las areas de estudio p=0,004. Se encontrd una relacion entre
TTMy estrés, concluyendo que una baja proporcion de estudiantes
estuvieron libres de trastornos temporo mandibular. La relacion
entre trastornos temporo mandibular y el estrés fue débil en todos
los estudiantes, independientemente del ciclo de estudio, el
semestre o el nivel académico..(7)

Hernandez B. (2020). esta investigacion se centré en los adultos
mayores, y se llevé a cabo el estudio en la consulta de Prétesis
Estomatoldgica, entre enero y diciembre de 2018. Siendo su

objetivo determinar los trastornos temporomandibulares del sistema
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estomatognatico. Siendo considerado un problema de salud
publica, en razén de que su evaluacion permite la necesidad de
planificar los recursos econémicos y de esa manera fomentar una
longevidad saludable mejorando la calidad de vida de dichos
adultos mayores. Siendo el tipo estudio descriptivo, transversal, en
una poblacion adulta de 481 adultos mayores de 60 afios, de los
cuales se conformaron una muestra de 103 de manera no
probabilistica, segun criterios de seleccion de trastornos temporo
mandibular. Los resultados demostraron una prevalencia en el
sexo femenino entre 65 y 69 afos. La pérdida de piezas dentarias
sin reposicion fue considerada como un factor de riesgo relevante.
Los principales sintomas clinicos se consideraron los ruidos
articulares, y la osteoartrosis se destacO como la afeccibn mas
comun en la articulacion temporomandibular. En conclusion, se
demostré una frecuencia de trastornos temporo mandibulares en
femeninas, siendo la pérdida de pieza dentaria como un factor
descadenante, con ruidos articulares como una manifestacion
clinica, y la osteoartrosis otra condicibn mas prevalente en la
articulacion temporomandibular.(8)

Rosales K. (2020) El propdsito de esta investigacion fue determinar
la vulnerabilidad y el grado de estrés en sujetos atendidos con
disfuncién de la (ATM). Se les realiz6 un estudio observacional
descriptivo siendo de tipo transversal en 35 sujetos evaluados que
habian sido diagnosticados con esta disfunciéon y que fueron

atendidos en la Clinica Universitaria durante el periodo
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comprendido entre enero y junio de 2018. A los participantes se les
aplicaron cuestionarios para evaluar su vulnerabilidad y nivel de
estrés. Los resultados mostraron que el 54,28 % de los pacientes
presentaba un grado moderado de disfuncion del cajero
automatico, mientras que el 62,85 % eran altamente vulnerables al
estrés y el 51,42 % presentaba un nivel muy alto de estrés.
concluyendo que las personas atendidas con disfuncion del cajero
automatico son particularmente vulnerables al estrés y exhiben
niveles excesivamente altos de estrés. (9)

Elio K. (2020). El estudio investigativo tuvo como propdsito
identificar la prevalencia del (TTM) y su relacion con la ansiedad, la
depresion y el estrés en la poblacion libanesa, tomando como
referencia una muestra de pacientes de una clinica. El estudio, de
tipo transversal, se realizd entre septiembre del afio 2018 y
diciembre del 2019, e incluy6 a 459 sujetos de diversas partes del
Libano (muestra 1) y 37 atendidos de la clinica del Hospital de Ojos
y Oidos (muestra 2). Se utilizé el indice anamnésico de Fonseca
para evaluar los signos, sintomas y la severidad del TTM. siendo
Los resultados indicaron que el 19,7 % de la poblacion libanesa
padecia TTM, siendo el 55,9 % féminas. En comparacion, el 59,5
% de los pacientes de la clinica presentaban el trastorno. Ademas,
las calificaciones muy altas de estrés, ansiedad y depresiéon se
correlacionaron con una mayor severidad del TTM (B = 0,23; B =
0,10 y B = 0,10, respectivamente). las personas atendidas de la

clinica presentaron resultados promedio significativamente
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mayores en estrés (20,75 frente a 11,43), ansiedad (12,46 frente a
5,78), depresion (13,24 frente a 6,52) y severidad del TTM. (59,5 %
frente a 19,7 %) en comparacion con la poblacion general. En
conclusion, se determina que el TTM esta significativamente
asociado con la depresion, ansiedad y estrés, y que a menudo
permanece sin ser diagnosticado en la poblacion. (10)

Arikan H et al. En el contexto de un estudio realizado por dicho
autor, se analizé la fiabilidad y validez del indice Anamnésico de
Fonseca (FAIl) adaptado al turco para evaluar los trastornos
temporomandibulares (TTM) en hablantes del turco, Los
indicadores de fiabilidad, como el Coeficiente de Correlacion
Intraclase (ICC), alcanzaron un valor de 0,906 y el alfa de Cronbach
fue de 0,951, ambos considerados excelentes, El estudio incluy6 un
Andlisis Factorial Explicativo que resultd en la extraccion de dos
factores que explican el 51,859% de variacion total. Como
conclusiones, se estableci6 que el FAI/T no solo posee una
excelente fiabilidad sino también una buena validez, lo que lo hace
un instrumento Util para evaluar los sintomas de los individuos
turcos que sufren de TTM, Este estudio esta registrado bajo el
namero de ensayo clinico NCT04274985, Las implicaciones para la
rehabilitacion son significativas, dado que la versién turca del indice
de Fonseca, traducida del inglés, muestra robustez en términos de
confiabilidad y validez. La capacidad de este indice y sus
subescalas para detectar cambios temporales lo convierte en una

herramienta valiosa para médicos e investigadores en Turquia para
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evaluar a pacientes con TTM (11)

Pastore En un estudio realizado analiz6 a 34 pacientes,
predominando el femenino con (91,2%) con una edad de 39,76
afios, La mayoria de los pacientes indicaron haber seleccionado por
si mismos sus medicamentos, principalmente analgésicos, siendo
la dipirona sddica la mas utilizada por doce participantes, Los
odontélogos resultaron ser los profesionales de la salud mas
consultados por estos pacientes (55,5%), El estudio no encontré
correlacién entre la automedicacion y la severidad del trastorno
temporomandibular  (TTM) evaluado mediante el indice
Anamnésico de Fonseca (FAl), Ademas, se observé que la
automedicacién no afectaba el tiempo entre la aparicién de los
sintomas y la primera consulta médica, Se concluy6 que, aunque la
automedicacién es una practica prevalente entre los pacientes con

TTM, no parece influir en la gravedad del trastorno. (12)

2.1.2. Antecedentes nacionales
Canches E. (2020). Investigo con el propoésito de establecer la
relacion entre la disfuncién temporomandibular (DTM), evaluada
mediante el indice de Helkimo (Maglione), y con el nivel de estrés
segun el indice de Estrés Percibido, en sujetos atendidos, durante
2020 Se realizé un estudio de tipo correlacional, descriptivo y
transversal, con una muestra de 68 pacientes. Los resultados
mostraron que el 20.6 % de los participantes casi hunca o nunca

experimentaron estrés; el 19.1 % present6 estrés ocasionalmente;
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el 38.2 % a menudo estaban estresados y el 22.1 % muy
frecuentemente. En cuanto a la DTM, el 19.1 % no presentaba
disfuncién, el 22.1 % tenia disfuncion leve, el 32.4 % disfuncion
moderada y el 26.5 % disfuncién severa. Entre las mujeres, el 32.4
% tenia disfuncién moderada, mientras que entre los hombres el
26.5 % tenia disfuncion severa. Ademas, el 40.5 % de las mujeres
y el 355 % de los hombres reportaron estar frecuentemente
estresados. Entre los pacientes que casi nunca 0 nunca
experimentaban estrés, el 57.1 % no presentaba disfuncion
temporomandibular, mientras que del total de pacientes que
reportaron estar muy frecuentemente estresados, el 73.3 %
presentaba disfuncién severa. Se concluye que existe una relacion
estadistica significativa entre el estrées y la disfuncidon
temporomandib ular el centro odontolégico Sonrisas UP, 2020. (13)
Salazar N. (2019). El objetivo de esta investigacién fue evaluar el
nivel de estrés en el entorno odontolégico y la disfuncion
temporomandibular en estudiantes del X ciclo. El estudio fue de tipo
no experimental y descriptivo, con un enfoque prospectivo,
observacional y transversal. La muestra incluyé a 78 estudiantes
matriculados en el X ciclo del periodo 2019-1l. Para la recoleccion
de datos se utilizaron dos cuestionarios diseiflados para medir el
nivel de estrésy la DTM. El andlisis de los datos se realiz6 utilizando
los programas Microsoft Excel y SPSS. Los resultados mostraron
gue una parte considerable de los estudiantes experimentaba un

nivel de estrés moderado en el entorno dental, y un 47,4%
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presentaba disfuncion temporomandibular ocasionalmente. Sin
embargo, no se encontrd una relacion significativa entre el estrés
en el ambiente dental y la disfuncibn temporomandibular. En
conclusion, el 66.7 % de los estudiantes percibio el entorno dental
como moderadamente estresante, y se observé la presencia de
disfuncion temporomandibular en alguno a veces en un 70.5%. (14)
Gomez G. (2018) El objetivo de esta investigacion fue determinar
la prevalencia de trastornos (TTM) en adultos de la Clinica
Odontoldgica en Trujillo, durante el 2018. Se traté de un estudio
prospectiva, transversal, descriptivo y observacional, con una
muestra por conveniencia, no probabilistica de 170 adultos
atendidos entre 18 y 70 afos. Los resultados revelaron una
prevalencia del 87,65 % de TTM en comparacion con un 12,35 %
de pacientes asintomaticos. En cuanto a la gravedad, la disfuncién
clinica moderada fue la mas comun, afectando al 40,59 % de los
pacientes. El grupo de edad entre 30 y 45 afios presentd la mayor
prevalencia de TTM, con un 35,29 %, predominando la disfuncién
clinica leve en el 45 % de ellos. Ademas, la mayor prevalencia de
TTM se observa en mujeres, representando el 56,47 %, con un
41,59 % de disfuncion clinica moderada. En conclusion, se
identifico una alta prevalencia de TTM, con mayor frecuencia en el
género femenino y en el grupo etario de 30 a 45 afios. (15)

Takacs E. (2016) El fin fue determinar la prevalencia
(TTM) en estudiantes de secundaria de la region de San Juan de

Miraflores. Con una muestra probabilistica que recopilé datos de
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182 estudiantes de 13 a 17 afnos
que completaron el indice Helkimo para establecer la gravedad de
los trastornos articulares. Los resultados demostraron que el 56,6%
de los estudiantes padecian trastornos leves de las caricias. En
particular, el 28% de los hombres padecen trastornos leves del
ictus, mientras que el 28,6% de las mujeres los padecen.El 19,2%
de los estudiantes entre 17 y 17 afios también presenta algun
trastorno leve . Teniendo como conclusion que la mayoria
de los pacientes tenian un trastorno de ictus leve, la proporcion de
personas atendidas con un trastorno de ictus moderado
disminuyé en un 28,5% yla proporcion de pacientes con un
trastorno de ictus grave disminuy6 un 12,6%. (16)

Cespedes M. En un estudio realizado en el contexto de un
postgrado de maestria en medicina, encontré que el 63,1% de una
poblacién estudiada presentaba prevalencia de trastornos
temporomandibulares (TTM) Este estudio desgloso la prevalencia
segun la severidad de los sintomas, indicando que el 69,5% de los
casos eran TTM leves, el 26,3% moderados, y el 4,2% severos En
términos de distribucion por género, el 43,1% varones y el 44,2%
mujeres presentan TTM leve, con una diferencia estadisticamente
significativa (p=0,012), Ademas, en relacion con la edad, se
observé que el 11,8% de los individuos entre 17 y 24 afios y el
32,1% de aquellos de 25 afios en adelante mostraron TTM leve,
aunque no fue estadisticamente significativa (p=0,325) El estudio

concluyé que, los alumnos de odontologia mostraron una alta
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prevalencia de TTM, Este hallazgo subraya la necesidad de
atencion y posibles intervenciones dirigidas a esta poblacion
especifica para gestionar y prevenir los trastornos

temporomandibulares (17)

2.1.3. Antecedentes regionales
Cutimbo A. en Puno analizo la incidencia de signos y sintomas de
TTM segun dworkin y le resche, optando con un enfoque de tipo
descriptiva en los resultados se encontré al 61% desviacion en la
apertura hacia el lado derecho, un 61% de sonido en mujeres en el
lado izquierdo, un 9% de sonido articular en la apertura y cierre en
varones en el lado derecho, un 50% con sintomatologia dolorosa
en ambos lados de la mandibula, un 11% de mujeres dolor a nivel
del musculo masetero izquierdo, un 11% dolor n el musculo
temporal anterior, un 59% dolor en la articulacion en el lado
izquierdo. Finalizando que se encontré0 una alta incidencia de
sintomas y signos en la articulacion temporomandibular siendo méas
frecuente en mujeres. (18)
Chura M. en Puno evalu6 la asociacion entre los trastornos de la
ATM con los hébitos de Chacchado de coca, con un enfoque
observacional, analitico, relacional y descriptivo con un total de 158
individuos a los cuales se les realizo una encuesta y para el
procesamiento de datos se empled el programa de Chicuadrado.
Encontrando a un 0.63% un indice de helkimo leve a moderado sin

trastornos de la atm, se encontré una incidencia de chacchado
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medio sobre todo en las mujeres, un p valor menor a 0.001 en
relacion a los trastornos de la atm y habitos del chaccchado, un
75.32% de incidencia de chacchado. Demostrando que a mayor

habito de chacchado mayor incidencia de ttm. (19)

Quispe R. en Puno Analizo la incidencia y nivel de complejidad de
TTM segun el indice de helkimo optando por disefio de tipo
prospectivo, observacional y transversal con un total de 92
individuos a los cuales se les realizo una encuesta. Encontrando a
un 99% con trastornos de la atm de estos 1% funcionan de manera
normal, un 52% con trastornos temporomandibulares leve, un 45%
con trastornos temporomandibulares moderado, y un 2% con
trastornos temporomandibulares severos, un 38% con trastornos
temporomandibulares en edades de 30 hasta los 39 afios, un 93%
fueron de género femenino. Finalizando que la mayor parte de los

individuos presentaron algun grado de desorden en la atm. (20)

2.2. LITERATURA

2.2.1. Aspectos anatdmicos de la articulacion temporomandibular:

2.2.2. Sistema estomatognético:

El sistema estomatognatico, considerada como una unidad
morfologica y funcional situada en la regién craneo cérvico-facial
Esta limitada superiormente por un plano horizontal que cruza por
los rebordes supraorbitarios vy, inferiormente, por el hueso hioides

(21)
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Este sistema cumple con diversas funciones como:(21)
e Masticacion
e Deglucion
e Fono articulacién
e juega un papel crucial en la respiracion y degustacion
Esta unidad funcional esta compuesto por componentes (21)
e Neuromusculares
e [Esqueléticos
e Articulacién temporomandibular (ATM).
e Oclusion dentaria
e Periodonto
controlados por un sofisticado sistema neurolégico que regula y
coordina todas estas estructuras.
2.2.3 Sistema masticatorio:
El sistema masticatorio, en cambio, es complejo, formado por
musculos, ligamentos, huesos y dientes.(22).
Sus movimientos estan controlados por un mecanismo neuroldgico
estructurado que coordina cada movimiento para optimizar la funcién
y minimizar lesiones en las estructuras involucradas
Los principales elementos esqueléticos considerados de este
sistema incluyen: (22)
e El maxilar, que sostiene los dientes superiores
¢ La mandibula, que sostiene los dientes inferiores,

e Los huesos temporales
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2.3 TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES:

En cuanto a los trastornos temporomandibulares (TTM), la Asociacion
Dental Americana reconoce este término describe varias condiciones
clinicas, incluido el dolor y la disfuncion masticatoria (23)
Segun la Academia de Dolor Orofacial (AAOP), los TTM incluyen
problemas que afectan las estructuras del sistema orofacial, como los
musculos de la masticacién, la ATM y estructuras relacionadas, y es una
de las principales causas de dolor en el area orofacial de origen no dental.
Estas afecciones a menudo se presentan como dolores cronicos de
cabeza cronicos o dolor facial que pueden empeorar cuando se utiliza la
mandibula durante actividades como cantar, hablar y masticar (23)
Ademas, el dolor suele estar relacionado con alteraciones en la estructura
musculoesquelética, dolor neuropatico episodico, entre otros
Finalmente, en la literatura cientifica ha sefialado cinco factores
principales vinculados a los TTM: (23)

e Condicion oclusal

e Trauma

e Estrés emocional

e Dolor profundo

e Actividad funcional.
Estos factores seran analizados en este trabajo, aunque su importancia
varia entre individuos, y es crucial no presuponer siendo la causa principal

la oclusién de los TTM para evitar fracasos en su tratamiento.
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2.3.1 Trastornos temporomandibulares:

a) Condiciones oclusales:
Durante afos, ha existido un intenso debate sobre el impacto de las
condiciones oclusales en los TTM. Originalmente, los profesionales
de la odontologia estaban convencidos de que estos factores eran
predominantes en la aparicion de TTM (23)
Sin embargo, investigaciones recientes sugieren que su influencia
podria ser minima o incluso nula
Aunque estos estudios no han proporcionado conclusiones
definitivas, la posible relacién entre las condiciones oclusales y los
TTM sigue siendo un tema crucial en odontologia
Si estos factores estan relacionados con los TTM, corresponde al
estomato6logo proporcionar el tratamiento adecuado .
Por otro lado, si se determina que las condiciones oclusales no
influyen en los TTM, los odontélogos no deberian intentar tratar estos
trastornos mediante ajustes oclusales (23)

b) Traumatismos:
Los impactos sufridos por las estructuras faciales pueden provocar
cambios funcionales en el sistema de la masticacion
Aunque existen estudios que apoyan esta teoria, los traumas
afectan mas a los trastornos intracapsulares que a la alteracién
muscular (23)
Los traumatismos se clasifican en macrotraumatismos, como un

golpe directo al rostro que podri causar alteraciones estructurales, y
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microtraumatismos, que son fuerzas menores pero repetitivas como
las que ocurren en actividades como el bruxismo

c) Estrés emocional:
Es un fendbmeno sistémico que puede modificar las funciones de la
masticacion Los centros emocionales del cerebro, como el
hipotédlamo y el sistema limbico, pueden influir en la funcion muscular
mediante las vias gamma eferentes, aumentando la tonicidad
muscular
Es crucial que los terapeutas comprendan y evallen correctamente
el impacto del estrés emocional en los TTM, ya que puede jugar un
rol significativo en estos trastornos (23)

d) Dolor profundo:(23)
A menudo se subestima que la fuente del estimulo doloroso puede
provocar cambios en la funcion muscular
Estos estimulos pueden centrarse en excitar el tronco del encéfalo
y producir contracciones protectoras
Si no se reconoce adecuadamente, podria diagnosticarse
errbneamente como un TTM primario, lo cual podria desviar el
tratamiento adecuado .

e) Actividades Para funcionales: (23)
La hiperactividad muscular puede describirse como una actividad
muscular que excede lo necesario para la funcion normal
Esta incluye no solo actividades para funcionales como el bruxismo,
sino también un incremento general del tono muscular

Aunque estas actividades no involucran contacto dental directo,
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pueden aumentar la contraccion tonica estatica del musculo
masticatorio

Este estudio ofrece una vision integral de los diversos factores que
pueden influir en los TTM, resaltando la complejidad y la

interconexién de las causas subyacentes en estos trastornos

2.4 ESTRES:
Se llevo a cabo un estudio detallado sobre el estrés y su conexién con los
trastornos temporomandibulares (TTM)(24).
El término "estrés" se usa de diferentes maneras en la literatura, con al
menos cinco interpretaciones predominantes
A veces se refiere al agente causante, otras veces a la respuesta bioldgica
0 psicoldgica a dicho estimulo, o a las enfermedades resultantes del
estrés, cubriendo un espectro amplio de temas relacionados
En relacion con los TTM, se identifica que pacientes con diversas
condiciones psicolégicas y psicosociales, como desérdenes mentales,
estrés, depresion y ansiedad, estan vinculados con estos trastornos,
siendo considerados como causantes potenciales
Los factores de riesgo asociados con caracteristicas psicoldgicas y
psicosociales subrayan la importancia de incluir el estrés como un
elemento significativo en el estudio de los TTM
Este puede actuar de forma acumulativa sobre el cuerpo, potencialmente
sobrepasando la capacidad adaptativa del individuo y actuando como un

factor predisponente(24)
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a. Factores del estrés:

Definiéndose "estresores" como cualquier estimulo que provoca
una respuesta biolégica y psicoldgica.

Estos se pueden clasificar segun diversos criterios como el
momento de actuacién (pasados, presentes, futuros), duracion
(breves a crénicos), frecuencia (Unicos o repetidos), intensidad
(leves a severos), y tipo (fisicos, quimicos, fisiolégicos, entre otros).
Estos estresores pueden tener un impacto variado en el bienestar
del individuo, afectando desde ambitos microsociales hasta

macrosociales y abarcando temas emocionales diversos. (24)

b. Medicién del estrés: La evaluacion del estrés se realiza mediante
una herramienta llamada Escala de Indicadores Emocionales

Fisicos y Psicologicos del Estrés

Siendo una escala cualitativa evalla los sentimientos subjetivos de
los sujetos sobre su exposicién a factores estresantes y permite
identificar la sintomatologia asociada al estrés a través de

indicadores fisicos y emocionales

La escala, compuesta por 22 items divididos en tres factores,
analiza aspectos como la deficiencia del conocimiento, el estado
animico, nerviosismo, la incapacidad para relajarse y sintomas

fisicos como cefaleas y la calidad del suefio
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Este enfoque integral sobre el estrés y su relacién con los TTM
resalta la complejidad del tema y la necesidad de un analisis
profundo para entender los mecanismos subyacentes y las

implicaciones para el tratamiento en pacientes afectados (24)

2.5. DEFINICION DE TERMINOS
Estrés: estado mental tenso o preocupado debido a una situacion dificil.
Dado que el estrés es una respuesta natural a las amenazas y otros
estimulos, todo el mundo experimenta algun nivel de estrés. (25)
La articulacién temporomandibular: (abreviada como “ATM”) Conecta la
mandibula al lado lateral de la cabeza como una bisagra. En frente de los

oidos, hay dos articulaciones apareadas a cada lado de la cabeza(26).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

31 ENFOQUE

Fue el enfoque cuantitativo, caracterizado por probar las hipotesis con
analisis estadistico y luego hace la inferencia de dichos resultados en la

poblacion. (27)

3.2 TIPO

- Segun laintervencion del investigador:
El tipo de investigacion que se planeo es el tipo observacional, lo que
significa que se examinaron las variables en su estado natural. (27)

- Segun la planificacion de las mediciones:
Utilizando los datos que se obtuvieron para este estudio, se plane6 un
estudio de tipo prospectivo. (27)

- Segun el numero de mediciones de la variable de estudio
El tipo de investigacion fue transversal, lo que significa que cada

variable de estudio se medira una vez. (27)
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- Segun la cantidad de las variables analiticas:
fue analitico, ya que las dos variables de estudio seran analizadas.

(17)

3.3 NIVEL

Esta La investigacion se realizé a nivel relacional, la cual se caracterizo

por un analisis de la relacion entre las variables cuantificadas .

3.4 DISENO

Disefio correlacional no experimental Las variables no fueron modificadas

y el estudio se llevara a cabo en su estado natural y real.

P Ox

B

r

Oy
Donde:
M: Muestra
Ox: trastornos temporomandibulares

Oy: estrés

R: Relaciéon entre ambas variables

3.5 METODO

La metodologia utilizada en este estudio es la cuantitativa.

3.6 AMBITO DE LA INVESTIGACION

Centro de salud Cono sur.
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3.7 POBLACION:
En todos los meses de enero a marzo, 109 pacientes asistieron al
consultorio dental del centro de salud cono sur para formar parte de la

poblacion.

3.8 MUESTRA:
La muestra total de 109 pacientes fue seleccionada segun muestreo no
probabilistico por conveniencia, pacientes que concurrieron al consultorio

dental del centro de salud cono sur.

CRITERIOS DE SELECCION:

Criterios de Inclusion

e Pacientes de ambos sexos

e Pacientes mayores de 30 afios

e Pacientes dispuestos a participar en el trabajo investigativo.
Criterios de exclusion

e Los pacientes que no acepten participar

e Pacientes con patologias sistémicas

e Pacientes con problemas mentales.

3.9 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE

INFORMACION

3.10 TECNICAS

e La Técnica utilizada para evaluar los trastornos temporales

mandibulares fue la técnica de encuesta.
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e La entrevista Se utilizo la técnica para medir el grado de estrés.

3.11 INSTRUMENTOS

Variable Instrumento

Trastornos temporo | indice amnésico de

mandibulares Fonseca

Estrés Cuestionario

3.12 VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Los instrumentos aplicados para recabar los datos fueron utilizados en
otras investigaciones, asi mismo fueron validados, el cuestionario del
Autor de Fonseca permitio valorar si los pacientes son portadores de DTM

“leves”, “moderados” o “severos” y el cuestionario que permitioé valorar el

estrés en 5 dimensiones (28)

3.13 RECOGIDA DE DATOS

Las siguientes acciones se tomaron para llevar a cabo y procesar los

datos de este estudio:

e Se solicit6 la aprobacion del director del Centro de Salud del Cono Sur
después de la aceptacién de nuestra propuesta.

e Se coordinaron con los jefes del servicio de Odontologia y Salud
mental del Centro de Salud Cono Sur, para poder aplicar los
instrumentos que mediran las variables de la propuesta.

e Se requirio la firma de los pacientes para el consentimiento informado..

e Se procedieron a evaluar las variables del trabajo de investigacion
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3.14 DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

f

) - (05— Eii)2
M

i=1 i=1

3.15 TRATAMIENTO ESTADISTICO DE DATOS

Luego del procesamiento y andlisis de los datos , se muestran tablas de

interpretacion y gréaficos .y se muestran analisis.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1. PRESENTACION

TABLA N° 1

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD EN PACIENTES QUE
ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO SUR JULIACA 2024.

EDAD Frecuencia Porcentaje
15-25afios 26 23.90%
26-35 afos 48 44.00%
36-45aios 17 15.60%
46-55 afios 11 10.10%
56-65afos 4 3.70%
66-77afios 3 2.80%

TOTAL 109 100.0%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

GRAFICO N° 1

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD EN PACIENTES QUE
ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO SUR JULIACA 2024.
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INTERPRETACION:

Observamos la frecuencia de pacientes segun edad, que asisten al centro de
salud Cono Sur Juliaca 2024.Del 100% (109) pacientes:

El 23.90% (26) pacientes son de 15-25 afios, el 44.0% (4) pacientes de 26—35
afos, el 15.6% (17) de 36—45 afios, el 10.1% (11) pacientes de 46-55 afios, el

3.7% (4) pacientes de 56—65 afnos, el 2.8% (3) pacientes de 66—77 afos.
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TABLA N° 2

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GENERO EN PACIENTES QUE
ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO SUR JULIACA 2024.

SEXO Frecuencia Porcentaje
Femenino 80 73.40%
Masculino 29 26.60%

TOTAL 109 100.0%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

GRAFICO N° 2

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GENERO EN PACIENTES QUE
ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO SUR JULIACA 2024.
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Fuente: tabla 2
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INTERPRETACION:

observamos la distribucibn de pacientes segun género que asisten al
Establecimiento de Salud Cono Sur Juliaca 2024.

Del 100% (109) pacientes: el 73.40% (80) pacientes pertenecen al género

femenino, el 26.6% (29) pacientes pertenecen del género masculino.
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TABLA N° 3

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE GRAVEDAD DE LOS TRASTORNOS
TEMPORO MANDIBULARES EN PACIENTES QUE ASISTEN AL CENTRO
DE SALUD CONO SUR JULIACA 2024.

GRAVEDAD Frecuencia Porcentaje

SIN DTM 28 25.70%
LEVE 52 47.70%
MODERADO 20 18.30%
SEVERO 9 8.30%
TOTAL 109 100.0%

Fuente: matriz de sistematizacién de datos

GRAFICO N° 3

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE GRAVEDAD DE LOS TRASTORNOS
TEMPORO MANDIBULARES EN PACIENTES QUE ASISTEN AL CENTRO
DE SALUD CONO SUR JULIACA 2024.
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Fuente: tabla 3
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INTERPRETACION:

En la tabla N°3 encontramos distribucion porcentual de gravedad de los
trastornos temporo mandibulares de pacientes que asisten al centro de salud
Cono Sur Juliaca 2024.

Del 100% (109) pacientes: el 25.70% (28) pacientes sin desarrollo de trastornos
mandibulares, 47.70% (52) presentd TTM leve, 18.30% (20) tuvo TTM moderado

y 8.30% (9) presenté TTM severo.
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TABLA N° 4

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NIVEL DE ESTRES EN PACIENTES
QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO SUR JULIACA 2024.

ESTRES Frecuencia Porcentaje
SIN SINTOMAS DE ESTRES 34 31.20%
LEVE 50 45.90%
MODERADA 18 16.50%
ALTO O SEVERO 7 6.40%
TOTAL 109 100.0%

Fuente: matriz de sistematizacién de datos

GRAFICO N° 4

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NIVEL DE ESTRES EN PACIENTES
QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO SUR JULIACA 2024.
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Fuente: tabla 4
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INTERPRETACION:

Observamos en la tabla N°4 distribuciones porcentuales del nivel de estrés de
pacientes que asisten al centro de salud Cono Sur Juliaca 2024.

Del 100% (109) pacientes: el 31.20% (34) pacientes no presentan sintomas de
estrés, 45.90% (50) estrés leve, 16.50% (18) estrés moderado y 6.40% (7)

presento estrés severo.
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TABLAN° 5

RELACION DE LA EDAD CON LOS TRASTORNOS TEMPORO
MANDIBULARES EN PACIENTES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD
CONO SUR JULIACA 2024

GRAVEDAD
EDAD SIN DTM LEVE MODERADO SEVERO TOTAL
f % F % F % F o % F %

, 15 7 640 9 830% 6 550% 4 370% 26  23.90%
5anos

i?}gss 11 1010 32 29.40% 5  4.60% O 0.00% 48  44.10%

4536: 5 460% 6 550% 6 550% 0 0.00% 17  15.60%
anos

‘;%'gf 2 180% 3 280% 1  090% 5 460% 11  10.10%

6556: 2 180% 2 180% O 000% O 000% 4  3.60%
anos

66- 1 po0% 0 000% 2 1.80% O 000% 3 2.70%
77afios

TOTAL 28 25.60% 52  47.80% 20 18.30% 9 8.30% 109 100.00%
X&=44.6452 p=0,000332 gl=3 a=0.05
Fuente: matriz de sistematizacion de datos

GRAFICO N° 5

RELACION DE LA EDAD CON LOS TRASTORNOS TEMPORO
MANDIBULARES EN PACIENTES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD
CONO SUR JULIACA 2024
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INTERPRETACION:

Observamos en esta Tabla la relacion de la edad con los trastornos temporo
mandibulares pacientes que asisten al centro de salud Cono Sur Juliaca 2024.
El 23.90% (26) pacientes se encontraron en la edad de 15-25 afios: el 6.40% sin
desarrollo de trastornos mandibulares, 8.30% presenté TTM leve, 5.50% tuvo

TTM moderado y 3.70% presenté TTM severo.

El 44.10% (48) pacientes se encontraron en la edad de 26-35 afios: el 10.10%
sin desarrollo de trastornos mandibulares, 29.40% presentdo TTM leve, 4.60%

tuvo TTM moderado y 0.00% presentd TTM severo.

El 15.60% (17) pacientes se encontraron en la edad de 36—45 afios: el 4.60% sin
desarrollo de trastornos mandibulares, 5.50% presentdé TTM leve, 5.50% tuvo

TTM moderado y 0.00% presentd TTM severo.

El 10.10% (11) pacientes se encontraron en la edad de 46-55 afios: el 1.80% sin
desarrollo de trastornos mandibulares, 2.80% presentdé TTM leve, 0.90% tuvo

TTM moderado y 4.60% presentd TTM severo.

El 3.60% (4) pacientes se encontraron en la edad de 56—65 afios: el 1.80% sin
desarrollo de trastornos mandibulares, 1.80% presentdé TTM leve, 0.00% tuvo

TTM moderado y 0.00% presentd TTM severo.

El 2.70% (3) pacientes se encontraron en la edad de 66—77 afos, el 0.90% sin

desarrollo de trastornos mandibulares, 0.00% presentdé TTM leve, 1.80% tuvo
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TTM moderado y 0.00% presentd TTM severo.

Se obtuvo un p-valor de 0,00033 < 0.05, podemos concluir que existe relacion
de la edad con los trastornos temporo mandibulares pacientes que asisten al

centro de salud Cono Sur Juliaca 2024.
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TABLA N° 6

RELACION DE LA EDAD CON EL NIVEL DE ESTRES EN PACIENTES QUE
ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO SUR JULIACA 2024

ESTRES

SIN SINTOMAS

EDAD DE ESTRES LEVE MODERADO SEVERO TOTAL
% F % F % F % F %

f
251{:‘5;]'05 5 4.60% 14  12.80% 3 2.80% 4 3.70% 26 23.90%
26-35
oS 16 14.70% 28 25.70% 4 3.70% 0 0.00% 48  44.10%
453;05 9 8.30% 2 1.80% 6 550% 0 0.00% 17  15.60%
46-55
oS 3 2.80% 2 1.80% 3 2.80% 3 2.80% 11 10.20%
655;'05 0 0.00% 4 3.70% 0 0.00% 0 0.00% 4 3.70%
776;05 1 0.90% 0 0.00% 2 1.80% 0 0.00% 3 2.70%

TOTAL 34 31.20% 50 45.80% 18 16.60% 7 6.50% 109 100.20%
X;=45.0452 gl=3 0=0.05 p=0,0002
Fuente: matriz de sistematizacion de datos

GRAFICO N° 6

RELACION DE LA EDAD CON EL NIVEL DE ESTRES EN PACIENTES QUE
ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO SUR JULIACA 2024
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INTERPRETACION:
Observamos en esta tabla la edad y su relacion con el nivel de estrés en usuarios

gue asisten al centro de salud Cono Sur Juliaca 2024.

El 23.90% (26) pacientes se encontraron en la edad de 15-25 afios: de ellos el
4.60% sin sintomas de estrés, 12.80% presentaron estrés leve, 2.80% tuvo

estrés moderado y 3.70% presentaron estrés severo.

El 44.10% (48) pacientes se encontraron en la edad de 26—35 afios: de ellos el
14.70% sin sintomas de estrés, 25.70% presentaron estrés leve, 3.70% tuvo

estrés moderado y 0.00% presentaron estrés severo.

El 15.60% (17) pacientes se encontraron en la edad de 36—45 afios, de ellos el
8.30% sin sintomas de estrés, 1.80% presentaron estres leve, 5.50% tuvo estrés

moderado y 0.00% presentaron estrés severo.

El 10.20% (11) pacientes se encontraron en la edad de 46-55 afios, de ellos el
2.80% sin sintomas de estrés, 1.80% presentaron estres leve, 2.80% tuvo estrés

moderado y 2.80% presentaron estrés severo.

El 3.70% (4) pacientes se encontraron en la edad de 56-65 afios: de ellos el
0.00% sin sintomas de estres, 3.70% presentaron estres leve, 0.00% tuvo estrés

moderado y 0.00% presentaron estrés severo.
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El 2.70% (3) pacientes se encontraron en la edad de 66-77 afos, de ellos el
0.90% sin sintomas de estrés, 0.00% presentaron estrés leve, 1.80% tuvo estrés

moderado y 0.00% presentaron estrés severo.

Se obtuvo un p-valor de 0,0002, podemos afirmar la edad tiene relacion

significativa con el nivel de estrés de pacientes que asisten al Cono Sur, 2024.
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TABLA N° 7

RELACION DEL SEXO CON LOS TRASTORNOS TEMPORO
MANDIBULARES EN PACIENTES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD

CONO SUR JULIACA 2024

GRAVEDAD
SEXO SIN DTM LEVE MODERADO  SEVERO TOTAL
f % F % F % F % F %
Femenino 18 16.50% 40 36.70% 14 12.80% 8 7.30% 80 73.30%
Masculino 10 9.20% 12 11.00% 6 550% 1 0.90% 29 26.60%
TOTAL 28 25.70% 52 47.70% 20 1830% 9 8.20% 109 100.00%

X2=2.745812 p=0.4083759g/=3 a=0.05
Fuente: matriz de sistematizacion de datos

GRAFICO N° 7

RELACION DEL SEXO CON LOS TRASTORNOS TEMPORO
MANDIBULARES EN PACIENTES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD
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INTERPRETACION:

Observamos relaciéon del sexo con los trastornos temporo mandibulares en
pacientes que asisten al centro de salud Cono Sur Juliaca 2024.

El 73.30% (80) pacientes pertenecen al género femenino, de ellos el 16.50% sin
desarrollo de trastornos mandibulares, 36.70% presenté TTM leve, 12.80% tuvo
TTM moderado y 7.30% presentd TTM severo.

El 26.60% (29) pacientes pertenecen al género masculino de ellos el 9.20% sin
desarrollo de trastornos mandibulares, 11.00% presentd TTM leve, 5.50% tuvo
TTM moderado y 0.90% presentd TTM severo.

Con p= de 0,408375 mayor a a= 0.05, podemos concluir que no existe relacion
del sexo con los trastornos temporo mandibulares en pacientes que asisten Cono

Sur, 2024.
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TABLA N° 8

RELACION DEL SEXO CON EL NIVEL DE ESTRES EN PACIENTES QUE
ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO SUR JULIACA 2024

ESTRES

sexo  SINsintomas LEVE MODERADO  SEVERO TOTAL
de estrés

f % F % F % F % F %
Femenino 23 21.10% 39 35.80% 12 11.00% 6 5.50% 80 73.40%
1
7

Masculino 11 10.10% 11 10.10% 6 5.50% 0.90% 29 26.60%
TOTAL 34 31.20% 50 4590% 18 16.50% 6.40% 109 100.00%

X£=3.04581 p=0.083759/=3 a=0.05
Fuente: matriz de sistematizacién de datos

GRAFICO N° 8

RELACION DEL SEXO CON EL NIVEL DE ESTRES EN PACIENTES QUE
ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO SUR JULIACA 2024
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INTERPRETACION:

Observamos en la tabla 8 el sexo relacion con el estrés en pacientes que asisten
al centro de salud Cono Sur Juliaca 2024.

El 73.40% (80) pacientes pertenecen al género femenino de ellos el 21.10% sin
sintomas de estrés, 35.80% presento estrés leve, 11.00% tuvo estrés moderado
y 5.50% presento estrés severo.

El 26.60% (29) pacientes pertenecen al género masculino de ellos el 10.10% sin
sintomas de estrés, 10.10% presento estrés leve, 5.50% tuvo estrés moderado
y 0.90% presento estrés severo.

Se obtuvo un p= 0.08 > a= 0.05 determinamos no existe relacién del sexo con

estrés en pacientes del Cono Sur.
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TABLA N° 9

RELACION ENTRE LOS TRASTORNOS TEMPORO MANDIBULARES Y EL
NIVEL DE ESTRES EN PACIENTES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD
CONO SUR JULIACA 2024

ESTRES
SIN
GRAVEDAD  SINTOMAS LEVE MODERADO :ELJSR(; TOTAL
DE ESTRES

f % F % F % F % F %
SINDTM 17 15.60% 11 10.10% O 0.00% O 0.00% 28 25.70%
LEVE 17 15.60% 34 31.20% 1 0.90% O 0.00% 52 47.70%
0
7
7

MODERADO O 0.00% 5 4.60% 15 13.80% 0.00% 20 18.40%
SEVERO 0 0.00% 0 0.00% 2 1.80% 6.40% 9 8.20%

TOTAL 34 31.20% 50 45.90% 18 16.50% 6.40% 109 100.00%
X£=15.82259 p=0.000 gl=3 a=0.05

Fuente: matriz de sistematizacién de datos

GRAFICO N° 9

EXISTE RELACION ENTRE LOS TRASTORNOS TEMPORO
MANDIBULARES Y EL NIVEL DE ESTRES EN PACIENTES QUE ASISTEN
AL CENTRO DE SALUD CONO SUR JULIACA 2024

35.00%
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30.00%
25.00%

20.00%
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Fuente: tabla 9
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INTERPRETACION:

Observamos en la Tabla la relacion entre los trastornos temporo mandibulares
con el nivel de estrés.

El 25.70% (28) pacientes sin desarrollo de trastornos mandibulares: el 15.60%
pacientes sin sintomas de estrés, 10.10% presentd estrés leve, 0.00% tuvo
estrés moderado y 0.00% presentd estrés alto o severo.

El 47.70% (52) pacientes presentd TTM leve: el 15.60% pacientes sin sintomas
de estrés, 31.20% presento estrés leve, 0.90% tuvo estrés moderado y 0.00%
presento estrés alto o severo.

El 18.40% (20) pacientes presentdé TTM moderado: el 0.00% pacientes sin
sintomas de estrés, 4.60% presentd estrés leve, 13.80% tuvo estrés moderado
y 0.00% presento estrés alto o severo.

El 8.20% (9) pacientes presentd TTM severo: el 0.00% pacientes sin sintomas
de estrés, 0.00% presentd estrés leve, 1.80% tuvo estrés moderado y 6.40%
presento estrés alto o severo.

Con p= de 0.000< a=0.05 podemos concluir entre los trastornos temporo

mandibulares que existe relacidén con el nivel de estrés.
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4.2 DISCUSION DE RESULTADOS
En los pacientes estudiados del establecimiento de salud cono sur,
podemos observar 47.70% pacientes presentd Trastornos temporo
mandibulares leve y el15.60% sin sintomas de estrés, 31.20% estrés leve,
0.90% moderado y 0.00% presentd estrés alto. El 18.40% pacientes
presentdé Trastornos temporo mandibulares moderado y 4.60% estrés

leve, 13.80% estrés moderado y 0.00% estrés alto o severo.

El 8.20% pacientes presentd Trastornos temporo mandibulares severo:

1.80% tuvo estrés moderado y 6.40% presento estrés alto o severo.

Se obtuvo un p-valor de 0.000< 0.05 podemos concluir que existe relacion
entre los trastornos temporo mandibulares y el nivel de estrés en

pacientes que asisten al centro de salud Cono Sur Juliaca 2024.

Coincidiendo nuestros resultados con: Viviane G. se establecio proposito
estimar las frecuencias de las disfunciones temporomandibulares (DTM)
asociado con el estrés percibido y los trastornos mentales comunes (TMC)
entre los alumnos de ciencias de la salud. indicaron que la frecuencia de
disfuncion temporomandibular (DTM) 71.9%, distribuida en DTM leve
(50.0%), moderada (16.4%) y severa (5.5%), con una mayor incidencia en
mujeres (76.4%) Ademas, el 29.9% de los estudiantes presento trastornos
mentales comunes. El nivel medio de estrés percibido fue de 30.9 Los
hallazgos sugieren una relacion significativa entre la DTM y los habitos

para funcionales, el estrés percibido y los trastornos mentales comunes
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(1). Riffel C. se analiz6 el impacto de los “factores emocionales sobre los
trastornos de la articulacién temporomandibular (TTM) en Universitarios”.
De los participantes, 70.25% tienen algun grado de trastorno
temporomandibular (TTM), el méas frecuente leve (309) y sin diferencias
significativas entre las distintas areas de estudio (p = 0.004),Se identificd
una correlacion entre TTM y estrés, con un coeficiente (r = 0.217), lo que
sefiala una asociacion débil, la prevalencia de TTM no depende del area
de estudio, el periodo académico ni el grado escolar, y que la relacion
entre TTM y estrés, aunque consistente, es deébil en todos los grupos
evaluados (2). Hernandez B. en 2020, el objetivo fue precisar “los
trastornos temporomandibulares” (TTM) en el “sistema estomatognatico”
de pacientes adultos mayores. Este estudio es significativo para la salud
publica ya que contribuye a la planificacion de recursos destinados a
mejorar la calidad de vida y promover una longevidad satisfactoria. Este
estudio concluye que, en la evaluacion de los TTM en el sistema
estomatognatico de pacientes mayores, la pérdida dentaria no
compensada y el género femenino se destacan como factores de riesgo
importantes, y los ruidos articulares junto con la osteoartritis son las
principales manifestaciones clinicas y afecciones, respectivamente (3).
Rosales K. en 2020, el propésito fue evaluar la vulnerabilidad y los niveles
de estrés en personas atendidas con presencia de disfuncion de la
articulacion temporomandibular. Los hallazgos mostraron que el 54.28%
de los pacientes presentaba una disfuncion moderada de la articulacion,
el 62.85% eran altamente vulnerables al estrés y el 51.42% presentaba

estrés excesivo. Se concluyé que todos los pacientes con esta disfuncién
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son significativamente mas vulnerables al estrés y exhiben un nivel de

estrés preocupantemente altos (4).

Elio K. en 2020, El estudio concluye que existe una correlacion
significativa asociacion entre el TTM y los estados de depresioén, ansiedad
y estrés, sugiriendo que este trastorno esta en gran medida diagnosticado

en la poblacion general (5).

Takacs E. concluyé que la mayoria de los casos eran leves, mientras
estos trastornos temporomandibulares moderados representaban el

28.5% vy los severos, el 12.6% (6).

En el estudio realizado por Canches E. Se concluy6 que hay una relacion
estadisticamente significativa entre el estrés y los trastornos, lo que
confirma la asociacion entre la disfuncion temporomandibular, evaluada
mediante el indice de Helkimo, y el nivel de estrés, medido a través del

indice Percibido en esta poblacion (7).

Gomez G., En conclusion, la investigacion destaco una alta prevalencia
de trastornos temporomandibulares, especialmente entre las mujeres y

los individuos de 30 a 45 afios (9).

Sin embargo, los estudios no coinciden realizado por Salazar N. en 2019,
se buscé identificar la relacién entre el estrés dental y la disfuncion

temporomandibular en estudiantes del décimo semestre. Concluyéndose

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

que el 66.7% de los estudiantes califico el estrés dental como
moderadamente estresante, y un 70.5% indic6 presentar disfuncion

temporomandibular ocasionalmente (8).

En el estudio realizado por Takacs E. se investigo la prevalencia de
trastornos temporomandibulares entre los estudiantes del Centro
Educativo Nacional, la investigacion concluy6 que la mayoria de los casos
eran leves, con un 28,5% presentando trastornos moderados y un 12,6%

trastornos severos (10).

En un estudio liderado por Collantes Y. en 2019 para una maestria en
medicina en Puno, se investigd la prevalencia de las alteraciones
temporomandibulares entre los pacientes de 18 a 29 afios atendidos en
FOPASEF en Lima. Con estos datos, se establecio que la prevalencia de
las alteraciones temporomandibular en esta poblacion era del 60.8%,
indicando que una mayoria padecen afecciones que dafian los musculos

de la masticacion, la ATM y estructuras relacionadas. (11)

Gomez G, en 2018, realizé una investigacion para evaluar la frecuencia
de las alteraciones temporomandibulares en los pacientes atendidos en la
Clinica de odontologia en Trujillo.Concluyendo que existe una elevada
frecuencia de trastornos temporomandibulares, siendo mas frecuentes en
féminas de 30 a 45 afios, lo que subraya la necesidad de intervenciones
especificas y orientadas en estos grupos demograficos dentro de la

poblacion general (11).
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En un estudio realizado en el contexto de un postgrado de maestria en
medicina en la regiéon de Puno, Cespedes encontré que el 63,1% de una
poblacibn  estudiada  presentaba prevalencia de  trastornos
temporomandibulares (TTM). El estudio concluyé que, los alumnos de
odontologia mostraron una alta prevalencia de TTM, Este hallazgo
subraya la necesidad de atencion y posibles intervenciones dirigidas a
esta poblacion especifica para gestionar y prevenir los trastornos

temporomandibulares (12).

En el contexto de un estudio realizado por Arikan, se analizo la fiabilidad
y validez del indice Anamnésico de Fonseca (FAI) adaptado al turco para
evaluar los trastornos temporomandibulares (TTM) en hablantes del turco,
Este estudio estd registrado bajo el numero de ensayo clinico
NCT04274985, Las implicaciones para la rehabilitacion son significativas,
dado que la version turca del indice de Fonseca, traducida del inglés,
muestra robustez en términos de confiabilidad y validez. La capacidad de
este indice y sus subescalas para detectar cambios temporales lo
convierte en una herramienta valiosa para médicos e investigadores en

Turquia para evaluar a pacientes con TTM (13).

En un estudio realizado Pastore analizo a 34 pacientes, Se concluyo que,
aunque la automedicacion es una practica prevalente entre los pacientes
con TTM, no parece influir en la gravedad del trastorno (14).

Por otro lado, Stasiak et al. Investigaron un estudio similar en el que la
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mayoria de los personas atendidas eran féminas, de la raza blanca, sin
empleo estable, con una edad de 37,57 afios, Esta investigacién concluye
que, aunque el FAI es altamente sensible para identificar a sujetos
atendidos que efectivamente presentan TMD, su especificidad es limitada
para descartar a pacientes sin TTM. Por lo tanto, se recomienda su uso

solamente para la deteccidn inicial de pacientes (15).
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Concluimos que el 25.70% de pacientes se encontraron sin
disfuncion temporo mandibular, 47.70% disfuncion leve, 18.40%
disfunciébn moderada, 8.20% disfuncién severa y en cuanto al
estrés el 31.20% sin sintomas de estrés, 45.90% estrés leve, 16.50
% presentaron estrés moderado, 6.40 % estrés alto severo. donde
se demostrd existe relacion altamente significativa entre los
trastornos temporo mandibulares y el nivel de estrés en pacientes
que asisten al Centro de Salud Cono sur Juliaca 2024. segun

resultados tabla 9 con p= 0.000.

SEGUNDA: Concluimos que el 23.90% de los pacientes se encontraron en el
rango de edad de 15 a 25 afos, el 44.10% de 26-35 afios, 15.60%
de 36-45 anos, el 10.10% de 46-55 afios, 3.60% de 56-65 aros, el
270% de 66 a 77afos y el 25.70% de pacientes se encontraron sin
disfuncién temporo mandibular, 47.70% disfuncion leve, 18.40%
disfuncion moderada, 8.20% disfuncion severa. El factor personal
edad tiene relacion altamente significativa con los trastornos
temporo mandibulares en pacientes que asisten al Centro de Salud

Cono sur Juliaca 2024. segun resultados tabla 5 con p= 0.000

TERCERA: Concluimos que el 73.30 % son del género femenino, 26.60% son

del género masculino, y el 25.70% de pacientes se encontraron sin
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disfuncion temporo mandibular, 47.70% disfuncion leve, 18.30%
disfuncion moderada, 8.20% disfuncion severa. El factor personal
género no tiene relacion con los trastornos temporo mandibulares
en pacientes que asisten al Centro de Salud Cono sur Juliaca 2024

segun resultados tabla 7 con p= 0.408375

CUARTA: ElI grado de los trastornos temporo mandibulares que se
observaron en pacientes que asisten al Centro de Salud Cono sur
Juliaca 2024 el 25.70% pacientes sin desarrollo de trastornos
mandibulares, 47.70% present6 TTM leve, 18.30% tuvo TTM

moderado y 8.30% presentdé TTM severo. Segun tabla 3

QUINTA: El nivel de estrés que se observaron en pacientes que asisten al
Centro de Salud Cono sur Juliaca 2024, el 31.20% pacientes sin
sintomas de estrés, 45.90 presento estrés leve, 16.50% moderado

y 6.40% presento estrés severo. Segun tabla 4
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al jefe del Centro de Salud del Cono Sur. gestionar incremento de
recursos Humanos, en especial odontélogos especialistas de
rehabilitacion oral, asi de esa manera se pueda solucionar

problemas con afecciones temporo mandibulares.

SEGUNDA: A los pacientes con afecciones temporo mandibulares, asistir al
Hospital Carlos Monge Medrano para su atencién Odontologica
especializada con el especialista de rehabilitacion oral. Aside esa

manera solucionar su problema de su salud oral.

TERCERA: A los Futuros investigadores de esta linea de investigacion las
alteraciones temporo mandibulares continuar investigaciones en

otras poblaciones y grupos de edad.

CUARTA: Al Responsable del consultorio de salud mental del
establecimiento de Salud del Cono sur, referir a los pacientes con
estrés al consultorio dental para poder diagnosticar a los
pacientes con alteraciones temporo mandibulares y referir para su

tratamiento.
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RELACION ENTRE TRASTORNOS TEMPORO MANDIBULARES Y EL NIVEL DE ESTRES EN PACIENTES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD
CONO SUR, JULIACA 2024

INDICADORES CRITERIOS DE
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES VALORACION
. Edad 30 a 39 afios
Problema general Objetivo general Hipétesis general e Caracteristicas 40 a 49 afios
Exist i i : Vi personales 50 a 59 afios
¢Existe relacion entre los | Determinarla relacion entrelos | oo [eacion atamente - 60 amas
significativa entre los
:rastornos dibul - trastg_rgols | t_emlpot;o frastormos temporo | Trastornos
emporomandibulares y el nivel | mandibulares y el nivel de : : .
de estrés en pacientes que | estrés en pacientes que ;nset‘?éd;bugespgcizlntggdqﬁg maltsg?lgglra:’res e disfuncion Sexo Masculino
asisten al Centro de Salud | asisten al Centro de Salud | .o o "ol ™ Fe i o temporomand | Sintrastornos | Femenino
Cono sur Juliaca 20247 Cono sur Juliaca 2024. asisten af entro ce sall ibular temporomandib
Cono sur Juliaca 2024.. ulares
Problemas especificos Cbhjetivos especificos Hipétesis especificas
¢ De qué manera se relaciona El factor personal edad tiene Disfuncion | 0-15
el factor personal edad con los relacién significativa con los istunclonfeve 1 »0.40
trastornos Evaluar la relacién entre el | trastornos temporo Disfuncién
temporomandibulares en | factor personal edad con los | mandibulares en pacientes moderada 45 -65
pacientes gque asisten al Centro | trastornos temporo | que asisten al Centro de
de Salud Cono sur Juliaca | mandibulares en pacientes que | Salud Cono sur Juliaca 2024 Disfuncion 70-100
20247 asisten al Centro de Salud severa
Cono sur Juliaca 2024 El factor personal Genero
¢Gomo se relaciona el factor y tiene relacion significativa Clasificacion del | sin sintomas 0-04
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES
VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

ESCUELA PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA

ANEXO N92

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo he sido

invitado/a participar en la investigacion denominado Relacién entre los

trastornos temporo mandibulares y el nivel de estrés en pacientes que
asisten al Centro de Salud Cono sur Juliaca 2024.

El procedimiento no tiene costo, no implica ningin, responsable de la
investigacion, se ha comprometido a explicarme las inquietudes y
responder las preguntas que surjan durante los procedimientos. Luego
de analizar las condiciones de la investigacion he decidido participar
en forma libre y voluntaria, y puedo abandonar el mismo cuando
considere conveniente, por consiguiente, autorizo mi inclusién en el

estudio.

Firma de la
participante N de
DNI:
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ANEXO N°3
SOLICITUD Y PERMISO o

. UNIVERSIDAD ANDINA
“NESTOR CACERES VELASQUEZ”

“ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE
LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

Juliaca, 2024 abril 5

CARTA N°009-2024-P-F.OD-UANCV-| [ _mmeiie 8ot w |
! quLIACA
~ i
Sefior 10 ABR 2024
DR. CHRISTIAN HUENECE ARANIBAR R
Jefe del Centro de Salud Cono Sur = SES_F,’;%%,'.’\.}?
HOR Q.. FoLiRLAd Edakates

Presente.-

ASUNTO: PRESENTA A ESTUDIANTE DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA PARA
EJECUCION DE SU PROPUESTA DE
INVESTIGACION,

Con agrado me dirijo a usted, para expresarle un
cordial saludo a nombre de la Facultad de odontologia de esta casa Superior de Estudios,
asimismo para presentar al estudiante de nuestra Facultad de Odontologia: CANAZA
JACHO LISBETH BELLA, para que realicen su ejecucién de tesis titulada RELACION

ENTRE TRASTORNOS TEMPORO MANDIBULARES Y EL NIVEL DE ESTRES EN PACIENTES
QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO SUR, JULIACA 2024. Solicitando que se le

pueda brindar las facilidades del caso para que se cumpla los objetivos trazados, la presente se
remite en vias de regularizacion.

Con la seguridad de su atencion a la presente, es

oportuno expresarle las sinceras muestras de mi consideracién especial.

Atentamente,

M.P. 761
£ DE LANICRO REDDE SALUD CONO SUR
REDESSSAR RGN

etz
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ANEXO N24
CONSTANCIA DE EJECUCION

CONSTANCIA

EL JEFE DEL CENTRO DE SALUD CONO SUR- JULIACA

QUIEN SUSCRIBE, DEJA CONSTANCIA QUE:

CANAZA JACHO Lisbeth Bella

Bachiller en Odontologia de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, ha
recabado informacion para realizar su trabajo de investigacion RELACION ENTRE

TRASTORNOS TEMPORO MANDIBULARES Y EL NIVEL DE ESTRES EN
PACIENTES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CONO SUR, JULIACA

2024.
En el Centro de Salud Cono Sur- Juliaca

Se expide lo presente constancia para fines que crea por conveniente.

Juliaca 5 de junio del 2024

OFICINA DE INVESTIGACION
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“VALIDACION DEL INDICE ANAMNESICO SIMPLIFICADO DE FONSECA
PARA EL DIAGNOSTICO DE TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES.”

CUESTIONARIO (FONSECA, 1992)
MNambres:

Edad:

Senin: Masculing Fameaning

El cuestionario esta compuesto por diez preguntas para las cuales son
posibles las respuestas A VECES, Si ¥ NO. Para cada pregunta Usted
debe senalar solamente una respuesta.

1. ;Es dificil para usted abrir la boca?

A VECES Sl NO

2. ¢ Es dificil para usted mover la mandibula para los lados?

A VECES Sl NO

3. iSiente cansancio o dolor muscular cuando mastica?

A VECES Sl NO

4. ;Tiene usted dolores frecuentes de cabeza?

A VECES Sl NO

5. ¢ Tiene dolores en la nuca o torticolis?

A VECES Sl NO
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- fodITe

temporomandibulares ?

A VECES | NO

7. iHa notado ruidos en la Articulaciones temporomandibulares

cuando mastica o cuando abre la boca?

A VECES Si NO

8. ;Usted aprieta o rechina (frota) los dientes?

A VECES S NO

9. ;Siente gue al cerrar la boca, sus dientes encajan mal?

A VECES Sl NO

10. ;Usted se considera una persona tensa (nerviosa)?

A VECES b2 [([n]
N Puntaje
& WVECES
=]
]
TOTAL
Disfuncion:

28. Lazaro J. Validacion del indice anamnésico simplificado de Fonseca para el diagndstico
de trastornos temporomandibulares. 2008
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De vez en Muy a

1. {Con qué frecuencia ha estado afectado por algo que ha ocurido

Inesperadamente?

2. jCon qué frecuencia se ha sentido incapaz de controlar |as cosas 0 | ) ] 4
impartantes en su vida?

3, /Con qué frecuencia se ha sentido nervieso o estresado? 0 1 1 3 4
4. {Con qué frecuencla ha estado sequro sobre su capacidad para f ] ; | "
anear sus problemas personales?

5. {Con qué frecuencia ha sentido que las cosas e van bien!? 4 3 2 1 0
6. ; Con qué frecuencia ha sentido que no podia afrantar todas las cosas 0 | ) ] 4
que tenia que hacer?

1. {Con qué frecuencia ha podida controlar las dificultades de su vida? 4 3 1 1 0
8. ;Con qué frecuencia se ha sentida que tenia toda baje contral? 4 3 1 1 0
9. ;Con que frecuencia ha estado enfadado porque las cosas que le han 0 | ; ] f
ocurrido estaban fuera de su control?

10. ;Con qué frecuencia ha sentido que las dificultades se acumulan 0 | ) ] 4
1anta que no puede superarlas?

(29) Campo A. et al. Escala de Estrés Percibido-10 : Desempefio psicométrico en estudiantes de medicina de

Bucaramanga , Colombia. 2014;62(3):407-13.
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ESTRES 0 = | 1=casi 2= De vez | 3= Casi | 4=

POR Nunca | nunca en cuando | siempre Siempre

COVID

NIVELES 0= 1= leve 2= 3=severo 4=extremo
hada moderada

LA SUMATORIA ESTABLECE LA PRESENCIA DE ESTRES

SUMATORIA DE PUNTOS NIVELES DE ESTRES
0-24 SIN SINTOMAS DE ESTRES
25 - 36 ESTRES LEVE
37 - 48 ESTRES MODERADA
49 - 60 ESTRES ALTO O SEVERO
>61 ESTRES EXTREMO O GRAVE

FUENTE: 18. Lazaro JA. Validacion Del indice Anamnésico Simplificado De
Fonseca Para El Diagnostico De Trastornos Temporomandibulares. Tesis para
el titulo de Cirujano Dentista. Lima, Pert. Universidad Nacional Mayor De San
Marcos. 2020.87pp.
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ANEXO N27
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Realizando la entrevista al participante de la investigacion en el centro de

salud Cono Sur, Juliaca

LEYENDA
FOTO 1. REALIZANDO ENCUESTA A LOS PACIENTES DEL CENTRO DE
SALUD CONO SUR, JULIACA 2024
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kW
dertista
Vit
4 . redarmente’
..
ortrolar tu temge.

p N\(I\S BARATA DE CAMBIAR NUESTRO ASPECTO

;

A

LEYENDA
FOTO 2. REALIZANDO ENCUESTA A LOS PACIENTES DEL CENTRO
DE SALUD CONO SUR, JULIACA 2024
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ANEXO N8
MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

ID GRAVEDAD ESTRES

1 17-25 afios | FEMENINO S NO AVECES sl sl NO S NO AVECES | AVECES | MODERADO LEVE
MASCULIN

2 26- 35 afios o NO NO NO NO NO NO NO sl NO NO SIN DTM LEVE

46-55 afios | FEMENINO sI sl sl sl S| sI S| NO NO A VECES SEVERO ALTO O SEVERO
4 26-35afios | FEMENINO | NO NO NO NO NO NO NO NO NO S| SINDTM | SIN SINTOMAS DE ESTRES
A

5 36-45 afios | FEMENINO | NO NO sl sl NO NO VECES NO NO si LEVE SIN SINTOMAS DE ESTRES

6 26-35afios | FEMENINO | NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO SINDTM | SIN SINTOMAS DE ESTRES
MASCULIN

7 26- 35 afios o} sl NO AVECES NO sl NO S| NO S NO MODERADO MODERADA
MASCULIN

8 46-55 afios o NO NO NO NO NO NO NO NO S| NO SINDTM | SIN SINTOMAS DE ESTRES

A

9 36-45 afios | FEMENINO | NO NO AVECES sl sl NO VECES NO NO NO LEVE LEVE

10 17-25 afios | FEMENINO | NO NO sl NO NO NO NO NO NO A VECES SIN DTM LEVE
MASCULIN

11 17-25 affos o NO NO AVECES NO NO NO NO NO AVECES | A VECES SIN DTM LEVE
MASCULIN A

12 36-45 afios o NO NO NO VECES NO NO S NO NO sl LEVE SIN SINTOMAS DE ESTRES
MASCULIN A

13 66-77 afios o NO NO NO VECES sl NO NO NO NO NO SINDTM | SIN SINTOMAS DE ESTRES

14 46-55 afios | FEMENINO | NO NO NO NO | AVECES NO NO NO NO NO SINDTM | SIN SINTOMAS DE ESTRES

15 17-25 aflos | FEMENINO | NO NO NO sl NO NO NO NO NO NO SINDTM | SIN SINTOMAS DE ESTRES
MASCULIN

16 26- 35 afios o NO NO NO NO NO NO NO | AVECES NO NO SINDTM | SIN SINTOMAS DE ESTRES

17 17-25 afios | FEMENINO | NO NO NO sl NO NO S| NO NO S| LEVE SIN SINTOMAS DE ESTRES
MASCULIN

18 36-45 afios o NO NO NO NO NO NO S| NO S| NO LEVE SIN SINTOMAS DE ESTRES
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19 26- 35 afios FEMENINO NO NO NO NO NO NO NO NO NO Sl SIN DTM SIN SINTOMAS DE ESTRES
MASCULIN
20 17-25 afios [0) NO NO NO NO NO NO NO NO Sl NO SINDTM SIN SINTOMAS DE ESTRES
A
21 17-25 afios FEMENINO NO NO NO NO NO NO VECES NO NO A VECES SINDTM SIN SINTOMAS DE ESTRES
A
22 36-45 afios FEMENINO NO NO Sl VECES NO NO NO NO NO Sl LEVE SIN SINTOMAS DE ESTRES
23 26- 35 afios FEMENINO NO NO A VECES S| NO NO NO NO A VECES S| LEVE SIN SINTOMAS DE ESTRES
24 26- 35 afios FEMENINO NO NO NO NO NO NO Sl NO NO NO SINDTM SIN SINTOMAS DE ESTRES
25 46-55 afios FEMENINO NO NO S| S| A VECES NO NO NO Sl A VECES LEVE SIN SINTOMAS DE ESTRES
26 17-25 afios FEMENINO NO NO S| S| NO NO S| NO S| NO LEVE SIN SINTOMAS DE ESTRES
27 36-45 afios FEMENINO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO SINDTM SIN SINTOMAS DE ESTRES
28 26- 35 afios FEMENINO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO SINDTM SIN SINTOMAS DE ESTRES
A
29 26- 35 afios FEMENINO NO NO NO NO NO NO VECES NO NO NO SINDTM LEVE
MASCULIN A
30 36-45 afios [0) NO NO NO NO NO NO VECES NO Sl NO SINDTM SIN SINTOMAS DE ESTRES
MASCULIN A
31 26- 35 afios ¢} NO NO NO VECES S| NO Sl NO NO NO LEVE LEVE
32 17-25 afios FEMENINO S| NO NO NO S| S| Sl NO AVECES | AVECES | MODERADO LEVE
A A
33 26- 35 afios FEMENINO NO NO NO VECES NO A VECES | VECES NO NO A VECES LEVE LEVE
34 17-25 afios FEMENINO NO NO NO N A VECES NO NO A VECES NO S| LEVE LEVE
35 26- 35 afios FEMENINO NO NO A VECES NO A VECES S| NO NO NO A VECES LEVE LEVE
A
36 17-25 afios FEMENINO NO NO NO VECES NO NO NO NO NO Sl SINDTM LEVE
37 26- 35 afios FEMENINO NO NO S| NO S| NO Sl S| Sl S| MODERADO MODERADA
38 26- 35 afios FEMENINO NO NO NO NO NO NO NO NO A VECES NO LEVE LEVE
MASCULIN
39 56-65 afios 0 NO NO A VECES S| NO NO NO NO NO NO SINDTM LEVE
40 17-25 afios FEMENINO NO NO A VECES NO NO NO NO NO S| A VECES LEVE LEVE
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A A
41 26- 35 afios FEMENINO NO NO AVECES | VECES NO NO VECES NO AVECES | AVECES LEVE LEVE
A
42 26- 35 afios FEMENINO NO NO NO NO NO NO VECES NO NO NO SIN DTM LEVE
MASCULIN A
43 36-45 afios 9} NO NO NO NO NO NO VECES NO Sl NO SIN DTM SIN SINTOMAS DE ESTRES
MASCULIN A
44 26- 35 afios o) NO NO NO VECES S| NO Sl NO NO NO LEVE LEVE
45 17-25 afios FEMENINO Sl NO NO NO S| S| Sl NO AVECES | AVECES | MODERADO LEVE
A A
46 26- 35 afios FEMENINO NO NO NO VECES NO A VECES | VECES NO NO A VECES LEVE LEVE
47 17-25 afios FEMENINO NO NO NO Sl A VECES NO NO A VECES NO Sl LEVE LEVE
48 26- 35 afios FEMENINO NO NO A VECES NO A VECES N NO NO NO A VECES LEVE LEVE
A
49 17-25 afios FEMENINO NO NO NO VECES NO NO NO NO NO S| SIN DTM LEVE
50 26- 35 afios FEMENINO NO NO S| NO S| NO Sl S| Sl S| MODERADO MODERADA
51 26- 35 afios FEMENINO NO NO NO NO NO NO NO NO A VECES NO LEVE LEVE
MASCULIN
52 56-65 afios o) NO NO A VECES S| NO NO NO NO NO NO SIN DTM LEVE
53 17-25 afios FEMENINO NO NO A VECES NO NO NO NO NO Sl A VECES LEVE LEVE
A A
54 26- 35 afios FEMENINO NO NO AVECES | VECES NO NO VECES NO AVECES | AVECES LEVE LEVE
MASCULIN
55 17-25 afios o) Sl S| S| Sl S| S| Sl Sl Sl Sl SEVERO ALTO O SEVERO
A
56 26- 35 afios FEMENINO NO NO A VECES NO NO NO VECES S| Sl A VECES LEVE LEVE
MASCULIN A
57 26- 35 afios 0 NO NO A VECES Sl A VECES NO VECES NO AVECES | AVECES LEVE LEVE
58 46-55 afios FEMENINO NO NO S| Sl S| NO Sl NO NO NO LEVE LEVE
A
59 26- 35 afios FEMENINO NO NO NO NO NO NO VECES | AVECES NO S| LEVE SIN SINTOMAS DE ESTRES
A
60 26- 35 afios FEMENINO NO NO A VECES Sl NO NO VECES NO NO NO LEVE SIN SINTOMAS DE ESTRES
MASCULIN A
61 17-25 afios o) VECES S| NO NO A VECES S| Sl NO Sl AVECES | MODERADO MODERADA
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MASCULIN
62 26- 35 afios o) NO NO A VECES NO NO NO NO A VECES Sl NO LEVE SIN SINTOMAS DE ESTRES
A
63 36-45 afios FEMENINO NO NO NO NO A VECES NO VECES NO NO NO SIN DTM SIN SINTOMAS DE ESTRES
64 46-55 afos FEMENINO Sl S| NO S| S| Sl Sl NO Sl S| SEVERO MODERADA
65 36-45 afios FEMENINO NO S| S| S| A VECES NO NO A VECES Sl S| MODERADO MODERADA
A
66 26- 35 afios FEMENINO NO NO NO NO A VECES NO VECES S| NO S| LEVE LEVE
MASCULIN
67 66-77 afios 0] NO NO S| S| NO S| Sl NO Sl NO MODERADO MODERADA
68 36-45 afios FEMENINO Sl S| S| S| NO Sl NO NO NO S| MODERADO MODERADA
69 26- 35 afios FEMENINO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO SIN DTM LEVE
A
70 26- 35 afios FEMENINO NO VECES S| NO NO A VECES Sl S| Sl S| MODERADO LEVE
71 17-25 afios FEMENINO NO S| S| NO S| Sl Sl S| Sl S| SEVERO ALTO O SEVERO
72 26- 35 afios FEMENINO NO NO NO NO NO NO Sl NO NO S| LEVE LEVE
A
73 36-45 afios FEMENINO Sl S| NO NO S| NO VECES NO Sl NO MODERADO MODERADA
74 46-55 afios FEMENINO Sl S| S| S| S| Sl Sl S| Sl S| SEVERO ALTO O SEVERO
A
75 26- 35 afios FEMENINO NO NO NO NO NO NO VECES | AVECES NO S| LEVE SIN SINTOMAS DE ESTRES
A
76 26- 35 afios FEMENINO NO NO A VECES S| NO NO VECES NO NO NO LEVE SIN SINTOMAS DE ESTRES
MASCULIN A
77 17-25 afios o) VECES S| NO NO A VECES Sl Sl NO Sl AVECES | MODERADO MODERADA
MASCULIN
78 26- 35 afios 0] NO NO A VECES NO NO NO NO A VECES Sl NO LEVE SIN SINTOMAS DE ESTRES
MASCULIN A
79 26- 35 afios o) NO NO A VECES S| A VECES NO VECES NO AVECES | AVECES LEVE LEVE
80 46-55 afos FEMENINO NO NO N S| S| NO Sl NO NO NO LEVE LEVE
A
81 26- 35 afios FEMENINO NO NO NO NO NO NO VECES | AVECES NO S| LEVE SIN SINTOMAS DE ESTRES
A
82 26- 35 afios FEMENINO NO NO A VECES S| NO NO VECES NO NO NO LEVE SIN SINTOMAS DE ESTRES
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MASCULIN A
83 17-25 afios 0 VECES S| NO NO A VECES Sl Sl NO S| AVECES | MODERADO MODERADA
MASCULIN
84 26- 35 afios ] NO NO A VECES NO NO NO NO A VECES S| NO LEVE SIN SINTOMAS DE ESTRES
A
85 36-45 afios FEMENINO NO NO NO NO A VECES NO VECES NO NO NO SINDTM SIN SINTOMAS DE ESTRES
86 46-55 afios FEMENINO S| SI NO Sl N Sl S| NO S| Sl SEVERO MODERADA
87 36-45 afios FEMENINO NO S| Sl Sl A VECES NO NO A VECES Sl S| MODERADO MODERADA
A
88 26- 35 afios FEMENINO NO NO NO NO A VECES NO VECES Sl NO Sl LEVE LEVE
MASCULIN
89 66-77 afios 0 NO NO Sl Sl NO Sl S| NO S| NO MODERADO MODERADA
90 36-45 afios FEMENINO Sl S| Sl Sl NO Sl NO NO NO S| MODERADO MODERADA
91 26- 35 afios FEMENINO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO SIN DTM LEVE
A
92 26- 35 afios FEMENINO NO VECES Sl NO NO A VECES S| S| N Sl MODERADO LEVE
93 17-25 afios FEMENINO NO S| S| NO S| S| Sl S| Sl S| SEVERO ALTO O SEVERO
94 26- 35 afios FEMENINO NO NO NO NO NO NO S NO NO Sl LEVE LEVE
A
95 36-45 afios FEMENINO S Sl NO NO S| NO VECES NO S| NO MODERADO MODERADA
96 46-55 afios FEMENINO S| Sl Sl Sl Sl Sl S| Sl N Sl SEVERO ALTO O SEVERO
A A
97 17-25 afios FEMENINO NO NO NO VECES | AVECES | AVECES | VECES NO S| NO LEVE LEVE
A A
98 36-45 afios FEMENINO NO NO AVECES | VECES NO NO VECES NO NO A VECES LEVE LEVE
MASCULIN
99 26- 35 afios ] NO NO NO NO NO NO NO A VECES Sl A VECES LEVE LEVE
100 26- 35 afios FEMENINO NO NO NO NO NO NO N NO NO Sl LEVE LEVE
A
101 46-55 afios FEMENINO S| Sl NO NO Sl NO VECES NO S| NO MODERADO MODERADA
102 17-25 afios FEMENINO S| Sl Sl Sl Sl Sl S| Sl S Sl SEVERO ALTO O SEVERO
A A
103 17-25 afios FEMENINO NO NO NO VECES | AVECES | AVECES | VECES NO S| NO LEVE LEVE
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A A
104 26- 35 afios FEMENINO NO NO AVECES | VECES NO NO VECES NO NO A VECES LEVE LEVE
105 26- 35 afios FEMENINO NO NO NO NO NO NO NO A VECES S| A VECES LEVE LEVE
MASCULIN A A
106 17-25 afios ] NO NO NO VECES | AVECES | AVECES | VECES NO S| NO LEVE LEVE
MASCULIN A A
107 56-65 afios 0 NO NO AVECES | VECES NO NO VECES NO NO A VECES LEVE LEVE
108 56-65 afios FEMENINO NO NO NO NO NO NO NO A VECES S| A VECES LEVE LEVE
109 26- 35 afios FEMENINO S| NO A VECES NO A VECES NO NO NO S| Sl LEVE MODERADA
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre los trastornos temporo mandibulares y el
nivel de estrés en pacientes que asisten al Centro de Salud Cono sur Juliaca
2024. Materiales y métodos: investigacion de tipo analitico, prospectivo,
transversal, de enfoque cuantitativo de diseno no experimental, correlacional, en
una muestra de 109 pacientes en quienes se midieron el estrés y los trastornos
temporo mandibulares con el cuestionario y el indice amnésico de Fonseca.
Resultados: En los pacientes estudiados del establecimiento de salud cono
sur, podemos observar 47.70% pacientes presentd Trastornos temporo
mandibulares leve y el15.60% sin sintomas de estrés, 31.20% estrés leve,
0.90% moderado y 0.00% presento estrés alto. El 18.40% pacientes presentd
Trastornos temporo mandibulares moderado y 4.60% estrés leve, 13.80% estrés
moderado y 0.00% estrés alto o severo el 8.20% pacientes presentd Trastornos
temporo mandibulares severo: 1.80% tuvo estrés moderado y 6.40% presentod
estrés alto o severo. Conclusién: p= 0.000 podemos concluir que existe
relacion entre los trastormos temporo mandibulares y el nivel de estrés en

pacientes que asisten al centro de salud Cono Sur Juliaca 2024.

Palabras claves: estrés, trastornos temporo mandibulares, Indice Fonseca.
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between temporomandibular disorders
and the level of stress in patients attending the Cono sur Juliaca 2024 Health
Center. Materialzs and methods: analytical, prospective, cross-sectional
research, quantitative approach with a non-experimental, correlational design. ,
in a sample of 102 patients in whom stress and temporomandibular disorders
were measured with the questionnaire and the Fonseca amnestic index. Results:
In the patients studied from the South Cone health facility, we can observe
47.70% patients presented mild temporomandibular disorders and 15.60%
without symptoms of stress, 31.20% mild stress, 0.90% moderate and 0.00%
presented high siress. 18.40% patients presented moderate temporomandibular
disorders and 4.60% mild stress, 13.80% moderate stress and 0.00% high or
severe stress, B.20% patients presented severe temporomandibular disorders:
1.80% had moderate stress and 6.40% presented high or severe stress.
Conclusion: p= 0.000< 0.05 we can conclude that there i= a relationship between
temporomandibular disorders and the level of stress in patients who attend the
Cono Sur Juliaca 2024 health center.

Keywords: siress, temporomandibular disorders, Fonseca Index.

I. INTRODUCCION musculos responsables de la
El sistema estomatognatico (SE) es masticacion y las esfructuras
la unidad anatomo-funcional de la adyacentes. (1)
cavidad bucal. En relacién con la el ftrastorno temporomandibular
articulacion temporomandibular (TTM) se manifiesta a traves de
(ATM), existen diversos signos y sintomas como ruidos arficulares,
sintomas que afectan el control dolor en la articulacion, limitacion o
motor y la funcionalidad de este desvio en la apertura bucal,
sistema. Actualmente, esta asimetria facial, cefaleas y dolor al
condicidn es conocida como masticar. Estos sintomas
trastorno temporomandibular (TTM), comprometen los musculos
y segln la American Academy of masticadores, los dientes vy sus
Pain, agrupa un conjunto de estructurazs de sopore, como el
problemas que afectan la ATM, los hueso y el ligamento periodontal.
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Para su diagnostico, se utiliza la
escala de criterios de diagnodstico
para trastornos
temporomandibulares. (2)

Para diagnosticar los trastornos
temporomandibulares, es
fundamental considerar la presencia
0 ausencia de ciertos factores de
riesgo. Entre ellos, las interferencias
oclusales pueden generar una
sobrecarga muscular repetitiva,
mientras que factores psicolégicos,
estrés como la frustracion, Ia
ansiedad y los habitos para
funcionales, suelen desencadenar
disfunciones en el sistema. Las
condiciones oclusales también
pueden afectar estos trastornos, ya
que los cambios abruptos en los
patrones de contacto oclusal
infuyen en la actividad de los
musculos masticatorios, lo que
incrementa el tono muscular y
provoca dolor, acompanado de la
dificultad para abrir la boca. (3)(4)
El impacto del estrés emocional en
el dolor, el sufrimiento y la conducta
relacionada con el dolor es
considerable y debe ser tenido en
cuenta al evaluar o tratar cualquier
estado

afeccion dolorosa. El

emocional del paciente esta

estrechamente vinculado al nivel de

estrés psicolégico que experimenta,
lo cual puede influir notablemente en
su percepcion del dolor. Cuando el
paciente se siente tranquilo y en
bienestar, la sensacion de dolor
tiende a reducirse. Por el contrario,
si se encuentra agitado o enfadado,
la percepcion del dolor aumenta. Un
incremento en el estrés emocional
puede ser la causa de un trastomo

muscular agudo (5)
1. MATERIALES Y
METODOS:

Investigacion de tipo analitico,
prospectivo, transversal, de enfoque
cuantitativo de diseno no
experimental, correlacional, en una
muestra de 109 pacientes en
quienes se midieron el estrés y los
trastornos temporo mandibulares
con el cuestionario y el indice

amnésico de Fonseca.

. RESULTADOS:

. TABLAN°01
RELACION ENTRE LOS
TRASTORNOS TEMPORO
MANDIBULARES Y EL NIVEL DE
ESTRES EN PACIENTES QUE
ASISTEN AL CENTRO DE SALUD

CONO SUR JULIACA 2024
ToAn
- Awo
CRAVESAD SMTDMAS  LIVE  MOCEMOD MeC  TOTAL
st Tt
g% P B . ¥ % PE_ 3 %
SNDT 7 1380N 11 LGN O DOON O DOON I3 TN
une 27 1300 54 2100% I BEON JODO0N W TN
NOOCRADD 0 GOON 3 400% 10 15N 0 OQ0% @ AN
SIVIRD 0 Q00K § ODON J 180N 7 AW O I)T._
TOTAL 3 2130% %W OS280% IF AN T e XN Daw

Xi= 1502298 p= 0000 gi=3 o009
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Interpretacién:

Con p= de 0.000< g=0.05 podemos
concluir entre los trastornos temporo
mandibulares que existe relacidn

con el nivel de estrés.

TABLA N°02

RELACION DE LA EDAD CON LOS
TRASTORNOS TEMPORO
MANDIBULARES EN PACIENTES
QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD CONOD SUR JULIACA 2024

) GRAVEDAD )
M0 WMOTH LEWE  MODEMADD SEWEMO  TOUAL

I % r % r 5 F % rFr %
L BA B ENE & A% 4 AN X 10N
BB m owmap @ mars 3 ARG 0 DEE B WS
s
M- . . .
% METL B SN @ ANR O DOUN N RLEIR
P w0 nme .
sl BT SRR T T ST L
w . : - . .
ey ¥ IEPR I 1ES 0 NGNS D DOUN 4 daw
By opoow 0 mOPR 2 OLBOS D DR 3 RAMR

TTafon '
TOTAL B BSrs 53F TN & A% §F BXN 106 DD

XF= 440432 p=0,000332 @=3 o= 009

Interpretacién:

Segun Se obtuvo un p-valor de
0,00033 <= 0.05, podemos concluir
que existe relacion de la edad con
los trastormos temporo mandibulares
pacientes que asisten al centro de

salud Cono Sur Juliaca 2024,

TABLA N*3
RELACION DEL SEXO CON LOS
TRASTORNOS TEMPORO
MANDIBULARES EN PACIENTES
QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD CONO SUR JULIACA 2024

ORSVEDAD
500 5 DR LEWE MCERADD  EVEED TOTAL
r N E X F N F N F L
Femesirs 1IN 1E50% 40 SIE L4 L1S0E 0 T30% B 715N
Mmoins ID IO 13 LLODDR B 230% 1 Oa0W 39 MaO%
TOTAL 25 IZ70% 32 47.70K B0 QLSS 9 Ea0% 108 100 DD

Interpretacién:
Con p= de 0408375 mayor a a=

0.05, podemos concluir gue no
existe relacion del sexo con los
trastornos temporo mandibulares en
pacientes que asisten Cono Swur,
2024.

TABLA N4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
GRAVEDAD DE LOS TRASTORNOS
TEMPORDO MANDIBULARES EN
PACIENTES QUE ASISTEN AL
CENTRO DE SALUD CONO SUR
JULIACA 2024.

CRAVEDAD  Freouencla  Porcenipje

N 0T ¥ o My
LEWE 5z 47T.T0°%
RADDERA DO 20 18,30
SEWE RO -] aXrs
TOTAL 108 1000

IV. DISCUSION:

En los pacientes estudiados del
establecimiento de salud cono sur,
podemos observar 47.70%
pacientes presentd  Trastormos
tempores mandibulares  leve v
el15.60% sin sintomas de esirés,
31.20% estrés leve, 0.90%
moderado vy 0.00% presentd estrés
alto. El 18.40% pacientes presentd
Trastornos temporo mandibulares
moderado vy 4.60% estrés leve,
13.80% estrés moderado y 0.00%
estrés alto o severo.

El 820% pacientes presento
Trastornos temporo mandibulares

severo: 1.80% tuvo estrés moderado

y 6.40% presentd estrés alto o
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severo.
Coincidiendo nuestros resultados
con: Viviane G. (6) se establecio
propdsito estimar las frecuencias de
las disfunciones
temporomandibulares (DTM)
asociado con el estrés percibido vy
los trastomnos mentales comunes
(TMC) entre los alumnos de ciencias
de la =alud. indicaron que Ila
frecuencia de disfuncian
temporomandibular (DTM) 71.9%,
distribuida en DTM leve (50.0%:),
moderada (16.4%) y severa (5.5%),
con  una mayor incidencia en
mujeres (76.4%) Ademas, el 29.9%
de los  estudiantes presentd
trastornos mentales comunes. EIl
nivel medio de estrés percibido fue
de 30.9 Los hallazgos sugieren una
relacion significativa entre la DTM v
los habitos para funcionales, el
estrés percibido v los ftrastormos
mentales comunes.. Hermandez B.
en 2020, (7) el objetivo fue precisar
“los trastornos
temporomandibulares” (TTM) en el
"sigtema estomatognatico™ de
pacientes adulics mayores. Este
estudio es significativo para la salud
publica yva que contribuye a la
planificacidon de recursos destinados

a mejorar la calidad de vida y

ProOMmover una longevidad
gatisfactoria. Este estudio concluye
que, en la evaluacion de los TTM en
el sistema estomatognatico de
pacientes mayores, la perdida
dentaria no compensada vy el género
femenino se destacan como factores
de riesgo importantes, vy los ruidos
articulares junto con la osteoariritis
son las principales manifestaciones
clinicas y afecciones,
respectivamente Rosales K. en
2020, (8)el propdsito fue evaluar la
vulnerabilidad y los niveles de esfires
en pacientes con presencia de
disfuncion de Ila  articulacion
temporomandibular. Los hallazgos
mostraron que el 34.28% de los
pacientes presentaba una disfuncidn
moderada de la articulacion, el
62.85% eran altamente wulnerables
al estrés vy el 51.42% presentaba
estrés excesivo. Se concluyd que
todos los pacientes con  esta
disfuncion son significativamente
mas vulnerables al estrés vy exhiben
un nivel de estrés
preccupantemente altos

Elio K. en 2020 (9), El estudio
concluye que existe una correlacion
significativa asociacion entre el TTM

¥ los estados de depresion,

ansiedad y estrés, sugiriendo que
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este trastomo esta en gran medida
diagnosticado en la poblacidn

general

V. CONCLUSION:

Se obtuvo un p-valor de 0.000< 0.05
podemos concluir que existe
relacitn entre los trastornos temporo
mandibulares y el nivel de esirés en
pacientes que asisten al centro de

salud Cono Sur Juliaca 2024.
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Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y cxclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produceidn intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicaciéon (marque con una X)

[E Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sebre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la'vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ‘€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccidn
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4mbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.
La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.
{ En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mayoreficacia ante los tribunales peruanos.

I:’ Internacional

X{ Nacional

Linea de investigacion: ,_O_DON70L0617\ : CIRUGIA ORAL Y _MEDICINA ORAL - P34
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