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SE APRUEBA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 031-2025-D-F. OD-UANCV-J

Juliaca, 2025 Marzo 28

VISTOS:

El expediente N° 052 presentado por el (la) Bachiller: TUDELA CANO
RICHAR LEANDRO, quien solicita nominacién de jurados y fecha y hora de sustentacién,
para rendir el examen de Sustentacion y defensa de la Tesis: Titulado: RELACION DEL NIVEL
DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL CON LA ACTITUD DE MEDIDAS PREVENTIVAS
EN AGENTES COMUNITARIOS DE LA RED SAN ROMAN, JULIACA 2024. conducente para
optar el Titulo Profesional.

CONSIDERANDO:
Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento

General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticién del
interesado:

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N 0294-2023-UANCV-CU-R/ de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca,

Que, el Director de Investigacion y el Decano de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia / Universidad Andina “Néstor Céceres
Velasquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y;

Estando, a la opinion favorable del director de la Unidad de
Investigacién y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para la

sustentacion presencial del Informe Final de Investigacién. del (la) Bachiller: TUDELA CANO

RICHAR LEANDRO, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a
los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para la
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO  : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

SEGUNDO MIEMBRO : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
ASESOR :Dra. EDITH CARI CHECA
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P AN Universidad Andina
1‘.,,{, ‘Néstor Caceres Velasquez”

ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA,
de sustentacion de tesis segin se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : MARTES 1 DE ABRIL DEL 2025
HORA : 8:30 AM.

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacién de

Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo. donde indicara el resultado obtenido por
el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comisién de Grados y

Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resojucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE

SNRTUO I TESHA
3

DISTRIBUCION:
F. Odomtologin, (1) foo
Asesor (1) 1

Imeresada. (1) mc«w
Jurndos (3)
Yopht
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 423-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 diciembre 11

VISTOS:

El Expediente N°® 17536-24 de fecha 25 de noviembre de 2024,
presentado por (el). (la) Bach. TUDELA CANO RICHAR LEANDRO, quien solicita
Revision del Informe Final de Investigacién y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE
INFORME FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la
Facultad de Odontologia. Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacién cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, (el). (la) Bach. TUDELA CANO RICHAR LEANDRO, quien
solicita Revisién del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: RELACION DEL NIVEL
DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL CON LA ACTITUD DE MEDIDAS
PREVENTIVAS EN AGENTES COMUNITARIOS DE LA RED SAN ROMAN, JULIACA 2024;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion emitid su opinién favorable al Informe
Final de Investigacién, para que pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de

Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacién del ASESOR DE TESIS: DRA. EDITH CARI CHECA, y:

Estando, el opinidbn favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N* 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N® 30220. Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: RELACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
SALUD ORAL CON LA ACTITUD DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN AGENTES
COMUNITARIOS DE LA RED SAN ROMAN, JULIACA 2024. Presentado por el (la) Bach.
TUDELA CANO RICHAR LEANDRO; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO
DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: ala DRA. EDITH CARI CHECA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que. la Facultad y las
secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE

N
F. Ogdostologia, (1)
Asescr (1)
Interesada. (1)
Cably

————————————————————————————————————————
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA DPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 290-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 setiembre 9

VISTOS:

El Expediente N° 10965-24 de fecha 19 de agosto de 2024, presentado
por (el), (la) Bach. TUDELA CANO RICHAR LEANDRO, quien solicita Revisién de la
Propuesta de Investigacion y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, que fue revisada
por el Comité de Investigacién de la Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de
Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, ias Unidades de Investigacion son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas. en razén del desarrollo de
investigacién cientifica. tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, el (la) Bach. TUDELA CANO RICHAR LEANDRO, quien
solicita la revision y aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado: RELACION DEL
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL CON LA ACTITUD DE MEDIDAS
PREVENTIVAS EN AGENTES COMUNITARIOS DE LA RED SAN ROMAN, JULIACA 2024.
Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA:

o ioney
L5779 000 FON Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
f 7 ¢_ "‘:‘1 Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
\& L3 r/ N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez™ de Juliaca:

AR Que, ¢l Comité de Investigacion dio su opinidn favorable a la Propuesta
de Investigacién. el mismo que ha emitido el dictamen para que pueda ser aprobado por
Resolucidn;

Que, el Director de la Unidad de Investigaciébn de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: a la
DRA. EDITH CARI CHECA, quien debe de estar acreditado y facultado para orientar y ayudar
al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacion (Tesis), y:

Estando, ¢l opinién favorable del comité de Investigack')n. en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos. aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N* 30220, Ley de Creacidn de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologfa.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA

EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: RELACION DEL

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL CON LA ACTITUD DE MEDIDAS
PREVENTIVAS EN AGENTES COMUNITARIOS DE LA RED SAN ROMAN, JULIACA 2024.
Presentado por el (la) Bach. TUDELA CANO RICHAR LEANDRO: en virtud de los
considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: a
la DRA. EDITH CARI CHECA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad
de Investigacién de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados
del cumplimiento de la presente resolucion.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE

SO

o<\ /

) ] | /
e 7/ [PTR £ / (pfeensnrsane

4 j

Ko #¥Aul Tapia Condont

OECcANO

RISTRIBUCION,
F. Odomologia. (1)
Asesor (1)
inseresada (1)
Gabby H

—————————————————————— e ——————
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Titulo de la Tesis

RELACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
SALUD ORAL CON LA ACTITUD DE MEDIDAS
PREVENTIVAS EN AGENTES COMUNITARIOS

___ DE LA RED SAN ROMAN, JULIACA 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos RICHAR LEANDRO TUDELA CANO

Tipo de documento de identidad DNI
'I\'ﬁm.cro dedocumentode 45232794
_ identidad

‘llllp\: orcid.org/0009-0008-8298-5355

URL de ORCID

Datos de asesor

Nombres y apellidos | EDITH CARI CHECA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 01556817

!

| URL de ORCID htips:/foreid.org/0000-0002-4793-903
| Datos del jurado |
Presidente del jurado o 4\
Nombres y apellidos — 13 RILDO PAUL TAPIA CONDORI |
Tipo de documento N 4 DNI ) : o ¥ ‘
Numero de documento de identidad | 30859137 J
URL. de ORCID 7 ;'m:;fj.“ul.-..;mmlirm: 6195-2932 }
Miembro del jurado 1 = =
| Nombres y apellidos | EDUARDO LUJAN URVIOLA ‘
Tipo de documento DNI W
Nimero de documento de identidad | 02374488 1
~URI, de ORCID https://oreid.org/0000-0002-2022-1260 |
Miemb}o d;jundo 2 7 |
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} Nombres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento ’ DNI

f
Numero de documento de identidad | 02419543

I URL d;’()RClD nttps://orcid.org/0000-0001-6 100 1099

Datos de investigacion

| Linea de investigacion ] Salud Publica-P31

Grupo de investigacion l No aplica !
' Agencia de financiamiento | Sin financiamiento. |
Hi o 'RED DE SALUD SAN ROMAN - JULIACA
Pais: Pert

| Provincia; Juliaca
| Distrito: Juliaca
'Calle: Av. Huancané N°507

Departamento:  puno ’

Coordenadas:
| Latitud: - 15° 29" 27"
’ Longitud: -70° 07" 37"

xxxxxx

‘ 32 e tps:/maps.app.2oo.el/'vbCFozZdSMoR TUnS &
Ubicacion  geogrifica de  la "S- maps.app.goo.glvbl oz, L3
investigacion

y '

Afio o rango de aios en que se

) O rango de afios ‘Seticmbre del 2024 - Abril del 2025
i realizo la investigacion

Salud piblica, Salud ambiental
URL de disciplinas OCDE hitps:/purl.ore/pe-repo/ocde/ford#3.03 05

LALS LS | .l : —

org/pe-repo
o 5 ’ Ciencias de la salud

hilps '‘purl.org

Libreria g/pe-repo/ocde/ford#3.
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo RICHAR LEANDRO TUDELA CANO, identificado con DNI
Nro.45232794 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
[0 Programa de Segunda Especialidad,
[J Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la ® Tesis o ] Trabajo de Investigacién, [l Trabajo Académico
denominada:

RELACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL CON LA ACTITUD
DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN AGENTES COMUNITARIOS DE LA RED SAN ROMAN,
JULIACA 2024

Asesorado por: Dra. EDITH CARI CHECA

Es un tema original,

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia: a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafos y perjuicios que se
ocasionen,

Juliaca, 44  de Abril _del 2025

: &‘j{’:’}:\,‘
J
) v~y |

Bdith Carl Checa
INVESTIGADOR RENACYT
REGISTRO N* POOTD070

FIRMA (Asesor) %
FIRMA (obligatoria) Huella
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud oral
con la actitud de medidas preventivas en agentes comunitarios de la Red de San
Roman, Juliaca 2024. Materiales y métodos: Se realiz6 un estudio de nivel
relacional, de enfoque cuantitativo, tipo observacional, prospectivo transversal,
analitico en una muestra de 53 agentes comunitarios de ambos sexos, elegidos
por muestreo no probabilistico por conveniencia, para medir el nivel de
conocimiento sobre salud bucal mediante una encuesta se aplico cuestionario y
para medir la actitud se uso la escala tipo Likert el analisis estadistico de chi
cuadrado con a=0.05. Resultados: de 53 agentes El 77.4% de agentes
comunitarios su conocimiento sobre salud oral es Adecuado, y la actitud sobre
medidas preventivas es 73.6% favorable y 3.8% es desfavorable. Sin embargo,
el 22.6% tienen conocimientos inadecuado, y su actitud el 22.6% es
desfavorable, y 0.0% es favorable. Conclusion: Existe relacion altamente
significativa entre el nivel de conocimiento sobre salud oral con la actitud de
medidas preventivas en agentes comunitarios de la Red de San Roman, Juliaca

2024.

Palabras claves: Salud oral, higiene, Fluor.
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between the level of knowledge about oral
health with the attitude of preventive measures in community agents of the San
Roman Network, Juliaca 2024. Materials and methods: A relational study was
carried out, with a quantitative approach, observational type. , prospective cross-
sectional, analytical in a sample of 53 community agents of both sexes, chosen
by non-probabilistic sampling for convenience, to measure the level of knowledge
about oral health through a survey, a questionnaire was applied and to measure
attitude, the Likert-type scale and the chisquare statistical analysis with a=0.05.
Results: of 53 agents, 77.4% of community agents' knowledge about oral health
is Adequate, and the attitude regarding preventive measures is 73.6% favorable
and 3.8% is unfavorable. However, 22.6% have inadequate knowledge, and their
attitude is 22.6% unfavorable, and 0.0% is favorable. Conclusion: There is a
highly significant relationship between the level of knowledge about oral health
with the attitude of preventive measures in community agents of the San Roman

Network, Juliaca 2024.

Keywords: Oral health, hygiene, Fluoride
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INTRODUCCION

Cuando la salud bucal es una piedra angular para el bienestar integral y la
vitalidad humana. La OMS subraya la relevancia de fomentar el bienestar dental
e instaurar estrategias preventivas tanto individuales como profesionales y
comunitarias para evitar dolencias dentales. En este escenario, los guardianes
comunitarios de la salud son pilares esenciales para fomentar habitos saludables

y prevenir dolencias en las comunidades que cuidan. (1)

Diversas investigaciones han revelado que el conocimiento sobre la salud bucal
de los trabajadores comunitarios moldea su conducta e influye en la adopcién de
tacticas preventivas en la comunidad. Una revision integral del conocimiento y
las estrategias de los defensores de la salud comunitaria en el ambito de la
promocion de la salud resalta la necesidad de fortalecer la capacitacion y el
conocimiento de estos expertos para amplificar la efectividad de las estrategias

preventivas en el bienestar dental. (1)

En Perd, la Red de Salud San Roman, con sede en Juliaca, Puno, alberga a
agentes comunitarios esenciales para fomentar la salud y prevenir dolencias
entre la comunidad. Desentrafiar esta conexion resulta crucial para idear tacticas
pedagadgicas y de formacion que robustezcan las habilidades de los trabajadores
comunitarios, elevando asi el bienestar dental de quienes los reciben. No
obstante, hay escasas pruebas sobre como estos agentes relacionan su dominio
en salud oral con su disposicion a implementar estrategias preventivas en la

comunidad.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA
Segun la OMS, cerca de 3,5 millones de personas en el globo sufren
problemas bucodentales, tales como caries y periodontitis, siendo la
caries la dolencia crénica predominante, especialmente en los mas
pequefios. Aunque la odontologia ha progresado notablemente, las
disparidades en la accesibilidad a la salud bucal y en la comprensién de
tacticas preventivas siguen siendo alarmantes, especialmente en zonas
con ingresos modestos. Los guardianes comunitarios de la salud son
pilares esenciales para promover la salud bucal, aunque su eficacia reside

en su dominio y disposicién hacia las tacticas preventivas. (2)

En Perq, las enfermedades bucales contindan siendo un obstaculo colosal
para el bienestar comunitario. El Ministerio de Salud (MINSA) revela que
cerca del 85% de los niflos en edad escolar padecen caries, mientras que
la periodontitis se ha convertido en una plaga frecuente en la sociedad
adulta. (3) Las comunidades campestres y de escasos recursos son las

mas perjudicados, debido a la escasa instruccion en salud bucal y la ardua
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obtencién de atencién dental. Aunque se han desplegado iniciativas y
estrategias nacionales para elevar la salud bucal, los guardianes
comunitarios de la salud, esenciales en la difusion de habitos preventivos,
frecuentemente carecen del conocimiento y la disposicién necesaria para
ejecutar acciones efectivas. La ignorancia frena la influencia de estos

agentes en las costumbres de higiene oral de la comunidad.

En la Red de Salud San Roman, el panorama es desolador. En 2023, una
investigacion de la DIRESA Puno revelé que el 92% de los pequefios en
edad escolar en Juliaca padecen caries. y la enfermedad periodontal
afecta al 60% de los adultos. Esta falta de formacion y actitud adecuada
reduce la efectividad de las intervenciones preventivas en la region,
manteniendo altos indices de enfermedades bucodentales. Es imperativo
mejorar la capacitacion y los recursos educativos para estos agentes con

el fin de mejorar la salud bucal en Juliaca.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general
¢,Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud oral
con la actitud de medidas preventivas en agentes comunitarios de

la Red de San Roman, Juliaca 20247

1.2.2 Problemas especificos
PE1l: ¢Como es larelacion entre el nivel de conocimiento sobre habitos
de higiene oral con la actitud de medidas preventivas en agentes

comunitarios de la Red de San Roman, Juliaca 20247?
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PE2: ¢De qué manera es la relacion entre el nivel de conocimiento
sobre uso de Fldor con la actitud de medidas preventivas en
agentes comunitarios de la Red de San Roman, Juliaca 2024?

PE3: ¢Existe relacién entre el nivel de conocimiento sobre la dieta con
la actitud de medidas preventivas en agentes comunitarios de la

Red de San Roman, Juliaca 20247

1.3. JUSTIFICACION

Justificacion tedrica

Es cientificamente relevante porque aborda la necesidad de generar
informacion especifica y local que ayude a entender cémo el conocimiento
influye en las practicas preventivas. Dado que hay pocos estudios en este
ambito dentro del contexto peruano, esta investigacion es crucial para
llenar en la literatura cientifica y ofrecer una base sélida para futuras

intervenciones y politicas en salud bucal.

Justificacion Practica

La salud dental es la columna vertebral del bienestar integral y la felicidad
cotidiana. En el entramado sanitario de San Roman, donde la salud bucal
es la protagonista, el saber y la disposicion de los guardianes comunitarios
son esenciales para fomentar estrategias preventivas efectivas. Desde
una 6ptica humana, esta investigacion resulta crucial, ya que al elevar el
conocimiento y las actitudes de los miembros de la comunidad, podria
influir positivamente en la salud bucal de la comunidad, disminuyendo la

frecuencia de dolencias y elevando el bienestar comunitario.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




)

VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Justificaciéon metodoldgica

Este analisis brindara un tesoro invaluable; sus hallazgos seran la piedra
angular para idear programas de educacion y entrenamiento para los
lideres comunitarios, ademas de orientar investigaciones innovadoras en
salud publica y odontologia preventiva. Este estudio puede convertirse en
un faro esencial para la formacion de futuros galenos y en la creacién de

estrategias de salud bucal tanto a escala regional como nacional.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud
oral con la actitud de medidas preventivas en agentes comunitarios

de la Red de San Roman, Juliaca 2024.

1.4.2 Objetivos especificos

OE1l: Especificar larelacion entre el nivel de conocimiento sobre habitos
de higiene oral con la actitud de medidas preventivas en agentes
comunitarios de la Red de San Roman, Juliaca 2024.

OE2: Establecer la relacion entre el nivel de conocimiento sobre uso de
Fldor con la actitud de medidas preventivas en agentes
comunitarios de la Red de San Roman, Juliaca 2024.

OE3: Identificar relacion entre el nivel de conocimiento sobre la dieta
con la actitud de medidas preventivas en agentes comunitarios de

la Red de San Roman, Juliaca 2024.
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1.5. HIPOTESIS

1.5.1 Hipotesis general
Existe relacion altamente significativa entre el nivel de
conocimiento sobre salud oral con la actitud de medidas
preventivas en agentes comunitarios de la Red de San Roman,

Juliaca 2024.

1.5.2 Hipotesis especificas

HEL: El nivel de conocimiento sobre habitos de higiene oral tiene relacion
altamente significativa con la actitud de medidas preventivas en
agentes comunitarios de la Red de San Roman, Juliaca 2024.

HEZ2: El nivel de conocimiento sobre uso de fluor tiene relacion altamente
significativa con la actitud de medidas preventivas en agentes
comunitarios de la Red de San Roman, Juliaca 2024.

HE3: EIl nivel de conocimiento sobre la dieta tiene relacion altamente
significativa con la actitud de medidas preventivas en agentes

comunitarios de la Red de San Roman, Juliaca 2024.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE
VALORACION
-Elementos de
- Habitos de higiene | higiene oral
VX oral -Edad de inicio de
NIVEL DE higiene oral
CONOCIMIENTO -Momento de higiene
- Uso de fltor oral
SOBRE SALUD -Cambio de cepillo - Adecuado
ORAL -Medidas preventivas | - Inadecuado
- Dieta para combatir caries
-Flbor dental

-Uso de pasta dental
fluorada

-Consumo de
alimentos azucarados

-Visita al dentista

Habitos de higiene

V.D. oral - Favorable
ACTITUD DE - Préacticas - Desfavorable
MEDIDAD Uso de fltor

PREVENTIVAS

Consumo de dietas
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 A nivel internacional
Chen L.et al. en China 2020. Exploraron como se entrelazan el
conocimiento sobre la salud bucal de padres e hijos, las rutinas de
limpieza dental y el nivel educativo de los tutores , empleando un
enfoque correlacional con un total de 8446 individuos, quienes
fueron sometidos a una encuesta. Para analizar los datos,
emplearon el chi cuadrado. Hallaron un p valor inferior a 0.05 en la
conducta de salud bucal de los nifios en relacion con la educacion
del cuidador, un p valor inferior a 0.05 en el conocimiento de salud
bucal del cuidador, y un p valor inferior a 0.05 en el conocimiento
de salud bucal del cuidador, concluyendo que en los nifios con
denticién mixta, los cuidadores mostraron una mayor comprension

y actitud hacia la salud dental.(4)

GeethaPriya PR et al en 2020. En la India, buscaron desentrafar

el conocimiento, las actitudes y las practicas relacionadas con la
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salud bucal en los estudiantes mediante tres métodos educativos.
Se emplearon 360 pequefios de 8 a 9 afios, a quienes se les realiz6
una encuesta con 18 interrogantes sobre su conocimiento, actitud
y conducta respecto a la salud dental. Encontrando una puntuacion
de 1.39 relacionada al conocimiento, una puntuacion de 1.51
relacionada a la actitud y una puntuacion de 1.7 sobre las practicas,
observandose una diferencia sobre todo en 3 items del cuestionario
en relacién a la conducta y actitud. Demostrando que la educacién

para mejorar la actitud y el conocimiento fue efectiva. (5)

Al-Qahtani SM, et al 2020 Arabia Saudita, con el fin de medir el
saber, la actitud y las estrategias de prevencion en relacion con la
salud bucal de los nifios, convocé a 540 hombres para responder a
una encuesta. Encontrando un 82.3% con una salud dental
impecable, un 31.6% recibidé consejos de odontdlogos, un 19.1 %
de docentes. Un 53.5% sabe que los dulces provocan caries, un
47.1% vincula el dolor con las caries, un 58.8% consume dulces
entre las comidas, un 69.6% se presenta al dentista por dolor, un
66.9% se cepilla diariamente, y un 78% no utiliza ceda dental.
Explorando la urgencia de instalar programas educativos para

optimizar la salud bucal, elevando su sabiduria y comportamiento.

(6)

Adeel M., et al. 2023 en Reino de Arabia Saudita Con el fin de

desentrafar la profundidad de conocimientos, actitudes y practicas
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en salud bucodental y el cpod, se llevd a cabo una encuesta
cerrada a 260 personas, utilizando para la recoleccion de datos los
programas chi cuadrado, Spss y anova. En un 73.5% de los casos,
la mala atencion dental puede desencadenar dolencias dentales,
con una calificacién de 4.82 para caries, una calificacion de 1.56
para dientes perdidos, una calificacion de 5.17 para dientes
obturados y una calificacion de 11.56 para el CPOD. En resumen,
la mayoria de los participantes revelaron una excelente formacion

y actitud hacia la salud bucal. (7)

KING S. et al. 2023 en Australia, se propusieron evaluar los
conocimientos relacionados a la salud bucodental como un factor
de disparidades en una poblacion culturalmente diversa en adultos,
contando con 48 personas a las que se les administré una encuesta
segun la escala de alfabetizacion en odontologia compuesta por 14
preguntas sobre conocimientos, percepciones Yy actitudes.
encontrando a un 48% de mujeres, 50% procedentes de Australia,
un 56% de conocimientos y actitudes bajas. finalizando que el
conocimiento actitud fue deficiente, debiendo de presentar

estrategias para corregir las disparidades sobre salud bucodental.

(8)

Ajesh G. et al. 2022 en Australia, Su objetivo fue desentrafiar el
saber sobre la salud bucal, las acciones de prevencion y el
bienestar dental de las parteras, utilizando un enfoque prospectivo,

empleando un cuestionario con preguntas cerradas. encontrando
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un or de 0.473 sobre el conocimiento y actitud y un or de 0.212
sobre medidas de prevencion sobre salud bucodental, el
conocimiento tuvo un efecto de proteccién sobre la aparicion de
lesiones cariosas. finalizando que no se encontré un nivel de
conocimientos adecuado y el programa, no presento eficacia en las

parteras estudiadas. (9)

2.1.2. A nivel nacional
Barrera F. el 2020 en Iquitos, Se realiz6 un estudio para evaluar
cuan bien los maestros comprenden y valoran la prevencion en
salud bucal. Se emple6 un cuestionario con 10 interrogantes acerca
del saber y 15 interrogantes acerca de la prevencion. Para analizar
la informacion, se empled la técnica de chi cuadrado. En cuanto al
saber, se alcanz6 un 77,1% correcto, mientras que un 22,9%
resultd incorrecto. En cuanto a las estrategias de prevencion, un
59% desconoce la primera consulta al estomatdlogo, un 80%
desconoce el momento ideal para comenzar la higiene bucal, y un
79% desconoce la edad ideal para comenzar la higiene bucal.
Finalmente, se encontré un vinculo entre la sabiduria, las posturas

y las tacticas preventivas en el &mbito de la salud bucal. (10)

Rojas K. et al. 2022 Lima, Se realizé un estudio para evaluar el
conocimiento y la prevencion en el cuidado dental, empleando un
meétodo cuantitativo, observacional y fundamental, implicando a
169 individuos, a quienes se les aplicoé un cuestionario y un examen

clinico. En contraste con un 38% de hombres y un 62% de mujeres,
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el conocimiento sobre prevencion oscila entre un 20% escaso, un
24% moderado y un 56% elevado. En cuanto al IHOS, un 26% es
malo, un 28% es regular y un 46% es regular. Resumiendo que hay
una conexion entre la cantidad de saberes y la prevencion del

bienestar dental. (11)

Torres B. 2022 en Chiclayo, Se buscdé medir los saberes y
comportamientos en torno a la salud bucal en licenciadas en
enfermeria mediante la realizaciébn de una encuesta con 20
preguntas y el uso de datos de chi cuadrado. Encontrando un p
valor de 0.000 en conocimiento, el 78.3% lo demostro excelente, el
20.8% lo demostro regular, el 0.8% lo demostré malo y el 76.7% lo
demostré positivo en actitud. Finalmente, se puede observar una
conexion entre el conocimiento y las actitudes hacia la salud bucal

en las licenciadas en enfermeria. (12)

Morillo E. en el 2022 en Lima, Exploro el caudal de sabiduria y
conductas en el universo de la salud bucal entre los galenos de la
comunidad de Condorcanqui. Adquiriendo una vision holistica,
conexiva, fundamental, cuantitativa y no experimental para
enfrentar la prueba de chi cuadrado. En cuanto a la limpieza de los
dientes, se detectd un 56,7% Optima, un 3,3% regular y un 40,3%
excepcional. En cuanto a la actitud, se observé un 29.9% regular y

un 70.1% excelente. En cuanto al conocimiento, se observa un
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56.7% regular y un 43% excelente, demostrando asi una conexion

entre las variables analizadas. (13)

Mendoza F. 2022 en Chimbote, Intenté desentrafiar la sabiduria
dental y las practicas higiénicas en el equipo de salud de Nuevo
Chimbote, empleando un enfoque transversal, cuantitativo y
correlacional, interrogando a 58 personas y analizando los datos a
través de la prueba de chi cuadrado. En cuanto al saber, un 29,3%
es modesto, un 51,7% es moderado y un 19% es notable. En
cuanto a los habitos, un 39,7% es modesto, un 20,6% es moderado
y un 39,6% es notable. En cuanto a las visitas al estomatélogo, un
29,3% es modesto, un 51,7% es regulary un 12,1% es excepcional.
Finalmente, se descubrié una conexion entre la comprension del

bienestar dental y las costumbres de limpieza bucal.(14)

Ramirez J. 2022 en Lima, Buscé desentrafiar como el
conocimiento y la prevencion de la salud bucal influyen en la
promocion de la salud, empleando un enfoque descriptivo, no
experimental y correlacional, contando con la participacion de 383
personas en un cuestionario. Encontrando que: en relacion a la
promocion de salud bucodental un 3.4% deficiente, 39.9% regular
y 56.7% eficiente en relacion a la prevencion un 56.4% regular un
43.6% eficiente, en relacién al conocimiento 3.4% malo, 54.8%
regular y 41.8% bueno. Sintetizando que se encontrd correlacion

positiva entre las variables analizadas. (15)
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Castro N. 2021 en Lima, buscé conocer la correlacion entre el
conocimiento, conducta de salud bucodental y prevencion de
lesiones cariosas optando por un disefio descriptivo, correlacional,
no experimental, prospectivo y transversal con un total de 246
individuos encontrando en relacion a la conducta un 22.4% alta, un
59.3% media y un 18.3% baja, en relacién al conocimiento y
prevenciéon un 3.7% alta, un 80.9% media y un 15.4% baja, un p
valor menor a 0.05 referente al sexo y la conducta, un p valor menor
a 0.05 en relaciona la edad y al conocimiento y prevencion.
Finalizando que si se encontré correlacion entre la conducta el

conocimiento y prevencion de salud bucal y caries. (16)

Rubio W. el 2021 en Chimbote, A través de un enfoque analitico,
prospectivo, cuantitativo, correlacional y observacional, se llevo a
cabo un andlisis exhaustivo, prospectivo, cuantitativo, cuantitativo,
correlacional y observacional. Se entrevisto a 45 individuos, a
guienes se les aplicé una encuesta y se procesaron los datos
utilizando la evaluacion de chi cuadrado, revelando un 8.9% de
conocimiento malo, 44.4% de conducta regular y conocimiento
bueno, y un 68.9% de conducta regular y conocimiento regular.
Segun el género, ambos muestran conductas y conocimientos
regulares. Explorando la conexion entre el saber y las acciones en

relacion con la salud bucal. (17)
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Barboza M. 2021 en Pimentel, Se buscdé desentrafiar la
profundidad de conocimientos, actitudes y conductas en los
estudiantes de odontologia, empleando un enfoque descriptivo y
cuantitativo, con 152 participantes en una encuesta y utilizando
para el andlisis la prueba de chi cuadrado. En cuanto al saber y
actitud: un 69.7% es positivo, un 27% es regular y un 3.3% es malo;
en cuanto a la percepciéon sobre la salud dental: un 54.6% es
positiva, un 37.5% es regular y un 7.9% es malo; en cuanto al
comportamiento: un 71.7% es positivo, un 22.4% es regular y un
5.9% es malo. Finalmente, se puede afirmar que los estudiantes de
estomatologia examinados poseen un nivel de conocimiento,

actitudes y conductas Optimas en relacion con la salud bucal. (18)

2.1.3. A nivel local

No se encontraron precedentes similares en nuestra zona.

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Conocimiento
Se da a partir del conocer, en donde el ser humano crea su propia
realidad adquiriendo informacion y transfiriéndola mediante el

saber.

Es un proceso mental de acuerdo con la informacion adquirida de
diferentes medios en que se encuentre la persona, proviene de
diferentes tipos de informacidén segun su etapa de vida ya sea por
medios de comunicacion, o el grupo social en el que se encuentre

de manera diaria. (19) (20)
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Niveles de conocimiento

Se pueden dividir en 3 tipos, estos son: (19) (20)

Sensible: que se da a partir de los sentidos

Conceptual: se trata de representaciones inmateriales
Holistico: este tipo de conocimiento no presenta
dimensiones o estructuras ya percibe de forma total los

elementos

Vias de acceso al Conocimiento

Estas son: (20)

Intuicion
Experiencia
Tradicion
Autoridad

Ciencia

Tipos de conocimiento

Se dividen en 4 tipos de conocimiento: (20) (21)

Conocimiento Cotidiano: transmitido de generacién en
generacion, es el que se da en el dia a dia acumulando
diferentes tipos de experiencias.

Conocimiento Técnico: este tipo de conocimiento se manifiesta
a partir de la experiencia.

Conocimiento Empirico: este tipo de conocimiento no tiene
fundamentos precisos, ya que se da mediante el saber popular

Conocimiento Cientifico: se da por medio de lo empirico.
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2.2.3.

Medicion del Conocimiento: (20) (21)

Esto se da a partir de dos tipos de escalas:

. Cualitativa

. Cuantitativa

En donde:

. En la primera categoria se obtendr4d un conocimiento
deficiente

. En la segunda categoria un conocimiento regular

. En la tercera categoria un conocimiento bueno

2.2.2. Actitud

Es un determinado comportamiento en el que se hallan reflejados
nuestros valores ya sean positivos 0 negativos.

En lo referente a actitud sobre salud bucodental abarca en las
primeras etapas de vida a los padres ya que estos proveeran a sus

infantes con habitos de higiene bucal y cuidado dental.

También se conoce como el conjunto de pensamientos y creencias
en donde el ser humano responde influidos por su personalidad y

el medio que los rodea. (20) (21)

Prevencion en salud bucal
Es el conjunto de acciones disefiadas para prevenir la aparicion de
dolencias bucales en el individuo, vigilando los elementos de

riesgo.
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Sobre todo, en dos tipos de patologias bucodentales que son las
que presentan mas incidencia, estas son: (20) (21)

. Las caries

. Las patologias periodontales

Actualmente la estomatologia esta orientada a la prevencion de
estas enfermedades sobre todo en la poblacién infantil
supervisando la asistencia de los cuidadores o padres acerca de
los héabitos de higiene bucodental.

Niveles de prevencion

Se pueden dividir en 3 tipos de niveles:

. Prevencion primaria

Este nivel de prevencion tiene como base evitar el desarrollo de
patologias o algun otro problema de salud, controlando los factores
predisponentes o causales el propésito de la prevencién primaria
es minimizar la prevalencia de patologias bucales empleando
sesiones educativas, aplicacion topica de fluor, etc. (21)

. Prevencion secundaria

Este tipo de prevencién esté indicada en diagndsticos precoces de
patologias en donde no haya manifestaciones clinicas en donde se
pueda brindar un tratamiento precoz.

esto se lograra en pacientes que acudan de manera periédica al

odontdlogo, teniendo como caracteristicas: (19) (20)

. Diagnadstico temprano
. Captacion oportuna
. Tratamiento oportuno
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Aplicando medidas de prevencion en la fase inicial de la
enfermedad cuando el dafio aun no es avanzado.

. Prevencion terciaria

En este nivel de prevencion se engloban las medidas de

recuperacion de la patologia propiamente dicha caracterizada por:

(19) (21)

. Diagndstico correcto

. Tratamiento adecuado
. Rehabilitacion

Es importante el seguimiento de la enfermedad y su correcto
control para poder rehabilitar la paciente de manera adecuada
minimizando los problemas secundarios que puedan manifestarse,

evitando las recidivas de cualquier tipo de patologia bucal. (21)

Salud bucal

De acuerdo con la OMS, la salud bucal es la esencia del bienestar
total. sin presencia de dolor o patologias bucales que afecten la
facultad de masticar, hablar o sonreir repercutiendo en el bienestar
social y psicolégico del ser humano. (20)

Las estrategias para salvar la salud dental incluyen:

1. Héabitos de Higiene bucal
Tiene como proposito la preservacion de la salud bucodental
manteniéndola libre de patologias, estos habitos previenen la

formacion de biofilm dental ya que realizando una higiene bucal
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adecuada se evitara la formacion de este y un correcto control de
caries. (19) (20)

Es necesario que la familia presente estilos de vida adecuados con
buenos héabitos ya sea en el cepillado dental o en el tipo de dieta

para evitar la aparicién de patologias.

2. Visitas al odont6logo

Las visitas periddicas al odontélogo adquieren mayor importancia
durante la etapa de la primera infancia para valorar el riesgo a
padecer lesiones cariosas y para orientar a los padres sobre los
cuidado y medidas preventivas, para evitar la aparicion de lesiones
cariosas, realizando un cepillado correcto de las piezas dentales
con un dentifrico fluorado. (19) (20)

A los 6 meses los infantes deben de recibir cuidados bucales y
acudir al estomatoélogo para la educacion de sus padres y minimizar

el riesgo de caries u otras patologias bucodentales.

3. Higiene bucal

La higiene bucal es la agrupacién de medidas que tiene como fin la
prevencion de enfermedades bucales, estableciendo una limpieza
diaria de las piezas dentales, tejidos gingivales y tejidos adyacentes

removiendo los restos alimentarios (19) (20)

4. Técnicas de higiene bucodental
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Entre las medidas de prevencidon mas importantes es una correcta
técnica de cepillado dental con el uso de un dentifrico fluorado,
siendo los objetivos del cepillado: (19) (20)

. La eliminacion de placa dental y su formacién

. Limpieza de las piezas dentales y detritos

. Estimulacién gingival

. Aplicacion de pastas fluoradas para la prevencion de lesiones
cariosas
Algunos autores mencionan que el tiempo entre el cepillado dental
no debe de ser mayor a 6 horas ya que comienza la formacion de
biofilm dental.

Las técnicas de cepillado mas empleadas son las siguientes:(21)

. De fones
. De Leonard
. De Stillman
. De Charters
. De Bass

Para un correcto cepillado es necesario comenzar por la superficie
vestibular luego pasar a la superficie palatina o lingual y concluir en
las superficies oclusales, siendo primeros en cepillar los dientes
maxilares y luego pasar a los dientes mandibulares, no obstante,
es necesario no olvidarnos de la limpieza de los tejidos adyacentes.

(19) (20)

5. Hilo dental
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El empleo de la seda dental sirve para eliminar restos alimentarios
de las caras proximales dentales, previniendo la aparicion de
patologias periodontales o lesiones cariosas, al emplearlos se tiene

que evitar lesionar la encia. (21)

6. Flaor
El efecto del fluor es la prevencion de lesiones cariosas, pudiendo
administrase de manera topica, por medio de la pasta dental,

mediante el consumo de agua fluorada (21)

Patologias dentarias
Las patologias que se presentan en mayor dimension actualmente

son: (19) (20)

. En primer lugar, las caries

. En segundo lugar, las patologias periodontales
. En tercer lugar, los traumatismos dentarios

. En cuarto lugar, las maloclusiones

. En quinto lugar, los trastornos de la ATM

. En sexto lugar, el cancer de boca

En las patologias dentales se tienen:

1. El biofilm dental
Se trata de la acumulacion de una pelicula microbiana tanto aerobia
como anaerobia que se adhiere a la superficie dental, que en casos
en donde no se tenga una correcta higiene bucal estas con el pasar

del tiempo desencadenaran lesiones cariosas, enfermedades
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gingivales o periodontales, en el caso de desarrollar lesiones
cariosas estas comenzaran a desmineralizar el tejido dental hasta
destruirlo. (19) (20)

es mas facil observar la aparicion de biofilm dental con la ayuda de
un revelador de placa ya que este tefiira la superficie afectada. en
casos en donde no se realice la eliminacién de placa dental esta

dara lugar al desarrollo de célculo dental. (19) (20)

2. Lacaries

Actualmente es considerada una patologia infecciosa que presenta
una incidencia elevada sobre todo en la poblacion infantil, siendo
catalogada como un problema de salud publica en nuestro pais.
(21)

Esta patologia inicia con la formacion de una concavidad pequeia
en donde ocurre la destruccién del tejido duro del diente avanzando
progresivamente hasta llegar al tejido pulpar, provocada por los
acidos provenientes de los microorganismos presentes en la placa
bacteriana, que en etapas iniciales puede ser reversible sobre todo

con la aplicacion de fluoruros (20) (22)

3. Patologias periodontales

Este tipo de patologias abarcan a todos los tejidos del periodonto,
en donde ocurre la destruccion de este que en algunos casos se
da de manera lenta y progresiva hasta volverse cronica. (20) (22)
La patologia periodontal presenta dos tipos de progresion unos de

progresion rapida y otros de progresion lenta y de estabilidad, en

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




)
VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

las personas adultas se puede encontrar la perdida de colageno en
la raiz dental formando bolsas, y en infantes se observa
alteraciones superficiales, no obstante, en la pubertad en algunos

casos existe una resistencia del tejido periodontal. (21) (22)

Agentes Comunitarios

Los agentes comunitarios son los que ayudan en la educacion de
los pacientes emitiendo informacion sobre el cuidado de salud. (23)
(24)

Este término fue empleado por vez primera en nuestro
departamento en el afio 1930 en donde se form6 un grupo de
campesinos de zonas alejadas orientdndolos para transmitir
informacion sobre promocién y prevencion de la salud, que en afios
posteriores se volvié una estrategia de implementacion en todo el

pais. (23) (24)

Estos agentes comunitarios deben de recibir capacitacion
constante de parte del MINSA (Ministerio de Salud), gobiernos
regionales y locales para cumplir las metas establecidas de

promocion y prevencion. (23) (24)

La implicacién de los actores fomenta el bienestar colectivo,
combatiendo diversas dolencias, especialmente en las areas

rurales y urbanas.

Los guardianes comunitarios nacen de su comunidad,

compartiendo las tradiciones locales, fomentando entornos
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saludables e implementando medidas preventivas para fomentar la
salud, especialmente entre los mas desfavorecidos. (23) (24)

Un agente comunitario debe de tener conocimientos de: (23) (24)

. Atencidén primaria

. Primeros auxilios

. Esquema de vacunacion

. Servicios de atencion primaria

Caracteristicas de un agente comunitario

Debe de presentar las siguientes caracteristicas: (23) (24)

. Residencia en la localidad en que se desarrolle
. Hablar el dialecto de la localidad
. Actitud de servicio

. Solidaridad
. Ser empatico

. Compromiso por su comunidad

El MINSA (Ministerio de Salud) sera el ente responsable de
coordinar, dirigir capacitar y monitorear al agente comunitario para
gue cumplan la labor de promocién y prevencion de la salud en
coordinacion con los gobiernos locales, también se debe de tener

un registro en donde estén todos los agentes comunitarios.

Se debe de tener en cuenta que son los primeros en entrar en
contacto con las personas de zonas rurales, en donde podran
trasmitir informacién sobre entornos saludables con el respaldo de

todo el equipo de salud de su localidad. (23) (24)
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2.3. DEFINICION DE TERMINOS

. Salud bucal: es la ausencia de dolencias que perturban la boca,
conservando su capacidad para desempefar sus roles esenciales
como la entonacién, la digestibn y la estética, moldeando
positivamente tanto el bienestar social como el psicolégico. (25)

. Agente comunitario: es un individuo que de manera voluntaria
mediante el Ministerio de Salud se encarga de la promocion y
prevencion de la salud con previa coordinacién del equipo sanitario
de su comunidad. (23)

. Conocimiento: es el resultado que se adquiere mediante la
aprehension de informacién segun su entorno ya sea positivo o

negativo.
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA

3.1. METODOS DE INVESTIGACION

3.1.1. Enfoque
Enfoque cuantitativo es una técnica investigativa que empleo cifras
para desentrafar, explicar y anticipar sucesos. (27)
Tipos: (27)
Observacional.
Se centraron en la observacion de las variables directamente en el
conocimiento y las actitudes de los agentes comunitarios.
Prospectivo
Una investigaciéon con datos recolectados para determinar el
conocimiento sobre salud oral como se relaciona con las actitudes
de medidas preventivas de los agentes comunitarios.
Transversal
La investigacion transversal captur6 los datos en un instante de
contemplaciéon. Evaluando el saber sobre la salud bucal y las
posturas hacia las estrategias de prevencion entre los guardianes

del bienestar social .
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3.1.2. Nivel
La informacion relacional intenté descubrir si hay una conexién
profunda entre dos o mas variables. En esta ocasion, se ha
explorado cémo los agentes comunitarios ven la salud oral y cémo
se comportan ante las medidas preventivas. (27)

3.1.3. Disefio

- Disefio no experimental, las variables no fueron manipulados. (27)

« Ox
M T

Oy

Dénde:

M: Muestra

Ox: Nivel de conocimiento sobre salud oral
Oy: Actitud

R: relacion de nivel de conocimiento sobre salud oral y actitud

sobre medidas preventivas

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION
Red de Salud de San Roman

3.3 POBLACION Y MUESTRA
La poblacion es el conjunto de casos o0 personas en este caso seran los
agentes comunitarios de la Red de Salud de San Roman. Es un grupo de
personal de apoyo en el Sector de Salud, accesible y definido que
cumplen con caracteristicas y criterios especificos, (27) siendo un total de

80 agentes. Se utilizé la muestra de 53 agentes, de tipo censal que es un
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tipo de muestreo en el que se selecciond a los agentes comunitarios,
donde se recopilaron datos de cada unidad dentro de la poblacion

definida.

CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de Inclusion:

- Agentes comunitarios de la Red de San Roman

- Agentes comunitarios que aceptaron participar en la investigacion

firmando el consentimiento informado

Criterios de Exclusion:

- Agentes comunitarios de la Red de San Roman que no asistieron las
fechas programadas para la recoleccion de datos.

- Agentes comunitarios de la Red de San Roman que no firme

consentimiento informado.

3.4 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO

Nivel de conocimiento Encuesta Cuestionario

sobre salud oral

Actitud sobre medidas Entrevista Escala tipo Likert

preventivas

- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:
La de los instrumentos para medir ambas variables fue realizada por
especialistas en el estudio del saber y la seleccion sobre tacticas
preventivas en la salud bucal de los maestros y sus asistentes en cuatro

escuelas iniciales publicas del distrito de Iquitos , 2020. (10).
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3.5 RECOGIDA DE DATOS

v Se solicité a la direccion de la Red de Salud de San Roméan para la
autorizacion para recolectar los datos.

v' Se coordinado con la responsable de Promocién de la Red de Salud
de San Roman para realizar esta investigacion.

v' Se sensibilizé a los agentes comunitarios de Red de Salud de San
Roman para realizar esta investigacion.

v' Se evaluaron a los agentes comunitarios de Red de Salud de San

Roman aplicando el cuestionario y la escala tipo Likert.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1 PRESENTACION

TABLA 1
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE EDAD EN AGENTES COMUNITARIOS
DE LA RED SAN ROMAN, JULIACA 2024

EDAD F %
21-30 afios 17 32.10
31-40 afios 12 22.60
41-50 afios 18 34.00

51 amas 6 11.30
TOTAL 53 100.00

Fuente: Matriz de sistematizaciéon de datos.

GRAFICO 1
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE EDAD EN AGENTES COMUNITARIOS
DE LA RED SAN ROMAN, JULIACA 2024
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INTERPRETACION

De la tabla 1 se considera la distribucion porcentual de edad en agentes
comunitarios de la Red San Roman-Juliaca. De 53 agentes evaluados el 32.1%
(17) agentes son de 21-30 afios de edad, el 22.60% (12) tienen 31-40 afios de
edad, el 34.0 % (18) cuentan 41-50 afios de edad y 11.30% (6) con 51 a mas

anos de edad.
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TABLA 2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GENERO EN AGENTES
COMUNITARIOS DE LA RED DE SAN ROMAN, JULIACA 2024

Sexo F %
Femenino 25 47.17
Masculino 28 52.83

TOTAL 53 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

GRAFICO 2
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GENERO EN AGENTES
COMUNITARIOS DE LA RED DE SAN ROMAN, JULIACA 2024
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INTERPRETACION

De la tabla 2 se aprecia la distribucion porcentual de género de agentes
comunitarios de la Red San Roman-Juliaca. De 53 agentes evaluados el 47.17
% (25) agentes comunitarios son de género femenino y el 52.83% (28) agentes

comunitarios son de género masculino.
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TABLA 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CONOCIMIENTO SOBRE SALUD
ORAL EN AGENTES COMUNITARIOS DE LA RED DE SAN ROMAN,
JULIACA 2024

Conocimiento Salud

Oral F %
Adecuado 12 22.64
Inadecuado 41 77.36
TOTAL 53 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

GRAFICO 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CONOCIMIENTO SOBRE SALUD
ORAL EN AGENTES COMUNITARIOS DE LA RED DE SAN ROMAN,
JULIACA 2024
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Fuente: Tabla 3
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INTERPRETACION

De la tabla 3 se observa la distribucion porcentual del conocimiento sobre salud
oral en agentes comunitarios de la Red San Roman-Juliaca. De 53 evaluados el
22.64% (12) agentes el conocimiento es adecuado y el 77.36% (41) es

Inadecuado.
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TABLA 4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CONOCIMIENTO SOBRE USO DE
FLUOR EN AGENTES COMUNITARIOS DE LA RED DE SAN ROMAN,
JULIACA 2024

Uso de flaor F %
Adecuado 12 22.64
Inadecuado 41 77.36
TOTAL 53 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

GRAFICO 4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CONOCIMIENTO SOBRE USO DE
FLUOR EN AGENTES COMUNITARIOS DE LA RED DE SAN ROMAN,
JULIACA 2024
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INTERPRETACION.
De la tabla 4 se observa la distribucion porcentual del conocimiento sobre uso

de Fluor en agentes comunitarios de la Red San Roman-Juliaca. De 53 agentes
comunitarios evaluados el 22.64% (12) es adecuado y el 77.36% (41) es

Inadecuado.
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TABLA S
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CONOCIMIENTO SOBRE LA DIETA EN
AGENTES COMUNITARIOS DE LA RED DE SAN ROMAN, JULIACA 2024

Dieta F %
Adecuado 39 73.58
Inadecuado 14 26.42

TOTAL 53 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

GRAFICO 5
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CONOCIMIENTO SOBRE LA DIETA EN
AGENTES COMUNITARIOS DE LA RED DE SAN ROMAN, JULIACA 2024
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Fuente: Tabla 5
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INTERPRETACION.
De la tabla 5 se observa la distribucién porcentual del conocimiento sobre la dieta

en agentes comunitarios de la Red San Roman-Juliaca. De 53 agentes
comunitarios evaluados el 73.58% (39) es adecuado y el 26.46% (14) es

Inadecuado.
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TABLA 6
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CONOCIMIENTO HIGIENE EN
AGENTES COMUNITARIOS DE LA RED DE SAN ROMAN, JULIACA 2024

Higiene F %
Adecuado 40 75.47
Inadecuado 13 24.53

TOTAL 53 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

GRAFICO 6
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL CONOCIMIENTO HIGIENE EN
AGENTES COMUNITARIOS DE LA RED DE SAN ROMAN, JULIACA 2024
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INTERPRETACION.
De la tabla 6 se observa la distribucién porcentual del conocimiento en higiene

en agentes comunitarios de la Red San Roman-Juliaca. De 53 agentes
comunitarios evaluados el 75.47% (40) es adecuado y el 24.53% (13) es

Inadecuado.
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TABLA 7
DISTRIBUCION PORCENTUAL SOBRE ACTITUD DE MEDIDAS
PREVENTIVAS EN AGENTES COMUNITARIOS DE LA RED DE SAN
ROMAN, JULIACA 2024

Actitud-preventivas F %
Desfavorable 14 26.42
Favorable 39 73.58
TOTAL 53 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

GRAFICO 7
DISTRIBUCION PORCENTUAL SOBRE ACTITUD DE MEDIDAS
PREVENTIVAS EN AGENTES COMUNITARIOS DE LA RED DE SAN
ROMAN, JULIACA 2024
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INTERPRETACION.

La tabla 7 revela cémo los agentes comunitarios de la Red San Roman-Juliaca
estan familiarizados con las medidas preventivas. De 53 agentes comunitarios

evaluados el 26.42% (14) es desfavorable y el 73.58% (39) es favorable.
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TABLA 8
RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE CON
LA ACTITUD DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN AGENTES COMUNITARIOS
DE LA RED DE SAN ROMAN, JULIACA 2024

ACTITUD
HIGIENE DESFAVORABLE FAVORABLE TOTAL
F % F % F %

Adecuado 1 1.90 39 73.60 40 75.50
Inadecuado 13 24.50 0 0.00 13 24.50

TOTAL 14 26.40 39 73.60 53 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
a=0.05 gl=1 X2 = 47.984 p = 0.000
GRAFICO 8

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE CON
LA ACTITUD DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN AGENTES COMUNITARIOS
DE LA RED DE SAN ROMAN, JULIACA 2024
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INTERPRETACION.

En la tabla 8 se revela como se entrelazan el dominio de la higiene y la
disposicion hacia preventivas en los guardianes comunitarios acciones de la Red
de San Roman-Juliaca.

El 75.50% (40) agentes comunitarios el conocimiento de higiene Adecuado,

actitud de medidas preventivas 1.9% es desfavorable y 73.60% es favorable.

El 24.50% (13) agentes comunitarios el conocimiento de higiene inadecuado, a

actitud de medidas preventivas 24.5% es desfavorable y 0.0% favorable.

La prueba chi-cuadrado revelé una conexion significativa entre el dominio de la
higiene y la disposicién a implementar medidas preventivas entre los agentes

comunitarios de la Red de San Roman -Juliaca.
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TABLA 9
RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE USO DE FLUOR
CON LA ACTITUD DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN AGENTES
COMUNITARIOS DE LA RED DE SAN ROMAN, JULIACA 2024

ACTITUD
USODE  pEgFAVORABLE FAVORABLE TOTAL
FLUOR
F % F % F %
Adecuado 1 1.9 11 20.8 12 22.6
Inadecuado 13 24.5 28 52.8 41 77.4
TOTAL 14 26.42 39 73.58 53 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.
a=0.05 gl=1 X% =2.609 p=0.106
GRAFICO 9

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE USO DE FLUOR
CON LA ACTITUD DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN AGENTES
COMUNITARIOS DE LA RED DE SAN ROMAN, JULIACA 2024

52.80%

60.00%

50.00%

40.00%

24.50%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%
DESFAVORABLE FAVORABLE

B Adecuado H Inadecuado

Fuente: Tabla 9

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INTERPRETACION.

La tabla 9 revela como el entendimiento del uso del fldor influye en la disposicion
de tomar precauciones en los guardianes comunitarios de la Red de San Roman-

Juliaca.

El 77.4% (41) agentes comunitarios el conocimiento sobre el uso de fluor es
Inadecuado, la actitud de medidas preventivas el 24.5% es desfavorable y 52.8%

favorable.

En la tabla 9 se observa la relacion entre el conocimiento sobre el uso de flior
con la actitud de medidas preventivas en agentes comunitarios de la Red de San

Roman-Juliaca.

La prueba chi-cuadrado con un p de 0.106 reveld que no hay vinculo entre la
comprension del uso del flor y la disposicion a implementar medidas preventivas

en los agentes comunitarios de la Red de San Roman-Juliaca.
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TABLA 10
RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA DIETA CON
LA ACTITUD DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN AGENTES COMUNITARIOS
DE LA RED DE SAN ROMAN, JULIACA 2024

ACTITUD
DIETA DESFAVORABLE FAVORABLE TOTAL
F % F % F %

Adecuado 7 13.2 32 60.4 39 73.6
|nadecuado 7 132 7 132 14 264

TOTAL 14 26.4 39 73.6 53 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
a=005 gl=1 X% =5.445 p =0.020
GRAFICO 10

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA DIETA CON
LA ACTITUD DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN AGENTES COMUNITARIOS
DE LA RED DE SAN ROMAN, JULIACA 2024
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INTERPRETACION.

La tabla 10 revela como la alimentacion influye en la disposicion de tomar
precauciones en los guardianes comunitarios de la Red de San Roméan-Juliaca.
El 73.6% (39) agentes comunitarios el conocimiento sobre la dieta es adecuado,
siendo la actitud de medidas preventivas el 13.2% es desfavorable y 60.4% es

favorable.

El 26.4 % (41) agentes comunitarios el conocimiento sobre la dieta es
Inadecuado, siendo la actitud de medidas preventivas el 13.2 % es desfavorable

y 13.2% favorable.

La prueba chi-cuadrado con un p de 0.020 revel6 una conexion notable entre la
dieta y la disposicion a implementar preventivas en los agentes comunitarios de

la Red de San Roman -Juliaca.
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TABLA 11
RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL
CON LA ACTITUD DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN AGENTES
COMUNITARIOS DE LA RED DE SAN ROMAN, JULIACA 2024

ACTITUD
CONOCIMIENTO
SALUD ORAL DESFAVORABLE FAVORABLE TOTAL

F % F % F %
inadecuado 12 22.6% 0 0.0% 12 22.6%
adecuado 2 3.8% 39 73.6% 41 77.4%
TOTAL 14 26.4% 39 73.6% 53 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.
a=005 gl=1 X2 = 43,213 p =0.020

GRAFICO 11
RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL
CON LA ACTITUD DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN AGENTES
COMUNITARIOS DE LA RED DE SAN ROMAN, JULIACA 2024
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INTERPRETACION.
En la tabla 11 se revela la conexién entre el saber sobre la salud bucal y la
disposicion a implementar estrategias preventivas en los guardianes

comunitarios de la Red de San Roman-Juliaca.

El 22.6% (12) agentes comunitarios el conocimiento de la salud oral es
Inadecuado y siendo la actitud de medidas preventivas el 22.6% es desfavorable

y 0.0% es favorable.

El 77.4 % (2) agentes comunitarios el conocimiento de la salud oral es adecuado,
y siendo la actitud de medidas preventivas el 3.8 % es desfavorable y 73.6%

favorable.

La prueba chi-cuadrado con un p de 0.000 revel6 una conexion entre la
comprension de la salud bucal y la disposicion a implementar acciones

preventivas en los agentes comunitarios de la Red de San Roman-Juliaca.
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4.2 DISCUSION DE RESULTADOS

Este estudio se llevo a cabo entre los agentes comunitarios para evaluar
su conocimiento sobre la salud oral y su disposicion hacia medidas
preventivas. El 77,4% posee una comprension suficiente sobre la salud
bucal.

el 22.60 % de agentes comunitarios su conocimiento sobre salud oral es
inadecuado, nuestros resultados son similares a los estudios de Barrera
F que el 77,1% resultaron de docentes y auxiliares con nivel adecuado
mientras que el 22,9% inadecuado sobre medidas preventivas en salud
oral. (10)

En relacién la actitud de los agentes comunitarios sobre medidas
preventivas de salud oral su actitud el 77. 4% demostraron actitud
favorable, 22.6% es desfavorable siendo similares los resultados a los
estudios de los docentes y auxiliares el 54,3% de ellos presentaron actitud
favorable y 45,7% actitud desfavorable de los docentes y auxiliares
encuestados. (10) Esto permite demostrar las diferentes actitudes que
pueden manifestar los agentes comunitarios de salud que desempefian
un rol importante, asi como los docentes y auxiliares, quienes tienen la

responsabilidad de inculcar valores en los pacientes o sus estudiantes.

Esto posibilita reconocer las distintas posturas que pueden expresar
aquellos que juegan un papel vital, como los agentes comunitarios de
salud los profesores y los auxiliares, quienes tienen la obligacion de la
promocion y prevencion de enfermedades orales e inculcar valores en sus

alumnos.
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Este proceso educativo podria tener un impacto considerable en la
conducta futura de los estudiantes en relacion con la implementacion de
acciones preventivas en salud oral. Sin embargo, en términos generales,
se puede sostener que las posturas exhibidas por las profesoras y

auxiliares se sitian, en su mayoria, en un nivel considerado positivo.

En nuestra investigacion, se ha revelado con claridad estadistica que la
comprensiéon de la salud oral y la disposicién a implementar medidas
preventivas entre los comunitarios de la Red de San Roman, Juliaca 2024.
Conforme a los estudios de Barrera F (10), se puede observar una
conexion estadisticamente notable entre el dominio de las técnicas
preventivas en salud bucal y la disposicion preventiva de las maestras y
auxiliares en las instituciones educativas iniciales publicas, destacando

gue a mayor dominio, mayor es la disposicion. (10)

Estudios realizados en otras poblaciones que no sean agentes
comunitarios consideraron que los conocimientos tienen relacion con las
actitudes sobre salud oral (4-9) Torres B. evaludé los conocimientos y
actitudes relacionadas a la salud bucal en licenciadas en enfermeria de
los cuales 78.3% fue bueno, 20.8% fue regular, 0.8% malo y 76.7% bueno
sobre actitud. Finalizando que si existe correlacion entre el grado de
conocimientos y actitudes sobre salud bucodental en las licenciadas de
enfermeria.(12) Mendoza F. (14) Finalizando si se encontrd correlacion
entre el conocimiento de salud bucodental y los héabitos de higiene

bucodental. (14) Ramirez J. analizé la correlacion entre el conocimiento y
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prevencion de salud bucal con la promocién de salud que se encontrd
correlacién positiva entre las variables analizadas.(15) Castro N. conocer
la correlacion entre el conocimiento, conducta de salud bucodental y
prevencién de lesiones cariosas que si se encontrd correlacion entre la
conducta el conocimiento y prevencion de salud bucal y caries.(16) Rubio
W. Revelando una conexién entre el saber y las acciones en relaciéon con
la salud bucal. (17) Barboza M. explorando como los estudiantes de
odontologia manejan sus conocimientos, actitudes y conductas en
relacion con la salud bucal. En los estudiantes de estomatologia
examinados, la salud bucal brilla por su sabiduria, actitudes y conductas

positivas.(18)

Conforme a las investigaciones de Morillo E., intentd desentrafar la
capacidad y comportamientos en el ambito de la salud bucal entre los
profesionales de la salud de la comunidad de Condorcanqui. Encontrando:
en cuanto a la limpieza dental un 56.7% esta bien, en cuanto a la actitud
un 29.9%, en cuanto al saber un 56.7% esta bien y un 43% esta bien.

Explorando la ausencia de vinculo entre las variables analizadas. (13)
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CONCLUSIONES

Primera. - EI77.4% de agentes comunitarios su conocimiento sobre salud oral
es el Adecuado, y la actitud sobre medidas preventivas es 73.6%
favorable y 3.8% es desfavorable. Sin embargo, el 22.6% tienen
conocimientos inadecuado, y su actitud el 22.6% es desfavorable,
y 0.0% es favorable. Existe relacion altamente significativa entre el
nivel de conocimiento sobre salud oral con la actitud de medidas
preventivas en agentes comunitarios de la Red de San Roman,

Juliaca 2024. P=0.000 segun resultados tabla 11.

Segunda. - El 75.50% de agentes comunitarios su conocimiento sobre higiene
es Adecuado, y la actitud sobre medidas preventivas de higiene
1.9% es desfavorable y 73.60% es favorable; sin embargo, el
24.50% tienen conocimientos inadecuado, y su actitud el 24.5% es
desfavorable. El nivel de conocimiento sobre higiene oral tiene
relacién altamente significativa con la actitud de medidas
preventivas en agentes comunitarios de la Red de San Roman,

Juliaca 2024. P=0.000 segun resultados tabla 8.

Tercera. - El 22.6% de agentes comunitarios su conocimiento sobre el Fluor
es Adecuado, siendo la actitud sobre medidas preventivas sobre
uso Fluor 1.9% es desfavorable, 20.8% es favorable; sin embargo,
el 77.4% tienen conocimientos inadecuado, y su actitud el 24.5%
es desfavorable. El nivel de conocimiento sobre uso de flior no

tiene relacion con la actitud de medidas preventivas en agentes
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comunitarios de la Red de San Roman, Juliaca 2024. P=0.106

segun resultados tabla 9.

Cuarta. - El 73.6% de agentes comunitarios su conocimiento sobre la dieta
es Adecuado, siendo la actitud sobre medidas preventivas sobre la
dieta 13.2% es desfavorable, 60.4% es favorable. Sin embargo, el
26.4% tienen conocimientos inadecuado, y su actitud el 13.2% es
desfavorable, 13.2% favorable. El nivel de conocimiento sobre la
dieta tiene relacion altamente significativa con la actitud de medidas
preventivas en agentes comunitarios de la Red de San Roman,

Juliaca 2024. P=0.020 segun resultados tabla 10.
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RECOMENDACIONES

Primera.- Ala coordinadora de Promocion de la Salud de la Red de Salud de
San Roman, a los agentes comunitarios realizar capacitaciones

sobre los programas de salud en especial de salud oral.

Segunda.- A la coordinadora de la estrategia Sanitaria de Salud bucal de la
Red de Salud de San Roman, sensibilizar e instruir a los agentes
comunitarios sobre la importancia de la promocion y prevencion de

las enfermedades de salud oral.

Tercera. - A los agentes comunitarios participar en la captacion de pacientes
que requieran atencién odontolégica en los establecimientos de
salud de la Red de Salud de San Romén, asi mismo participar en

promocion y prevencion de las enfermedades de salud oral.

Cuarta.- A los bachilleres de odontologia realizar investigaciones en esta
poblacion de agentes comunitarios quienes contribuirdn en la

prevencion de las enfermedades de salud oral.
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APENDICE N°1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL CON LA ACTITUD DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN AGENTES COMUNITARIOS DE LA RED DE SAN ROMAN,
JULIACA 2024
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONE S INDICADORES CRITERIOS DE VALORACION

GEMERAL GEMERAL GENERAL
iCual es la relacion | Determinar la relacion entre | Existe relacion Elementos de
entre el  nivel de| el nivel de conocimiento | altamente significativa higiene oral
conocimiento sobre | sobre salud oral con la | enfre el  nivel de g
salud oral con la actitud | actitud de medidas | conocimiento sobre V.X Edad de inicio
de medidas preventivas | preventivas en agentes | salud oral con la actitud Hi‘-l'.EL DE ) itos de de higiene oral
en agentes | comunitarios de la Red de | de medidas preventivas CONOCIMIENTO H@mﬁi iene oral g
comunitarios de la Red | San Roman, Juliaca 2024 en agentes g

. . __— SOBRE SALUD Momento de
de San Roman, Juliaca comunitarios de la Red ORAL higiene oral
20247 de San Roman, Juliaca

ESPECIFICOS: 2024 Cambio de
cepillo - ADECUADO
ESPECIFICOS: OE1: _ - Uso de fidor Medidas - INADECUADO
PE1- Especificar la relacion entre | ESPECIFICAS: preventivas
sComo es la relacion g::h?éveliégi?osm;;c:?I'iaenrfg HE1: para combatir
enre el nivel de| So® TEDIDS TE. TOERS caries
conocimiento sobre - - El nivel de conocimiento
habitos de higiene oral ;ngeedr:?:: co?r:ﬁﬁietgtrli:;assd eelg sobre habitos de higiene Flior dental
con  la  actiud de . ) oral  fiene  relacion
medidas preventivas en QR[?;TE San Roman, Juliaca altamente significativa Uso de pasta
agentes  comunitarios - con la actitud de dental fluorada
de la Red de 3San DEZ- medidas preventivas en
Romadn, Juliaca 20247 . . agentes  comunitarios Consumo de
Efti?:rzlcerd? r;l;ggil:nvia;;;g de la Red de San - Dieta alimentos

PEZ sobre uso de Flior con la Roman, Juliaca 2024 azucarados
¢De que manera es 13 | Jopp i ge medidas
relacion entre el nivel de HEZ2:
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conocimiento sobre uso
de Flior con la actitud

preventivas en agentes
comunitarios de la Red de

El nivel de conocimiento
sobre uso de Fltor tiene

de medidas preventivas [ San Roman, Juliaca 2024. | relacion altamente | V.Y. -Habitos de - Favorable
en agentes significafiva con  la higiene oral - Desfavorable
comunitarios de la Red actitud de medidas | ACTITUD DE - Practicas de | -Uso del fidor

de San Roman, Juliaca preventivas en agentes | MEDIDAS medidas -Consumo de

20247 comunitarios de la Red | PREVENTIVAS preventivas dietas

PE3:
¢ Existe relacion entre el
nivel de conocimiento

0OE3:

Identificar relacion entre el
nivel de conocimiento sobre
dieta con la actiud de
medidas preventivas en

de San Roman, Juliaca
2024.
HE3:
Identificar relacion entre
el nivel de conocimiento

sobre dieta con la | agentes comunitarios de la | sobre dieta tiene
actitud de medidas | Red de San Roman, Juliaca | relacion altamente
preventivas en agentes | 2024. significaiva con  la
comunitarios de la Red actitud de medidas

de San Roman, Juliaca
20247

preventivas en agentes
comunitarios de la Red
de San Roman, Juliaca
2024,
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APENDICE N°2

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS
PREVENTIVAS EN SALUD BUCAL

1. iCuales son elementos de higiene bucal?
a) Dulces, cepillo dental, pasta dental.
b) Cepillo dental, hilo dental, pasta dental.
c) Jaboncillo, pasta dental, hilo dental.
d) Peine, pasta dental, jaboncillo.

2. La primera visita al odontélogo de su menor hijo se recomienda que
sea:
a) A partir de los 3 afos de nacido.
b) Cuando tenemos dientes de adulto.
c) Cuando aparece el primer diente de leche.
d) Recién nacido.

3. iA qué edad se debe iniciar la higiene bucal en los nifios?
a) Recién nacido.
b) 3 meses de edad.
c) 1 afnos de edad.
d) 3 afos de edad.

4. ;En qué momento, se debe cepillar los dientes?:
a) Antes del desayuno.
b) Después del desayuno.
c) Antes de acostarme.
d) Después de todas las comidas.

5. En cuanto al cepillado dental en nifios de 3 a § afios, marca la respuesta
correcta:
a) Los padres deben supervisar el cepillado dental de sus nifios a esta
edad.
b) En el nifio el cepillado dental debe realizarse sin pasta dental.
c) El cepillado dental debe ser realizado en nifios mayores de 3 afios.
d) El cepillado dental puede ser realizado solo por el mismo nifio.

6. ;Cada cuanto tiempo se debe cambiar el cepillo dental?
a) Cada 3 meses.
b) Cada 9 meses.
c) Al afio.
d) Nunca.
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7. Una medida preventiva para combatir la caries dental es:
a) El flaor.
b) Una correcta higiene bucal.
c) Evitar consumo excesivo de azlcares.
d) Todas las anteriores.

8. ;Queé es el fluor dental?

a) Es el anico mineral que protege las encias y tejidos blandos.

b) Es un mineral que fortalece los dientes ayudando a prevenir la caries
en nifios al hacer la superficie externa de los dientes (esmalte) mas
resistente.

c) Es un alimento muy importante para proteger y fortalecer al organismao.

d) Es una pasta que hace los dientes mas blancos y mantiene el aliento
fresco.

9. iEn qué momento se comienza a emplear la pasta dental fluorada en la
higiene bucal del nifio de 3 a 5 afios?
a) Cuando erupciona el primer diente primario.
b) Cuando el nifio aprenda a escupir.
c) A partir de los 2 arfios de edad.
d) Desde recién nacido.

10.En relacidén al consumo de alimentos azucarados, marque lo correcto:
a) El nifio nunca debe consumir azucar.
b) El nifio puede consumir azucar en vanos momentos durante el dia.
c) El nifio puede consumir azucar en horas sefialadas y luego cepillarse
los dientes.
d) Todas las antenores.
Valoracion:

« Suficiente o Adecuado: & - 10 Respuestas Correctas.

+ Insuficiente o Inadecuado: 0 - 5 Respuestas Correctas.

Fuente: (10)
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE ACTITUD SOBRE MEDIDAS PREVENTIVIAS EN
SALUD BUCAL

DIMENSION: ACTITUDES Y PRACTICAS EN MEDIDAS PREVENTIVAS

Lotalments: [De En Latalmente en|
breaunta de agugrdo arusrsgndesisa desacverd idesacusrdo
I

1.iConsidera comecto cepillarse los dientes en 30
segundos?

2 i Cree usted gue es necesario visitar a un dentista
02 veces al afio para mantener |a salud bucal buena?
3 :Utilizaria Ud. una pasta dental que contenga fldor?

4 : Usted utilizaria el cepillo, la pasta y el hilo dental
para una buena higiene bucal?

5.5i su cepillo dental tiene las cerdas dobladas,
i Usted lo cambia, por ofro nuevo?

6.:;Comeria usted mas frutas para evitar tener carieg
dental?

7.5i el nifio no tiene caries dental. ;Lo levaria al
dentista?

8. ;Participaria usted en las campafias de promocion
en salud bucal realizadas en los centros educativos?

9 ; Llevaria usted al dentista a su menor hijo, s6lo si
le doliera el diente?

10.5i observa que uno de sus alumnos no cuenta con
una comecta higiene bucal presentando mucho dolor
y una caries muy grande, ;usted recomendaria a los
padres acudir al dentista?

11,z Utilizaria enjuagatorios de fiior en su menor hijo
vio alumno?

12.:5e cepillaria usted, sus dientes al mismo tiempao
gue lo hace su menor hijo?

13.ilMilizaria usted, pasta dental con fidor para curar
los dientes con caries?

14.5i no tiene pasta dental para nifios ;utilizaria pasts
dental para adultos en su menor hijo yfo alumno?
15.5i no tuviera pasta dental en el centro educativo el
alumno, ¢ realizaria la higiene bucal solo con el cepillo
en su alumno?

\aloracion:

Las alternativas fueron codificadas con una valoracion de 0-5 puntos por items,
dividiéndose en:

+ Favorable: 38 — 75 puntos.

« Desfavorable: 15-37 puntos.

Fuente: (10)
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APENDICE N°3
AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE DATOS

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS
DE JUNIN Y AYACUCHO"

Solicito: autorizacién para ejecutar tesis
DR. Jose Wilfredo Mamani vilca

DIRECTOR DE RED U HOSPITAL HONORIO CARLOS MONJE MEDRANO DE SAN
ROMAN JULIACA.

YO. Richar Leandro Tudela cano, con DNI
N°®45232794, con domicilio, Jr. Raul porras s/n

Egresado de la Escuela profesional de Odontologia de
la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez Juliaca. Con el debido respeto ante
Ud. Me presento y expongo: Que recurro a su despacho para solicitarle la autorizacion
para ejecutar mi tesis y poder elaborar mi trabajo de Investigacion titulada,
RELACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL CON LA
ACTITUD DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN AGENTES COMUNITARIOS DE LA
RED SAN ROMAN, JULIACA 2024.

Por lo expuesto:

Ruego a Ud. Atender a mi solicitud

Juliaca 15 de octubre del 2024

o5 213n9

15 0CT 2024 } i /’:7”
CONTR! My n,x'% SN “ *
g g3 . | | FIRMA

o8l
DNI N°45232794
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CONSTANCIA DE EJECUCION

CONSTANCIA

EL JEFE DE LA UNIDAD DE APOYO A LA DOCENCIA E INVESTIGACION,
DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO-RED-SALUD-SAN ROMAN.

Quién suscribe, deja constancia que:

SR. TUDELA CANO, RICHAR LEANDRO

Bachiller en ODONTOLOGIA , de la Universidad ANDINA NESTOR CACERES
VELASQUEZ DE JULIACA, ha recabado informacion para realizar su trabajo
de investigacion con el tema titulado : “RELACION DEL NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL CON LA ACTITUD DE MEDIDAS
PREVENTIVAS EN AGENTES COMUNITARIAS DE LA RED SAN ROMAN,
JULIACA 2024 ", en la Red de Salud San Roman, segin CARTA Nro.1009-
2024 -J-UADI-HCMM-RED-S-SR. Registro de tramite No 23055-2024.

Se expide la presente constancia para fines que crea conveniente el interesado.

Juliaca, 18 de Noviembre del 2024.

P ¥ GIONAL i 3 4O PNO
AL A8 ORGE VEDRANO

5K 4
,: ’ (/'/ {.,
‘.,r..-.ﬂl ; .......,....V.‘.".,.O
' Lirgu L',fh.':‘. \.u. a1
D;‘H UADA - CAP:,C‘:‘A‘L'DAON
F O - PE
‘t';'(:liay,s RNE YHOM

CGEU /wvyf
C.c. Archivo

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

@): TESIS UANCV .3/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

@ ' "A.
¢ )
= ANEXO 04
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ

CONSENTIMIENTO INFORMADO

/, f_ y // / 7
Yoll/‘ﬁ’”““/w“‘(

Acepto apoyar con la investigacion “RELACION DEL NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL CON LA ACTITUD DE MEDIDAS
PREVENTIVAS EN AGENTES COMUNITARIOS DE LA RED SAN ROMAN,
JULIACA 2024” del autor bachiller: TUDELA CANO RICHAR LEANDRO, para
que evalte la salud oral y aplique el cuestionario.

Juliaca 27 de cclutre..... 2024
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CONSTANCIA DE VALIDACION POR EXPERTOS
APENDICE N°2

El que suscribe. Dr. Rildo Paul Tapia Condori. identificado con DNI N° 30859137, de profesion
Cirujano dentista, Docente en la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez hago constar que he
revisado y dado el juicio de experto el apéndice 2: Cuestionario estructurado para Nivel de
conocimiento sobre medidas preventivas en Salud Bucal diseftado por el bachiller: Richar Leandro
l'udela Cano, para su validacion a fin de ser aplicado en la investigacion titulada: Relacion del nivel
de conocimiento sobre salud oral con la actitud de medidas preventivas en agentes comunitarios de
la red San Roman, Juliaca 2024,

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puede cvaluar segun los criterios establecidos v
formular algunas apreciaciones,

Criterios Descripcion D M | B | MB Oh;scr_vaycioncs

|Lositems que pertenceen | |
a una misma dimension
bastan para obtener la
medicion de esta

1. Suficiencia

El item es esencial o
2. Relevancia | importante, es decir debe
ser considerado.

El item tiene relacion
l6gica con la dimension o |

indicador que esta | L
midiendo

3. Coherencia

El item s¢ comprende ‘
4. Claridad y | facilmente, cs claro para

precision obtener la informacion v
requerida.

Si la ortografia es correcta
5. Redaccion | y hace buen uso de la L
semantica y la sintaxis.

Nota. D Deficiente, M Mcjorar. B Bueno. MB Muy Bueno

En Juliaca, a los 9 dias del mes de sctiecmbre del 2024
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CONSTANCIA DE VALIDACION POR EXPERTOS
APENDICE N°2

El que suscribe, Dr. Eduardo Lujan Urviola, identificado con DNI N°® 02374488, de profesion
Cirujano dentista, Docente en la Universidad Andina Néstor Céaceres Velasquez hago constar que he
revisado y dado el juicio de experto ¢l apéndice 2: Cuestionario estructurado para Nivel de
conocimienio sobre medidas preventivas en Salud Bucal disenado por el bachiller: Richar Leandro
I'udela Cano, para su validacion a fin de ser aplicado en la investigacion titulada: Relacion del nivel
de conocimiento sobre salud oral con la actitud de medidas preventivas en agentes comunitarios de
la red San Roman, Juliaca 2024.

Luego de hacer las observaciones pertinentes. puede cvaluar segun los criterios establecidos y
formular algunas apreciaciones.

Criterios Descripeion D | M B MB | Observaciones
| Los items que pertenceen ‘ / |
2 e a una misma dimension \
1. Sauficiencia | /
bastan para obtener la ‘

medicion de esta

| El item es esencial o / l
2. Relevancia | importante, es decir debe
ser considerado.

| El item tiene relacién
l6gica con la dimension o \ [/ ’

indicador que esta

midiendo ‘

3. Coherencia |

| El item se comprende |

. /
4. Claridad y | facilmente. es claro para | 74
precision obtener la informacion
requerida,

| Si la ortografia es correcta ;

5. Redaccién | vy hace buen uso de la | %

| semantica y la sintaxis. \

= | '

Nota. D Deficiente. M Mejorar. B Bueno. MB Muy Bueno

En Juliaca, a los 9 dias.del mes de setiembre del 2024

¢/ |
/1]

: "/ : —
Nombres y Apellidos del evaluador

{'Jmu\‘fh[u \mmd
Cirwgano Denusta
C.OP 5385
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CONSTANCIA DE VALIDACION POR EXPERTOS
APENDICE N°2

El que suscribe, Dr. Enrique Eleuterio Zaniga Medina. identificado con DNI N° 02419543, de
profesion Cirujano dentista, Docente en la Universidad Andina Néstor Ciceres Velasquez hago
constar que he revisado y dado el juicio de experto ¢l apéndice 2: Cuestionario estructurado para
Nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en Salud Bucal disefiado por el bachiller: Richar
[eandro Tudela Cano, para su validacion a fin de ser aplicado en la investigacion titulada: Relacion
del nivel de conocimiento sobre salud oral con la actitud de medidas preventivas cn agentes
comunitarios de la red San Roman, Juliaca 2024,

Lucgo de hacer las observaciones pertinentes, puede evaluar segin los criterios establecidos y
formular algunas apreciaciones.

Criterios Descripeion D | M | B| MB | Observaciones

Los items que pertenecen | »
a una misma dimension
bastan para obtener la
medicion de esta

1. Suficiencia

El item es esencial o \
2. Relevancia | importante, es decir debe
ser considerado. '

| El item tiene relacion
l6gica con la dimensién o
indicador que estd
midiendo

3. Coherencia

El item se comprende
4. Claridad y | facilmente, ¢s claro para
precision obtener la informacion
requerida.

Si Jaortografia es correcta
5. Redaccion | ¥ 'hace buen uso de la

g > tab o .
[ sémantica y ’a sintaxis.

Nota. D Defi¢iente. ¥ Mcjorar. 8 Bueno. MB Muy Bueno

2 NG
En Juliaca, & lgs 9 dlas del mes gé seembre del 2024

\.
\

Nombres y Apellitios del evaluador
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APENDICE N°5
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Foto 2: Dando conocer laimportancia de salud oral
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Foto 2: Distribucién de pasta dental y cepillo dental.
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APENDICE N° 6
MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS
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RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT ORAL
HEALTH WITH THE ATTITUDE OF PREVENTIVE MEASURES IN COMMUNITY
AGENTS OF THE SAN ROMAN NETWORK, JULIACA 2024

Tudela RL."
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez
Juliaca, Peru
'Bachiller en Odontologia
RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento sobre salud oral
con la actitud de medidas preventivas en agentes comunitarios de la Red de San
Roman, Juliaca 2024. Materiales y métodos: Se realizo un estudio de nivel
relacional, de enfoque cuantitativo, tipo observacional, prospectivo transversal,
analitico en una muestra de 45 agentes comunitarios de ambos sexos, elegidos
por muestreo no probabilistico por conveniencia, para medir el nivel de
conocimiento sobre salud bucal mediante una encuesta se aplico cuestionario y
para medir la actitud se uso la escala tipo Likert el analisis estadistico de
chicuadrado con a=0.05. Resultados: de 45 agentes El 77.4% de agentes
comunitarios su conocimiento sobre salud oral es Adecuado, y la actitud sobre
medidas preventivas es 73.6% favorable y 3.8% es desfavorable. Sin embargo,
el 22.6% tienen conocimientos inadecuado, y su actitud el 22.6% es
desfavorable, y 0.0% es favorable. Conclusion: Existe relacion altamente
significativa entre el nivel de conocimiento sobre salud oral con la actitud de
medidas preventivas en agentes comunitarios de la Red de San Roman, Juliaca
2024.

Palabras claves: Salud oral, higiene, Flaor.
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Objective: Determine the relationship between the level of knowledge about oral
health with the attitude of preventive measures in community agents of the San
Roman Network, Juliaca 2024. Materials and methods: A relational study was
carried out, with a quantitative approach, observational type. prospective cross-
sectional, analytical in a sample of 45 community agents of both sexes, chosen
by non-probabilistic sampling for convenience, to measure the level of knowledge
about oral health through a survey, a questionnaire was applied and to measure
attitude, the Likert-type scale and the chisquare statistical analysis with a=0.05.
Results: of 45 agents, 77.4% of community agents' knowledge about oral health
is Adequate, and the attitude regarding preventive measures is 73.6% favorable
and 3.8% is unfavorable. However, 22.6% have inadequate knowledge, and their
attitude is 22.6% unfavorable, and 0.0% is favorable. Conclusion: There is a
highly significant relationship between the level of knowledge about oral health
with the attitude of preventive measures in community agents of the San Roman
Network, Juliaca 2024.

Keywords: Oral health, hygiene, Fluoride

INTRODUCCION educacion y la promocion de la salud
La salud oral es una parte integral de bucal [3].

la salud general y del bienestar de ; s
9 y El nivel de conocimiento sobre salud

las personas. Las enfermedades A
oral en los agentes comunitarios

bucodentales como la caries dental, e ;
o . - puede influir significativamente en su
ol il Rl e, actitud hacia la adopcion de medidas

continuan siendo prevalentes a nivel . S
preventivas tanto en su ejercicio

global, a pesar de ser en gran : ; :
profesional como en su interaccion

medida prevenibles mediante N . .
indirecta con pacientes y equipos

. d . . ' .
edidas; de promociony pravencion clinicos [4]. Aunque no tienen una

eficaces [1,2]. En este contexto, los > - .
funcion clinica directa con los

agentes comunitarios, tienen un rol ; .
pacientes, su comprension sobre los

Siilapromecion ' prevencil &8 principios de higiene oral, control de

enfermedades orales e inculcar en la ' 5
placa, y prevencion de patologias
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orales contribuye a la calidad del
trabajo protésico y al enfoque

integral del tratamiento odontolégico
[5].

Estudios recientes han demostrado
que el conocimiento en salud bucal
en personal auxiliar esta relacionado
con una mayor conciencia sobre
practicas preventivas y con actitudes
mas favorables hacia la promocion
de la salud oral [6,7]. Sin embargo, la
formacion académica de los agentes
comunitarios suele centrarse en
aspectos técnicos y laboratoriales,
dejando en segundo plano los
contenidos preventivos y de salud
publica [8].

Esta situacion genera una brecha
entre el conocimiento técnico y la
actitud preventiva, lo que podria
limitar el impacto potencial del
equipo  odontolégico en las
estrategias integrales de salud [9].
En este sentido, evaluar la relaciéon
entre el nivel de conocimiento en
salud oral y la actitud hacia medidas
preventivas en agentes comunitarios
puede ofrecer informacion valiosa
para fortalecer los programas de
formacién continua y la integracion
de estos profesionales en acciones
de promocion de la salud bucodental

[10].

OFICINA DE INVESTIGACION
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MATERIAL Y METODOS

Se realizo un estudio de enfoque de
nivel relacional, cuantitativo, tipo
observacional, prospectivo
transversal, analitico en una muestra
de 45 agentes comunitarios de
ambos sexos, elegidos por muestreo
no probabilistico por conveniencia,
para medir el nivel de conocimiento
sobre salud bucal mediante una
encuesta se aplicé cuestionario y
para medir la actitud se usoé la escala
tipo Likert el analisis estadistico de

chicuadrado con a=0.05.

TABLAN® 1

RELACION ENTRE EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE
CON LA ACTITUD DE MEDIDAS
PREVENTIVAS EN AGENTES
COMUNITARIOS DE LA RED DE
SAN ROMAN, JULIACA 2024

ACTITUD
HIGIENE DESFAVORABLE FAVORABLE TOTAL

F % F % F %

Adecuado 1 190 39 73.60 40 7550
Inadecuado 13 24.50 0 000 13 2450
TOTAL 14 26.40 39 7360 53 100,00

@=0.05 gl=1 X?=47984 p=0.00
Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion: Existe relacion entre el nivel
de conocimiento sobre higiene con fa actitud
de medidas preventivas en agentes

comunitarios.
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TABLA N° 2 de medidas preventivas en agentes
RELACION ENTRE EL NIVEL DE comunitarios.
CONOCIMIENTO SOBRE USO DE
TABLAN° 4

FLUOR CON LA ACTITUD DE
MEDIDAS PREVENTIVAS EN
AGENTES COMUNITARIOS DE LA
RED DE SAN ROMAN, JULIACA 2024

RELACION ENTRE EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE SALUD
ORAL CON LA ACTITUD DE
MEDIDAS PREVENTIVAS EN

ACTITUD AGENTES COMUNITARIOS DE LA
gLsSC?RE DESFAVORABLE FAVORABLE TOTAL RED DE SAN ROMAN, JULIACA 2024
F % F % F % ACTITUD
Adecuyado 1 19 1 20.8 12 26 CONOCIMIENTO FAVORABL
SALUD ORAL DESFAVORABLE E TOTAL

Inadecuado 13 245 28 52.8 41 774

TOTAL 14 2642 39 7358 53 ‘08-0

a=0.05 gl=1 X?=2.609 p=0.106

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion: Existe relacion entre el nivel
de conocimiento sobre el uso de flior con la
actitud de medidas preventivas en agentes

comunitarios.

F % F % F

%

inadecuade 12 22.6% 0 00%

12 226%

adecuado 2 3.8% 39 7368% 41 T714%

TOTAL 14 264% 39 736% 53

100.0

a=0.05 gl=1 X?=43213 p=0.020

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion: Existe relacion entre el nivel
de conocimiento sobre la salud oral con la

actitud de medidas preventivas en agenles

TABLA N° 3
RELACION ENTRE EL NIVEL DE COMEANRIOR,
CONOCIMIENTO SOBRE LA DIETA
CON LA ACTITUD DE MEDIDAS
PREVENTIVAS EN  AGENTES DISCUSION

COMUNITARIOS DE LA RED DE SAN
ROMAN, JULIACA 2024

ACTITUD

DIETA  DESFAVORABLE FAVORABLE TOTAL

F % F % F %

Los resultados obtenidos en este
estudio revelan una correlacion
significativa entre el nivel de

conocimiento en salud oral y la

Adecuwado 7 192 32 04 3@ 7136 actitud hacia las medidas
nadecuado 7 s s W e preventivas entre agentes
TOTAL 1 %4 3 736 33 100.0 ¥ §
’ i comunitarios.  Estos  hallazgos
a=0.05 gl=1 X?=5445 p=0.02 ; £
concuerdan con investigaciones

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion: Existe relacion entre el nivel
de conocimiento sobre la dieta con la actitud

previas que evidencian que un
mayor conocimiento en temas de
salud bucal influye positivamente en
las actitudes preventivas y en la
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disposicion a participar activamente
en estrategias de promocion de la
salud [11,12].

Aunque los agentes comunitarios no
interactian directamente con
pacientes en la practica clinica
habitual, su formacién en aspectos
preventivos es fundamental para
garantizar un enfoque integral en la
atencion odontolégica. Diversos
estudios han destacado que los
agentes comunitarios que reciben
formacion continua en salud publica
y prevencion tienden a asumir
actitudes mas responsables
respecto a la bioseguridad, la higiene
en el laboratorio y la calidad
protesica, lo que incide
indirectamente en la salud del

paciente [13,14].

Uno de los hallazgos mas relevantes
del presente estudio fue Ia
identificacion de una brecha entre el
conocimiento técnico y la actitud
preventiva en algunos participantes,
especialmente en aquellos con
menor tiempo de experiencia laboral
o con formacion académica mas
antigua. Esto coincide con Ilo
reportado por Calisto et al. [15],
quienes indicaron que la
actualizacién continua es un factor

determinante en la consolidacion de

acliiudes prevenuvas entre agenies

comunitarios.

Asimismo, estudios como el de Ali et
al. [16] sugieren que la mayoria de
los programas de formacion técnica
se centran prioritariamente en
habilidades laboratoriales, dejando
de lado contenidos sobre promocion
de la salud y prevencion de
enfermedades. Esta limitacion
curricular  podria  explicar la
variabilidad observada en el nivel de
conocimientos entre los

participantes de este estudio.

Es importante senalar que el
fortalecimiento de las competencias
en salud publica de los agentes
comunitarios no solo contribuye al
trabajo interdisciplinario dentro del
equipo odontologico, sino que
también mejora la calidad del
tratamiento protésico. Como lo
sefnalan Gémez-Polo et al. [17], un
agente comunitario con conciencia
preventiva tiende a elaborar
dispositivos protésicos mas
ajustados a las necesidades de
higiene, funcionalidad y
mantenimiento a largo plazo.

Otro aspecto relevante observado
fue la disposicion de los agentes
comunitarios con mayor
conocimiento a actuar promotores de

OFICINA DE INVESTIGACION
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salud en sus entornos laborales.
Esta actitud puede ser aprovechada
por las instituciones de salud para
incorporar a estos profesionales en
campanas educativas internas,
practicas de bioseguridad, y en la
estandarizacion de  protocolos
preventivos [18,19].

No obstante, este estudio presenta
ciertas limitaciones, entre ellas el
tamafio muestral y la naturaleza
transversal del disefio, que no
permite establecer una relacion
causal definitiva. Se recomienda la
realizacion de estudios
longitudinales y de intervencion para
evaluar el impacto de programas
educativos sobre la mejora del
conocimiento y las actitudes en esta
poblacion profesional [20].

CONCLUSION:

Existe relacion altamente
significativa entre el nivel de
conocimiento sobre salud oral con la
actitud de medidas preventivas en
agentes comunitarios de la Red de
San Roman, Juliaca 2024.
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FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital @ Fecha de entrega: 12.- 04-2025

1. Datos del autor (es):

| Nombres y Apellidos: RICHAR LEANDRO TUDELA CANO
Direccion: Jr. Rail Porras N°632
DNI/Camé de Extranjeria/Pasaporte N°:_45232794

l'eléfono: cel. 927191627 email: richard.3.tc@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Camé de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: cel. email:
Facultad y/o Escuela de Posgrado: FACULTAD DE ODONTOLOGIA

Escuela Profesional o Mencién: ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
Titulo o Grado Académico a optar: CIRUJANO DENTISTA 7
Asesor: Dra. EDITH CARI CHECA |

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

l'rabajo de Investigacion [] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [] Trabajo Académico [ |

Titulo: RELACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL CON LA ACTITUD
DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN AGENTES COMUNITARIOS DE LA RED SAN ROMAN,
JULTACA 2024

Palabras claves. (3 a 5 términos):Salud oral. higiene. fluor

.Esta obra se desarroll6 en la UANCV +2?
2

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

 Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de depésito de mi produccion Intelectual. otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pablico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicidn del pablico mi produccion intelectual (incluido ¢l resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por ¢l tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccién intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo. garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ consignard ¢l nombre del v/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacién mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)
Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al pablico y distribuir ejemplares de csta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacién pablica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo

[ x| No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional™ o una adaptada a su jurisdiccion,
como para ¢l caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional™ goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Peri goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

i | Internacional

X Nacional
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