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RESOLUCION DECANAL N° 754-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 20 de junio del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-5900 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacién de Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado ENTORNOS SALUDABLES DE LAS FAMILIAS ASOCIADOS CON EL COMPORTAMIENTO DE LA
SALUD FAMILIAR DISTRITO DE CARACOTO, 2022

Que es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de LICENCIADO(A) EN ENFERMERIA del (la) bachiller LUZ MERY BELIZARIO COILA, habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

* 1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

*  2do. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
Asesor : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

SEGUNDO: Fijar la programacién de Sustentacién de Tesis para el:

DIA : MARTES 25 DE JUNIO 2024
HORA : 16:00 HORAS
LOCAL : SALON DE GRADOS

TERCERO: Realizado la Sustentacién, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Enfermeria, la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de aar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

m\/ rsidad ,mbg /?mlo( lor Caceres Velss.,
CIERCIAS DE - DASAL uo

...............................

Sra. ELIZABETY VARGAS ONOFRF
cCOP2034
DECANA
DISTRIBUCION:
- Jurados 3)

- Interesado (1)
- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 0123-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 17 de marzo del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-0812, presentada por el(la) egresado(a) LUZ MERY
BELIZARIO COILA quién ha solicitado cambio de jurado del Proyecto de Investigacion conducente a optar el titulo
profesional de LICENCIADA EN ENFERMERIA;

CONSIDERANDO: Que, en la Resolucion Decanal N° 1013-2023-D-FCS-UANCV,
figura el titulo del proyecto de investigacion ENTORNOS SALUDABLES DE LAS FAMILIAS ASOCIADOS CON
EL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD FAMILIAR DISTRITO DE CARACOTO, 2022 teniendo como Jurados
designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes:

x  Presidente . Dra. AMALIA PEREZ ABARCA
* 1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
* 2do. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N° 050-
2024-UI-FCS-UANCV-J solicitando la emision de la resolucién de cambio del presidente del jurado, por motivos de
no tiene vinculo laboral.

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad
de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DE PRESIDENTE designados a él (la)
egresado(a) LUZ MERY BELIZARIO COILA para la revisién del proyecto de investigacion titulado: ENTORNOS
SALUDABLES DE LAS FAMILIAS ASOCIADOS CON EL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD FAMILIAR
DISTRITO DE CARACOTO, 2022 para optar al Titulo Profesional de LICENCIADA EN ENFERMERIA debiendo
quedar a partir de fecha, de la siguiente manera:

x  Presidente i Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

x  1er, Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

x  2do. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
*
* Asesor : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

x+  SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacién de tesis, segun sea el caso
que se presente en cada expediente. Quedando vélido en sus demas disposiciones la Resolucién Decanal de
aprobacién de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccién de la Escuela Profesional de Enfermeria y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados
de cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

diwa "Néstor Ciceres Veldsquer”
 CIENCIAS DE LA SAWID
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RESOLUCION DECANAL N° 1013-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 16 de octubre del 2023

VISTOS:

El Exp N° 2023-CU-13732, presentada por el(la) egresado(a) LUZ MERY BELIZARIO COILA,
juién ha solicitado rectificacion de tilulo del proyecto de investigacion conducente a optar el titulo profesional de
LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA; ;

CONSIDERANDO;

Que, en la Resolucion Decanal N° 196-2022-D-FCS-UANCV, el titulo del proyecto de
investigacion ha sido aprobado de la siguiente manera ENTORNOS SALUDABLES DE LAS FAMILIAS ASOCIADOS CON EL
COMPORTAMIENTO DE LA SALUD FAMILIAR DISTRITO DE CARACOTO, 2022.

Que, la Direccion de Unidad de Invesligacion de la Facultad de Ciencias de la Salud,
considerando lo dispuesto por la Oficina de Investigacion de la UANCV, ha emitido el Informe N° 130-2023-D-UI-FCS-
UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de reclificacion en el titulo del proyecto de investigacion: anulacion del
punto al final; y,

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la Ley
Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-
NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud,

SE RESUELVE:

PRIMERQ: APROBAR LA RECTIFICACION DE TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION, presentado por
el(la) egresado(a) LUZ MERY BELIZARIO COILA, debiendo considerarse a parlir de fecha con el siguiente titulo: ENTORNOS
SALUDABLES DE LAS FAMILIAS ASOCIADOS CON EL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD FAMILIAR DISTRITO DE
CARACOTO, 2022 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA teniendo como jurados y asesor desugnados
por la Direccion de la Unidad de Invesligacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes:

* Presidente ! Dra. AMALIA PEREZ ABARCA

* 1er. Miembro J Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

# 2do. Miembro ; Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
* Asesor(a) ; Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segln sea el caso que se presente
en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de aprobacion de proyecto de tesis,

que se menciona en el considerando,

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacién, la Direccion de la
Escuela Profesional de Enfermeria y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados del cumplimiento de la
presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

UNIVERSIDAD ANDINA KESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUC

‘“’?@S%«E :
M Ec_MARIAANTONIETA LOAYZA LOPEZ

DECANA ()

DISTRIBUCION
Jurados,

EP. Enfermeria
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RESOLUCION DECANAL N° 196-2022-D-FCS-UANCV

Juliaca, 06 de junio del 2022

VISTOS:

El Oficio N° 051-2022-UI-FCS-UANCV-J emitido por |a Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad
de Ciencias de la Salud, y la copia del actade Registro de Proyectos de Investigacion de fecha 31 de mayo del 2022, para optar al Titulo Profesional
de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): LUZ MERY BELIZARIO COILA, ha presentado el Proyecto de Investigacion fitulado:
ENTORNOS SALUDABLES DE LAS FAMILIAS ASOCIADOS CON EL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD FAMILIAR DISTRITO DE
CARACOTO, 2022. para optar el Titulo Profesional de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA, correspondiente a la linea de investigacion: SALUD
PUBLICA;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la Unidad de Investigacion de
la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-O, la Directora de la Unidad de Investigacion nomino la sub
comision de evaluacion del Proyecto de Investigacion, conformada por los siguientes docentes:

x  Presidente 2 Dra. AMALIA PEREZ ABARCA
«  1er, Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
2do. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

Que, la sub comision de evaluacion ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el Proyecto de Investigacion
en mencion, y; siendo la opinion favorable de la Directorade la Unidad de Investigacion en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion,
y en uso de las atribuciones que le concede la ley Universitaria 30220, ley de creacion de la UANCV 23738 y modificacion, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92-ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCYV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

* SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION, presentado por el (la) egresado(a):
i LUZ MERY BELIZARIO COILA, para optar el Titulo Profesional de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA, titulado ENTORNOS SALUDABLES DE
LAS FAMILIAS ASOCIADOS CON EL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD FAMILIAR DISTRITO DE CARACOTO, 2022. conteniendo el
siguiente detalle:

Analizar los entornos saludables de las familias asociados con el comportamiento de la salud familiar Distrito de

Caracoto, 2022.

Objetivos Especificos: T Describir los aspectos de la estructura y organizacion de las familias asociados con €l comportamiento de la
salud familiar del distrito de Caracoto, 2022. :

2. Analizar las condiciones de salud de las familias asociados con el comportamiento de la salud familiar del distrito
de Caracoto, 2022.

3. Describir las creencias y actitudes sobre salud enfermedad de las familias asociados con el comportamiento de
\a salud familiar del distrito de Caracoto, 2022.

4 Determinar el comportamiento de la salud familiar del distrito de Caracoto, 2022.

Objetivo General:

Sede de Ejecucion: Caracoto

-

Cronograma: INICIO: abril 2022 - FIN: diciembre 2022

Presupuesto: 2,050.00 soles

Linea de Investigacion: SALUD PUBLICA

El Proyecto de Investigacion deberé ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el Reglamento de la Unidad de
Investigacion con fines de obtencion de Grados Academicos y Titulos Profesionales, y el Reglamento de Grados y Titulos dela Facultad de Ciencias
de la Salud.
ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE INVESTIGACION a la
Docente Ordinaria de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, L.a Directora de la Unidad de Investigacion de fa Facultad de
Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese Archiv?se,
7 es10R Universidad Andina” stor Cacees Vole.quDoz'
SNENCHS 4 TADDE CIENCIAS DE LASALY

S
T

.........................................

Distribucion: Decanato, EP: ENFERMERIA, Secretaria Académica, Archivo. EVO/ehr
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TiTULO DE LA TESIS

ENTORNOS SALUDABLES DE LAS FAMILIAS ASOCIADOS
CON EL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD FAMILIAR
DISTRITO DE CARACOTO, 2022

Datos de autor

Nombres y apellidos Luz Mery Belizario Coila

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 71525334

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0003-4866-6362

Datos de asesor

Nombres y apellidos Dra. Maria Amparo Del Pilar Chambi Catacora

Tipo de documento de identidad DNI

Namero de documento de identidad | 02405808

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-8164-4833

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos Dra. Elizabeth Vargas Onoftre

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 29216323

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos Dra. Ingrid Liz Quispe Ticona

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02449475

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos Dra. Gladys Maruja Torres Condori
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02360070

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TESIS UANCV

Datos de investigacion

Linea de investigacion

SALUD PUBLICA - P07

Grupo de investigacion

No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento

Ubicacion geografica de la
investigacion

Ubicacion

Pais: Peru
Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Juliaca

Coordenadas

Longitud: 15°34'12.1"S
Latitud: 70°06'11.4"W
URL maps

https://maps.app.£00.2l/vvLZpORAS5xA5yd9w9

o

Afio o rango de afios en que se
realiz6 la investigacion

Octubre 2023 — Marzo 2024

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe.github.io/Peru-

Ciencias de la salud
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00

CRIS/vocabularios/ocde ford.html
- Libreria

Enfermeria
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.03

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




| VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACIDN

“OFICINADE IMNYESTIGADIDN"

DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_LUZ MERY BELIZARIO COILA . identificado con DNI
Nro. 71525334 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

ENFERMERIA

informo que he elaborado el/la X Tesis o (1 Trabajo de Investigacién, (I Trabajo Académico
denominada:
ENTORNOS SALUDABLES DE LAS FAMILIAS ASOCIADOS CON EL COMPORTAMIENTO

DE LA SALUD FAMILIAR DISTRITO DE CARACOTO, 2022.

Asesorado por: Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracién Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__ 28 de Agosto del 2024

s/ A

sesor Firma del Estudiante Huella
obllgatona) (obligatoria)
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RESUMEN

Desde el Ministerio de Salud se viene trabajando en mejorar los entornos
saludables, ya sea a nivel de las familias, los municipios, las instituciones
educativas, con el fin de mejorar la calidad de vida de la poblacién en general.
Objetivo: Analizar los entornos saludables de las familias asociados con el
comportamiento de la salud familiar distrito de Caracoto en el 2022. Método:
Disefio no experimental, descriptivo, trasversal, relacional, prospectivo, con una
muestra de 237. Resultados: Los entornos saludables de las familias asociados
con el comportamiento de la salud familiar distrito de Caracoto son: 52,32% la
familia es nuclear, 59,07% el estado civil de las familias es de casados, 64,56% los
integrantes por familia es de tres y cuatro, 40,51% la procedencia cultural de las
familias es de aymaras, 55,27% el rol familiar como desempefio es que todos los
integrantes cumplen su rol acorde a su edad, 49,79% eventualmente enferman
todos, en 52,32% de las familias tienen menores de 5 afos, 54,43% el bienestar es
completo, 56,12% tienen como concepcion sobre enfermedad que es un castigo
divino, 54,01% la actitud frente a la enfermedad es atendida por el personal de
salud, 52,74% la religion de las familias es catdlica, todos los indicadores han sido
significativos p<0,05, el comportamiento de la salud familiar en 46,41% es bueno
saludable, 46,41% es poco saludable, 7,17% es no saludable. Conclusion: Los
entornos saludables de las familias estan asociados con el comportamiento de la

salud familiar distrito de Caracoto.

Palabras clave: Entornos saludables, familias, comportamiento de la salud familiar.
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ABSTRACT

The Ministry of Health has been working on improving healthy environments,
whether at the level of families, municipalities, or educational institutions, in order to
recover the attribute of life of the population in general. Objective: Analyze the
healthy environments of families associated with the behavior of family health in the
district of “Caracoto” in 2022. Method: non-experimental, descriptive, cross-
sectional, relational, prospective design, with a sample of 237. Results: The healthy
environments of The families related with the behavior of the family health district of
Caracoto are: 52.32% the family is nuclear, 59.07% the marital status of the families
is married, 64.56% the members per family are three and four, 40.51% the cultural
origin of the families is Aymara, 55.27% the family role as performance is that all
members fulfill their role according to their age, 49.79% eventually all get sick, in
52.32 % of families have broods under 5 years of age, 54.43% well-being is
complete, 56.12% have a conception of illness that is a divine punishment, 54.01%
the attitude towards illness is cared for by health personnel health, 52.74% the
religion of the families is Catholic, all the indicators have stood important p<0.05,
the behavior of family health in 46.41% is good healthy, 46.41% is unhealthy, 7 17%
is unhealthy. Conclusion: Healthy family environments are associated with the

behavior of family health in the Caracoto district.

Keywords: Healthy environments, families, family health behavior.
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INTRODUCCION

Las politicas de salud buscan construir espacios saludables para la poblacién en
general, pero sin embargo existen algunas determinantes que no son tan faciles de
superar, desde las condiciones, economicas, culturales, sociales, por lo que las
politicas de salud estan orientadas a buscar el entorno saludable de la poblacién,
las familias, las personas segun grupo etario para garantizar una vida saludable,
los resultados que se esperan de la intervencion del personal de salud es querer
mejorar la situacién de salud en general en el entorno de toda la poblacion en
general, sin que exista mayor atencién en cuanto a los riesgos que engloba la
poblacién en general, las condiciones del entorno de las familias hacen que los
altos indices morbilidad y mortalidad es justamente porque los entornos saludables
estan en riesgos por las condiciones inadecuadas que encierra al entorno de las
familias y organizaciones, es importante lograr al interior del nucleo familiar
acciones conjuntas que resalten el valor de la familia como factor protector de los
riesgos de la familia, mediante programas que apoyen a fortalecer la salud de cada

integrante de las familias.

La investigacion se estructura de la siguiente manera: El Capitulo I, 'Aspectos
Generales," aborda la problemética del tema, estableciendo los problemas,
objetivos, justificacion e hipétesis. En el Capitulo I, ‘Marco Teoérico,' se presentan
los antecedentes, las bases teoricas. El Capitulo I1ll, 'Metodologia de la
Investigacion,' detalla el disefio del estudio, el método empleado, la poblacién y
muestra, las técnicas utilizadas, los instrumentos aplicados y el disefio para
contrastar la hipotesis, junto con el plan de recoleccion y procesamiento de datos.

El Capitulo IV expone los resultados, mientras que el Capitulo V, 'Discusion,’
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analiza los factores de estudio y su tratamiento estadistico. Finalmente, el Capitulo
VI ofrece las conclusiones y recomendaciones basadas en los hallazgos de la

investigacion.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun muchos estudios de investigacién, hoy en dia han percibido las crisis
relacionadas con las familias, los riesgos expuestos en su entorno que
favorecen a la aparicion de procesos patologicos, y hasta pandemias y
epidemias, de ahi que desde la OMS y todas las entidades en primer nivel
de atencion se dirigen hacia las familias lugar para intervenir en la
disminucién de riesgos, grupos humanos condicionados socialmente para
ser parte del desarrollo de una sociedad, considerando que su dindmica
varia de una forma de organizacion social a otra e incluso en igual condicion
social, las familias no son homogéneas aun existen desigualdades, para
que las familias funcionen como entidades de desarrollo para garantizar
ciertos aspectos que disminuyan riesgos en la salud de los miembros de la
familia dependiendo de su argumento historico-cultural, cada familia tiene
componentes oportunos de autorregulacion, que hablan a favor de su

legitimidad segun la UNICEF en 1996. (1)
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La familia es un sistema abierto, mostrando una estrecha interrelacion entre
sus integrantes, si afecta alguna situacion negativa a un integrante este
problema influye de manera ineludiblemente en los demas integrantes de
la familia, inclusive representa una problematica para el sistema de salud,
de todo lo analizado, se entiende que una familia goza de buena salud
cuando cumple con sus funciones basicas esenciales para su existencia,
garantizando un minimo de condicién de vida que permitan la satisfaccion
de su necesidad fundamental. Ademas, es vital que los miembros perciban
sus relaciones como agradables y gratificantes, y que exista un consenso
positivo sobre su bienestar. Sin embargo, las dificiles circunstancias
socioeconémicas que atraviesa nuestro pais han generado una
sobrevaloracion de la funcién econdmica de la familia, lo que ha impactado

negativamente en otras funciones fundamentales. (2)

Las familias contemporaneas han modificado sus estilos de vida alterando
y priorizando las necesidades materiales para satisfacer “sus necesidades”
sin valorar la unién familiar, de cuanto afecta al grupo de la familia,
ocasionando malestar y irritabilidad en el manejo de las mismas
generaciones dejando de lado el afecto, la unién familiar, inclusive dentro
de la alimentacion se han priorizados otros alimentos que no
necesariamente representan una prioridad en la alimentacion de los
integrantes, dando prioridad a la comida rica en carbohidratos, grasas y
azucares, lo que ha llevado a las familias a un riesgo alto en la salud de

ellos mismos. (3)
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En el departamento de Puno, la problematica de los entornos de la familia
también esta subvaluados, a menudo, la necesidad psicosocial basicas de
cada miembro de la familia, en relacion con su etapa de desarrollo
individual, son ignoradas. La promocion de la salud busca mejorar estas
condiciones fundamentales dentro de las familias, convirtiéndose en una
estrategia clave para desarrollar aptitud y habilidad personal que
promuevan cambios de conducta en favor de la salud y fomenten estilos de
vida saludables. Este enfoque no solo mejora la calidad de vida de los
individuos y las comunidades, sino que también contribuye a reducir los
costos econdmicos asociados con el proceso de salud-enfermedad en las

entidades que prestan servicios de salud. (4)

FORMULACION DEL PROBLEMA

Problema general

PG. ¢Cuales son los entornos saludables de las familias asociados con
el comportamiento de la salud familiar distrito de Caracoto en el

20227

Problemas especificos
PE:1 ¢Cuales son los aspectos de la estructura y organizacion de las

familias asociados con el comportamiento de la salud familiar?

PE2 ¢Cuales son las condiciones de salud de las familias asociados con

el comportamiento de la salud familiar?
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PEs ¢Cuales son las creencias y actitudes sobre salud enfermedad de

las familias asociados con el comportamiento de la salud familiar?

PE4 ¢Cual es el comportamiento de la salud familiar distrito de Caracoto

en el 20227

1.2. OBJETIVOS.

Objetivo general

OG. Analizar los entornos saludables de las familias asociados con el

comportamiento de la salud familiar distrito de Caracoto en el 2022

Objetivos especificos

OE1 Describir los aspectos de la estructura y organizacion de las familias

asociados con el comportamiento de la salud familiar.

OE2 Analizar las condiciones de salud de las familias asociados con el

comportamiento de la salud familiar.

OEs Describir las creencias y actitudes sobre salud enfermedad de las

familias asociados con el comportamiento de la salud familiar.

OEs especificar el comportamiento de la salud familiar distrito de

Caracoto en el 2022.

1.3. JUSTIFICACION.

Analizar aspectos del entorno de las familias dentro de la sociedad se
caracteriza como un aspecto para optimar la condicion de vida del entorno

familiar, por lo que se considera un tema de impacto positivo, el cual nos
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permitira identificar problemas del entorno de la familia especialmente en
el analisis de mejorar el incremento de la esperanza de vida conllevara un
incremento de patologias cronicas, incapacitantes y degenerativas,

haciendo de la familia el eje central de nuestras acciones.

Se justifica este estudio el que debe permitir el analisis de las familias y su
impacto de la salud, donde la tecnologia y los avances cientificos son los
gue deben mejorar el tratamiento de muchas enfermedades y accidentes
de los integrantes de las familias, ademas, nos enfrentaremos a un
aumento de personas con limitaciones o discapacidades, que requieren
atencion domiciliaria, lo cual agrava el problema social y de salud mental.
Entre los desafios de salud publica se incluyen, ademas, la drogadiccion,
el alcoholismo, el desempleo y la depresidn, entre otros. En este contexto,
la continuidad de los cuidados de enfermeria se convierte en un pilar
fundamental para abordar estos desafios, junto con la intervencion de un

equipo multidisciplinario.

1.4. HIPOTESIS

Hipotesis general

HG. Los entornos saludables de las familias asociados con el
comportamiento de la salud familiar distrito de Caracoto en el 2022
son: la estructura y organizacién de la familia, las condiciones de

salud familiar, las creencias y actitudes sobre salud enfermedad.

Hipotesis especificas
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HE:1 Los aspectos de la estructura y organizacion de las familias
asociados con el comportamiento de la salud familiar son: el tipo

de familia, el estado civil de los padres, los integrantes de la familia.

HE> Las condiciones de salud de las familias asociados con el
comportamiento de la salud familiar son: el rol familiar como
desempeiio, es responsable del cuidado de su salud, integrantes

en la familia en riesgo.

HEs Las creencias y actitudes sobre salud enfermedad de las familias
asociados con el comportamiento de la salud familiar son: la
concepcién sobre salud, la concepcion sobre enfermedad, la

actitud frente a la enfermedad.

HE4 EI comportamiento de la salud familiar distrito de Caracoto en el

2022 es poco saludable.

1.5. VARIABLES

Variable 1: Entornos saludables.

Variable 2: Comportamiento de la salud familiar.
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Variable 1 Dimension Indicador Escala de valores | Tipo de
variable
1. Entornos 1.1. Estructura'y 1.1.1. Tipode a. Monoparental Nominal
saludables organizacion de familia b. Nuclear
de la familia la familia c. Extendida
d. Compuesta
1.1.2. Estado civil de | a. Convivientes Nominal
los padres. b. Casados/as
c. Solteros/as
d.Viudos/as
1.1.3. Integrantes de |a.Unoy dos Nominal
la familia b. Tres y cuatro
c. Cinco a mas
1.1.4. Procedencia |a.Quechua Nominal
cultural dela | b.Aymara
familia c. Ambos
d.Ninguno
1.2. Condiciones de | 1.2.1. Rol familiar a. Todos los Nominal
salud familiar como integrantes
desempefio cumplen su rol
acorde a su edad
b. Solo los padres
cumplen su rol
c. No cumplen su rol
adecuadamente
Nominal
a. Eventualmente
1.2.2. Responsable enferman todos
del cuidado b. Enferman siempre
de su salud con infecciones
los nifios de
hogar
c. Presentan
enfermedades
crénicas Nominal
a.Menor de 5 afios
1.2.3. Integrantes en |b.Madre gestante
la familiaen | ¢. Madre lactante
1.3. Creencias y riesgo d. Adulto mayor 65 Nominal
actitudes sobre afios
salud
enfermedad a. Equilibrio
1.3.1. Concepcién | b. Bienestar completo
sobre salud ¢. Gracia divino Nominal
a. Castigo divino
b. Mala suerte
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1.3.2. Concepcién

c. Desajuste
d. Desequilibrio

sobre e. Funcional
enfermedad | f. No precisa
Nominal
a. Curandero u otro
b. Practicas casa
c. Personal de salud
1.3.3. Actitud frente | d. Todos
ala e.Ninguno
enfermedad Nominal
a. Catodlico
b. Adventista
c. Evangélico
1.3.4. Religién d. Otra religién
e. Agnéstico
Variable 2 2.1. saludable saludable : Mayor a 28 | Nominal
Comportamiento | Comportamiento en | Poco saludable puntos
de la salud salud por parte de | No saludable Regular poco saludable:
familiar la familia De 14:a 27 puntos

Malo no saludable:
Menor de 13 puntos
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO PREFERENCIAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.
A nivel internacional

Vargas L. Méndez G. Alta fin |. Proveer agua y saneamiento en la Amazonia
rural: Durante el 8° Foro Mundial del Agua, Brasil; 2018. Resultados: EI 47%
de los hogares no dispone de bafio, el 52% utiliza pozos negros y el 25%

desecha las aguas residuales en calles, lagos o rios. (5)

Celi M.G. La evaluacién de un nivel de instrucciones de la comprensién y
experiencias de programacion familiar en 2018 asociadas las mujeres
indigenas de las comunidades de Lagunas, Quisquinchir y Namarin, en el
cantén Saraguro, Ecuador. Logré obtener como resultados que el 62% de
las participantes tenia una comprension restringida sobre planificacion
familiar, un 20% no poseia ningln conocimiento, y un 18% contaba con un
conocimiento solido. El método anticonceptivo mas comunmente empleado

fue el preservativo masculino. (6)
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Benavides C.A. y Bermeo M.V. realizaron un estudio sobre conocimiento,
creencia, actitud y practica sexual relacionadas con el VIH/SIDA en Sevilla
Don Bosco. Ecuador; 2018. Los resultados mostraron que la mayoria de las

colaboradoras reconocen su vulnerabilidad ante el contagio de infecciones,
habiendo iniciado su vida sexual a una edad temprana, generalmente por motivos
afectivos. Ademas, afirmaron mantener una sola pareja y destacaron la calidad

del uso del preservativo. (7)

Rosero O.A. llevd a cabo una evaluacion del consumo de alimentos y del
estado nutricional de los miembros de las unidades familiares en la
comunidad de Fakcha Llakta. Universidad Técnica del Norte Ibarra; 2017.
Resultado: El 61,2% de los encuestados eran mujeres, y el 72,7% de los
adultos estaban casados. En términos de evaluacion nutricional, se
encontré que el 50,0% de los adultos tenia sobrepeso, mientras que el
13,6% presentaba obesidad, lo cual estd significativamente relacionado
con un alto % de grasa corporal. Ademas, el analisis del consumo de

alimento revel6 un déficit en la ingesta de proteinas, vitamina A y calcio. (8)

Uriza N.E. Precision de residuo sélido domiciliario urbanos generados en la
ciudad de Tunja, y elaboracion de una propuesta para sensibilizar sobre su
correcta separacion. 2016. Resultado: el 82% de las familias no practican
una separacion apropiada, el 40% carecen de conciencia ambiental, y el
36% no poseen los conocimientos basicos necesarios para gestionar

correctamente los residuos solidos. (9)

Toaquiza M.G., Valenzuela A. Las sapiencias, cualidades y experiencias

sobre nutricidbn en mujeres nativos gestantes que concurren a la consulta
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externa en el hospital José Maria, jurisdiccion del Tena. Quito; 2016.
Resultados: El 24% de ellas se dedica a la agricultura, el 41% tiene entre 4
y 7 hijos y el 36% es analfabeta. Ademas, el 64% considera que para que
una dieta sea sana es necesario comer en pequefias cantidades, el 47%
desayuna, come, cena y merienda y al 55% le gustaria recibir informacion

sobre como comer de forma saludable. (10)

A nivel nacional.

Pérez M. Comportamientos saludables en familias del caserio Santa Rosa,
Atalaya; 2019. Se logro obtener como resultado; el 46% de las familias
muestra una conducta moderadamente saludable en el &mbito de limpieza
y ambiente; el 40% presenta una conducta de comportamiento sano en el
area de nutricién y alimentacion; el 34% exhibe una conducta no son
saludables en el eje de salud reproductiva y sexual; y el 41% manifiesta
una actuacion saludable en el area de potencia intelectual, hacia una

manifestacion de cultura de paz y buena familiaridad. (11)

Chavez Y. El plan de proyecto de progreso local: originando los entornos
saludables en las familias de un lugar llamado centro poblado, Santa Cruz,
Cajamarca. 2019. Se llegd obtener como resultado: durante el tiempo de
desarrollo del proyecto, se llevaron en las sesiones educativas, visitando a
domicilios y a talleres enfocados en la construccion de los corrales y
cocinas reformadas, asi como en la creacion de un ambiente prospera y
favorable para una mejora calidad de vida. Como terminando al concluir el
proyecto, las familias habran alcanzado de instalar las cocinas mejoradas,

reorganizar sus viviendas, ubicar estratégicamente sus animales
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domésticos y utilizar un método de desinfeccion del agua destinada al

consumo humano. (12)

El INEI, Peru: Indicador de Resultado de los Programa Presupuestal,
Primer Semestre 2018. La anemia en nifios de 3 afios afecta al 46,6% a
nivel nacional, con una prevalencia del 51,9% en zonas rurales y del 44,7%
en areas urbanas. La desnutricion cronica alcanza el 12,2% a nivel
nacional, siendo mas alta en areas rurales con un 25,6%. En cuanto a la
limpieza se conoce como higiene y del ambiente, las limitaciones del
alcance de saneamiento y el abastecimiento del consumo de agua de
calidad mala son preocupantes. Respecto a la salud mental, el 65,9% de
las mujeres a nivel nacional han sufrido violencia, con una incidencia del
66,2% en zonas urbanas, 64,6% en areas rurales, 77,5% en la Sierra,

63,0% en la Costa y 56,5% en la Selva. (13)

Jacobo B. Torres B. Influencia de los factores socioeconémicos en la
adopcién de conductas saludables por las madres participantes del
Programa Familias Saludables y Hogares del Centro de Salud Edificadores
Misti. Arequipa, 2017. Resultados: También la incursion de las ciencias de
la salud en el contexto social y econémico de los participantes del programa
Familias Saludables y Vivienda del Ministerio de Salud y los retos que
enfrentan en el proceso educativo y formativo para mejorar su calidad de
vida participacion, capacitandose independientemente de su economia.

(14)

Rios L. El horizonte de comprension sobre habitos costumbres e higiene

en mamas de los nifios pequefios de 4 afios, en la IEIl, Huanuco; 2016.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Resultados: Las madres mostraron un 65,6% de conocimientos generales
buenos, especificamente un 60,2% en higiene del cabello, un 68,8% en
higiene de los ojos, un 57,0% en higiene de la nariz y un 34,4% y un 34,4%
en higiene de los oidos, en niveles buenos y regulares, respectivamente. El
50,5% de las madres tenia conocimientos regulares en materia de higiene

bucal. (15)

A nivel regional.

Chavez L. La condicion que favorecen la promocion de la salud mediante
el modelo de Nola Pender para fomentar las conductas saludables en
familias de la Red de Salud Puno; 2018. Se obtuvo resultado: como las
circunstancias que proporcionan el impulso de la salud, incluyendo el
modelo de Nola Pender, aprovechado en gestiones previas, la consejeria y
orientacién en el &rea de desarrollo de la salud. Entre los integrantes de los
familiares distinguidos se hallan en la edad de la madre, el tipo como
ejemplar de la familia, las percepciones sobre las situaciones de salud y la

enfermedad, y la cualidad hacia la enfermedad. (16)

Zapana P. El desarrollo de la salud en el argumento de familias y
habitaciones confortables wubicadas en las asociaciones como
comunidades de La Unién, Pucarayllo y Cochapata, Lampa, departamento
y region de Puno; 2014. Resultados: El Programa no se dirigi6 a las familias
siguiendo las recomendaciones del Plan de Incentivos (PIN), sino conforme
a la politica establecida por la ONG CARITAS, que proporciono la mayor

parte del financiamiento para la implementacion del programa de vivienda.
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Esto permitié la mejora de cocinas, dormitorios con calefaccion natural y

servicios higiénicos. (17)

2.2. MARCO TEORICO.

1. ENTORNOS SALUDABLES DE LA FAMILIA

La familia es la sociedad primordial en los consorcios modernas, en
donde el sujeto se convierte en persona, desenvuelve sus cualidades
humanas y se colectiviza para adoptar a los servicios, donde las
normas y gestiones que le consienten coexistir de manera armoniosa
internamente de su asociacion social. En la familia, se fomenta la
capacidad de relacionarse con otros, se construye la identidad
personal a partir de la identidad del grupo social, y se promueve la
individualizacion mediante el respeto mutuo entre los miembros.
Ademas, se brinda el entrenamiento preciso para anunciar e
integrarse en diverso rol social. En esencia, la familia proporciona todo
lo necesario para vivir en sociedad, facilitando el desarrollo de todas

y cada una de sus funciones. (18)

1.1. ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LA FAMILIA.

1.1.1. Tipo de familia.

La familia constituye el pilar fundamental de toda sociedad humana,
ya sea en contextos tradicionales o modernos. El analisis
antropoldgico revela que no hay ninguna sociedad conocida que no
reconozca esta realidad. La familia, al menos en su forma basica de

padres e hijos, representa un fendmeno social universal que asume
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diversas configuraciones dependiendo del contexto historico, el tipo
de sociedad y la cultura especifica en la que se encuentra, segun a
su desarrollo y su adaptacion integralmente a su disposicion social
suelen distinguirse como una organizacion como los componentes

familiares:

Familia nuclear: es concertada por el padre, madre, e hijos (as), es
concertada como una sociedad que prevalece en la sociedad actual

en nuestro medio.

Familia extensa: en donde a la familia nuclear se suman otras
generaciones: Los abuelos, los tios, sobrinos, primos, etc.

Familia monoparental o con un solo conyuge: es familia nuclear o
amplia en que existe un solitario ascendente como progenitor y como
producto de la defuncion, apartamiento o por dejar al familiar.

Familia compuesta o agregada: establecida por parientes entre los

cuales no existe relacién conyugal ni sucursal. (19)

1.1.2. Estado civil de los padres.

Es la condicién social que se representan las familias, estos pueden
ser: de casados, convivientes, divorciados, separados, inclusive

solteros, dependiendo la decision que asuman los padres.
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1.1.3. Integrantes de la familia.

En una familia puede variar significativamente: desde dos miembros
en una familia monoparental hasta un gran numero en familias
compuestas, que incluyen a numerosos parientes y miembros

adicionales. (20)

1.1.4. Procedencia cultural de la familia.

Las organizaciones agrupadas son comunidades campesinas en el
Perd y son pueblos indigenas, que tienen sus raices en los antiguos
ayllus y han preservado sus costumbres y tradiciones a lo largo de
diferentes periodos historicos. En esta region del pais, se encuentran
culturas milenarias como los quechuas y aimaras, que han
desarrollado préacticas sociales Unicas, incluyendo enfoques
particulares hacia la salud de sus miembros. Muchas de estas
practicas han evolucionado y se han fusionado, dando lugar a una
tradicion compartida que perdura hasta hoy. En cuanto a las lenguas
nativas del Perq, la UNESCO clasifica alrededor de 62 idiomas en esta

region. existen grupos vulnerables donde se halla 10 lenguas. (21)

1.2. CONDICIONES DE SALUD FAMILIAR.

1.2.1. Rol familiar como desempefio.

En todas las familias, los integrantes tienen derechos y deberes,
conocidos como relaciones de rol (Goode, 1964). Estos roles

familiares son fundamentales y deben ser desempefiados con éxito
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no solo para garantizar el buen funcionamiento del rol individual, sino
también para asegurar el funcionamiento eficiente de la familia en su
conjunto. El desempeiio adecuado de estos roles es esencial para
que la familia cumpla su funcién. Los sociélogos que estudian la
familia suelen describirla como un sistema de rol interdependientes e

interactuante que mantienen un equilibrio. (22)

La asignacién de roles dentro de la familia se basa en diversos
factores como el sexo, la edad y las caracteristicas personal, y es
decidida por la estructura de liderazgo familiar. Esta distribucién de
tareas no solo organiza las responsabilidades, sino que también
establece sanciones para la negligencia o un desempefio deficiente.
La cultura y la clase social influyen en la forma en que se asumen
estos roles, aunque con cierta flexibilidad. Ademas, el rol familiar
emanan el resultado de la basqueda por parte de cada miembro de
alcanzar una posicion que le genere satisfaccion, competencia y
control dentro de su esfera de influencia, ademas de cumplir con los

requerimientos funcionales de la familia. (Friedman 1986) (22)
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1.2.2. Responsable del cuidado de la salud.
Las interacciones entre los miembros de la familia abarcan diversas
dimensiones como roles, poder, cultura y valores. Las
comunicaciones y las practicas de salud son responsabilidades
compartidas por todos sus integrantes. La familia posee
caracteristicas distintivas: es inherentemente heterogénea, las
relaciones dentro del nucleo familiar cuando realizan con mas rapidas
gue en cualquier otro grupo, y las compromisos y compromisos de las
personas hacia la familia tienen una permanencia y estabilidad Unicas,
respaldadas en una prorroga tradicion compuesta como compuesta y

abundante. (23)

1.2.3. Integrantes en la familia en riesgo.
El ser humano desde que nace hasta que muere siempre estara en
situaciones de riesgo, pero sin embargo algunos grupos estan mucho
mas susceptibles que otros, dentro del nucleo familiar es el nifio, la
madre gestante, el adulto mayor considerados como grupo
vulnerable, La adaptacion es el resultado de cdmo una familia
responde a las crecientes demandas generadas por situaciones
criticas y eventos adversos en el hogar. Este proceso no implica que
la crisis haya sido evitada o que los problemas no hayan surgido, ni
gue la familia no haya experimentado cambios; mas bien, refleja que
la familia ha alcanzado un nivel de funcionamiento diario, aunque este

no siempre sea ideal ni beneficioso para todos sus miembros. (24)
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1.3. CREENCIAS Y ACTITUDES SOBRE SALUD ENFERMEDAD.

1.3.1. Concepcién sobre salud.
Las situaciones de salud de un miembro de la familia y su contestacion
a un sufrimiento frente a las enfermedades perturban el mecanismo
fisico y psicologico de sostén internamente del hogar, al mismo tiempo
gue estos mecanismos también impactan al individuo afectado. El
desarrollo y crecimiento de un nifio dependen no solo de factores
biolégicos genéticamente determinados, sino ademas del entorno
familiar. Las condiciones desfavorables en la vivienda, una
alimentacion inadecuada, el hacinamiento y la falta de educacion
pueden influir negativamente en todos los miembros de la familia,

guienes comparten ciertos patrones de comportamiento. (25)

1.3.2. Concepcidén sobre enfermedad.

Depende del contexto cultural, donde las definiciones que las
personas tienen de su dolencia determinan el tipo de ayuda que
buscan. Las creencias, valores, normas, conocimientos Yy
comportamientos  coherentes con la salud interactian
constantemente con la medicina oficial en la sociedad, ser el todo no
solo en las conveniencias de gestionar la salud, sino igualmente en la
correspondencia que las personas protegen con su cuerpo, su
nutricion, sus costumbres de vida, su estacion libre y los servicios de

salud, entre otros aspectos. (26)
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1.3.3. Actitud frente a la enfermedad.

La fundamentacion del conocimiento de salud y enfermedad no se
podria separarse de su argumento cultural, en sus representaciones,
y relaciones de posibilidades de las personas modelan como cada
individuo descubre y experimenta el proceso de salud-enfermedad.
Cada sociedad y cada familia desarrollan formas cotidianas de cuidar
la salud y de recuperarla cuando se deteriora, en un proceso dinamico
gue se nutre tanto de la experiencia personal como del entorno que lo

condiciona. (27)

1.3.4. Religion.

Es una faceta de la actividad humana que abarca creencias y
practicas relacionadas con lo que se considera sagrado o divino,
abordando aspectos existenciales, morales y espirituales. Al referirse
a 'religiones', se hace alusion a conveniencias determinadas de
expresion del fenébmeno religioso que son compartidas por diferentes
colecciones humanos. Los grupos de devociones estan constituidas
de manera conjunta y estructurada, mientras que las otras
agrupaciones carecen de una distribucién y organizacién formal, y que
estan integradas en las costumbres de la sociedad, en donde se
practican la religion. La expresion abarca tanto los reconocimientos y
experiencias personales como los cultos y ensefianzas colectivas.

(28)
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2. COMPORTAMIENTO DE LA SALUD FAMILIAR.

La familia es el pilar principal del desarrollo humano y empresarial y
el espacio donde la salud y la enfermedad tienen el impacto mas
profundo. Es en el entorno familiar donde se forman los costumbres y
practicas que promueven una savia saludable. Por lo tanto, la familia
se considera la unidad primordial de salud y progreso, concepciones
que se fortalecen solidariamente: como a mayor salud, es mejor
progreso, y reciprocamente. La OMS afirma que 'la salud familiar
marcha a mas alla de las circunstancias fisicas y especulativas de sus
miembros; proporciona en un ambiente social que beneficia al

desarrollo integral y la ejecucion personal. (29)

Familia saludable.

Una familia de este tipo se caracteriza por el esfuerzo constante de
sus integrantes para lograr su bienestar fisico, mental y social,
asegurando un entorno propicio para su crecimiento. Al mismo
tiempo, se respetan la dignidad, las expectativas y las necesidades de
cada uno. Los conflictos se manejan de forma adecuada, se impulsa
un ambiente sano y se asume la responsabilidad de las decisiones,
tanto personales como familiares, promoviendo valores, principios y

actitudes positivas para la vida. (30)

Los ejes planteados estan orientados a la promocion de la salud y se

enfocan en crear condiciones de vida saludables y alcanzar el
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bienestar. Estos ejes abarcan aspectos individuales, familiares y
comunitarios, con el objetivo de modificar y abordar los determinantes

de la salud. (30)

Familia Saludable

Se trata de una familia cuyos integrantes se esfuerzan
constantemente por alcanzar su bienestar fisico, mental y social,
asegurando un ambiente propicio para su crecimiento y respetando la
dignidad, expectativas y necesidades de cada uno. En esta familia,
los conflictos se resuelven adecuadamente dentro de un entorno
saludable, asumiendo la responsabilidad por las decisiones tanto
individuales como familiares, y originando los principios y valores con

cualidades verdaderas para la vida. (30)

Vivienda Saludable

Se denomina un espacio fisico que favorece circunstancias 6ptimas
para la familia y la persona, minimizando los elementos de
inseguridad presentes en su entorno geogréfico, social y econémico.
Este espacio responde a proteccién y seguridad que proporciona el
descanso, ofrece circunstancias convenientes para acumulacion,
elaboracion y el consumo de alimentos, que proporciona los recursos
prioritarios de limpieza e cuidado personal, como doméstica y la

desinfeccion de saneamiento, entre otros aspectos. (30)
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Entornos Saludables

Abarca los espacios psicologicos, fisicos, econdmicos, culturales y
ecologicos donde la persona desarrolla su vida cotidiana, creando
condicion que no solo resguardan la salud, sino que también buscan

optimizarla y elevar al maximo la calidad de vida. (31)

2.3. MARCO CONCEPTUAL.

Entorno saludable.

Un ambiente familiar positivo es fundamental para el desarrollo de un nifio
saludable. Los padres o tutores tienen la posibilidad de fomentar y
mantener habitos de vida saludables para nifios y adolescentes, iniciando
este proceso. Criar a un nifio sano implica crear un entorno propicio y
guiarlo para que adopte decisiones inteligentes desde una edad temprana,
cada miembro de la familia desempefia un rol esencial para general estilos
de vida saludable, los entornos saludables abarcan los espacios
psicolégicos, fisicos, econdmicos, culturales y ecolégico en los que las
personas llevan a cabo su vida cotidiana. Estos entornos no solo protegen
la salud, sino que también la optimizan y mejoran significativamente la

calidad de vida. (32)

Familia saludable.
Una familia de este tipo se caracteriza por el esfuerzo continuo de sus
integrantes para satisfacer sus necesidades y alcanzar su bienestar fisico,

mental y social. Se mantendran condiciones éptimas para su desarrollo y
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se respetara la dignidad de cada miembro, considerando sus posibilidades
y necesidades. En este ambiente, los conflictos se solucionan de forma
apropiada, se asume la responsabilidad de las decisiones individuales y
familiares, y se promueven valores, principios y actitudes que contribuyen

a una vida positiva. (33)

Familia Saludable

Es una familia en la que sus miembros buscan constantemente su bienestar
psiquico, fisico y social, asegurando condiciones propicias para Su
desarrollo, que respeten la dignidad, expectativas y necesidades de cada
uno. En este entorno, los conflictos se resuelven de manera efectiva, se
asume la responsabilidad de las decisiones tanto individuales como
familiares, y se fomentan principios, valor y actitud positiva para la vida.
(23)

Vivienda Saludable

Es considerado un area fisica que ofrece circunstancias Optimas para la
persona y su familia, minimizando los elementos de inseguridad presentes
en su entorno geografico, social y econdmico. Este espacio asegura
seguridad y defensa, que facilita la tregua, proporciona las situaciones
proporcionadas para el acaparamiento, como preparativo y agotamiento de
alimentos, y ofrece los recursos necesarios para la higiene personal

hogarefa y la desinfeccion, entre otros aspectos. (33)
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CAPITULO 1lI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION
El disefio es no experimental y observacional, con un enfoque descriptivo-
relacional. En este estudio, se analizara la relacién entre dos variables,

permitiendo una descripcion detallada de como se interrelacionan.

1

M \i R Descriptivo correlacional
2

Donde:

M = Muestra

1 =Informacion de una de las variables: Entornos saludables.
2 = Informacion de la otra variable: Comportamiento de la salud familiar.

R =tipo y grado de asociacion existente.
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Es descriptivo, porque busco analizar los entornos saludables de las
familias asociados con el comportamiento de la salud familiar.

Es un estudio analitico, dado que se enfoca en examinar la relacién entre
las variables de interés.

La planificacion de la investigacion es prospectiva y de disefio transversal.

3.2. METODO DE LA INVESTIGACION
El método de investigacion emplea el enfoque cientifico hipotético-
deductivo y es de caracter observacional descriptivo, ya que no se
manipulan las variables de estudio, sino que se observa y describe su

relacion.

3.3. POBLACION Y MUESTRA
POBLACION.
Constituida por las familias del distrito de Caracoto, que son integrantes de
diferentes clubes de madres e instituciones diferentes, segun el INEI del

2017, se tiene un promedio de 3,100 familias.

MUESTRA:

Se aplicard la siguiente formula:

— N;{{Zl—az*p*q
d**(N-D)+Z, " *p*q

n
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Tamafio de la poblacién N 3100
Error Alfa A 0.05
Nivel de Confianza 1-a 0.95
Z de (1-a) Z (1-a) 1.96
Prevalencia de la Enfermedad |p 0.40
Complemento de p q 0.60
Precisiones d 0.06
Muestra n 236.63

3100 3.8416 0.40 0.60

n=
0.0036 3099 + 3.842 0.40 0.60
2858.1504
n=
11.156 + 0.922
2858.2
n= ———
12.078
n= 236.63
n= 237
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Criterios de inclusion:

- Familias que concurren a su atencion de los servicios de salud en el Centro
de Salud Caracoto.

- Familia cuyos jefes autoricen voluntariamente participar en el actual estudio
Criterio de exclusion:

- Jefes de familia que no consientan participar en la investigacion.

- Fichas con datos incompletos o incorrectos.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS
Técnicas: Entrevista para ambas variables del estudio: entornos

saludables de las familias y el comportamiento de la salud familiar.

Instrumentos: Para recoger, registrar y analizar la informacidén necesaria
para el estudio, se elabor6 una guia de entrevista que abarca ambas

variables del estudio.

Para los comportamientos y/o practicas en salud la ficha de
comportamiento y entorno saludable

Se realizaron preguntas de afirmaciéon y negacion. Solo se sumaran las
respuestas afirmativas y se asignara una calificacion basada en la suma de
los pilares fundamentales de las viviendas saludables:

Bueno mayor a 28 puntos.

Poco saludable 14 a 27 puntos.

No saludable menor de 13 puntos.
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3.5. VALIDACION DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS.
Para la validacion de la hipétesis, se utilizé el experimento estadistico de

chi cuadrado para organizar, interpretar, comentar y analizar los datos

obtenidos:

)

Aola =
/“{ELY/C = Z( U f L)

Jo :Frecuenciadel valor observado.

[ Frecuenciadelvalor esperado.

3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.
Se consult6 a expertos para que validaran los instrumentos de investigacion
mediante juicio experto, quienes ejecutaron las investigaciones necesarias
y certificaron la eficacia y confidencialidad de los instrumentales

manipulados en el ambito de estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS
El objetivo general del estudio es: Analizar los entornos saludables de las
familias asociados con el comportamiento de la salud familiar distrito de

Caracoto en el 2022

Los entornos saludables de las familias asociados con el comportamiento
de la salud familiar distrito de Caracoto en el 2022 son: la estructura y
organizacion de la familia, las condiciones de salud familiar, las creencias
y actitudes sobre salud enfermedad, todas las variables analizadas

estadisticamente a la demonstracion de hipétesis han resultado

significativas p<0,05.
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TABLA 1. TIPO DE FAMILIA ASOCIADOS CON EL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD FAMILIAR DISTRITO DE

CARACOTO EN EL 2022

Comportamiento en salud por parte de la familia Distrito de Caracoto

Total
Tipo de familia Saludable Poco saludable No saludable o
fi % fi % fi % fi %
Monoparental 3 1.27 18 7.59 12 5.06 33 13.92
Nuclear 53 22.36 66 27.85 5 2.11 124 52.32
Extendida 50 21.10 25 10.55 0 0.00 75 31.65
Reconstituida 4 1.69 1 0.42 0 0.00 5 2.11
Total: 110 46.41 110 46.41 17 7.17 237 100.00
Fuente: Guia de entrevista de elaboracion propia
X%ca= 69,979 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X?%tap= 12,592 Gl= 6
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El primer objetivo especifico es: Describir los aspectos de la estructura y
organizacion de las familias asociados con el comportamiento de la salud familiar

distrito de Caracoto.

Tabla 01 los resultados de la variable tipo de familia donde nos muestra que el
52,32% es de familia nuclear, 31,65% es de familia extendida, 13,92% es familia

monoparental, 2,11% es familia reconstituida.

De las familias que tienen un comportamiento en salud no saludable 5,06% es
familia monoparental, 2,11% es familia nuclear; de las familias que tienen un
comportamiento poco saludable 27,85% es de familia nuclear, 10,55% es familia

extendida, 7,59% es familia monoparental, 0,42% es familia reconstituida.

Se ha trabajado estadisticamente con un margen de error del 5%, se trabajé con
la prueba estadistica del chi cuadrado, X?:a=69,979 mayor que X?%ap=12,592,
gl=6, p=0,000 es significativa, la variable tipo de familia esté relacionado con el

comportamiento de la salud familiar en el distrito de Caracoto.

En los ultimos afios la concepcion sobre familia ha tenido modificaciones, puesto
que las definiciones anteriores no ayudaban a mejorar los cambios de la
sociedad, por ejemplo una madre soltera con su hijo no era considerado una
familia, hoy en dia las leyes ademas de las definiciones protegen el nucleo de la
familia, es asi que una mama con su hijo es considerada familia monoparental,
considerado como la base de toda sociedad humana, incluidas los otros tipos de

familia, nuclear, ampliada, reconstituida entre otros.
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TABLA 2. ESTADO CIVIL DE LOS PADRES ASOCIADOS CON EL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD FAMILIAR DISTRITO

DE CARACOTO EN EL 2022.

Comportamiento en salud por parte de la familia

Estado civil de los Total
padres saludable Poco saludable No saludable
fi % fi % fi % fi %
Convivientes 47 19.83 44 18.57 0 0.00 91 38.40
Casados/as 63 26.58 64 27.00 13 5.49 140 59.07
Viudos/as 0 0.00 2 0.84 4 1.69 6 2.53
Total: 110 46.41 110 46.41 17 7.17 237 100.00

Fuente: Guia de entrevista de elaboracion propia

X2ca= 40,697 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tab= 9,488 Gl= 4
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Tabla 02 los resultados de la variable estado civil de los padres donde nos
muestra que el 59,07% son casados/as, 38,40% son convivientes, 2,53% son

viudos/as.

De las familias que tienen un comportamiento en salud no saludable 5,49% son
casados/as, 1,69% son viudos/as; de las familias que tienen un comportamiento
poco saludable 27% son casados/as, 18,57% son convivientes, 0,84% son

viudos/as.

Se trabajo estadisticamente con un margen de error del 5%, con una prueba
estadistica del chi cuadrado, X?:a=40,697 mayor que X%a»=9,488, gl=4, p=0,000
es significativa, la variable estados civil de los padres esta relacionado con el

comportamiento de la salud familiar en el distrito de Caracoto.

La familia tradicionales buscan de cierta manera representatividad social, y una
de ellas es mediante el matrimonio civil y religioso como representacion de la
institucién basica de las sociedades, hoy en dia las familias modernas estan
cambiando estas concepciones que no necesariamente el matrimonio
represente una situacion social, y es en el donde el sujeto se hace persona,
desarrolla y se socializa para lograr los valores que no necesariamente estén
acorde de definiciones tradicionales, considerando las normas y la conducta que

le acceden convivir de manera aceptable dentro de su grupo social.
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TABLA 3. INTEGRANTES DE LA FAMILIA ASOCIADOS CON EL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD FAMILIAR DISTRITO

DE CARACOTO EN EL 2022.

Comportamiento en salud por parte de la familia

- Total
Integrantes de la familia
saludable Poco saludable No saludable
fi % fi % fi % fi %

Unoy dos 34 14.35 28 11.81 0 0.00 62 26.16
Tres y cuatro 75 31.65 70 29.54 8 3.38 153 64.56
Cinco a mas 1 0.42 12 5.06 9 3.80 22 9.28
Total: 110 46.41 110 46.41 17 7.17 237 100.00
Fuente: Guia de entrevista de elaboracion propia

X%ca= 49,990 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tab= 9,488 Gl= 4
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Tabla 03 nos aprecia los resultados de la variable integrantes de la familia donde
nos muestra que el 64,56% conformados por tres y cuatro, 26,16% conformados

por uno y dos, 9,28% conformados por cinco a mas.

De las familias que tienen un comportamiento en salud no saludable 3,80%
integrantes de familia de cinco a mas, 3,38% conformados por tres y cuatro; de
las familias que tienen un comportamiento poco saludable 29,54% integrantes
de familia de tres y cuatro, 11,81% conformados por uno y dos, 5,06%

conformados de cinco a mas.

Se ha trabajado estadisticamente con un margen de error del 5%, se trabajo con
la prueba estadistica del chi cuadrado, X%ca=49,990 mayor que X?a»=9,488, gl=4,
p=0,000 es significativa, la variable integrante de la familia esta asociada con el

comportamiento de la salud familiar en el distrito de Caracoto.

Las familias se individualizan a través del respeto mutuo entre sus miembros,
incluidos padres, hijos y otros parientes. Cada miembro recibe el adiestramiento
necesario para integrarse y participar en el diverso rol social, adquiriendo las
habilidades necesarias para vivir en sociedad. Este causa se basa en el
desarrollo de las funciones que cada miembro cumple dentro de la familia,

considerando el respeto como un valor fundamental.
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TABLA 4. PROCEDENCIA CULTURAL DE LA FAMILIA ASOCIADOS CON EL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD

FAMILIAR DISTRITO DE CARACOTO EN EL 2022.

Comportamiento en salud por parte de la familia

Procedencia cultural de Total
la familia saludable Poco saludable No saludable
fi % fi % fi % fi %

Quechua 49 20.68 33 13.92 0 0.00 82 34.60
Aymara 46 19.41 48 20.25 2 0.84 96 40.51
Ambos 15 6.33 22 9.28 8 3.38 45 18.99
Castellano 0 0.00 7 2.95 7 2.95 14 591
Total: 110 46.41 110 46.41 17 7.17 237 100.00

Fuente: Guia de entrevista de elaboracién propia

X?%ca= 64,588 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?%tap= 12,592 Gl= 6
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Tabla 04 los resultados de la variable procedencia cultural de la familia donde
nos muestra que el 40,51% son de la cultura aymara, 34,60% son de la cultura
quechua, 18,99% presentaron ambas procedencias, 5,91% son de la cultura

castellano.

De las familias que tienen un comportamiento en salud no saludable 3,38%
procedencia cultural ambas, 2,95% presentaron el castellano, 0,84% son de
procedencia cultural aymara; de las familias que tienen un comportamiento poco
saludable 20,25% son de cultura aymara, 13,92% es de cultura quechuas, 9,28%

presentaron ambas culturas, 2,95% son cultura castellana.

Se trabajo estadisticamente con un margen de error del 5%, se trabajo con la
prueba estadistica del chi cuadrado, X2:a=64,588 mayor que X?a»=12,592, gl=6,
p=0,000 es significativa, la variable procedencia cultural de la familia esta

asociada con el comportamiento de la salud familiar en el distrito de Caracoto.

Todo el altiplano tiene dos grandes culturas de las que proceden las familias,
que son los quechuas y los aymaras, quienes han desarrollado todo un gran
beneficio a nivel de todo el altiplano, por lo general se han extendido de manera
que las familias aun respetan las costumbres y creencias que proceden de estas
dos culturas que son la base solida de desarrollo de todo el altiplano
extendiéndose hacia otros paises que son Bolivia, Chile, con sus reglas y valores

gue han ayudado a mejorar las familias a nivel de todo el altiplano.
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TABLA 5. ROL FAMILIAR COMO DESEMPENOS ASOCIADOS CON EL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD FAMILIAR

DISTRITO DE CARACOTO EN EL 2022.

Comportamiento en salud por parte de la familia

Total
Rol familiar como desempefio Saludable Poco saludable No saludable o
fi % fi % fi % fi %
Todos los integrantes cumplen su 84 35.44 47 19.83 0 0.00 131 55.27
rol acorde a su edad
Solo los padres cumplen su rol 23 9.70 47 19.83 2 0.84 72 30.38
No cumplen su rol adecuadamente 3 1.27 16 6.75 15 6.33 34 14.35
Total: 110 46.41 110 46.41 17 7.17 237 100.00
Fuente: Guia de entrevista de elaboracién propia
X?ca= 107,138 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2ap= 9,488 Gl= 4
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El segundo objetivo especifico es: Analizar las condiciones de salud de las
familias asociados con el comportamiento de la salud familiar distrito de Caracoto

en el 2022.

Tabla 05 los resultados de la variable rol familiar como desempefio de la familia
donde nos muestra que el 55,27% todos los integrantes cumplen su rol acorde a
su edad, 30,38% solo los padres cumplen su rol, 14,35% no cumplen su rol

adecuadamente.

De las familias que tienen un comportamiento en salud no saludable 6,33% no
cumplen su rol adecuadamente, 0,84% solo los padres cumplen su rol; de las
familias que tienen un comportamiento poco saludable 19,83% todos los
integrantes cumplen su rol acorde a su edad, 19,83% solo los padres cumplen

su rol, 6,75% no cumplen su rol adecuadamente.

Se ha trabajado estadisticamente con un margen de error del 5%, se trabajé con
la prueba de chi cuadrado, X?:a=107,138 mayor que X?*ab=9,488, gl=4, p=0,000
es significativa, la variable rol familiar como desempefio esta asociado con el

comportamiento de la salud familiar en el distrito de Caracoto.

Los roles familiares, dependera de la construccién de la base de valores,
creencias y costumbres del entorno social, considerados en muchos casos estos
roles fundamentales y esenciales que un sujeto debe aprender a desempefar
con éxito, no solo para garantizar un funcionamiento apropiado a nivel personal,

sino asimismo para contribuir al buen desempefio de la familia.
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TABLA 6. RESPONSABLE DEL CUIDADO DE SU SALUD ASOCIADOS CON EL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD

FAMILIAR DISTRITO DE CARACOTO EN EL 2022.

Comportamiento en salud por parte de la familia

Total
Responsable del cuidado de su salud saludable Poco saludable No saludable -
fi % fi % fi % fi %
Eventualmente enferman todos 38 16.03 65 27.43 15 6.33 118 49.79
ﬁﬂ}fgggz? ﬁézrgfre con infecciones los 64 2700 44 1857 2 0.84 110 46.41
Presentan enfermedades crdnicas 8 3.38 1 0.42 0 0.00 9 3.80
Total: 110 46.41 110 46.41 17 7.17 237 100.00
Fuente: Guia de entrevista de elaboracién propia
X2ca= 27,307 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2ap= 9,488 Gl= 4
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Tabla 06 nos aprecia los resultados de la variable responsable del cuidado de su
salud de la familia donde nos muestra que el 49,79% eventualmente se enferman
todos, 46,41% enferman siempre con infecciones los nifios del hogar, 3,80%

presentan enfermedades cronicas.

De las familias que tienen un comportamiento en salud no saludable 6,33%
eventualmente enferman todos, 0,84% enferman siempre con infecciones los
nifios del hogar; de las familias que tienen un comportamiento poco saludable
27,43% eventualmente enferman todos, 18,57% se enferman siempre con

infecciones los nifios del hogar, 0,42% presentan enfermedades cronicas.

Se ha trabajado estadisticamente con un margen de error del 5%, se trabajo con
la prueba estadistica del chi cuadrado, X%ca=27,307 mayor que X?a»=9,488, gl=4,
p=0,000 es significativa, la variable responsable del cuidado de su salud esta

asociada con el comportamiento de la salud familiar en el distrito de Caracoto.

Por lo general el rol de proteccion de las familias siempre lo ha tomado el jefe de
familia, pero ante situaciones de salud ha sido la madre quien ha tomado
decisiones considerando la interaccién que se desarrollan entre los integrantes
de la familia, el rol de cada integrante dependera de la responsabilidad de poder
tomar decisiones los cuales dependen de valor y cultura, practica de salud y la
comunicacion es responsabilidad de todos los integrantes de la salud, la familia

posee caracteristicas propias que generalmente son en comun.
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TABLA 7. INTEGRANTES EN LA FAMILIA EN RIESGO ASOCIADOS CON EL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD FAMILIAR

DISTRITO DE CARACOTO EN EL 2022.

Comportamiento en salud por parte de la familia

Integrantes en la familia Total
en riesgo saludable Poco saludable No saludable
fi % fi % fi % fi %

Menos de 5 afios 17 7.17 90 37.97 17 7.17 124 52.32
Madres gestantes 18 7.59 19 8.02 0 0.00 37 15.61
Madres lactantes 69 29.11 1 0.42 0 0.00 70 29.54
Adulto mayor 65 afios 6 2.53 0 0.00 0 0.00 6 2.53
Total: 110 46.41 110 46.41 17 7.17 237 100.00

Fuente: Guia de entrevista de elaboracion propia
X%ca= 140,640 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tab= 12,592 Gl= 6
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Tabla 07 los resultados de la variable integrantes en la familia en riesgo de la
familia donde nos muestra que el 52,32% son menos de 5 afos, 29,54% fueron
madres lactantes, 15,61% fueron madres gestantes, 2,53% eras adultos

mayores de 65 afios.

De las familias que tienen un comportamiento en salud no saludable 7,17% son
integrantes menos de 5 afos; de las familias que tienen un comportamiento poco
saludable 37,97% son integrantes menos de 5 afios, 8,02% pertenecieron

madres gestantes, 0,42% pertenecieron madres lactantes.

Se ha trabajado estadisticamente con un margen de error del 5%, se trabaj6 con
la prueba de chi cuadrado, X2ca=140,640 mayor que X%ap=12,592, gl=6, p=0,000
es significativa, la variable integrante en la familia en riesgo esta asociada con el

comportamiento de la salud familiar en el distrito de Caracoto.

El ser humano toma diferentes roles dentro de la familia, desde hijo, con sus
obligaciones, los padres asumen responsabilidades de cuidar proteger y velar
por la seguridad de los hijos, las personas desde que nacen hasta que muere
siempre estara en situaciones de riesgo, pero sin embargo algunos grupos estan
mucho mas susceptibles que otros, la familia es un componente donde los
diferentes integrantes de la familia cumplen roles con el objetivo de mejorar el

entorno familiar.
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TABLA 8. CONCEPCION SOBRE SALUD ASOCIADOS CON EL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD FAMILIAR DISTRITO

DE CARACOTO EN EL 2022.

Comportamiento en salud por parte de la familia

Concepcion sobre Total
salud Busaludable Poco saludable No saludable
fi % fi % fi % fi %
Bienestar completo 96 40.51 33 13.92 0 0.00 129 54.43
Equilibrio 13 5.49 20 8.44 0 0.00 33 13.92
Gracia divino 0 0.00 30 12.66 8 3.38 38 16.03
Calidad de vida 1 0.42 27 11.39 9 3.80 37 15.61
Total: 110 46.41 110 46.41 17 7.17 237 100.00

Fuente: Guia de entrevista de elaboracién propia
X?%ca= 119,800 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 12,592 Gl= 6
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El tercer objetivo especifico es: Describir las creencias y actitudes sobre salud
enfermedad de las familias asociados con el comportamiento de la salud familiar

distrito de Caracoto.

Tabla 08 los resultados de la variable concepcion sobre la salud de la familia
donde nos muestra que el 54,43% refieren que tuvieron un bienestar completo,
16,03% refieren que fue por la gracia divina, 15,61% refieren que fue por la

calidad de vida, 13,92% refieren que fue por un equilibrio.

De las familias que tienen un comportamiento en salud no saludable 3,80%
refieren que la concepcion fue por la calidad de vida, 3,38% refieren que fue por
la gracia divina; de las familias que tienen un comportamiento poco saludable
13,92% refieren que la concepcién es por un bienestar completo, 12,66% refieren
que fue por la gracia divina, 11,39% refieren que concepcion por calidad de vida,

8,44% refieren que concepcion por el equilibrio.

Se ha trabajado estadisticamente con un margen de error del 5%, se trabajé con
la prueba de chi cuadrado, X%ca=119,800 mayor que X%ap=12,592, gl=6, p=0,000
es significativa, la variable concepcion sobre la salud estd asociada con el

comportamiento de la salud familiar en el distrito de Caracoto.

La salud es un derecho esencial que se debe garantizar por el cuidado de cada
uno de los integrantes de las familias, frente a la enfermedad, influyen los
mecanismos fisicos y psicoldgicos de apoyo dentro de la familia, los cuales, a su

vez, son impactados por esos mismos.
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TABLA 9. CONCEPCION SOBRE ENFERMEDAD ASOCIADOS CON EL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD FAMILIAR

DISTRITO DE CARACOTO EN EL 2022.

Comportamiento en salud por parte de la familia Total
Concepcion sobre enfermedad
Saludable Poco saludable No saludable
fi % fi % fi % fi %
Castigo divino 82 34.60 51 21.52 0 0.00 133 56.12
Mala suertes 28 11.81 34 14.35 0 0.00 62 26.16
Desajuste, desequilibrio 0 0.00 18 7.59 8 3.38 26 10.97
Presencia de microbios 0 0.00 7 2.95 9 3.80 16 6.75
Total: 110 46.41 110 46.41 17 7.17 237 100.00

Fuente: Guia de entrevista de elaboracién propia

X?ca= 125,251 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tap= 12,592 Gl= 6
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Tabla 09 los resultados de la variable concepcion sobre la enfermedad de la
familia donde nos muestra que el 56,12% refieren que fue un castigo divino,
26,16% refieren que fue por mala suerte, 10,97% refieren que se presenté un

desajuste, desequilibrio, 6,75% refieren que presencia de microbios.

De las familias que tienen un comportamiento en salud no saludable 3,80%
refieren que la concepcion fue por la presencia de microbios, 3,38% refieren que
fue por un desajuste, desequilibrio; de las familias que tienen un comportamiento
poco saludable 21,52% refieren que fue por un castigo divino la enfermedad,
14,35% refieren que fue por mala suerte, 7,59% refieren que presento un

desajuste, desequilibrio, 2,95% refieren que fue por una presencia de microbios.

Se ha trabajado estadisticamente con un margen de 5%, se trabaj6 con la prueba
de chi cuadrado, X%:a=125,251 mayor que X2%a»b=12,592, gl=6, p=0,000 es
significativa, la variable concepcion sobre la enfermedad est4 asociada con el

comportamiento de la salud familiar en el distrito de Caracoto.

La concepcion de salud y enfermedad depende de las procedencias culturales,
los que condicionan a buscar mejoras del entorno familiar, las creenciay valores
conllevan a querer sumar mejoras del cuidado frente a la enfermedad, el
conocimientos y comportamiento ligado claramente a la salud tienen
interaccion persistentemente con la salud de las personas, estos aspectos no
solitario reflejan las particularidades de la comision de la salud, sino ademas la
dependencia que las personas mantienen con su colectividad, la nutricion, los

habitos de vida, el uso del tiempo libre y los servicios de salud en su conjunto.
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TABLA 10. CONDUCTAS FRENTE A LA ENFERMEDAD ASOCIADOS CON EL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD

FAMILIAR DISTRITO DE CARACOTO EN EL 2022.

Comportamiento en salud por parte de la familia

Total
gr?fr;(:rtilcggzdfrente ala saludable Poco saludable No saludable -
fi % fi % fi % fi %

Personal de salud 73 30.80 55 23.21 0 0.00 128 54.01
Curandero u otro 29 12.24 31 13.08 5 2.11 65 27.43
Practicas casa 8 3.38 24 10.13 12 5.06 44 18.57
Total: 110 46.41 110 46.41 17 7.17 237 100.00
Fuente: Guia de entrevista de elaboracion propia

X?ca= 45,675 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2tab= 9,488 Gl= 4
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Tabla 10 los resultados de la variable conductas frente a la enfermedad de la
familia donde nos muestra que el 54,01% conductas del personal de salud,
27,43% presento conductas del curandero u otro, 18,57% conductas de practicas

en casa practicas en casa.

De las familias que tienen un comportamiento en salud no saludable 5,06%
conductas ante las practicas en casa, 2,11% conductas del curandero u otro; de
las familias que tienen un comportamiento poco saludable 23,21% conductas del
personal de salud, 13,08% conductas del curandero u otro, 10,13% conductas

ante las practicas en casa.

Se ha trabajado estadisticamente con un margen de error del 5%, se trabaj6é con
la prueba de chi cuadrado, X?a=45,675 mayor que X%a»=9,488, gl=4, p=0,000
es significativa, la variable actitud frente a la enfermedad esté relacionada con el

comportamiento de la salud familiar en el distrito de Caracoto.

La conducta de las personas frente a la enfermedad por lo general es una
reaccion negativa, muchos con miedos a complicarse, el concepto de salud y
enfermedad no puede separarse de su contexto cultural, ya que los valores,
creencias, rol y expectativa de los sujetos moldean la forma en que cada
individuo percibe y experimenta este proceso. Cada sociedad y grupo familiar
desarrolla maneras propias de cuidar la salud y de buscar su recuperacion

cuando se ve afectada.
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TABLA 11. RELIGION ASOCIADOS CON EL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD FAMILIAR DISTRITO DE CARACOTO

62

EN EL 2022.
Comportamiento en salud por parte de la familia
Total
Religion saludable Poco saludable No saludable
fi % fi % fi % fi %
Catolico 74 31.22 51 21.52 0 0.00 125 52.74
Adventista 31 13.08 43 18.14 1 0.42 75 31.65
Evangélico 5 2.11 13 5.49 10 4.22 28 11.81
Otrareligion 0 0.00 3 1.27 6 2.53 9 3.80
Total: 110 46.41 110 46.41 17 7.17 237 100.00
Fuente: Guia de entrevista de elaboracion propia
X2ca= 105,765 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 12,592 Gl= 6
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Tabla 11 s resultados de la variable religion de la familia donde nos muestra que
el 52,74% tuvieron religion catolica, 31,65% fueron adventistas, 11,81% fueron

evangélicos, 3,80% tuvieron otras religiones.

De las familias que tienen un comportamiento en salud no saludable 4,22%
tuvieron la religion de evangélicos, 2,53% tuvieron otras religiones, 0,42% fueron
adventistas; de las familias que tienen un comportamiento poco saludable
21,52% tuvieron religion catédlica, 18,14% fueron adventistas, 5,49% fueron

evangélicos, 1,27% tuvieron otras religiones.

Se ha trabajado estadisticamente con un margen de 5%, se trabaj6 con la prueba
de chi cuadrado, X2%=105,765 mayor que X2%a»=12,592, gl=6, p=0,000 es
significativa, la variable religion esta relacionada con el comportamiento de la

salud familiar en el distrito de Caracoto.

Las religiones abarcan creencias y practicas relacionadas con lo divino o
sagrado, asi como aspectos existenciales, morales y espirituales. El término
"religiones" hace alusion a diferente manifestacion del fenémeno religioso, que
son compartidas por distintos colectivos humanos. Algunas presentan una
estructura mas organizada y formal, mientras que otras, sin una organizacion

definida, estan estrechamente vinculadas con la tradicién cultural.
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TABLA 12. COMPORTAMIENTO DE LA SALUD FAMILIAR DISTRITO DE CARACOTO EN EL 2022.

fi %
Saludable 110 46.41
Poco saludable 110 46.41
No saludable 17 7.17
Total: 237 100.00

Fuente: Guia de entrevista de elaboracion propia
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El cuarto objetivo especifico es: Determinar el comportamiento de la salud

familiar distrito de Caracoto en el 2022.

En la tabla 12, observamos el comportamiento de la salud familiar del distrito de
Caracoto, donde el 46,41% es bueno saludable, el 46,41% es poco saludable, el

7,17% es no saludable.

Desde el MINSA se viene trabajando en mejorar los entornos de la poblacion en
general, por ello es importante considerar aspectos para mejorar cierta situacion
gue pueden poner en riesgo a las familias, los integrantes, y la sociedad en
general, es por ello que se viene impulsando tareas para mejorar los entornos
saludables de las familias, se cree que la familia es el ndcleo vital para el
progreso humano y social, y es en ella donde los programas de salud y bienestar
tienen el impacto mas sustancial. Aqui se inician los habitos y préacticas
subyacentes para una vida saludable. Al actuar como una unidad béasica para la
salud y el desarrollo, la familia, por lo tanto, representa una relacion de
interdependencia mutua: una mejor salud genera desarrollo y un mayor
desarrollo genera salud. La OMS sostiene que "la salud familiar no solo incluye
el bienestar fisico y mental de sus miembros, sino que también crea un entorno

social favorable para el desarrollo personal y la realizacion individual.
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DISCUSION

Los entornos saludables de las familias asociados con el comportamiento de la
salud familiar distrito de Caracoto son: 52,32% la familia es nuclear, 59,07% el
estado civil de las familias es de casados, 64,56% los integrantes por familia es
de tres y cuatro, 40,51% la procedencia cultural de las familias es de aymaras,
55,27% el rol familiar como desempefio es que todos los integrantes cumplen su
rol acorde a su edad, 49,79% eventualmente enferman todos, en 52,32% de las
familias tienen menores de 5 afos, 54,43% el bienestar es completo, 56,12%
tienen como concepcidn sobre enfermedad que es un castigo divino, 54,01% la
actitud frente a la enfermedad es atendida por el trabajador de salud, 52,74% la
religion de las familias es catdlica, todos los indicadores han sido significativos
p<0,05, el comportamiento de la salud familiar en 46,41% es bueno saludable,

46,41% es poco saludable, 7,17% es no saludable.

Al analizar los resultados del estudio de Vargas L., Méndez G. y Altafin 1., se
observa que el 47% de las viviendas carece de un bafio adecuado, el 52% utiliza
pozos negros para la disposicion de aguas residuales, y el 25% descarga estas
aguas directamente en las calles, rios o lagos. Por otro lado, el estudio realizado
por Celi M.G. indica que el 62% de los encuestados tiene escaso conocimiento
sobre planificaciéon familiar, el 20% no posee ningun conocimiento y solo el 18%
demuestra un entendimiento adecuado. En cuanto a los métodos
anticonceptivos, los mas empleados son el preservativo (12%), el implante
subdérmico de 3 afios (11%) y la inyeccibn mensual (10%). Entre los
primordiales motivos para abandonar estos métodos, destacan el desacuerdo de

la pareja (24%), la falta de informacion (23%) y la falta de tiempo (18%); en el
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estudio realizado por Benavides C.A. y Bermeo M.V., se concluye que los
participantes, en términos de sus conocimientos, actitudes y practicas sexuales,
reconocen su vulnerabilidad ante el contagio de enfermedades de transmision
sexual. También, indican que su primera relacion sexual ocurrié a una edad
temprana y que esta fue motivada por el amor. La mayoria de los encuestados
manifiesta haber tenido una Unica pareja sexual y reflexiona sobre la importancia
del uso del preservativo para su proteccion; de acuerdo con el estudio realizado
por Rosero O.A., se determind que el 61,2% de los encuestados eran mujeres y
el 72,7% eran adultos casados, lo cual mostré una correlacion significativa con
un alto porcentaje de grasa corporal y un perimetro de cintura elevado. Ademas,
se observo un déficit en el consumo de proteinas, calcio y vitamina A. Por otro
lado, el estudio de Uriza N.E. reveld que el 82% de las familias no realiza un
alejamiento apropiado de residuos en la fuente, el 40% de las familias carece de
concientizacion ambiental, y el 36% no posee las instrucciones necesarias para
gestionar correctamente los desechos sélidos; el estudio realizado por Toaquiza
M.G. y Valenzuela A. muestra que el 24% de los encuestados se dedican a la
agricultura, el 41% tiene entre 4 y 7 hijos, y el 36% son analfabetos. Ademas, el
64% considera que una alimentacion saludable consiste en comer en pequefias
cantidades. En términos de habitos alimenticios, el 47% reporta realizar las tres
comidas principales del dia junto con refrigerios adicionales, mientras que el 55%

expresa interés en recibir informacion sobre como mejorar su alimentacion.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Los entornos saludables de las familias asociados con el
comportamiento de la salud familiar distrito de Caracoto son: la
estructura y organizacion de la familia, las condiciones de salud
familiar, las creencias y actitudes sobre salud enfermedad, todos
los indicadores analizados mostraron una significancia estadistica
p<0,05, lo que confirma la aceptacion de la hipotesis en este

estudio.

SEGUNDA: Los aspectos de la estructura y organizacion de las familias
asociados con el comportamiento de la salud familiar son: 52,32%
la familia es nuclear, 59,07% P= 0,000 el estado civil de las
familias es de casados, 64,56% los integrantes por familia son de
tres y cuatro, 40,51% la procedencia cultural de las familias es de
aymaras, todos los indicadores analizados han estado
demostrativos p<0,05, con lo que se acepta la hipotesis en este

estudio.

TERCERA: Las condiciones de salud de las familias asociado con el
comportamiento de la salud familiar son: 55,27% el rol familiar
como desempefio es que todos los integrantes cumplen su rol
acorde a su edad, 49,79% P= 0,000 eventualmente enferman
todos, en 52,32% de las familias tienen menores de 5 afios, todos
los indicadores analizados resultaron significativos p<0,05, lo que

permite aceptar la hipotesis en este estudio.
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CUARTA: Las creencias y actitudes sobre salud enfermedad de las familias
asociados con el comportamiento de la salud familiar son: 54,43%
el bienestar es completo, 56,12% P= 0,000 tienen como
concepcion sobre enfermedad que es un castigo divino, 54,01% la
actitud frente a la enfermedad es atendida por el personal de salud,
52,74% la religion de las familias es catolica, todos los indicadores
han sido significativos p<0,05, con lo que se acepta la hipétesis en

este estudio.

QUINTA: El comportamiento de la salud familiar en 46,41% es bueno

saludable, 46,41% es poco saludable, 7,17% es no saludable.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: al jefe del Centro de Salud Caracoto debera de coordinar apoyo al
municipio del mismo distrito para trabajar con las familias en
aspectos sobre los entornos saludables de las familias para mejorar
el comportamiento de la salud familiar frente a la salud en general

de cada uno de los integrantes.

SEGUNDA: La licenciada de Enfermeria comprometida de salud familiar y
comunitaria debera de realizar un diagndstico minucioso frente a la
estructura y organizacion de las familias, y de esta manera
sensibilizar para mejorar los comportamientos saludables en familias
considerando como ejes tematicos de educacién sobre higiene y
ambiente, alimentacién y reproductiva, nutricién, salud sexual, salud

mental, entre otros que mejoren aspectos de salud.

TERCERA: La licenciada en enfermeria responsable de salud familiar y
comunitaria debera de coordinar actividades multidisciplinarias con
la licenciada de enfermeria responsable de la promocién de la salud
para mejorar el desarrollo de las familias, Promover mediante
charlas informativas en casa y otros talleres orientados a mejorar la
construccion de corrales y cocinas mejoradas, propiciando un clima
favorable. El aporte incluye: ambiente que contribuya a la calidad de
vida, viviendas adecuadamente distribuidas, animales domésticos

en ubicacion estratégica, agua segura para consumo humano.
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CUARTA: La licenciada de enfermeria responsable de salud familiar y
comunitaria junto a la responsable de promocién de la salud deberan
de trabajar en mejorar las actitudes frente a las creencias y
costumbres negativas frente a la salud y enfermedad, con el objetivo
de mejorar las conductas frente a las decisiones de la enfermedad,
disminuir las visitas prioritarias a los curanderos, priorizar la visita a
un establecimiento de salud, mejorar las condiciones de salud de los
integrantes de la familia, mediante la prevencion de la anemia en
nifios menores, evitar la desnutricion cronica entre otros problemas

encontrados en las familias.

QUINTA: La licenciada responsable de salud familiar y comunitaria junto a la
responsable de promocion de la salud trabajar para mejorar el
comportamiento de la salud familiar mediante intervenciones
educativas preferentemente en cuanto a higiene y ambiente,
saneamiento en la mejora del consumo de agua potable, mejorar
aspectos de salud mental, evitar violencia en la familia en general,
entre muchos otros temas que mejoren las conductas de la familia

en general.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. UNICEF. “Las tres préacticas de higiene en comunidades y escuelas rurales
de Bolivia. La Paz, Bolivia. 2012”.

2. “OMS. Glosario de Promocion de la Salud, 2016”.

3.  Minsa del Peru. “Direccion General de Salud de las Personas. Documento
técnico/ Modelo de abordaje de la promocion de la salud en el Perd. 2016”.

4. MINSA. “Direccion General de Salud. Documento técnico. Modelo de
enfoque de promocién de la salud, acciones a desarrollarse en el eje
tematico higiene y ambiente saludable. 2018”.

5. VargasL.Méndez G. Altafin I. Proveer agua y saneamiento en la Amazonia
rural: un enfoque integral. Durante el 8° Foro Mundial del Agua, Brasil,
2018.

6. Celi M.G. “Nivel de conocimientos y practicas sobre planificacion familiar
en mujeres indigenas de las Lagunas, Quisquinchir y Namarin del cantén
Saraguro, provincia de Loja. Ecuador”: 2018.

7. Benavides C.A. Bermeo M.V. “Conocimiento, creencia, actitud y practica
sexual vinculada con el VIH/SIDA, en Sevilla Don Bosco. Cuenca. Ecuador;
2018".

8. Rosero O.A. “Evaluaciénes de los consumos de alimentos y el estado
nutricional de los integrantes de las unidades familiares de la comunidad
de Fakcha Llakta. Universidad Técnica del Norte Ibarra; 2017”.

9. Uriza N.E. “Caracterizar los residuos solidos domiciliarios urbanos
generados en la ciudad de Tunja, y generar una propuesta de
concientizacibn para la adecuada separaciébn de estos en origen.

Universidad de Manizales; 2016”.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

10. Toaquiza M.G., Valenzuela A. “Conocimientos, actitudes y practicas sobre
nutricion en mujeres indigenas gestantes que acuden al ambulatorio del
hospital José Maria Velasco Ibarra de la provincia de Tena”. Quito; 2016.

11. Garrochamba JN. Habitos y practicas alimentarias de los habitantes de la
parroquia Jimbilla del cantén Loja. 2015.

12. Lituma R.A. “Aguas Residuales y su incidencia en el buen vivir de los
habitantes en las comunidades indigenas de la Parroquia Madre Tierra,
canton Mera, provincia de Pastaza”. Ecuador; 2014”.

13. USAID y REDDOM. Campafia SO sobre Seguridad Alimentaria y
Saneamiento Basico Vallejuelos (SO) Promocién de Buenas Précticas
Nutricionales e Higiene Mujeres en Desarrollo Republica Dominicana;
2014.

14. EIUNICEF. Conocimiento y habito referido a tres practicas clave de higiene
en comunidades rurales de tres eco-regiones de Bolivia; 2012.

15. Pérez M. “Comportamiento saludable en familias del caserio Santa Rosa,
Atalaya; 2019”.

16. Chavez Y. “Proyectos de desarrollo local: promoviendo entornos
saludables en las familias del centro poblado de Maraypampa Santa Cruz,
Cajamarca”. 2019.

17. El INEIl, Pert: Indicadores de Resultados de los Programas
Presupuestales, Primer Semestre 2018.

18. Jacobo B. Torres B. “Influencia de los factores socioecondémicos en la

practica de comportamientos saludables. Arequipa”, 2017.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

19. Rios L. “Niveles de conocimientos de habitos de higiene en madres con
nifos de 4 afios de la institucion educativa inicial Carlos Showing Ferrari
Huanuco; 2016”.

20. Sibina E.J. “Caracterizacion de los residuos solidos domiciliarios del centro
poblado de Santo Tomas, San Juan Bautista, Loreto, 2016”.

21. Chéavez L. “Condicion que favorece la promocioén de salud Puno; 2018”.

22. ZapanaP.” La promocion de la salud en el escenario de familias y viviendas
saludables de las comunidades Puno”; 2014.

23. MINSA. “Direccion General de Promocion de la salud. Documento técnico”.
2020.

24. MINSA. “Acciones a desarrollar en el eje teméatico salud sexual y
reproductiva”. 2019.

25. “OPS. Enfoque de habilidades para la vida para un desarrollo saludable de
nifios y adolescentes”. 2018.

26. MINSA. “Promocion de habilidades para la vida. Vida saludable”. 2017.

27. MINSA. “Documento técnico seguridad vial y cultura de transito”. 2020.

28. OMS. “Glosario de Promocion de la Salud: Seccion II: Lista de términos
bésicos. Ginebra” 2018.

29. OMS. “Recomendaciones de la Conferencia de Adelaida sobre Politica
Publica Saludable, Ginebra”, 2018.

30. Vargas L. Méndez G. Altafin I. Proveer agua y saneamiento en la Amazonia
rural: un enfoque integral. 2018.

31. USAID y REDDOM. “Seguridad Alimentaria y Saneamiento en la Region El
Valle (SO) Campafia de Promocion de Mejores Practicas de Nutricion e

Higiene Mujeres en Desarrollo Dominicana”, 2018.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

32. “Secretaria Distrital de Salud, Estudio de consumo de sustancias
psicoactivas en Bogota, D.C. 2016”.

33. MINSA. “Documento Técnico: Situacion de Salud de los Adolescentes y
Jovenes en el Perd. 2017 / - 1a ed.- Lima™: 2017.

34. Ochoa N. “Alimentacién complementaria y estado nutricional en nifios de 6
meses a 2 afos, atendidos en el centro de salud Jorge Chavez, Puerto
Maldonado — 2016”.

35. Baldedn R.M. “Estilos de crianza y conductas agresivas de los nifios y nifias
de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial Fi 628. Distrito de Villa El
Salvador”, 2017.

36. Minsa del Peru. “Ficha de comportamientos y entornos saludables para el
abordaje de la promocion de la Salud. Lima, Peru”. 2016.

37. Hernandez R., Fernandez C., Baptista P. Metodologia de la Investigacion.

6ta. Edicion. México, Editorial McGraw Hill. 2014.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

- TESIS UANCV 2/ | INVESTIGACION

ANEXOS

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Anexo N° 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: ENTORNOS SALUDABLES DE LAS FAMILIAS ASOCIADOS CON EL COMPORTAMIENTO DE
LA SALUD FAMILIAR DISTRITO DE CARACOTO, 2022.

77

Formulacion Objetivos Hipotesis Variable Dimensiones Indicadores Escala de Tipo de variable

del problema independiente valores
General General General 1. Entomos 1.1 Estructuray | 1.1.1. Tipode Monoparental Nominal
i Cudles son los | Analizar los Los entornos saludables prganizacion familia Nuclear
entomos entornos saludables de dela de la familia Extendida
saludables de saludables de las familias familia Compuesta
las familias las familias asociados con
asociados con | asociados con | el 1.1.2. Estadocmil | Convivientes Mominal
el el comportamiento de los Casados/as
comportamiento | comportamiento | de la salud padres. Solterog/as
de la salud de la salud familiar distrito Viudos/as
familiar distito | familiar distito | de Caracgigen
de Caracatnen | de Cacacntoen | el 2022 son: la Uno y dos Mominal
el 20227 el 2022 estructura y 1.1.3. Integrantes | Tres y cuatro

organizacidn de de la familia | Cinco a mas

Especificos Especificos la familia, las
#Cuales son los | Describir los condiciones de Quechua MNominal
aspectos dela | aspectosdela | salud familiar, 1.1.4. Procedencia | Aymara
estructura y estructura y las creencias y cultural de la | Ambos
omganizacion de | organizacidn de | acbtudes sobre familia Ninguno
las familias las familias salud
asociados con asociados con enfermedad. 1.2. Condiciones Todos los Nominal
el el de salud 1.2.1. Rol familiar | integrantes
comportamiento | comportamiento | Especificos familiar como cumplen su rol
de |a salud de |a salud desempefic
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78

familiar distrito familiar distrito Los aspectos acorde a su
de Caracotg? de Caracnto de la estructura edad
i Cudles son las | Analizar las ¥ organizacion Solo los padres
condiciones de | condiciones de | de las familias cumplen su rol
salud de las salud de las asociados con No cumplen su | Nominal
famihias familias el 1.2.2. Responsable | rol
asociados con asociados con comportamiento del cudade | adecuadamente
el el de la salud de su salud
comportamiento | comportamento | familiar distrito Eventualmente
de la salud de la salud de Caracnin enferman todos
familiar distito | familiar distito | son: el tipo de Enferman
de Caragotoen | de Caragotgen | familia, el siempre con
el 20227 el 2022 estado civil de infecciones los
i Cugles son las | Describir las los padres, los ninos de hogar | Nominal
creencias y creencias y integrantes de 1.2.3. Integrantes | Presentan
actitudes sobre | actitudes sobre | Ia familia. en la familia | enfermedades
salud salud Las condiciones en Nesgo cronicas
enfermedad de | enfermedad de | de salud de las
las familias las familias familias Menor de 5
asociados con asociados con asociados con anos Nominal
el el el 1.3 Creenciasy | 1.3.1. Concepcién | Madre gestante
comportamiento | comportamiento | comportamiento actitudes sobre salud | Madre lactante
de la salud de la salud de la salud sobre salud Adulto mayor
familiar distrto | familiar distito | familiar distrito enfermedad 65 afos
de Caracatn? de Cacaratn de Caragnin Nominal
i Cual es el Determinar el son: el rel 1.3.2. Concepcion | Bienestar
comportamiento | comportamiento | familiar como sobre completo
de la salud de la salud desempeno, es enfermedad | Equilibric
familiar distrito | familiar distrito | responsable del Graca divino
de Cacacntnen | de Cacagntnen | cuidado de su Calidad de vida
el 20227 el 2022 salud,
integrantes en Castigo divino Nominal
Mala suerts
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la familia en 1.3.3. Actitud Desajuste
resgo. frente ala Dezequilibrio
Las creencias enfermedad | Funcional
achtudes sobes Mo precisa
aalud Mominal
enfermedad de Curandero u
las familias 1.34. Religion otro
asociados con Practicas casa
el Perzona de
comportamiento zalud

de la salud Todos
familiar distrto Minguno

de Catarnin

zon: la Catdlico
CONCEpoOn Adventista
sobre salud, la Evanagélico
CONCEpCIOn Citra religion
sohre Agnasbico
enfermedad, la

achtud frente a

'3 enfermedad.

El

compartamiento

de |z salud

familiar distrito

de Carannin en

el 2022 es poco

zaludable.
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Variable

Indicadores

Valores

Tipo de variable

1. Comportamiento de la
salud familiar

2.1. Comportamiento en salud | Saludablemente bueno | Nominal

por parte de la familia Saludablemente

regular
No saludable
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Anexo N° 02
Guia de entrevista
1. ENTORNOS SALUDABLE DE LA FAMILIA.
1.1. ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LA FAMILIA.
1.1.1. Tipo de familia
a. Monoparental
b.  Nuclear
c. Extendida
d. Compuesta
1.1.2. Estado civil de los padres.
a. Convivientes
b. Casados/as
c. Solteros/as
d. Viudos/as
1.1.3. Integrantes de la familia
a. Unoydos
b. Tresy cuatro
c. Cincoamas
1.1.4. Procedencia cultural de la familia

a. Quechua

b. Aymara
c. Ambos
d. Ninguno
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1.2. CONDICIONES DE SALUD FAMILIAR.
1.2.1. Rol familiar como desempefio
a. Todos los integrantes cumplen su rol acorde a su edad
b. Solo los padres cumplen su rol
c. No cumplen su rol adecuadamente
1.2.2. Responsable del cuidado de su salud
a. Eventualmente enferman todos
b.  Enferman siempre con infecciones los nifios de hogar
c. Presentan enfermedades cronicas
1.2.3. Integrantes en la familia en riesgo
a. Menorde 5 afos
b. Madre gestante
c. Madre lactante

d. Adulto mayor 65 afios

1.3. CREENCIAS Y ACTITUDES SOBRE SALUD ENFERMEDAD.
1.3.1. Concepcibén sobre salud

a. Bienestar completo

b.  Equilibrio

c.  Gracia divino

d. Calidad de vida
1.3.2. Concepcion sobre enfermedad

a. Castigo divino

b. Mala suerte

c. Desajuste
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d. Desequilibrio
e. Funcional
f. No precisa
1.3.3. Actitud frente a la enfermedad
a. Curandero u otro
b. Practicas casa
c. Personal de salud
d. Todos
e. Ninguno
1.3.4. Religion
a. Catolico
b.  Adventista
c. Evangélico
d. Otrareligion

e. Agnéstico
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Anexo N° 03

COMPORTAMIENTOS Y ENTORNOS SALUDASLES
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1. Se dobe crodar un arbenie de COMfaNTa. 3¢ COME RCHIN INKCkal |donral oon 'a tamd & para
o0 Nacer las Cregurtas
d. S& anircvida o una L0la pernong an la famila, e proflensnc o b moadne
& A nicar B eninsula d personal de =3l ud expiloa daramarie o obsalivn O ablatesT el
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Ya meechante o presente

descumenta, axprese mi saluntad de participar @n |8 imesigacion cuvo Bk es:
ENTORNOS SALUDAELES DE LAS FAMILIAE ASOCIADDS COM EL
COMPORTAMIENTO DE LA FALUD FAMILIAR DISTRITS DE CARACOTO,
2022, Certifico que he sida informadoa) con B clandad § weracidad debida
respecit & la mformadon bindada, he sida indormada (o] del praposio de &
rmisira, asi coma de ks abjeiraas presentados en esta imesigacion, asi misma

i me edplion en los datos gue vierta e sala v exclusivamente para fnes de

imvEshgacian v bendran un cardcter arfdramo y confidencial

Sencdo an fecha de dias del mes de (] L g 1o

Firmaa o la participanta:
Maombres
(][]
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Anexo N° 05

GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. ldentificacion del experto.
Nombres y apellidos:
macce) tocces Ito wad
Centro laboral
CuS I-3 Cooda
Grado:  _
L; cen (‘,)r;(& Q r'&\! o -y C’(‘lfjl
Mencién ,
Saluu & (¢ LL\)((C(L

Instituciéon donde lo obtuvo:
UNA - PO

Otros estudios:

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de indicadores, el cual

tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento
propuesto (véase anexo N° 01).

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorias
contempladas en el cuadro:

1 = inferior al basico

2 = basico

3 = Intermedio

4 = Sobresaliente

5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORES
112131415
1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto
tedrico de forma (vision general) b
2 Coherencia entre dimension e indicadores (vision general) YV
3 El nimero de indicadores, evaltian las dimensiones y por
consiguiente la variable seleccionada (visién general) A/
4 Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin X 3
ambigledades (claridad y precision)
& Los items guardan relacion con los indicadores de las 1%
variables (coherencia)
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba X
piloto (pertinencia y eficacia)
7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez )(
de contenido (validez)
8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la
contaminacién de las respuestas (control de sesgo) X
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9 Los items han sido redactados de lo general a lo particular ’
(orden) X

10 Los items del instrumento, son coherentes en términos de
cantidad (extension)

11 Los items no constituyen riesgo para el encuestado

(inocuidad) X
12 Calidad en la redaccion de los items (visién general) Y
13 Grado de objetividad del instrumento (visién general) P
14 Grado de relevancia del instrumento (visién general) '
15 Estructura técnica basica del instrumento (organizacién) X
Puntaje parcial 17 181¥H

Puntaje total:

Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = (puntaje
obtenido /75) x 100 = .....

4. Escala de validacion.

Muy baja Baja Regular |Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% |41-60% |61-80% 81 - 100%
El  instrumento
de investigacion
requiere
reajustes para
su aplicacion
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

El instrumento de
investigacion esta
apto para su
aplicacion

El instrumento de investigacion esta
observado

5 Conclusion general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacién alcanzado)

6Constancia de Juicio de experto.
El que suscribe, ... Mo TOSTes  llenA . identificado con DNI

Ne ..Y36€.1262 ... Certifico que realice el juicio del experto al instrumento
disefiado por el estudiante:

Bachiller LUZ MERY BELIZARIO COILA

Juliaca . . de ... Plaenbee  g4e12022.
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GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos:
Sidy  Pamela  Gorqe  Onque.
Centro laboral < '
C.5 I.-3 €93ty
Grado: ;
i« 38 i3Ver
Mencién 9 .
Dirccoron Al e)e:')"()"‘ en  Salud pololWea
Institucion donde lIo obtduvo:
v~ Puiso

Otros estudios:

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de indicadores, el cual

tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento
propuesto (véase anexo N° 01).

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorias
contempladas en el cuadro:

1 = inferior al basico

2 = basico

3 = Intermedio

4 = Sobresaliente

5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORE
AR 1]2]3]4][5
1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto ,
tedrico de forma (vision general) X
2 Coherencia entre dimensién e indicadores (vision general) e
3 El nimero de indicadores, evalGian las dimensiones y por %
consiguiente la variable seleccionada (visién general)
4 Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin|
ambigtiedades (claridad y precision) 7<
5 Los items guardan relacion con los indicadores de las e

variables (coherencia)

6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba
piloto (pertinencia y eficacia)

X

7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez \)é
de contenido (validez) ‘

8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la ¥
contaminacién de las respuestas (control de sesgo)
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9 Los items han sido redactados de lo general a lo particular
(orden) X

10 Los items del instrumento, son coherentes en términos de

cantidad (extension) X
11 Los items no constituyen riesgo para el encuestado >

(inocuidad)
12 Calidad en la redaccion de los items (vision general) e
13 Grado de objetividad del instrumento (visién general) X
14 Grado de relevancia del instrumento (vision general) g K
15 Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) )(
Puntaje parcial - 1114 ] 8ly
Puntaje total:

Nota: indice de validacion del juicio de experto (lvje) = (puntaje
obtenido /75) x 100 = .....

4. Escala de validacion.
Muy baja Baja Regular | Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% |41-60% |61-80% 81 - 100%

El instrumento
de investigacion
requiere
reajustes para
su aplicacion
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

El instrumento de
investigacion esta
apto para su
aplicacion

El instrumento de investigacion esta
observado

5 Conclusioén general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacion alcanzado)

............... AORCROME et
6Constancia de Juicio de experto.

El que suscribe, .SIndy. ... Ddmeld Joge. Tnoue. ........ identificado con DNI

Ne HIHE1233.......... Certifico que realice el juicio del experto al instrumento

disefiado por el estudiante:

Bachiller LUZ MERY BELIZARIO COILA

Juliaca .26, .. de ... detembre  qel 2022,
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GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. ldentificacion del experto.
Nombres y apellidos:
Louxdes Huaracha  octcaq

Centro laboral

C-5 =9 cookaq
Grado:
Liceaciada & engermosiq
Mencién

Satud I)Ub({(‘a
Institucién donde lo obtuvo:
UNBL - PunNo

Otros estudios:

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de indicadores, el cual
tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento
propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorias
contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORES
11213141586

1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto %

tedrico de forma (visidon general)
2 Coherencia entre dimension e indicadores (vision general) X
3 El nimero de indicadores, evalGan las dimensiones y por A/

consiguiente la variable seleccionada (visién general)
4 Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin 57

ambigledades (claridad y precision)
5 Los items guardan relacion con los indicadores de las

variables (coherencia) )(
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba

piloto (pertinencia y eficacia) %/
7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez N

de contenido (validez) \

8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la N
contaminacion de las respuestas (control de sesgo)
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9 Los items han sido redactados de lo general a lo particular v
(orden)
10 Los items del instrumento, son coherentes en términos de
cantidad (extension) 4
11 Los items no constituyen riesgo para el encuestado
(inocuidad) X
12 Calidad en la redaccion de los items (vision general) ~
13 Grado de objetividad del instrumento (vision general) X
14 Grado de relevancia del instrumento (vision general) b4
15 Estructura técnica basica del instrumento (organizacioén) )(
Puntaje parcial -~ 14 |4 181y
Puntaje total:
Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = (puntaje
obtenido /75) x 100 = .....
4. Escala de validacion.
Muy baja Baja Regular |Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% [41-60% |61 -80% 81 - 100%

El instrumento
de investigacion
requiere
reajustes para
su aplicacion
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

El instrumento de
investigacion esta
apto para su
aplicacion

El instrumento de investigacion esta
observado

5 Conclusion general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacién alcanzado)

..... RO R ettt et ee et e e et et e e enee e e e ene e nenne e ennen
6Constancia de Juicio de experto.

El que suscribe, Jeosdes | Meoxacha PEICAN s identificado con DNI

Ne JM2203233 ... Certifico que realice el juicio del experto al instrumento

disefiado por el estudiante:

Bachiller LUZ MERY BELIZARIO COILA

Juliaca .24 de ... .Dieenbre 4ol 2022.
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GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. ldentificacién del experto.
Nombres y apellidos:
Sudy  Pamela  Corqe  Oaane
Centro laboral < '
C.53 1.5 €933
Grado: ;
l‘-(ag isher
Mencién Q=
Dircc.ron AJ @eﬁxloﬂ en  Salud pulWen
Institucion donde Ilo obtduvo:
Uy« duiso

Otros estudios:

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de indicadores, el cual
tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento
propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorias
contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORES
112131415
1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto ;
tedrico de forma (vision general) X
2 Coherencia entre dimension e indicadores (vision general) ¥
3 El nimero de indicadores, evaltan las dimensiones y por X
consiguiente la variable seleccionada (vision general)
4 Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin :
ambigliedades (claridad y precision) /<
5 Los items guardan relacién con los indicadores de las Y
variables (coherencia)
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba
piloto (pertinencia y eficacia) X
7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez &4

de contenido (validez)

8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la Y
contaminacion de las respuestas (control de sesgo)
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9 Los items han sido redactados de lo general a lo particular
(orden) X
10 Los items del instrumento, son coherentes en términos de
cantidad (extension) X
11 Los items no constituyen riesgo para el encuestado >
(inocuidad)
12 Calidad en la redaccién de los items (visién general) Y
13 Grado de objetividad del instrumento (visién general) %
14 Grado de relevancia del instrumento (visién general) . p{
15 Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) X
Puntaje parcial = | % |3 8|y
Puntaje total:
Nota: indice de validacion del juicio de experto (lvie) = (puntaje
obtenido /75) x 100 = .....
4. Escala de validacion.
Muy baja Baja Regular |Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% |41-60% |61-80% 81 - 100%

El instrumento
de investigacion
requiere
reajustes para
su aplicacion
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

El instrumento de
investigacion esta
apto para su
aplicacion

El instrumento de investigaciéon esta
observado

5 Conclusion general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacion alcanzado)

............... AOLSROLE et ee e
6Constancia de Juicio de experto.

El que suscribe, .SIndy.  Pdmeld Jonle.. . Jugne. ........... identificado con DNI

Ne UFHE12%3 Certifico que realice el juicio del experto al instrumento

disefiado por el estudiante:

Bachiller LUZ MERY BELIZARIO COILA

Juliaca . 26, de ... detenbre 4ol 2022,
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Anexo N° 06

MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

#3 base de datos.sav [ConjuntoDatos] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

H S lD e BLAE A EE S0 QA

¢® ENTORNO &5 CONFORMACION & APTITUDES &5 CONVICCION &5 COMPORTAMIENTO &% CONDUCTA & POSTURA var var var var var var
3 1 3 2 2 3

Visible: 7 de 7 variables

@~ o e e W N

©

2
W W W w s oo m e e w W w s e e e W W W w s s e e ] w|w
T o T Ot S N V) Y ey o
Y OFY 5P O Q) P Y P O O O Q) Y Y OPY O O G QG ) P S Y OO
W N s el e e e N s el w e e e N s s e e e e
[N P PR O P Y N OO P ) S P Y Y O O S P G Y VS S Y A Y
Y 190 PR Y PV P P P O O Y QS QP P P P Y O O O QY G P PV DS Y YOO O
[SCL VR T P N TV P P T P P N G N ) Y ST S TN

< >

Vista de datos Vista de variables

IBM SPSS Statistics Processor estd listo Unicode ACTIVADO
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43 base de datos.sav [ConjunteDatos] - [EM SPSS Statistics Editor de datos - x

Archivo  Editar Ver Datos TIransformar  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
= 52 oo fl = (&l
e R ey BLIEF A BE 39

& ENTORNO &5 CONFORMACION &b APTITUDES &5 CONVICCION & COMPORTAMIENTO &5 CONDUCTA &b POSTURA var var var var var var
73 2 3 2 3 3 2
74
75
76
i
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
9%
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109

Visible: 7 de 7 variables

G W W W W oW W] o o W Lt W L W W W W |t L L o s s R
WM R W W R W R W RN W W R R W R R W W MW R W R R W W RN R R R
[ G R PN I R PR IO) IS DI IS PRI ORISR R ISR [FSCR (IO VS P SR IPC R S S G B B P Y
L R R R R W o W W R RN R W LW R R R R W ot R R
R R R PICH R IR PICR G NS B PSPPI SR IFIVS BN O S [PPSO ISR ISR (IS P RN PP VR SIS SR S G P S
RO R R SO (CJ PO N PN R S (U P Y NP S S S RS S (P R S ISP N (R S S U SR sl S N B R
Y1 N P S Y P O Y Y O P 7 P P O Y S P O P Y G G Y G N S P

< >

Vista de datos Vista de variables

IBM SPSS Statistics Processor estd listo 5 Unicode:ACTIVADO
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18 base de datos.av [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - x

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
T ® EF 40 Q
HE N e~ FL= = o

& ENTORNO &b CONFORMACION &b APTITUDES & CONVICCION & COMPORTAMIENTO &b CONDUCTA & POSTURA var var var var var var
109 3 3 3 3 1 1
10
11
12
13
114
115
116
7
118
119
120
121

Visible: 7 de 7 variables

123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143

Wi W walaaaw e wh e w e ww e W waaww ww e o aw w e w
Wl W el waw e e w N e w e W e e R W e e R W W R e R
Wi w o a o aw w e e oW w ww ww s a e w W s W W
Wl R oo w W W w w  eR Rw s R R M W e N R
W W o o s oW W W W W o A W W W W SR oW W W W S R S W W W W
PR IPRI PR NG N N PR I B P PO IO PR L G PP I O P (R (PG P ST I I D B B PR R I S
Wi o w o s ww e N w e R w e N ke W W R W e R w

145
< >

Vista de datos  Vista de variables

IBM SPSS Statistics Processor estd listo f‘ Unicode: ACTIVADO
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&,

=]
x

Q base de datos.sav [ConjuntoDatos] - IBM SPSS Statistics Editor de datos B

Archivo  Editar  Ver Datos TIransformar  Analizar Gréficos  Utilidades ~ Ampliaciones  Ventana ~ Ayuda
=N | g i P (G Q
Ha ol "I 5 5= 14 @

& ENTORNO & CONFORMACION &b APTITUDES &b CONVICCION & COMPORTAMIENTO &5 CONDUCTA & POSTURA var var var var var var
145 3 3 3 3 3 3 3 _
146
147
143
149
150
151
152
153
164
185
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
17
172
173
174
175
176
177
173
179
180
181

Visible: 7 de 7 variables

[ P N N O O T RO O PO G S Y N TR S0 [ SUR Y PSR ST G S S ¢ S PR SO ORI 0 I G () N R )
g alwo ww w e w g wae e e LW e aw e e w e w N w e w e ww
aalala ww wn e w gl alale w e W w e aaa W W W e w
[ I N SR ) ORI TR i SO O G S I SR SR SO0 ORI PSR Y N G N R 7 S PR SOR ORI N G G S R SR %)
aalale wwwo e aaaaleowoe wo s oaawewoelewalaoaawooe
[ TR N R e e T N R N O CRI T B Y ) VR P N I P I T ) N i N SOR SCH Y O G R OO S N
[P S N O TS N O G N e I S O N N ST NG G P O [ T SR O IY N PV IS NG S RO 3P

< bd

Vista de datos Vista de variables

|BM SPSS Statistics Processor esté listo  #f Unicode:ACTIVADO
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=]
*

ﬁ base de datos.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos -

Archiva  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

H S |G ey BLIN ABE “@eQ

& ENTORNO &b CONFORMACION &b APTITUDES &b CONVICCION &b COMPORTAMIENTO &b CONDUCTA & POSTURA var var var var var var
181 1 1 1 1 1 2
182
183
184
185
186
187
138
189
190
191
192
193

195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
1
212
213
214
215
216
217

oo alwwlaaaae wolewwal oo aoowoosaaaoseoonwewe
PR e W w e e aw w e e e R e R o e w W e RN o W e e W w
[P I (P00 (VR G VG R B YR P [P PO ORISR B (S RS PR O 908 (PR (PSR (PO [P S B B S P O O IR IR
Do oW W s e o W W W W o s R W W W W oo W W W | w
L N B e e e N N N O VY PP PR TR I N0 N N N N O (PP (PP TP (PP N N R N O O S TR e P
Slan N alwaann e v e e w el g e w W wwaaNe N s e W W w
[P [ (P00 (O G S N PP IO IO U U (U G RS R S P YO PP IO IS PSP (D (S PR S0 PSP PP T

< >

Vista de datos Vista de variables

IBM SPSS Statistics Processor esta listo Unicode:ACTIVADO
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@hasededatos‘sav[Cun‘untuDatosH-IEMSPSSStatisticsEditordedatos - X

Archivo Edtar Ver Datos Transfomnar  Analizar  Grdficos  Utildades  Ampliaciongs  Ventana  Ayuda
A EE 20K Q
[ 1 I
He D eyELZR A BE 4O

f ENTORHO & CONFORMACION & APTITUDES & CONVICCION # COVPORTAMIENTO # CONDUCTA ¢ POSTURA »‘a
Vil 1 1 1 1 i 1
hAL

Visible: 7 de 7 variables

var val val var var

1

] 2 !
] i ]
] 2 ]
3 ] 3
2 1 1
] 2 ]
] ] 1
] 2 ]
] i ]
a1 2 1 1
] i ]
2 1 1
] i ]
] ] ]
] i ]
] 1 ]
1 2 1
] ] ]
] ] ]
] ] ]

]
]
]
3
1
]
]
]
]
1
]
1
]
]
]
]
1
]
]
]
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(’ZI(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: _28/08/2024

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: LUZ MERY BELIZARIO COILA

Direccién; _Comunidad Carta Distrito Coata. Provincia de Puno. Départamento de Puno

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N®; 71525334

Teléfono: 951235669 __ email; belnzanoconlaluzmery@gma11 com
Nombres y Apellidos: }

Direccion: ¢ ———
DNI/Carné de Extranjer H/Pasapcn‘te N A
Teléfono: = email: - |

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional o Mencion: ENFERMERIA |
Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADA EN ENFERMERIA

Asesor:_Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacién [ | Tesw@ Trabajo de Suficiencia Profesionaf Trabajo Académico []

/’,

Titulo:
ENTORNOS SALUDABLES DE LAS FAMILIAS ASOCIADOS CON EL COMPORTAMIENTO
DE LA SALUD FAMILIAR DISTRITO 'DE CARACOTO, 2022.

Palabras claves, (3 a 5 términos); entornos saludables, familias, comportamiemo de la salud familiar.

(Esta obra se desarroll6 en 1a UANCV '-2?
2

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el

depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller ?Titulo  2da Especialidad Maestria - Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depoésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (linicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital. en‘cualguier medio, conocido 0 por conocerse. a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleceion de produccion intelectual, entre otros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez™ podra
reproducir mi.produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar,
sin modificar-su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautorfa con titularidad compartida. y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacién mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente,

D St autorizo que se deposite a pattir de la-fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la'vez. permite que otras personas
puedan reproducirla. comunicarla al publico y distribuir €jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacién publica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

S{ autorizo
I:] No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo.
usted puede elegir entre la opcidn “internacional™ o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional™ emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales: en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia. la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mayor@ficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional
Nacional

SALUD PUBLICA - P07

Linea de investigacion:

28 de Agosto del 2024

Firma de Autor huella digital Fecha
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