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RESOLUCION N° 313-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 04 de diciembre de 2025

VISTOS: ' :

El expediente N° 12662/CU-2025, presentado por el (la) Bachillé‘r:i :‘
MAMANI BELIZARIO, RUTH KARINA; quien solicita nominacion de jurados, fecha yi::
hora de sustentacién, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la Tesis: Titulado:
FACTORES ASOCIADOS A LA PREVALENCIA DE HALITOSIS EN NINOS DEL ‘CENTRO

POBLADO DE SORAZA 2025; conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO
DENTISTA '

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamenio
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticion del
interesado: :

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento. -
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion, -
N° 0294-2023-UANCV-CU-R; de la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” de Juliaca, .

Que, el director de Investigacion y el Decano de la  Facultad ce
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia; Universidad Andina “Néstor Céceres
Velasquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, v: :

Estando, a la opinién favorable del director de la Unidad de
Investigacién y del Decano de la  Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones ' que
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R P

SE RESUELVE: e
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, pafa’la
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacion, del (la) Bachiller: MAMANi :

BELIZARIO, RUTH KARINA; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA. en
virtud a los considerandos expuestos. - R

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para lg
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios: -

PRESIDENTE : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
PRIMER MIEMBRO : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA :
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
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RESOLUCION N° 313-2025-D-F.OD‘-UANCV4J , o

ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA""'"
de sustentacién de tesis segln se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA%
FECHA : LUNES 22 DE DICIEMBRE 2025 it s R
HORA :8:30 AM.

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Susténtécién de "
Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicaré el resultado obtenido por '
el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comisién de Gradosy
Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLA

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)
RPTClech
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RESOLUCION N° 242-2025-D-F.0D-UANCV-J

oot 3)
Juliaca, 07 de octubre de 202

VISTOS:

El Expediente N° 8498/CU de fecha 06 de octubre de 2025, plesentad

por (el), (la) Bach. MAMANI BELIZARIO, RUTH KARINA; quien solicita Revisién’ deli |

: 31
Informe Final de Investigacion y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME FINAL D i
INVESTIGACION, que fue revisada por ¢l Comité de Investigacion de la Facultad de Odontologlr

Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO: !

Que, las Unidades de [nvestigacion son unidades académicas que ag,rupaq |
a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razon del desarrollo de lnvesugauon )
cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de' ‘
nuestra primera Casa Superior de Estudios; g 0 o

Que, (el), (la) Bach. MAMARNI BELIZARIO, RUTH KARINA, quimi.;z
solicita Revision del Informe Final de Investigacion, del tema titulado: FACTORES ASOCIADOS *
w3TOR

2&°°O§°4;,®A LA PREVALENCIA DE HALITOSIS EN NINOS DEL CENTRO POBLADO DE SORAZA ©
0

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento | - &
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y T'itulos, aprobado por Resolucion N° }5 :
0294-2023-UANCV-CU-R; de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca; el
Comité de Investigacion emitié su opinion favorable al Informe Final de Investigacion, par \

I
que pueda seraprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de()(mnmlopm i
Escuela Profesional de  Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe Final (lg ;
Investigacion del ASESOR DE TESIS: DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI y; '

Estando, el opinion favorable del comité de Investigacion, en concordancia’ *
conel Reglamento Interno de Trabajo de [nvestigacion Conducente a Grados y’l‘itulo:;,;xpmhz—uio]f
porResolucion N®0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que confiere la |, ey Un'vemllmmf f'
N¢ 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCYV, que
conficre a facultades de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL :
DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema titulado:
FACTORES ASOCIADOS A LA PREVALENCIA DE HALITOSIS EN NINOS DEL CENTRL)

POBLADO DE SORAZA 2025. Presentado por el (la) Bach. MAMARNI BELIZARIU

RUTH KARINA; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a lo§
considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS! a
RILDO PAUL TAPIA CONDORI, ;

8]

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, la Facultad y las sec c.jtazriav i
académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucion; .« % &

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DRISTRIBUCION:

- Odontologia, (1) 1 5
Asesor (1)

Interesada. (1)

RPTCchh.
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7w
_ SE APRUEBA LA EJECUCION DE PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO

RESOLUCION N° 036-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2025 abril 1

VISTOS:

El Expediente N° 984-CU-25 de fecha 20 de marzo de 2025,
presentado por (el), (la) Bach. MAMANI BELIZARIO, RUTH KARINA, quien solicita
Revision de la Propuesta de Investigaciéon y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINION DE LA
PROPUESTA DE INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR,
que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de Odontologia, Escuela
Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razon del desarrollo de
investigacién cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, el (la) Bach. MAMANI BELIZARIO, RUTH KARINA, quien
solicita la revision y aprobacién de la Propuesta de Investigacidn Titulado: FACTORES
ASOCIADOS A LA PREVALENCIA DE HALITOSIS EN NINOS DEL CENTRO POBLADO DE
SORAZA 2025. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos gxigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigaciéon Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion dio su opinion favorable a la Propuesta
de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen  para que pueda ser aprobado por
Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al
DR. RILDO TAPIA CONDORI, quien debe de estar acreditado y facultado para orientar y
ayudar al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacion (Tesis), v:

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacidn Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA
EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: FACTORES
ASOCIADOS A LA PREVALENCIA DE HALITOSIS EN NINOS DEL CENTRO POBLADO DE
SORAZA 2025. Presentado por el (la) Bach. MAMANI BELIZARIO, RUTH KARINA;
 en virtud de los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO:  RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:
al DR. RILDO TAPIA CONDORI.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad

de Investigacién de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados
del cumplimiento de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
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Datos de asesor
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Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 01556817

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099
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. s Abril 2025 — Diciembre 2025
la investigacién

Salud publica
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Yo_RUTH KARINA MAMANI BELIZARIO . identificado con DNI
Nro._ 77175689 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la B Tesis o O Trabajo de Investigacion, O Trabajo Académico

denominada:
FACTORES ASOCIADOS A LA PREVALENCIA DE HALITOSIS EN NINOS DEL

CENTRO POBLADO DE SORAZA 2025

Asesorado por: Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
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Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internét.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
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El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
sefialado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
que se ocasionen.
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RESUMEN

Objetivo: Identificar los factores asociados a la prevalencia de halitosis en nifios
del Centro Poblado de Soraza 2025. Materiales y métodos: Enfoque
cuantitativo, tipo prospectivo, transversal, observacional, nivel relacional, disefio
no experimental y el método cuantitativo. La poblacion 60 nifios de 7 a 11 afios,
la muestra fue censal. La técnica la observacion. Los instrumentos las guias de
observacion. Resultados: Los nifios de 10 afios fueron los que concentraron los
grados mas altos de halitosis, dénde el 15.00% presentd halitosis moderada, el
10.00% fuerte y el 7.50% leve y fue el unico grupo con casos intensos. Asimismo,
las mujeres concentraron una mayor proporcion de halitosis moderada 25.00%.
En los nifios con higiene bucal mala, el 35.00% presentd halitosis moderada,
32.50% halitosis fuerte y 2.50% intensa; también se reportd 2.50% con halitosis
leve. En los nifios con caries, el 32.50% presentd halitosis fuerte, 32.50%
moderada, 2.50% intensa y 5.00% leve. En los nifios que presentaron saburra
lingual, el 35.00% tuvo halitosis moderada, el 32.50% fuerte, el 10.00% leve y el
2.50% intensa. En cuanto a los nifios que respiraban por la boca, el 12.50%
presentd halitosis moderada, el 7.50% leve, el 5.00% fuerte. A la prueba X? se
obtuvo valores: edad p=0.0170, género p=0.3022, higiene bucal p=0.0001,
caries dental p=0.0000, saburra lingual p=0.0001, p=0.6213. Conclusién: Los
factores edad, higiene bucal, caries dental y saburra lingual tienen asociacion

significativa con la prevalencia de halitosis en nifios.

Palabras clave: factores de riesgo, higiene bucal, saburra lingual, halitosis.
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ABSTRACT

Objective: To identify factors associated with the prevalence of halitosis in
children in the Soraza 2025 Population Center. Materials and methods: A
quantitative approach was used, prospective, cross-sectional, observational,
relational, non-experimental design, and a quantitative method. The population
was 60 children aged 7 to 11 years, and the sample was census-based. The
technique was observation. The instruments used were observation guides.
Results: Ten-year-old children had the highest levels of halitosis, with 15.00%
presenting moderate halitosis, 10.00% severe halitosis, and 7.50% mild halitosis.
This group was the only group with severe cases. Females were also the most
common type of moderate halitosis (25.00%). Among children with poor oral
hygiene, 35.00% had moderate halitosis, 32.50% severe halitosis, and 2.50%
severe halitosis. 2.50% were also reported to have mild halitosis. In children with
caries, 32.50% had severe halitosis, 32.50% had moderate halitosis, 2.50% had
intense halitosis, and 5.00% had mild halitosis. In children with tongue coating,
35.00% had moderate halitosis, 32.50% had severe halitosis, 10.00% had mild
halitosis, and 2.50% had intense halitosis. In children who breathed through their
mouths, 12.50% had moderate halitosis, 7.50% had mild halitosis, and 5.00%
had severe halitosis. The X2 test obtained the following values: age p=0.0170,
gender p=0.3022, oral hygiene p=0.0001, dental caries p=0.0000, tongue coating
p=0.0001, p=0.6213. Conclusion: The factors age, oral hygiene, dental caries
and tongue coating have a significant association with the prevalence of halitosis

in children.

Keywords: risk factors, oral hygiene, tongue coating, halitosis.
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INTRODUCCION

El bienestar bucal de las personas es importantes para la salud en general, en
especial durante la etapa infantil, que es donde se forman los habitos que
acompanaran al individuo a lo largo de su vida. (1) Uno de los problemas que
con frecuencia pasa desapercibido en los nifios es la halitosis o mal aliento,
condicion que, aunque no siempre implica una enfermedad grave, puede afectar
de manera significativa su interaccion social, su autoestima y su desarrollo
emocional. A menudo, los padres y cuidadores no reconocen este problema a

tiempo, lo que dificulta su abordaje oportuno y efectivo. (2)

Diversos factores influyen en la presencia halitosis en la poblacién infantil. Entre
ellos, destacan las caracteristicas sociodemograficas como la edad y el género,
que pueden condicionar la etapa de desarrollo dentario y la madurez de sus
habitos de higiene. Asimismo, la existencia de una mala higiene oral contribuye
al acumulo de biofilm, aumentando los riesgos a lesiones cariosas, (2) otro factor
que contribuye a la produccion de causas responsables de una halitosis. La
saburra lingual es la acumulacién de restos alimenticios y bacterias en la
superficie lingual, de igual forma se considera a la respiracién bucal como una
condicion que modifica el equilibrio en la cavidad bucal, propiciando un ambiente

favorable para la proliferacién de microorganismos que causan la halitosis.(3)

Comprender las causas asociadas al mal aliento en la poblacién infantil es
prioritario para crear estrategias de prevencion y educacion desde una temprana
edad. En el contexto del centro poblado de Soraza, donde los servicios de salud

pueden ser limitados y el acceso a informacién sobre salud oral no siempre es
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constante, investigar esta problematica adquiere mayor relevancia. Este estudio
busca aportar evidencia cientifica que permita orientar intervenciones
especificas dirigidas a mejorar la salud oral infantil y, con ello, favorecer su

bienestar integral.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA
En la nifiez es donde inician los habitos, rutinas, asi como el estilo saludable
respecto a la salud oral, ya que va directamente relacionado al
conocimiento y conductas de los padres o cuidadores, trayendo por
consiguiente consecuencias en el futuro del nifio tanto en su salud general

como bucal.(1)

La halitosis o mal aliento es una de las causas de mayor frecuencia en la
boca y dafia a un gran numero de pesonas a nivel mundial, considerando
a la etapa infantil. Aunque este trastorno ha estado asociado sobre todo a
los adultos, su prevalencia entre la poblacion infantil es alarmante a causa
de los pocos métodos de higiene bucal. La halitosis para nifios y en la
adolescencia no es sencilla, convirtiéndose en una problematica en la salud
publica, alterando la autoestima, el bienestar social y emocional, asi como

la interaccion social con el resto de nifos. (2)

A nivel internacional se han realizado diferentes estudios para analizar las

principales causas de la halitosis infantil, asi como factores comunes como
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acumulos de biofilm, respiracion oral y enfermedad gingival. No obstante,
se considera que aun existen lagunas en el analisis del mal aliento y los
factores predisponentes , que ameritan la formulacién de propuestas para

investigar este tema de manera exhaustiva.

A nivel nacional, el mal aliento en nifios es tema de estudio de menor
frecuencia en relacion a otras patologias bucodentales como lesiones
cariosas. En Latinoamérica, asi como en Peru, hay investigaciones
limitadas sobre la frecuencia de mal aliento en nifos, lo que dificulta la
formulacion de politicas de salud publica dirigidas hacia su prevencién y

manejo.

A nivel local, dentro del centro poblado de Soraza en Coata, la prevalencia
de halitosis entre nifios en edad escolar ha ido en aumento, aunque no hay
investigaciones precisas que aborden este problema dentro de la
comunidad. La mala higiene bucal, las caries dentales, el recubrimiento de
la lengua e incluso los tipos de respiracidn que poseen en la nifiez, las
cuales son favorables para en la aparicion de halitosis en los nifios de esta
region. A pesar de las estrategias aplicadas en salud publica nacional,
persiste una brecha en la educacién sobre higiene bucal en areas rurales,
lo que resulta en que muchos nifios puedan cuidar del cuidado necesario

para prevenir o manejar la afeccion.

Ademas, la prevalencia de halitosis en esta comunidad local, es probable

que esté teniendo efectos indeseables para la calidad de vida en la nifiez,
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lo cual esté llevando al aislamiento social y a una autoestima mas baja.
Existe una necesidad urgente de realizar investigaciones locales que
tengan como objetivo establecer factores criticos responsables de la
halitosis entre los nifios para que se puedan formular medidas adecuadas

para prevenir y tratar a ésta poblacién.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL
¢ Cuales son los factores asociados a la prevalencia de halitosis en

ninos del Centro Poblado de Soraza 20257

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1: ;Cual es la asociacién entre el factor caracteristicas
personales y la prevalencia de halitosis en nifios del Centro
Poblado de Soraza?

PE2: ;Qué asociacion existe entre el factor higiene bucal y la
prevalencia de halitosis en nifios del Centro Poblado de
Soraza?

PE3: ¢Qué asociacion existe entre el factor caries dental y la
prevalencia de halitosis en nifios del Centro Poblado de
Soraza?

PE4: ;Qué asociacion existe entre el factor saburra lingual y la
prevalencia de halitosis en nifios del Centro Poblado de

Soraza?
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PE5: ¢Qué asociacién existe entre el factor respiracion y la
prevalencia de halitosis en nifios del Centro Poblado de

Soraza?

1.3 JUSTIFICACION
JUSTIFICACION TEORICA: El mal olor en la boca es una condicién que
puede afectar a un numero importante de personas de diferentes grupos
etarios. La literatura cientifica ha establecido que la halitosis en nifios esta
vinculada a multiples causas como la mala higiene dental, enfermedades
sistémicas, respiracion bucal y otras. No obstante, la investigacion
realizada en areas rurales o en ciertas poblaciones como el Centro Poblado
de Soraza es practicamente inexistente, lo que hace necesaria esta
disertacion tedrica. Con este estudio, se espera que se incorpore
informacion adicional sobre los factores que causan la prevalencia de mal
aliento en nifos de una poblacién determinada, contribuyendo asi a generar

nuevos conocimientos en el campo de la salud publica y la odontopediatria.

JUSTIFICACION PRACTICA: Existe una relevancia practica con respecto
a la comunidad, ya que se pueden elaborar estrategias de intervencion para
mitigar el problema de la halitosis en nifios del Centro Poblado de Soraza.
Los resultados de la presente investigacion podran ser usados por dentistas
y odontopediatras, asi como en el disefio de programas educativos de salud
oral infantil y de prevencion para satisfacer las demandas locales. Aunque
la halitosis se considera generalmente un problema trivial, puede

representar un desafio importante para la vida emocional y social de los
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nifos, ya que disminuye considerablemente su autoestima y afecta

negativamente sus relaciones con sus compaferos.

Este estudio buscé educar a los padres y a sus hijos sobre las medidas
apropiadas que se pueden tomar para mitigar la halitosis, mejorando asi no
solo su salud de la boca, sino mas importante, la salud general de estos
nifos. Ademas, se espera que estos hallazgos puedan servir a las
autoridades de la localidad para apoyar en la implementacion de politicas

publicas en salud para promover la salud bucal en el area rural.

JUSTIFICACION METODOLOGICA: este estudio permitio la aplicacion de
métodos cientificos rigurosos para estudiar la presencia de halitosis asi
como de los factores predisponentes relacionados con la halitosis en una
poblacién definida. El disefio fue no experimental, nivel relacional, lo que
permitid determinar la correlacién entre varios factores con la prevalencia

de halitosis, como la higiene bucal y otros.

La recoleccion de datos se realizé a través de examenes intraorales en
nifos con el propdsito de identificar el grado de halitosis. Esta ofrece
metodoldégicamente una vision integral del caso. Ademas, el estudio
incorporé analisis estadisticos para determinar qué factores contribuyeron

mas a la presencia de halitosis en nifios del Centro Poblado de Soraza.

Este trabajo es importante porque se trata de una comunidad rural, la
informacioén disponible contribuira a reducir la brecha de conocimiento

sobre este fendmeno en regiones similares y permitira la comparacion de
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resultados con estudios previos realizados en contextos mas urbanos o de

mas facil acceso.

1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. OBJETIVO GENERAL
Identificar los factores asociados a la prevalencia de halitosis en

nifos del Centro Poblado de Soraza 2025.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1: Identificar la asociacién entre el factor caracteristicas
personales y la prevalencia de halitosis en nifios del Centro
Poblado de Soraza.

OE2: Especificar la asociacién entre el factor higiene bucal y la
prevalencia de halitosis en nifios del Centro Poblado de
Soraza.

OE3: Establecer la asociacion entre el factor caries dental y la
prevalencia de halitosis en nifios del Centro Poblado de
Soraza.

OE4: Determinar la asociacién entre el factor saburra lingual y la
prevalencia de halitosis en nifios del Centro Poblado de
Soraza.

OES5: Identificar la asociacion existe entre el factor respiracion y la
prevalencia de halitosis en nifios del Centro Poblado de

Soraza.
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1.5 HIPOTESIS

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL
Los factores caracteristicas personales, higiene bucal, caries
dental, saburra lingual y respiracion tienen asociacion significativa
con la prevalencia de halitosis en nifios del Centro Poblado de

Soraza 2025

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

HE1: El factor caracteristicas personales tiene asociacion
significativa con la prevalencia de halitosis en nifios del
Centro Poblado de Soraza.

HEZ2: El factor higiene bucal tiene asociacion significativa con la
prevalencia de halitosis en nifios del Centro Poblado de
Soraza.

HE3: EI factor caries dental tiene asociaciéon significativa con la
prevalencia de halitosis en nifios del Centro Poblado de
Soraza.

HE4: El factor saburra lingual tiene asociacion significativa con la
prevalencia de halitosis en nifios del Centro Poblado de
Soraza.

HES: EI factor respiracion tiene asociacion significativa con la
prevalencia de halitosis en nifios del Centro Poblado de

Soraza.
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE
VALORACION
- Edad - 7 a 11 anos
- Caracteristicas
personales - Sexo - Masculino
Femenino
HOS - Buena (0.0a1.2)
- Higiene bucal - Regular (1.3a3.0)
V.X. - Mala (3.1a6.0)
FACTORES
- Experiencia de _
) - Ausencia
- Caries dental caries
- Presencia
avanzada
- E iencia de | - Ausencia
- Saburra lingual xperiencia ae )
saburra lingual |- Presencia
- Tipod - Nasal
- Respiracion po e
respiracion - Bucal
VY. - Sin olor
- Halimet
PREVALENCIA |- Severidad de la| ' o om0 desagradable (0)
(Monitor Breath
DE HALITOSIS halitosis . - Olor leve (1)
Checker Tanita)

- Olor moderado (2)
- Olor fuerte (3)

- Olor intenso (4)
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 BASES TEORICAS

2.1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

- ANIVEL INTERNACIONAL

Guerra W, ET AL. Cuba 2023. El fin evaluar la presencia de caries
dental y factores asociados nifios de 5 a 12 afos del Policlinico
Belkis Sotomayor Alvarez. La metodologia, investigacion
observacional, analitica, El tamafio muestral fue de 62 nifios. Se
utilizd la prueba Ji?, para identificar la asociacion entre las variables
de estudio. Los resultados, el grupo de nifios de 5 a 8 afios
presentaron caries en 59,7%. El 62,9% de nifios se cepillaron los
dientes 2 a mas veces por dia. Precedentes como la presencia de
caries, gingivitis, dieta azucarada se relacionaron con la prevalencia
de caries. Concluyendo que la dieta cariogénica es un factor

predisponente para la presencia de caries. (3)

Padmanabhan V, et al. Emiratos Arabes Unidos 2023. El

proposito del estudio fue examinar la prevalencia de lesiones

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 2/ | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

cariosas en nifios escolares que visitan una clinica odontoldgica y un
hospital. La metodologia, investigacion prospectiva, transversal,
observacional; el tamafo muestral 80 nifios de 6 a 12 afios. Se
evalué la prevalencia de caries mediante un formulario de
evaluacion. En los resultados: la frecuencia de caries fue de 91,25%.
existiendo asociacion negativa entre la edad y la caries dental, con
un valor de p=0,0001. Concluyendo, que se observo una alta
frecuencia de lesiones cariosas en los nifios. Es fundamental
fomentar la educacién en salud dental, incluyendo la adecuada

higiene oral. (4)

Guerrero HN, Peina MR. Ecuador 2022. E| propdsito fue identificar
la higiene bucal en nifios de la escuela, Las Lajas. La metodologia,
estudio basico, prospectivo, transversal, su disefio no experimental
y descriptiva, la muestra fueron 179 nifos; se empleé el IHOS. En
los resultados existié asociacion de las variables higene oral y edad
p=0.00, en el IHOS con el género: fue predominante la higiene oral
buena en las mujeres en 22,35%, la higiene oral regular predomino
en nifios de 6 afnos en 10,06%. Concluyendo que la higiene oral fue

regular en los escolares. (5)

Calle KJ, Revelo GE. Ecuador 2021. El fin fue identificar la
presencia de halitosis y su asociacion con factores predisponentes:
caries, higiene bucal, saburra lingual, tipo de respiracion, higiene

oral, caries, placa lingual, tipo de respiraciéon, género y edad de nifios
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que asistieron a la Escuela Giordano Bruno, en Ecuador. La
metodologia, estudio observacional, descriptivo, transversal
realizado en nifios de 5 a 12 afos, el tamafo muestral fueron 122
seleccionados de manera probabilistica. Los padres firmaron
previamente el consentimiento informado. La frecuencia de halitosis
se detectd con un halimetro. La higiene oral fue evaluada con el
IHOS, experiencia de cubrimiento lingual o saburra en la lengua,
respiracion mediante la prueba del espejo de Glatzel y el CPOD. La
hipdtesis fue contrastada con la prueba de Xi%. Los resultados: La
frecuencia de halitosis en los escolares fue del 50% y se correlaciono
con saburra lingual, higiene oral, género y edad (p<0,05), sin
embargo, no se relaciond con la halitosis, caries ni tipo de
respiracion. Los nifios que presentaban saburra en la lengua tenian
177 veces > riesgo de tener halitosis mientras que los escolares con
regular higiene oral tenian 205 veces > riesgo de tener halitosis.
Concluyendo que la frecuencia de halitosis fue alta en nifios esiendo
los factores predisponentes la lengua saburral y la regular higiene

oral. (6)

Aragén LN, et al. Bogota 2021. El propésito fue especificar la
frecuencia e intensidad de halitosis en adolescentes. La
metodologia, el nivel descriptivo, tipo prospectivo, transversal, el
tamano muestral 80 adolescentes de 13 a 18 afios, se empled un
halimetro en donde los adolescentes soplaron durante 10 segundos

en la boquilla del dispositivo y éste arrojo un valor que indicaba la
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intensidad de la halitosis. Los resultados: la frecuencia de halitosis
fue de 90%. Asi mismo, predominé la halitosis leve u olor leve en
40%, seguido de halitosis apenas detectable en 36%. Concluyendo

que existié mayor frecuencia de halitosis en adolescentes. (7)

Guedes CC, et al. Japén 2020. El propdsito fue identificar la
precision de un detector de halitosis en nifilos y adolescentes. La
metodologia, estudio tipo prospectivo, corte transeccional, donde
usaron una escala organoléptica en el monitor portatil, la muestra
fueron 150 nifios y adolescentes. Los resultados, el 54% fueron
mujeres y 46% fueron varones, la prevalencia de halitosis fue de
1.3% y un 14% arrojaron un falso positivo. Concluyendo que el
halimeter empelado fue muy util para detectar la halitosis de manera

cotidiana en la consulta odontoldgica.(8)

- A NIVEL NACIONAL

Arteaga YA. Trujillo 2024. El fin fue identificar las caracteristicas
socio-demograficas, la salud oral, el estilo de vida, higiene oral y la
presencia de patologias asociadas a la presencia de halitosis en
escolares de Trujillo. La metodologia: investigacion de tipo
observacional, prospectivo, transeccional. Se evaluaron a 143
estudiantes. A los escolares se les entreg6 un cuestionario y se les
evalud clinicamente la presencia de caries, remanente radicular y
cubrimiento lingual. Se empleé un halimetro para identificar la

prevalencia de halitosis. Los resultados: el 82,5% de escolares
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tenian halitosis. Asi mismo, la edad (p=0,008), la presencia de caries
(p=0,004), de remanentes radiculares (p=0,040), son factores
etiolégicos de la halitosis (p<0.05). Concluyendo que la edad,
presencia de caries dental, remanente radicular, y presencia de
enfermedad sistémica son factores relacionados con la frecuencia

de halitosis. (9)

Cornejo LM. Arequipa 2023. El propdsito fue identificar la
experiencia de caries en escolares de la escuela 403000 en
Arequipa. La metodologia: estudio prospectivo,
tipo observacional, prospectivo, nivel relacional, método cuantitativo,
El tamafio muestral 147nifios, la técnica la observacion, los
instrumentos indice de caries para evaluar la experiencia. La prueba
Xi con una significancia de a=0.05. Los resultados: el 37.41% de
nifos presentaron caries dental. Concluyendo que existid baja

presencia de caries. (10)

Palacios JA, Pinday HR. Piura 2023. El propdsito fue identificar la
frecuencia de halitosis en estudiantes de un colegio en Piura. La
metodologia: tipo prospectivo, corte transeccional y observacional;
el tamafio muestral fue 150 escolares, los datos se procesaron con
un software estadistico STATA. Los resultados: El 98% de escolares,
presentaban halitosis, siendo el 56% mujeres, y el 32% varones; la

halitosis se presenté en 96,67% de los casos, predominando en
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escolares de 15 anos (1,33%) y en mujeres (3,33%) altas severidad
de halitosis. Concluyendo que existio prevalencia de halitosis. (11)

Meléndez EA, Villavicencio KJ. Piura 2023. El fin fue analizar la
higiene oral de nifios. La metodologia: investigacion basica, disefio
no experimental, tipo prospectivo, transeccional. La muestra fueron
107 ninos. Se utilizé el IHOS para identificar la higiene oral. Los
resultados, la higiene oral fue regular en 35.5% de las nifas, y en
43.9% de los nifios. Respecto a la edad, en los nifios de 7 a 8 afios
prevalecio la halitosis en 32.7% y presentaban regular higiene oral y
el 5.6% buena higiene oral. Concluyendo que predomind la higiene

oral regular segun la edad y género. (1)

Farro AS, Olaya B. Piura 2022. El propésito fue identificar la
relacion entre el estado oral y la halitosis en estudiantes de un
colegio. La metodologia de nivel relacional, el disefio no
experimental, , la poblacion conformada por 197 estudiantes de 13 a
17 afos, el instrumento la experiencia de caries y halimetro. Los
resultados, existe asociacién entre el estado de salud y la halitosis
en estudiantes, con una significancia de 0,000 respecto a la prueba
de X?, en tanto el nivel del estado de salud oral, segun la experiencia
de caries fue de 95,2% la higiene oral fue buena en 93,4%.
Concluyen que la correlacion entre las variables es alta, ademas de
que el nivel de salud bucal a través de la experiencia de caries y la

higiene oral fue éptimo, y el nivel de halitosis fue leve. (12)
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Cardozo FN, et al. Chiclayo 2022. El fin fue especificar los factores
que influyen en la presencia de halitosis en nifios siendo los posibles
factores causales la mala higiene de la boca, la caries, el género y
edad. La metodologia: estudio transversal, la muestra 97 casos, tipo
observacional, se aplico el IHOS. Los resultados, se evidencié que
la halitosis prevalecié en nifios segun su higiene oral en 48.4%, la
saburra en la lengua prevalecio en 49.2%. La halitosis prevalecio en
nifos segun la edad en 33.6% y en los varones en 32%.
Concluyendo que la halitosis en nifios puede ser el origen de un
acoso social por parte de los companeros de aula, por tanto, es

importante reconocer los factores etioldgicos de la halitosis. (13)

Mejia AC. Piura 2020. El propésito identificar la higiene oral de los
nifios que acudieron a la clinica dental universitaria Estomatolégica
en Piura. La metodologia, estudio tipo basico, descriptivo,
prospectivo, el tamano muestral 316 pacientes de entre 4 a 11 anos,
se evaluo la higiene mediante el IHOS y los datos se registraron en
la ficha de recoleccion de datos. Los resultados la higiene oral
respecto al IHOS fue 74%. Respecto al género, ambos presentaron
higiene oral buena en 69% y 81% respectivamente. Los nifios de 4
a 5 afos tenian regular higiene oral regular (64%) los nifios de 6 afios
presentaban higiene oral regular (77%). Concluye que prevalecio la

higiene oral regular. (14)
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- ANIVEL LOCAL

Mamani DD. Puno 2024. El fin fue conocer la relacion entre la caries
y al higiene oral en nifios de 8 a 12 afios en la |.E.P. 70030 de Coata.
La metodologia, método cuantitativo, prospectivo, transversal,
disefio no experimental. La poblacién estudiada fueron nifios de
tercero a sexto de primaria, entre las edades de 8 a 12 afos. Se
evalud la higiene oral. Las técnicas la encuestas y la observacion
clinica, el instrumento fue el CPOD. EIl procesamiento estadistico se
realizd en con la Ji-cuadrado. En los resultados, los nifios
presentaron caries en 94.9 % y los que no presentaron caries fueron
el 5.1%. La higiene oral fue regular en el 48,9% de las nifias y mala
higiene bucal en el 51,9% de nifios. El 59,6% de nifias tuvo nivel
regular de higiene bucal y presentaba caries dental. Por su parte, el
50,0% de nifios presento nivel regular de higiene oral y presentaba
caries. Asimismo, el valor p fue en el sexo femenino (p=0,000) y
masculino (p=0,000). De tal manera que si existid correlacion
significativa entre la higiene oral y la prevalencia de caries segun el
sexo de los nifios. Se concluye que si hay relacion entre la higiene
de la boca y la presencia de caries (p=0.000), también existid
prevalencia alta de caries en nifios de 8 afos, la higiene moderada
en nifos de 10 afnos y en los de 11 afios prevalencia baja de caries.

(15)

Quispe EM. Puno 2021. El fin fue identificar el estado de salud oral

de ninos de 9 a 12 anos en la escuela N° 71001 en Puno. La
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metodologia, tipo prospectivo, corte transversal, la muestra 72
padres de familia y 36 nifios de 9 a 12 afos. Se aplicd un cuestionario
dirigido a los padres; y se evalué clinicamente la higiene oral (IHOS)
en nifios fueron. Los datos se procesaron con el paquete SPSSv-27,
y la contrastacion de hipétesis fue con la Ji cuadrada de Pearson.
Los resultados: los habitos de higiene oral en padres fue regular en

72.2%, la higiene oral segun el IHOS, prevalecié en 77.8%. (16)

2.2 MARCO TEORICO

2.1.2. HALITOSIS
Condicién anormal y de bastante frecuencia en la salud oral,
describiéndose como un olor que se emite de la nariz o boca, el

cual es desagradable. (6)

El mal aliento es una condicion general que presenta repercusion
a nivel social y psicolégico, lo que genera una disminucion en la
salud en general de los individuos, convirtiéndose a largo plazo en

una prevalencia.(2)

A la halitosis es un olor desagradable, lo que indica que el mal
aliento es una condicién que con el lapso de tiempo se hace
presente, aun estando esta problematica social presente en una

gran parte de las personas. (13)
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Las personas que padecen de halitosis posee su aliento varios
componentes, tales como sulfuro de hidrégeno, mercaptanos de
metilo y acido organico, lo cual incrementa la produccion de
corrientes de aire fétido, el cual puede resultar ser ofensivo para

algunas personas y quienes estan al rededor. (17)

El mal aliento es una variacién en la que se ve afectado de primer
momento el entorno, antes del individuo que padece la condicion.
Por lo general, la persona que padece de halitosis emite el mal
aliento por un largo tiempo sin estar consciente de su condicion.
Algunos individuos pueden sobreestimar el aliento, sin embargo, el
profesional de la salud no detecta ningun signo de este, incluso el
miedo a poseer mal aliento puede llegar a generar una neurosis

verdadera. (18)

Independiente del concepto que se use para describir al mal
aliento, los individuos que sufren la patologia, asi como su entorno
determinan que esta condicién no es aceptable socialmente. Las
afirmaciones de McDowell y Kassebaum, describen que la literatura
actual no resalta en la terminologia sino, en lo importante de un
diagndstico adecuado, asi como en la aplicacién de un correcto

tratamiento.(18)

2.1.2.2 FACTORES DE RIESGO DE LA HALITOSIS

Las causas de riesgo son los componentes, elementos o

causas que incrementan la existencia de ciertas patologias,
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controlar o eliminar la posibilidad de que este presente esta
condicion. Poder cuantificar el riesgo de una patologia
periodontal trata de la posibilidad que tiene una persona de
padecer o desarrollar la enfermedad, asi como la evolucion

0 no de esta condicion. (19)

Las causas de riesgo estan en todas las etapas de vida
presentes, entre la edad de 5 a 12 afios se forman riesgos
de importancia, los cuales tienen relacion a causas
biologicas, sociales y psicolégicas que aumentan la
susceptibilidad para poseer algunas patologias o

modificaciones de la salud en estas etapas.(20)

Los factores principales del mal aliento son la putrefaccion
de los sustratos de proteinas por medio de los
microorganismos gramnegativos que predominan. Lo cual
crea principalmente que se produzca compuestos sulfuricos
volatiles que conforman los compuestos mas fétidos del mal

aliento.(18)

Paryavi, Minah y Turng, concuerdan que las especies de
Veillonella, asi como de Prevotella oralis, son los
microorganismos que originan el olor predominante en la
poblacién infantil. La Veillonella es la especie de cocos

gramnegativos anaerobios que se proliferan al tener una
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dieta rica en azucares, mientras que la Prevotella oralis es
un bacilo gramnegativo anaerobio que se considera como
levemente patégenos. (18)

En la actualidad no hay datos de un microorganismo unico
que sea el agente etiolégico principal para la halitosis. Las
bacterias son las principales en producir compuestos
sulfuricos volatiles que colonizan de manera rapida los
ecosistemas o nichos bucales, tales como el dorso lingual,
surcos gingivales, amigdalas y otros, pudiendo trasladarse

de un nicho a otro. (18)

En la zona de la oreja, garganta y nariz, se encuentran hasta
un 10% de las causas etiolégicas que dan origen al mal olor.
Entre las causas no orales se ubican las patologias
sistémicas, respiratorias, gastrointestinales y metabdlicas,
asi como medicamentos y habitos malos como la ingesta de
sustancias como drogas, tabacos y algunos alimentos. Asi
como otras causas se tiene al labio y/o paladar hendido,
donde se le atribuye algunas responsabilidades en relacion

a individuos que usan aparatos ortodonticos.(6)

- HIGIENE BUCAL.: La higiene de la boca, hace referencia
a una variedad de procedimientos que se deben realizar
con la finalidad de conservar la boca libre de residuos

alimenticios, evitando el mal aliento, que se forma placa
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bacteriana, caries o perdidas dentarias y dolores por

deterioros de las piezas dentarias. (21)

La higiene de la boca es un habito de importancia en la
salud en general, se adquiere por medio de la instruccion
de los padres o cuidadores, siendo en las primeras veces
ejemplo, en especial la mama. La higiene oral se hace
mediante una variedad de utensilios que ayudan a
eliminar los restos alimenticios alojados en los dientes.
Consiste en combinar medios fisicos con quimicos, lo cual
controla y disminuye la placa dental, que se considera
como la causa predisponente para que se desarrolle y
evolucionen las lesiones cariosas y patologias

periodontales. (22)

La deficiente limpieza bucodental, asi como la biopelicula,
el calculo y restos alimenticios, son los factores que

aumentan el desarrollo bacteriano. (23)

IHOS:

indice que evalua la higiene oral, a través de la observacion de
la existencia de biofilm y/o calculos dentarios en seis
superficies dentarias. Las piezas dentarias a evaluar son:

1.6/1.7,1.1/2.1,2.6/2.7,3.6/3.7,3.1/4.1,4.6/4.7. (24)
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- CARIES DENTAL: Es una patologia crénica, que sucede
en las piezas dentarias que tienen contacto con
acumulacion microbiana, debido a un desequilibrio dado
por el fluido de la placa sobre las superficies dentarias.
Esto tiene como consecuencia la pérdida mineral en las
superficies de los dientes, teniendo destruccién focalizada

de tejidos duros. (25)

Para la OMS se describe que las lesiones cariosas dafian

mas del 90% de las poblaciones.(26)

Las lesiones cariosas dafian una gran parte de la
poblacién infantil, lo cual posee como consecuencias que
en la adultez exista un incremento en el numero de
pacientes con pérdida de dientes, determinando asi
acciones de promocion y prevencion, lo cual debe
iniciarse desde temprana edad, creando conciencia ante

la proteccién y cuidado de los tejidos orales.(27)

Las excavaciones de las caries generan un olor notable,
tanto en el individuo que lo padece como para el
profesional. Sin embargo, es dudoso que algunas
lesiones cariosas generen un mal aliento. Por lo tanto, la
existencia de necrosis pulpar puede generar entornos

favorables para que se produzca olores nocivos. (28,29)
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Una lesion cariosa simple no deberia generar olor, pero
sin embargo una lesion cariosa de gran tamano, que
presenta acumulaciones de residuos de comida si

generaria un olor desagradable.(23)

- SABURRA LINGUAL: Se considera a la superficie lingual
para el desarrollo de bacterias. Forma una superficie
larga, continua y de estructura retentiva en la boca. Posee
papilas filiformes que recubren el dorso lingual,
cumpliendo como red que colabora con las acciones
mecanicas de la lengua para la combinacion y movimiento

de los alimentos. (28,29)

Las caracteristicas adicionales de la anatomia lingual,
tales como papilas caliciformes, foliadas, asi como criptas
de las glandulas mucosas y las amigdalas de la lengua,
son estructuras que contribuyen a la retencion. De igual
forma estructuras como la lengua fisurada, lengua
geografica entre otros, haciendo mas sencillo el
atrapamiento de alimentos, bacterias y fluidos orales.

(28,29)

El mal aliento posee relacién con las capas de placa
bacteriana la cual recubre la superficie lingual qué

sumada a una patologia periodontal y la gran extension
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lingual y su estructura fundamental, la cual retiene las
células epiteliales que se descaman y leucocitos que

cumplieron su funcion.(30)

La zona lingual que es lisa se comporta de forma
favorable a los habitos de higiene bucal, mientras que
areas linguales fisuradas o que presentan cubiertas no
pueden ser penetradas por los enjuagues orales y
antisépticos orales, asi como incrementan la putrefaccion.

(28,29)

En las distintas zonas donde se presenta acumulacién de
residuos y putrefaccion tales como la superficie lingual,
zonas interdentales, espacios subgingivales, abscesos y
otros, puede dar inicio a el mal aliento. Es en la lengua
que se ubica la mayor cantidad de bacterias anaerobias
de la cavidad bucal, lo cual genera el mayor olor que
emana de la boca. Sin embargo, la halitosis de origen
lingual es mas frecuente en pacientes que no poseen

enfermedades periodontales. (23)

- RESPIRACION:
Es el proceso metabdlico de la respiracion celular, que es

indispensable para la vida, el objetivo de la respiracién es
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dar suministros de oxigeno a los tejidos, eliminando el

dioxido de carbon.(31)

La respiracion nasal, es aquella por donde ingresa el aire
de manera libre por la nariz con el cierre simultaneo de la
boca, generando presiones negativas entre la lengua y el
paladar duro al momento de la inspiracién; la lengua
realiza una elevacidon, proyectandose al paladar,
convirtiéndose en un estimulo positivo en el crecimiento.
Al tener una respiracién correcta por la boca, la lengua
toma una posicion descendente, lo que permite el flujo

correcto del aire.(32)

La respiracion bucal genera una variedad de
modificaciones en la cavidad bucal, lo que incluye
enfermedades como lesiones cariosas y patologias
periodontales. Diversos estudios han intentado
determinar la conexion de la respiracion oral con la

halitosis. (33)

PRUEBA DEL ESPEJO PARA DIAGNOSTICAR TIPO

DE RESPIRACION:

-EL ESPEJO DE GLATZEL: Consiste en la colocacion
de un espejo por debajo de las fosas nasales del

paciente, tras la indicacion de inspirar y espirar. Cuando
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el espejo se empafia de forma simétrica se habla de un
respirador nasal, cuando se empana solo un lado del
espejo, se trata de una obstruccion nasal en la
respiracion, por lo que se trataria de un respirador bucal.
(34)

Es desagradable por lo general el aliento de la mafana,
especialmente en los individuos de la mediana edad,
que respiran por la boca y los que presentan

enfermedades periodontales.(18)

La halitosis de este tipo es debido a que reduce el flujo
de la saliva, debido a que disminuye la actividad de los

musculos y su fisiologia en la noche. (18)

El tiempo transcurrido de 8 a 9 horas aproximadamente
de inactividad al estar dormidos, brinda oportunidad a
bacterias que degraden los restos alimenticios y la saliva

que se encuentra en la boca. (18)

En la cavidad oral sana, los restos de células pasan por
la saliva, siendo tragados y digeridos de forma rapida,
por lo cual las bacterias no poseen un tiempo de
putrefaccion, y por ende no se genera una halitosis. Los
liquidos salivales oxigenan y lubrican la boca, teniendo

propiedades antimicrobianas, por ende, la calidad y
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cantidad de la saliva son fundamentales. Es de esta
forma que los individuos con Xerostomia, poseen una
produccion salival reducida, lo que incrementa los

riesgos de produccion de CVS y x ende el mal olor. (23)

2.1.2.3 DETECCION DE LA HALITOSIS

El primer paso para diagnosticar la presencia o no de
halitosis, es realizar una buena historia clinica. (7) Luego se
debe hacer estudios clinicos, se podria emplear monitores
para detectar el mal aliento, estos monitores se denominan

como halimetros.

HALIMETRO: Son monitores portatiles de sulfuro los cuales
analizando contenidos completos de sulfuro del aire
expirado. Las mediciones del halimetro estan relacionados
a los diagnosticos clinicos, en el mercado hay dispositivos
portatiles que no requieren a un experto para poder

interpretar los resultados. (7)

Uno de los monitores mas empleados es el Breath Checker
Tanita, que presenta 5 niveles que va de 0 a 4, para la

deteccion de la severidad de halitosis: (7)

* Sin olor desagradable (0)

Olor leve (1)

Olor moderado (2)

Olor fuerte (3)

Olor intenso (4)
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El tratamiento frente al mal aliento posee como objetivo
principal el eliminar de la flora microbiana las bacterias
gramnegativas y anaerobias periodontales y linguales, las
cuales son las causas principales de los compuestos
volatiles sulfurados. (35) La terapéutica de la halitosis en la
totalidad de los casos es sencillo, con métodos generales de

higiene y un cuidado adecuado de la cavidad oral. (23)

El cepillado dentario, durante por lo menos dos veces en el
dia con cerdas dentales suaves y un dentifrico con fldor. La
seda dental es de gran importancia por lo menos una vez al
dia, aunque hay que resaltar las limitaciones por la edad

para un adecuado uso. (23)

La higiene de la lengua debe estar incluido en la rutina de
limpieza oral diaria, puesto que el dorso lingual es un gran
reservorio de bacterias. Se debe realizar con un limpiador
lingual suavemente, evitando hacer dafo en las superficies

linguales. (35)

Usar enjuagues bucales, de los cuales existe una gran
variedad de productos de colutorios. Estos no deben ser
usados en individuos que no puedan expectorar. (35) De los
que tienen una mayor efectividad a menor, se debe

mencionar a la clorhexidina, compuesto con eucalipto,
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cloruro de cinc, mentol, metilsalicilato y timol. EI momento
mas adecuado para el uso de colutorios es en las noches
antes de acostarse, y no menos importante es la visita al
profesional de odontologia con frecuencias de seis meses o

anual. (35)

2.3 DEFINICION DE TERMINOS

FACTORES DE RIESGO: Son las causas que incrementan la

posibilidad de existencia de algunas patologias. (19)

- HALITOSIS: Es la condiciéon anormal de gran frecuencia en la salud oral
y se describe como un olor no agradable el cual se emite desde la nariz

o cavidad bucal. (6)

- HIGIENE BUCAL: Procesos que se hacen para que la boca esté limpia
de restos alimenticios, evadiendo el mal aliento y la creacion de peliculas

bacterianas. (21)

- CARIES DENTAL: Es una patologia crénica, que sucede en las piezas
dentarias que tienen contacto con acumulacion microbiana, debido a un
desequilibrio dado por el fluido de la placa sobre las superficies
dentarias. Esto conlleva a la pérdida mineral en las superficies de los

dientes, teniendo destruccién focalizada de tejidos duros. (25)
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- SABURA LINGUAL: Capa de placa bacteriana que recubre la lengua.

(30)

- HALIMETRO: Es un dispositivo portatil, este identifica los conteni
completos de sulfuros expirados en el aire, no requieren de

profesional experimentado en la interpretacion. (7)
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION

Enfoque cuantitativo: porque se fundamenté en un esquema légico que

buscé formular preguntas y contrastar las hipotesis posteriormente. (36)

- Tipo prospectivo, corte transversal, observacional y analitico. Los datos
se recabaron en tiempo futuro, en un solo momento y se observo
situaciones existentes.(37)

- Nivel relacional, porque se evalué la probable asociacion entre las
variables planteadas en el estudio. (36)

- Disefo no experimental, porque se observé los hechos tal y como se

presentaron en su contexto natural. (36)
VX

|

M r

|

\A%

- Método cuantitativo, porque se realizé el analisis y procesamiento de

datos. (38)
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3.2 AMBITO DE INVESTIGACION
Centro Poblado de Soraza
3.3 POBLACION Y MUESTRA
La poblacion estuvo conformada por 60 nifios de 7 a 11 afios, datos
estadisticos tomados del Centro Poblado de Soraza
La muestra fue censal, conformada por 60 nifios de 7 a 11 afos.
Criterios de Inclusion:
- Nifos de 7 a 11 afos y de ambos sexos
- Sin compromiso sistémico
- Padres que dieron la autorizacién para la participacion de sus menores
hijos.
Criterios de Exclusion:
- Nifos <de 7 afios y > de 11 afos
- Padres que no firmaron el consentimiento

- Nifos con necesidades especiales.

3.4 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO
Factores Observacion Guia de observacion
Prevalencia de halitosis Observacion Guia de observacion

- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:

Se elabord dos guias de observacién, donde se incluyeron: |. Factores:
caracteristicas personales, higiene bucal (IHOS), experiencia de caries

avanzada, experiencia de saburra lingual, tipo de respiracién. Il:
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Prevalencia de halitosis donde se incluy los niveles que determinan la
severidad de la halitosis. Las guias fueron validadas por el juicio de 3

expertos con grado de Doctor y especialistas.

3.5 35 RECOGIDA DE DATOS

e Se presentd la documentacidn necesaria para obtener el permiso para
la recoleccion de datos.

e Se inform6é a los padres sobre el estudio y se les entrego el
consentimiento informado par que procedan a firmarlo.

¢ Inmediatamente se procedioé a tomar el registro de datos concerniente
a la edad, sexo; higiene bucal (IHOS: higiene bucal buena, regular o
mala) determinada por la ausencia o presencia de placa bacteriana y/o
calculo en los tercios coronarios de la pieza dentaria, siendo 6 piezas
dentales evaluadas; también se evalué la experiencia de caries
avanzada (ausencia o presencia), experiencia de saburra lingual
(ausencia o presencia),tipo de respiracion: (nasal o bucal) esto se
determind con la prueba del espejo

e Inmediatamente se procedid a evaluar si el nifio presentaba o no
halitotis, para ello se empled el halimetro (Monitor Breath Checker
Tanita), para lo cual, se prendio el halimetro y se pidio6 al nifio que sople
por 5 segundos en la boquilla del halimetro y se verifico en su pantalla
que numero aparecia del 0 al 4, los cuales indicaron lo siguiente:

- (0) Sin olor desagradable
- (1) Olor leve

- (2) Olor moderado
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- (3) Olor fuerte

- (4) Olor intenso

En el paquete estadistico SPSS-v28 se procesaron los datos y se
obtuvo los resultados que son presentados en este trabajo. Las
hipétesis planteadas en el estudio fueron contrastadas mediante la

prueba no paramétrica de Ji-cuadrado.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

41 PRESENTACION

TABLA N° 1
CARACTERISTICAS PERSONALES, HIGIENE ORAL, CARIES DENTAL,
SABURRA LINGUAL Y TIPO DE RESPIRACION DE NINOS DEL CENTRO
POBLADO DE SORAZA 2025

Factores n %
Caracteristicas personales
Edad
7 anos 7 17.50
8 afos 8 20.00
9 afios 7 17.50
10 afos 14 35.00
11 afos 4 10.00
Género
Masculino 17 42.50
Femenino 23 57.50
Higiene oral
Buena 1 2.50
Regular 11 27.50
Mala 28 70.00
Caries dental
Ausencia 11 27.50
Presencia 29 72.50
Saburra lingual
Ausencia 8 20.00
Presencia 32 80.00
Respiracion
Nasal 30 75.00
Bucal 10 25.00

Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a los datos en los instrumentos.
Nota: N = 40 pacientes (100%)
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FIGURA N° 1
CARACTERISTICAS PERSONALES, HIGIENE ORAL, CARIES DENTAL,
SABURRA LINGUAL Y TIPO DE RESPIRACION DE NINOS DEL CENTRO
POBLADO DE SORAZA 2025

X
x 8 g8 &
<) Q P S
90% x S = & )
~
80% - R R ~
0 S ~
© Co% 5 3 5
= - o <]
S 2o = S g S S o S
c 50% ® S 3 ) = " n = =
Y 40% 2 &5 92 ™ ¥ ™~ ~ IS :
2 h LQ o % S ~ ~ S 2
S30%  § & N S ® <
 20% ] —
o RN b i
0% H —
& & & & & 2 2 & & £ g g & 2 3 B
o 1= o i 1= = = ] S °© c c c c © ]
© © © © © = o =3 Qo = [} [} [} [} = [aa]
~ 0 o)} o — O o [J] 0 0 0 0
= — P € o > ) > o
s 9] < & < a
.
Edad Género
Caracteristicas personales Higiene oral Caries Saburra  Respiracién

dental lingual

Factores

Fuente: Tabla N° 1.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La Tabla N° 1 muestra las caracteristicas personales, higiene oral, caries,

saburra lingual y tipo de respiracién de nifios del Centro Poblado de Soraza 2025.

En cuanto a la edad, el 35.00% tenia 10 afos, seguido del 20.00% con 8 afos.
Tanto los de 7 como 9 afos representaron el 17.50% cada uno, mientras que el

10.00% tenia 11 afnos.

Con respecto al género, el 57.50% eran mujeres y el 42.50% hombres.

En lo relacionado con la higiene oral, el 70.00% presenté mala higiene, el 27.50%

regular y solo el 2.50% buena.

Sobre la caries dental, el 72.50% tuvo presencia de caries, y el 27.50% no

presento.

En lo que concierne a la saburra lingual, el 80.00% presentd esta condicion vy el

20.00% no.

En relacién con el tipo de respiracion, el 75.00% respiraba por via nasal y el

25.00% por via bucal.

El mayor porcentaje de nifios tenian 10 anos, y fueron del género femenino, con
higiene oral deficiente, presencia de caries y saburra lingual, y respiracion

predominantemente nasal.
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TABLA N° 2
HALITOSIS EN NINOS DEL C.P. DE SORAZA

Halitosis n %
Sin olor 2 5.00
Leve 10 25.00
Moderado 14 35.00
Fuerte 13 32.50
Intenso 1 2.50
Total 40 100.00
Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a los datos en los
instrumentos.

Nota: N = 40 pacientes (100%)

FIGURA N° 2
HALITOSIS EN NINOS DEL C.P. DE SORAZA
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Fuente: Tabla N° 2
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla N° 2 detalla Halitosis en nifios del Centro Poblado de Soraza

En lo que refiere al grado de halitosis, el 35.00% presentd un nivel moderado,

seguido del 32.50% con halitosis fuerte.

Acerca de los niveles mas leves, el 25.00% presento halitosis leve y el 5.00%
no presento olor.

Solo el 2.50% tuvo una halitosis intensa.

Mas de la mitad de los nifios presentaba halitosis de grado moderado a fuerte,

mientras que los casos sin olor fueron muy pocos.
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TABLA N° 3
ASOCIACION ENTRE EL FACTOR CARACTERISTICA PERSONAL EDAD Y LA
PREVALENCIA DE HALITOSIS EN NINOS

Halitosis
Total
Edad Sin olor Leve Moderado Fuerte Intenso
n % n % n % n % n % n %
7 afnos 0 0.00 1 250 2 5.00 4 10.00 0 0.00 7 17.50
8 afnos 0 0.00 4 10.00 4 10.00 0 0.00 0 0.00 8 20.00
9 afos 0 0.00 2 5.00 2 5.00 3 7.50 0 0.00 7 17.50

10 afios 0000 3 750 6 15.00 4 10.00 1250 14 35.00
11 afios 2500 O O00OO O 00OO 2 500 0000 4 10.00
Total 2 5,00 10 25.00 14 35.00 13 32.50 1 250 40 100.00

Nota: El valor del estadistico Ji — cuadrado fue y? = 30.1950 y tuvo una significancia
p = 0.0170.

FIGURA N° 3
ASOCIACION ENTRE EL FACTOR CARACTERISTICA PERSONAL
EDAD Y LA PREVALENCIA DE HALITOSIS EN NINOS
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Fuente: Tabla N° 3
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La Tabla N° 3 analiza el factor caracteristica personal edad y la prevalencia de

halitosis en nifios del Centro de Soraza 2025.

En relacién con los nifios de 7 afos, la mayoria tuvo halitosis fuerte (10.00%), y
en menor proporcién leve y moderada.
En cuanto a los de 8 afios, destacaron las formas leve y moderada (10.00% cada

una), sin casos fuertes ni intensos.

Con respecto a los de 9 afios, hubo 7.50% con halitosis fuerte y 5.00% tanto en

leve como moderada.

En lo que concierne a los de 10 afios, el 15.00% presentd halitosis moderada, el

10.00% fuerte y el 7.50% leve; fue el unico grupo con casos intensos (2.50%).

Acerca de los de 11 afios, el 5.00% no tuvo halitosis y otro 5.00% presento

halitosis fuerte.

Los nifos de 10 afos fueron los que concentraron mayor intensidad de halitosis.

El factor caracteristica personal edad esta asociada significativamente con la
prevalencia de halitosis de nifios del Centro de Soraza, ya que el nivel de
probabilidad de error de la prueba ji cuadrada fue menor al nivel de significancia,

es decir (p = 0.0170) < 0.05
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TABLA N° 4
ASOCIACION ENTRE EL FACTOR CARACTERISTICA PERSONAL GENERO Y
LA PREVALENCIA DE HALITOSIS EN NINOS

Halitosis
, Total
Género Sin olor Leve Moderado Fuerte Intenso
n % n % n % n % n % n %

Masculno 0 0.00 5 1250 4 10.00 7 1750 1 250 17 4250
Femenino 2 500 5 1250 10 25.00 6 15.00 0 0.00 23 57.50

Total 2 500 10 25.00 14 35.00 13 3250 1 250 40 100.00

Nota: El valor del estadistico Ji — cuadrado fue y2 = 4.8580 y tuvo una significancia
p = 0.3022.

FIGURA N° 4
ASOCIACION ENTRE EL FACTOR CARACTERISTICA
PERSONAL GENERO Y LA PREVALENCIA DE HALITOSIS EN
NINOS
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Fuente: Tabla N° 4
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La Tabla N° 4 analiza el factor caracteristica personal género y la prevalencia de

halitosis de nifios del Centro Poblado de Soraza

En lo relacionado con los varones, el 17.50% tuvo halitosis fuerte, el 12.50% leve

y el 10.00% moderada; se registré un caso intenso (2.50%).

En lo que refiere a las mujeres, el 25.00% tuvo halitosis moderada, el 15.00%

fuerte y el 12.50% leve; y 5.00% sin olor.

Las mujeres concentraron una mayor proporcion de halitosis moderada.

El factor caracteristica personal género no esta asociado significativamente con

la prevalencia de halitosis de nifios del Centro de Soraza, (p = 0.3022) > 0.05
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TABLAN° 5
ASOCIACION ENTRE EL FACTOR HIGIENE BUCAL Y LA PREVALENCIA DE
HALITOSIS EN NINOS

Halitosis Total
iqi ota
ng:gre Sin olor Leve Moderado Fuerte Intenso
n % n % n % n % n % n %

Buena 0 0.00 1 250 0 0.00 0 0.00 0 0.00 1 250
Regular 2 5.00 8 20.00 1 2.50 0 0.00 0 0.00 11 27.50

Mala 0 0.00 1 250 13 3250 13 32.50 1250 28 70.00
Total 2 500 10 25.00 14 35.00 13 32.50 1 250 40 100.00

Nota: El valor del estadistico Ji — cuadrado fue y2 = 32.1930 y tuvo una significancia
p = 0.0001.

FIGURA N° 5
ASOCIACION ENTRE EL FACTOR HIGIENE BUCAL Y LA
PREVALENCIA DE HALITOSIS EN NINOS
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Fuente: Tabla N° 5
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La Tabla N° 5 analiza el factor higiene bucal y prevalencia halitosis de nifios del

Centro Poblado de Soraza

Acerca de los nifios con higiene bucal buena, solo uno (2.50%) tuvo halitosis

leve.

Sobre la higiene oral regular, el 20.00% presento halitosis leve, el 2.50% halitosis

moderada, y el 5.00% sin olor.

En lo concerniente a los de higiene bucal mala, el 35.00% presento halitosis
moderada, otro 32.50% halitosis fuerte y un 2.50% intensa; también se reportd

2.50% con halitosis leve.

La presencia de halitosis mas severa fue predominante en nifios con higiene oral

mala.

El factor higiene bucal esta asociado con la prevalencia de halitosis de nifios del

Centro de Soraza, p=0.0001.
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TABLA N° 6

ASOCIACION ENTRE EL FACTOR CARIES DENTAL Y LA PREVALENCIA
DE HALITOSIS EN NINOS

Halitosis
. Total
Caries Sin olor Leve Moderado Fuerte Intenso
dental
n % n % n % n % n % n %

Ausencia 2500 8200 1 25 0 000 0000 11 27.50
Presencia 0 0.00 2 500 13 3250 13 3250 1 250 29 7250

Total 2 500 10 25.00 14 35.00 13 3250 1 2.50 40 100.00

Nota: El valor del estadistico Ji — cuadrado fue yZ = 27.3180y tuvo una
significancia p = 0.0000.

FIGURA N° 6
ASOCIACION ENTRE EL FACTOR CARIES DENTAL Y LA
PREVALENCIA DE HALITOSIS EN NINOS
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Fuente: Tabla N° 6
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La Tabla N° 6 analiza el factor caries y la prevalencia de halitosis de nifios del C.

P. de Soraza

En lo que concierne a los nifios sin caries, el 20.00% tuvo halitosis leve, el

5.00% sin olor y solo un 2.50% con halitosis moderada.

Acerca de los nifios con caries, el 32.50% presenté halitosis fuerte, otro 32.50%

moderada, un 2.50% intensa y 5.00% leve.

El factor caries se asocia significativamente con la prevalencia de halitosis en

nifos (p = 0.0000)
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TABLA N° 7
ASOCIACION ENTRE EL FACTOR SABURRA LINGUAL Y LA PREVALENCIA
DE HALITOSIS EN NINOS

Halitosis
Total
S_aburra Sin olor Leve Moderado Fuerte Intenso
lingual
n % n % n % n % n % n %

Ausencia 2500 61500 0 000 O 000 0 0.00 8 20.00
Presencia 0 0.00 4 10.00 14 35.00 13 32.50 1250 32 80.00

Total 2 500 10 25.00 14 35.00 13 32.50 1 2.50 40 100.00

Nota: El valor del estadistico Ji — cuadrado fue y2 = 25.0000 y tuvo una significancia
p = 0.0001.

FIGURA N° 7
ASOCIACION ENTRE EL FACTOR SABURRA LINGUAL Y LA
PREVALENCIA DE HALITOSIS EN NINOS
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Fuente: Tabla N° 7
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La Tabla N° 7 analiza la asociacion entre el factor saburra lingual y la prevalencia

de halitosis en nifios del C.P. de Soraza

En cuanto a los nifios sin saburra lingual, el 15.00% present6 halitosis leve y el

5.00% sin olor.

En lo relacionado con quienes presentaron saburra lingual, el 35.00% tuvo
halitosis moderada, el 32.50% fuerte, el 10.00% leve y el 2.50% intensa.

La halitosis fue mas severa en nifios con saburra lingual

El factor saburra lingual tiene asociacion significativa con la halitosis de nifios del

Centro de Soraza, (p = 0.0001).
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TABLA N° 8
ASOCIACION ENTRE EL FACTOR RESPIRACION Y LA PREVALENCIA DE
HALITOSIS EN NINOS

Halitosis
Respiracion  Sin olor Leve Moderado  Fuerte Intenso Total
n % n % n % n % n % N %
Nasal 2500 71750 92250 11 2750 1250 30 75.00
Bucal 0000 3 750 51250 2 500 0 0.00 10 25.00
Total 2 500 10 25.00 14 35.00 13 3250 1 2.50 40 100.00

Nota: El valor del estadistico Ji — cuadrado fue y? = 2.6320 y tuvo una significancia
p = 0.6213.

FIGURA N° 8
ASOCIACION ENTRE EL FACTOR RESPIRACION Y LA
PREVALENCIA DE HALITOSIS EN NINOS
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Fuente: Tabla N° 8.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La Tabla N° 8 analiza el factor saburra lingual y halitosis de nifios del CP. de

Soraza.

En lo que concierne a los nifios con respiracion nasal, el 27.50% presentd
halitosis fuerte, el 22.50% moderada, el 17.50% leve, el 5.00% sin olory el 2.50%

intensa.

En cuanto a los que respiraban por la boca, el 12.50% presenté halitosis

moderada, el 7.50% leve y el 5.00% fuerte.

Aunque la mayoria tenia respiracién nasal, se observaron mayores porcentajes

de halitosis fuerte y moderada.

El factor tipo de respiracién no tiene asociacion significativa con la halitosis de

nifos del Centro de Soraza, (p = 0.6213).
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4.2 DISCUSION DE RESULTADOS
En este trabajo, se identificd que la edad tuvo asociacion importante con la
prevalencia de la halitosis, observandose que los nifios de 10 afos
concentraron mayor severidad de halitosis, sobre todo la moderada, fuerte
e incluso casos intensos. Estos resultados evidencian que segun avanza la
edad de los nifios, se acumulan habitos que no son adecuados en la higiene
oral o presentan un incremento en el riesgo de caries y saburra lingual, lo
que indica el incremento en la frecuencia de mal aliento. Estos hallazgos
estadisticos difieren de lo hallado por Meléndez EA (1), quien indica que en
infantes de 7 u 8 afos se presentaban principalmente la higiene bucal de
forma regular. (32.7%) y solo un pequefio porcentaje (5.6%) mostré buena
higiene. En contraste, en el grupo de 10 afos de nuestro estudio predominé
la higiene deficiente, lo que podria explicar la mayor presencia de halitosis
en comparacion con los nifios de menor edad descritos por Meléndez. Esta
diferencia podria estar relacionada con las caracteristicas propias de cada
contexto, ya que en Soraza la accesibilidad a la educacién en salud oral

puede darse de forma mas limitada.

Cuanto, al género, en esta investigacion la variable no mostré asociaciéon
significativa con la halitosis, aunque se observo que las nifias concentraron
un mayor porcentaje de halitosis moderada. Este resultado difiere de lo
descrito por Guerrero HN(5), quien describe que en féminas predomina una
higiene oral buena con un 22,35%, sin embargo, en escolares de 6 afios
existe un predominio de higiene regular con 10,06%. Asi mismo, Meléndez

EA sefal6 que la higiene oral regular fue mas frecuente en 35.5% de las
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nifias y en 43.9% de los nifios. Las diferencias en estas investigaciones
pueden darse debido a que nuestra poblacién, a pesar de que la mayoria
eran nifias, no se presenté una mejor practica de higiene, lo que indica la
necesidad de intervenir de manera educativa, direccionando de forma

equilibrada a ambos géneros.

Sobre la higiene oral, el 70% de nifios tenia mala higiene oral, este factor
se asocia de manera significativa con el mal aliento. Este hallazgo contrasta
con lo encontrado por Mejia AC (14), quien reportd que el 74% de los nifios
presentaban higiene oral regular, siendo 69% en varones y 81% en
mujeres, y en los escolares de 6 a 11 afios un 77% tenia higiene regular.
También difiere del estudio de Meléndez EA (1), que hallé mayor frecuencia
de habitos de higiene regular entre 7 a 8 afios. Estas discrepancias indican
que segun su contexto de Soraza, las rutinas de higiene bucal son
deficientes en comparacion con otras poblaciones, lo que indicaria el
incremento en la prevalencia de habitos encontrados. Asimismo, mientras
que en estudios previos predominé la higiene regular, en nuestra poblacién
la deficiente higiene parece ser el principal detonante de los problemas

orales observados.

Respecto a la presencia de caries, en nuestro estudio el 72.5% de los nifios
presento lesiones cariosas, siendo este factor significativamente asociado
a la halitosis. Este resultado guarda concordancia parcial con el estudio de
Guerra W (3), quien encontré que el 59.7% de los nifios entre 5 a 8 anos

que presentaban lesiones cariosas. Si bien el porcentaje reportado por
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Guerra es levemente menor, los estudios de ambos concuerdan con que
las lesiones cariosas son altamente prevalentes en la infancia, y se
convierte en causas determinantes de halitosis, al favorecer la acumulacion
de las bacterias que generan compuestos de sulfuro. Sin embargo, la
proporcion mas alta registrada en nuestra poblacion podria estar
relacionada con el predominio de higiene deficiente, o que incrementa el

riesgo de lesiones cariosas y, por ende, de halitosis.

En el presente analisis, se determina que mas de la mitad de los nifos
presentd halitosis en grados moderado (35%) y fuerte (32.5%), mientras
que los casos sin olor fueron muy escasos (5%) y solo un 2.5% alcanzé un
nivel intenso. Estos hallazgos difieren de lo sefialado por Aragon LN (7),
quien usando el halimetro, describe una prevalencia de halitosis de un 90%
en los adolescentes, principalmente en casos leves (40%) o apenas
detectables (36%). Estas discrepancias pueden ser explicadas por la edad
de la poblacién en estudio, Aragén evalu6 adolescentes de 13 y 14 afos,
mientras que la actual investigacién se basé en nifios, los cuales pueden
presentar habitos de cuidado oral de menos consolidacion y con mayor
presencia de causas desencadenantes como caries o saburra en la lengua,
lo que justificaria los niveles mas severos de halitosis observados en
Soraza. Ademas, con el aumento de la edad la prevalencia tiende a
disminuir, lo cual contrasta con nuestra poblacién, donde los nifios mayores
(10 afos) concentraron los grados mas altos, evidenciando que el patrén

de presentacidon puede variar segun el entorno y los habitos adquiridos.
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Por otro lado, los resultados obtenidos contrastan de manera marcada con
lo descrito por Guedes CC (8), el cual indico prevalencia de halitosis de
1,3%, asi como de un 14% de falsos positivos, usando un halimetro portatil.
Estas discrepancias pueden tener relacion con la sensibilidad del método
usado, puesto que el halimetro detecta de forma objetiva a los compuestos
sulfurados volatiles, mientras que en nuestro estudio se emple6é un método
clinico directo, el cual podria identificar casos leves que no alcanzan el
umbral detectable por el dispositivo. Asimismo, el contexto con las
condiciones de salud oral de nuestra poblacion evaluada puede influir de
manera importante, considerando que en Soraza predominan los habitos
de higiene oral deficiente, presencia de lesiones cariosas y la saburra

lingual, todos ellos factores estrechamente vinculados a la halitosis.

Asimismo, nuestros resultados muestran cierta concordancia con el estudio
de Palacios JA (11), quien encontré6 un 98% en estudiantes que se
evaluaron y presentaron halitosis, de las cuales la mayoria mujeres, y
registrandose algunos casos de alta severidad. Aunque el porcentaje
hallado por Palacios es superior al observado en nuestra poblacion, ambos
estudios coinciden en que es una problematica la halitosis altamente
prevalente en esta edad escolar. Sin embargo, en nuestro caso la
distribucion de severidad fue distinta, predominando los grados moderado
y fuerte, mientras que Palacios destacé sobre todo la presencia del
problema de manera general. Estas diferencias se pueden basar a que su
investigacion incluy6 adolescentes de mayor edad, mientras que en Soraza

se evalud a nifos, en quienes los habitos deficientes de higiene oral y el
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escaso control odontoldgico podrian contribuir a formas mas marcadas de

halitosis.

En la actual investigacion se hallé que la gran parte de los nifios presentaba
caries dental (72.5%) y que este factor tenia una significativa asociacion
con la presencia de halitosis (p=0.0000). Ademas, la deficiente higiene oral
se presento en el 70% de los nifios y también mostré una correlacion
importante con la halitosis (p=0.0001). Estos resultados coinciden
parcialmente con lo reportado por Mamani DD (15), quien hall6 una
prevalencia aun mayor de caries (94.9%) y sefalé que existia una
significativa correlacion entre la higiene de la boca y la caries tanto en nifias
como en nifios (p=0.000). Aunque en el andlisis de Mamani no se estudio
la halitosis, sus datos respaldan las ideas de que una deficiente higiene
bucal presenta asociacion directa con patologias orales, tales como
lesiones cariosas, las cuales a su vez son causa importante en la presencia
de halitosis. A diferencia de Mamani, en nuestra poblacién de Soraza la
prevalencia de caries fue menor, pero la coexistencia de mala higiene y

caries refuerza el vinculo entre estos factores y la aparicion de halitosis.

De igual modo, nuestros hallazgos sobre la saburra lingual presente en el
80% de los nifios y asociada significativamente a la halitosis (p=0.0001) se
relacionan con lo sefialado por Calle KJ (6), quien encontré que la
prevalencia de mal aliento fue de un 50%, y estuvo asociada a la saburra
lingual, la limpieza oral, edad y sexo. (p<0.05). Calle reporta en la nifiez la

saburra lingual se presenta 17s veces mas con relacién al mal aliento,
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mientras que con una higiene regular con 205 veces mas de riesgo, lo que
respalda directamente nuestros resultados, ya que en Soraza se evidencié
que la acumulacion de saburra y la deficiente higiene bucal fueron los
factores mas frecuentes entre los nifios con halitosis. Sin embargo, Calle
no encontré asociacién entre la caries y la halitosis, mientras que en
nuestro estudio si se demostré un vinculo significativo, o que podria
deberse a diferencias en las condiciones orales de las poblaciones

evaluadas o en los métodos utilizados para el diagndstico.

Por su parte, los resultados de nuestra investigacion también muestran
concordancia con lo expuesto por Arteaga YA (9), quien encontré que la
edad (p=0.008) y la existencia de lesiones cariosas (p=0.004) tuvieron
factores asociados con mal aliento en escolares, asi también en los
remanentes radiculares y la presencia de patologias sistémicas. En ambas
investigaciones concuerda en que la edad y caries determinan de forma
importante la aparicion de halitosis. No obstante, en nuestra poblacion se
evalué exclusivamente a nifios y no se incluyeron variables como
enfermedades sistémicas o remanentes radiculares, lo que podria explicar
por qué en nuestro analisis no aparecieron esas asociaciones. Aun asi, los
hallazgos de Arteaga respaldan la relacion entre los factores locales (edad

y caries) y la halitosis, tal como lo evidenciamos en Soraza.

En el presente estudio, el habito de higiene oral deficiente, la existencia de
caries dental, la saburra lingual y la edad mostraron asociacion importante

con halitosis en nifios del centro poblado de Soraza, mientras que el género
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y la respiraciéon bucal no evidenciaron asociacién estadistica. Estos
resultados contrastan con lo reportado por Farro AS (12), quien encontrd
que la gran mayoria de estudiantes evaluados presentaba una buena
higiene oral (93.4%) y un nivel 6ptimo de salud bucal segun la experiencia
de caries (95.2%), observandose ademas que el nivel de halitosis era leve
y existia una relacién directa y significativa (p=0.000) dada por el estado de
salud oral y el mal aliento. Esta diferencia puede explicarse porque en
nuestra poblacion predominé una higiene oral deficiente y una alta
frecuencia de caries, lo que posiblemente generd grados de halitosis mas
severos (moderados y fuertes), a diferencia del estudio de Farro donde la
buena salud bucal parece haber actuado como factor protector, limitando

la severidad de la halitosis.

Por su parte, los hallazgos de nuestro estudio guardan cierta relacion con
lo descrito por Cardozo FN (13), el cual identifico la existen predominante
de halitosis en un 48.4% conectada a la limpieza oral y un 49.2% en relacién
a la saburra lingual, asi como la prevalencia de un 33.6% en la combinacion
de la edad y la halitosis, teniendo mayor presencia en individuos
masculinos (32%) aunque Cardoso halla el predominio en individuos
varones, nuestra poblacién estudiada fueron primordialmente nifos las
cuales presentan halitosis moderada, en ambas investigaciones se
concuerda que los factores de higiene oral y la saburra lingual, son causas
relacionadas a la halitosis infantil. Sin embargo, en nuestra investigacion la
magnitud de estas causas fue muy alta, presentando 70% con higiene

deficiente y un 80% presentan saburra lingual, lo que podria explicar la
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mayor proporcién de casos moderados y fuertes en comparacion con los
niveles descritos por Cardozo. Estas diferencias reflejan como las
condiciones locales, los habitos de higiene y el acceso a servicios

odontoldgicos pueden influir en la presentacion de la halitosis en la nifiez.

En conjunto, al comparar los distintos antecedentes, se observa que
cuando los infantes manifiestan una salud oral buena, baja prevalencia de
caries y adecuada higiene, como en el estudio de Farro, los niveles de
halitosis tienden a ser leves; mientras que en contextos donde predominan
la higiene deficiente, la saburra lingual y la caries, como en Soraza y en los
hallazgos de Cardozo, la halitosis se manifiesta con mayor frecuencia y
severidad. Esto reafirma que la halitosis infantil no es un fenémeno aislado,
sino el resultado de multiples factores locales y conductuales que requieren

ser abordados de forma integral desde edades tempranas.

Los resultados de este estudio evidenciaron que la halitosis es un problema
frecuente en los nifios del centro poblado de Soraza, con predominio de
grados moderado y fuerte, y que se asocia significativamente con la edad,
la limpieza oral insuficiente, la existencia de caries dental y la saburra
lingual. Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Arteaga YA y Calle
KJ, quienes también identificaron a la edad, la caries y la saburra lingual
como factores determinantes de la halitosis infantil, y resaltaron el papel
clave de la higiene oral en su aparicién. Asimismo, la alta proporcion de
caries observada en nuestra poblacién guarda relacién con lo descrito por

Mamani DD y Guerra W, quienes encontraron que la deficiente higiene se
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vincula estrechamente con la caries en nifios, lo cual refuerza su papel

como factor indirecto en la producciéon de halitosis.

Por otro lado, nuestros resultados difieren de los de Farro AS y Guedes CC,
quienes reportaron niveles bajos o leves de halitosis en poblaciones con
buena salud bucal y adecuada higiene, lo que sugiere que en contextos
donde se mantienen correctos habitos de cuidado oral, la prevalencia y
severidad de la halitosis disminuyen notablemente. También se observaron
diferencias con los estudios de Meléndez EA, Guerrero HN y Mejia AC,
quienes describieron predominantemente higiene regular, mientras que en
Soraza prevalecié la higiene deficiente, probablemente como reflejo de

limitaciones en educacion y atencién odontolégica.

En conjunto, esta investigacion confirma que la halitosis infantil no es un
fendmeno aislado, sino el fruto de la relacién de distintos factores orales y
conductuales. La identificacion de estos factores en la poblacién de Soraza
permitira implementar estrategias preventivas orientadas a aumentar la
frecuencia de la higiene oral y el control de las caries desde edades
tempranas, contribuyendo asi a reducir la prevalencia y el impacto social

de la halitosis en los nifios.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

CONCLUSIONES

Los factores caracteristica personal edad (p=0.0170), higiene bucal
(p=0.0001), caries dental (p=0.0000) y saburra lingual (p=0.0001),
tienen asociacion significativa con la prevalencia de halitosis en

nifios del Centro Poblado de Soraza 2025. (Tablas N° 3 al 7)

Los nifios de 10 anos fueron los que concentraron los grados mas
altos de halitosis, dénde el 15.00% presento halitosis moderada, el
10.00% fuerte y el 7.50% leve; fue el unico grupo con casos
intensos 2. Asimismo, las mujeres concentraron una mayor
proporcion de halitosis moderada. Concluyendo que el factor
caracteristicas personales tiene asociacion significativa con la
prevalencia de halitosis en nifios, pero, solo respecto a la edad

p=0.0170 y no con el género p=0.3022. (Tablas N° 3 y 4)

En los nifios que presentaron higiene bucal mala, el 35.00%
presentd halitosis moderada, otro 32.50% halitosis fuerte y un
2.50% intensa; también se reportd 2.50% con halitosis leve.
Concluyendo que el factor higiene bucal tiene asociacion
significativa con la prevalencia de halitosis en nifios p=0.0001.

(Tabla N° 5)

Acerca de los nifios con caries, el 32.50% presentd halitosis fuerte,
otro 32.50% moderada, un 2.50% intensa y 5.00% leve.

Concluyendo que el factor caries dental tiene asociacion
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significativa con la prevalencia de halitosis en nifios p=0.0000.

(Tabla N° 6)

QUINTA: En los nifios que presentaron saburra lingual, el 35.00% tuvo
halitosis moderada, el 32.50% fuerte, el 10.00% leve y el 2.50%
intensa. Concluyendo que el factor saburra lingual tiene asociacion
significativa con la prevalencia de halitosis en nifios, p=0.0001.

(Tabla N° 7)

SEXTA: En cuanto a los que respiraban por la boca, el 12.50% de los nifios
presentd halitosis moderada, el 7.50% leve, el 5.00% fuerte.
Concluyendo que el factor respiracion no tiene asociacion
significativa con la prevalencia de halitosis en nifios p=0.6213.

(Tabla N° 8)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los Cirujanos Dentistas, implementar programas educativos y de
seguimiento en escuelas, ensefiando técnicas de cepillado,

limpieza lingual y uso de hilo dental de forma practica y constante.

SEGUNDA: A los Cirujanos Dentistas, realizar evaluaciones integrales a nifios
que presenten halitosis, considerando no solo el aliento, sino
también su higiene oral, presencia de caries, saburra lingual y tipo

de respiracion.

TERCERA: A las autoridades del Centro Poblado de Soraza, promover
campanas comunitarias de salud bucal en coordinacién con
instituciones educativas y el establecimiento de salud local, para
reforzar el conocimiento sobre la prevencion de la halitosis infantil.
Organizar ferias de salud y charlas educativas que motiven a los
padres y nifios a acudir de manera peridédica a revisiones
odontoldgicas preventivas aun cuando los nifios no presenten
dolor, para detectar precozmente caries y signos iniciales de

halitosis.

CUARTA: A los Padres de familia de los ninos de Soraza, fomentar habitos
de higiene oral diaria, supervisando el cepillado de sus hijos al
menos dos veces al dia con pasta fluorada, y ensefando el

cepillado de lengua para reducir la saburra lingual.
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QUINTA: Alos nifios del C.P. Soraza, cepillarse los dientes después de cada
comida y antes de dormir, incluyendo la lengua, y usar hilo dental
para mantener su boca limpia y sin restos de comida. Asimismo,
adoptar habitos saludables como beber suficiente agua y evitar el
consumo frecuente de dulces o gaseosas, que favorecen la

formacion de caries y mal aliento.

SEXTA: A los tesistas e investigadores, disefiar estudios comparativos entre
distintas comunidades rurales y urbanas, a fin de identificar factores
socioculturales que puedan influir en la prevalencia de halitosis y

orientar politicas de salud publica infantil.
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FACTORES ASOCIADOS A LA PREVALENCIA DE HALITOSIS EN NINOS DEL CENTRO POBLADO DE SORAZA 2025
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE
VALORACION
GENERAL GENERAL GENERAL
¢Cuales son los factores | Identificar los factores | Los factores - Edad 7a11afios
- . _n - Caracteristicas
asociados a la | asociados a la | caracteristicas .
g . . Lo - personales Sexo Masculino
prevalencia de halitosis | prevalencia de halitosis | personales, higiene F .
s - . emenino
en nifios del Centro | en niflos del Centro | bucal, caries dental,
Poblado de Soraza 2025? | Poblado de Soraza 2025 | saburra lingual y
. . respiracion tienen
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: asociacion  significativa B 00a12
. o con la prevalencia de - uena (0.0a1.2)
PE1: iCual es la| OE1: Identificar la o L - Higiene bucal IHOS Regular (1.3 a 3.0)
. L halitosis en nifios del
asociacion entre el factor | asociacion entre el factor Mala (3.1 a 3.6)
e o Centro  Poblado de
caracteristicas caracteristicas Soraza 2025 V.X.
personales y la | personales y la ’
prevalencia de halitosis | prevalencia de halitosis ) FACTORES - Caries dental Experiencia de Ausencia
en nifios del Centro | en nifios del Centro | ESPECIFICOS: caries avanzada Presencia
?
Poblado de Soraza? Poblado de Soraza. HE1:  El factor
PE2: ¢ Qué asociacion | OE2:  Especificar la cz:zgt{:aar;zgcas tiene
existe entre el factor | asociacion entre el factor gsociacién sianificativa - Saburra lingual Experiencia de Ausencia
higiene bucal y la | higiene bucal y la con la revalgncia de saburra lingual Presencia
prevalencia de halitosis | prevalencia de halitosis halitosis pen nifios  del
en nifos del Centro | en nifos del Centro Centro Poblado  de
Poblado de Soraza? Poblado de Soraza. P
oraza.
- Respiracion Tipo de respiracion Nasal
Bucal
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PE3: ¢Qué asociacion | OE3:  Establecer la | HE2:  El factor higiene

existe entre el factor | asociacion entre el factor | bucal tiene asociacién )

caries dental y la| caries dental y la | significativa  con la | V.Y. - Sin olor

prevalencia de halitosis | prevalencia de halitosis | prevalencia de halitosis desagradable (0)

en nifios del Centro | en nifios del Centro | en nifios del Centro | PREVALENCIA | - Severidad de la | - Halimetro

Poblado de Soraza? Poblado de Soraza. Poblado de Soraza. DE HALITOSIS halitosis (Monitor Breath - Olor leve (1)
Checker Tanita) - Olor moderado (2)

PE4: ¢ Qué asociacion | OE4:  Determinar la | HE3:  El factor caries

existe entre el factor | asociacién entre el factor | dental tiene asociacion - Olor fuerte (3)

saburra lingual y la | saburra lingual y la | significatva con la - Olor intenso (4)

prevalencia de halitosis
en nifios del Centro
Poblado de Soraza?

prevalencia de halitosis
en nifos del Centro
Poblado de Soraza.

prevalencia de halitosis
en nifios del Centro
Poblado de Soraza.

PE5: ¢ Qué asociacion | OE5:  Identificar la | HE4:  El factor saburra
existe entre el factor | gsociacion existe entre | lingual tiene asociacion
respiracion y la | g factor respiracion y significativa con la

prevalencia de halitosis
en nifios del Centro
Poblado de Soraza?

la prevalencia de
halitosis en nifios del
Centro Poblado de
Soraza

prevalencia de halitosis
en nifos del Centro
Poblado de Soraza.

HES5: El factor respiracion
tiene asociacion
significativa con la
prevalencia de halitosis
en nifos del Centro
Poblado de Soraza
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APENDICE N° 2

GUIA DE OBSERVACION
. FACTORES ASOCIADOS:

1. CARACTERISTICAS PERSONALES:
Bdad: ..................l.

Sexo: Masculino () Femenino ()

2. HIGIENE BUCAL.:

4.8 31 36

BAREMO IHOS:
- Higiene bucal buena (0.0 a 1.2) ()
- Higiene bucal regular (1.3 a 3.0) ()
- Higiene bucal mala (3.1 a 6.0) ()

3. CARIES DENTAL AVANZADA

- Ausencia ()

- Presencia ()

4. SABURRA LINGUAL
- Ausencia ()

- Presencia ()
5. TIPO DE RESPIRACION:

- Nasal ()
- Bucal ()

GUIA DE OBSERVACION VALIDADA POR EXPERTOS (APENDICE N° 4)
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Il. PREVALENCIA DE HALITOSIS

Severidad de la halitosis

Level Show

w\C@q)7 It
- [}
.-

Valoracién del Halimetro

- Sin olor desagradable (0) ( )

- Olor leve (1) ()
- Olor moderado (2) ()
- Olor fuerte (3) ()
- Olor intenso (4) ()

Fuente: (7) Valoracion del halimetrio tomado de Aragon LN, et al. Prevalencia y nivel de
halitosis en adolescentes de 13 a 18 afos de las clinicas odontoldgicas de la Universidad
Cooperativa de Colombia seccional Bogota.
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APENDICE N° 4
VALIDACION DE INSTRUMENTO

CERTIFICADO DE VALIDACION POR EXPERTOS

TITULO DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION: FACTORES ASOCIADOS A LA PREVALENCIA DE HALITOSIS EN NINOS DEL CENTRO POBLADO
DE SORAZA 2025

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: GUIA DE OBSERVACION

SUGERENCIA

st | X
PERTINENCIA? NO

a2
RELEVANCIA? NO

s | X
CLARIDAD? NO

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: HUANCA APAZA HUGO RICARDO cop _,&23_8__

Espedialidad del validador:__£50. 2fni000meiA E TrpiAnvvroe/s el

'Pertinencia:El item corresponde al concepto

tedrico formulado.

?Relevancia: El item es apropiado para

representar al componente o dimension

especifica del constructo 3Claridad: Se ¢

entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo Fit oe) E:gg?.?_.lgfs:;nante.
DLWI.MR

NTISTA
LO.P 1478

13 de MARZO del 2025
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CERTIFICADO DE VALIDACION POR EXPERTOS

TiITULO DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION: FACTORES ASQCIADOS A LA PREVALENCIA DE HALITOSIS EN NINOS DEL
CENTRO POBLADO DE SORAZA 2025

NOMBRE DEL INSTRUMENTO; GUIA DE OBSERVACION

SUGERENCIA
]| X
PERTINENCIA! NO
sl X
RELEVANCIA? NO
Sl X
CLARIDAD? NO
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:_ DRA. KRISHNA YADINE HUAYHUA VARGAS cop18202-R.N.E. 795

Especialidad del validador:_ ESPECIALISTA EN PERIODONCIA E IMPLANTOLOGIA

wedtliaca 14 de..MMArzo

<ndel 20,25
.-,

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico

formulado. L HB——
Relevancia: El item es apropiado para representar al Dra L

componente o dimensién especifica del constructo E.mf:':tj:: Periodoncia
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado T el
del item, es conciso, exacto y directo Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDACION POR EXPERTOS

TITULO DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION: FACTORES ASOCIADOS A LA PREVALENCIA DE HALITOSIS EN NINOS DEL CENTRO POBLADO
DE SORAZA 2025

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: GUIA DE OBSERVACION

SUGERENCIA
SI X
PERTINENCIA? NO
Sl ><
RELEVANCIA? NO
Sl <<
CLARIDAD? NO
Opinion de aplicabilidad: Aplicable <] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:_D¢a_. No;g aly Tricacho Doz cor_134841

Especialidad del validador:_Ro hobl dc ccon O er

" " . g 13 de MARZO del 2025
1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico

—formulada
2Relevancia: El item es apropiado para representar al sEstzants
componente o dimensiéq especiﬁca del constructo M

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado CIRD mao 3 b;’“
del item, es conciso, exacto y directo : F rma del Experto Informantec ¥
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APENDICE N° 5

“Afo de la recuperacioén y consolidacion de la economia peruana”

SOLICITUD DE PRACTICAS
PROFESIONALES

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA
DE LA MERCED N° 70034 — SORAZA.

Sr. DIRECTOR WALTER CURO VILCA

Yo, RUTH KARINA MAMANI BELIZARIO,
identificado con DNI Nf 77175689,
domiciliado en Av. Tacna con Jr. Francisco
Bolognesi del distrito de Juliaca, provincia
San Roman y'departamento de Puno, me
presento con el debido respeto ante Ud. Y
digo.
Soy Egresada de la UNIVERSIDAD
ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ CON BACHILLER EN
ODONTOLOGIA.

Que, en cumplimiento de las normas
académicas de la Universidad y con la finalidad de realizar mi tesis en LA
CARRERA PROFESIONAL DE ODONTOLGIA solicito a Ud. se sirva aceptar
que pueda realizar mis PRACTICAS PROFESIONALES en su Prestigiosa
institucion que usted dirige, por cuanto cumplo con los requisitos solicitados para

tal fin.
Por lo expuesto:

Ruego a Usted, sefior Director, tenga a bien
acceder a mi solicitud por ser justo y legal.

Soraza, 08 de abril del 2025

//mé/

RUTH&ARI MANI BELIZARIO
—D 7175689

TERN.
NIRECTOR (o)

Zeed B olo a«/ee/
Gy Bl O
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W A PERU | Ministerio
de Educacion

“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

CONSTANCIA

El que suscribe, director de la Institucién Educativa Primaria N° 70034 “Nuestra Sefiora
de la Merced” de Soraza - Coata;

HACE CONSTAR:

Que, RUTH KARINA MAMANI BELIZARIO; egresada de la Universidad Andina Nestor
Cceres Veldsquez de Juliaca; ejecutd su proyecto titulado FACTORES ASOCIADOS A LA
PREVALENCIA DE HABITOS EN NINOS DEL CENTRO POBLADO DE SORAZA 2025.

Se expide la presente, a solicitud de la parte interesada, para los fines que estime
conveniente.

Soraza, 18 de agosto del 2025.
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APENDICE N° 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por este medio v en pleno uso de mis facultades fisicas y mentales, doy mi
consentimiento para que mi menor hijo (a) sea considerado (a) como unidad

de estudio en la Propuesta de investigacion titulada: FACTORES ASOCIADOS A
LA PREVALENCIA DE HALITOSIS EN NINOS DEL CENTRO POBLADO DE SORAZA

2025; presentado por la BACH. RUTH KARINA MAMANI BELIZARIO, asi mismo, estoy

informado de todas las etapas de la investigacion.

Tengo pleno conocimiento que:

1. Los datos personales son confidenciales

2. 5Se realizara un examen clinico de la cavidad bucal con instrumentos que
no ocasionaran dario alguno

3. Esta investigacion no pone en riesgo la salud de mi menor hijo (a).

4. Se tomaran fotografias de la cavidad bucal.

Por medio del presente hago constar que se me ha explicado todo el proceso,

para lo cual firmao:

Soraza. . de .. 202 .

Firma o Huella digital
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APENDICE N° 7

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Fotografia. 1: Evaluacion de la higiene
bucal.

Fotografia. 2: Evaluacion de la caries.

Fotografia. 3: Evaluacion de la saburra
lingual.
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APENDICE N° 8
MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

Factores Prevalencia
Caracteristicas - Higielne Oral . Caries Saburra . .. e halitosis

Personales Indice de placa Indice_d.e placa Indice de higiene dental lingual Respiracion _
Piezas Blanda calcificada oral Severidad

dentarias : —— P
M £dad [NGEnero | Examinadss [EEEEH wp‘::::“l ol [yl m:::'a::in Haz'é)r:‘o‘art)ro
oral avanzada lingual
0: 5in olor
o s | | e |y |G| i) | )| | e, (SRR | ders

o - intenso
1 10 2 6 18 3.00 13 2.17 5.17 3 1 1 2 3
2 10 2 6 14 233 8 1.33 3.67 3 1 1 2 2
3 10 2 6 14 2.33 10 1.67 4.00 3 1 1 2 3
4 10 1 6 15 2.50 9 1.50 4.00 3 1 1 1 4
5 10 1 6 13 2.17 10 1.67 3.83 3 1 1 1 3
6 10 2 6 16 2.67 10 1.67 433 3 1 1 1 2
7 10 2 6 8 1.33 7 1.17 2.50 2 0 0 1 1
8 10 1 6 17 2.83 12 2.00 483 3 1 1 1 2
9 10 2 6 15 2.50 11 1.83 433 3 1 1 1 2
10 10 2 6 12 2.00 10 1.67 3.67 3 1 1 1 2
11 10 2 6 18 3.00 14 2.33 533 3 1 1 1 3
12 10 2 6 1.17 8 1.33 2.50 2 0 0 1 1
13 10 1 6 1 0.67 4 0.67 1.33 2 1 1 1 1
14 10 2 6 13 2.17 9 1.50 3.67 3 1 1 1 2
15 11 2 6 1 0.67 5 0.83 1.50 2 0 0 1 0
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16 11 2 6 7 1.17 1 0.17 1.33 2 0 0 1 0
17 11 1 6 14 2.33 9 1.50 3.83 3 1 1 1 3
18 11 2 6 18 3.00 12 2.00 5.00 3 1 1 1 3
19 9 1 6 17 2.83 10 1.67 4.50 3 0 1 2 1
20 9 1 6 9 1.50 8 1.33 2.83 2 0 1 1 1
21 9 1 6 14 2.33 12 2.00 4.33 3 1 1 1 3
22 9 2 6 9 1.50 8 133 2.83 2 0 1 1 2
23 9 1 6 12 2.00 10 1.67 3.67 3 1 1 1 3
24 9 2 6 16 2.67 12 2.00 4.67 3 1 1 1 2
25 9 1 6 14 2.33 10 1.67 4.00 3 1 1 1 3
26 8 2 6 1.17 9 1.50 2.67 2 0 0 1 1
27 8 1 6 0.83 2 0.33 1.17 1 0 0 2 1
28 8 2 6 11 1.83 7 1.17 3.00 2 1 1 2 1
29 8 1 6 13 2.17 9 1.50 3.67 3 1 1 1 2
30 8 2 6 12 2.00 10 1.67 3.67 3 1 1 2 2
31 3 1 6 7 1.17 3 1.33 2.50 2 0 0 1 1
32 8 2 6 11 1.83 10 1.67 3.50 3 1 1 2 2
33 8 2 6 9 1.50 10 1.67 3.17 3 1 1 2 2
34 7 1 6 15 2.50 14 2.33 4.83 3 1 1 1 3
35 7 1 6 18 3.00 16 2.67 5.67 3 1 1 1 3
36 7 2 6 16 2.67 13 2.17 4.83 3 1 1 1 3
37 7 2 6 5 0.83 7 1.17 2.00 2 0 0 1 1
38 7 2 6 12 2.00 10 1.67 3.67 3 1 1 1 3
39 7 1 6 16 2.67 12 2.00 4.67 3 1 1 1 2
40 7 1 6 17 2.83 13 2.17 5.00 3 1 1 2 2
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FACTORES ASOCIADOS A LA PREVALENCIA DE HALITOSIS EN NINOS DEL
CENTRO POBLADO DE SORAZA 2025

FACTORS ASSOCIATED WITH THE PREVALENCE OF HALITOSIS IN CHILDREN OF
THE SORAZA POPULATION CENTER 2025

Mamani RK. 1
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez
Juliaca, Peru

'Bachiller en Odontologia

RESUMEN

Objetivo: Identificar los factores asociados a la prevalencia de halitosis en nifios del Centro
Poblado de Soraza 2025. Materiales y métodos: Enfoque cuantitativo, tipo prospectivo,
transversal, observacional, nivel relacional, disefio no experimental y el método
cuantitativo. La poblacién 60 nifios de 7 a 11 afios, la muestra fue censal. La técnica la
observacioén. Los instrumentos las guias de observacion. Resultados: Los nifios de 10
afos fueron los que concentraron los grados mas altos de halitosis, déonde el 15.00%
presenté halitosis moderada, el 10.00% fuerte y el 7.50% leve y fue el Unico grupo con
casos intensos. Asimismo, las mujeres concentraron una mayor proporciéon de halitosis
moderada 25.00%. En los nifios con higiene bucal mala, el 35.00% presenté halitosis
moderada, 32.50% halitosis fuerte y 2.50% intensa; también se report6é 2.50% con halitosis
leve. En los nifios con caries, el 32.50% presento halitosis fuerte, 32.50% moderada, 2.50%
intensa y 5.00% leve. Enlos nifios que presentaron saburra lingual, el 35.00% tuvo halitosis
moderada, el 32.50% fuerte, el 10.00% leve y el 2.50% intensa. En cuanto a los nifios que
respiraban por la boca, el 12.50% present6 halitosis moderada, el 7.50% leve, el 5.00%
fuerte. A la prueba X? se obtuvo valores: edad p=0.0170, género p=0.3022, higiene bucal
p=0.0001, caries dental p=0.0000, saburra lingual p=0.0001, p=0.6213. Conclusién: Los
factores edad, higiene bucal, caries dental y saburra lingual tienen asociacién significativa
con la prevalencia de halitosis en nifios.

Palabras clave: factores de riesgo, higiene bucal, saburra lingual, halitosis
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ABSTRACT

Objective: To identify factors associated with the prevalence of halitosis in children in the
Soraza 2025 Population Center. Materials and methods: A quantitative approach was
used, prospective, cross-sectional, observational, relational, non-experimental design, and
a quantitative method. The population was 60 children aged 7 to 11 years, and the sample
was census-based. The technique was observation. The instruments used were
observation guides. Results: Ten-year-old children had the highest levels of halitosis, with
15.00% presenting moderate halitosis, 10.00% severe halitosis, and 7.50% mild halitosis.
This group was the only group with severe cases. Females were also the most common
type of moderate halitosis (25.00%). Among children with poor oral hygiene, 35.00% had
moderate halitosis, 32.50% severe halitosis, and 2.50% severe halitosis. 2.50% were also
reported to have mild halitosis. In children with caries, 32.50% had severe halitosis, 32.50%
had moderate halitosis, 2.50% had intense halitosis, and 5.00% had mild halitosis. In
children with tongue coating, 35.00% had moderate halitosis, 32.50% had severe halitosis,
10.00% had mild halitosis, and 2.50% had intense halitosis. In children who breathed
through their mouths, 12.50% had moderate halitosis, 7.50% had mild halitosis, and 5.00%
had severe halitosis. The X2 test obtained the following values: age p=0.0170, gender
p=0.3022, oral hygiene p=0.0001, dental caries p=0.0000, tongue coating p=0.0001,
p=0.6213. Conclusion: The factors age, oral hygiene, dental caries and tongue coating
have a significant association with the prevalence of halitosis in children.

Keywords: risk factors, oral hygiene, tongue coating, halitosis.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV

INTRODUCCION

En la nifez es donde inician los
habitos, rutinas, asi como el estilo
saludable respecto a la salud oral, ya
que va directamente relacionado al
conocimiento y conductas de los
padres o cuidadores, trayendo por
consiguiente consecuencias en el
futuro del nifio tanto en su salud
general como bucal.(1)

La halitosis o mal aliento es una de
las causas de mayor frecuencia en la
boca y dafia a un gran numero de
personas a nivel mundial,
considerando a la etapa infantil.
Aunque este trastorno ha estado
asociado sobre todo a los adultos, su
prevalencia entre la poblacién infantil
es alarmante a causa de los pocos

métodos de higiene bucal.

La halitosis es una condicién anormal
y de bastante frecuencia en la salud
oral, describiéndose como un olor
que se emite de la nariz o boca, el

cual es desagradable. (2)

Las causas de riesgo son los
componentes, elementos o causas
que incrementan la existencia de
ciertas patologias, controlar o
eliminar la posibilidad de que este
presente esta condicién. (3) Entre
ellas tenemos:

La higiene bucal, que es un
procedimiento que se debe realizar
con la finalidad de conservar la boca
libre de residuos alimenticios,
evitando el mal aliento. (4) La caries
dental, patologia crénica, cuya
consecuencia es la pérdida mineral
en las superficies de los dientes,
teniendo destruccion focalizada de
tejidos duros. (5). La saburra lingual,
presencia de placa bacteriana en la
superficie dorsal de Ila lengua,
ocasionando olor desagradable. (6)
El tipo de respiraciéon es otro factor
importante, ya que la respiraciéon
bucal genera sequedad de la boca y
con ello mayor acumulacién de
bacterias. El tipo de respiracion se
detecta con la prueba del espejo de
Glatzel. (7)

Asimismo, para detectar la halitosis,
se emplea el halimetro, que es un
monitor portatil de sulfuro, que
analiza contenido completo de sulfuro
del aire expirado. (7)

MATERIAL Y METODOS

Enfoque cuantitativo, tipo
prospectivo, observacional,
transversal, nivel correlacional,

disefio no experimental y método
cuantitativo. La muestra fue censal,
conformada por 60 nifios del Centro
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Poblado de Soraza, en edades de 7 a
11 afios. La técnica la observacion y

el instrumento la guia de observacion

RESULTADOS

Los nifios de 10 afios fueron los que
concentraron los grados mas altos de
halitosis, donde el 15.00% presento
halitosis moderada, el 10.00% fuerte
y el 7.50% leve; fue el Gnico grupo
con casos intensos 2. Asimismo, las
mujeres concentraron una mayor
proporcion de halitosis moderada.
Concluyendo que, el factor
caracteristicas  personales tiene
asociacion  significativa con la
prevalencia de halitosis en nifios,
pero, solo respecto a la edad
p=0.0170 y no con el género
p=0.3022.(Tabla N° 1y 2)

TABLA N° 1
ASOCIACION ENTRE EL FACTOR CARACTERISTICA PERSONAL
EDAD Y LA PREVALENCIA DE HALITOSIS EN NINOS

Halitosis Total
Edad Sin olor Leve Moderado Fuerte Intenso
n % n % n % n % n % n %
7 afos 0 000 1 250 2 5.00 4 10.00 0 000 7 17.50

8afos 0 000 4 10.00 4 10.00 o 0.00 0 000 8 20.00

9 afios 0 000 2 5.00 2 5.00 3 7.50 0 000 7 17.50

10afios 0 000 3 750 6 1500 4 1000 1 250 1 35.00
4

11 aflos 2 500 o 0.00 0 0.00 2 5.00 0 000 4 10.00

Total 2 500 10 2500 14 3500 13 3250 1 250 100.00

o

Nota: El valor del estadistico Ji — cuadrado fue y? = 30.1950 y tuvo una significancia
p = 0.0170.

TABLA N° 2
ASOCIACION ENTRE EL FACTOR CARACTERISTICA PERSONAL GENERO Y LA
PREVALENCIA DE HALITOSIS EN NINOS

Halitosis

Género Sin olor Leve Moderado Fuerte Intenso Total
n % n % n % n % n % n %
Masculino 0 000 5 1250 4 10.00 7 1750 1 250 17 42.50

Femenino 2 500 5 1250 10 25.00 6 1500 0 000 23 57.50

Total 2 500 10 2500 14 3500 13 325 1 250 40 100.00

Nota: El valor del estadistico Ji — cuadrado fue y? = 4.8580 y tuvo una significancia
p = 0.3022.

U INVESTIGACION

En los nifios que presentaron higiene
bucal mala, el 35.00% presentd
halitosis moderada, otro 32.50%
halitosis fuerte y un 2.50% intensa;
también se report6 2.50% con
halitosis leve. Concluyendo que el
factor higiene bucal tiene asociacion
significativa con la prevalencia de
halitosis en nifios p=0.0001. (Tabla
N° 3)
TABLA N° 3

ASOCIACION ENTRE EL FACTOR HIGIENE BUCAL Y LA
PREVALENCIA DE HALITOSIS EN NINOS

Haltosis
Higiene  sin olor Leve Moderado Fuerte Intenso Total

n % n % n % n % n % n %
Buena 0 000 1 250 0 000 0 000 0 000 1 250
Reguar 2 500 8 2000 1 250 0 000 ©0 000 11 2750
Mala 0 000 1 250 13 3250 13 3250 1 250 28 7000
Total 2 500 10 2500 14 3500 13 3250 1 250 40 10000

Nota: El valor del estadistico Ji — cuadrado fue y? = 32,1930y tuvo una significancia
p = 0.0001.

Acerca de los nifios con caries, el
32.50% present6 halitosis fuerte, otro
32.50% moderada, un 2.50% intensa
y 5.00% leve. Concluyendo que el
factor caries dental tiene asociacion
significativa con la prevalencia de
halitosis en nifios p=0.0000. (Tabla
N° 4)
TABLAN® 4

ASOCIACION ENTRE EL FACTOR CARIES DENTAL Y LA
PREVALENCIA DE HALITOSIS EN NINOS

Halitosis

g:r’::'l Sin olor Leve Moderado Fuerte Intenso TOTAL

n % n % n % n % n % n %

Ausencia 2 500 8 2000 1 250 [ 0.00 0 000 11 27.50
Presencia 0 000 2 500 13 3250 13 3250 1 25 20 7250
Total 2 500 10 2500 14 3500 13 3250 1 250 40 100.00

Nota: El valor del estadistico Ji — cuadrado fue y? = 27.3180 y tuvo una significancia
p = 0.0000.
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veces mas de riesgo, lo que respalda
- directamente nuestros resultados, ya
que en Soraza se evidencié que la
acumulacion de saburra y la
deficiente higiene bucal fueron los
factores mas frecuentes entre los
ninos con halitosis. Sin embargo,
Calle no encontré asociacion entre la
caries y la halitosis, mientras que en
nuestro estudio si se demostré un
vinculo significativo, lo que podria
deberse a diferencias en las
condiciones orales de las
poblaciones evaluadas o en los
métodos utilizados para el

diagnostico.

CONCLUSION:

Los factores caracteristica personal
edad (p=0.0170), higiene bucal
(p=0.0001), caries dental (p=0.0000)
y saburra lingual (p=0.0001), tienen
asociacion  significativa con la

prevalencia de halitosis en nifnos.
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ANEXO 1 :
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital [X] Fecha de entrega: ____—01-2026
1. Datos del autor (es): _ s
Nombres y Apellidos: RUTH KARINA MAMANI BELIZARIO :
Direccion: AV. TACNA, JR. BOLOGNES|# JULIACA i BTt

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N° 77175689, '_ i
Teléfono: 983767801 £ emah“belfz:' riokari

Nombres y Apellidos;
Direccion:

DNI/Carné de Extlaujem/Pasapoﬁé N°
FeIElGnn . o nr s Bl email:

Facultad y/o Escuela de Posglado ODONTOLQG[A )
Escuela Profesional o Mencmn ODONTOLOGIA . ) ‘.:'.:\";1_ : B
Titulo o Grado Académico a optar CIRUJANO DEN11ISTA g

Asesor: Dr. RILDO PAUL TAPIA.CONDORI .. |
Esta obra se encuentra dentro| de las s1gu1entes denl)mmacmnes |

Trabajo Académico[ |

Trabajo de Investigacion [ | | T9§1s.[X| T abajo de Suﬁc1enc1a Plofesm ,g’"
; A DE HALITC DEL CENTRO

Titulo: FACTORE O_CAAD_QS_,
POBLADO DE SORAZA 2025 -

(Esta obla se desarrollé en la UANC\ 1,22 i

1 o e

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, iﬁstalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

I—_’ Bachiller ;XJTltulo jj2da Especialidad ( ]Maestna DDoctorado

3. Licencias:
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a) Licencia, estandar:

Bajo los siguientes tér mmos, autorizo el deposito de mi teSIs en el Repositorio
Digital dela UANCV.
Con la autorizaciénxde deposxto de mi produccion Intelectual‘, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Velésqu “}ma licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformal ‘iuc’ament mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del pubhco 10 &utmén 111te1ect1)al (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cual?lulel\ medio, ¢ onocuio 0 por conocerse. a través de los diversos
servicios por la Umveis1ddd, creados, ' mlse tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, colecmén de p10ducc16n 1utelectua1 entre trbs en el Pert y en el extranjero
por el tiempoy y‘\'eues que considere necesarias, y libres d f‘emmwmcwnes

En virtud de¢ dicha licencia, la Umversxdad Andina “Nésto, Jaceres Veldsquez” podra
1ep10ducu mi p1oduccxon mtelectual en cualquier tipo de so y en mds de un ejemplar,
sin modmt.al §ui contenido, solo/con propésﬁos de seguridad,s spaldo y preservacion.
Declaro que-ld producmén mtelectual es una creacion de mi 4utoria y.exclusiva titularidad,
coautorfa cofi’ titularidad compamda y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismogarantizo que dicha ploduccl()n mteleqt\m no‘mﬁmge derechos de
autor de terceras per sonas i '
La Uniyersidad' Andina “Nestm Céceres Velésquez” conmgn el nombre del y/o los
autor(es) de la p10d11cclén mtelegltual y no' Je hmé nmgun rodificacion més que la

peumtlda en la hcencﬁ.
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b) Licencia (‘RFATIVE COMMONS 4.0 INTERNA(‘IbN ):

Si usted concede fma licencia CREATIVE COMMONS soble s‘u produccion intelectual,
mantiene la titulatidad de los derechos de autor de esta y. a la v‘ez permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al piblico y distribuir jejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:

. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacién piiblica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion piiblica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

|:| Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Per gdza\,gle una 111a3191f"éﬁcacia ante los t%'jbunales peruanos.

A

Fitma de Autor
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