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\ RESOLUCION N°293-2025-D-F.OD-UANCV-J | | | ||

5
Juliaca, 24 de noviembre de 2025 BAGHAE ! ’ *

VISTOS: e ‘f ; 1
| El expediente N° 12021/CU-2025, presentado por el (lé) Bachlller 4 Y
MOLLISACA CHURA, DANIA ROXANA; quien solicita nominacién de )urados fecha yf i
hora de sustentacion, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la Tesis: Titulado i
RELACION ENTRE EL USO DE ANTICONCEPTIVOS ORALES Y LA ' SALUD |
PERIODONTAL EN MUIJERES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD LOS CHOFERES, |
JULIACA 2025; conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA ]

CONSIDERANDO:

_ Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento |
" General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticién del |
interesado:

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento !
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por  Resolucién
N°®0294-2023-UANCV-CU-R; de la Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez” de Juliaca,

Que, el director de Investigacidon y el Decano de la  Facultad de

Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia: Universidad Andina “Néstor Céceres
Velasquez” de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, v:;

Estando, a la opinién favorable del director de la  'Unidad de
Investigacion y del Decano de la  Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones ' 'que
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE: b
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, 7pa’r‘a la
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacién, del (la) Bachiller: MOLLISACA

CHURA, DANIA ROXANA; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA en wrtud
a los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, paré I

sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
PRIMER MIEMBRO  : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA -
SEGUNDO MIEMBRO : D| ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA | ]
ASESOR : Dra. EDITH CARI CHECA ot
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ARTIiCULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA, = ||
de sustentacién de tesis segln se detalla: o gl g

i

LUGAR : : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA . MIERCOLES 03 DE DICIEMBRE 2025 el
HORA : 8:30 AM. :

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Su;tentacién de.

Tesis. el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por
el (la) Bachiller que se somete al examen. A

ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comisién de Grados y

Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados: de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)
RPTC/cch

M
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONALL |« (| |

[5'
RESOLUCION N°254-2025-D-F.OD-UANCVY | |

Juliaca, 21 de octubre de 2025 - b ?;, i
1 ‘ t’ " H [ ‘ |
VISTOS: il A

|

i i
ba g i[‘ s
El Expediente N°9370/CU de fecha 21 de octubre de 2025, presentado|! t i
por (el), (la) Bach. MOLLISACA CHURA, DANIA ROXANA; quien solicita Revisidin (:i'elI Lhifiv gy ‘
Informe Final de Investigacion y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME FINAL DE '
INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Facultad de Odontologfa, -
Escuela Profesional de Odontologia. 7 H
[i]
CONSIDERANDO: ki i
Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que agrupan ' P
a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razon del desarrollo de investigacion, =~
cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de
nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. MOLLISACA CHURA, DANIA ROXAMA; quicn
solicita Revisién del Informe Final de Investigacion, del tema titulado: RELACION 'ENTRE EL
USO DE ANTICONCEPTIVOS ORALES Y LA SALUD PERIODONTAL EN MUJERES.
ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD LOS CHOFERES, JULIACA 2025. ‘ ‘

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucitn N3
0294-2023-UANCV-CU-R; de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca; el
Comité de Investigacion emitio su opinién favorable al Informe Final de Inveslignci(')n,} j)zll‘a
que pueda ser aprobado por Resolucion; '

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Odontologia,

Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe Final de
Investigacion del ASESOR DE TESIS: DRA. EDITH CARI CHECA y; oY

Estando, el opinion favorable del comité de Investigacién, en conc()rdl"a'nci‘a y
conel Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado
por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que confierela Ley Universitaria
N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la lJAN(IV, que
confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Odontologfa. g

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL
DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema titulado:
RELACION ENTRE EL USO DE ANTICONCEPTIVOS ORALES Y LA SALUD
PERIODONTAL EN MUJERES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD LOS CHOFERES,
JULIACA 2025. Presentado porel (la) Bach. MOLLISACA CHURA, DANIA ROXANA;
para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos
expuestos. '
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al DR
DRA. EDITH CARI CHECA. £ I
b=
ARTICULO TERCERO: DISPONER que, la Facultad y las sccretarias,
académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucion.:

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia. (1)
Asesor (1)
lmeresada. (1)
RPTC/chh.
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N°112-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2025 junio 19 !

VISTOS: g
El Oficio N° 024-2025-U.I/F.OD-UANCV-), del Director de la Unidad de :
Investigacién de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE ;
INVESTIGACION . CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 18 de |
junio de 2025. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA. :

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion, formacion
académica profesional. integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan de autonomia
de gobierno en lo académico, econdmico y administrativo de acuerdo a Ley y al Estatulo
Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, ¢l (la) Bach. MOLLISACA CHURA DANIA ROXANA, qguien
solicita la aprobacién de la Propuesta de Investigacion Titulado: RELACION ENTRE EL UsoO
DE ANTICONCEPTIVOS ORALES Y LA SALUD PERIODONTAL EN MUJERES ATENDIDAS
EN EL PUESTO DE SALUD LOS CHOFERES, JULIACA 2025 Para optar el titulo profesional
de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento |
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados vy Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca:

Que, el Comité de Investigacion dio su opinion técnica sobre la evaluacion
de la Propuesta de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen favorable para que dicha
propuesta pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al () DRA. EDITH CARI CHECA, donde téndra
que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacion, y;

Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacion y estando en uso de las atribuciones
que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738y
modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia. i

SE RESUELVE: By o
PRIMERO: APROBAR Ia APROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: RELACION ENTRE EL USO DE ANTICONCEPTIVOS ORALES Y LA SALUD
PERIODONTAL EN MUJERES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD LOS CHOFERES,
JULIACA 2025 Presentado por el (la) Bach. MOLLISACA CHURA DANIA ROXANA,

y; de conformidad a lo establecido con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion

——————
Ir. Loreto N2 450 -Central Telefonica (031) 321192 - Juliaca - Puno-Pera - Pag. Web: www.cdu.pe
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Conducente a Grados y Titulos, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de
Odontologia, se dispone su EJECUCION.

SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al(a) DRA.
EDITH CARI CHECA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion de
la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de
la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)

Yop H
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i INVESTIGACION

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
2%  ME Publicaciones

16% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Metadatos complementarios - UANCV \§ 2RECiow, j A

| Titulo de la Tesis

! RELACION ENTRE EL USO DE ANTICONCEPTIVOS
ORALES Y LA SALUD PERIODONTAL EN MUJERES
ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD
LOS CHOFERES, JULIACA 2025

Datos de autor

Nombres y apellidos DANIA ROXANA MOLLISACA CHURA

ot SN

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 144336160

URL de ORCID | https://orcid.org/0009-0000-4794-711X

Datos de asesor |

Nombres y apellidos ! EDITH CARI CHECA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 01556817

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099
Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 30859137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA '

Tipo de documento DNI -

Numero de documento de identidad ! 02374488

URL de ORCID | https://orcid.org/0000-0002-2022-1260
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos ’l ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
Tipo de documento 1| DNI |
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Nuamero de documento de identidad | 02419543

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053

Datos de investigacion

Linea de investigacion ‘ Salud Publica - P31

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

PUESTO DE SALUD LOS CHOFERES

Pais: Pera
Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Juliaca

Coordenadas:
Latitud: -15.498137302608523

Longitud: -70.14392380419281

Ubicacién geografica de la https://maps.app.200.gl/SmND857mBf93Vo5B9
investigacion 5

Afio o rango de afios en que se

i &1 3 e Junio del 2025 — Diciembre del 2025
realizo la investigacion

Salud publica, Salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

URL de disciplinas OCDE

https://concytec-pe.github.io/Peru- Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
( ”I& VOC xl\vvlnu\\ 4,1 v\u“\?n‘n‘

s =S ol https: ; - 3.02.1¢
E lererla ttps://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14

Ciencias de la salud
https://pu rl.or0/pe-reno/ocde/ford#3.03.05

A

iardo f.u n Urviola
IREC
UN DE IN\:ESHGACION
FACUL‘\DDEODONTOLOGM
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo DANIA ROXANA MOLLISACA CHURA . identificado con DNI
Nro. 44336160 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
[0 Programa de Segunda Especialidad,

[J Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la Xl Tesis o [J Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada:
RELACION ENTRE EL USO DE ANTICONCEPTIVOS ORALES Y LA SALUD PERIODONTAL EN MUJERES

ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD LOS CHOFERES, JULIACA 2025

Asesorado por: Dra. EDITH CARI CHECA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo Ia
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__ 2.5~ de Diclepmbre del 2025

FIRMA DEL XSKSOR (obligatoria)
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre el uso de anticonceptivos orales y la
salud periodontal en Mujeres atendidas en el Puesto de Salud los Choferes
Juliaca 2025. Materiales métodos: enmarcados en enfoque cuantitativo, nivel
correlacional, disefio no experimental, tipo transversal, prospectivo, analitico, la
poblacion conformada en 64 mujeres en edad fértil, utilizamos las técnicas
encuesta, y observaciéon; como instrumentos el cuestionario y el
periodontograma. Resultados: El 87.60 % de las mujeres usan anticonceptivos
orales, en el 7.80% la encia sana, 45.30% gingivitis leve, 26.60% gingivitis
moderada, 1.60% periodontitis moderada, 6.30% periodontitis severa; el 12.60
% de las mujeres no usan anticonceptivos orales, en el 6.30 % la encia sana,
1.60% gingivitis leve, 4.70% gingivitis moderada, 0.00% periodontitis
moderada, 0.00% periodontitis severa. Conclusién: Existe relacion altamente
significativa entre el uso de anticonceptivos orales y la salud periodontal en
Mujeres atendidas en el Puesto de Salud los Choferes

Palabras claves: anticonceptivos, enfermedad periodontal, gingivitis
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the use of oral
contraceptives and periodontal health in women treated at the Los Choferes
Health Post in Juliaca 2025. Materials and methods: framed in a quantitative
approach, correlational level, non-experimental design, cross-sectional,
prospective, analytical type, the population consisted of 64 women of
childbearing age, we used the survey and observation techniques; as
instruments the questionnaire and the periodontogram. Results: 87.60% of
women use oral contraceptives, 7.80% had healthy gums, 45.30% had mild
gingivitis, 26.60% had moderate gingivitis, 1.60% had moderate periodontitis,
6.30% had severe periodontitis; 12.60% of women do not use oral
contraceptives, 6.30% have healthy gums, 1.60% have mild gingivitis, 4.70%
have moderate gingivitis, 0.00% have moderate periodontitis, and 0.00% have
severe periodontitis. Conclusion: There is a highly significant relationship
between the use of oral contraceptives and periodontal health in women treated
at the Los Choferes Health Post.

Keywords: contraceptives, periodontal disease, gingivitis
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INTRODUCCION

Las enfermedades periodontales representan uno de los problemas mas
prevalentes en la poblacién adulta. Factores locales como la placa bacteriana
son conocidos determinantes, pero también las condiciones sistémicas y
hormonales pueden modificar la respuesta de los tejidos periodontales frente a
los microorganismos En las mujeres, las variaciones hormonales por ejemplo,
durante el embarazo, la pubertad o el uso de anticonceptivos hormonales han
sido objeto de estudio por su potencial influencia en la susceptibilidad gingival y

periodontal.

En los dltimos afios, ha surgido un creciente interés por estudiar la relacion
entre los anticonceptivos orales (AO) y el estado periodontal. Investigaciones
recientes han evidenciado que las usuarias de AO presentan una mayor
prevalencia de inflamacion gingival, sangrado al sondaje, pérdida de insercion
clinica y aumento en la profundidad de bolsas periodontales, en comparacion

con mujeres que no los utilizan

En Juliaca, el Puesto de Salud Los Choferes atiende a una poblacién femenina
gue frecuentemente utiliza métodos anticonceptivos y que puede tener escasa
supervision odontoldgica preventiva. Aun cuando no se han identificado
estudios especificos en este microentorno, la evidencia internacional y nacional
sugiere que esta problematica podria estar subestimada. Por ello, es pertinente
investigar si existe una relacion entre el uso de AO y la salud periodontal en

esta poblaciébn especifica, con el fin de generar datos locales vy
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contextualizados que puedan orientar intervenciones preventivas y politicas de
salud integradas.

En ese sentido, la presente investigacidbn se propone determinar si existe
asociacion entre el uso de anticonceptivos orales (tipo y tiempo de uso) y la
condicién periodontal (evaluada mediante indices clinicos) en mujeres
atendidas en el Puesto de Salud Los Choferes de Juliaca durante 2025. Los
hallazgos podrian contribuir a fortalecer la atencion integrada entre los servicios
de salud reproductiva y odontolégica, promoviendo estrategias de prevencién

bucodental adaptadas a las necesidades de mujeres en edad fértil.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel internacional

Diversos estudios internacionales han evidenciado que el uso de
anticonceptivos orales por las mujeres a nivel mundial ha alcanzado a 50
millones que puede afectar negativamente la salud de las usuarias con
efectos adversos sistémicos, y de la cavidad oral (1) incrementando el
riesgo de enfermedades periodontales, candidiasis oral y alveolitis post

extraccion. (2)

Estudios realizados en Arabia Saudita encontr6 que el 36.2% de las
mujeres que usaban anticonceptivos orales presentaron enfermedades
gingivales, siendo el sangrado de encias después del cepillado la
complicacion mas comun (51.6%). (3)

Estos hallazgos indican que las alteraciones hormonales provocadas por
los métodos anticonceptivos orales pueden incrementar la reaccion
inflamatoria de los tejidos periodontales, aumentando la susceptibilidad a

padecer enfermedades como la gingivitis y la periodontitis.
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A nivel nacional

En el contexto peruano, se han llevado a cabo investigaciones que
confirman la relacion entre la utilizacion de métodos anticonceptivos
orales y la salud periodontal. Un estudio realizado en Huanuco concluy6
gue las mujeres que usaban anticonceptivos orales durante largos
periodos mostraban una prevalencia elevada de periodontitis de
moderada a grave, con una correlacion estadisticamente relevante entre

la duracion del uso y la gravedad de la enfermedad. (4)

El caso reportado en Trujillo evidencié una hiperplasia gingival en una
joven mujer que habia estado utilizando Anticonceptivos Orales por varios
afos, lo que puso de manifiesto una correlacién clinica entre la utilizacién
prolongada de estos medicamentos y alteraciones inflamatorias en los

tejidos gingivales (5).

A nivel local

En el Puesto de Salud Los Choferes, a diario se aprecia que asisten
mujeres para una atencion de planificacion familiar, No obstante, no se
han encontrado investigaciones sobre una relacién entre el uso de
anticonceptivos orales y cambios inflamatorios en los tejidos gingivales.
Aunque hay evidencias a nivel nacional e internacional que indican la
necesidad de examinar el efecto del uso de anticonceptivos orales en la
salud periodontal de las mujeres que son atendidas en este centro de

salud

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

considerando factores socioculturales y habitos de higiene bucal propios

de la region.
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general

¢ Existe relacién entre el uso de anticonceptivos orales y la salud
periodontal en Mujeres atendidas en el Puesto de Salud los

Choferes Juliaca 20257
1.2.2 Problemas especificos

PE1l: ¢De qué manera se relaciona el tipo de uso de
anticonceptivos orales y la salud periodontal en Mujeres

atendidas en el Puesto de Salud los Choferes Juliaca 20257

PE2: ¢Cual es la relacion entre el tiempo de uso de
anticonceptivos orales y la salud periodontal en Mujeres

atendidas en el Puesto de Salud los Choferes Juliaca 20257

PE3: ¢Como es la relacion entre la frecuencia de uso de
anticonceptivos orales y la salud periodontal en Mujeres

atendidas en el Puesto de Salud los Choferes Juliaca 20257

1.3 JUSTIFICACION

Justificacion tedrica

Este estudio tiene el propdsito evidenciar conocimiento cientifico de una
realidad social y clinica especifica de mujeres de Juliaca, lo que
favorecera la creacibn de saberes especificos para poblaciones

especificas. En teoria, se basa en el modelo de la patogenia periodontal
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gue incorpora elementos sistémicos, entre ellos los hormonales, como
reguladores del proceso de inflamacion (6).

Entender esta interaccion facilita el esclarecimiento cientifico de como los
anticonceptivos orales pueden intervenir como cofactores en el deterioro

del periodonto especialmente en mujeres en etapa reproductiva.

Justificacion Practica

En términos practicos, este estudio tendra un valor considerable para el
personal de salud. El elevado uso de anticonceptivos orales en mujeres
de esta regidn, muchas veces sin un seguimiento preventivo odontolégico,
podria estar contribuyendo de manera silenciosa al deterioro de su salud
oral. (7) (8).

Por lo que los resultados permitiran sensibilizar al odontélogo y a la
misma usuaria sobre la necesidad de la evaluacion oral periodica de la
cavidad oral en especial del periodonto. Asi, el estudio no solo generara
conocimiento, sino que también ofrecerd herramientas para mejorar la
calidad de atencion y la promocion de salud bucodental en la poblacion

femenina de Juliaca

Justificaciéon Metodolégica
Desde el punto de vista metodologico. Se empleard un enfoque

cuantitativo, con técnicas estandarizadas de evaluacion periodontal y
recoleccion de datos mediante encuestas estructuradas que permitira
valorar la relacion entre las variables: el uso de Anticonceptivos Orales y

el estado de salud periodontal. Ademas, al llevarse a cabo en una
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poblacién especifica del altiplano peruano, enriquece la validez externa de

los hallazgos

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo general

Determinar la relacién entre el uso de anticonceptivos orales y la
salud periodontal en Mujeres atendidas en el Puesto de Salud los

Choferes Juliaca 2025.

1.4.2 Objetivos especificos

OE1: |Identificar la relacion entre el tipo de uso de
anticonceptivos orales y la salud periodontal en Mujeres

atendidas en el Puesto de Salud los Choferes Juliaca 2025.

OE2 Establecer la relacion entre el tiempo de uso de
anticonceptivos orales y la salud periodontal en Mujeres

atendidas en el Puesto de Salud los Choferes Juliaca 2025.

OE3: Precisar la relacion entre la frecuencia de uso de
anticonceptivos orales y la salud periodontal en Mujeres

atendidas en el Puesto de Salud los Choferes Juliaca 2025.

1.5 HIPOTESIS

1.5.1 Hipoétesis general
Existe relacion altamente significativa entre el wuso de
anticonceptivos orales y la salud periodontal en Mujeres atendidas

en el Puesto de Salud los Choferes Juliaca 2025.
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1.5.2 Hipoétesis especificas

HE1: EI tipo de uso de anticonceptivos orales tiene relacion
altamente significativa con la salud periodontal en Mujeres

atendidas en el Puesto de Salud los Choferes Juliaca 2025.

HEZ2: El tiempo de uso de anticonceptivos orales tiene relacion
altamente significativa con la salud periodontal en Mujeres

atendidas en el Puesto de Salud los Choferes Juliaca 2025.

HE3: La frecuencia de uso de anticonceptivos orales tiene relacion
altamente significativa con la salud periodontal en Mujeres

atendidas en el Puesto de Salud los Choferes Juliaca 2025.
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Intervinientes
Caracteristicas
personales

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
VALORES
- Tipo de - Monofésico
anticonceptivos - Combinado
orales - TIpO de tableta _ Minipﬂdora
oral utilizada
V.X. - Tiempo de Uso - <6 Meses
Usode . - 6meses -1 afio
anticonceptivos - Afios 0 meses ~
A - 1-3 afios
orales. desde que inicio el | > 3 afios
uso
- Frecuencia de - Diario sin
vse - Frecuencia de in-ter-rupciones
consumo - Diario con
descansos
mensuales
) - Solo algunos
meses
V.Y. 0. salud Sano
Salud periodontal periodontal Gingivitis leve
1. Sangrado al Gingivitis moderada
sondaje Gingivitis severa
2. Presencia de Periodontitis
- SEVERIDAD calculo moderada
supragingival/ Periodontitis severa
subgingival
3. Bolsa
periodontal de
4-5 mm
4. Bolsa
periodontal de
6mm o mas
Variable Grupo etario Edad

18-23
24-29
30-35
> 36
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 BASES TEORICAS

2.1.1 Antecedentes de la investigacion

A NIVEL INTERNACIONAL

Soriano Z. en Ecuador 2023. investigo el efecto de los
anticonceptivos orales y su correlacion con las patologias del
periodonto de manera bibliografica contando con un enfoque de
tipo cuantitativo encontrando 6 articulos que fueron buscados en
bases de datos web de investigacion cientifica duran los afios 2017
hasta el 2022. Encontrando a un 50% fueron articulos del afio
2019, se demostré6 una asociacion positiva entre la ingesta de
anticonceptivos y patologias del periodonto, también se encontrd
relacion entre los factores de tiempo y la edad de las mujeres, en
cuanto a las alteraciones en el periodonto se encontraron bolsas
periodontales, sangrado de la gingiva, movilidad dental, hiperplasia
gingival. Finalizando que se encontr6 que el tiempo en que las
mujeres tomaron anticonceptivos orales aumento las patologias del

periodonto. (9)
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Lopez M., et al. en Brasil 2021 investigaron la asociacion de la
ingesta de anticonceptivos con las patologias del periodonto
optando por un enfoque de tipo observacional encontrando 25
articulo buscado en bases de datos web. Encontrando a 18
articulos para la sintesis cualitativa, 7 para la sintesis cuantitativa,
15 articulos presentaron relacién entre los anticonceptivos y las
patologias periodontales, 6 articulos se excluyeron del analisis
cuantitativo, se encontrd un p valor igual a 0.002 en relacion a los
anticonceptivos y patologias periodontales. Finalizando que se
podria correlacionar la ingesta de anticonceptivos y las patologias

periodontales. (10)

Abdullah S., et al. en Arabia Saudita 2023 estudiaron efectos que
tienen los anticonceptivos en las patologias del periodonto y en el
tejido gingival en mujeres, empleando un enfoque de tipo
transversal con un total de 155 mujeres, como instrumento se
empled un cuestionario con 17 items y una evaluacién bucodental.
Encontrando: a un 35.9% que utilizo anticonceptivos, un 75.2%
fueron de manera oral, un 39.4% empleo anticonceptivos durante
un maximo de 5 afios, un 34% empleo anticonceptivos durante
mas de 5 afos, un 26.6% empleo anticonceptivos durante menos
de 1 afo, 36.2% presento patologias gingivales, un 24.5% realizo
tratamientos gingivales, un 13.8% se realiz6 profilaxis, 34% se
cepillo dientes 1 ves al dia, 50% se cepillo dientes 2 veces al dia,

un 16% se cepillo dientes 3 veces al dia, un 4.3% era fumadoras,
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un 25.5% tomaban farmacos aco, un 17.02% presento
enfermedades cronicas, un 51.6% presento sangrado gingival al
cepillado y un 10.6% presento ulceras orales. Finalizando que se
encontrd6 mayor cantidad de enfermedades gingivales en las que

consumian anticonceptivos. (11)

Garcia M., et al. en Espafia 2024 estudiaron las manifestaciones
buco dentales en mujeres en edad fértii que ingirieron
anticonceptivos, empleando una revision en diversas bases de
datos cientificos, con articulos desde hace 21 afios atras,
analizandolo mediante el método modificado y se examinaron los
datos. Encontrando a un total de 13 articulo cientificos de los
cuales la mayor parte de ellos evaluaron la salud del periodonto,
otros estudiaron la osteitis alveolar, otros la candidiasis y otros el
microbiota de la saliva. Finalizando que la ingesta de
anticonceptivos puede incrementar el riesgo de desarrollar osteitis

alveolar y presentar patologias periodontales y gingivales. (12)

Caicedo J., et al. en Ecuador 2024. investigaron el efecto de la
ingesta de anticonceptivos en la salud buco dental de mujeres
optando por una revision sistematica. Encontrando a un total de 15
investigaciones seleccionadas segun prisma encontrando a 1
articulo en donde la ingesta de anticonceptivos influyo en la
respuesta del periodonto y gingivitis, 2 articulos en donde se

encontré6 una alta incidencia de patologias periodontales y
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gingivales en mujeres consumidoras de anticonceptivos, 3 articulos
en donde se encontré un incremento de patologias gingivales en
consumidoras de anticonceptivos, 4 articulos en done se encontrd
hiperplasia gingival relacionada a la ingesta de anticonceptivos y 5
articulos en donde la ingesta de anticonceptivos origino
alteraciones en la mucosa bucal. finalizando que la ingesta de
anticonceptivos genera efectos significativos en la cavidad buco

dental sobre todo en el periodonto. (13)

Saini R. Kenia 2021. Estudio el estado del periodonto en mujeres
gue consumieron anticonceptivos empleando un disefio descriptivo,
analitico y transversal conformado por 218 personas cuyas edades
oscilaron desde los 18 hasta los 45 afios. como instrumento se
empled una evaluacion bucodental y un cuestionario. Encontrando
a un 56.9% presento implante anticonceptivo, un 20.6% consumia
de manera oral anticonceptivos, un 77.5% presento gingivitis
moderada, se encontrdé una puntuacién de 1.36 de estado gingival
medio, un 65.1% perdida de insercion clinica de 3.23 milimetros,
un 65.1% patologia periodontal leve. Finalizando que el empled de
anticonceptivos por tiempos largos sobre todo el inyectable u el

implante presento patologias periodontales. (14)

Nogueira R. et al. en Brasil 2021. investigaron el tipo de
anticonceptivo empleado, via de administracién, composicion y su

asociacion con patologias periodontales contando con 42 mujeres
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a las que se les separo en dos grupos el control y el anticonceptivo,
como instrumento se empled una evaluacién buco dental y una
ficha de datos. Encontrando a un 81% vo de consumo, un 19% iv,
un 35.67% sangrado gingival, un 57.14% hiperplasia gingival en el
grupo anticonceptivo frente a un 28.57% en el grupo control, un
71.42% perdida de insercién para ambos grupos. Finalizando que
el empleo de anticonceptivos puede influir en el estado periodontal,
no obstante, esto ira relacionado al tiempo de uso y via de

administracion. (15)

Tandon P., et al. en la India 2023. investigaron la correlacion entre
el estado periodontal con el porcentaje de p. votella intermedia en
mujeres con y sin anticonceptivos, optando por un total de 60
personas divididas en 3 grupos. Encontrando para el primer grupo
una reduccioén en 1.4, para el segundo grupo una reduccién de 2.8,
para el tercer grupo una reduccion de 4.4 después de 3 meses; en
relacién a cal una reduccion de 3.4 para el segundo grupo y 0.35
para el tercer grupo. Finalizando: se evidencio que el porcentaje de

Prevotella intermedia se minimizo en lo grupos dos y tres. (16)

Dian N., et al. en Indonesia 2023 investigaron la asociacion entre
el historial de la ingesta de anticonceptivos y la prevalencia de
patologias gingivales en gestantes. optando por un enfoque
transversal y observacional con un total de 30 mujeres, como

instrumento se utilizé una evaluacion dental y una encuesta.
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Encontrando a un 30% no consumieron anticonceptivos, un 6.6%
utilizo pildoras anticonceptivas orales, un 33.3% inyectables, un
16.6% inyectables y orales, un 6.6% diu, un 3.3% sin gingivitis, un
50% periodontitis, un 3.3% gingivitis leve, un 43.4% periodontitis
grave. Finalizando que si se encontrd6 correlacion entre la

frecuencia de gingivitis y la toma de anticonceptivos. (17)

Romandini M., et al. en Corea del Sur 2020 investigaron la
correlacién del impacto hormonal y la enfermedad periodontal en
mujeres, optando un enfoque transversal con 10.273 personas de
género femenino, empleando como instrumento un cuestionario y
una evaluacion buco dental. Encontrando un p valor igual a 0.27 en
relacién a la periodontitis grabe y la vida reproductiva, un or igual a
1.49 en relacién a la periodontitis y la lactancia materna, un or igual
a 0.72 sobre los antecedentes de menopausia artificial. Finalizando
que la inflamacion periodontal estd asociada a la edad en que
aparece la menopausia, no obstante, no se encontré asociacion

con el consumo de anticonceptivos. (18)

Kaur K., et al. en la India 2024. estudiaron el impacto de los
anticonceptivos relacionada a los tejidos del periodonto vy
porcentaje de il-6 en el liquido crevicular, contando con un total de
60 mujeres a las que se les dividi6 en dos grupos, como
instrumento se empled un cuestionario y una evaluacién buco

dental, para el procesamiento de datos se utilizé la prueba t
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student. Encontrando un p valor menor a 0.05 sobre la insercion
clinica y el grupo control, un p valor de menos 0.001 sobre de
diferencia en el porcentaje de il-6, un p valor mayor a 0.005 sobre
la profundidad de bolsa al momento de realizar el sondaje, un p
valor mayor a 0.005 sobre la pérdida 6sea en ambos grupos.
Finalizando que el empleo de anticonceptivos puede alterar la
salud del periodonto desencadenando gingivitis y perdida de hueso

a nivel periodontal. (19)

A NIVEL NACIONAL

Suérez DA. Loarte L. en Huanuco estudio las patologias
periodontales correlacionadas a la ingesta de anticonceptivos
orales empleando un disefio cualitativo, basico, correlacional,
transversal, descriptivo y retrospectivo contando con 80 personas.
Encontrando a un 11% presentaron inflamacién periodontal
moderada en las que ingirieron anticonceptivos en tiempos bajos
frente a un 20% de inflamacion periodontal moderada y 19% de
inflamacion periodontal severa en consumidores de tiempos altos,
un 22% presento patologias periodontales en consumidoras de
tiempos bajos frente a un 48% de consumidoras en tiempos altos.
Finalizando que las consumidoras en tiempos bajos de
anticonceptivos presentaron una frecuencia regular de patologias
periodontales frente a los que presentaron un consumo en tiempo
altos que fueron mas susceptibles a desarrollar patologias

periodontales. (20)
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Alfaro J. en Arequipa 2022 investigo la correlacion entre
patologias periodontales y la ingesta de anticonceptivos
empleando un disefio prospectivo, descriptivo, observacional y
relacional contando con 41 personas, como instrumento se
empled una evaluacion buco dental y cuestionario elaborado y
para el procesamiento de los datos se utilizé el chicuadrado.un
63.41% con periodontitis, 26.83% con inflamacion gingival, un
9.76% sin patologias gingivales, un 41.46% empled
anticonceptivos de tipo inyectable, un 53.60% de tipo
Medroxiprogesterona, un 48.78% tuvo una ingesta de 3 afos.
Finalizando que se encontré relacion entre la ingesta de

anticonceptivos y las patologias periodontales. (21)

Zaa M. en Lima estudio la ingesta de anticonceptivos y su
correlacién con la gingivitis tipo prospectivo, no experimental,
correlacional y transversal con un total de 66 personas, como
instrumento se empled una encuesta y una evaluacion clinica
bucal. Encontrando a un 16.7% consumié anticonceptivos con un
tiempo menor a 1 afio, 24.2% consumid anticonceptivos con un
tiempo menor a 2 afos, un 27.3% consumid anticonceptivos con
un tiempo menor de 2a 3 afios, un 31.8% consumio
anticonceptivos con un tiempo menor a 3 afios, un 13.6% no
presento gingivitis, un 47% presento gingivitis leve, un 27.3%
presento gingivitis moderada, un 12.1% presento gingivitis severa,

un 15.2% presento ihos bueno, un 56.1% presento ihos regular,
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un 28.8% presento un IHOS deficiente. Finalizando que si se
encontrd relaciéon significativa entre la gingivitis y la ingesta de
anticonceptivos. (22)

A NIVEL LOCAL

Cruz B. en Juliaca 2023 investigo el impacto secundario del
principal componente de los anticonceptivos asociados al tiempo
de empleo en mujeres de tipo retrospectivo, relacional,
observacional y transversal contando con 216 historias y para
comprobar la hipétesis con la prueba chicuadrado y SPSS. a un
69% con amenorrea, un 72.7% subi6 de peso, un 12.6% presento
pérdida de cabello, un 37.5% presento gingivitis; en relacién al
empleo de anticonceptivos a los efectos inmediatos se encontré a
un 21.7% con manchado irregular y un 3.2% con libido bajo, un
40.7% utilizo anticonceptivos durante menos de 1 afio, un 34.3%
utilizo anticonceptivos por menos de dos afios, un 25% utilizo
anticonceptivos mas de 2 afos. Finalizando que el tiempo del
empleo de anticonceptivos fue mas de 20 meses, asociandose

con los efectos a corto o largo plazo. (23)
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2.1.2 Marco teodrico

2.1.2.1 Periodonto

Al hablar de periodonto se engloba a diversas estructuras que
son las encargadas de soportar a las piezas dentales estas
son:(24)

e Cemento

e Hueso alveolar

e Encia libre marginal

e Uniodn dento gingival

e Ligamento periodontal

Todos estos elementos individualmente tienen la propiedad de
distribuir y amortiguar las fuerzas al momento de masticar,
anclaje o cuando los dientes entran en oclusion, es por ello la
importancia de preservar la salud periodontal. (24)
El tejido gingival
Este tejido recubre la apofisis del alveolo y rodea toda la parte
cervical de las piezas dentales, la encia se divide en las
siguientes partes: (25)

e Marginal

e Surco gingival

e Insertada

e Interdental

Elementos de la encia

a. Epitelio
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Esta capa se divide en 3 tipos : (25)
e Epitelio de surco
e Epitelio de unién
e Epitelio bucal
b. Tejido conjuntivo
Este tipo de tejido se encuentra en mayor proporcion
en la encia, esta formado por: (25)
e Un 60% de fibras de colageno
e Un 5% de fibroblastos

e Un 35% de nervios y de vasos.

El ligamento periodontal

Se trata de un tejido blando que estd altamente
vascularizado ubicado al contorno de la raiz dental,
presenta también diversas fibras que se insertan en el
cemento de la raiz dental y en el hueso alveolar conocidas

como las fibras de sharpey, estas tienen la capacidad de:
(24)

e Distribuir las fuerzas masticatorias

e Unién hueso-diente

e Vascularizacion e inervacion de tejidos del

periodonto
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Surco periodontal

Este se encuentra delimitado mediante el tejido gingival
libre, rodeando a las piezas dentales que en estados
saludables debe de medir desde uno hasta tres milimetros.

(25)

Hueso alveolar
Es la encargada de contener a los alveolos dentales que
rodean a la pieza dental, la formacién de este tejido se da
en el desarrollo del feto, esta compuesto por: (26)

e Material organico: fosfato y calcio

e Material inorganico: colageno de tipo |

Cemento radicular

El cemento se encarga de recubrir la parte radicular de las
piezas dentales, presenta mineralizacion, vascularizacion y
vasos linfaticos y tejido nervioso, no obstante, este tejido no
presenta reabsorcion o remodelado. (26)

La funcion principal de este elemento es la insercién de

fibras existen 2 tipos de cemento el acelular y el celular.

Patologias periodontales
Son enfermedades que se desarrollan en el periodonto en
donde se puede ver afectada la union del epitelio y el hueso

alveolar, que presenta las siguientes caracteristicas: (27)
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e Alteraciones en la coloracion

e Alteraciones en el volumen del tejido gingival
e Sangrado al sondaje

e Tejido marginal fragil al sondeo

e Recesion gingival

e Reabsorcidn 6sea

e Lesiones de furca

e Movimiento dentario

e Perdida dental

e Perdida de reinsercion clinica

Las patologias periodontales van iniciandose desde el
deposito de biofilm dental adheridos en las piezas dentales y

la exposicion al tiempo. (27)

Los microorganismos presentes en las patologias
periodontales son: (28)

e Anaerobios gram negativos

Espiroquetas

Virus

Actinobacillus actinomycetemcomitans

P. gingivales

B. frsythus

E. corrodens
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Cuando algun microorganismos invade algun oOrgano este
tiene como respuesta un proceso inflamatorio, presentando lo

siguientes sintomas: (27)

e Rubor
e Tumor
e Dolor

e Alteracién funcional

e Exudado o sangrado

Diagnéstico de periodontitis
Se dan de 3 maneras

e El primer diagnéstico que es el visual en donde se
tendra en cuenta el sangrado al sondaje, la
profundidad y la palpacién de depédsitos duros, en
algunos casos se puede encontrar cierto grado de
movilidad dental. (27)

e El segundo diagnéstico es el realizado mediante
una imagen radiografica en donde se verd una
notable pérdida 6sea alveolar, que mayormente se
da en sentido horizontal, y pocas veces en sentido
vertical abarcando solamente una pieza dentaria.
(28)

e El tercer diagndstico es el microbiano en donde se
estudiara el liquido crevicular y su composicion de

forma cuantitativa y cualitativa para conocer su
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espectro bacteriano y establecer un tratamiento

adecuado. (27)

Factores que influyen en la salud del periodonto

El origen y la gravedad de las patologias del periodonto
puede estar relacionado a diversas causas tales como
patologias  sistémicas, higiene bucal, genética,
alteraciones hormonales, habitos nocivos, etc. entre las
alteraciones hormonales tales como en la progesterona y
en el estrogeno estas al entrar en desequilibrio tendran
una respuesta inflamatoria que afectara a la gingiva y al

periodonto. (28)

Movilidad dental
La movilidad dental se examinard de manera visual,

valorandola segun la siguiente escala: (29)

0: en donde la pieza dental tiene una movilidad

fisiol6gica natural.

— 1: en donde la pieza dental tiene un grado de
movilidad dental perceptible

— 2: en donde la pieza dental tiene un grado de
movilidad dental visible

— 3: en donde la pieza dental tiene un grado de

movilidad dental con la presion de la lengua y del

labio
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— 4:en donde la pieza dental puede instruirse y rotar

estadios de la periodontitis
Se encuentran 4 tipos diferentes de etapas de progresion

periodontal, estas son: (29)

Estadio | en donde la patologia periodontal esti

iniciando

— Estadio Il, en donde la patologia periodontal es
moderada

— Estadio Ill, en donde la patologia periodontal es
severa, se tiene un riesgo de pérdida dental

— Estadio IV, en donde la patologia periodontal es

severa con consecuente pérdida dental, no

obstante, esto dependera de la extension de la

lesion y del grado de progresion (lenta, moderada o

rapida)

2.1.2.2. Anticonceptivos
Los anticonceptivos
La mayoria de estos compuestos quimicos se basan en la
inhibicion del proceso ovulatorio, ya que en su composicion se
encuentran diferentes elementos que son parecidos a las
hormonas femeninas ya sean combinados o compuestos por

progestageno, estrogeno.(30)
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Componentes de los anticonceptivos

a. Estrogeno
Este componente es un tipo de hormona esteroide, su
dosificacion se da desde 150 mg — 30 mg por dia.(31)

b. Progestagenos
Se emplean los que tienen menor repercusiones
metabdlicas, estos son: (31)

Linestrenol

Noretisterona

norgestrel

levonorgestrel

Gestodeno

Mecanismo de accion
Entre la mas importante esta la inhibicion del proceso de
ovulacion suprimiendo los liberadores de gonadotropina.(32)
— Los estrogenos tienen la funcion de suprimir la hormona
foliculo estimulante evitando la metrorragia
— ElI progestageno inhibe el proceso ovulacion
suprimiendo la hormona luteinizante esto hace que el
moco cervical se torne mas denso por lo que se retrasa

el paso de los espermatozoides. (33)

Tipos de anticonceptivos
Actualmente en el mercado se pueden encontrar diversas

clases de anticonceptivos, estos son: (32)
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a. Tipo pildora combinada
Este tipo de pildora presenta en su composicion
progestageno y estrégenos, su administracion se da desde
el dia uno del siclo menstrual.
Entre ellas estan: (32)
— Mucrogynon
— Monophase
— Triquilar
b. Tipo pildora secuencial
Este tipo de pildora presenta en su composicion
estrogeno, no obstante, en la actualidad fue retirada del
mercado por presentar porcentajes elevados de
estrdgenos sin progestagenos produciendo dafios. (32)
c. Mini pildoras
En este tipo de anticonceptivo presenta en su composicion
solamente progestageno, esta indicada para mujeres que
presentan sensibilidad a los estrégenos. (33)
d. Inyectables
Este tipo de anticonceptivos presentan en su composicion
solamente progestageno, su modo de aplicacion es
intramuscular y tienen una duracion de tres meses.
En dosis elevadas de este tipo de anticonceptivo se puede

inhibir el proceso ovulatorio. (33)
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Pildoras orales anticonceptivas

Esta clase de anticonceptivos actualmente son muy
empleados a nivel mundial. (32)

Estos se pueden dividir segun su contenido siendo los que
estan realizados a base de progesterona 0 mixtos con
componentes de progesteronas y estrégenos, también se
puede dividirlas por generaciones en donde hay
anticonceptivos desde la primera hasta la cuarta generacion

y por ultimo la clasificacion en unifasica y monofasica. (33)

Efectos secundarios
Entre los mas frecuentes tenemos: (35)
— Nauseas
— Cefalea
— Vémitos
— Sangrados anormales
— Manchas
— Secreciones vaginales
— Insensibilidad en lo senos
— Trastornos en el estado de animo

— Incremento de peso, etc,

Asi también se reportaron casos mas delicados de efectos
adversos, no obstante, estos se presentaron minimamente,

estos son: (36)
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e Incremento al riesgo de fracturas
e Embolias pulmonares

e Cancer cervical

e Adenomas

e Tromboembolismo

e Abortos

¢ Infeccion vaginal

Anticonceptivos y salud bucal

Algunas investigaciones encontraron pos exodoncias una
elevada tasa de osteitis localizada en mujeres consumidoras
de anticonceptivos, que podria ser causada por el impacto del
estrogeno en la coagulacion sanguinea. (37)

Ya que los fibroliticos se alteran incrementando su reaccion
hacia la coagulacion esto puede ocasionar la osteitis post
extraccion de los cordales. (37)

También se observé el origen de pigmentacion de las encias
debido al estrégeno que estimula la produccion de melanocitos
ocasionando melanosis en la gingival.

Cambios en el fluido salival se encontraron en mujeres
consumidoras de estas hormonas y colateralmente también se

encontro la pigmentacion melanotica de la piel.(38)
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Fisiopatologia
Los principales efectos de los anticonceptivos en la salud del
periodonto incluyen: (30) (34)
— Incremento de la vascularizacion del tejido gingival
favoreciendo el desarrollo de procesos inflamatorios
— Desequilibrios en el metabolismo del colageno
— Alteraciones en la respuesta inmunolégica favoreciendo

el proceso inflamatorio cronico.

Anticonceptivos en la salud periodontal
Se encontraron:(39)
— Inflamacién gingival hiperplasica que mejora con dejar
de tomar anticonceptivos.
— Gingivitis hipertrofica

— Eritema gingival etc.

Ya que el consumo de anticonceptivos cambia la flora del
tejido gingival se encontré también un cambio en el fluido
crevicular y en el flujo salival que pueden afectar el estado
del periodonto. (40)

La progesterona inhibe la sintesis de las proteinas a nivel
periodontal lo cual genera una disminucion de la reparacion
de este, deprimiendo la respuesta inmunitaria del individuo
debido a la liberacion de interleuquinas. (41)

Algunas investigaciones concluyeron que el empleo por un

tiempo largo de anticonceptivos modifica la repuesta del
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periodonto frente a el biofilm dental contribuyendo a la
inflamacion de la encia, a alteraciones en el tejido vascular
gingival, a la poca productividad del colageno y por ende al
dafo en la composicién del periodonto. (34)

También se encontrd que, en dos grupos, uno control y uno
gue usaba anticonceptivos orales en mujeres, se evidencio
una pérdida de insercion y profundidad de mayor magnitud

al sondaje en las que usaron anticonceptivos. (34) (41)

2.2. MARCO CONCEPTUAL

Anticonceptivos orales: es un tipo de método a base de hormonas
principal funcion es evitar el embarazo, estas pildoras presentan en su

contenido progesterona o estrégenos cuya administracion debe ser diaria.

Salud periodontal: consiste en el estado 6ptimo de los tejidos que
soportan a las piezas dentales entre ellos estan las encias, el cemento

radicular y el hueso alveolar
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CAPITULO 1lI
METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION

Enfoque: Este estudio se empled el método cuantitativo, que se distingue
por la recoleccion y analisis de datos numéricos con el propésito de
evaluar la relacién del uso anticonceptivos orales y la salud periodontal en
las mujeres. Esta perspectiva posibilita que se midan las variables de
manera objetiva y que se apliquen métodos estadisticos para validar la
hipotesis, lo cual asegura rigor, garantizando rigurosidad, replicabilidad y

control de sesgos. (42) (,43).

El nivel de investigacién del presente estudio: fue correlacional, ya que
buscamos evaluar la relacion del uso de anticonceptivos orales y la salud
periodontal. entre ambas variables en una poblacion especifica. El nivel
correlacional permite identificar patrones o tendencias en los datos,
utilizando métodos estadisticos que indican la relacion entre variables.

(44).
Tipo: Transversal, analitico, observacional, prospectivo

Disefio transversal, no experimental
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M: Muestra

Ox: Uso de anticonceptivos oral
Oy: Estado salud periodontal.

R: Relacion entre las variables.

3.2. AMBITO DE INVESTIGACION

El presente estudio se desarroll6 en el &mbito local, especificamente en el
Puesto de Salud Los Choferes, ubicado en la ciudad de Juliaca, provincia

de San Roméan, region Puno.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion fue conformada por todas las mujeres en edad fértil (18 > 36
considerando una poblacién finita de 64 mujeres que asistieron al Puesto

de Salud Los Choferes — Juliaca durante los meses de del afio 2025.

MUESTRA
La muestra fue 64 Mujeres seleccionada mediante un muestreo no

probabilistico por conveniencia:
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Criterios de inclusion:

Mujeres en edad fértil (18 > 36 afios)

e Uso actual de anticonceptivos orales
e Mujeres que acepten participar voluntariamente y firmen el

consentimiento informado.

Criterios de Exclusioén:

e Mujeres con enfermedades sistémicas que puedan alterar la salud
periodontal, como diabetes mellitus, inmunosupresién, leucemias u

otras condiciones sistémicas.

e Mujeres que estén recibiendo tratamiento periodontal activo en el

momento del estudio.

e Uso de antibidticos o antiinflamatorios sistémicos en las ultimas 4
semanas previas al examen clinico, por su potencial efecto sobre el

estado periodontal.

e Mujeres que usen otros métodos anticonceptivos distintos a los orales

(inyectables, dispositivos intrauterinos, etc.), para evitar sesgos.
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3.4 TECNICAS E INSTRUMENTO

Variable Variable Técnicas Instrumento

VX Uso de Encuesta cuestionario
anticonceptivos

VY Enfermedad Observacion Periodontograma
periodontal

VALIDACION DE INSTRUMENTOS:
El cuestionario elaborado sobre el uso de anticonceptivos fue sometido a
validacion por juicio de expertos. Para evaluar la variable la enfermedad

periodontal se utilizara el Periodontograma no requirié validacion

3.5. RECOGIDA DE DATOS

o Solicitamos la autorizacién formal del Puesto de Salud Los
Choferes mediante una carta dirigida a la Direccion.

o Coordinamos con el personal de salud médico y odontélogo los
dias y horarios en que se aplicaran los instrumentos.

« Verificamos la disponibilidad del consultorio odontol6gico para la
evaluacion clinica periodontal.

e Invitamos a participar a mujeres de 18 > 36 afios que asistan al
puesto de salud durante el periodo de estudio.

o Explicar el objetivo del estudio, los beneficios y posibles riesgos de
forma clara y sencilla.

Aplicacién del cuestionario
e« EI cuestionario fue aplicado por la investigadora mediante

entrevista directa o de forma autoaplicada si la paciente lo prefiere.
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e Setomo entre 10 a 15 minutos por cada participante.

e Se registro la informacién en la Ficha de datos

Evaluacion periodontal

« EIl Bachiller calibrado realizo el examen clinico periodontal usando
la sonda periodontal.

e Se evaluaron todos los sextantes dentales y se registrara el
diagnostico en cada uno.

o La duracién del examen fue de aproximadamente 15 a 20 minutos
por paciente.

e Se seguiran estrictas normas de bioseguridad (guantes,

mascatrilla, desinfeccién de instrumental, etc.).

3.6. DISENO DE CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS
La hipotesis planteada en el presente estudio se contrasto mediante la
estadistica inferencial para evaluar la relacién de variables como es la

prueba del X*

3.7. PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
Toda la informacion fue registrada en la Ficha de recoleccién de datos y
luego digitada en una base de datos en Excel o SPSS). Los datos fueron

analizados presentado en tablas y figuras interpretadas.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1 PRESENTACION

TABLA 1.
FRECUENCIA DE EDAD EN MUJERES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE
SALUD CHOFERES

Edad F %

18-23 afios 9 14.10%
24-29 afios 26 40.60%
30-35 afios 27 42.20%
> 36 aflos 2 3.10%
Total 64 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos

FIGURA 1.
FRECUENCIA DE EDAD EN MUJERES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE
SALUD CHOFERES
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INTERPRETACION:

Apreciamos el porcentaje de la edad en mujeres atendidas en el Puesto de
Salud Los Choferes, 2025, en la tabla N° 1. De 64 mujeres evaluadas, el
42.20% (27) tienen entre 30 a 35 afos, el 40.60% (26) tienen entre 24 a 29
afos, el 14.10% (9) tienen entre 18 a 23 afios y el 3.10% (2) tienen mas de 36

anos.
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TABLA 2.
FRECUENCIA DEL GRADO DE INSTRUCCION EN MUJERES ATENDIDAS
EN EL PUESTO DE SALUD LOS CHOFERES, 2025

Grado F %
Primaria 05 7.80%
Secundaria 25 39.10%
Universitaria
_ 13 20.30%
incompleta
Universitaria

21 32.80%
completa
Total 64 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos

FIGURA 2.
FRECUENCIA DEL GRADO DE INSTRUCCION EN MUJERES ATENDIDAS
EN EL PUESTO DE SALUD LOS CHOFERES, 2025
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INTERPRETACION

Apreciamos el porcentaje del grado de instruccion en mujeres atendidas en el
Puesto de Salud Los Choferes, 2025, en la tabla N°2. De 64 mujeres
evaluadas, el 39.10% (25) tienen secundaria, el 32.80% (21) cuentan con
estudios universitarios completos, el 20.30% (13) poseen estudios
universitarios incompletos y el 7.80% (5) alcanzaron solo el grado de

instruccion primaria.
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TABLA 3.
FRECUENCIA DEL ESTADO CIVIL EN MUJERES ATENDIDAS EN EL
PUESTO DE SALUD LOS CHOFERES, 2025

Estado F %
Soltera 05 7.80%
Conviviente 54 84.40%
Casada 04 6.30%
Separada 01 1.60%
Total 64 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

FIGURA 3.
FRECUENCIA DEL ESTADO CIVIL EN MUJERES ATENDIDAS EN EL
PUESTO DE SALUD LOS CHOFERES, 2025
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INTERPRETACION:

En la tabla N°3. Presentamos el porcentaje del estado civil en mujeres
atendidas en el Puesto de Salud Los Choferes, 2025. De 64 mujeres
evaluadas, el 84.40% (54) son convivientes, el 7.80% (5) son solteras, el 6.30%

(4) son casadas y el 1.60% (1) se encuentra separada.
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TABLA 4.
FRECUENCIA DEL USO DE ANTICONCEPTIVOS ORALES EN MUJERES
ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD LOS CHOFERES, 2025

Anticonceptivos F %

Si 56 87.50%
No 8 12.50%
Total 64 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos

FIGURA 4.
FRECUENCIA DEL USO DE ANTICONCEPTIVOS ORALES EN MUJERES
ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD LOS CHOFERES, 2025
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INTERPRETACION:

Apreciamos el porcentaje del uso de anticonceptivos en mujeres atendidas en
el Puesto de Salud Los Choferes, 2025, en la tabla N°4. De 64 mujeres
evaluadas, el 87.50% (56) refiri6 usar anticonceptivos, mientras que el 12.50%

(8) manifest6 no utilizarlos.
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TABLA 5.
FRECUENCIA DE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL EN MUJERES
ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD LOS CHOFERES, 2025

Enfermedad
_ F %
periodontal
Sano 9 14.10%
gingivitis leve 30 46.90%
ingivitis

9ng 20 31.30%
moderada
periodontitis

1 1.60%
moderada
periodontitis

6.30%

severa
Total 64 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos

FIGURA 5.
FRECUENCIA DE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL EN MUJERES
ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD LOS CHOFERES, 2025
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INTERPRETACION:

Presentamos el porcentaje de la enfermedad periodontal en mujeres atendidas
en el Puesto de Salud Los Choferes 2025, en la tabla N°5. De 64 mujeres
evaluadas, el 46.90% (30) presentd gingivitis leve, el 31.30% (20) gingivitis
moderada, el 14.10% (9) se encontraron sanas, el 6.30% (4) tuvieron

periodontitis severa y el 1.60% (1) periodontitis moderada.
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TABLA 6.
RELACION EDAD Y LA ENFERMEDAD PERIODONTAL EN MUJERES
ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD LOS CHOFERES, 2025

Enfermedad periodontal

gingivitis gingivitis periodontitis  periodontitis

E Sano Total
dad leve moderada moderada severa
f % f % F % F % f % f %

18-23

. 2 310% 6 940% 1 160% O 0.00% 0 0.00% 9 14.10%
afos
24-29

. 1 1.60% 11 17.20% 9 14.10% 1 1.60% 4  6.30% 26 40.80%
afos
30-35

. 5 7.80% 13 20.30% 9 14.10% O 0.00% 0 0.00% 27 42.20%
afos
> 36

N 1 160% O 000% 1 160% O 0.00% 0 0.00% 2 3.20%
anos
Total 9 14.10% 30 46.90% 20 31.40% 1 1.60% 4 6.30% 64 100.00%
X2=15.221 gl=4 p=0.2295 a= 0.05

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos

FIGURA 6.
RELACION EDAD Y LA ENFERMEDAD PERIODONTAL EN MUJERES
ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD LOS CHOFERES, 2025

25.00%
20.30%
20.00% 17.2
14.19%0%
15.00%
9.40
10.00% 7.80%
6.30%
5.00% - 3.10%
0 0% 1.60 0% 1.60%
0% 0.00 %0% 0.00 0%
0.00%
sano gingivitis leve gingivitis periodontitis periodontitis

moderada moderada severa

W 18-23 aflos MW 24-29 afios M 30-35 afos > 36 afios

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INTERPRETACION:
Se aprecia la relacion entre la edad y la enfermedad periodontal en mujeres
atendidas en el Puesto de Salud Los Choferes 2025, en la tabla N°6. De 64
mujeres evaluadas:
El grupo de 18 a 23 afios presentd la mayor frecuencia de gingivitis leve con

9.40 %, 3.10 % sano y 1.60 % con gingivitis moderada.

En el grupo de 24 a 29 afios el 1.60 % sano, 17.20% gingivitis leve, 14.10 %
con gingivitis moderada, 1.60% periodontitis moderada, 6.30 periodontitis

Severa.

El grupo de 30 a 35 afios, el 7.80% sano, presentd la mayor frecuencia de

gingivitis leve con 20.30%, el 14.10% con gingivitis moderada.

El grupo de > 36 afios, el 1.60 % sano, y presentd la mayor frecuencia de

gingivitis leve con 20.30%, el 14.10% con gingivitis moderada.

El andlisis estadistico mostré un valor de p = 0.2295, lo que demuestra que no
existe una relacion altamente significativa entre la edad y la presencia de

enfermedad periodontal en las mujeres evaluadas.
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TABLA 7.
RELACION DEL TIPO DE ANTICONCEPTIVOS ORALES CON LA
ENFERMEDAD PERIODONTAL EN MUJERES ATENDIDAS EN EL PUESTO
DE SALUD LOS CHOFERES, 2025

Enfermedad periodontal

Tipo de gingivitis  gingivitis  periodontitis periodontitis
anticonceptivos Sano leve moderada moderada  severa Tota
f % f % F % f % F % f %
Ninguno 4 630% 1 160% 1 160% 0 000% 0 0.00% 6 9.50%
Monofasico 2 310% 17 26.60% 14 21.90% 0 0.00% 0 0.00% 33 51.60%
Combinado 0 000% 0 0.00% 2 310% 0 000% 2 310% 4 6.20%
Minipildora 3 470% 12 1880% 3 4.70% 1 160% 2 3.10% 21 32.90%
Total 9 1410% 29 4540% 19 29.70% 1 160% 4 6.20% 64 100.00%
Fuente: Matriz de sistematizaciéon de datos
X2 =38,746 gl=4 p=0.000 a=0.05
FIGURA 7.

RELACION DEL TIPO DE ANTICONCEPTIVOS ORALES CON LA
ENFERMEDAD PERIODONTAL EN MUJERES ATENDIDAS EN EL PUESTO
DE SALUD LOS CHOFERES, 2025
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INTERPRETACION:
Se observa la relacion entre el tipo de anticonceptivos orales y la enfermedad
periodontal en mujeres atendidas en el Puesto de Salud Los Choferes, 2025,

En la tabla N°7. De 64 mujeres:

El grupo que respondié ningln anticonceptivo consume se observé en el 6.30
% sano, 1.60% gingivitis leve, 1.60 % con gingivitis moderada, 0.00%

periodontitis moderada, 0.00 periodontitis severa.

El grupo que consume el tipo de anticonceptivo oral monofasico (una sola dosis
hormonal) se observé el 3.10 % sano, 26.60% gingivitis leve, 21.90% con

gingivitis moderada, 0.00% periodontitis moderada, 0.00 periodontitis severa.

El grupo que consume el tipo de anticonceptivo oral combinado (estrégeno y
progestina) se observé el 0.00 % sano, 0.00% gingivitis leve, 3.10 % con

gingivitis moderada, 0.00% periodontitis moderada, 3.10 periodontitis severa.

El grupo que consume el tipo de anticonceptivo oral Mini pildora (solo
progestina) se observd el 4.70% sano, 18.80% gingivitis leve, 4.70% con

gingivitis moderada, 1.60% periodontitis moderada, 3.10 periodontitis severa.

El analisis estadistico mostré un valor de p = 0.000, lo que demuestra que Si
existe una relacion altamente significativa entre tipo de anticonceptivos y la

presencia de enfermedad periodontal en las mujeres evaluadas.
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TABLA 8.
RELACION DEL TIEMPO DE USO DE ANTICONCEPTIVOS ORALES CON
LA ENFERMEDAD PERIODONTAL EN MUJERES ATENDIDAS EN EL
PUESTO DE SALUD LOS CHOFERES, 2025

Enfermedad periodontal

gingivitis  gingivitis  periodontitis periodontitis

Tiempo Sano Total
leve moderada moderada  severa
f % f % f % f % F % f %
No usa 4 630% 1 160% 1 1.60% 0 0.00% 0 0.00% 6 9.50%
Mzggsd% 5 780% 26 4060% 2 3.10% 0 0.00% 0 0.00% 33 51.50%
entre6mesesy 0 0.00% 3 470% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 3 4.70%
::t?::ymﬁos 0 0.00% 0 0.00% 8 12.50% 0 0.00% 0 0.00% 8 12.50%
masde3afios 0 0.00% 0 0.00% 9 14.10% 1 1.60% 4 6.30% 14 22.00%
Total 9 1410% 3 4.70% 17 26.60% 1 1.60% 4 6.30% 64 100.00%
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X?=178,699 gl=4 p=0.000 a=0.05
FIGURA 8.

RELACION DEL TIEMPO DE USO DE ANTICONCEPTIVOS ORALES CON
LA ENFERMEDAD PERIODONTAL EN MUJERES ATENDIDAS EN EL
PUESTO DE SALUD LOS CHOFERES, 2025
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INTERPRETACION:
Se observa la relacion entre el tiempo de uso de anticonceptivos orales y la
enfermedad periodontal en mujeres atendidas en el Puesto de Salud Los

Choferes, 2025 en la tabla N°8. De 64 mujeres evaluadas:

El grupo no consume anticonceptivo oral se observé en el 6.30 % sano, 1.60%

gingivitis leve, 1.60 % con gingivitis moderada.

El grupo que consume anticonceptivo oral menos de 6 meses se observo el
7.80 % sano, 40.60% gingivitis leve, 3.10 % con gingivitis moderada, 0.00%

periodontitis moderada, 0.00 periodontitis severa.

El grupo que consume anticonceptivo oral entre 6 meses y un afio se observo
el 0.00 % sano, 4.70 % gingivitis leve, 0.00% con gingivitis moderada, 0.00%

periodontitis moderada, 0.00 periodontitis severa.

El grupo que consume anticonceptivo oral entre 1 afio - 3 afios se observo el
0.00% sano, % 0.00% gingivitis leve, 12.50 % con gingivitis moderada, 0.00%

% periodontitis moderada, 0.00% periodontitis severa.

El grupo que consume anticonceptivo oral mas de 3 afios se observé el 0.00%
sano, % 0.00% gingivitis leve, 14.10 % con gingivitis moderada, 1.60 %
periodontitis moderada, 6.30 % periodontitis severa.

El analisis estadistico mostré un valor de p = 0.000, lo que demuestra que
existe una relaciéon altamente significativa entre el tiempo de consumo de
anticonceptivos y la presencia de enfermedad periodontal en las mujeres

evaluadas.
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TABLA 9.
RELACION DE LA FRECUENCIA DE CONSUMO DE ANTICONCEPTIVOS
ORALES CON LA ENFERMEDAD PERIODONTAL EN MUJERES
ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD LOS CHOFERES, 2025

Enfermedad periodontal
gingivitis  gingivitis  periodontitis periodontitis

Frecuencia  Sano leve moderada moderada severa Total

f % f % F % f % F % f %
Nunca 4 630% 1 160% 1 160% O 0.00% 0 0.00% 6 9.50%
Diario sin 5 7.80% 22 3440% 13 2030% 0 0.00% 2 3.10% 42 65.60%
interrupciones
Diario con
descansos 0 000% 3 470% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 3 4.70%
mensuales
i‘;’gei'gunos 0 000% 0 000% 6 940% 1 160% 2 340% 9 14.10%
Otro 0 000% 4 6.30% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 4 6.30%
Total 9 1410% 7 47.00% 6 31.30% 1 1.60% 4 6.20% 64 100.00%
Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
X2=41,024 gl=4 p= 0.000 a=0.05

FIGURA 9.
RELACION DE LA FRECUENCIA DE CONSUMO DE ANTICONCEPTIVOS
ORALES CON LA ENFERMEDAD PERIODONTAL EN MUJERES
ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD LOS CHOFERES, 2025
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INTERPRETACION:

Se observa la relacion la frecuencia de uso de anticonceptivos orales y la
enfermedad periodontal en mujeres atendidas en el Puesto de Salud Los
Choferes, 2025 en la tabla N°9. De 64 mujeres evaluadas:

El grupo no consume anticonceptivo oral se observé en el 6.30 % sano, 1.60%
gingivitis leve, 1.60 % con gingivitis moderada.

El grupo que consume anticonceptivo oral diario sin interrupciones se observo
el 7.80 % sano, 34.40% gingivitis leve, 20.30% con gingivitis moderada, 0.00%
periodontitis moderada, 3.10% periodontitis severa.

El grupo que consume anticonceptivo oral diario con descansos mensuales se
observo el 0.00 % sano, 4.70 % gingivitis leve, 0.00% con gingivitis moderada,
0.00% periodontitis moderada, 0.00 periodontitis severa.

El grupo que consume anticonceptivo oral solo algunos meses del afio se
observo el 0.00% sano, % 0.00% gingivitis leve, 9.40% con gingivitis moderada,
1.60% % periodontitis moderada, 3.10% periodontitis severa.

El grupo que consume anticonceptivo oral de vez en cuando se observo el
0.00% sano, % 6.30% gingivitis leve, 0.00% con gingivitis moderada, 0.00%
periodontitis moderada, 0.00% periodontitis severa.

El andlisis estadistico evidencio un valor de p = 0.000, lo que demuestra que
existe una relacion altamente significativa entre la frecuencia de consumo de
anticonceptivos orales y la presencia de enfermedad periodontal en las mujeres

evaluadas.
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TABLA 10.
RELACION ENTRE EL USO DE ANTICONCEPTIVOS ORALES Y LA
SALUD PERIODONTAL EN MUJERES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE
SALUD LOS CHOFERES, 2025

Estado periodontal

gingivitis  gingivitis  periodontitis periodontitis

anticonceptivos  Sano Total
leve moderada moderada  severa
f % f % F % f % f % F %
Si 5 7.80% 29 45.30% 17 2660% 1 160% 4 6.30% 56 87.60%
No 4630% 1 160% 3 470% 0 0.00% 0 000% 8 12.60%
Total 9 14.10% 30 46.90% 20 31.30% 1 160% 4 6.30% 64 100.00%
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X?=11.530 gl=4 p=0.0212 a=0.05
FIGURA 10.

RELACION ENTRE EL USO DE ANTICONCEPTIVOS ORALES Y LA
SALUD PERIODONTAL EN MUJERES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE
SALUD LOS CHOFERES, 2025
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INTERPRETACION:

Se muestra la relacion entre el uso de anticonceptivos orales y la salud
periodontal en mujeres atendidas en el Puesto de Salud Los Choferes, 2025.
De las 64 mujeres evaluadas:

El grupo de 87.60% mujeres si consume anticonceptivo oral y se observé el
estado periodontal el 7.80 % sano, 45.30% gingivitis leve, 26.60% con gingivitis
moderada, 1.60% periodontitis moderada, 6.30% periodontitis severa.

El grupo de 12.60% mujeres no consume anticonceptivo oral y se observo el
estado periodontal el 6.30 % sano, 1.60% gingivitis leve, 4.70% con gingivitis
moderada, 0.00% periodontitis moderada, 0.00 % periodontitis severa

El analisis estadistico evidencié un valor de p = 0.0212, lo que indica una
relacion significativa entre el consumo de anticonceptivos orales y la presencia

de enfermedad periodontal en las mujeres estudiadas.
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4.2 DISCUSION DE RESULTADOS

El 87.60 % de las mujeres usan anticonceptivos orales, en el 7.80% la
encia sana, 45.30% gingivitis leve, 26.60% gingivitis moderada, 1.60%
periodontitis moderada, 6.30% periodontitis severa; el 12.60 % de las
mujeres no usan anticonceptivos orales, en el 6.30 % la encia sana,
1.60% gingivitis leve, 4.70% gingivitis moderada, 0.00% periodontitis
moderada, 0.00% periodontitis severa. Existe relacién altamente
significativa entre el uso de anticonceptivos orales y la salud periodontal

en Mujeres atendidas en el Puesto de Salud los Choferes Juliaca 2025.

Coincidiendo nuestros resultados con diversos estudios han demostrado
una relacion significativa entre el uso de anticonceptivos orales y la
aparicion de patologias periodontales, evidenciando que alteraciones
hormonales inducidos por estos farmacos influyen en la respuesta
inflamatoria del periodonto. Soriano (9), en Ecuador (2023), identificé una
asociacion positiva entre el tiempo de consumo de anticonceptivos orales
y el aumento de bolsas periodontales, sangrado gingival e hiperplasia, lo
cual coincide con los hallazgos de Lépez et al. (10) en Brasil (2021),
guienes reportaron una correlacion estadisticamente significativa
(p=0.002) entre el consumo de anticonceptivos y las patologias

periodontales.

De igual forma, Abdullah et al. (11) en Arabia Saudita (2023) corroboraron
gue las mujeres usuarias de anticonceptivos presentaban mayor

prevalencia de sangrado gingival (51.6%) y enfermedades periodontales,
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reforzando la hipotesis de que los componentes estrogénicos y
progestagenos alteran la permeabilidad vascular y el equilibrio del
microbiota bucal. En Espafia, Garcia et al. (12) hallaron que el consumo
de anticonceptivos se asocié no solo con patologias periodontales, sino
también con alteraciones sistémicas como osteitis alveolar y candidiasis,
ampliando el espectro de las manifestaciones bucales vinculadas a la

terapia hormonal.

Asimismo, Caicedo et al. (13) demostraron en una revision sistematica
gue la ingesta prolongada de anticonceptivos orales afecta directamente
la salud bucodental, especialmente en el periodonto, encontrando
reportes de hiperplasia gingival, alteraciones en la mucosa y aumento de
la inflamacién. Saini (14) en Kenia y Nogueira et al. (15) en Brasil también
observaron que el tiempo de uso y la via de administracién son factores
determinantes, siendo mas frecuentes las patologias periodontales en

guienes utilizaban anticonceptivos inyectables o implantes.

En concordancia, Tandon et al. (16) y Kaur et al. (19) en la India
demostraron que el uso de anticonceptivos influye en los niveles de
Prevotella intermedia y en la concentracion de interleucina-6 en el liquido
crevicular gingival, indicadores de inflamacion periodontal activa. No
obstante, Romandini et al. (18) en Corea del Sur no encontraron una
asociacion significativa entre el consumo de anticonceptivos y la
periodontitis grave, atribuyendo las diferencias a factores como la edad y

el estado hormonal. Estos resultados sugieren que el impacto periodontal
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puede variar segun caracteristicas individuales, tipo de anticonceptivo y

tiempo de exposicion.

A nivel nacional, los estudios realizados en Peru refuerzan las tendencias
internacionales. Suéarez y Loarte (20) en Huanuco concluyeron que el
tiempo prolongado de uso de anticonceptivos se relaciona con una mayor
severidad de inflamacién periodontal, mientras que Alfaro (21) en
Arequipa evidencié una asociacion significativa entre el tipo de
anticonceptivo —yprincipalmente inyectable— y la presencia de
periodontitis. De manera similar, Zaa (22) en Lima hall6 que las mujeres
con mas afios de uso presentaban un indice de higiene oral mas
deficiente y un mayor grado de gingivitis, demostrando que el consumo

prolongado puede comprometer la salud periodontal.

A nivel local, Cruz (23) en Juliaca (2023) identific6 que el 37.5% de las
mujeres usuarias de anticonceptivos presentaban gingivitis, encontrando
una relacion directa entre el tiempo de uso (mas de 20 meses) y los
efectos secundarios tanto sistémicos como orales. Estos hallazgos locales
reflejan una problematica relevante en el contexto de la salud publica,
dado que las usuarias de anticonceptivos orales no siempre reciben
consejeria sobre el impacto de los cambios hormonales en la cavidad

bucal.

En conjunto, los antecedentes revisados permiten concluir que existe una

tendencia consistente a nivel internacional, nacional y local que evidencia
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una relacion entre la ingesta de anticonceptivos orales y la presencia de
patologias periodontales, influenciada principalmente por la duracién del
consumo, el tipo de anticonceptivo y la higiene bucodental de las
usuarias. Estos resultados justifican la necesidad de estudios locales
actualizados que determinen la magnitud de este problema en mujeres
atendidas en el Puesto de Salud Los Choferes — Juliaca, promoviendo
estrategias preventivas integradas entre los servicios de salud bucal y

planificacion familiar.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: EIl 87.60 % de las mujeres usan anticonceptivos orales, en el
7.80% la encia sana, 45.30% gingivitis leve, 26.60% gingivitis
moderada, 1.60% periodontitis moderada, 6.30% periodontitis
severa; el 12.60 % de las mujeres no usan anticonceptivos orales,
en el 6.30 % la encia sana, 1.60% gingivitis leve, 4.70% gingivitis
moderada, 0.00% periodontitis moderada, 0.00% periodontitis
severa. Existe relacion altamente significativa entre el uso de
anticonceptivos orales y la salud periodontal en Mujeres atendidas
en el Puesto de Salud los Choferes Juliaca 2025. siendo el valor

p = 0.0212. (Tabla N° 10)

SEGUNDA: El 51.60 % de usuarias de anticonceptivos orales son de tipo
monofasico 51.60%, combinado 6.20% otros 32.90% presento,
encia sana 14.10%, 45.40% gingivitis leve, 29.70% gingivitis
moderada, el 1.60% periodontitis moderada y el 6.20%, severa. el
tipo de uso de anticonceptivos orales tiene relacion altamente
significativa con la salud periodontal en Mujeres atendidas en el
Puesto de Salud los Choferes Juliaca 2025. p = 0.000 (Tabla N°

7

TERCERA: EIl tiempo de uso de anticonceptivos, el 51.50 % menos de 6
meses, 4.70 % entre 6 meses un afio, 12.50% entre 1-3 anos,

22.00% mas de 3 afios, presentd, encia sana 14.10%, 45.40%
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gingivitis leve, 29.70% gingivitis moderada, el 1.60% periodontitis
moderada y el 6.20%, severa. . El tiempo de uso de
anticonceptivos orales tiene relacién altamente significativa con la
salud periodontal en Mujeres atendidas en el Puesto de Salud los

Choferes Juliaca 2025, p = 0.000. (Tabla N° 8)

TERCERA: La frecuencia de consumo de anticonceptivos el 65.60% usaron
frecuentemente sin interrupciones, el 4.70 % con descansos
mensuales y 14.10% algunos meses, 6.30% abandonaron,
presentd, encia sana 14.10%, 45.40% gingivitis leve, 29.70%
gingivitis moderada, el 1.60% periodontitis moderada y el 6.20%,
severa. La frecuencia de uso de anticonceptivos orales tiene
relacion altamente significativa con la salud periodontal en
Mujeres atendidas en el Puesto de Salud los Choferes Juliaca

2025, p = 0.000 (Tabla N° 9)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los responsables de Capacitacion del Puesto de salud los
Choferes, implementar programas de capacitacion siendo
fundamental capacitar al personal de obstetricia y odontologia
sobre la prevencion de las enfermedades orales sobre todo los
posibles efectos hormonales de los anticonceptivos orales en los
tejidos periodontales, a fin de promover un enfoque
multidisciplinario e integral en la atencién de la mujer en edad

fertil.

SEGUNDA: A los Cirujanos dentistas del Puesto de salud los Choferes, se
sugiere desarrollar sesiones educativas dirigidas a mujeres
usuarias de anticonceptivos, orientadas a fortalecer habitos de
higiene oral (cepillado adecuado, uso de hilo dental y visitas
periodicas al odontélogo), reduciendo asi el riesgo de gingivitis y

periodontitis inducidas por cambios hormonales.

TERCERA: Se recomienda a las mujeres que utilizan anticonceptivos orales
del Puesto de salud de los choferes. realizar una higiene oral
rigurosa, que incluya cepillado dental con pasta fluorada al
menos tres veces al dia, uso de hilo dental y enjuague bucal con
antisépticos sin alcohol. Esto ayuda a controlar la placa
bacteriana, principal factor asociado a la inflamacion gingival

inducida por cambios hormonales
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CUARTA: A los futuros investigadores Se recomienda realizar estudios
longitudinales o experimentales en el ambito regional que
profundicen en la relacion causal entre los anticonceptivos orales
y las enfermedades periodontales, considerando factores
confusores como la higiene oral, habitos de tabaquismo y

condiciones sistémicas.
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APENDICE N° 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

RELACION ENTRE EL US0 DE ANTICONCEPTIVOS ORALES ¥ LA SALUD PERIODONTAL EN MUJERES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD LOS CHOFERES JULIACA 2025
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES | CRITERIOS DE VALORACION
GEMERAL GENERAL GENERAL - Tipo de Tipo da tableta - Maonofisics
;Eviste relacion enfre el | Determinar I relacion entre el | Existe relacion altaments ) . oral uilizad ) ,
usa de anficonceptivas | uso de anticonceptivas orales y | significativa entre el uso de anticonceptivo Combinado
orales  y l@  salud | lssalud periodontal en Mujeres | anticanceptivos orales y la 5 oralas - APneomesas | - Minipikiora
periodontal  en Mujeres | atendidas en el Puesto de | salud  pencdontal  en | VI desde que e
atendidas en el Puesto de | Zalud los Choferes Juliaca | Mujeres atendidaz en el | USQDE ikicit &l wza B 1 8o
Salud los Choferes Juliaca | 2023 Fueste de Sald los | ANTICONCEPTIVO ! 143 aAts
20287 ESPECIFICOS: Choferes Juliaca 2024 5 ORALES - Tiempo de e
OE1: |dentificar |a relacion | ESPECIFICAS: Usa .
ESPECIFICOS: entr= el fipo de use de | HE1: El tipo de uso de - Usoadimioo Diaris si interrigticnes
PE1: ;De qué manara se | anticonceptives orales v la | anticonceptives  orales wme Diara  con  descansos
relaciona el tipo de uso de | salud periodontal =n Mujeres | tienz relacion ahtamente - Frecusucia ds IEMETUPCIONES | mensuales
anticonceplivos orales v |3 | stendidas en =l Puests de | significativa con |3 salud s Sals algunas meses
salud  periodontsl en | Salud los Choferes Juliaca | periodontal en  Mujeres
Mujeres atendidas en el | 2023 atendidas en el Pussio de
Puesto de Zalud los | OEZ: Estsblecer la relacion | Salud los Choferes Juliaca
Choferss Juliaca 20257 entre el tiempo de uso de | 2023
PEZ: ;Cual es la rzlacion | anticonceptivos orales v la | HEZ: El tiempe de uso de
entre el tiempo de vso de | salud periodontal =n Mujeres | anticanceptivos orales
anticonceptivos orales v |3 | atendidas en &l Puestc de | fienz relacion  sltaments
salud  periodontal  en | Salud los Choferes  Juliaea | signifizativa con 3 salud
Mujeres atendidas en el | 2023 periodontal  en Mujerss
Puesto de Salud los | OE3: Precisar |a relacion entre | atendidas en el Puesto de
Choferes Juliaca 20257 Iz frecusncis de uso de | Salud los Choferes Juliaca
PE3: ;Como es |3 relacion | anticonceptivos orales y la | 2025, salud periodantal Sano
entre |3 frecusncia de uso | salud periodontal =n Mujeres | HEZ: La frecuencis de uso Presencia de Gingivitiz lev
de anticonceptivos orales y | stendidas en el Puesto de | de anticonceptivos orales ciloula Ginaiviis moderada
Iz salid periodontsl en | Salud los Choferes Juliaca | fiens relscidn aftamente _ supraginglvalf g
Mujeres atendidas en el | 2023 significativa con 13 salud | yp. Severidad ;';b;‘i'“?""ﬂdnml G'“?WE?F"EE
Puesto de Salud los periodontal en  Mujeres | saLuD dn ”p:nﬂn_ ' Periodontitis
Choferes Juliaca 20237 atendidas en el Fuesio de | pPERIODONTAL Bolsa periodontal
Salud los Choferes Julizca de Bmm o mas
2023, Variable | Grupo etario Edad 18- 23 afios
Caracteristicas 24- 29 afios
personales 30- 35 afios
> 36
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APENDICE N° 2

CUESTIONARIO
S0BRE EL US0 DE ANTICONCEPTIVO S ORALES

Instrucciones: Sra. o Srta. Indica con una "X" la opcion que considere

apropiada. Todas las respuestas son privadas
1. Edad: anos
2. Grado de instrecoidn:

O Primaria

O Secundaria

O Teenica f Universitaria incompleta

O Técnica f Universitaria completa
3. [etado civil:

[ Soltera

O Canviviente

O Caxada

O Separada )/ Divorciada

O Viuda

4. Nomara de hijes:

5. AActualmente utiliza anticonceptivas orales?
S
O Ma -3

Dimension: Tipo de anticonceptivos orales

6. 0ué tipa de anticoncaptiva oral utiliza actuslmente?
O Manafisico Juna sala dasis harmanal)
O Combinado {estrogena y progestina)
[ Minipildara (sola progestinal
O Mo la =&
O Otro:

Dimension: Tiempo de Uso de anticonceptives orales

7. iDesde hace cudnto tiem po las usa?
O Menos de & meses
[ Cntre bmeses ¥ 1 afia
[ Cntre 1y 3 afios
[0 hdde de 3 afios
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Dimension: frecuencia de Consumo de anticonceptivos orales

8. #Con qué Frecuencia los cansume?
[ Diario sin interrupcianes
[ Diario con descansas mensuales
[ Solo algunas meses de| afo
O Otro:

9. #Hainterrumpido su uso alguna we?
i
O Na

10. 5 respondid si en ka anterior, indique la razdn:

[ Cfectos secundarios
O Recomendacion medica
O Clvido | falta de acceso

I Otro:
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APENDICE N° 3
PERIODONTOGRAMA

rrnce

r
-~
3
~
T
L
~
o
‘NGO |
g reem :
R MCAs
3 L) X R ] . DR S [ Kol 4 5 | T L] :‘
¢ 5 ¥ [ & 3 1 L] 2 3 < L . ¥ . E
M MCas R
A R 2
~NO

ENLACE: Huanca H Guia de préacticas de periodoncia Cap de Odontologia
Universidad Andina Néstor Céaceres Velasquez Juliaca-Pert 2021.1

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/




) | VICERRECTORADO DE
%@E INVESTIGACION
e

“OFICINA DE INVESTIGACION”

APENDICE N°4

UNIVERSIDAD ANDLN.&}
“NESTOR CACERES VELASQUEZ”

ANOUDE TA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA™

Juliaca, 8 de julio de 2025

CARTA N° o0l 2-2025-F.OD-CPO-UANCV-]

Senor
MC. JIOMARA YLLANES VILCA
Jefa del Puesto de Salud los Choferes- San Roman

Juliaca.-

ASUNTO: PRESENTA A ESTUDIANTE DE LA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA PARA
EJECUCION DE SU PROPUESTA DE
INVESTIGACION.

Con agrado me dirijo a usted, para expresarle un cordial saludo
a nombre de la Facultad de odontologia de esta casa Superior de Estudios, asimismo para
presentar al estudiante de nuestra Facultad de Odontologia: MOLLISACA CHURA
DANIA ROXANA, para que realicen su ejecucion de tesis titulada: RELACION ENTRE EL
USO DE ANTICONCEPTIVOS ORALES Y LA SALUD PERIODENTAL EN MUJERES
ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD LOS CHOFERES, JULIACA 2025. Solicitando que
se le pueda brindar las facilidades del caso para que se cumpla los objetivos trazados, la
presente se remite en vias de regularizacién.

Con la seguridad de su atencion a la presente, es oportuno

expresarle las sinceras muestras de mi consideracion especial.

Atentamente,

Arch

Jr. Loreto N° 450 - Central Telefonica: (051) 321192 - Juliaca - Puno - Peri - Pag. Web: www.uancv.edu.pe
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APENDICE N° 5
CONSTANCIA DE EJECUCION

PERU | Ministerio Red de Salud San Roman S
de Salud Establecimiento de Salud - Los Choferes [imiss =

"Afio de la recuperacioéon y consolidacion de la economia peruana”

CONSTANCIA

LA QUE SUSCRIBE:
JEFA DEL PUESTO DE SALUD LOS CHOFERES - JULIACA

Hace constar que:

Que DANIA ROXANA MOLLISACA CHURA con DNI. 44336160,
Bacheller de odontalgia de la Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez
de la ciudad de Juliaca, Ha aplicado su instrumento de Tesis titulado:
RELACION ENTRE EL USO DE ANTICONCEPTIVOS ORALES Y LA SALUD
PERIODONTAL EN MUJERES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD LOS
CHOFERES, JULIACA 2025. La misma que inicio mes del julio y culmino mes
de setiembre del 2025 Demostrando puntualidad y responsabilidad
concerniente a la aplicacion del instrumento de la Tesis en forma satisfacctoria.

Se le extiende el presente documento oficial para los fines del interesado.
Juliaca, 16 de Setiembre del 2025

Atentamente:
MINISTER < SALUD
c.s. Loh‘((NOFEiES

AR Dra%%am Merma
SANO DENTISTA
of / coe.8s39
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APENDICE N°6

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO: .. &cdifh ... .Card ... v SR
GRADO ACADEMICO: @OC f.‘.’..' .......................................................................
CARGO: ........ CLTIMINE. . ....oonivnmsmsmmsississmsss s
Luego de analizar y evaluar el Instrumento:

Cvestionarlo

’

elaborado por Lanie ?OXGMI‘ e 1/ isaca Chore

para la recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:

@c/aa‘o; emfte ol vso Jde am{l'ronczp'/fvo—i orales

~ Ja Sclued Periodental em aseres alemdicles en
e/ peesto Ae saled /o C/{a._frfe.s/ Jolraca 2ors

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES S/ NO OBs.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion.

Los items estan distribuidos en forma légica y secuencial.

El numero de items es suficiente para recoger la
informacion de los objetivos planteados. X
DECISION DEL EXPERTO

APLICABLE: . NO APLICABLE:

Edit%
INVESTIGADOR RENACYT

RE

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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Luego de analizar y evaluar el Instrumento:
Cv &S?‘/d Ner) o -
elaborado por _Pania ?a,m "4 u% llisace Chura ;

para la recoleccién de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:
7‘@/6«(/07; entre el wvso de anticonceptivas  orales

Ay la saleed Porlodontal en mud‘(fe\s e lemoliclas en
5/ ﬂ/v.rf‘ c{c safvd [os c/'o\_fcrvd/ IO(\'QC& 20t5

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES SI | NO 0BS.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion.
Los items estdn distribuidos en forma logica y secuencial.

El numero de items es sufic_iénte para recoger la
informacién de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

APLICABLE: X 'NO APLICABLE:

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

VAL A A S e

BRI .o B L L B

GRADO ACADEMICO: ....... DOSIORD enm sawwo FUOSLA

oEBNUSTA

CARGO: e R ave, 0 SIS ERE esmsssonsons

Luego de analizar y evaluar el Instrumento:

(u(’\' ”'/bnar:'o ROUP,

elaborado por | dania [E)qu_ngj /pr///'.sa £e 2hutn —

para la recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:
ng/&c:}ﬁ. entee el vso de ambicomceptivos orales y la
Salad Peciodoital en mu‘,_._.cres aim;(:kda oo g ]
Poesio de satod los Jmﬁesgs, Tuliars 240325

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES S | NO 0BS.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

P<

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion. _
Los items estdn distribuidos en forma Idgica y secuencial.

El numero de items es suficiente para recoger la
informacién de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

NO APLICABLE:

2

Qm. e?'tmrm (mer'ma

CIRYUAND DENTISTA
COR_8520

X x| X

APLICABLE:

WPRESS LOS CHOFERES
FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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APENDICE N° 7

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTOG. N° 1: Firma del consentimiento

informado

FOTOG. N° 2: evaluacion salud

periodontal

FOTOG. N° 3: evaluacion de la salud

periodontal

FOTOG. N° 4 llenado del
periodontograma
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MATRIZ DE SISTEMATIZACION

ENFERMEDAD
ID EDAD GRADO ESTADO CIVIL | HJOS TIPO FRECUENCIA | INTERRUPCION MOTIVO PERIODONTAL | ANTICONCEPTIVO
Universitaria entrely3 solo algunos efectos gingivitis
1 30-35anos | completa casada 3 monofasico anos meses Si secundarios moderada Si
Universitaria mas de 3 sin efectos gingivitis
2 24-29 anos | completa conviviente 1 combinado anos interrupciones | si secundarios moderada Si
Universitaria menos de 6 sin efectos
3 30-35 anos | incompleta | conviviente 2 [ monofasico meses interrupciones | si secundarios | gingivitis leve si
Universitaria menos de 6 sin
4 | 30-35an0s | completa conviviente 4 | monofasico meses interrupciones | no ninguno sano si
entrely3 sin efectos gingivitis
5 30-35anos | Secundaria | conviviente 3 [ monofasico anos interrupciones | si secundarios moderada Si
menos de 6 sin
6 18-23 anos | Secundaria soltera al no lo se meses interrupciones | no ninguno gingivitis leve Si
Universitaria mas de 3 sin gingivitis
7 24-29 anos | completa conviviente 3 monofasico anos interrupciones | si olvido moderada Si
Universitaria menos de 6 sin efectos
8 30-35 anos | incompleta | conviviente 2 | monofasico meses interrupciones | si secundarios gingivitis leve Si
mas de 3 solo algunos efectos periodontitis
9 24-29 anos | Primaria conviviente il no lo se anos meses Si secundarios moderada Si
menos de 6 efectos
10 | 24-29 anos | Secundaria separada 1 | monofasico meses otro Si secundarios | gingivitis leve si
menos de 6 sin efectos gingivitis
11 | 18-23anos | Secundaria | conviviente il no lo se meses interrupciones | si secundarios moderada Si
Universitaria menos de 6 sin efectos
12 | 24-29anos | completa conviviente 1 monofasico meses interrupciones | si secundarios gingivitis leve Si
13 | 30-35ano0s | Secundaria | conviviente 3 ninguno ninguno ninguno Si olvido gingivitis leve no
entre 6
mesesy un con efectos
14 | 30-35anos | Secundaria | conviviente 1 no lo se ano descansos Si secundarios | gingivitis leve Si
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Universitaria menos de 6 sin
15 | 24-29 anos | incompleta soltera no lo se meses interrupciones | no ninguno gingivitis leve si
Universitaria entrely3 solo algunos efectos gingivitis
16 |[30-35anos | completa casada monofasico anos meses Si secundarios moderada Si
Universitaria mas de 3 sin efectos gingivitis
17 |24-29anos | completa conviviente combinado anos interrupciones | si secundarios moderada si
Universitaria menos de 6 sin efectos
18 | 30-35anos | incompleta | conviviente monofasico meses interrupciones | si secundarios gingivitis leve Si
Universitaria menos de 6 sin
19 |[30-35anos | completa conviviente monofasico meses interrupciones| no ninguno gingivitis leve Si
entrely3 sin efectos gingivitis
20 | 30-35anos | Secundaria | conviviente monofasico anos interrupciones | si secundarios moderada Si
menos de 6 sin
21 | 18-23anos | Secundaria | conviviente no lo se meses interrupciones| no ninguno sano si
Universitaria mas de 3 sin gingivitis
22 |24-29anos| completa conviviente monofasico anos interrupciones | si olvido moderada si
Universitaria menos de 6 sin efectos
23 | 30-35anos | incompleta | conviviente monofasico meses interrupciones | si secundarios gingivitis leve si
mas de 3 solo algunos efectos gingivitis
24 | 24-29anos | Primaria conviviente no lo se anos meses Si secundarios moderada si
menos de 6 efectos
25 | 24-29 anos | Secundaria | conviviente monofasico meses otro Si secundarios gingivitis leve Si
menos de 6 sin efectos
26 | 18-23 anos | Secundaria | conviviente no lo se meses interrupciones | si secundarios gingivitis leve Si
Universitaria menos de 6 sin efectos
27 | 24-29anos | completa conviviente monofasico meses interrupciones | si secundarios gingivitis leve Si
28 | 30-35anos | Secundaria | conviviente ninguno ninguno ninguno si olvido sano no
entre 6
mesesy un con efectos
29 | 30-35anos | Secundaria | conviviente no lo se ano descansos Si secundarios gingivitis leve Si
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Universitaria menos de 6 sin
30 |24-29anos | incompleta soltera no lo se meses interrupciones| no ninguno sano Si
Universitaria entrely3 solo algunos efectos gingivitis
31 |30-35an0s | completa casada monofasico anos meses Si secundarios moderada Si
Universitaria mas de 3 sin efectos periodontitis
32 |24-29anos| completa conviviente combinado anos interrupciones | si secundarios severa Si
Universitaria menos de 6 sin efectos
33 | 30-35anos | incompleta | conviviente monofasico meses interrupciones | si secundarios gingivitis leve Si
Universitaria menos de 6 sin gingivitis
34 |30-35anos| completa conviviente monofasico meses interrupciones | no ninguno moderada Si
entrely3 sin efectos gingivitis
35 | 30-35anos | Secundaria | conviviente monofasico anos interrupciones | si secundarios moderada Si
menos de 6 sin
36 | 18-23 anos | Secundaria | conviviente no lo se meses interrupciones | no ninguno gingivitis leve Si
Universitaria mas de 3 sin gingivitis
37 |24-29anos| completa conviviente monofasico anos interrupciones | si olvido moderada Si
Universitaria menos de 6 sin efectos
38 | 30-35anos | incompleta | conviviente monofasico meses interrupciones | si secundarios gingivitis leve Si
mas de 3 solo algunos efectos gingivitis
39 |24-29anos| Primaria conviviente no lo se anos meses Si secundarios moderada Si
menos de 6 efectos
40 | 24-29 anos | Secundaria | conviviente monofasico meses otro Si secundarios gingivitis leve Si
menos de 6 sin efectos
41 | 18-23 anos | Secundaria | conviviente no lo se meses interrupciones | si secundarios | gingivitis leve Si
Universitaria menos de 6 sin efectos
42 | 24-29anos | completa conviviente monofasico meses interrupciones | si secundarios | gingivitis leve Si
recomendacion gingivitis
43 > 36 anos | Secundaria | conviviente ninguno ninguno ninguno Si medica moderada no
entre 6
mesesy un con recomendacion
44 | 30-35anos | Secundaria | conviviente no lo se ano descansos Si medica gingivitis leve Si
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Universitaria menos de 6 sin
45 | 24-29anos | incompleta soltera no lo se meses interrupciones| no ninguno gingivitis leve si
Universitaria entrely3 solo algunos efectos gingivitis
46 | 30-35anos | completa casada monofasico anos meses s secundarios moderada Si
Universitaria mas de 3 sin efectos periodontitis
47 | 24-29anos | completa conviviente combinado anos interrupciones | si secundarios severa Si
Universitaria menos de 6 sin efectos
48 | 30-35anos | incompleta | conviviente monofasico meses interrupciones | si secundarios gingivitis leve si
Universitaria menos de 6 sin
49 | 30-35anos | completa conviviente monofasico meses interrupciones| no ninguno sano Si
entrely3 sin efectos gingivitis
50 |30-35anos | Secundaria | conviviente monofasico anos interrupciones | si secundarios moderada si
menos de 6 sin
51 | 18-23 anos | Secundaria | conviviente no lo se meses interrupciones| no ninguno sano Si
Universitaria mas de 3 sin gingivitis
52 | 24-29anos | completa conviviente monofasico anos interrupciones| si olvido moderada no
Universitaria menos de 6 sin
53 | 30-35anos | incompleta | conviviente monofasico meses interrupciones| si olvido gingivitis leve Si
mas de 3 solo algunos efectos periodontitis
54 | 24-29anos | Primaria conviviente no lo se anos meses si secundarios severa Si
menos de 6 efectos
55 | 24-29 anos | Secundaria | conviviente monofasico meses otro si secundarios | gingivitis leve Si
menos de 6 sin efectos
56 | 18-23 anos | Secundaria | conviviente no lo se meses interrupciones| si secundarios | gingivitis leve Si
Universitaria menos de 6 sin efectos
57 |24-29afos | completa conviviente monofasico meses interrupciones | si secundarios | gingivitis leve si
recomendacion
58 > 36 afnos | Secundaria | conviviente ninguno ninguno ninguno si medica sano no
59 | 30-35anos | Secundaria | conviviente ninguno ninguno ninguno no ninguno sano no
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Universitaria menos de 6 sin

60 |24-29anos | incompleta soltera no lose meses interrupciones| no ninguno gingivitis leve Si

menos de 6 sin

61 | 18-23afos | Secundaria | conviviente no lo se meses interrupciones| no ninguno gingivitis leve Si
Universitaria mas de 3 sin gingivitis

62 |24-29anos| completa conviviente monofasico anos interrupciones| si olvido moderada no
Universitaria

63 | 30-35anos | incompleta | conviviente ninguno ninguno ninguno si olvido sano no

masde 3 solo algunos efectos periodontitis
64 |24-29anos| Primaria conviviente no lo se anos meses si secundarios severa Si

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/




fe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV 3£ | INVESTIGACION
o <

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

ARTICULO

\ELACI@N ENTRE EL USO DE ANTICONCEPTIVOS
ORALES Y LA SALUD PERIODONTAL EN MUJERES
ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD
LOS CHOFERES, JULIACA 2025
PRESENTADO POR:

Bach. DANIA ROXANA MOLLISACA CHURA

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:

"Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA
DIRECTOR DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA

JULIACA- PERU
2025

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

RELACION ENTRE EL USO DE ANTICONCEPTIVOS ORALES Y LA SALUD
PERIODONTAL EN MUJERES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD LOS
CHOFERES, JULIACA 2025

RELATIONSHIP BETWEEN THE USE OF ORAL CONTRACEPTIVES AND
PERIODONTAL HEALTH IN WOMEN TREATED AT THE LOS CHOFFERS
HEALTH POST, JULIACA 2025

Mollisaca DR. '
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.
Juliaca - Peru
1.Bachiller en Odontologia

RESUMEN
Objetivo: Determinar la relacion entre el uso de anticonceptivos orales y la salud
periodontal en Mujeres atendidas en el Puesto de Salud los Choferes Juliaca
2025. Materiales métodos: enmarcados en enfoque cuantitativo, nivel
correlacional, disefio no experimental, tipo transversal, prospectivo, analitico, la
poblacion conformada en 64 mujeres en edad fértil, utilizamos las técnicas
encuesta, y observacion;, como instrumentos el cuestionario y el
periodontograma. Resultados: El 87.60 % de las mujeres usan anticonceptivos
orales, en el 7.80% la encia sana, 45.30% gingivitis leve, 26.60% gingivitis
moderada, 1.60% periodontitis moderada, 6.30% periodontitis severa; el 12.60
% de las mujeres no usan anticonceptivos orales, en el 6.30 % la encia sana,
1.60% gingivitis leve, 4.70% gingivitis moderada, 0.00% periodontitis moderada,
0.00% periodontitis severa. Conclusion: Existe relacién altamente significativa
entre el uso de anticonceptivos orales y la salud periodontal en Mujeres

atendidas en el Puesto de Salud los Choferes

Palabras claves: anticonceptivos, enfermedad periodontal, gingivitis

ABSTRACT
Objective: To determine the relationship between the use of oral contraceptives
and periodontal health in women treated at the Los Choferes Health Post in
Juliaca 2025. Materials and methods: framed in a quantitative approach,
correlational level, non-experimental design, cross-sectional, prospective,

analytical type, the population consisted of 64 women of childbearing age, we
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used the survey and observation techniques; as instruments the questionnaire
and the periodontogram. Results: 87.60% of women use oral contraceptives,
7.80% had healthy gums, 45.30% had mild gingivitis, 26.60% had moderate
gingivitis, 1.60% had moderate periodontitis, 6.30% had severe periodontitis;
12.60% of women do not use oral contraceptives, 6.30% have healthy gums,
1.60% have mild gingivitis, 4.70% have moderate gingivitis, 0.00% have
moderate periodontitis, and 0.00% have severe periodontitis. Conclusion: There

is a highly significant relationship between the use of oral contraceptives and

periodontal health in women treated at the Los Choferes Health Post.

Keywords: contraceptives, periodontal disease, gingivitis

INTRODUCCION

Las enfermedades periodontales
representan uno de los problemas
mas prevalentes en la poblacion
adulta. Factores locales como la
placa bacteriana son conocidos
determinantes, pero también las
condiciones sistémicas y
hormonales pueden modificar la
respuesta de los tejidos
periodontales frente a los
microorganismos En las mujeres, las
variaciones hormonales por ejemplo,
durante el embarazo, la pubertad o el
uso de anticonceptivos hormonales
han sido objeto de estudio por su

influencia en la
gingival y

potencial
susceptibilidad

periodontal.

En los ultimos afos, ha surgido un
creciente interés por estudiar la

relacion entre los anticonceptivos

orales (AO) y el estado periodontal.
Investigaciones recientes han
evidenciado que las usuarias de AO
presentan una mayor prevalencia de
inflamaciéon gingival, sangrado al
sondaje, pérdida de insercion clinica
y aumento en la profundidad de
bolsas periodontales, en
comparacion con mujeres que no los

utilizan

En Juliaca, el Puesto de Salud Los
Choferes atiende a una poblacion
femenina que frecuentemente utiliza
métodos anticonceptivos y que
puede tener escasa supervision
odontolégica preventiva. Aun
cuando no se han identificado
estudios especificos en este
microentorno, la evidencia
internacional y nacional sugiere que
esta problematica podria estar

subestimada. Por ello, es pertinente
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investigar si existe una relacion entre
el uso de AO y la salud periodontal
en esta poblacién especifica, con el
fin de generar datos locales vy
contextualizados que puedan
orientar intervenciones preventivas y

politicas de salud integradas.

En ese sentido, Ila presente
investigacion se propone determinar
si existe asociacion entre el uso de
anticonceptivos orales (tipo y tiempo
de uso) y la condicion periodontal
(evaluada mediante indices clinicos)
en mujeres atendidas en el Puesto
de Salud Los Choferes de Juliaca
durante 2025. Los hallazgos podrian
contribuir a fortalecer la atencion
integrada entre los servicios de salud
reproductiva y odontoldgica,
promoviendo estrategias de
prevencion bucodental adaptadas a
las necesidades de mujeres en edad
feértil.

MATERIAL Y METODOS
enmarcados en enfoque cuantitativo,
nivel correlacional, diseno no
experimental, tipo  transversal,
prospectivo, analitico, la poblacion
conformada en 64 mujeres en edad
fértil, utilizamos las técnicas
encuesta, y observacién, como
instrumentos el cuestionario y el

periodontograma.

U INVESTIGACION

RESULTADOS
TABLA N° 1

FRECUENCIA DE EDAD EN MUJERES
ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD

CHOFERES
Edad F %
18-23 afios 9 14.10%
24-29 afos 26 40.60%
30-35 afios 27 42.20%
> 36 afios 2 3.10%
Total 64 100.00%

Fuente: matriz de sistematizaciéon de datos

Interpretacion

Apreciamos el porcentaje de la edad
en mujeres atendidas en el Puesto
de Salud Los Choferes, 2025, en la
tabla N° 1. De 64 mujeres evaluadas,
el 42.20% (27) tienen entre 30 a 35
anos, el 40.60% (26) tienen entre 24
a 29 anos, el 14.10% (9) tienen entre
18 a 23 anos y el 3.10% (2) tienen
mas de 36 anos.

TABLA N° 2

FRECUENCIA DEL GRADO DE
INSTRUCCION EN MUJERES
ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD
LOS CHOFERES, 2025

Grado F %
Primaria 05 7.80%
Secundaria 25 39.10%
_Unlver5|ta ria 13 20.30%
incompleta

Universitaria 21 32.80%
completa

Total 64 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacién de datos
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Interpretacion: TABLA N° 4
Apreciamos el porcentaje del grado FRECUENCIA DEL USO DE

_ - _ _ ANTICONCEPTIVOS ORALES EN
de instruccion en mujeres atendidas MUJERES ATENDIDAS EN EL PUESTO

DE SALUD LOS CHOFERES, 2025
en el Puesto de Salud Los Choferes,

2025, en la tabla N°2. De 64 mujeres Anticonceptivos F %
evaluadas, el 39.10% (25) tienen Si 56 87.50%
secundaria, el 32.80% (21) cuentan No 8 12.50%
con estudios universitarios Total 64 100.00%

completos, el 20.30% (13) poseen

Fuente: matriz de sistematizacion de datos
estudios universitarios incompletos y

el 7.80% (5) alcanzaron solo el Intarpratacian:

. a0 T Apreciamos el porcentaje del uso de
grado de instruccion primaria.

anticonceptivos en mujeres
TABLA N° 3 atendidas en el Puesto de Salud Los
FRECUENCIA DEL ESTADO CIVIL EN Choferes, 2025, en la tabla N°4. De
MUJERES ATENDIDAS EN EL PUESTO
DE SALUD LOS CHOFERES, 2025 64 mujeres evaluadas, el 87.50%
Estado F % (56) refiri6 usar anticonceptivos,
Soltera 05 7.80% mientras que el 1250% (8)
Conviviente 54 84.40% manifesté no utilizarlos.
Casada 04 6.30%
Separada 01 1.60% DISCUSION
Total 64 100.00% El 87.60 % de las mujeres usan
Fuente: matriz de sistematizacion de datos anticonceptivos orales, en el 7.80%

la encia sana, 45.30% gingivitis leve,
26.60% gingivitis moderada, 1.60%

periodontitis  moderada, 6.30%

Interpretacion:

En la tabla N°3. Presentamos el
porcentaje: ‘del esiado eivil en periodontitis severa; el 12.60 % de
mujeres atendidas en el Puesto de
Salid o5 iEntieres: 202 Her 5 orales, en el 6.30 % la encia sana,

mujeres evaluadas, el 84.40% (54) 1.60%

las mujeres no usan anticonceptivos

gingivitis leve, 4.70%

son convivientes, el 7.80% (5) son gingivitis moderada, 0.00%

solteras, el 6.30% (4) son casadas y periodontitis  moderada,  0.00%

0,
Pl S0 L i lSe BRI B, periodontitis severa. Existe relacion

altamente significativa entre el uso
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de anticonceptivos orales y la salud
periodontal en Mujeres atendidas en
el Puesto de Salud los Choferes
Juliaca 2025.

Coincidiendo nuestros resultados
con diversos estudios  han
demostrado una relacion
significativa entre el uso de
anticonceptivos orales y la aparicion
de patologias periodontales,
evidenciando que alteraciones
hormonales inducidos por estos
farmacos influyen en la respuesta
inflamatoria del periodonto. Soriano
(9), en Ecuador (2023), identifico una
asociacion positiva entre el tiempo
de consumo de anticonceptivos
orales y el aumento de bolsas
periodontales, sangrado gingival e
hiperplasia, lo cual coincide con los
hallazgos de Loépez et al. (10) en
Brasil (2021), quienes reportaron
una correlacion estadisticamente
significativa (p=0.002) entre el
consumo de anticonceptivos y las

patologias periodontales.

De igual forma, Abdullah et al. (11)
Saudita (2023)

corroboraron que las mujeres

en Arabia

usuarias de anticonceptivos
presentaban mayor prevalencia de
(51.6%) vy

periodontales,

sangrado  gingival

enfermedades

reforzando la hipdtesis de que los
componentes estrogénicos y
progestagenos alteran la
permeabilidad vascular y el equilibrio
del microbiota bucal. En Espafa,
Garcia et al. (12) hallaron que el
consumo de anticonceptivos se
asocid0 no solo con patologias
periodontales, sino también con
alteraciones sistémicas como
osteitis alveolar y candidiasis,
ampliando el espectro de las
manifestaciones bucales vinculadas

a la terapia hormonal.

Asimismo, Caicedo et al. (13)

demostraron en una revision
sistematica que la ingesta
prolongada de anticonceptivos

orales afecta directamente la salud
bucodental, especialmente en el
periodonto, encontrando reportes de
hiperplasia gingival, alteraciones en
la mucosa y aumento de |la
inflamacion. Saini (14) en Kenia vy
Nogueira et al. (15) en Brasil también
observaron que el tiempo de uso y la
via de administracion son factores
determinantes, siendo mas
frecuentes las patologias
periodontales en quienes utilizaban
anticonceptivos inyectables o}

implantes.
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En concordancia, Tandon et al. (16)
y Kaur et al. (19) en la India
demostraron que el wuso de
anticonceptivos influye en los niveles
de Prevotella intermedia y en la
concentracion de interleucina-6 en el
liquido crevicular gingival,
indicadores de inflamacion
periodontal activa. No obstante,
Romandini et al. (18) en Corea del
Sur no encontraron una asociacion
significativa entre el consumo de
anticonceptivos y la periodontitis
grave, atribuyendo las diferencias a
factores como la edad y el estado
hormonal. Estos resultados sugieren
que el impacto periodontal puede
variar segun caracteristicas
individuales, tipo de anticonceptivo y

tiempo de exposicion.

CONCLUSION:

El 87.60 % de las mujeres usan
anticonceptivos orales, en el 7.80%
la encia sana, 45.30% gingivitis leve,
26.60% gingivitis moderada, 1.60%
moderada, 6.30%

periodontitis severa; el 12.60 % de

periodontitis

las mujeres no usan anticonceptivos
orales, en el 6.30 % la encia sana,
1.60% gingivitis leve, 4.70%
moderada, 0.00%

moderada, 0.00%

gingivitis

periodontitis

periodontitis severa. Existe relacion
altamente significativa entre el uso
de anticonceptivos orales y la salud
periodontal en Mujeres atendidas en
el Puesto de Salud los Choferes
Juliaca 2025. siendo el valor p =
0.0212. (Tabla N° 11)
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