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RESOLUCION DIRECTORAL N° 497-2024-D-EPG-UANCV/J

lulaca, 05 de diciembre det 2024

VISTOS:

gl expadients N* 2024-012474, presentado por al (Ia) Sachiller LIMA QUISPE ROXANA MARLOT, coi
wmero de DN 45435970 asignado [a) con codigo de malrcula 1410104017, de la Mcesnic en
EDUCACION, Mencion: INVESviGAL,ION Y DO\.ENCIA EN EDUCACION SUPE R!OR A:a la Escuela de
Posgrado de la Universidad Andina "Neéstor Caceras Veldsquez” de la Sede Caniral Jukaca.

CONSIDERANDO:

Que, el (o) Bach. LIMA QUISPE ROXANA MARLOT, con numero de DNI, 45438970, asignado (a) con
codigo de matricula 1410104017, de |a Maestria en EDUCACION, Mencién: INVESTIGACION Y
DOCENCIA EN EDUCACION SUPERIOR, ha solicitado fecha, hora y modalidad de sustentocion de la
iesis fitulada: EFECTO EN EL DESARROLLO SOCIAL ¥ EMOCIONAL POR EL USO DE CELULARES EN NINOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 340 SENOR DE LOS MILAGROS SAN MIGUEL, PUNO - 2023 La
misma que pertenece a la Linea de Investigacian: GESTION DE LA EDUCACION - P33 v:

2, 81 (a) referido [a) Dictamen de fesiiraprobada por tos jurados el 27 de julio del 2024, Estabiece Ja
a de sustentacion; hagiendo™ para o, efecta eumplido los requisitos establecidos en el
giamento para la Obtencian del Grade Azadémico de Maglster/ Maestro y Doctor de la Escuela
de Posgrado de ia UANCY;

Fue, en el Arficuio 46 del Reglamento Genemal daila Esgueta derfosgrade de la UANCY, establece
que la sustentacion de lesis de Pestgradoes un trabdaio de investigocion original v critico, de
Jctualidad vy de alfo valor Gientifico;

En uso de las atrdbuclones eanferidas aia Lirgecion en el ingise 11" del articulo 17° del Reglamento
General de ia Escuela de Posgroda, y el Ar. 7§ del Estatufo Ln‘«erncno.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO para’ la Sustentacion 'de 1a Tesis fitulodg; EFECTO EN EL
DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL POR EL USO DE CELULARES EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 340 SENOR DE LOS MILAGROS SAN MIGUEL, PUNC - 2023 Elaborado por &l (la)
Bachiller LIMA QUISPE ROXANA MARLOT. Integrado gor loasigulentes docentes:

Presidente del Jurado « ¢ Dr, LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CAR!

Miembro del Jurado :  Dr. ARNALDO YANA TORRES

Miembre del Jurado i Magfr. PERCY GONZALO PUMA PUMA
Asesor de Tesis : Dr. FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS

ARTICULO SEGUNDO, - Fl proceso de la Sustentacion de la Tesis en mencion, se llevard a cabo:

Fecha ! jueves 12 de diclembre del 2024
Hora - 11:00 . m.
lugar : Avla N° 310 EPG - UANCYV - JULIACA

A cuya finalizacion gl Jurado registrard los resultadas en el Libro de Actas de Sustentacion de Tesis de
Maestria con el grado MAGISTER de  los estudiantes que ingrasaron antes a la aprobacion de la ley
Universitaria N° 30220.

ARTICULO TERCERO. - Flévese la presenis Resolugion al Reciprado, Vicereclorads Académico
Vicerrectorado Administrativo y Oficing del ’)rg'Jr) de Inspecci ﬂ‘f‘ y Confirol gara conocimiento,

e [
Registrese, comniauese y Ax‘r:l/lvase,

Jr. Loreto N° 450 - & (051) 329145 - Pag. Web:www.epg@uancy.edu.pe - Juliaca - Perd
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UANCV

P& ESCUELA DE POSGRADO

RESOLUCION DIRECTORAL N° 739-2024-USA-EPG/UANCV

‘d
VISTOS
= expedie ' 6204, Prasentado par el [a) Bachilisr ROXANA MARL OT LIMA QUISPE, con numero de
| 45436?70 m Codigo o 1ir 2 N 1410104017, quisn soll Moo del PRIMER MIEMBRO
el Comife de inveshgacion dei Provecio de Tesis fitulos: EFE( l"- EN EL DESARROLLO SOCIAL ¥

EMOCIONAL °3Q L USO DE CELULARES EN \H NOS DE LA lNa"\'UCION EDUCATIVA INICIAL N? 340 SENOR OE
LOS MIL -\G?O AN MIGUEL, PUNO - 2023 Lineas de invnstlga ion: GESTION DE LA EDUCACION - P33, 2o
piar ai G _A‘J' Academico <de MAGISTER = ED'J&.ACION nancicn INVE)TIGACION Y DOCENCIA EN

EDUCAC!ON SUPERIOR de la Escuelo 1»4 rosgrado de o Univernidad Anding "Méstor Caceras
/elasquez’, de la sede Juliaca
CONSIDERANDO:

jlenie No. 4704, @l Bach: ROXANA MARLOT LIMA QUISPE, soficita 2l cambio del
2 A DA 3 Je Investigacion de la lssis tituiado: EFECTO EN EL DESARQOLLO SOCIAL Y
EMOCIONAL POR EL USO DE "ENLARES EN NINOS DE LA 1NSTITUCION EDbCATWA INICIAL N° 340 SENOR DE

LOS M)LA\;ROS SAN WGU PUNO - 2023 Apiobodo con toral N 184-2024-USA
EPG/UANCY, de fecha 25 de Marzo dei 2024, en 2l que sa | o} PRIMER MIEMBRO al |a}
DR, CARLOS ADOLFO LUJAN URVIOLA, af mismo gue je cambia por indisoonipilidad de tiemoo

Que. 8l referido Dictamen de Tesis fua aprobado po el 25 de o del 2024, registrado
2N ~ollo N“4587 del 05 de marzo del 2024 del Libr e de de Investigocion de
% 2, establece que se encuenira apto para ser desorns Il ado alo sido en

| ado d astigacion cor ite al Grado Académico de Magister/Maestro v Dactor de |a
Escueia de Posgrado da la Universidad Anding “Néstor Caceres Veldsquez” de Juliaca;

'w.?'.m al de la es

POS graco ae iQ JA 'A':'/

0 de investigocion original y critico d

stablece que o

actugiidad vy de

O5grado es un rab

as atribuciones confarndas a |a Direccion 2n el inciso “|" del articulo 17 del Reglomenio
General de la Escuela de Posgrado, v &l Art, 75 del Estatuto Univarsitario

SE RESUELVE:

PRIMERO.- ACEPTAR EL CAMBIO DEL PRIMER MIEMBRO DEL COMITE DE INVESTIGACION, nara su ravisian
de la Tesis litulada: EFECTO EN EL DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL POR EL USO DE CELULARES EN NINOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N” 340 SENOR DE LOS MILAGROS SAN MIGUEL, PUNO - 2023
presentado por el {al Bach: ROXANA MARLOT LUMA QUISPE, de la maestia en: EDUCACION,

'ado por los siguientes docentes

Presidente : DR. LEOPOLDO WENCESLAO CONDOR!I CARI
Primer Miembro : MGTR. ARNALDO YANA TORRES

Segundo Miembro : MGTR. PERCY GONZALO PUMA PUMA
Asesor (a) . DR. FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS

SEGUNDO AUTORIZAR el desarrolic de Tesis, de acuerdo al Reglomento de Investigacion conducente
ol Grado A co de MAGISTER de la Escuela de Posgrado de la Univesidad Andina nNaéstor

TERCERO.- ELEVAR al Reclorado, Vicerectorado Azadémico, Vicarectorado Administrativo y Oficine
2 v —~ " ’ -

cion y Control para —ongaimyento, asi como a la Oficina de Economia, para

sumplimienio de la presente Resoiucion

del Organo de Inspe

Registrese, CPpmuniquese y Archivase

mm
'LA4;“U;4‘ DO
/| /

Jr. Loreto N° 450 - @& (051) 329145 - Pag. Web:www.epg@uancv.edu.pe - Juliaca - Pert
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RESOLUCION DIRECTORAL N2 0184- 2024- USA-EPG/UANCY

Juliaca, 25 de Marzo del 2024
VISTOS:

upedienta N 0250 | acha 07 d ey cheel 2024 oo por af [lal Bachillsr ROXANA MARLOT UMA
QUISPE W DN N® 45436970 o de moal 2 1410104017, quien wiicita OluCOY e Oprobacion de
aoyecio de less llulado. EFECTO EN EL DESARROLULO SOCIAL Y EMOCIONAL POR EL USO DE CELULARES EN NINOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N" 340 SENOR DE LOS MILAGROS SANM MIGUEL PUNO - 2023 linea de
investigocion GESTION DE LA EDUCACION - P33, para oplar el gruodo die MAGISTER on EDUCACION, mencion
INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION SUPERIOR, de |0 Fscuek: de Posk wodo de o Universidad Ancling
MNestor Caceres Veldsquer Sede Julioca

COMSIDERANDO:

Que, an el Reglomenio Geaneral de o Bscuela de Pos ypaclo de o UANCY. eslablece que o suslentacidn de lesis

ae Posgradae es un rabajo de invaesligacion onginal v critico gde actualicad da allo valor

Que, QU SOICION N Q555 2019 UANCY | R, de e @ U de noviambire del 2019, se aprveba @l Regiamenio
para 10 oblencidn del gracdo academi e Magnsier, Maaslia, Dgcior y Hulacion de ks Programas de Segunda
idad Prolesional de o Escueia de Posarad

2 AL 17, eslubiece que 1o opeacion del prayectode nvest
wcodemcos de Magiier, MaeshiG, Doctor e dnicia gan la greseniar
segun cormesponda, en forma individual ' Sanforme o g8 ecamendacikine: de la Fscueks de rosgracla y

Que, de lesis pora la oblencion de grados

A proyacio de invasligocion de lesis

estandares de la invesligacion gienlificg leanoiogica v humanistiees
i A60, senala que s tochag limile nara DS

Quo, ar

desde 1o emision de o resolusion de apiotik 210 e tasis. v noximo ef candidalo o
Magister, Maesiro o Do HeBaa presenar dn nuaeya pryec o de v Tt

Que, el A, 21, establece Que de lQ @sdueia ge Posgiaad. y el Rireciarn e fa Unidad de Investigacion de
I Escueks de Posgradio, rominaran zoc sartes a 03 dacentes miemiros del Camié de inve ligoci

Que, mediante olicio ciigylar N2 G014-2024 USAEPGIUANTY - 1. de lechq 25 de e
Comiteé de Investigaciaon del drovecto detésis conlormado. pacios siguienies gocantes

Presidente D6, LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI
Primer Miembro : Dr. CARLOS ADOLFO LUJAN URVIOLA
Segundo Miembro | Mgtr. PERCY GONZALO PUMA PUMA
Asesor ! DI FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS

e, con registro N° 000458/, daiiBetadsgde maroidal2024) siCamile e Invashgacion det proyecio da less
litulado: EFECTO EN EL DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL POR EL USO DE CELULARES EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 340 SENOR DE LOS MILAGROS SAN MIGUEL, PUNO — 2023 ¢ umple con los ineamientos vy
conlenidas: establecidos en reglomenlo™de grado @e mvestigacion conducenles ol grado académico de
Magister/Maestro y Doclar de la Escuela de Posarodd de la UANCY
En uso de los atribuciones conferidas a la Direcaion en e inciso " del arliculo 17 cel Reglomento General de 1a

Escueto de Posgrado y en &l articulo 76 del Fslatuto Universitario

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR., & Proyeclo de invesligaciion de Tasis de maestia v AUTORIZAR & desarollo de ka lesis, titulado
EFECTO EN EL DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL POR EL USO DE CELULARES EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N® 340 SENOR DE LOS MILAGROS SAN MIGUEL, PUNO -2023 para oblener el grado académico
de MAGISTER an; EDUCACION mencion INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION SUPERIOR, dde la UANCY

SEGUNDO: ELEVAR al Reclorado, Vicerectomado Academico. Vicereclomado Adminisiralivo. Vicereclorado de
onlrol gara conocimiento y cumpimienio de o presenie

Investigacion, Oficina del Organo de Inspeccion y
resolucion o
Rogistrase, C ‘vrv\l)l‘!-;']lyf:';‘:: v Al

'2s5e

U i Wi m?@.u

DIRECTOR |’,

Jr. Loreto N° 450 - 22 (051) 329145 - Pan. Wah www ann@liancu s na - lulisss - Dart
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EFECTO EN EL DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL POR EL
USO DE CELULARES EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCAT..

E TESIS DE MAESTRIAS

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::13016:582398280 98 paginas

Fecha de entrega 15.791 palabras

23 abr 2026, 21:18 GMT-5
89.635 caracteres

Fecha de descarga

24 abr 2026, 19:31 GMT-5

Nombre del archivo

T036_45436970_M.docx

Tamaiio del archivo

12.7 MB
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

18% @ Fuentes de Internet
6%  ME Publicaciones

24% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Tetadatos compiementiarios -

Titulo de Ia Tesis

EFECTO EN EL DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL POR EL USO
DE CELULARES EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N° 340 SENOR DE LOS MILAGROS
SAN MIGUEL, PUNO - 2023

Datos de autor

Nombres y apellidos Lima Quispe, Roxana Marlot

Tipo de documento de identidad DNI

| Nimero de documento de identidad | 45436970

| URL de ORCID https://oreid.org/0009-0009-0325-7753

Datos de asesor

Nombres y apellidos ! Chalco Vargas, Fredy Toribio

Tipo de documento de identidad DNI

Ntimero de documento de identidad | 01233951

URL de ORCID

https://oreid.org/0000-0001-9639-3926

' Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos Condori Cari, Leopoldo Wenceslao

Tipo de documento DNI
Namero de documento de identidad | 02389341
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-2372-6720

Miembro del jurado 1
—
Nombres y apellidos ' Yana Torres, Arnaldo
— i

Tipo de documento ' DNI

Numero de documento de identidad | 41414676

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6740-5024
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos Puma Puma, Percy Gonzalo
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Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02374215

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-0631-795X

Datos de investigacion

Linea de investigacion | Gestion de la Educacion — P33
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin fnanciamiento.

LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°
340 SENOR DE LOS MILAGROS

Pais: Peru
Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: San Miguel
Latitud: S 15° 28" 43"
Longitud: O 70°07' 27"

Ubicacion geografica de la hitps://maps.app.goo.glsZ9QLAQPATRNaSrS
investigacion

Ano o rango de afios en que se 2 %
A & apas =R g Noviembre del 2023 — Diciembre del 2024
realizo la investigacion

Ciencias Sociales

URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.00.00
I1llps:/fconcytcc—‘pc.Igithuh.‘io.‘"l’cr_u_- Ciencias de la Educacién
CRIS/vocabularios/ocde_ford.html

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.00

- Libreria

CRUSESILGEE SAld
it 1 8] STOR
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

yo ROXANA MARLOT LIMA QUISPE 7
Nro. 45436970 en mi condicion de egresado de

identificado con DNI

1 Escuela Profesional
(] Programa de Segunda Especialidad,

X Programa de Macstria o Doctorado

MAESTRIA EN EDUCACION

mformo que he elaborado el/la & Tesis o O Trabajo de lnvestigacion, L] Trabajo Académico
denominada:

EFECTO EN EL DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL POR EL USO DE
CELULARES EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 340 SENOR
DE LOS MILAGROS SAN MIGUEL, PUNO — 2023

Asesorado por: __ Dr. FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS - .

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (lesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de

investigacion o similares, en ¢l pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes

encontradas en medios escritos, digitales o Internét.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del dectarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
sefialado incluye responsabilidad pecuniaria incluido ¢l pago de multas u otros por los dafios y perjuicios

que se ocasionen,

Juliaca__ 30 de_ DICIEMBRE del 2024

Huella
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DEDICATORIA
Lleno de regocijo de amor y esperanza dedico
esta tesis a mis amados hijos Raseq y Nayib que
ellos son mis pilares para seguir adelante.
Es para mi una gran satisfaccion poder dedicarle
con mucho esfuerzo, esmero y trabajo.
También dedico a mi familia por confiar en miy

por el apoyo incondicional.
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a lo largo de mis estudios.
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RESUMEN

En una sociedad informacién el uso de celulares se ha masificado por los
beneficios comunicativos, pero esta ha ocasionado efectos adversos en los nifios
ante la ausencia de control al afectar el desarrollo social y emocional, de ahi, el
objetivo es analizar el efecto que tiene el uso de celulares en el desarrollos social
y emocional del nifio, Institucion Educativa Inicial N.° 340 Sefior de Milagros, San
Miguel, Puno. El analisis de los resultados comprendié desde el enfoque
cuantitativo, de método deductivo, donde el nivel comprende al explicativo y de
disefio no experimental al no cambiar las variables de estudio. La muestra
comprende al probabilistico de aleatorio simple siendo 69 estudiantes. El
instrumento fue la ficha de observacion: Los resultados son: el 69.6% de los
nifios ante los videojuegos afecta la capacidad de controlar sus emociones, el
66.7% de los niflos han manifestado nuevas habilidades tecnolégicas, el 62.3%
de los nifios no actuan de forma independiente en la institucién, el 65.2% de los
nifios tiene a manifestar tristeza o llanto al no usar celular. Conclusion: se infiere
que la adiccién a juegos y videos imposibilita una interaccién con la sociedad y
con sus companeros, donde el uso ocasiona a que el nifio no pueda controlar

SUS emociones.

Palabras claves: adiccion tecnolégica, emocion negativa, emocion positiva,

social, videojuegos.
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ABSTRACT

In an information society, the use of cell phones has become widespread
due to the communicative benefits, but this has caused adverse effects on
children due to the absence of control by affecting social and emotional
development, hence, the objective is to analyze the effect that the use of cell
phones has on the social and emotional development of children, in the Early
Childhood Educational Institution No. 340 Sefior de Milagros, San Miguel, Puno.
The analysis of the results included a quantitative approach, deductive method,
where the level comprises the explanatory and non-experimental design by not
changing the study variables. The sample comprised the probabilistic simple
randomized sample of 69 students. The instrument was the observation form:
The results are: 69.6% of the children before video games affect the ability to
control their emotions, 66.7% of the children have manifested new technological
skills, 62.3% of the children do not act independently in the institution, 65.2% of
the children have to manifest sadness or crying when not using cell phone.
Conclusion: it is inferred that the addiction to games and videos makes it
impossible to interact with society and with their peers, where the use causes the

child to be unable to control their emotions.

Keywords: technological addiction, negative emotion, positive emotion, social,

video games.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el uso de dispositivos mdviles, en especial de los
teléfonos celulares, se ha vuelto omnipresente en la vida cotidiana de las
personas, incluyendo a los nifios. Este hecho plantea interrogantes importantes
sobre el impacto que estos dispositivos pueden tener en el desarrollo social y
emocional de los mas jovenes. En este contexto, la Institucion Educativa Inicial
N.° 340 Sefior de los Milagros, ubicada en San Miguel, Puno, se ahi, se ha
tomado la decisién de analizar y determinar los efectos que el uso de los
teléfonos moviles tiene en el desarrollo social y emocional de los nifios que
asisten a esta institucion educativa.

Es importante destacar que el desarrollo social y emocional en la primera
infancia es fundamental, ya que sienta las bases para el comportamiento futuro,
la formacion de relaciones interpersonales y el bienestar emocional general. En
este sentido, el uso de teléfonos celulares puede tener tanto efectos positivos
como negativos. Por un lado, los dispositivos mdéviles pueden ofrecer
aplicaciones educativas y recursos que fomentan el aprendizaje y la interaccién
social a través de plataformas digitales. Por otro lado, el uso excesivo o
inapropiado de estos dispositivos puede interferir con las actividades fisicas, la
interacciéon cara a cara y el desarrollo de habilidades socioemocionales
esenciales.

La preocupacion por el uso de celulares en la Institucion Educativa Inicial
N.° 340 Senor de los Milagros se ha incrementado entre padres y educadores,
quienes observan cambios en el comportamiento de los nifios y expresan
inquietudes sobre posibles consecuencias a largo plazo. Por esto, se realizara

una investigacion exhaustiva que incluira observaciones directas, encuestas a
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padres y educadores, y el analisis del comportamiento de los nifios en diferentes
contextos, tanto con como sin el uso de teléfonos moviles.

La investigacion se divide en varios capitulos que abordan diferentes
aspectos relacionados con el tema de estudio. El primer capitulo es la
introduccién, donde se describen los detalles generales, se explica la
problematica, se presenta la formulacién del problema, la justificacion de la
investigacion y los objetivos establecidos.

En el segundo capitulo, se presenta un marco tedrico que incluye
antecedentes y referentes tedricos relevantes.

El tercer capitulo proporciona los detalles metodologicos de la
investigacion, donde se especifica el enfoque, método, tipo y disefio de la
investigacion, asi como los detalles sobre la poblacion, muestra y técnicas e
instrumentos utilizados para la recoleccion de datos.

El cuarto capitulo presenta y se discuten los resultados obtenidos, seguido
de las conclusiones y recomendaciones correspondientes. Ademas, se incluyen

las referencias bibliograficas relevantes y anexo.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

En una sociedad globalizada las formas de comunicacion e interactuar
han cambiado por el uso masivo de Tecnologias de la Comunicacion e
Informacién (TIC), esta tecnologia dio proceso trascendental a la sociedad al
permitir realizar trabajos y comunicar, de tal forma se ha generado una sociedad
informacional de conocimientos; sin embargo no toda tecnologia ha generado
impactos positivos, sino ha ocasionado vicios de adiccion, como, segun Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2017) precisa que las
tecnologias puede generar creatividad, pero a los jovenes ha ocasionado
adiccion a la pantalla, esto es una dependencia digital.

En el contexto peruano la adiccion a la tecnologia no fue anejo, por lo que
el excesivo uso ha puesto en alto riesgo para la salud mental, donde se ha
precisado que 1 de cada 11 sujetos (8 a 18 afos) es adicto a dispositivo
electronico(Ministerio de Salud, [MINSA], 2015). Este escenario de a utilizacién
excesiva ha evidenciado un efecto negativo en la salud inclusive en el
rendimiento académico los estudiantes, también el uso inadecuado del
dispositivo tecnologico ocasiona el distanciamiento familiar, amigos inclusive

entorno social, debido a que su uso implica alejamiento de la realidad.
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En la actualidad el uso de dispositivos tecnoldgicos es masivo, esto no
solo se observa en los adultos o adolescentes, sino en los nifios inclusive en los
infantes de 2, 3, 4 y 5 afos; sin embargo, el estar conectados bajo supervision
por determinadas horas puede ser beneficios, pero se visibiliza que los nifios al
hacer uso de la tecnologia no se encuentran bajo supervision lo que ocasiona un
uso inadecuado por el nifio, estos hechos se observan en la Institucion Educativa
Inicial N.°340 Sefior de los Milagros, donde os padres no realizan una
supervision al infante.

También, ha surgido una realidad alarmante que ha captado la atencién
de educadores, padres y la comunidad en general: el uso excesivo de teléfonos
celulares en nifos en edad preescolar. Este fendbmeno, que ha venido
incrementandose en los ultimos afos, plantea serias inquietudes sobre su
influencia en el desarrollo social y emocional de los pequefios durante las etapas
tempranas de su educacion.

La falta de limites y el acceso sin restricciones al contenido digital pueden
generar conflictos en el hogar y reducir el tiempo dedicado a actividades
familiares y de juego, aspectos esenciales para el desarrollo emocional y social

saludable de los nifios.

1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general

¢, Qué efecto tiene el uso de celulares en el desarrollos social y emocional
del nifo, Institucién Educativa Inicial N.° 340 Sefnor de Milagros, San Miguel,

Puno - 20237
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1.2.2. Problema especifico

¢, Como la adiccion a la tecnologia afecta el desarrollo social y emocional
del nifo, Institucién Educativa Inicial N.° 340 Sefnor de Milagros, San Miguel,
Puno - 20237

¢ Qué beneficios genera el uso de la tecnologia en el desarrollo social y
emocional del nifio, Institucion Educativa Inicial N.° 340 Sefior de Milagros, San

Miguel, Puno - 20237

1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

En la investigacion, el tema adquiere relevancia debido al creciente
mundo digital en el que vivimos. El acceso temprano de los nifios a dispositivos
moviles, especialmente a teléfonos celulares, plantea interrogantes criticas
sobre su influencia en el desarrollo integral de los pequefios durante sus afos
formativos. La justificacion de este estudio radica en la urgencia de comprender
y abordar los posibles impactos negativos que el uso excesivo de los celulares
pueda tener en las habilidades sociales y emocionales de los nifios en edad
preescolar. Adquirir este conocimiento no solo contribuira a la toma de
decisiones informadas por parte de educadores y padres, sino que también
proporcionara pautas valiosas para el disefio de estrategias educativas que
fomenten un equilibrio saludable entre la tecnologia y otros aspectos del
desarrollo infantil.

Esta investigacion tiene un impacto directo en la comunidad educativa, los
padres y, lo mas importante, en los propios nifios que son el objeto de estudio.
Al comprender las posibles consecuencias de la exposicion temprana a la

tecnologia, esta investigacion proporcionara a los educadores herramientas
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valiosas para disenar estrategias pedagdgicas que promuevan un equilibrio
adecuado entre el uso de dispositivos moviles y el desarrollo emocional y social
de los niflos. Ademas, los padres se beneficiaran al recibir orientacién especifica
sobre como manejar el acceso de sus hijos a los teléfonos mdviles, lo que les
permitira tomar decisiones informadas para fomentar un entorno mas saludable
y enriquecedor en el hogar. También contribuye al bienestar y desarrollo global
del infante, promoviendo una competencia digital, sino también el uso sostenible
del dispositivo digital.

Desde el enfoque metodologico permitié analiza los efectos del uso del
uso de celular en el desarrollo social y emocional, ello a partir del método
deductivo y el enfoque cuantitativo que permitié tratar los resultados obtenidos

mediante instrumentos cientificos de investigacion.

1.4. OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo general

Analizar el efecto que tiene el uso de celulares en el desarrollos social y
emocional del nifo, Institucién Educativa Inicial N° 340 Sefior de Milagros, San
Miguel, Puno — 2023.
1.4.2. Objetivos especificos

Determinar la adiccion a la tecnologia que afecta el desarrollo social y
emocional del nifo, Institucién Educativa Inicial N° 340 Sefior de Milagros, San
Miguel, Puno — 2023.

Analizar los beneficios que genera el uso de la tecnologia en el desarrollo
social y emocional del nifo, Institucion Educativa Inicial N° 340 Sefior de

Milagros, San Miguel, Puno — 2023.
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1.5. IMPORTANCIA Y ALCANCE DE LA INVESTIGACION

El efecto del empleo de celulares en el desarrollo social y emocional de
nifos, e crucial, ya que es necesario como la tecnologia afecta a los nifios, por
generar cambios negativos en la salud y habilidad social. Asi, esta constituye un
aspecto crucial para la educacion, ya que reduce el uso de dispositivos digitales
en nifos, de tal forma genera oportunidades para mayor interaccién cara a cara,
también genera relaciones saludables a lo largo de la vida.

Respecto al alcance, permite analizar el uso excesivo de dispositivos
moviles afecta a las habilidades sociales y emocionales de los nifios en esta
institucion. Esto incluye aspectos como la interaccién social, autoestima, empatia
y la capacidad de establecer relaciones sanas. También se analiza las practicas
de supervision parental y las estrategias para fomentar un uso equilibrado y

saludable de los teléfonos méviles en el ambito escolar.

1.6. LIMITACIONES Y DELIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Sobre las limitaciones encontradas en el transcurso del estudio, aluden a
que los padres no familia no deseaban que sus hijos sean incluidos, debido al
miedo a los resultados negativos de conducta de sus hijos que pueda resaltar en
la investigacion. Por ende, ello resalto la aplicacién del estudio.

Sobre la delimitacion, el estudio se realizd Institucion Educativa Inicial

N.°340 Sefor de los Milagros en el distrito de San Miguel.
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1.7. HIPOTESIS
1.7.1. Hipétesis general

El uso de celulares tiene un efecto inverso en el desarrollos social y
emocional del nifio, Institucion Educativa Inicial N° 340 Sefor de Milagros, San
Miguel, Puno — 2023.
1.7.2. Hipdtesis especifica

Existe adiccion a la tecnologia que afecta el desarrollo social y
emocional del nifio, Institucion Educativa Inicial N° 340 Sefor de Milagros, San
Miguel, Puno — 2023.

Los beneficios generados son negativos ante el uso de la tecnologia en
el desarrollo social y emocional del nifio, Institucion Educativa Inicial N° 340

Sefior de Milagros, San Miguel, Puno — 2023.

1.8. VARIABLES E INDICADORES
Variable independiente: uso de tecnologia

Variable dependiente: desarrollo social y emocional
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1.9. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Tabla 1
Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Indicadores Escala de
medicion
Desarrollo social y | Desarrollo social Habilidad para Ordinal
relacionar
Autonomia
Adaptacién

emocional

Desarrollo emocional Expresion de

emociones

positiva

Expresion de

emociones

negativas

Control de

emociones
Variable Dimensiones Indicadores Escala de
medicidn
Uso de celulares Adiccion tecnoldgica Redes sociales Ordinal
(video)
Videojuegos
Obsesion

Beneficio Promocién de
independencia
Habilidad
tecnoldgicas
Creatividad

Nota: en la tabla indica el desarrollo de variables y dimensiones del estudio.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

21. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO
2.1.1. A nivel internacional

Espinoza & Rodriguez, (2017) desarroll6 una investigacion; Esta
investigacion tuvo como objetivo analizar el vinculo que existe con el uso de las
tecnologias y el desarrollo socioafectivo en los nifos. Asimismo, empleo el
método de enfoque cuantitativo, de tipo ex post-facto, de nivel descriptivo. Llego
a la siguiente conclusién: Se observa que los nifios prefieren consolas de video
juegos y tabletas mientras que los adolescentes prefieren teléfonos maoviles para
conectarse y socializar. Los nifios prefieren interactuar en presencial, mientras
que los adolescentes utilizan medio digitales para establecer relaciones
interpersonales como identidad sexual y busqueda de pareja. En el cuanto al
desarrollo emocional, los nifios y los jovenes encuentran seguridad y satisfaccion
en el uso del internet y redes sociales, y no muestran dependencia ni reacciones
violentas.

Rodriguez, (2019) realiz6 una investigacion. Esta investigacion tuvo como
objetivo determinar el efecto del uso de celular en el desarrollo social de los nifios
de dicho centro educativo. Asimismo, empleo el método cuantitativo,

experimental, descriptivo. Concluyo con lo siguiente: se observa que el uso de
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este aparato en la infancia afecta en las habilidades sociales como la empatia y
resolucion de problemas. Sin embargo, el reemplazo de los juguetes por
dispositivos electronicos esta afectando el desarrollo social de los nifios
haciendo dificultoso su capacidad para socializar en el aula. Por tanto, se
propone actividades con juegos para fortalecer su desarrollo social promoviendo
una convivencia, el respeto e interaccion con sus compafneros; se destaco que
el juego es una estrategia para el aprendizaje y una convivencia armoniosa.

Viracocha, (2017) Desarrollé una investigacion; lo cual este tuvo como
proposito determinar la influencia del uso de dispositivos maoviles en el desarrollo
de habilidades sociales en adolescentes de dicha institucién educativa. Por
tanto, empleo el método de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y
correlacional. Llego a la siguiente conclusién: El uso excesivo afecta las
habilidades sociales de los jovenes, ya que pasan mas tiempo en sus
dispositivos siendo la escucha activa, mantenimiento de conversaciones y la
expresion de sentimiento. Lo cual sugiere una conexion entre el uso de
dispositivo y la interaccién social. Ademas, destaca que el uso excesivo de los
celulares afecta negativamente en lo rendimiento académico de los estudiantes.
Los hombres estan inclinados al entrenamiento, mientras tanto las mujeres estan
mas orientadas en las redes sociales y actividades académicas. Se indica que el
uso excesivo de celulares en las habilidades sociales de los adolescentes
depende de factores de riesgo y fragilidad psicologica.
2.1.2. A nivel nacional

Paulino, (2022) realiz6 un estudio; Cuyo objetivo fue determinar el vinculo
que existe entre los dispositivos moviles y el desarrollo emocional de los nifios.

Asimismo, aplico la metodologia de enfoque cuantitativo, de disefio no
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experimental y tipo correlacional. Llego a la siguiente conclusién: Este estudio
demuestra una relacion inversa entre el uso de moviles y el desarrollo emocional
de los nifios, se evidencio con p = 0,001 y Rho = -0,409, también se hallé una
relacion entre los moviles y la percepcion emocional. Se observo el uso excesivo
de dispositivos moviles en los nifios y un desarrollo emocional regular. Para ello
se sugiere relizar campanas para concientizar a los padres sobre el uso
adecuado de los dispositivos. Y realizar actividades al aire libre para promover
habilidades sociales y fomentar un uso responsable de dispositivos tecnoldgicos.

Benavides & Guevara, (2021) realiz6 una investigacion; en lo cual su
objetivo fue determinar la relacion del uso de celulares y las relaciones
interpersonales en los estudiantes de dicho centro educativo. Por tanto, aplico el
método de investigacion basica, nivel correlacional, disefio no experimental,
corte transversal, enfoque cuantitativo. Concluyo con lo siguiente: La pandemia
de COVID-19 impacté en las relaciones interpersonales, lo cual demuestra que
el uso de dispositivos moviles ha aumentado, también sefiala que esto ha tenido
repercusiones negativas en ambitos como la escuela, la familia y la amistad de
los estudiantes. La relaciéon entre el uso del celular y las relaciones
interpersonales entre estudiantes de esta institucién educativa. Sim embargo no
se encontré una relacion entre el uso del celular y el afecto de las relaciones
interpersonales.

Capulian, (2022) desarrollé un estudio; Cuyo propésito fue determinar el
vinculo entre el uso de la tecnologia y desarrollo socioafectivo infantil desde la
perspectiva parental en una institucion educativa. Asimismo, empleo el método
de enfoque cuantitativo, tipo basico, con disefio no experimental, de corte

transversal, correlacional. Llego a la conclusion: Revela un vinculo directo,
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positivo y baja, pero entre el uso de la tecnologia y el desarrollo socioafectivo
infantil, segun la perspectiva parental. Se determino un coeficiente de correlacion
de Spearman (Rho) de 0.375 con un valor de p=0.000. Asimismo, se encontrd
una relacion positiva entre los riesgos tecnolégicos y desarrollo socioafectivos
con un Rho de Spearman de 0.371 y un valor de p=0.000. se observo un vinculo
bajo entre la adiccidén tecnoldgica y el desarrollo socioafectivo, con un Rho de
Spearman de 0.378 y un valor de p=0.000.

Petrozzi & Caballero, (2023) realizé un estudio; Cuyo objetivo fue conocer
el vinculo entre el uso de los dispositivos moviles y el desarrollo emocional de
las nifas. Por tanto, aplico el método de enfoque cuantitativo, de tipo no
experimental, con disefio transeccional correlacional causal. Concluye con lo
siguiente: No se encontrd ningun vinculo entre el uso de celulares y el desarrollo
emocional segun la percepcion de los padres. Las nifias no consideran a los
dispositivos moviles como su entretenimiento ya que sus padres controlan su
uso adecuadamente. Ademas, las nifas muestran una maxima percepcion
emocional e interactian mas con su entorno lo que resulta ser positivo en el
desarrollo emocional. Aunque a veces puedan tener ciertas dificultades en el
desarrollo emocional es parte de su proceso de aprendizaje y desarrollo. En
resumen, los dispositivos de moviles no influyen en el desarrollo emocional de
las nihas.

2.1.3. A nivel local

Tristan, (2019) desarrollé una investigacién; lo cual tuvo como propdsito
determinar la conexién del uso de smartphone y las relaciones interpersonales
de los estudiantes. Asimismo, empleo el método cuantitativo, de tipo basico, de

disefio no experimental y correlacional. Llego a la siguiente conclusién: El uso
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excesivo de smartphones entre los adolescentes hay una conexion negativa con
sus relaciones interpersonales. Se demuestra que a través de las estadisticas
de correlacién Pearson y la prueba del Chi Cuadrado que muestra relacién de
uso excesivo de smartphone y descuido de las relaciones interpersonales.
Ademas, el uso excesivo de smartphones se relaciona con conductas
antisociales y falta de atencién hacia los demas. También muestran una funcién
positiva ya que facilita la comunicacion y disminuir la sensaciéon de soledad
principalmente para los adolescentes timidos.

Roman & Calla, (2021) desarrollé un estudio; lo cual tuvo como finalidad
determinar el vinculo existente entre la dependencia al celular y las relaciones
interpersonales en los estudiantes de dicho centro educativo. Por tanto, aplico el
método de disefio no experimental nivel descriptivo y correlacional. Llego a la
conclusién: No se encontré ningun vinculo entre la dependencia al celular y las
relaciones interpersonales, las relaciones heterosexuales, hablar en publico, las
relaciones familiares y con amigos. Estos resultados respaldan pruebas de Rho
de Spearman que muestran coeficientes de correlacién muy débiles o débiles, lo
que superan el margen del error establecido.

Chambi & Sucari, (2017) realizé un estudio. Este estudio tuvo como
propdsito conocer la conexién entre adiccién al internet, dependencia al movil,
impulsividad y habilidades sociales en los estudiantes. Se empleo el método de
tipo descriptivo, de disefio no experimental, de corte transaccional-transversal.
Llego a la siguiente conclusion: Demuestra correlaciones entre dependencia al
movil, adiccion al internet, el 63.5% muestra un nivel promedio, el 35.7% un nivel
bajo y solo el 0.8% un nivel alto. Sobre la dependencia al mévil, el 42.9% exhibe

un nivel promedio y el 4.0% un nivel alto. En la impulsividad afecta al 56.3% en
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un nivel promedio y al 0.8% en un nivel alto. Y las habilidades sociales revelan
el 11.9% de los casos. Esto revela la importancia de abordar este tipo de
problemas en los jovenes.

Sanchez, (2018) realizé una investigacion; Cuyo objetivo fue, determinar
la influencia del uso del celular en los estudiantes de dicha institucién educativa.
Asimismo, empleo el método hipotético deductivo, de tipo correlacional.
Concluyé con lo siguiente: Revela que los estudiantes consideran al celular como
un obstaculo para el progreso académico, dando preferencia a la tecnologia
sobre los procesos de aprendizaje. Se hallé que las funciones comunicativas,
recreativas y creativas del celular impactan negativamente en el aprendizaje,
principalmente la comunicacién, generando un enfoque mecanico en el uso del
celular y disminuyendo la capacidad de reflexién y razonamiento. Ademas, el uso
del celular afecta la formacion de identidad de los estudiantes, afectando las
relaciones interpersonales, generando comportamientos negativos como el
racismo o la falta de respeto. Aunque no todos los aspectos del aprendizaje se
ven afectados por el uso del celular, el estudio destaca su influencia tanto

positiva como negativa en las actividades académicas dentro del aula.

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Fundamentos del desarrollo social
2.21.1. Teoria socio constructivista

El postulado tedrico parte de Lev Vygotsky, donde considera al sujeto
como aquel resultado del proceso histérico y social donde el lengua cumple una
funcion sustancial, asi, el saber implica un proceso de interaccion entre el

individuo y el medio, esta ultima es comprendido como algo social y cultural
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(Payer, 2020). Para Gonzalez & Mufioz (2018) sefala desde la perspectiva de
Vigoskyana, el contexto social toma relevancia al construir conocimiento, asi,
esta converge dos aspectos: interno y externo, en referencia al primero
comprende a las caracteristicas estructurales propias del nifo, el segundo
aspecto indica en el entorno social y las relaciones del nifo.

En el postulado de (Vygotsky citado en Pumahuanca, 2018) en su teoria
del desarrollo cognitivo, sefiala que el contexto social toma relevancia para el
desarrollo cognitivo, asimismo, el sociocultural es importante ya que pone en
énfasis en la interrelacion, debido a que el desarrollo cognitivo es fruto de un
proceso colaborativo, por otra parte, precisa que los infantes desarrollan su
aprendizaje mediante la interaccién social, lo cual permite adquirir nuevas
habilidades cognitivas como un proceso logico. De ahi, cabe precisar en el
postulado de Vygotsky la necesidad de la interaccion social en escenarios
culturales, ello mediante la actividad personal del nifio.

La zona de desarrollo proximo (ZDP), para (Vygotsky citado en
Pumahuanca, 2018) es fundamental la intervencion de los adultos esto para el
apoyo, direccién y organizacién del aprendizaje, este paso previo permite que el
infante pueda ser capaz de dominar facetas, donde interioriza la estructura
conductual y cognitiva de la actividad. Para Anama et al. (2020) considera al
espacio imaginario entre el saber ya obtenido y el podria llegar a saber.

En el postulado de Sanchidrian (2010) el socioconstructivista comprende
a diferentes cambios en torno a la educacion inicial, ya que diferentes paises
consideran en cuneta estos aportes y adapta a su contexto. También, alude que
los nifios son los unicos actores de este proceso, ya que posee derecho y

comunicacion con el resto pues no comprende meros receptores de saberes que
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les indican el docente, sino que son competentes para generar sus propios

conocimientos.

El Socioconstructivismo es una postura del aprendizaje que se centra en
la interaccidén social y la construccion conjunta del conocimiento. Segun esta
perspectiva, el individuo adquiere comprension y significado al interactuar con su
entorno y utilizar las herramientas disponibles. El aprendizaje se considera un
proceso colectivo, ya que siempre se requiere la colaboracion con otros para
lograr el desarrollo personal. En este sentido, el papel de un guia u orientador es
fundamental para facilitar el proceso de aprendizaje (Anama et al., 2020).
2.21.2. Fundamentos del desarrollo social

Los fundamentos sobre el desarrollo social comprenden en los siguientes
postulados tedricas:

a) Desarrollo psicosocial, segun Erikson (1994) el postulado parte desde la
reinterpretacion de las etapas psicosexuales desarrolladas por Freud donde
resalta los aspectos sociales. en ese sentido, enfatiza tres fases: 1) la
comprensién del yo, como una capacidad organizadora del individuo, donde
reconcilia lo sintonica y distdnica; 2) puso en relieve la fase de desarrollo
psicosexual de Freud, integro lo social y psicosocial; 3) impacto cultural,
sociedad e historica permitiendo el desarrollo de la personalidad.

b) Aprendizaje social: desde el punto de Bandura (1987) considera que el
aprendizaje social se genera mediante la interrelacién entre el modelo y
observacion.

2.2.1.3. Desarrollo social del nifio en el ambito pre escolar

En el escenario educativo, la labor del educador es necesaria para que el

infante se sienta seguro y auténomo, asi, (Alvarez, 1997 citado en Sarmiento,
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2021) sefiala que las habilidades sociales toman relevancia al tener un vinculo
directa con el rendimiento escolar, para ello se necesita actitud de autonomia,
confianza e interés por su entorno. Esto se desarrolla con la finalidad de que el
nifo y nifa logre competencias y capacidades que permitan construir su
identidad, de tal forma ello forma la personalidad para las relaciones sociales.
2.21.4. Habilidades para relacionarse

Desde la perspectiva de Montafez (2024), precisa Las habilidades
sociales son competencias que nos permiten interactuar de manera efectiva con
los demas. Estas habilidades se desarrollan desde la infancia a través de la
interaccidn con nuestro entorno cercano. Algunas de las habilidades sociales
mas importantes incluyen la empatia, la asertividad, la escucha activa y la
gestion de emociones. Ademas, también se incluyen el apego, la cooperacion,
el autocontrol, la comunicacién y la resolucién de conflictos. Estas habilidades
son esenciales para desenvolvernos en nuestras relaciones interpersonales, y
pueden mejorar tanto en el ambito personal como profesional. Es importante
destacar que, aunque algunas personas adquieren estas habilidades de forma
natural, otras, como los nifios con trastornos del espectro autista, pueden
experimentar dificultades en su desarrollo.

Segun Betina & Contini (2011) respecto a la habilidad social, sefiala como
competencias que nos permiten interactuar de manera efectiva con los demas.
Estas habilidades se desarrollan desde la infancia a través de la interaccion con
nuestro entorno cercano. Algunas de las habilidades sociales mas importantes
incluyen la empatia, la asertividad, la escucha activa y la gestion de emociones.
Ademas, también se incluyen el apego, la cooperacion, el autocontrol, la

comunicacién y la resolucion de conflictos. Estas habilidades son esenciales
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para desenvolvernos en nuestras relaciones interpersonales, y pueden mejorar
tanto en el ambito personal como profesional.
2.21.5. Autonomia

Para (Devjak, 2021 citado en Meza, 2022) respecto a la autonomia
considera en los nifios significa permitirles cierto grado de libertad. Esto conlleva
a animarlos a tomar decisiones y a tomar en cuenta su opinion en la resolucion
de problemas. Ademas, es importante entender que la autonomia también
implica escuchar y aceptar sus perspectivas y opiniones. Es fundamental brindar
una comunicacion segura que los aliente a compartir sus pensamientos,
sugerencias y puntos de vista con confianza. Aunque escuchar atentamente y
responder es importante, lo mas relevante es considerar y aceptar las emociones
negativas que puedan expresar.

Por otro lado, segun Mansilla (2024) manifiesta al respecto como aquella
habilidad para pensar de manera critica y reflexionar. Ademas, implica tomar
decisiones y actuar de manera individual, considerando nuestras necesidades,
caracteristicas, posibilidades y limitaciones. También es importante tener en
cuenta el entorno en el que existimos y las consecuencias de nuestras acciones.
Para lograr la autonomia, se requieren componentes fundamentales como la
educacion emocional, el autoconocimiento, la autorregulacion, la resiliencia, la
creatividad y el dialogo.
2.2.1.6. Adaptacion

La adaptabilidad refiere a la habilidad tanto intelectual como emocional
para manejar de manera adecuada y coherente las demandas del ambiente que

nos rodea (Henao & Garcia, 2009), por otor lado, para Mamani (2017) es la
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capacidad de adaptar a nuevas condiciones, también refiere a cambios de
experiencia del sujeto en respuesta a demandas.
2.21.7. Desarrollo emocional

Desde el desarrollo del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2012) implica proporcionar la respuesta adecuada al sentimiento
comun de indefension con el que todo bebé nace al mundo. Este respaldo
permite que se establezca un vinculo lo suficientemente solido entre el bebé y
las personas a cargo de su cuidado, para que se creen las condiciones ideales
requeridas para satisfacer todas las necesidades del bebé. También trata los
rasgos del nifio, su ambiente cercano e incluso su comunidad y entorno social
que implican un riesgo de limitar o distorsionar las condiciones Optimas para el
desarrollo adecuado de sus recursos y cambios en su proceso evolutivo. Por otra
parte, para (Bizquera, 2000 citado en Alva, 2022), alude a la emocién es un
estado complejo del cuerpo que se define por la excitacion o la alteracién que
crea una predisposicion a actuar.

Para Bisquera (2003), alude a la habilidad para comunicar o exhibir
nuestros sentimientos de manera adecuada se desarrolla como una
consecuencia a un evento externo o a las demandas sociales que influyen en
nuestro estado de animo. Estas emociones siempre se encuentran presentes en
los nifios y guian la conducta a lo largo de la existencia. De ahi, se subdivide los
componentes de la emocion, siendo las siguientes:

a) Neurofisiologica: corresponde a los sintomas asociados a las emociones
incluyen respuestas involuntarias, tales como taquicardia, sudoracion,
vasoconstriccion, hipertensiéon, tono muscular, rubor, sequedad en la boca,

cambios en los neurotransmisores, secrecion hormonal y respiracion, entre
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otros. El individuo no tiene control sobre todas estas respuestas. Sin
embargo, técnicas apropiadas, como la relajacion, pueden prevenir estos
sintomas.

b) Conductual: puede ayudarnos a discernir qué tipo de emociones esta
experimentando. Las expresiones faciales, el lenguaje no verbal, el tono de
voz, el volumen, el ritmo, los movimientos corporales, entre otras sefales,
pueden proporcionar una precision razonable sobre su estado emocional. A
veces, esta componente puede intentar disimularse.

c) Cognitivas: o también la vivencia subjetiva es lo que se conoce como
sentimiento en algunas ocasiones. Experimentamos miedo, angustia, rabia
y muchas otras emociones. Para poder diferenciar entre la componente
neurofisiolégica y la cognitiva, se utiliza a veces el término emocién en un
sentido restrictivo para describir el estado corporal (es decir, el estado
emocional). Por otro lado, se emplea el término sentimiento para hacer
referencia a la percepcion consciente (cognitiva). La componente cognitiva
permite que clasifiquemos un estado emocional y le demos un nombre
(Bisquera, 2003).

2.2.1.8. Tipos de emociones
Desde la perspectiva de Garcia (2012) considera dos tipos de emociones,
siendo las siguientes:

a) Positivas: cuando experimentamos sensaciones agradables y nos llevan a
sentir bienestar personal, suele manifestarse mediante emociones como la
felicidad, el amor y el placer.

b) Negativas: cuando se relacionan con emociones negativas que afectan su

bienestar, como la ira, el panico, el odio, la angustia y la repugnancia.
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2.2.1.9. Regulaciéon emocional

Para (Ekma, 2007 citado en Zambrano, 2016) manifiesta al respecto
propias que nuestras emociones son reguladas por un proceso que incluye
factores biologicos, todos los demas factores explicativos del ambiente con
respecto al organismo y al entorno como todo. incluyendo los factores del
ambiente social-cultural y socioecondémico. Al hablar de factores bioldgicos,
quiero decir el sistema cognitivo. Por otro lado, segun Bonano (2001) considera
que la autorregulacion emocional es un proceso de control que tiene como fin
asegurarse que la experiencia emocional de la persona se adecue a sus propias
metas objetivas.

Segun Zambrano (2016) sefala que la capacidad de autorregulacion es
fundamental y crucial para mantener el control de nuestra propia vida.
Dependiendo de la habilidad que posean los nifios para autorregularse, seran
mas o0 menos independientes de los demas. Por tanto, resulta esencial
proveerles una adecuada relacion con el entorno, fomentando la habilidad de
autorregulacion desde temprana edad, ya que es en los primeros anos de vida
cuando se establecen estrategias mas autdbnomas en el desarrollo cognitivo,
atencional y linguistico para el control emocional.

2.2.2. Uso de tecnologia

Segun Mejia (2012) seinala la tecnologia digital es una herramienta muy
poderosa para la comunicacion y la informacién, y ademas favorece a los
profesores para que la apliquen en sus clases, lo que permite a los nifios
aprender de una manera diferente. También, refiere al conjunto de dispositivos,
software, redes, programas y tecnologias digitales que permiten recopilar,

procesar, almacenar, transmitir y compartir informacion en formas tales como
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voz, texto, datos, video e imagenes (Ministerio de Tecnologias de la Informacion
y las Comunicaciones, 2008).

Por otro lado, en el postulado de Drucker (1993) hace mencién a la
sociedad del conocimiento, donde la situa como sociedad del saber donde las
personas tienen que aprender a aprender, también, destaca el modelo de
sociedad informacional lo cual se centra en el avance tecnoldgico y la
recopilacion del conocimiento, lo que resulta en un procesamiento de la
informacion cada vez mas complejo. Esto se convierte en un factor predominante
en la economia global del mercado.

Por eso, el uso de la tecnologia esta en constante crecimiento, incluso a
partir de los seis afios de edad, y en algunos casos aun mas temprano. En
muchas ocasiones, este uso se lleva a cabo sin supervision por parte de los
padres o tutores, quienes a veces ignoran a sus hijos debido a que también estan
inmersos en Internet y, especialmente, en las redes sociales. Por ello, la
tecnologia ha llegado a todos los aspectos y areas de nuestra vida. No seria una
exageracién afirmar que desde el nacimiento, los nifios tienen contacto directo o
indirecto con las nuevas tecnologias. No obstante, es crucial conocer las
recomendaciones necesarias para un uso adecuado de la tecnologia
(Euroinnova Business School, 2024).

2.2.21. Adicciéon tecnoldgica

Las adicciones tecnoldgicas son aquellas adicciones no quimicas, sino
psicoldgicas, que afectan la relacion entre la persona y la tecnologia, ya sea de
manera pasiva (por ejemplo, con la television) o activa (por ejemplo, con las
consolas de videojuegos o Internet) (Griffiths, 2005). Por otra parte, la adiccién

tecnolégica es una relacion compulsiva y patolégica con la tecnologia que
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produce una dependencia y limita gradualmente la libertad del ser humano al

inhibir su conciencia y reducir la expansion de sus intereses (Echeburtua &

Requesens, 2012).

Desde el punto de Cassinello (2022), conceptualiza la adiccion o
dependencia a la tecnologia tiene un efecto negativo en la vida diaria de los
jévenes que la padecen. Crea sentimientos de incomodidad, ansiedad e
irritabilidad cuando no pueden estar frente a una pantalla o conectarse a la red.

Segun (Young, 1999 citado en Griffiths, 2005) considera que la adiccidn
abarca una cantidad de problemas en la conducta. Dentro de los problemas, los
vicios comprenden en lo siguiente:

a) Redes sociales: adiccién a las redes sociales, se ha relacionado con
trastornos del suefio, abandono escolar, ansiedad, depresién y problemas
de autoestima. El uso excesivo de las redes sociales puede tener un efecto
negativo en aquellos que las utilizan para compararse con otros. Al estar
pendiente de las publicaciones de viajes o compras de sus amigos, pueden
sentir que no tienen los mismos logros o experiencias, o incluso creer que lo
que tienen no es suficiente (Mata, 2023).

b) Videojuegos: la adiccion a los videojuegos o el trastorno de Juego por
Internet se define como un patrén persistente y recurrente de juego que
causa un deterioro o malestar significativo y clinico durante al menos un afio.
No se define por el nuimero de horas que se dedica al juego de los
videojuegos por dia o por semana, lo cual muchos padres suelen preguntar.
Se define por las consecuencias y efectos que tienen en diferentes areas de

la vida de la persona (Lopez, 2022).
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2.2.2.2. Beneficio tecnoldégico

La presencia de la tecnologia en la vida de los nifios se ha vuelto cada
vez mas comun, lo que ha llevado a una relacion mas cercana entre ambos con
el paso del tiempo. Es casi inevitable que desde muy temprana edad, los nifios
sean expuestos de alguna forma a dispositivos tecnolégicos como smartphones,
tablets y computadoras. Esto les brinda acceso a una gran cantidad de
informacion, entretenimiento en linea, oportunidades educativas y nuevas

formas de exploracién, creatividad y comunicaciéon (Crack the Code, 2023).

Segun Brains Nursery (2022) el acceso a dispositivos electronicos tanto
en el hogar como en la escuela anima al nifio a familiarizarse con la herramienta
de aprendizaje. Con el tiempo, y utilizando la tecnologia de manera responsable
en horarios establecidos, el nifio aprendera a manejar los contenidos educativos
de manera interactiva. Esto contribuye al desarrollo de dos aspectos
fundamentales en una persona joven: la capacidad de enfrentar retos y el
aumento de la capacidad intelectual.

Los beneficios del uso de tecnologia comprenden en lo siguiente:

a) Promueve la independencia: Existen muchos dispositivos y aplicaciones
disefiados pensando en la facilidad de uso e intuicion, lo que permite a los
nifios explorar y aprender de manera autonoma. Ademas, la tecnologia les
brinda opciones de entretenimiento variadas, permitiéndoles elegir qué jugar,
ver o hacer (Crack the Code, 2023).

b) Habilidades tecnolégicas: la tecnologia puede mejorar las habilidades
tecnolégicas de los nifios al proporcionarles un entorno en el que puedan
experimentar y aprender sobre tecnologia de manera practica. Por ejemplo,

a través de diferentes aplicaciones pueden acceder a recursos educativos y
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tener la oportunidad de desarrollar habilidades como programacion para
nifios, pensamiento computacional, creacidn de videojuegos y disefio grafico
(Crack the Code, 2023).

c) Creatividad: la creatividad de tu hijo mediante distintas herramientas que
fomentan su imaginacion y su capacidad de explorar. Con estas
herramientas, tu hijo podra experimentar y crear cosas sorprendentes en
entornos digitales. Estos recursos de hardware y software motivaran a tu hijo
a desarrollar sus habilidades y a generar nuevas ideas, con proyectos que
abarquen tanto aspectos técnicos como artisticos. Los limites practicamente

no existen (Crack the Code, 2023).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El analisis se basa en el enfoque cuantitativo, donde el proceso alude a
etapas determinadas para estimas magnitudes del fenbmeno (Hernandez-
Sampieri & Mendoza-Torres, 2018), ello se realiza a partir de leyes generales
que explican la naturaleza del hecho, en ese sentido, en el estudio se aborda el
uso de celulares y la afectacion al desarrollo social y emocional del nifio, ello a
fin de obtener informacion precisa mediante datos numéricos que permitan

identifica patrones y tendencias.

3.2. METODO APLICADO EN LA INVESTIGACION

Para el analisis de resultados se abord6é mediante el método deductivo,
que mediante un razonamiento permite obtener conclusiones légicas, asimismo,
este proceso de razonamiento permite llegar a conclusiones generales, también
parte de teorias para tratar fendmenos particulares (Bernal, 2010). Por otra
parte, el método deductivo permite la corroboracion de la hipoétesis, ello partir de

la l6gica.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

3.3. TIPO DE INVESTIGACION
La investigacion es abordada desde el tipo basica, donde esta orientado
a profundizar y ahondar saberes sobre las variables de estudios, ademas,

pretende incrementar conocimientos sobre el fendmeno de estudio.

3.4. NIVEL DE INVESTIGACION

Se aplico de nivel explicativa, donde el autor Naupas etal., (2014)
menciona que el nivel explicativo va mas alla de simplemente observar las
relaciones entre las variables y busca explicaciones mas profundas sobre como
y por qué cambios en una variable pueden afectar a las otras, en esencia lo que
se busca es comprender y predecir el comportamiento de los fendmenos

estudiados e identificar las relaciones de causa y efecto.

3.5. DISENO DE INVESTIGACION

Respecto al disefio comprende al no experimental (Carrasco, 2007),
donde las variables no son manipulados de forma intencional, en otras palabras,
el fenomeno de estudio serba analizado en el contexto natural, esto es, tal como
ocurre el evento, asimismo, este disefio es flexible y se basa en la observacion

directa de los fendmenos en su contexto natural.

3.6. POBLACION Y MUESTRA.
3.6.1. Poblacion

Para Cea (2001), considera a la poblacién como aquel grupo de unidad
que puede cumplir el rol de sujetos u objetos, ello mediante caracteristicas

esenciales. En este contexto, la poblacion estara constituida por estudiantes de
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la Instituciéon Educativa Inicial N° 340 Senor De Los Milagros, donde comprende
a 84 estudiantes (Estadistica de la Calidad Educativa, 2024).
Tabla 2

Poblacion de estudiantes matriculados 2023

Nivel Total 3 Anos 4 Afhos 5 Anos
‘ H M H M H M H M

Inicial - Jardin ‘ 42 42 1 0 10 17 31 25

Nota: en la tabla sefala el tamafo de poblacion de la institucion por sexo y edad.
(Estadistica de la Calidad Educativa, 2024).
3.6.2. Muestra:

Respecto a la muestra comprende al subconjunto representativo y finito
que es seleccionado a partir de la poblacion (Arias, 2006), acorde a ello, la
muestra establecida fue mediante probabilistico, lo que implica la seleccion de
la muestra mediante la aplicacién de formula estadistica y probabilidad, en ese
sentido, el tipo de muestra corresponde al aleatorio simple, donde se considera
la siguiente formula:

z2«Ne+p=q 1

i2(N=1)+2Z%«p=q

n=-

Significado de simbolos

1 n Es el tamafio de muestra

"2 N Se refiere al tamafio de poblacién

3 Z Eselvalor que corresponde a la distribucion gaussiana,

Za0.05=1.96 y Za00.01=2.58

4 P Eslaprevalencia esperada del parametro que se esta

evaluando (si se = desconoce) (p=0,5)

5 i  Esel5% de error esperado si i=0,5.
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(1.96)284 = 0.5 * 0.5

= = 69
0.52(84—1) + 1.96% + 0.5 % 0.5

n

De la formula se precisa una muestra de 69 estudiantes de la Institucion
Educativa Inicial N° 340 Sefior De Los Milagros, lo cual fue seleccionado bajo el
criterio de inclusion a los nifios y nifias que hacen uso excesivo del celular y se

excluyo a preescolares que no hacen uso excesivo del dispositivo digital.

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE

INFORMACION
3.7.1. Técnica de la investigacion

La que se procedié a aplicar para la recoleccion de datos fue la
observacion, donde Naupas et al., (2014) la observacién directa es el vinculo
que se establece entre el investigador y el objeto de estudio, y se utiliza mediado
por instrumentos de observacion como microscopios, termémetros, entre otros.
3.7.2. Instrumentos de la investigacion

Asimismo, el instrumento que se utilizé la ficha de observaciéon para poder
recolectar informacion. Naupas et al., (2014) este instrumento proporciona una
estructura organizada para recopilar informacion precisa y objetiva sobre
comportamientos, interacciones y eventos que son importantes para el tema que

se esta estudiando.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
3.8.1. Validacién de los instrumentos

En cuanto a la validez, esta alude a la evaluacion del instrumento
(Orellana, 2016), por tanto, se empleo mediante el juicio de expertos, donde

expertos a partir de sus conocimientos en la materia de estudio evalua cada
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pregunta (Supo, 2013). De ahi, en el estudio se evalué la validez de contenido,
ello a fin de recabar informacion precisa y sistematica.
3.8.2. Confiabilidad de los instrumentos

Para saber la confiabilidad se hizo el empleo del coeficiente de Alpha de
Cronbach, lo cual mide la consistencia interna del instrumento (Orellana, 2016),
asimismo, el coeficiente permite el valor de medicion de 0 a 1, donde el nivel es
aceptable cuando es mas cercano a 1, siendo esto 0.80 y 0.90, cuyo calculo

corresponde a la siguiente formula:

Tabla 3

Alpha de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,700 28

Nota: en la tabla muestra resultados de la consistencia interna del instrumento.
De la tabla 3 se observa que el nivel de confiabilidad es 0,700 ello muestra

que posee un nivel alto de confiabilidad.

3.9. DISENO DE LA ESTRATEGIA PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS
3.9.1. Diseno estadistico
El disefo estadistico permite la corroboracién de la hipoétesis, para ello se
ha empleado el coeficiente de Rho de Spearman, donde permite medir la
relacion de las variables de estudio entre +1 y -1, siendo la formula:
6y D’

r=1-
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e rs = Correlacion de rango de Spearman
o D = la diferencia entre los rangos de las variables correspondientes

¢ N =numero de observaciones
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

En la vida moderna, digital parafraseado con constancia en la que las
personas de diferentes edades se encuentran y utilizan dispositivos moviles. Los
teléfonos moviles han cambiado la forma en que la gente se comunica, la forma
en que obtienen informacion, la forma en que se entretienen.

Al analizar cémo el uso de teléfonos celulares afecta el desarrollo social y
emocional de los nifios de la Institucion Educativa Inicial N.° 340 Sefor de los
Milagros, ubicada en San Miguel, Puno, durante el 2023. La investigacion tiene
como finalidad el efecto de estos dispositivos, que se han incorporado
profundamente en diferentes aspectos de la vida cotidiana, influyen en la
capacidad de los nifios para interactuar socialmente, regular sus emociones y

desarrollar habilidades esenciales para su bienestar actual y futuro.
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Tabla 4

Desatrrollo social del nifio ante el uso de tecnologia

No A veces Si Total

N % N % N % N % del N de fila

El nifio(a) tiene 35 50,7% 16  23,2% 18 26,1% 69 100,0%
buena interaccién

con sus

compafieros ante el

uso constante de

celular

El nifio(a) tiene 40 58,0% 12  17,4% 17  24,6% 69 100,0%
capacidad de

desarrollar tareas

con sus

companeros

El nifio(a) tiene 30 435% 15 21,7% 24  34,8% 69 100,0%
capacidad para

seguir ordenes por

parte de su

docente en sesion

de clases

El nifio(a) puede 29 42,0% 18 26,1% 22 31,9% 69 100,0%
compartir sus

juguetes con sus

compaferos

El nifio(a) actua de 43 62,3% 10  14,5% 16 23,2% 69 100,0%
forma

independiente

dentro del aula

El nifio(a) tiene 41 594% 9  13,0% 19 27,5% 69 100,0%
capacidad de

adaptarse a

nuevas situaciones

sociales

El nifio(a) tiene 30 435% 17  24,6% 22 31,9% 69 100,0%
habilidad para

realizar nuevos

amigos

Nota: en la tabla muestra la capacidad de desarrollar tareas, actuacién de forma

independiente en el nifio.
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Figura 1

Desatrrollo social del nifio ante el uso de tecnologia
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Nota: en la figura indica resultados tabulados de desarrollo social del nifo.
Extraido de la tabla 4.

En la tabla 4, se considera el 50.7% se considera que los nifios no manifiestan
buena interaccion con sus companeros ante el uso constante del celular. Este
dato precisa que el uso constante de celulares por parte de los nifios tiene un
efecto negativo en su capacidad para interactuar adecuadamente con sus
companferos. Esta percepcion indica que los nifios que utilizan celulares de forma
habitual pueden estar mostrando dificultades para relacionarse socialmente con
otros nifios de su entorno escolar.

El 58% se ha observado que el nifio no tiene capacidad de desarrollar tareas con
sus compaferos. los nifos que usan celulares de manera constante sean
capaces de desarrollar tareas colaborativas con sus companeros. Esto sefiala la

existencia de datos que precisan que el uso de celulares esta interfiriendo
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significativamente con la habilidad de los nifios para trabajar en equipo y
colaborar efectivamente en tareas escolares.

El 43.5% de los nifios observados no tiene capacidad para seguir 6rdenes por
parte de su docente en sesion de clases. Este implica que el uso constante de
celulares afecta la capacidad de los nifios para seguir instrucciones durante las
clases. Aunque no es la mayoria, este dato indica que casi la mitad de los
encuestados considera que hay una dificultad notable en este aspecto, lo que
puede impactar negativamente en el rendimiento académico y la disciplina en el
aula.

El 42% de los nifios no puede compartir sus juguetes con sus companeros. Asi,
el uso de celulares reduce la disposicidén de los nifios para compartir. Esto refleja
problemas en el desarrollo de habilidades sociales como la empatia y la
generosidad, esenciales para la interaccion positiva y el desarrollo de relaciones
interpersonales saludables.

El 62.3% de los nifios observados no actua de forma independiente dentro del
aula. Este dato muestra que los nifios que usan celulares constantemente tienen
dificultades para actuar de manera independiente. La alta tasa indica que el uso
de celulares esta promoviendo una mayor dependencia de los dispositivos y
posiblemente de otras personas, en lugar de fomentar la autonomia y la iniciativa
personal en los nifos.

El 59.4% de los nifios observados no tiene capacidad de adaptarse a nuevas
situaciones sociales. de ahi, se indica que el uso constante de celulares esta
afectando negativamente la capacidad de los nifios para adaptarse a nuevas
situaciones sociales. La adaptacion social es crucial para el desarrollo emocional

y para la integracién en diferentes entornos y dinamicas grupales. La percepcion
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de esta dificultad indica que los nifos pueden estar enfrentando desafios
importantes al intentar manejar cambios o nuevos contextos sociales debido a la
influencia del uso continuo de dispositivos moviles.

El 43.5% de los nifios observados no tiene habilidad para realizar nuevos
amigos. Asi, los nifios que usan celulares con regularidad tienen facilidad para
hacer nuevos amigos. Aunque no es la mayoria, esta proporcion significativa
indica que una parte importante de los nifios puede estar teniendo dificultades
en el desarrollo de habilidades sociales necesarias para formar nuevas
amistades, lo que puede influir en su capacidad para socializar y establecer
relaciones interpersonales solidas

El uso constante de celulares tiene un impacto significativo en la capacidad de
los niflos para adaptarse a nuevas situaciones sociales, como se evidencia en el
59,4% de los encuestados que no estan de acuerdo con la afirmacion de que los
nifios tienen esta habilidad. Este hallazgo puede ser explicado a través de la
teoria de Lev Vygotsky, quien sostiene que el desarrollo social del individuo es
el resultado de un proceso histérico y cultural en el que el lenguaje y la
interaccién con el entorno juegan un papel fundamental (Payer, 2020). Vygotsky
enfatiza la importancia del contexto social en la construccidén del conocimiento,
lo que sugiere que la constante interaccidn con dispositivos moviles puede limitar
la exposicidon de los nifios a una variedad de situaciones sociales y, por lo tanto,
su capacidad para adaptarse a ellas (Gonzalez & Muioz, 2018).

El uso excesivo de celulares también parece afectar negativamente la
independencia de los nifos dentro del aula, con un 62.3% de los encuestados
en desacuerdo con la afirmaciéon de que los nifios actuan de forma

independiente. Segun (Alvarez 1997, citado en Sarmiento, 2021), las habilidades
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sociales, incluyendo la autonomia, son esenciales para el rendimiento escolar y
el desarrollo de la personalidad. La dependencia excesiva de los dispositivos
moviles puede impedir que los nifios desarrollen la confianza y la actitud
auténoma necesarias para enfrentarse a desafios académicos y sociales, lo que
puede afectar su rendimiento y su capacidad para construir una identidad solida
y relaciones sociales significativas.

Desde la perspectiva de Montanez (2024), las habilidades sociales se
desarrollan a través de la interaccion con el entorno cercano, lo que incluye la
empatia, la asertividad y la gestién de emociones. El uso constante de celulares
puede reducir estas interacciones cara a cara, limitando la oportunidad de los
nifios para practicar y desarrollar estas habilidades esenciales. La reduccién en
la calidad y cantidad de estas interacciones puede llevar a dificultades en la
realizacion de nuevos amigos y en la adaptacidén a nuevas situaciones sociales,
aspectos cruciales del desarrollo social que, como indica Betina & Contini (2011),
son fundamentales tanto para el ambito personal como profesional.

La autonomia en los nifios implica no solo la capacidad de tomar decisiones y
actuar de manera independiente, sino también la habilidad para reflexionar
criticamente y considerar las consecuencias de sus acciones (Devjak, 2021
citado en Meza, 2022; Mansilla, 2024). La alta proporcion de desacuerdo (62.3%)
respecto a la independencia dentro del aula sugiere que el uso de celulares
puede estar interfiriendo con el desarrollo de estas competencias. Fomentar la
autonomia requiere un entorno que promueva la educacion emocional, el
autoconocimiento y la resiliencia, elementos que pueden verse comprometidos
por la dependencia a los dispositivos moviles.

Por tanto, el uso constante de celulares parece tener un impacto negativo

significativo en el desarrollo social de los nifios en la Institucion Educativa Inicial
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N.°340 Senor de los Milagros. Basandonos en los marcos tedricos de Vygotsky
y otros estudios, es evidente que la interaccion social y la autonomia son
componentes cruciales del desarrollo infantil que pueden verse limitados por el
uso excesivo de la tecnologia. Esto implica la necesidad de estrategias
educativas y familiares que equilibren el uso de dispositivos modviles con
actividades que promuevan la interaccién social y el desarrollo de la autonomia.

Tabla 5

Desarrollo emocional del nifio ante el uso de tecnologia

No A veces Si Total

N % N % N % N % del N de fila
El nifio(a) 29 42,0% 14  20,3% 26 37,7% 69 100,0%
manifiesta alegria
cuando esta
jugando con otros
nifios
El nifio(a) 27 39,1% 16 23,2% 26 37,7% 69 100,0%
demuestra carifio
hacia sus
compafneros
El nifio(a) 27 39,1% 16 23,2% 26 37,7% 69 100,0%
demuestra
compasion cuando
ve a alguien triste o
herido
El menor tiende a 38 55,1% 19  27,5% 12 17,4% 69 100,0%
frustrarse
facilmente cuando
no puede completar
una tarea
El menor demuestra 41 59,4% 14  20,3% 14  20,3% 69 100,0%
enojo con facilidad
en el aula

El menor tiende a 45 65,2% 11 15,9% 13 18,8% 69 100,0%
manifestar triste o

llorar cuando no

consigue lo que

quiere

El nifio(a) puede 43 62,3% 8 11,6% 18  26,1% 69 100,0%
calmarse solo

cuando esta

molesto

El menor puede 38 55,1% 16 23,2% 15  21,7% 69 100,0%
manejar la

frustracion sin hacer

una rabieta

Nota: en la tabla sefala resultados respecto a la manifestacion de tristeza, enojo
y frustracién del nifo.
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Figura 2

Desarrollo emocional del nifio ante el uso de tecnologia
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Nota: en la figura indica resultados a partir de la tabulacién sobre desarrollo
emocional del nifio. Extraido de la tabla 5.

De la tabla 5, se considera que el 42% de los nifios observados no manifiesta
alegria cuando esta jugando con otros nifios. Asi, el uso constante de celulares
reduce la manifestacion de alegria en los nifios cuando interactuan con sus
companeros. Esto puede indicar que los dispositivos moviles estan
reemplazando las interacciones sociales cara a cara, que son esenciales para el
desarrollo emocional positivo.

El 39.1% se los menores observados no demuestran carifio hacia sus
companeros. En ese sentido, los nifios que usan celulares frecuentemente tienen
dificultades para expresar carino hacia sus companeros. La expresion de carifio
es una parte importante del desarrollo emocional y social, y su disminucién

puede afectar negativamente las relaciones interpersonales de los nifios.
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El 39.1% de los nifios observados no demuestra compasioén cuando ve a alguien
triste o herido. De ahi, los nifios que hace uso de celulares conlleva a la
afectacion de la capacidad de los nifios para mostrar compasion. La compasién
es crucial para el desarrollo de la empatia y las habilidades sociales.

El 55.1% de los menores observados no tiende a frustrarse facilmente cuando
no puede completar una tarea. De ahi, los nifios que usan celulares tienen una
baja tolerancia a la frustracion. La capacidad de manejar la frustracion es
esencial para el desarrollo emocional y para enfrentar desafios académicos y
personales.

El 59.4% de los menores observados no demuestra enojo con facilidad en el
aula. Por tanto, los nifios que usan celulares frecuentemente se enojan con
facilidad. La gestion del enojo es una habilidad crucial que puede ser afectada
negativamente por el uso excesivo de dispositivos moviles, posiblemente debido
a la falta de habilidades para gestionar emociones en contextos sociales.

El 65.2% de los menores que fueron observados no tiende a manifestar tristeza
o llorar cuando no consigue lo que quiere. De ahi, los nifios que usan celulares
tienen una baja tolerancia a la frustracion y una mayor tendencia a manifestar
tristeza o llanto cuando no obtienen lo que desean. Esto puede reflejar una
dependencia emocional en los dispositivos méviles para el entretenimiento y la
gratificacion instantanea.

El 62.3% de nifios observados no puede calmarse solo cuando esta molesto. En
ese sentido, los nifos que usan celulares no son capaces de calmarse por si
mismos cuando estan molestos. La autorregulacion emocional es una habilidad
crucial que parece estar comprometida por el uso excesivo de dispositivos

moviles.
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El 55.1% de los menores observados no puede manejar la frustracién sin hacer
una rabieta. Este dato precisa que los nifios que usan celulares tienen
dificultades para manejar la frustracion de manera adecuada, tendiendo a hacer
rabietas. La capacidad de manejar la frustracion de manera constructiva es
esencial para el desarrollo emocional y social.

La mayoria significativa de los observados (65.2%) considera que le menor no
tiende a manifestar tristeza o llorar cuando no consigue lo que quiere, sugiriendo
que los niflos que usan celulares frecuentemente tienen una baja tolerancia a la
frustracion. De acuerdo a (Vygotsky citado en Pumahuanca, 2018), el contexto
social es fundamental para el desarrollo cognitivo y emocional, y la interaccion
social es importante para la adquisicion de habilidades emocionales y
aprendizaje. En este sentido, el uso excesivo de celulares puede limitar las
interacciones sociales necesarias para desarrollar habilidades saludables de
manejo de la frustracion, ya que los nifios tienen menos exposicion a situaciones
que requieren paciencia y resolucion de conflictos en un entorno social real.

El dato que revela que el 62.3% de los nifios observados esta en desacuerdo
con la afirmacion de que el nifo(a) puede calmarse solo cuando esta molesto
sugiere que los nifilos dependientes de dispositivos moviles tienen dificultades
para desarrollar la autorregulaciéon emocional. Segun Sanchidrian (2010), los
niRos son actores activos en su proceso de aprendizaje y desarrollo emocional.
Necesitan interactuar con su entorno y no ser meros receptores de estimulos. El
uso constante de celulares puede interferir con este proceso activo, ya que los
ninos pueden volverse pasivos receptores de entretenimiento, en lugar de
aprender a gestionar sus emociones a través de interacciones sociales y

experiencias directas.
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UNICEF (2012) enfatiza la importancia de proporcionar un entorno que respalde
el desarrollo emocional adecuado del nifio, estableciendo vinculos sélidos con
las personas a cargo de su cuidado. Este respaldo es fundamental para que los
nifios desarrollen habilidades de autorregulacién emocional. Sin embargo, el uso
excesivo de celulares puede distorsionar estas condiciones Optimas, ya que los
nifos pueden depender de los dispositivos méviles para obtener consuelo o
distraccion, en lugar de desarrollar habilidades para calmarse por si mismos.
Esto refleja una dependencia emocional en los dispositivos que puede limitar su
capacidad para enfrentar y gestionar emociones negativas de manera
independiente.

Por ello, segun Bisquera (2003) sefiala que la habilidad para comunicar y
manejar nuestras emociones adecuadamente se desarrolla en respuesta a
eventos externos y demandas sociales. El alto porcentaje de desacuerdo en los
datos sugiere que los nifios que usan celulares con frecuencia no estan
desarrollando esta habilidad de manera efectiva. La autorregulacion emocional,
como senala Zambrano (2016), es fundamental para mantener el control sobre
la propia vida y ser mas independiente.

Por consiguiente, los datos indican que el uso constante de celulares tiene un
impacto negativo significativo en el desarrollo emocional de los nifios, afectando
su capacidad para manejar la frustracién y calmarse por si mismos. Estos
hallazgos subrayan la necesidad de crear entornos que promuevan interacciones
sociales y el desarrollo de habilidades de autorregulacién emocional, limitando
el uso de dispositivos maoviles. Al aplicar las teorias de Vygotsky, Sanchidrian,

UNICEF y Bisquera, es evidente que la interaccion social y el entorno de apoyo
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son cruciales para el desarrollo emocional saludable de los nifios, y que el uso
excesivo de celulares puede interferir con estos procesos esenciales.
Tabla 6

Adiccion a la tecnologia ante su uso en nifios

No A veces Si Total
N % N % N % N % del N de fila
El menor manifiesta 11 15,9% 17  24,6% 41  59,4% 69 100,0%

signos de ansiedad

cuando no puede usar

su celular en el aula

El nifio (a) prefiere jugar 16 23,2% 11 15,9% 42  60,9% 69 100,0%
videojuegos en el celular

ajugar con sus

compafieros en el aula

El uso de celular afecta 13 18,8% 10 14,5% 46 66,7% 69 100,0%
negativamente en el

proceso de aprendizaje

del nifio

El nifio(a) opta por jugar 14 20,3% 11 15,9% 44 63,8% 69 100,0%
en celular que

interactuar con sus

companeros

El uso de videojuegos 17 24,6% 12 17,4% 40 58,0% 69 100,0%
en celular reduce el

interés de participar en

actividades o realizar

tareas

El uso de videojuegos 12 17,4% 9 13,0% 48 69,6% 69 100,0%
en el celular afecta la

capacidad de controlar

sSus emociones

El nifio(a) demuestra 14 20,3% 8 11,6% 47 68,1% 69 100,0%
conducta obsesivos por

revisar constantemente

su celular para jugar

videojuegos.

Nota: en la tabla indica resultados de manifestacion de ansiedad, afecta el

proceso de aprendizaje, ausencia de interaccion. Extraido de la tabla 6
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Figura 3

Adiccion a la tecnologia ante su uso en nifios

Fila
S menor manifiesta signos de ansiedad
B cuando no pusde usar su celular en o
543

B o (a) prefiere jugar videouagos en
1 ¢ coddar 0 jagar con sus companeros en
o aula
5 uso de celular nfacta negativamente
.mﬂuo‘:mcxummwm'\o
B nifo(o) opta por ugar on celular que
80 b rleracius con sus compafieros

5 uso de videojuegos en cebly reduce
W & nterés de pariicipar en activdades o
reskoar tarcos

i 5 uso de videopegos en el cebior afecta

13 capacxiad de conrolar sus emociones
60 8 nifio{o) demuestra conducta obsesivos
B pox revisar constirtemante sy caluly
Para Mg videcjuegos
>
&0
) T
s m
S G
[159 L
0

No % del N de fila A veces % del N de fila Si % del N de fita

Columna

Nota: en la figura indica resultados de adiccion tecnoldgica del nifio. extraido de
la tabla 6.

De la tabla 6, se considera que el 59.45 de los nifios observados si manifiesta
signos de ansiedad cuando no puede usar su celular en el aula. De ahi, que los
ninos experimentan ansiedad cuando se les restringe el uso de sus celulares.
Esta ansiedad puede ser un indicador de dependencia tecnolédgica y puede
interferir con su capacidad para concentrarse en otras actividades, tanto dentro
como fuera del aula.

El 60.9% de los menores observados denota la existencia de que el nifio prefiere
jugar videojuegos en el celular a jugar con sus companeros en el aula. En ese
sentido, los nifios eligen el entretenimiento digital sobre la interaccion social con

sus companeros. Esta preferencia puede tener consecuencias negativas en el
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desarrollo de habilidades sociales importantes, como la comunicacion, la
cooperacion y la resolucion de conflictos.

El 66.7% de los menores observados en encontré que el uso de celular afecta
negativamente en el proceso de aprendizaje del nifio. por ende, los nifos
experimentan una disminucion en su proceso de aprendizaje debido al uso de
celulares. La distraccion causada por los dispositivos méviles puede limitar su
capacidad para concentrarse en las lecciones y absorber informacion de manera
efectiva.

El 63.8% de los nifios observados se muestra que si opta por jugar en celular
que interactuar con sus compaferos. De ahi, que los nifios eligen el
entretenimiento digital sobre la interaccidn social con sus compafieros. Esta
preferencia puede llevar a una disminucion en las habilidades sociales y en la
capacidad de establecer relaciones interpersonales significativas.

El 58% de los menores observados se indica que el uso de videojuegos en
celular reduce el interés de participar en actividades o realizar tareas. Asi, los
nifos experimentan una disminucidon en su motivacion para participar en
actividades o realizar tareas debido al uso de videojuegos en sus celulares. Esta
falta de interés puede afectar su rendimiento académico y su participacion en
actividades extracurriculares.

El 69.6% de los nifios observados se considera que el uso de videojuegos en el
celular afecta la capacidad de controlar sus emociones. En ese sentido, los nifios
experimentan una disminucion en su capacidad para controlar sus emociones
como resultado del uso de videojuegos en sus celulares. Esta falta de control
emocional puede manifestarse en comportamientos impulsivos y dificultades

para regular el estado de animo.
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El68.1% de los menores observados se considera conducta obsesiva por revisar
constantemente su celular para jugar videojuegos. De ahi, los nifios exhiben
comportamientos obsesivos relacionados con el uso de sus celulares para jugar
videojuegos. Esta conducta obsesiva puede interferir con otras actividades
importantes de la vida diaria y puede ser un signo de dependencia tecnoldgica.

El uso de dispositivos tecnoldgicos, como los celulares, se ha convertido en una
parte integral de la vida cotidiana de los nifos, proporcionando nuevas formas
de comunicacién, aprendizaje y entretenimiento. Segun Mejia (2012), la
tecnologia digital ha demostrado ser una herramienta poderosa en el campo de
la educacién, lo que permite a los nifios aprender de manera diferente y capacita
a los educadores para implementar métodos pedagdgicos innovadores.

Sin embargo, el uso excesivo de tecnologia puede conducir a adicciones
tecnolégicas, como sefala Griffiths (2005). Estas adicciones no quimicas, pero
psicoldgicas, afectan la relacion entre la persona y la tecnologia, generando
dependencia y limitando la libertad individual. Echeburua y Requesens (2012)
destacan que esta relacion compulsiva y patolégica con la tecnologia puede
resultar en una inhibicion de la conciencia y una reduccién de los intereses
personales.

Desde la perspectiva de Cassinello (2022), la adiccion a la tecnologia tiene un
impacto negativo en la vida cotidiana de los nifios, generando sentimientos de
incomodidad, ansiedad e irritabilidad cuando no estan frente a una pantalla o
conectados a la red.

Para (Young 1999, citado en Griffiths, 2005) amplia el concepto de adiccion
tecnoldgica al abordar problemas especificos de conducta, como el exceso en el

uso de redes sociales y videojuegos. Mata (2023) sefala que el uso excesivo de
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redes sociales puede estar asociado con trastornos del suefo, abandono
escolar, ansiedad, depresion y problemas de autoestima, ya que los nifios
tienden a compararse constantemente con otros usuarios. Por otro lado, Lopez
(2022) define el trastorno de juego por internet como un patron persistente y
recurrente de juego que causa un deterioro significativo en diferentes areas de
la vida del individuo, mas alla del numero de horas dedicadas al juego.

Tabla 7

Beneficio del uso de la tecnologia en el nifio

No A veces Si Total

N % N % N % N % del N de fila
El uso del dispositivo 26 37,7% 19 27,5% 24 34,8% 69 100,0%
digital permite el
fomento de
independencia del nifio
El nifio(a) ha 15 21,7% 8 11,6% 46 66,7% 69 100,0%
aprendido nuevas
habilidades

tecnoldgicas gracias al

uso del celular

El uso del celular ha 29 42,0% 16 23,2% 24 348% 69 100,0%
facilitado que el nifio(a)

se mantenga en

contacto con sus

compafneros

Los videojuegos 35 50,7% 12 17,4% 22 319% 69 100,0%
educativos en el

celular han ayudado a

mejorar las habilidades

cognitivas

El uso del celular ha 27 39,1% 14  20,3% 28 40,6% 69 100,0%
incrementado la

creatividad del nifio(a)

por nuevos temas y

explorar curiosidades.

El acceso a videos 33 47,8% 14  20,3% 22 319% 69 100,0%
educativos en el

celular ha contribuido

positivamente al

desarrollo emocional

del nifio(a)

Nota: en la tabla indica el uso del dispositivo en nifios, fomento de indecencia y

las habilidades en nifos,
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Figura 4

Beneficio del uso de la tecnologia en el nifio
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Nota. en la figura indica resultados sobre los beneficios del uso tecnoldgico en
nifos. Extraido de la tabla 7.

De la tabla 7 se considera que el 34.8% de los nifios observados el uso del
dispositivo digital permite el fomento de independencia del nifio. En ese sentido,
el uso de dispositivos digitales, como celulares, contribuye al fomento de la
independencia en los nifios. Esto sefiala que estas tecnologias pueden ayudar a
los nifos a desarrollar habilidades de autonomia y autoaprendizaje,
posiblemente al permitirles acceder a informacion y recursos por si mismos.

El 66.7% se los menores observados el nifo ha aprendido nuevas habilidades
tecnologicas gracias al uso del celular. Asi, el uso del celular ha resultado en que
los niflos adquieran nuevas habilidades tecnoldgicas. Esto implica que el acceso
a la tecnologia, especificamente a través de dispositivos méviles como los

celulares, puede ser una forma efectiva de introducir a los nifios en el mundo
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digital y fomentar su capacidad para utilizar herramientas tecnolégicas de
manera habilidosa y creativa.

El 40.6% de los nifios observados el uso del celular ha incrementado la
creatividad del nifio(a) por nuevos temas y explorar curiosidades. Por ende, el
uso del celular ha tenido un impacto positivo en la creatividad de los nifios, ya
sea al exponerlos a nuevos temas o al permitirles explorar sus curiosidades de
manera mas amplia. Esto manifiesta que el acceso a la tecnologia puede ser una
herramienta para estimular la creatividad en los nifios al proporcionarles un
medio para explorar y expresarse.

El 42% de los nifios observados el uso del celular no ha facilitado que el nifio(a)
se mantenga en contacto con sus compafieros. De ahi, que el uso del celular no
facilita que los nifios se mantengan en contacto con sus compafieros. Esto podria
permite detallar que, a pesar de la conectividad que ofrecen los dispositivos
moviles, algunos padres o cuidadores perciben que el uso del celular no
necesariamente mejora las relaciones sociales de los nifios con sus pares.

El 50.9% de los niflos observados los videojuegos educativos en el celular no
han ayudado a mejorar las habilidades cognitivas. Asi, los videojuegos
educativos en el celular no contribuyan a mejorar las habilidades cognitivas de
los nifios. Este resultado sefiala una percepcion negativa o al menos una
incertidumbre respecto a la efectividad de los videojuegos educativos como
herramientas para el desarrollo cognitivo en comparacion con otras formas de
aprendizaje.

El 47.8% de los nifios observados el acceso a videos educativos en el celular no
ha contribuido positivamente al desarrollo emocional del nifo(a). Por

consiguiente, el acceso a videos educativos en el celular no tenga un impacto
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positivo en el desarrollo emocional de los nifios. Esto podria reflejar una falta de
confianza en la capacidad de este tipo de contenido para satisfacer las
necesidades emocionales de los nifios 0 una preferencia por otras formas de
apoyo emocional y educativo.

El notable aumento en la adquisicion de habilidades tecnoldgicas por parte de
los nifios, como indicado por el 66,7% de los nifios, puede ser comprendido en
el contexto de la sociedad del conocimiento (Drucker, 1993). En esta sociedad,
la capacidad de aprender a aprender es primordial, donde el acceso y la
interaccién con la tecnologia juegan un rol fundamental. La exposicidén temprana
a dispositivos tecnologicos, tal como sugiere Brains Nursery (2022), no solo
familiariza a los nifos con estas herramientas, sino que también les ensefa a
utilizarlas de manera responsable y efectiva, 1o que contribuye al desarrollo de
su capacidad intelectual y su habilidad para enfrentar retos.

Ademas, los beneficios identificados del uso de la tecnologia en los nifios se
alinean con las afirmaciones de Crack the Code (2023), quienes destacan que la
tecnologia fomenta la independencia, mejora las habilidades tecnoldgicas y
estimula la creatividad. La promocién de la independencia se logra a través de
la accesibilidad y la diversidad de opciones que ofrecen los dispositivos y
aplicaciones, permitiendo a los nifios explorar y aprender de manera auténoma.
Asimismo, la tecnologia proporciona un entorno propicio para que los nifios
desarrollen habilidades tecnoldgicas practicas y creativas, como la programacién
y el disefio grafico, lo que contribuye a su crecimiento intelectual y a su capacidad
para adaptarse a un mundo digital en constante cambio.

La afirmacion de que los videojuegos educativos en el celular mejoran las

habilidades cognitivas, como lo indica el 50,7% de los encuestados, puede ser
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explicado dentro del marco tedrico de la sociedad del conocimiento (Drucker,
1993). En esta sociedad se enfatiza la importancia de aprender a aprender, sin
embargo, es crucial tener en cuenta que el acceso a la tecnologia no asegura un
desarrollo cognitivo positivo de manera automatica. La simple exposicién a
dispositivos tecnoldgicos no garantiza la adquisicion de habilidades cognitivas,
por lo que es necesario que el uso de la tecnologia sea equilibrado y
enriquecedor, para que contribuya de manera integral al desarrollo de los nifios.
Aunque la presencia de la tecnologia en la vida de los nifios proporciona acceso
a una amplia gama de recursos y oportunidades, como indica Crack the Code
(2023), el hecho de que los videojuegos educativos en el celular no sean
percibidos como una herramienta efectiva para mejorar las habilidades
cognitivas resalta la importancia de una utilizacion reflexiva de la tecnologia.
Brains Nursery (2022) destaca que el acceso responsable y supervisado a
dispositivos electronicos puede fomentar la familiarizacion con la tecnologia y el
desarrollo de habilidades, pero es necesario considerar qué tipo de contenido se
estd consumiendo y como estad siendo utilizado para asegurar un impacto

positivo en el desarrollo cognitivo de los nifios.

4.2. PROCESO DE LA PRUEBA DE HIPOTESIS

4.2.1. Prueba de hipodtesis general

Mediante el Pearson de ha corroborado la hipotesis general, donde:

Ho: El uso de celulares no tiene un efecto inverso en el desarrollos social y
emocional del nifio, Institucién Educativa Inicial N.° 340 Sefior de Milagros, San

Miguel, Puno — 2023.
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Ha: El uso de celulares tiene un efecto inverso en el desarrollos social y

emocional del nifio, Institucion Educativa Inicial N.° 340 Sefior de Milagros, San

Miguel, Puno — 2023.

Tabla 8

Coeficiente de Pearson para el analisis de hipotesis general

Correlaciones
Desarrollo
Uso de social y
tecnologia emocional
Uso de tecnologia Correlacién de 1 - 7317
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 69 69
Desarrollo social y Correlacion de -, 7317 1
emocional Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 69 69

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla 8, se analiza el efecto entre el uso de celular y el desarrollo social y

emocional del nifio, ello a partir del coeficiente de correlacién de Pearson , donde

se indica un valor de -0,731, también se considera un valor de significancia

P=0,000, el valor obtenido es inferior al a=0.05 (5%), esto precisa que existe un

efecto negativo, por ende, se acepta la Ha y se rechaza Ho, de ahi se concluye

que existe un efecto moderada del uso de celular en el desarrollo social y

emocional del nifio Institucion Educativa Inicial N.° 340 Sefior de Milagros, San

Miguel.
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Tabla 9
Regresion lineal de la variable uso tecnologico

Resumen del modelo

R cuadrado Error estandar de
Modelo R R cuadrado ajustado la estimacién
1 , 7312 ,534 527 7,85035

a. Predictores: (Constante), Uso de tecnologia

A partir de la tabla 9, se obtuvo el coeficiente de determinacién r? =0.534, esto
es que la variable independiente de uso de tecnoldgica genera un efecto inverso

en un 53.4% respecto a la variable dependiente de desarrollo social y emocional.
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4.3. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Discusion 1: Petrozzi & Caballero (2023), quienes no encontraron un
vinculo entre el uso de celulares y el desarrollo emocional segun la percepcién
de los padres, los datos estadisticos revelan que el uso de celulares si afecta la
capacidad de controlar las emociones de los nifios (69.6%). Esto indica que la
percepcion de los padres puede no estar alineada con las experiencias reales de
los niflos en el aula. Es importante destacar que, si bien las nifias parecen
mostrar una maxima percepcion emocional y una mayor interaccién con su
entorno, aun enfrentan dificultades en su desarrollo emocional relacionadas con
el uso de dispositivos moviles (68.1% de los nifios muestran conductas
obsesivas por revisar constantemente sus celulares). Estos resultados refuerzan
la necesidad de abordar la adiccion a la tecnologia y sus impactos en el
desarrollo social y emocional de los nifios de manera integral.

En la Institucién Educativa Inicial N.° 340 Sefior de Milagros en San
Miguel, Puno, en 2023, respaldan la existencia de una adiccion a la tecnologia
que afecta significativamente el desarrollo social y emocional de los nifios.
Aunque algunos estudios no encuentren un vinculo directo entre el uso de
celulares y el desarrollo emocional, los resultados estadisticos sugieren lo
contrario, destacando la necesidad de implementar estrategias educativas y
preventivas para promover un uso equilibrado de la tecnologia y fomentar
habilidades sociales saludables desde una edad temprana.

Discusion 2: Viracocha (2017) destacan la influencia del uso excesivo de
dispositivos en las habilidades sociales de los jovenes, asi como su correlaciéon
con el rendimiento académico, con diferencias entre géneros en cuanto a

preferencias de uso. Por otro lado, Tristan (2019) resalta la conexion negativa
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entre el uso excesivo de smartphones y las relaciones interpersonales, ademas
de sefalar posibles efectos antisociales y falta de atencion hacia los demas,
aunque reconoce su funcion positiva en la facilitacion de la comunicacion y la
reduccion de la sensacion de soledad.

beneficios en términos de adquisicion de habilidades tecnoldgicas, los
antecedentes de investigacion subrayan los riesgos asociados con el uso
excesivo de la tecnologia en el desarrollo social y emocional de los nifios. Estos
hallazgos apuntan a la necesidad de abordar el uso de la tecnologia de manera
equilibrada, promoviendo su potencial educativo mientras se mitigan los posibles
impactos negativos en las habilidades sociales, el rendimiento académico y las

relaciones interpersonales de los nifios.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: se ha analizado que el uso excesivo del celular sin supervision afecta
en un 53.4% de forma inversa en el desarrollo social y emocional,
donde se ha identificado mediante correlacion de Pearson el valor
-0,731, siendo el significante P=0,000, de ahi, se infiere que la
adiccion a juegos y videos imposibilita una interaccion con la
sociedad y con sus companeros, donde el uso ocasiona a que el
nifio no pueda controlar sus emociones.

SEGUNDA: se determind que existe adiccidn a la tecnologia en nifios que afecta
el desarrollo social y emocional en la Institucion Educativa Inicial
N.° 340 Sefior de Milagros, San Miguel, donde el uso excesivo de
dispositivos moviles esta teniendo un impacto negativo en su
desarrollo social y emocional. La dependencia de la tecnologia
parece estar interfiriendo en la capacidad de los nifios para
relacionarse con sus compaferos, participar activamente en
actividades educativas y regular sus emociones de manera
saludable.

TERCERA: se determiné que existe beneficio regular del uso la tecnologia en
nifios que motiva el desarrollo social y emocional en la Instituciéon
Educativa Inicial N.° 340 Sefior de Milagros, San Miguel, ya que
ofrece beneficios significativos en términos de adquisicion de
habilidades tecnoldgicas y mejora de habilidades cognitivas. Sin
embargo, la desventaja refiere que el uso del dispositivo digital sin
supervision genera a que el nifio no pueda mejorar las habilidades

cognitivas.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: a los investigadores pedagogos, realizar estudios que se centren en
explorar mas a fondo los mecanismos psicolégicos y sociales
subyacentes a esta relacion. Es importante investigar como la
adicciéon a juegos y videos en dispositivos moviles afecta
especificamente |la capacidad de los nifios para interactuar con la
sociedad y sus compaferos, asi como comprender en detalle como
este uso excesivo influye en la regulacion emocional de los nifos.

SEGUNDA: a los padres de familia, establecer limites claros sobre el tiempo y
el tipo de uso de la tecnologia: Es importante establecer horarios
especificos para el uso de dispositivos méviles y definir qué
actividades son apropiadas para su realizacion en estos
dispositivos.

TERCERA: a los docentes, aprovechar las ventajas de la tecnologia para
enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje, incorporando
recursos digitales que promuevan la adquisicion de habilidades

tecnolégicas y la mejora de habilidades cognitivas.
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ANEXO 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: EFECTO EN EL DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL POR EL USO DE CELULARES EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 340 SENOR DE LOS MILAGROS, SAN MIGUEL, PUNO - 2023

emocional del nifio,
Institucion Educativa
Inicial N.° 340 Senor
de Milagros, San
Miguel, Puno - 20237

afecta el desarrollo
social y emocional
del nifio, Institucion
Educativa Inicial
N.° 340 Sefor de
Milagros, San
Miguel, Puno -
2023

emocional del nifio,
Institucion Educativa
Inicial N.° 340 Senor
de Milagros, San
Miguel, Puno - 2023

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES | METODOLOGIA TECNICAS E
GENERAL GENERAL GENERAL INSTRUMENTOS
¢ Qué efecto tiene el | Analizar el efecto | EIl uso de celulares | Uso de Adiccion e Enfoque: e Técnica
uso de celulares en | que tiene el uso de | tiene un efecto | celulares tecnoldgica cuantitativo Observacion
el desarrollos social | celulares en el | negativo en el Beneficio e Método:
y emocional del nifio, | desarrollos social y | desarrollos social y Deductivo e Instrumento:
Institucion Educativa | emocional del nifio, | emocional del nifio, e Nivel: Ficha de
Inicial N.° 340 Sefior | Institucion Institucion Educativa explicativo observacion
de Milagros, San | Educativa Inicial | Inicial N.° 340 Sefior | Desarrollo Desarrollo e Disefio:  no
Miguel, Puno - 20237 | N.° 340 Sefior de | de Milagros, San | socialy social experimental

Milagros, San | Miguel, Puno - 2023 | emocional Desarrollo o Tipo: basico

Miguel, Puno - emocional Temporal:

20?3_ R— — transversal
Problema objetivo Hipotesis especifico e Poblacion:
Especifico especifico estudiantes
¢, Coémo la adiccién a | Determinar la | Existe adiccidn a la e Muestra: 69
la tecnologia afecta | adiccion a la | tecnologia que afecta estudiantes
el desarrollo social y | tecnologia que | el desarrollo social y
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¢Qué beneficios | Analizar los | Los beneficios
genera el uso de la | beneficios que | generados son
tecnologia en el | genera el uso de la | negativos ante el uso
desarrollo social vy | tecnologia en el | de la tecnologia en el
emocional del nifio, | desarrollo social y | desarrollo social y
Institucion Educativa | emocional del nifio, | emocional del nifio,
Inicial N.° 340 Sefor | Institucion Institucion Educativa
de Milagros, San | Educativa Inicial | Inicial N.° 340 Sefior
Miguel, Puno - 20237 | N.° 340 Sefior de | de Milagros, San
Milagros, San | Miguel, Puno - 2023
Miguel, Puno -
2023
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Variable Dimensiones Indicadores Instrumento | items
Desarrollo Desarrollo Habilidad para Ficha de 1,2y 3
social y social relacionar observacion
emocional Autonomia 4y5
Adaptacion 6y7
Desarrollo Expresion de 8,9y 10
emocional emociones
positiva
Expresion de 11y12
emociones
negativas
Control de 13,14y
emociones 15
Uso de Adiccion Redes sociales | Ficha de 1,2y3
celulares tecnoldgica (video) observacion
Videojuegos 4y5
Obsesion 6y7
Beneficio Promocion de 8,9y 10
independencia
Habilidad 11y12
tecnologicas
Creatividad 13
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ANEXO 3 INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION
UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ
ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION

Ficha de observacion dirigido a los estudiantes

Edad del nifio: ... sexo del NiRo: ......ccovviiiiientn.
FECNaS: o
N° | Desarrollo social y emocional No A Si

Desarrollo social veces

1 | El nifio(a) tiene buena interaccién con sus
compaferos ante el uso constante de
celular

2 | El nifo(a) tiene capacidad de desarrollar
tareas con sus companeros

3 | El nifo(a) tiene capacidad para seguir
ordenes por parte de su docente en sesion
de clases

4 | El nifo(a) puede compartir sus juguetes
con sus companeros

5 | El nifio(a) actua de forma independiente
dentro del aula

6 | El nifio(a) tiene capacidad de adaptarse a
nuevas situaciones sociales

7 | El nifio(a) tiene habilidad para realizar
NnUevos amigos

Desarrollo emocional

8 | El nifo(a) manifiesta alegria cuando esta
jugando con otros nifos

9 | El nifo(a) demuestra carifio hacia sus
companeros

10 | El nino(a) demuestra compasién cuando ve
a alguien triste o herido

11 | EI menor tiende a frustrarse facilmente
cuando no puede completar una tarea

12 | EI menor demuestra enojo con facilidad en
el aula

13 | ElI menor tiende a manifestar triste o llorar
cuando no consigue lo que quiere

14 | El nino(a) puede calmarse solo cuando esta
molesto

15 | EI menor puede manejar la frustracién sin
hacer una rabieta

Uso de tecnologia
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Adiccion tecnolégica

El menor manifiesta signos de ansiedad
cuando no puede usar su celular en el aula

El nifio (a) prefiere jugar videojuegos en el
celular a jugar con sus companeros en el
aula

El uso de celular afecta negativamente en
el proceso de aprendizaje del nifio

El nifio(a) opta por jugar en celular que
interactuar con sus compafneros

El uso de videojuegos en celular reduce el
interés de participar en actividades o
realizar tareas

El uso de videojuegos en el celular afecta la
capacidad de controlar sus emociones

El nifio(a) demuestra conducta obsesivos
por revisar constantemente su celular para
jugar videojuegos.

Beneficios

El uso del dispositivo digital permite el
fomento de independencia del nifio

El nino(a) ha aprendido nuevas habilidades
tecnoldgicas gracias al uso del celular

10

El uso del celular ha facilitado que el
nifio(a) se mantenga en contacto con sus
companeros

11

Los videojuegos educativos en el celular
han ayudado a mejorar las habilidades
cognitivas

12

El uso del celular ha incrementado la
creatividad del nifio(a) por nuevos temas y
explorar curiosidades.

13

El acceso a videos educativos en el celular
ha contribuido positivamente al desarrollo
emocional del nifo(a)
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ANEXO 4 FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
ESCUELA DE POSGRADO

Titulo: EFECTO EN EL DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL POR EL USO DE
CELULARES EN NIROS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N*340 SENOR DE LOS MILAGROS
SAN MIGUEL, PUNO - 2023

l.  REFERENCIAS ]
1.1, Nombre del experto : .. (#7Les, ~w20/7® Lo Wy ot4

T2 ProfesiOn 1o e i
3. CagOBOE 2. cmaccomonresossnganseressassrfonisariasisstssaraditi
14.  Gradoacadémico : ... pmmes S e R R
Il.  ASPECTOS DE VALIDACION
! 2 3 4 5
Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORES
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje ‘
apropiado
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades
observables
3. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia
4. ORGANIZACION Existe una organizaciép logica
de los items con las varables
5. SUFICIENCIA Valoa las dimensiones  en
| cantidad y calidad suficiente
Esta adecuado para cumplir los
. INTENCI 1DAD
b ERSN objetives de la investigacidn
7. CONSISTENCIA Esta basado  en aspecios
tedricos y cientificos
Entre dimansiones,
) CORERENCIN indicadores, items e indices
9. METODOLOGIA Respgndg al propdsito de la
Investigacion
Es dtl y adecuado para la
10 PERTINENCIA Iveatigooidn

COEFICIENTE DE VALORACION PORCENTUAL C = ...
il. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

IV. RESOLUCION
Aprobado (C>75% = 0.75)
Desaprobado (C<75% = 0.75)

Firma
DNIo. Ot 2032647
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L G UNIVERSIDAD ANDINA

o % % NESTOR CACERES VELASQUEZ
. - ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION

MENCION: INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION SUPERIOR

FICHA PARA EVALUACION DE INSTRUMENTO DE
ACOPIO DE DATOS: JUICIO DE EXPERTO

EFECTO EN EL DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL POR EL USO DE CELULARES EN
NIROS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N.'340 SEROR DE LOS
MILAGROS, SAN MIGUEL, PUNO- 2023

Navawl  Madpme  Josvs

I :
TLEXPERTO . TIRAANL  HAAAND  JEVS
12 ESPECIALIDAD

1.3 CARGO ACTUAL :

1.4. GRADO ACADEMICO

bR i daiauns

. TABLA DE VALORACION POR EVIDENCIAS:

DERCENTE REGLLAR DUENA NUY BUTNA EXCELENTE
INDICADORES CRITEROS 2|8 ER|s RSeS| ||| 52
3 2| LHIEIRIR IR el=|s|3|2|2|2
' QARDAD S moecass o e {
P —— 5 s e cepecdades £
3 ACTUALDAD Aoeaads # sewce Se W wed z
Comumicon | e p;
. L ey l
e i ":.un::-u--“b {
5 T3l Dunatn e e Wwoeeon 5 {
Comn an Grwoscres  Bosaees
& COMBRINCIA e {
” LA ST ERTS WIS M ATdA e
T raramects 84 00 y SORCAR00 500 /
19 FERTINENCA B Pavgace 7(

. OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES:
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i 3 UNIVERSIDAD ANDINA

\ S 4 NESTOR CACERES VELASQUEZ
o~ e ESCUELA DE POSGRADO

\ ' MAESTRIA EN EDUCACION

MENCION: INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION SUPERIOR

FICHA PARA EVALUACION DE INSTRUMENTO DE
ACOPIO DE DATOS: JUICIO DE EXPERTO

EFECTO EN EL DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL POR EL USO DE CELULARES EN
NIROS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N.'340 SENOR DE LOS
MILAGROS, SAN MIGUEL, PUNO- 2023

L. REFERENCIA:
1.1. EXPERTO . HAdanl HAMANI  JESUS
1.3. CARGOACTUAL ;.. 4 eh s R R ek AT OR 40004 AR 4SB0 R SRE SRR 00 404 B41ERBESS TS SR S48 41 SRR R
1.4. GRADO ACADEMICO . DOCRON. BN ROVCACION. s
I TABLA DE VALORACION POR EVIDENCIAS:
ASPECTOS CRITERIOS . v:'”:“?" | osservaciones
1. Clandad en ia redaccién ~
2. Coherencia intema L
4 Lenguae adecuado con ef nivel del | /
informante
5. Mice 1o ue protende o
6. El instrumentdo contiens Instrucciones J
claras y procisas para responder.
7. Los iterns permiten el logro del objetivo do ol
la investigacién
GENERALES 8. Los items estdn distribuidos en forma
logica y secuencial. %
9. El nimero de items es suficiente para
1a nformacién .
10. Los items se deduce de los indicadoras L7 J
SUB TOTAL
TOTAL

Coeficiente de valoracién porcentual C = /0076 2SI
lil. RECOMENDACIONES:

V. RESOLUCION:
3) Aprobado (C275%) B S

b) Desaprobado (C < 75%)

Lugary fmzm, 17.0¢ Aesio 202Y
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Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

HEGexFBLZEB A EE 10 Q

MNombre Tipo Anchura Decimales Etiqueta Valores Perdidos  Columnas  Alineacidn Medida Ral
1 D&1 Numérico 3 0 El nifio(a) tiene buena interaccidn con sus compafieros ante el uso co... {1, Moj... Minguno 3 = Derecha il Ordinal “ Entrada
2 DSs2 Numérico 3 0 El nifio(a) tiene capacidad de desarrollar tareas con sus compafieros {1, No}... Minguno 3 = Derecha 4l Ordinal “ Entrada
3 DS3 Numérico 3 0 El nifio(a) tiene capacidad para seguir ordenes por parte de su docent... {1, No}... Minguno 3 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
4 DS4 Numérico 3 0 El nifio(a) puede compartir sus juguetes con sus compafieros {1, No}... Minguno 3 = Derecha il Ordinal “ Entrada
5 DS5 MNumérico 3 0 El nifio(a) actia de forma independiente dentro del aula {1, Moj... Minguno 3 = Derecha 4l Ordinal i Entrada
6 DS6 Numérico 3 0 El nifio(a) tiene capacidad de adaptarse a nuevas situaciones sociales {1, No}... Minguno 3 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
7 DS7 Numérico 3 0 El nifio(a) tiene habilidad para realizar nuevos amigos {1, No}... Minguno 3 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
8 DES Numérico 3 0 El nifio(a) manifiesta alegria cuando esta jugando con otros nifios {1, No}... Minguno 3 = Derecha il Ordinal “ Entrada
9 DES Numérico 3 0 El nifio(a) demuestra carifio hacia sus compafieros {1, Moj... Minguno 3 = Derecha il Ordinal “ Entrada
10 DE10 Numérico 3 0 El nifio(a) demuestra compasidn cuando ve a alguien triste o herido {1, No}... Minguno 3 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
11 DEM Numérico 3 0 El menor tiende a frustrarse facilmente cuando no puede completar u._. {1, No}. .. Minguno 3 = Derecha 4l Ordinal “ Entrada
12 DE12 Numérico 3 0 El menor demuestra enojo con facilidad en el aula {1, Moj... Minguno 3 = Derecha 4l Ordinal “ Entrada
13 DE13 Numérico 3 0 El menar tiende a manifestar triste o llorar cuando no consigue lo que... {1, No}... Minguno 3 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
14 DE14 Numérico 3 0 El nifio(a) puede calmarse solo cuando esta molesto {1, No}... Minguno 3 = Derecha il Ordinal “ Entrada
15 DE15 MNumérico 3 0 El menor puede manejar la frustracion sin hacer una rabieta {1, Moj... Minguno 3 = Derecha il Ordinal ™ Entrada
16 AT1 Numérico 3 0 El menor manifiesta signos de ansiedad cuando no puede usar su cel... {1, No}... Minguno 3 = Derecha il Ordinal “ Entrada
17 AT2 Numérico 3 0 El nifio (a) prefiere jugar videojuegos en el celular a jugar con sus com... {1, No}... Minguno 3 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
18 AT3 Numérico 3 0 El uso de celular afecta negativamente en el proceso de aprendizaje d... {1, No}. .. Minguno 3 = Derecha 4l Ordinal “ Entrada
19 AT4 Numérico 3 0 El nifio(a) opta por jugar en celular que interactuar con sus compafieros {1, No}... Minguno 3 = Derecha 4l Ordinal “ Entrada
20 ATh Numérico 3 0 El uso de videojuegos en celular reduce el interés de participar en acti... {1, No}... Minguno 3 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
21 ATE Numérico 3 0 El uso de videojuegos en el celular afecta la capacidad de controlar s {1, No}. .. Minguno 3 = Derecha il Ordinal “ Entrada
22 ATT MNumérico 3 0 El nifio(a) demuestra conducta obsesivos por revisar constantemente .. {1, No}... Minguno 3 = Derecha 4l Ordinal i Entrada
23 B8 Numérico 3 0 El uso del dispositivo digital permite el fomento de independencia del ... {1, No}... Minguno 3 = Derecha il Ordinal “ Entrada
24 B9 Numérico 3 0 El uso del dispositivo digital permite el fomento de independencia del ... {1, No}... Minguno 3 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
<

Vista de datos  Vfista de variables
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ANEXO 1
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital [X] Fecha de entrega: 30 — 12 - 2024

1. Datos del autor (es)

Nombres y Apellidos: ROXANA MARLOT LIMA QUISPE
Direccion:  Jr. INCA GARCILAZO 454 [Pl ' e
DNI'Came de Extranjenia/Pasaporte N9 80062706 = /.|
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