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RESOLUCION DECANAL N° 764 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 19 de Setiembre del 2025
VISTOS:
El Expediente N° 2025 -6430 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: APOYO FAMILIAR Y LA RELACION AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de Ia Salud, para Ia
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de Ia
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE: i

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de j:T_esis para optar el Titulo
Profesional de: PSICOLOGO del (la) bachiller: DUENAS APAZA KATERINNE WENDDY habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes;

*  Presidente : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

* 1er. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor (a) . Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

SEGUNDO: Fijarla programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : LUNES 22 DE SETIEMBRE DEL 2025
HORA : 14:00 HORAS
LOCAL : Salén de Grados de Ia Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado Ia Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Psicologia Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de Ia Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.
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RESOLUCION DECANAL N° 635 2025-D-FCS-UAF\iCV

Juliaca, 30 de julio del 2025
VISTOS:
El Informe N° 193-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 22 de julio del egresado (a) DUENAS APAZA KATERINNE
WENDDY quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: APOYO FAMILIAR Y LA RELACION AL ESTADO
EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2024 para
optar el titulo profesional de: PSICOLOGO

CONSIDERANDO;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

# 1er. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VI.LCA

*  2do. Miembro M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor (a) g Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMé‘i_I-CATACORA

Estando en la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
N° 24661 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) DUENAS APAZA KATERINNE WENDDY para optar el Titulo Profesional de:
PSICOLOGO Con la tesis titulado: APOYO FAMILIAR Y LA RELACION AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS
MAYORES DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2024 correspondiente a la Linea de
investigacion SALUD PUBLICA

ARTICULO SEGUNDO .- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

NIVERSIDAD ANDINA
g CACERES QUEZ

’

S0E Aroé‘ .

Distribucion: Decanalo, PS Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 1563 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 30 de octubre del 2024
VISTOS:
El Informe N° 114-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 30 de octubre de la E.P .Psicologia folio 000076;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) DUENAS APAZA KATERINNE WENDDY ha
presentado y solicitado la aprobacién de la propuesta de Investigacién titulado: APOYO FAMILIAR Y LA
RELACION AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL HOSPITAL CARLOS MONGE,
MEDRANO JULIACA 2024 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA

Que, la Direccién de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucién N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
* 1er. Miembro : M.Sc: MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
*  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacién ha emitido la Opinit Tocrna N 475
2024-UANCV-FCS-UI-CI sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92- y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado (a) DUENAS APAZA KATERINNE WENDDY para optar el titulo profesional de: PSICOLOGO
titulado: APOYO FAMILIAR Y LA RELACION AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES
DEL HOSPITAL CARLOS MONGE, MEDRANO JULIACA 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) de la PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dr. MARIA AMPARO
DEL PILAR CHAMBI CATACORA

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Psicologia quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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Distribucién: Decanato, EP: Psicologi

Jr. Loreto N° 450 - Central Telefonica: (051) 321142 - Juliaca - Puno - Perii - Pag. Web: www.uancv.edu.pe
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Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

12% @ Fuentes de Internet
4%  ME Publicaciones

16% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Titulo de la tesis

APOYO FAMILIAR Y LA RELACION AL ESTADO
EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES
DEL HOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO, JULIACA 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos KATERINNE WENDDY DUENAS APAZA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 71778222

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0009-8907-4949

Datos de asesor

T MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI
o i CATACORA

Tipo de documento de identidad DNI

Nuamero de documento de identidad | 02405808

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-8164-4833

Datos del jurado

Presidente del jurado

Fhe e R o SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ
e MACEDO

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01309221

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02401506

Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02064784
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&): TESIS UANCV

Datos de investigacion

Linea de investigacion

SALUD PUBLICA - P13

Grupo de investigacion

No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento.

Ubicacion geografica de la
investigacion

Edificio: Hospital Carlos Monge Medrano
Pais: Pera

Departamento: Puno

Provincia: San Romaén

Distrito: Juliaca

Urbanizacion: Carretera a Huancané, km 2
Manzana y lote: S/N

Calle: Av. Huancané

Coordenadas

Latitud: -15.4826° S
Longitud: -70.1195° O
https://maps.app.goo.gl/85ShcyZeKHktNGTa6

Afio o rango de afos en que se
realizo la investigacion

Noviembre 2024 — Enero 2025

URL de disciplinas OCDE
https://purl.org/pe-
repo/ocde/ford%20(concytec-
pe.github.io) - Libreria

Ciencias de la salud
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00

Psicologia
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.01.00
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD ‘ é
(4‘. A ,\‘«;,
Yo KATERINNE WENDDY DUENAS APAZA identificado con DNI Nro. 71778222 en 2’@{ =
mi condicion de egresado de:
r_‘] Escuela Profesional

O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

PSICOLOGIA
informo que he elaborado el/la [@] Tesis o OJ Trabajo de Investigacién, (I Trabajo Académico
denominada:

APOYO FAMILIAR Y LA RELACION AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS
MAYORES DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2024

Asesorado por: Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
Es un tema original.
Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)

presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracién Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca 01 de OCTUBRE del 2025

/ / : % ‘\k
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RESUMEN

Objetivo: Analizar el apoyo familiar y la relacién al estado emocional en adultos

mayores del Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca 2024.

Material y métodos: Se efectu6 un estudio de tipo basico con nivel correlacional
con diselo no experimental transversal, de enfoque cuantitativo y prospectivo.
Usando la técnica de entrevista y como instrumento una guia de entrevista. Con

una muestra de 114 adultos mayores.

Resultados: En el 73.6 % no realiza actividad fisica (p = 0.000); aseo personal, el
64 % recibe apoyo solo a veces (p = 0.000); alimentacién, el 69.3 % recibe apoyo
ocasionalmente (p = 0.000); vestimenta, el 56.2% algunas ocasiones (p = 0.000).
la compresion 59.7% indico que a veces los han comprendido (p = 0.000);
paciencia, el 43% a veces (p = 0.000); y en el afecto el 86.8% sefalo que a veces
se les muestra afecto (p = 0.000). el 75.5% a veces recibe dinero de un familiar (p
= 0.000); sin embargo, quien no se relaciono6 fue la asistencia médica el 58.8% si
ha contado con la asistencia médica (p = 0.061). el 66.7 % de los adultos mayores
cuenta con la compafiia familiar (p = 0.000); en cuanto al dialogo, el 44.7%
mantiene dialogo familiar solo a veces (p = 0.000); y en el aspecto de las actividades
recreativas el 58.8% no realiza actividades recreativas (p = 0.000). el 70.1 % de los
adultos mayores del Hospital Carlos Monge Medrano, en Juliaca, presento un nivel

de depresion moderada en el afio 2024.

Conclusiones: Se determino la relacion entre el apoyo familiar y el estado
emocional en adultos mayores del Hospital Carlos Monge Medrano, en Juliaca,

durante el afio 2024 de forma parcial.

Palabras clave: Adultos mayores, apoyo familiar y estado emocional.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3; | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ABSTRACT

Objective: To analyze family support and its relationship to emotional state in older

adults at Carlos Monge Medrano Hospital, Juliaca 2024.

Material and methods: A basic study was carried out with a correlational level with
a non-experimental cross-sectional design, with a quantitative and prospective
desing. The interview technique was used, along with an interview guide as an

instrument. The sample included 114 older adults.

Results: In 73.6% they do not perform physical activity (p = 0.000); personal
hygiene, 64% receive support only sometimes (p = 0.000); food, 69.3% receive
support occasionally (p = 0.000); clothing, 56.2% sometimes (p = 0.000).
Comprehension 59.7% indicated that they have sometimes understood them (p =
0.000); patience, 43% sometimes (p = 0.000); and in affection, 86.8% indicated that
they are sometimes shown affection (p = 0.000). 75.5% sometimes receive money
from a family member (p = 0.000); however, who did not relate was medical
assistance; 58.8% have had medical assistance (p = 0.061). 66.7% of older adults
have family company (p = 0.000); regarding dialogue, 44.7% maintain family
dialogue only sometimes (p = 0.000); and regarding recreational activities, 58.8%
do not patrticipate in recreational activities (p = 0.000). 70.1% of older adults at the
Carlos Monge Medrano Hospital in Juliaca presented a moderate level of

depression in 2024.

Conclusions: The relationship between family support and emotional state was
partially determined in older adults at the Carlos Monge Medrano Hospital in Juliaca

during 2024.

Keywords: Older adults, family support and emotional state
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INTRODUCCION

La capacidad de las familias para apoyar a sus miembros es de gran importancia,
fundamentalmente en el bienestar emocional de losen individuos adultos,
especialmente aquellos que atraviesan un proceso de envejecimiento y enfrentan
diversos desafios fisicos, sociales y psicologicos. En el contexto del cuidado de la
sanidad personal en las emociones y el estado de animo de los sujetos que ya son
adultos y estan estrechamente vinculados con las condiciones de viva con la que
coexisten, la adaptacion a cambios en su salud y la percepcion de apoyo en su
entorno inmediato. Este apoyo emocional es crucial para prevenir la soledad, una
condicion depresiva y la accion de aislamiento hacia otros sujetos que estan en su
entorno comunicativo, los agentes que son comunes en la tercera edad, que

pueden deteriorar significativamente su salud mental.

En el establecimiento Santa Adriana en Juliaca, ubicado en la regién sur del Perq,
es un establecimiento de atencién primaria que trabaja con una poblacion diversa,
en la que los sujetos ya adultos representan un conjunto con fragilidad frente a
enfermedades crénicas, alteraciones cognitivas y problemas emocionales. A
menudo, este grupo enfrenta una serie de limitaciones que interfieren con la

atencién para el cuidado de la sanidad.

Capitulo I: se tocaron los aspectos generales lo que es el planteamiento de
problema, justificacion, objetivos del estudio. Capitulo Il: se definié el marco
tedrico y antecedentes del estudio Capitulo Ill: Se realizo la metodologia del

estudio. Capitulo IV: El resultado y la conclusiéon, recomendacién y anexos.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1. Descripcion del problema

A Nivel Internacional

Cada vez hay mas personas mayores en el mundo, lo que muestra que el
envejecimiento de la poblacion es una realidad global en aumento.
Conforme lo indica la OMS, el segmento poblacional superior a los 60 afios
ha evidenciado un incremento sustancial durante las dltimas décadas,
proyectdndose una expansion sostenida en los afios venideros, lo que
implica una contingencia compleja para las infraestructuras sanitarias y los
dispositivos de asistencia socio-comunitaria en multiples naciones. Esta
dindmica ha resaltado la imperiosa urgencia de contemplar no Unicamente
el estado fisiolégico, sino también la dimensién psicoemocional y neuro

afectiva del colectivo gerontoldgico. (1)

Las indagaciones previamente documentarias que son respaldo donde se
suele brindar la familiar mediante el apoyo puede ejercer una influencia
directa sobre el bienestar psicoldgico de las personas de la tercera edad.
En paises desarrollados, donde existen sistemas de salud méas robustos,

los adultos mayores pueden acceder a servicios de apoyo, pero muchas
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veces, las relaciones familiares siguen siendo la principal fuente de cuidado
emocional. En cambio, en paises en desarrollo, las dificultades
econdmicas, la migracion de los jovenes a otras ciudades o paises en
busca de actividad laboral, y la deficiencia de servicios de acompafamiento

social generan una mayor vulnerabilidad emocional en los adultos mayores.

(2)

A Nivel Nacional

Dentro del panorama nacional, la senescencia demogréfica en el Pera ha
evidenciado una progresion notoria a lo largo de las ultimas décadas. en
base lo mostrado a un INEI, la fraccién correspondiente a individuos que
sobrepasan los 60 afios ha registrado un ascenso sustancial, constituyendo
un reto relevante en lo que respecta a la formulacién de directrices publicas
y a la provisibn de servicios sanitarios. No obstante, uno de los
inconvenientes mas criticos que aqueja a la poblacién adulta longeva en el
territorio peruano es la carencia de un entramado de soporte formalizado y

de facil acceso destinado a este estrato etario.(3)

A Nivel Regional

En lo que concierne especificamente al ambito territorial de la jurisdiccion
punefia, situada en la franja meridional del Estado peruano, la coyuntura
de la poblacién etariamente envejecida exhibe singularidades atribuibles a
componentes de indole etnocultural, topogréfica y estructural-
socioecondmica. El departamento de Puno, pese a su acervo civilizatorio

ancestral y su patrimonio ritual vigoroso, manifiesta niveles elevados de
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precariedad material y exclusion territorial, 10 que repercute de manera
directa en la vivencia cotidiana y el estado de funcionalidad integral de sus
habitantes seniles. En mudiltiples conglomerados campesinos, la
arquitectura institucional de proteccion social es escasa y la disponibilidad
de atenciones biomédicas es insuficiente, lo que conlleva a los sujetos que
atraviesan por la edad adulta enfrenten un deterioro mas agudo de su

equilibrio psicoafectivo. (4)

En los ambitos rurales del altiplano punefio, la configuracibn doméstica
conserva un rol preponderante, siendo el sostén brindado por la
descendencia y demas integrantes consanguineos un componente cardinal
para la homeostasis biopsicosocial de los individuos en etapa senil. No
obstante, los procesos migratorios orientados hacia zonas urbanas o
incluso al extranjero, con fines de insercién laboral, han dejado a
numerosos adultos mayores en condiciones de fragilidad psicosocial,
carentes del andamiaje familiar indispensable para afrontar los embates
afectivos y las limitaciones fisiol6gicas que acompafian al proceso de

senectud. (5)

1.1.2. Formulacién del problema

1.1.3. Problema principal

PG. ¢Como es el apoyo familiar y cuél es su relacion con el estado
emocional en los adultos mayores atendidos en el Hospital Carlos Monge

Medrano, Juliaca, 20247
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1.1.4. Problemas especificos

PE 1. ¢Cual es la relacion entre el estado fisico y el estado emocional en

los adultos mayores atendidos en el Hospital Carlos Monge Medrano?

PE 2. ¢(Cudl es la relacién entre el aspecto emocional y el bienestar
psicologico en los adultos mayores atendidos en el Hospital Carlos Monge

Medrano?

PE 3. ¢Qué relacion existe entre la situacion econdmica y el estado
emocional de los adultos mayores atendidos en el Hospital Carlos Monge

Medrano?

PE 4. ¢ Qué relacion existe entre los vinculos sociales y el estado emocional

de los adultos mayores atendidos en el Hospital Carlos Monge Medrano?

PE 5. (Como se caracteriza el estado emocional de los adultos mayores

atendidos en el Hospital Carlos Monge Medrano?

1.2.JUSTIFICACION

1.2.1. Justificacién Tedrica

La indagacion se basa en teorias psicologicas y sociologicas del
envejecimiento, como la de Erikson y la teoria del apoyo social, que
destacan la importancia de los vinculos familiares para la salud emocional
en los en sujetos que ya son adultos. La presencia de la familia mediante
el apoyo puede ser clave en la tarea de prevenir situaciones como la
introduccibn a un estado depresivo y el aislamiento del entorno

comunicativo, y promover un envejecimiento saludable y resiliente.
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1.2.2. Justificacion practica

La indagacion tiene aplicaciones directas en politicas publicas y en la
formacion de profesionales en areas como la gerontologia y la psicologia.
Proporcionara datos sobre cémo la familia estd vinculada a un individuo
mediante el apoyo proporcionados para establecer un ambiente con
bienestar emocional de los adultos mayores, lo que puede ayudar a disefiar
programas que dan de ayuda a tener una condicién mas estable y reduzcan

el equilibrio de la estabilidad mental relacionados con el envejecimiento.

1.2.3. Justificacién metodolégica

Se utilizara una metodologia mixta, combinando guia de entrevista,
entrevistas y escalas de medicién del estado emocional para obtener datos
fiables y profundos sobre la asociacion entre el sostén del nucleo familiar y
la estabilidad emocional de los sujetos adultos. Esta aproximacion permitira

identificar factores clave que afectan a esta poblacion.

1.2.4. Justificaciéon social

La investigacion aborda la emergente inquietud por el fenémeno del
envejecimiento social y las implicaciones de la ausencia de
acompafamiento familiar en la estabilidad psiquica de los individuos que
son adultos. También se puede notar en los resultados pueden ayudar a
desarrollar politicas y estrategias que fortalezcan los lazos familiares y la

integracion social, promoviendo una sociedad mas inclusiva y solidaria.
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1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

OG. Determinar la relacion entre el apoyo familiar y el estado emocional en
adultos mayores atendidos en el Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca

2024.

1.3.2. Objetivos especificos.

OE 1. Describir la relacion entre el estado fisico y el bienestar emocional

de los adultos mayores atendidos en el Hospital Carlos Monge Medrano.

OE 2. Establecer la relacion entre el aspecto afectivo y el nivel de bienestar

en adultos mayores atendido en el Hospital Carlos Monge Medrano.

OE 3. Identificar la relacion entre la situacién economica y el estado
emocional de los adultos mayores atendidos en el Hospital Carlos Monge

Medrano.

OE 4. Evaluar la relacion entre los vinculos sociales y el estado emocional

de los adultos mayores atendidos en el Hospital Carlos Monge Medrano.

OE 5. |dentificar las caracteristicas del estado emocional de los adultos
mayores atendidos en el Hospital Carlos Monge Medrano.

1.4. HIPOTESIS
1.4.1. Hipotesis general

HG. Existe una relacion significativa entre el apoyo familiar y el estado
emocional en los adultos mayores atendidos en el Hospital Carlos Monge

Medrano, Juliaca 2024.
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1.4.2. Hipotesis Especificas

HE 1. Existe una relacién significativa entre el estado fisico y el bienestar
emocional de los adultos mayores atendidos en el Hospital Carlos Monge

Medrano.

HE 2. Existe una relacion significativa entre el aspecto afectivo y el nivel de
bienestar emocional en los adultos mayores atendidos en el Hospital Carlos

Monge Medrano.

HE 3. Existe una relacion significativa entre la situacion economica y el
estado emocional de los adultos mayores atendidos en el Hospital Carlos

Monge Medrano.

HE 4. Existe una relacién significativa entre los vinculos sociales y el estado
emocional de los adultos mayores atendidos en el Hospital Carlos Monge

Medrano.

HE 5. Los adultos mayores atendidos en el Hospital Carlos Monge Medrano

presentan un nivel moderado de depresion en su estado emocional.

1.5. VARIABLES

Variable 1: Apoyo familiar

Variable 2: Estado emocional
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VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA

Variable 1
Apoyo
familiar

1.1. Fisico

1.1.1.

Actividad
fisica

a) Si
b) No
c) A veces

1.1.2. Aseo personal

a) Si
b) No
c) A veces

1.1.3.

Alimentacion

a) Si
b) No
c) A veces

1.1.4.

Vestido

a) Si
b) No
c) A veces

1.2. Afectivo

1.2.1.

Comprension

a) Si
b) No
c) A veces

1.2.2.

Paciencia

a) Si
b) No
c) A veces

1.2.3.

Afecto

a) Si
b) No
c) A veces

1.3.
Econdmico

1.3.1.

Recibe
dinero de un
familiar

a) Si
b) No
c) A veces

1.3.2.

Asistencia

médica

a) Si
b) No
c) A veces

1.4. Social

1.4.1.

Compaiiia

a) Si
b) No
c) A veces

1.4.2.

Dialogo

a) Si
b) No
c) A veces

1.4.3.

Actividades
recreativas

a) Si
b) No
c) A veces

Variable 2
Estado
emocional

Estado emocional (depresion)

a) Leve
0-4 puntos
b) Moderada
5-9 puntos
c) Severa
10-15puntos
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. A Nivel Internacional

Barraza. (6) Titulada “La red de apoyo familiar y las relaciones
intrafamiliares como predictoras de la satisfaccion vital”. 2021 en
México. Objetivo Hallar el vinculo existente entre el entramado de soporte
consanguineo y las dindmicas relacionales al interior del nicleo familiar con
respecto al bienestar subjetivo. Procedimiento Metodolégico. Se ejecutd
una pesquisa de indole asociativa, de corte sincrénico y disefio
observacional no manipulativo, empleando una cohorte de 314 discentes
pertenecientes a dos entidades de un grado educativo superior: 70 varones
(22.3%) y 244 féminas (77.7%), con un rango etario medio de 27.55 afos
(DE = 9.57). Hallazgos. El constructo analitico integrado por el nUmero de
integrantes en la red de soporte familiar, la proximidad afectiva entre estos,
la cohesion y respaldo evidenciado en los lazos intrafamiliares, asi como la
manifestacion expresiva y la fluidez comunicacional, constituye un mejor

predictor del grado de satisfaccion existencial percibida por el sujeto.
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Hernandez. (7) Titulada “Entorno social y bienestar emocional en el
adulto mayor” 2021 en Venezuela. Objetivo: Delinear y detallar el nexo
existente entre el habitat psicosocial y el equilibrio afectivo de las personas
en etapa senil. A lo largo del cuerpo textual se delimitan las nociones de
entramado social y estabilidad emocional, al tiempo que se esbozan las
particularidades inherentes a la fase de senectud, también denominada
adultez terminal o tercera etapa vital, con el objetivo de evidenciar la
interrelacion entre cada uno de estos constructos conceptuales. Los
individuos adultos mayores atraviesan una fase del ciclo vital caracterizada
por el deterioro paulatino y fisiologico de las funciones somaticas,
neurocognitivas, organicas y afectivas, fenbmeno tipico en sujetos que
sobrepasan la sexta década de vida; sin embargo, resulta imprescindible
interpretarlo bajo el paradigma de una gerontologia positiva. Para lograrlo,
se requiere una toma de conciencia sobre la potencia moduladora que
ejerce el contexto social circundante del adulto mayor, capaz de configurar
tanto escenarios tangibles como representaciones simbdlicas que

conviertan este tramo existencial en una experiencia gratificante.

Guaicha y Herrera. (8) Titulada “Calidad de vida y Apoyo familiar de
los adultos mayores que participan en el proyecto gerontolégico
Hogar de Sabias Experiencias del canton coronel Marcelino
Mariduefia durante el confinamiento COVID - 19”, en el ano 2022 en
ecuador. Procedimiento metodologico implementada para la presente
indagacion se orientd desde una perspectiva cuantificable, bajo un disefio
de corte descriptivo-relacional y de temporalidad transversal de una sola

medicion, con una unidad muestral de 60 sujetos en la etapa adulta donde
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asisten regularmente al Centro de Atencion Integral “Hogar de sabias
experiencias”, ubicado en el Cantén Marcelino Mariduena. La captacion de
datos empiricos se efectu6 mayoritariamente mediante modalidad
telematica, dividiendo el instrumento en dos segmentos. El primero abordo
la Dimension de que se ve ligada entre la condicion de la vida de los
individuos adultos, donde se integraron de estandarizadas: la WHOQOL-
BREF y la FUMAT especificamente orientado a poblacion adulta senil.
Entre resultados mas significativos de esta exploracion se identificé que la
de una condicion de estabilidad de vida que son sujetos adultos presenta
una interrelaciéon estrecha con la disponibilidad del soporte familiar, lo cual
fue comprobado mediante el analisis de asociacion entre variables, se
demostré mediante la evaluacion de Spearman, que la correlacién ordinal
positiva de magnitud significativa era un p menor al 0,01 respecto al
dominio de “Calidad de Vida”, destacando en los componentes de bienestar
afectivo (Be = 0,38) y bienestar fisiologico (Bf = 0,42). donde los indices
correlacionales llegaron a ser contrastados de un valor de R de 0,252
correspondiente a una confiabilidad del 99% (a = 0,01). Asimismo, como se
vinculan donde se observada que para la variante “el apoyo que
proporciona la familia” p menor de 0,01 también arroj6 una asociacion
directa de tipo ordinal. Estos patrones de asociacién explican que, en la
cohorte analizada, existe un 99% de certidumbre estadistica de que el
vinculo entre la en los estilos de Vida y el Soporte que otorga la familia no

responde a una manifestacion aleatoria.

Ponce, et al. (9) Titulada “Funcionamiento familiar y ansiedad en

adultos con escolaridad inconclusa. Pillaro, 2019” en el afio 2021 en
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Ecuador. Objetivo: examinar la dinamica funcional del grupo familiar y la
prevalencia de ansiedad en sujetos adultos con trayectoria educativa no
culminada, residentes en el canton Pillaro. procedimiento metodoldgico sin
manipulacion de la variante causal y una sola medicion atemporal con una
caracteristica descriptiva Resultados revelaron que un 44% eran
participantes pertenecen a contextos familiares con funcionalidad
deteriorada, mientras que el 39% procede de entornos moderadamente
adaptativos, siendo estos los grupos con mayor representatividad. En
relacion con los niveles de ansiedad, se constato que el 40% de los sujetos
presenta una sintomatologia leve y un 36,47% manifiesta ansiedad de
grado medio. Al correlacionar las dimensiones de como se relacionaban
con el apoyo de las familias hacia los sujetos adultos con las intensidades
de ansiedad, se observo que el 100% de los individuos pertenecientes a
sistemas disfuncionales y severamente comprometidos en su estructura
relacional, evidencian presencia de ansiedad clinica. Conclusién, se infiere
gue existe un vinculo relevante entre las acciones de apoyo en la familia 'y
la emergencia de estados ansiosos. A partir de ello, se disefié una
propuesta de intervencidn terapéutica orientada a a adopcion de
mecanismos orientados al afrontamiento adaptativo de disensos
interpersonales se erige como un recurso esencial para mitigar la
sobrecarga afectiva y optimizar la interaccion vincular dentro del entorno
conyugal y familiar. En el caso de individuos adultos con trayectorias
educativas inconclusas pertenecientes al canton Pillaro, dichas
intervenciones representan una instancia significativa de evolucion

intrapersonal y consolidacion de los lazos convivenciales, promoviendo de
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este modo el equilibrio psicosocial global de este colectivo poblacional

determinado

Gbmez. (10) Titulada “Relacion entre apoyo social/familiar y
adherencia terapéutica en pacientes de la Clinica de VIH del Hospital
General de Zona con Medicina Familiar no. 2 del Instituto Mexicano del
Seguro Social, San Luis Potosi, S.L.P” en el ano 2022 en México.
Objetivos: indagar la interrelacion existente entre la presencia de respaldo
psicosocial y familiar durante las fases de diagndstico clinico y protocolo
terapéutico de la patologia, y su influencia sobre el grado de cumplimiento
terapéutico en usuarios en seguimiento dentro de la unidad especializada
en atencion a pacientes con infeccion por VIH. Proceso metodoldgico: se
ejecutod una investigacion de caracter descriptivo, analitico, sin intervencion
en la variante causal y de disefio con una sola medicién atemporal. La
extraccion de informacion se ejecutd mediante la aplicacion de un
formulario de caracterizacion sociodemogréfica; para valorar la adherencia
al esquema farmacologico y para estimar el soporte social/familiar.
Resultados: Donde se incluyé a 215 usuarios en monitoreo clinico que
contraen el VIH; en el conjunto de unidades etarios mas prevalente
correspondio al rango de edad de 18 a 38 con un 58.6%, con predominancia
del sexo masculino de un 90.23%. En cuanto al nivel académico se noto
gue un 40.47% reportd haber alcanzado estudios universitarios. Segun el
estado civil, el 72.56% se identifico como soltero. Para evaluar la conexion
entre el acompafamiento de la red social/doméstica y la fidelidad al
protocolo sanitario, se usO el coeficiente correlacional de Pearson (r),

encontrandose una significancia estadistica con valor de p igual a0.018.
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Conclusion : se identificé que la presencia de una red de contencion social
y familiar incide de forma significativa en el fortalecimiento de la adherencia
terapéutica en pacientes seropositivos, por lo cual se sugiere que en la
valoracion integral del paciente se contemple, por parte del personal de
salud, la identificacidon sistematica de la estructura de soporte con la que
cuenta durante el diagnostico y proceso terapéutico, permitiendo una
evaluacion integral de los factores interfamiliares que impactan en su salud

global.

2.1.2. A nivel nacional

Callomamani. (11) Titulada. “Apoyo familiar y percepcion del estado
emocional en el adulto mayor del centro de salud pampa inalambrica
llo 2019” en el ano 2023 en llo. Objetivo: primordial estimar como se
vinculan sobre respaldo de la familia percibido y el estado emocional de
sujetos adultos, a fin de prevenir posibles alteraciones clinicas tanto
somaticas como psiquicas. Proceso Metodologico: Se trat6 de una
indagacion sin manipulacion de la variante causal, de caracter prospectivo
y con enfoque transversal de una sola medicion atemporal. es una
herramienta que se us6 como medicion un formulario con respecto al
apoyo familiar fue una herramienta psicométrica validada por Gonzalez
Ferreyra Maria C., mientras que para explorar de un estado animico se
emple6 un formulario elevado con Yesavage. con una unidad muestral de
90 personas adultas mayores. Los resultados revelaron que, del total de
encuestados, el 94.83% de aquellos que manifestaron contar con
respaldo familiar también presentaban un estado afectivo dentro de los

parametros de normalidad. Conclusion: infiriendo segun las dimensiones
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evaluadas, el 72.22% eran participantes de reseccion el soporte de un
nucleo familiar y el 64.44% evidenciaba una condicion de equilibrio,
observandose una asociacion significativa segun la evaluacion de r2 igual

a 48.57 y un valor p igual a 0.00.

Aroni y Zavala. (12) Titulada, “Apoyo familiar y calidad de vida del
adulto mayor en el AAHH Sol Naciente de Comas” en el afio 2023 en
Lima. Objetivo: Hallar la adultas vinculacién que hay sobre el estilo de vida
con la estabilidad mental de sujetos adultos de edad que supera los
sesenta. Procedimiento metodologia: se desarrolldé bajo un con un caracter
investigativo de tipo fundamental, teniendo una naturaleza descriptiva con
correlacién, con un esquema de metodologia sin manipulacion de la
variante causal y de temporalidad transversal de una sola medicion de una
unidad poblacional de 64 adultos mayores residentes en dicho sector
urbano-marginal. en la etapa de la extraccion de la informacion se
administraron dos instrumentos estructurados tipo encuesta: uno destinado
a evaluar el soporte intrafamiliar, validado por Rudolf y Berenice Moss, y
otro para calcular y verificar la condicién de vida, basado en el formulario
de WHOQOL-BREF de la OMS Resultados: la asociacion entre las
variables fue explorada mediante la aplicacion de una evaluacion
estadistica Rho de Spearman. Que se manifiestan una dimensién de
sanidad fisica, se identificé una correspondencia directa con el apoyo
familiar, obteniéndose un nivel de significancia de p = 0.035. la dimension
numero 2 es relativa a la estabilidad psicol6gica, también se evidencié una
conexion directa con el respaldo familiar, alcanzando un nivel de

significacion altamente representativo (p = 0.000). Con relacion a la tercera
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dimension las interacciones sociales se constatd igualmente una
asociacion estadisticamente significativa, con un valor p = 0.000, lo cual

demuestra una correlacion robusta entre las variables analizadas.

Soto. (13) Titulada “Apoyo familiar calidad de vida del adulto mayor
gque asiste al servicio de medicina de un centro de salud de Lima,
2022” en el ano 2022 en Lima. Objetivo: Determinar los agentes que son
esenciales para el sostén intrafamiliar no radica en focalizarse
exclusivamente en la resolucion de patologias psicocognitivas o
alteraciones mentales de los integrantes del nucleo familiar, sino mas bien
en abordar las disfunciones comunicativas y los conflictos relacionales que
emergen en la dinamica interactiva entre sus miembros. Este tipo de
intervencién busca modular y armonizar los vinculos consanguineos y
afectivos, los cuales inciden favorablemente en la homeostasis
biopsicosocial de los individuos, dado que el entramado familiar suele
constituir el principal reservorio de contencién y respaldo emocional. No
obstante, también puede transformarse en una fuente significativa de
tensiéon cronica y sobrecarga emocional. El proceso de envejecimiento
representa una transformacion progresiva que acontece con el transcurrir
del tiempo vital, siendo correlativo a un descenso paulatino en la eficiencia
metabdlica de los sistemas organicos y a la disminucion de la capacidad
regenerativa celular. Este fendmeno natural también conlleva
manifestaciones degenerativas en multiples esferas del individuo,

incluyendo el @mbito somatico, psicologico, relacional y trascendental.

Condezo y Quispe. (14) titulada “Relacion entre funcionalidad familiar

y calidad de vida en el adulto mayor del Centro de Salud de Chilca —
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2022” en el ano 2022 en Huancayo. Objetivo: establecer la vinculacion
existente entre la operatividad sistémica del entorno que nos muestra la
familia y como se ve involucrada con el bienestar global percibido en
adultos mayores Procedimiento metodologico: aplicada se fundamento6 en
el paradigma empirico-analitico, bajo un enfoque cuantificable, siendo una
exploracion de naturaleza asociativa. La cohorte de una unidad muestral
64 individuos senescentes, de los cuales 24 eran varones y 40 eran
féminas. Resultado: se evidencié que un 31,25 % de los participantes
exhibieron una marcada disfuncionalidad en el ambito familiar, mientras
gue un 28,13 % revelaron disfuncion leve, un 14,06 % presentaron
disfuncion moderada y un 26,56 % reflejaron adecuados niveles
funcionales en sus relaciones familiares. Paralelamente, se constatod que el
45,31 % de sujetos en etapa adultas manifestaron un estado elevado a una
condicion de vida, un 43,75 % revelaron un nivel medio, y un 19,94 %
presentaron un deterioro significativo. En cuanto el colectivo femenino
alcanzé el 20,31 % con respaldo de la familia mediante el apoyo y el 29,7
% un bienestar de una vida digna. En lo que respecta a la interrelacion
sobre ambas variantes, se identificO un 26,56 % de la presenta una
adecuada en los momentos de apoyo de la familia también pasan una
elevada de un estilo de vida. Conclusion: La correlacion fue cuantificada
mediante el coeficiente R de Pearson, arrojando un valor de R igual a 0,721,
donde se infiere como se vincula en una direccién positiva fuerte sobre

ambos constructos evaluados.

Yanayaco. (15) Titulada, “Apoyo familiar y estado emocional en el

adulto mayor en un asentamiento humano de San Juan de Lurigancho
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—2020” en el aino 2020, en Lima. Objetivo: identificar la interdependencia
existente entre dos constructos psicosociales dentro de un conglomerado
poblacional ubicado en un sector periférico del distrito previamente citado.
Procedimiento metodoldgico: En consecuencia, la investigacion adopta un
enfoque de naturaleza cuantificable, de manera béasica y con un grado de
direccion descriptiva y con correlacion; se encuadra en una estructura
metodoldgica sin manipulacidon de la variante causal y de tipo transversal
de una sola medicion atemporal. El grupo destinatario de la investigacion
se constituy6 por personas de la tercera edad residentes del mencionado
nacleo urbano, seleccionando una muestra compuesta por 40 individuos
mayores de 60 afios. Para la medicion con variantes de "apoyo por parte
de la familia” y "estabilidad de las emociones”, se recurri6 a dos
instrumentos estructurados: formulario de PANAS vy el instrumento
elaborado por Moss, cada uno con una extension de veinte items.
Resultados: obtenidos, se rechaza lo que se pensaba al inicio, porque el
35,0 % (14) de los entrevistados tuvo bajo acompafiamiento de la familia, y
el 37,5 % (15) tuvo un acompafiamiento intermedio, Asimismo, el 27,5 %
(11) refiri6 contar de un rango de apoyo que proporcionaba la familia.
Conclusion: Donde se componente emocional, se detecté que el 47,5 %
(19) presentaba una disposicion emocional desfavorable, en contraste con
el 52,5 % (21) que manifestaron una estabilidad afectiva positiva. Por ende,
se concluye que habia una vinculacion estadisticamente sobre del grado
de soporte que brinda la familia y el estado emocional de los sujetos que

atraviesan una etapa adulta evaluados.
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2.1.3. A nivel regional

Pacori. (16) Titulada “Relaciéon Familiar y calidad de vida en los
adultos mayores beneficiarios del Programa Pensidn 65 del distrito de
Paucarcolla — Puno” en el afo 2022 en Paucacolla — Puno Objetivo:
esclarecer la asociacién existente entre los vinculos interfamiliares y la
percepcion del bienestar integral en personas adultas mayores.
procedimiento metodoldgico: La proposicion hipotética central postuld
habia en la conexion estadisticamente impactante sobre interaccion
familiar y una estructura de estabilidad de vida en sujetos que son adultos
senescentes, se estructurd bajo el paradigma cuantitativo, encuadrado
dentro del tipo correlacional-descriptivo, aplicando el enfoque hipotético-
deductivo y un disefio de caracter de uso sin manipulacion de la variante
causal. con una unidad poblacional de 385 beneficiarios adscritos al
programa social Pension 65, de los cuales se extrajo como unidad muestral
de 192 personas adultas mayores de ambos sexos, cuyas edades
superaban los 65 afios. Como estrategia de recoleccién Se recurrio a la
metodologia indagatoria por medio de una herramienta diagndstica basada
en un instrumento interrogativo de naturaleza estructurada. Los hallazgos
obtenidos revelan, mediante la aplicacidn del coeficiente de interrelacion de
Pearson, una conexion estadisticamente considerable de 0.370 entre los
vinculos consanguineos y el nivel de bienestar integral en personas de la
tercera edad. De forma especifica, se detectd una correspondencia
significativa entre la unidad intrafamiliar y el soporte doméstico con la

percepcion de bienestar (r= 0.283); Conclusion: se muestra en la condicion
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de correlacional una afirmacion estadistica de un valor de p igual a 0.246
entre la exteriorizacion emocional y el nivel de vida percibido por los
individuos que son adultos. Finalmente, también se constatd una
correlacion significativa de 0.292 entre las barreras comunicacionales
intrafamiliares y la estabilidad de sujetos que ya pasan por la tercera edad

incluidos en el citado programa.

Llanos. (17) Titulada “Relaciones familiares y su influencia en la
salud emocional del adulto mayor en el centro poblado de Salcedo-
Puno, 2018” en el afio 2019 en Puno. Objetivo: establecer que las
interacciones intrafamiliares ejercen una incidencia trascendental en la
homeostasis psicoafectiva del adulto en etapa senil. Procedimiento
metodoldgico: con una unidad muestral de 80 sujetos geriatricos,
circunscrita dentro del enfoque epistemoldgico cuantitativo; del mismo
modo, la categoria investigativa es de naturaleza explicativa, adoptandose
el método hipotético-deductivo como via légica para la contrastacion
tedrica. Para la extraccion y sistematizacion del conocimiento empirico se
aplicé una escala tipo Likert aplicada mediante instrumento cuestionario.
Conforme a los resultados del examen del X?, se concluye que: las
dindmicas familiares poseen un influjo considerable en la estabilidad
afectiva del individuo senil, especificamente en el nucleo poblacional de
Salcedo, alcanzando una proporcion del 43.8 %; asimismo, se constata que
un 52.4 % de individuos que atravesaban la tercera edad refiere una
ausencia de gratificaciobn respecto a las acciones que ejecutan
cotidianamente, evidenciando un desequilibrio emocional persistente;

también, en cuanto al grado de esperanza proyectada hacia el porvenir, se
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identifica que el 57.6 % de los adultos longevos expresan incredulidad
respecto a obtener sosiego, armonia o bienestar, asociandose dicha
percepcion con un cuadro animico fluctuante; de igual manera, en términos
de autoevaluacidn subjetiva, se observo que el 32.6 % de los evaluados
geriatricos manifiestan una constante disconformidad consigo mismos, lo
cual concuerda con una condicibn emocional caracterizada por

inestabilidad y vulnerabilidad psiquica.

Maquera. (18) Titulado, “Abandono familiar y calidad de vida en
adultos mayores del Centro Poblado De Camicahi, llave 2024”. En el
afo 2024 en llave. Objetivo: Hallar los elementos que es abandono del
circulo familiar y la condicién en bienestar de los adultos mayores de
sesenta Procedimiento metodologico: un paradigma cuantitativo y sin
manipulacion de la variante causal con una sola medicion atemporal de una
unidad poblacional de 150 individuos que estan en la etapa adulta
senescentes, los a cuales se extrajo a 108 sujetos como unidad muestral .
La manera de extraccion de datos se ejecutd a través de entrevistas,
empleando como herramientas el formulario de Abandono que genera el
nacleo de las familias y la version para analizar la condicion de vida Los
resultados revelaron un 57.4 % de las personas mayores con negligencia
del entorno domiciliario de intensidad moderada exhiben un nivel promedio
en la calidad de vida; de manera similar, el 44.4 % de los sujetos afectados
por La desatencién de indole patrimonial o pecuniaria y el 57.4 % de
guienes experimentan desamparo afectivo por rechazo manifiestan
igualmente un nivel medio en su percepcion del bienestar existencial. En lo

gue respecta a las areas especificas que conforman la parte del estilo de
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vida, estas se conservaron en rangos intermedios; no obstante, un
subconjunto notorio evidencié decremento en los ejes concernientes a la
salud somatica y la estabilidad emocional. El coeficiente de asociacion de
Spearman indicd que el desapego intrafamiliar Rho igual a -0.595, la
carencia de respaldo econémico Rho igual -0.518 y el rechazo afectivo Rho
igual -0.598 guardan una vinculacion inversa notoria con las condiciones
de estilo de vida, respaldada por un p igual 0.000. Se infiere que la
atenuacion del abandono familiar conlleva una situacion que favorece a la

percepcion de la condicion de como viven los individuos en etapa senil.

Huayllapuma y Apaza. (19) Titulada “Multimorbilidad y niveles de
depresion en adultos mayores que acuden al Centro de Salud Simon
Bolivar de Puno, 2024” en el aino 2024 en Puno. Objetivo: Hallar la
vinculacién que hay sobre la multimorbilidad y los grados de depresién en
personas adultas mayores. procedimiento metodologia: empleada
corresponde a un estudio correlacional, con un disefio sin manipulacion de
la variante causal y de una sola mediciébn atemporal. con una unidad
poblacional 568 adultos mayores, con una unidad muestral de 230
individuos de estudio Para la variable multimorbilidad extrajo un estado
documental, mientras que para la depresiébn se aplicaron entrevistas
estructuradas; la verificacion. Los resultados que 40.1 % de los sujetos que
atraviesan la tercera edad con multimorbilidad presentan depresion severa,
seguido por un 36.6 % con depresiéon moderada y un 19.7 % con condicion
depresiva leve. Se infiere la existencia de una interrelacion clinicamente
verificable entre la coexistencia de mudltiples patologias crénicas y los

grados de sintomatologia depresiva, sustentada por un valor de
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significancia p igual a 0.000 y un indice de correlacion directa de magnitud
intermedia equivalente a 0.483, lo cual denota que conforme se incrementa
la carga de morbilidades simultaneas, también lo hace incrementan los

niveles depresivos en esta poblacion.

Laura. (20) Titulada “Influencia del envejecimiento en el bienestar del
adulto mayor - Asociacién Cabellos de Plata Santa Adriana - Juliaca
2017”. En el ano 2020 en Juliaca. Objetivo: Hallar loas agentes que
establecen de qué manera el proceso de senescencia impacta en las
condiciones en como se viven los sujetos que son adultos mayores.
proceso metodoldégico: con una naturaleza de estructura basica, con
caracter explicativo de direccion causal, empleando el método hipotético-
deductivo dentro de un marco cuantitativo. Procedimiento metodoldgico no
utilizo y/o manipulo las variantes causales y de una sola medicién
atemporal. con una unidad poblacional de 65 individuos en etapa geriatrica,
considerando la totalidad de asociados cuyas edades fluctuaban entre 65
y 95. en una indagaciéon tipo encuesta, valiéndose de un instrumento
interrogativo de formato estructurado. Los hallazgos revelaron que el 46.2
% de los individuos en etapa geriatrica manifiestan un proceso de
senescencia patoldgica, el cual se distingue por la concurrencia de
afecciones cronicas persistentes que restringen significativamente la
autonomia funcional para llevar a cabo las acciones rutinarias vinculadas a
la vida cotidiana de manera habitual Asimismo, se observé que este
deterioro funcional genera la necesidad de asistencia por parte de terceros,
lo que en conjunto obstaculiza el logro de un estado 6ptimo de bienestar en

este grupo poblacional
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2.2. MARCO TEORICO QUE SUSTENTA EL TRABAJO

Marco Teérico Inicial Que Sustenta El Proyecto De Investigacion
1. Apoyo Familiar

Los individuos en etapa geriatrica enfrentan una variedad de retos
emocionales, somaticos y socioculturales que pueden comprometer su
equilibrio integral. El sostén familiar cumple una funcién fundamental en la
atenuacion de dichas dificultades. A continuacion, se analizan las distintas
dimensiones del apoyo intrafamiliar, la influencia especifica que cada una
ejerce sobre el bienestar afectivo de sujetos que pasan por la tercera edad

de manera en estas dimensiones se interconectan entre si.(21)
1.1. Fisico

El acompafiamiento fisico concierne a la ayuda que las personas mayores
reciben para efectuar las tareas rutinarias necesarias para su cuidado
propio y salud integral. A medida que las personas envejecen, muchos
enfrentan limitaciones fisicas, como problemas de movilidad, debilidad
muscular o enfermedades crénicas, que dificultan la realizacion de estas
tareas. Un apoyo adecuado en esta area puede mejorar significativamente
el bienestar general de individuos que atraviesan por la etapa adulta y evitar
la decepcion y el sentimiento de subordinacion, que pueden afectar

negativamente su estado emocional. (22)
1.1.1. Actividad fisica

La motriz es indispensable en la condicion fisica a cualquier momento de
la existencia, pero en las personas mayores es especialmente relevante.

La actividad fisica regular mejora la circulacion, mantiene la movilidad,
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aumenta la fortaleza muscular y favorece el sistema cardiovascular. Mas
alla de los beneficios fisicos, el ejercicio también contribuye a la mejora del
estado emocional, ya que se ha demostrado que promueve la liberacion de
endorfinas (hormonas relacionadas con la estabilidad psicologica) y reduce

los niveles de ansiedad y depresion.

El apoyo familiar en este sentido puede incluir la compafiia para caminar,
realizar ejercicios sencillos o incluso participar en actividades recreativas.
La sensacion de logro al ser fisicamente activo puede potenciar
significativamente la seguridad personal de los adultos en edad avanzada,

lo cual es esencial para su salud emocional. (23)
1.1.2. Aseo personal

El aseo personal no solo es necesario para mantener la higiene, sino que
también tiene un impacto psicologico significativo. Cuando los individuos
gue eran adultos y sin la habilidad de realizar estas tareas debido a
limitaciones fisicas o cognitivas, la falta de apoyo puede provocar
sentimientos de verglienza, baja autoestima o depresion. La ayuda para
mantener una higiene adecuada les da una sensacion de autonomia y

dignidad.

Ademas, el apoyo familiar en este aspecto contribuye a la reduccion del
riesgo de infecciones, lo cual mejora la salud general del adulto mayor,
evitando que su estado emocional se vea afectado por complicaciones

fisicas. (24)
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1.1.3. Alimentacion

Una alimentacién idonea resulta fundamental para preservar la integridad
fisica y psicoemocional en la poblacion geriatrica. Las alteraciones
metabdlicas propias del envejecimiento, junto con las comorbilidades
asociadas a la edad avanzada, incrementan la susceptibilidad de los
adultos mayores a estados de malnutricion. Las disfunciones en la ingesta
nutricional pueden ocasionar astenia, debilitamiento sistémico, irritabilidad
y un incremento en la predisposicion a patologias cronicas, impactando de

manera adversa la condicion afectiva del individuo senil

Que la familia se vea implicada en el entorno del individuo a través del
apoyo implica no solo asegurar una dieta equilibrada, sino también la
preparacion de alimentos que sean faciles de consumir, teniendo en cuenta
las limitaciones de cada persona (como la masticacién o la deglucion).
Ademas, los actos de comer en compafia pueden ser experiencias que
fomenten la socializacion, reduciendo el riesgo de aislamiento y la tristeza.

(25)
1.1.4. Vestido

El vestido adecuado es también un aspecto esencial del cuidado fisico. En
la vejez, la capacidad para vestirse de manera independiente puede verse
limitada debido a problemas de movilidad, visibn o enfermedades
cognitivas. El apoyo familiar en este sentido no solo se refiere a
proporcionar ropa limpia y apropiada, sino también a ayudar en el proceso

de vestirse. Esto no solamente contribuye al bienestar corporal, sino que
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también eleva la dignidad y autovaloracion del adulto en edad avanzada.

(26)

Vestirse adecuadamente también puede mejorar el estado emocional, ya
gue cuando los adultos mayores sienten que estan bien cuidados y con

ropa comoda, se sienten mas seguros y con mayor control sobre su vida.
1.2. Emocional

El sostén afectivo constituye un componente esencial en la preservacion
del bienestar psicoemocional de los adultos en etapa senil, dado que se
refiere a la habilidad de los integrantes familiares para brindar consuelo,

empatia, carifio y un ambiente de seguridad emocional (27)
1.2.1. Comprension

La comprensién es un aspecto crucial del apoyo emocional. Los adultos
mayores pueden enfrentar una variedad de obstaculos relacionados con el
estado de salud, el deterioro por la edad o aun el deceso de allegados. Ser
escuchados y entendidos por los miembros de la familia puede reducir el

estrés y promover un sentido de pertenencia y seguridad emocional. (28)

El conocimiento de los impedimentos organicos y emocionales de los
sujetos de edad avanzada es indispensable. Cuando los familiares
muestran empatia y paciencia, los adultos mayores se sienten valorados y
respetados, lo cual mejora su estado emocional y les permite enfrentar con

mayor resiliencia los desafios que presenta la vejez.
1.2.2. Paciencia

Conforme avanza la senescencia, los individuos pueden experimentar

alteraciones en sus funciones cognitivas, tales como deterioro mnésico o
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enlentecimiento en la ejecucion de actividades. La tolerancia manifestada
por los integrantes familiares resulta fundamental para prevenir episodios
de frustracion o estrés. Esta paciencia favorece que el adulto mayor perciba
aceptacion y comprension, promoviendo asi un entorno emocionalmente

protegido y estable. (29)

La falta de paciencia, por otro lado, puede llevar a conflictos familiares y
aumentar el estrés emocional en los adultos mayores. Esto puede generar
un circulo vicioso donde el adulto mayor se siente rechazado o indtil, lo que

agrava sus problemas emocionales.
1.2.3. Afecto

El afecto es una forma poderosa de apoyo emocional. Los gestos de carifio,
como abrazos, caricias y palabras de aliento, ayudan a los adultos mayores
a sentirse queridos y protegidos. Las investigaciones muestran que el
afecto tiene efectos positivos en la salud emocional, ya que reduce los
valores de cortisol (la sustancia del estrés) y promueve la emisién de

oxitocina, la hormona ligada a la conexion comunitaria y la plenitud. (30)

Ademas, el afecto en la vejez contribuye a la prevencion de la soledad, que
se convierte en uno de los determinantes de peligro mas destacados para
el estado depresivo en adultos mayores. Un adulto mayor que recibe afecto

regular estda menos propenso a sentirse aislado o desvalorizado. (21)
1.3. Econdmico

El apoyo econdmico es otro pilar fundamental para el bienestar de los

ancianos, dado que les permite alcanzar servicios de atencion sanitaria,
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alimentacion, vestimenta y otras necesidades basicas. La falta de apoyo

econdmico puede generar ansiedad, inseguridad y frustracion. (31)
1.3.1. Recibe dinero de un familiar

El apoyo econdémico directo de los familiares puede ser una forma de
garantizar que los adultos mayores puedan cubrir sus necesidades basicas.
La falta de ingresos puede afectar gravemente el bienestar emocional, ya

gue puede generar sentimientos de dependencia y desesperanza.

El apoyo economico familiar puede incluir el traspaso monetario de se usa
para cubrir gastos que se genera el cuidado médico, alimentos o incluso la
contratacion de asistencia profesional, lo que contribuye a la estabilidad

emocional del adulto mayor. (32)
1.3.2. Asistencia médica

La asistencia médica regular los hallazgos imprescindibles para la
identificacion precoz y la intervencién oportuna de patologias en la
poblacién geriatrica. Una gran proporcion de adultos senescentes presenta
déficit en el acceso oportuno y adecuado a servicios asistenciales,
particularmente en zonas rurales o0 en entornos de privacion
socioecondmica. El apoyo familiar para acceder a servicios médicos puede
significar la diferencia entre una vejez saludable y una vida marcada por la

enfermedad y el sufrimiento. (33)
1.4. Social

El apoyo social tiene que ver con las interacciones y la participacion en la
comunidad. Un adulto mayor que cuenta con apoyo social tiene mas

probabilidades de mantener una salud emocional equilibrada. (34)
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1.4.1. Compaifia

El abandono configura una de las complicaciones mas trascendentales que
viven los sujetos de edad avanzada La falta de compafia puede
desencadenar sentimientos de tristeza, ansiedad y depresion. El apoyo
familiar en términos de compafiia es crucial para reducir el aislamiento
social. La concurrencia de parientes, allegados y miembros del colectivo
social puede conferir a los sujetos de edad avanzada una experiencia de
inclusion y reconocimiento personal, fortaleciendo su autoestima y vinculo

comunitario. (35)
1.4.2. Dialogo

El dialogo constante con los adultos mayores es otra forma importante de
apoyo social. Conversar sobre temas de interés, recuerdos familiares, o
simplemente escuchar sus preocupaciones, les da la oportunidad de
expresar sus emociones Yy fortalecer sus vinculos afectivos. Esto no solo
mejora su estado emocional, sino que también les ayuda a mantener sus

habilidades cognitivas. (36)
1.4.3. Actividades recreativas

Las actividades recreativas y sociales, como juegos, paseos 0 eventos
culturales, pueden proporcionar a los adultos mayores una via para
interactuar socialmente y disfrutar de experiencias positivas. El apoyo
familiar para participar en este tipo de actividades mejora la autoestima,
fomenta la socializacion y reduce la sensacion de aislamiento, mejorando

asi su bienestar emocional. (37)
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2. Estado emocional

Se entiende como experiencias subjetivas de una persona que estan
relacionadas con sus emociones Yy sentimientos en un momento
determinado. Es una dimension importante de la salud mental y refleja
cdmo una persona experimenta y responde a situaciones internas (como
pensamientos o recuerdos) y externas (como interacciones sociales o
cambios en el entorno). El estado emocional influye en como nos sentimos,
cdmo pensamos y cOmo actuamos, 1o que a su vez puede afectar nuestro

bienestar fisico, social y psicolégico. (38)

Se refiere a aquellas emociones basicas que implican la activacion del
proceso cognitivo. Por ende, los estados afectivos son adquiridos y
perpetuados por las normas culturales. Constituyen estados
mayoritariamente aprendidos y valorados segun el sistema sociocultural al
gue pertenece el individuo. Por consiguiente, incluyen un proceso racional
y cognoscitivo; son inducidos y regulados por los seres humanos. Por
ejemplo: puede que yo otorgue gran importancia a la serenidad, y por ello,
esa sea la condicibn emocional que deseo experimentar. Entonces,
multiples de mis conductas, resoluciones y manifestaciones se orientan a
alcanzar dicho estado afectivo. La serenidad, en este caso, es buscada de
manera deliberada, al igual que la serenidad, la satisfaccién, la

independencia, entre otras dimensiones. (39)

El estado emocional de un adulto mayor esta estrechamente relacionado
con los factores de salud fisica, redes sociales, apoyo familiar y

experiencias de vida, entre otros. (40)
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Inteligencia intrapersonal

La inteligencia intrapersonal se conceptualiza como la aptitud para la
autoconciencia profunda y la percepcion consciente de las propias
habilidades y restricciones individuales. Esta modalidad cognitiva habilita al
sujeto para identificar su propia identidad y sus anhelos, no Unicamente
desde una perspectiva logico-racional, sino también a través de la
introspeccion y comprension cabal de sus estados afectivos y emocionales.

(41)
2.1. Percepcion del Estado Emocional
a) Estado emocional normal

Un estado emocional normal se caracteriza por una sensacion de bienestar
general, la habilidad de gestionar las necesidades ordinarias de la
existencia diaria, y la habilidad para experimentar una variedad de
emociones (alegria, tristeza, ira, sorpresa) de manera equilibrada, sin que
estas interfieran drasticamente en la rutina habitual. En esta situacion, la
persona de edad madura es capaz de mantener relaciones interpersonales
saludables, participar en actividades cotidianas y manejar el estrés sin

perder el control emocional. (42)
Caracteristicas del estado emocional normal:

e Bienestar general: Experimenta emociones positivas, como satisfaccion,

tranquilidad y gratitud, la mayoria de las veces.

e Estabilidad emocional: No hay fluctuaciones extremas en el estado de

animo; las emociones son proporciénale.
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e Resiliencia: de sujetos adultos tiene la habilidad de enfrentar obstaculos y
ajustarse a las transformaciones de la existencia incluso en situaciones

dificiles.

e Interacciones sociales: Mantiene relaciones sociales satisfactorias y tiene

un circulo de apoyo, ya sea con familiares o amigos.

e Sentido de propdsito: Tiene actividades o intereses que le dan significado

a su vida, como hobbies, voluntariado, o el cuidado de familiares. (42)
b) Depresion moderada

La depresion moderada se presenta cuando los indicadores mentales y
corporales del trastorno depresivo afectan mas significativamente la
estabilidad de condicién de vida, pero no son tan graves como para
provocar una incapacidad total para funcionar. los sujetos que estan en la
epata adulta que pasan los sesenta con depresibn moderada pueden
experimentar una condicién animico baja persistente, la falta de atencion
en actividades previamente disfrutadas, cansancio excesivo y dificultades
para concentrarse. A menudo, pueden tener sentimientos de tristeza,
desesperanza o inutilidad, pero aun mantienen cierta capacidad para

funcionar en actividades diarias, aunque con esfuerzo. (43)
Caracteristicas de la depresion moderada:

¢ la condicion animica baja: Se siente deprimente, apatico o irritable la mayor

parte del dia, aunque puede haber momentos de bienestar.

e Pérdida de interés: Falta de motivacion para participar en actividades que

anteriormente eran disfrutadas.
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e Fatiga: Sentimiento constante de cansancio o falta de energia, incluso

después de descansar.

e Trastornos del suefio: Trastornos del descanso nocturno o, al contrario,

permanecer dormido por largos periodos

e Dificultad para concentrarse: Problemas para tomar decisiones o recordar

cosas, lo cual puede interferir en el dia a dia.

e Sentimientos de desesperanza: Aungue no es incapacitante, la persona

puede sentirse mas pesimista sobre el futuro.

Este estado de depresion puede ser tratado con intervenciones como la
terapia psicoldgica, el apoyo social y, en algunos casos, la medicacion. Si
no se trata adecuadamente, puede progresar hacia una forma mas grave

de depresion. (42)
c) Depresion severa

La depresién severa es una forma mas grave de trastorno emocional en la
que los sintomas interfieren de manera significativa en La facultad del
adulto en etapa geriatrica para desenvolverse de manera autbnoma. Los
signos clinicos de depresion mayor son profundos y persistentes,
impactando de forma impacta desfavorablemente todas las dimensiones de
la rutina cotidiana, como las interacciones sociales, el desempefio laboral
(en caso de mantenerse activo) y otras actividades cotidianas.) y las
actividades personales. Los adultos mayores con depresion severa pueden
experimentar un vacio emocional profundo, pensamientos recurrentes de

suicidio o autolesiones, pérdida total de motivacion vital y una incapacidad
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manifiesta para experimentar placer en actividades que previamente les

resultaban gratificantes. (44)
Caracteristicas de la depresion severa:

e Anhedonia: Incapacidad para experimentar placer o satisfaccion, incluso en

actividades que anteriormente eran disfrutadas.

e Fatiga extrema: Sentimiento de agotamiento fisico y emocional, incluso con

el minimo esfuerzo.
e Alteraciones del suefio: Insomnio grave o hipersomnia (dormir en exceso).

e Sentimientos de inutilidad: Sentimientos constantes de culpa, inutilidad o

autocritica excesiva, que afectan la autoestima.

e Pensamientos suicidas: Puede haber pensamientos o intentos suicidas, lo

gue convierte a la depresion severa en una emergencia médica.

e Pérdida de la capacidad para funcionar: La persona ya no puede llevar a
cabo las actividades diarias basicas (como alimentarse, vestirse o salir de

casa) sin asistencia.

Aislamiento social: Evita las interacciones sociales debido a la tristeza
profunda, lo que aumenta el riesgo de soledad y agravamiento de un estado

depresivo

La depresidon mayor en adultos mayores es un trastorno clinico grave que
requiere atencion médica inmediata. El tratamiento usualmente combina
psicoterapia, medicacion antidepresiva y, en casos especificos, hospitalizacion
0 supervision especializada. Una intervencion apropiada puede mejorar la

calidad de vida y reducir las complicaciones asociadas.(45)
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2.3. MARCO CONCEPTUAL.

Afecto: El afecto es una forma poderosa de apoyo emocional. Los gestos
de carifio, como abrazos, caricias y palabras de aliento ayudan a los adultos

mayores a sentirse queridos y protegidos. (30)

Alta Cohesidén: Familias con fuertes lazos emocionales y apoyo mutuo.
Los miembros se sienten cercanos y respaldados, lo que fomenta un
ambiente positivo y colaborativo. (25)

Apoyo Emocional. - Evaluar si la comunicacion proporciona apoyo
emocional y comprension.

Claridad. - Evaluar cdmo de claro es el mensaje y si los miembros de la
familia entienden bien lo que se comunica (16)

Comunicacién emocional. - La comunicacion emocional se refiere al
proceso de compartir y expresar sentimientos y emociones de manera

efectiva y saludable (49)

Convivencia familiar. - La cohabitacién familiar no se limita Gnicamente al
periodo durante el cual los integrantes permanecen juntos, sino que implica
la interaccion armoniosa que se establece entre cada uno de sus miembros,
vinculada a principios éticos, convivencia armoénica, comunicacion efectiva y

respeto mutuo entre todos (35).

Dialogo: El didlogo constante con los adultos mayores es otra forma

importante de apoyo social (36)

Empatia. - Escuchar de manera empética, que implica tratar de comprender

y compartir los sentimientos del otro. (25)
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1.Disefo de lainvestigacion
En la presente indagacion se seleccion6 un disefio de caracter no
experimental debido a que no altera ni manipula las variables involucradas
en el estudio.
3.2. Tipo deinvestigacion.
Se utilizé el enfoque hipotético-deductivo al formular una proposicion
anticipatoria sustentada en una inferencia previa o en un marco teérico
previamente validado. El modelo epistemolégico que orienta la
indagacién es de naturaleza cuantitativa, dado que privilegia la
captacion y el procesamiento de informacion mensurable con el
propésito de alcanzar conclusiones objetivas, verificables vy
reproducibles.
3.3. Meétodos aplicados a la Investigacion
Se recurrié al enfoque metodoldgico de tipo hipotético-deductivo al formular
la conjetura de trabajo, la cual fue respaldada en una apreciacion empirica
preliminar o en una estructura tedrica previamente afianzada.
La perspectiva epistemoldgica adoptada para el estudio corresponde al

paradigma cuantitativo, ya que privilegia la obtencion sistemética y el
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procesamiento estadistico de informacion mensurable con el objetivo de

derivar hallazgos precisos, verificables y sujetos a medicion rigurosa.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacién

La poblacion de estudio estuvo compuesta por 114 adultos mayores atendidos
en el Hospital Carlos Monge Medrano, ubicado en la ciudad de Juliaca, durante
el afio 2024. Esta poblacion fue seleccionada considerando criterios de inclusion
especificos relacionados con la edad y la atencion recibida en el hospital durante
el periodo mencionado. A fin de obtener informacidn relevante y precisa sobre
las caracteristicas y el estado emocional de los participantes.

3.4.2. Muestra

La muestra estuvo representada por el 100% de la poblacion de adultos
mayores, es decir, los 114 adultos mayores que acudieron al consultorio de
Medicina Interna del Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca, en el afio 2024.

TEMPORALIDAD. - EIl estudio se realizé en el periodo comprendido entre

noviembre de 2024 y enero de 2025.

Criterios de Inclusion y Exclusion
Inclusioén:

« Adultos mayores que manifestaron su voluntad de participar en el estudio.
« Adultos mayores que se encontraron en condiciones cognitivas y fisicas

adecuadas para responder la entrevista.

Exclusion:

« Adultos mayores que no desearon participar en el estudio.
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e Adultos mayores que, por limitaciones cognitivas o fisicas, no estuvieron en

condiciones de responder la entrevista.

3.5. Técnicas, fuentes e instrumentos de investigacion.

3.5.1. Técnicas

Variable 1: Entrevista

Variable 2: Entrevista

3.5.2. Instrumento

Variable 1: Guia de entrevista

Variable 2: Guia de entrevista

Se uso el cuestionario de la escala de medicion Geriatric Depression Scale
(GDS) en adultos mayores del Hospital Carlos Monge Medrano.

Autor de la validacién: Yesavage, J. A, Brink, T. L., Rose, T. L., Lum, O.,
Huang, V., Adey, M., & Leirer, V. O.

Ao de publicacién: 1982

Propdsito: detectar sintomas depresivos en adultos mayores

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

a) Coordinacion.
Se solicito autorizacion al Director del Hospital Carlos Monge Medrano.
Se coordino con la responsable del programa de atencion integral del
adulto mayor siendo la mayor afluencia el consultorio de Medicina
Interna del Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca, en el afio 2024.

b) De laejecucion.
La informacion recabada fue estructurada y codificada mediante cuadros

estadisticos pertinentes, que comprendieron distribuciones frecuenciales y
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diagramas graficos. Posteriormente, se efectud la sintesis e interpretacion
de los datos recolectados. El procesamiento estadistico se realizé
empleando el paquete computacional SPSS version 25, aplicandose
pruebas como el coeficiente de correlacion de Pearson y el test de chi

cuadrado.

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Para la estructuracion, decodificacion analitica y tratamiento de la
informacion recolectada, se hizo uso del test inferencial conocido como
chi cuadrada (X?), en atencién a la morfologia numérica de las variables
involucradas. Del mismo modo, se recurri6 al umbral de significancia
estadistica como criterio de validacion para examinar la robustez y la

fidelidad de los hallazgos obtenidos

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.8.1. Validez

Instrumento fue validado por tres expertos en el tema que fueron psicélogos.

3.8.2. Confiabilidad
La confiabilidad se determin6 mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
una medida estadistica que evaluo la consistencia interna del cuestionario
aplicado. Este coeficiente se calcul6 a partir de las varianzas de los items,

permitiendo verificar la medida un constructo.
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,802 13
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Objetivo general de la presente investigacion determinar el apoyo familiar y la
relacion al estado emocional en adultos mayores del Hospital Carlos Monge

Medrano, Juliaca 2024.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA 1. ACTIVIDAD FiSICA RELACIONADO AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL HOSPITAL CARLOS
MONGE MEDRANO, JULIACA 2024

ESTADO EMOCIONAL

ACTIVIDAD FISICA Leve Moderada Severa Total
fi % fi % fi % fi %
Si 15 13.2 0 0.0 0 0.0 15 13.2
No 4 3.5 67 58.7 13 11.4 84 73.6
A veces 0 0.0 13 11.4 2 1.8 15 13.2
TOTAL 19 16.7 80 70.1 15 13.2 114 100.0

Fuente: Entrevista.

X?Cal =54.235 GL=4
X?Tab = 9.487 P =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 1. ACTIVIDAD FiSICA RELACIONADO AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL HOSPITAL CARLOS
MONGE MEDRANO, JULIACA 2024
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En la Tablay Figura 1 se presentan los resultados del indicador "actividad fisica"
en una muestra de 114 pacientes adultos mayores. Del total de participantes, el
73.6% manifestd no realizar actividad fisica, mientras que el 13.2% indic6 que la

realiza ocasionalmente y el 13.2% afirmo practicarla de forma regular.

En cuanto al estado emocional de los adultos mayores, se observo que el 58.7%
presento un nivel de depresion leve, y todos ellos indicaron no realizar actividad
fisica. Por otro lado, el 13.2% mostr6 un estado emocional normal,
correspondiendo a quienes afirmaron realizar actividad fisica. Finalmente, el
11.4% present0 depresion severa, también asociados a la falta de actividad

fisica.

Una vez sometidos los datos empiricos a los correspondientes analisis
estadisticos inferenciales, se obtuvo un valor de Chi? observado de 54.235, cifra
gue supera con amplitud el umbral critico de Chi2 tabulado, equivalente a 9.487
con 4 grados de libertad, y un nivel de significancia asociado de p = 0.000; esta
evidencia numérica permite inferir la existencia de una vinculacién
estadisticamente relevante entre la practica sistematica de actividad motriz y la

esfera afectiva de las personas en etapa geriatrica.

Llanos (17) evidencié que el 52.4 % de los adultos mayores no siente
satisfaccién por las actividades fisicas, lo cual guarda coherencia con los
hallazgos del presente estudio, donde se identificd que el 73.6 % de los adultos
mayores no realiza actividad fisica. Esta congruencia sugiere que la falta de
motivacion o satisfaccion podria ser un factor determinante en la baja
participaciébn en actividades fisicas, lo que a su vez puede impactar

negativamente en el estado emocional y el bienestar general de esta poblacion.
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TABLA 2. ASEO PERSONAL RELACIONADO AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2024

ESTADO EMOCIONAL

ASEO PERSONAL Leve Moderada Severa Total
fi % fi % fi % fi %
Si 19 16.7 0 0.0 5 4.4 24 21.1
No 0 0.0 16 14.0 1 0.9 17 14.9
0 0.0 64 56.1 9 7.9 73 64.0
A veces
TOTAL 19 16.7 80 70.1 15 13.2 114 100.0
Fuente: Entrevista.
X2 Cal = 86.668 GL=4
X2Tab =9.487 P =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 2. ASEO PERSONAL RELACIONADO AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL HOSPITAL CARLOS
MONGE MEDRANO, JULIACA 2024
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En la Tabla y Figura 2 se presentan los resultados del indicador "aseo personal”
en una muestra de 114 pacientes adultos mayores. Del total de participantes, el
64% manifestd que a veces lo realiza, el 21.1% sefialo que si realiza el aseo

personal y el 14.9% indico que no se realiza el aseo personal.

En cuanto al estado emocional de los adultos mayores, se observo que el 56.1%
present6 un nivel de depresion moderada, y todos ellos indicaron que a veces
realizan su aseo personal. Por otro lado, el 16.7% depresion leve,
correspondiendo a quienes afirmaron realizar su aseo personal. Finalmente, el
7.9% presentd depresion severa, también asociados a que realizan a veces su
aseo personal.

Luego de haber sido sometidos los datos obtenidos al correspondiente analisis
mediante pruebas estadisticas inferenciales, se registré un coeficiente calculado
de Chi cuadrado de 86.668, el cual excede notoriamente el umbral critico de Chi?
tabulado de 9.487, considerando 4 grados de libertad, junto con un valor de
probabilidad p = 0.000; esta evidencia cuantitativa permite concluir que existe
una asociacion estadisticamente relevante entre los habitos de higiene personal
y la esfera afectiva-emocional en personas de edad avanzada

Callomamani (11) reporté que los adultos mayores participan en su cuidado
personal en muy raras ocasiones, resultado que guarda similitud con el hallazgo
del presente estudio, donde el 64 % indic6 que solo a veces realiza su aseo
personal. Esta coincidencia refleja una tendencia preocupante de bajo
involucramiento en el autocuidado dentro de esta poblacion lo que refleja una

falta de apoyo familiar.
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TABLA 3. ALIMENTACION RELACIONADO AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL HOSPITAL

CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2024

ESTADO EMOCIONAL

ALIMENTACION Leve Moderada Severa Total
fi % fi % fi % fi %
Si 19 16.7 0 0.0 0 0.0 19 16.7
No 0 0.0 11 9.6 5 4.4 16 14.0
0 0.0 69 60.5 10 8.8 79 69.3
A veces
TOTAL 19 16.7 80 70.1 15 13.2 114 100.0
Fuente: Entrevista.
X2 Cal =94.462 GL=4
X2Tab =9.487 P =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 3. ALIMENTACION RELACIONADO AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL HOSPITAL CARLOS
MONGE MEDRANO, JULIACA 2024
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En la Tabla y Figura 3 se presentan los resultados del indicador "alimentacion”
en una muestra de 114 pacientes adultos mayores. Del total de participantes, el
69.3% manifestd que a veces tiene apoyo en la alimentacion, mientras que el
16.7% indico que si siempre tienen apoyo en la alimentacion y el 14% sefalo

gue no tienen apoyo en su alimentacion.

En relacion con el estado emocional de los adultos mayores, se encontrd que el
60.5% presentd un nivel de depresion moderada, y todos ellos indicaron recibir
apoyo en su alimentacion solo de forma ocasional. Por su parte, el 16.7% mostro
una depresion leve, correspondiente a quienes afirmaron contar con apoyo
familiar constante en su alimentacion. Finalmente, el 8.8% presentd depresion
severa, y mencionaron haber recibido apoyo alimentario Unicamente en algunas

ocasiones.

Tras someter los datos empiricos el Chi? estimado de 94.462, el cual sobrepasa
ampliamente el umbral critico tabulado de Chi?, equivalente a 9.487,
considerando 4 grados de libertad, con un nivel de significancia p = 0.000; dicha
evidencia permite establecer la existencia de una interrelacion significativa
desde el punto de vista estadistico entre los patrones alimentarios y el equilibrio

emocional de los adultos mayores.

Maquera (18) encontré una relacion negativa considerable entre la falta de
apoyo y la calidad de vida en adultos mayores, siendo este resultado
estadisticamente significativo (p = 0.000). Sin embargo, en contraste con dicho
estudio, en la presente investigacion se evidencié que el 69.3 % de los adultos
mayores sefald que solo a veces recibe apoyo en el aspecto de la alimentacion,

lo cual indica un nivel de apoyo intermitente, mas no una ausencia total.
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TABLA 4. VESTIDO RELACIONADO AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL HOSPITAL CARLOS
MONGE MEDRANO, JULIACA 2024

ESTADO EMOCIONAL

VESTIDO Leve Moderada Severa Total
fi % fi % fi % fi %
Si 9 7.9 0 0.0 5 4.4 14 12.3
No 10 8.8 26 22.7 0 0.0 36 315
0 0.0 54 47 .4 10 8.8 64 56.2
A veces
TOTAL 19 16.7 80 70.1 15 13.2 114 100.0

Fuente: Entrevista.

X?Cal = 118.151 GL=4
X?Tab = 9.487 P =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 4. VESTIDO RELACIONADO AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL HOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO, JULIACA 2024
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En la Tabla y Figura 4 se presentan los resultados del indicador "vestido" en una
muestra de 114 pacientes adultos mayores. Del total de participantes, el 56.2%
manifesté que a veces tiene apoyo en la vestimenta, mientras que el 31.5%
indico que no recibe apoyo familiar en el aspecto del vestiry el 12.3% sefialo que

tienen apoyo en este aspecto.

En relacion con el estado emocional de los adultos mayores, se encontr6 que el
47.4% presento un nivel de depresion moderada, y todos ellos indicaron recibir
apoyo en la vestimenta. Por su parte, el 8.8% mostr6 una depresion leve,
correspondiente a quienes afirmaron que no tienen apoyo. Finalmente, el 8.8%
presentd depresion severa, y mencionaron haber recibido apoyo en la

vestimenta.

"Una vez que los datos recolectados fueron procesados mediante analisis
estadisticos inferenciales, se obtuvo un estadigrafo de Chi cuadrado calculado
de 118.151, el cual excede de manera considerable el valor umbral de Chi?
tabulado de 9.487 correspondiente a 4 grados de libertad, con un nivel de
significancia probabilistica de p = 0.000; esta evidencia cuantitativa indica la
existencia de una asociacion estadisticamente

Yanayaco (15) identific6 un bajo nivel de apoyo familiar en adultos mayores,
resultado que se asemeja al presente estudio, donde el 56.2 % de los
participantes indicé que solo a veces ha recibido apoyo familiar en el aspecto de
la vestimenta. Esta coincidencia pone en evidencia una limitada participacion
familiar en tareas béasicas de cuidado, lo cual puede repercutir negativamente en

la autoestima, el bienestar y el estado emocional del adulto mayor.
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TABLA 5. COMPRENSION RELACIONADO AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL HOSPITAL

CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2024

ESTADO EMOCIONAL

COMPRENSION Leve Moderada Severa Total

fi % fi % fi % fi %
Si 10 8.8 0 0.0 0 0.0 10 8.8
No 9 7.9 27 23.6 0 0.0 36 315

0 0.0 53 46.5 15 13.2 68 59.7
A veces

TOTAL 19 16.7 80 70.1 15 13.2 114 100.0
Fuente: Entrevista.
X2 Cal =54.512 GL=4
P =0.000 ES SIGNIFICATIVA

X?Tab =9.487
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FIGURA 5. COMPRENSION RELACIONADO AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2024
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En la Tabla y Figura 5 se presentan los resultados del indicador "compresion” en
una muestra de 114 pacientes adultos mayores. Del total de participantes, el
59.7% manifestd que a veces tiene su familia que mostraron compresion, el
31.5% sefalo que no tiene compresion y el 8.8% si tiene compresion de su

familia.

En relacion con el estado emocional de los adultos mayores, se encontro que el
46.5% presento un nivel de depresion moderada, y todos ellos indicaron recibir
compresion solo a veces. Por su parte, el 8.8% mostré una depresion leve,
correspondiente a quienes afirmaron si tienen compresion. Finalmente, el 13.2%

mostro depresion severa y de ellos a veces han tenido compresion de la familia.

Luego de ser sometido un Chi? estimado de 54.512, el cual supera notoriamente
el umbral critico tabular de Chi2 equivalente a 9.487, considerando un total de 4
grados de libertad, con un nivel de significancia estadistica de p = 0.000; este
resultado permite evidenciar una vinculacion estadisticamente sustancial entre
la percepcion de comprension interpersonal y el estado psicoemocional de la

poblacion adulta en etapa senil

Yanayaco (15) reporto que el 47.5 % de los adultos mayores presenta un estado
emocional negativo, lo cual se relaciona con el hallazgo del presente estudio,
donde el 59.7 % de los adultos mayores indicdé que solo a veces ha recibido
comprension por parte de su familia. Esta similitud refleja como la falta de apoyo
emocional consistente particularmente la comprension puede contribuir

significativamente al deterioro del estado emocional en esta poblacion.
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TABLA 6. PACIENCIA RELACIONADO AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL HOSPITAL CARLOS
MONGE MEDRANO, JULIACA 2024

ESTADO EMOCIONAL

PACIENCIA Leve Moderada Severa Total
fi % fi % fi % fi %
Si 19 16.7 16 14.0 10 8.8 45 395
No 0 0.0 15 13.1 5 4.4 20 17.5
0 0.0 49 43.0 0 0.0 49 43.0
A veces
TOTAL 19 16.7 80 70.1 15 13.2 114 100.0

Fuente: Entrevista.

X?Cal = 54.485 GL=4
X?Tab =9.487 P =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 6. PACIENCIA RELACIONADO AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL HOSPITAL CARLOS
MONGE MEDRANO, JULIACA 2024
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En la Tabla y Figura 6 se presentan los resultados del indicador "vestido" en una
muestra de 114 pacientes adultos mayores. Del total de participantes, el 43%
manifesté que a veces le han mostrado paciencia, el 39.5% sefialo que si le

tienen paciencia y el 17.5% sefialo que no le tienen paciencia.

En relacion con el estado emocional de los adultos mayores, se encontro que el
43% presentd un nivel de depresion moderada, y todos ellos sefialaron que a
veces le tienen paciencia. Por su parte, el 16.7% mostré una depresion leve,
correspondiente a quienes afirmaron que si le tienen paciencia y el 8.8% mostro

un nivel de depresion severa sefalaron que si le tienen paciencia.

Una vez que los datos obtenidos por Chi? calculado de 54.485, valor que excede
considerablemente el punto critico tabulado de Chi?, fijado en 9.487 para 4
grados de libertad, con un nivel de significacion p = 0.000; esta evidencia
empirica permite establecer la existencia de wuna correspondencia
estadisticamente relevante entre la manifestacion de la paciencia como

dimension conductual y el equilibrio emocional en personas de edad avanzada

Llanos (17) menciona que un porcentaje importante de adultos mayores no cree
que el futuro les depare paz y tranquilidad, lo cual refleja una vision pesimista y
una afectacion emocional significativa. Este resultado guarda relacion con los
hallazgos del presente estudio, donde el 43 % de los adultos mayores indic6é que
solo a veces se les muestra paciencia por parte de su entorno familiar. La falta
de paciencia y comprension puede contribuir a sentimientos de inseguridad,
desesperanzay baja autoestima, afectando negativamente la percepcion que los

adultos mayores tienen sobre su futuro.
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TABLA 7. AFECTO RELACIONADO AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL HOSPITAL CARLOS
MONGE MEDRANO, JULIACA 2024

ESTADO EMOCIONAL

AFECTO Leve Moderada Severa Total
fi % fi % fi % fi %
Si 9 7.9 1 0.9 0 0.0 10 8.8
No 0 0.0 5 4.4 0 0.0 5 4.4
10 8.8 74 64.8 15 13.2 99 86.8
A veces
TOTAL 19 16.7 80 70.1 15 13.2 114 100.0

Fuente: Entrevista.

X?Cal = 45.087 GL=4
X?Tab =9.487 P =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 7. AFECTO RELACIONADO AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL HOSPITAL CARLOS
MONGE MEDRANO, JULIACA 2024
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En la Tabla y Figura 7 se presentan los resultados del indicador "afecto” en una
muestra de 114 pacientes adultos mayores. Del total de participantes, el 86.8%
manifesté que a veces le muestran afecto, 8.8% sefialo que si tiene afecto y el

4.4% seialo que no tiene afecto,

En relacion con el estado emocional de los adultos mayores, se encontr6 que el
64.8% presentd un nivel de depresiéon moderada, de todos ellos si recibe afecto
ocasionalmente es decir a veces, el 13.2% presento depresion severa siendo de
ellos que indica que a veces reciben afecto y el 8.8% tuvo una depresion leve de

los cuales sefiala lo mismo.

Luego de someter los registros recolectados a los respectivos procedimientos de
andlisis estadistico, se obtuvo un coeficiente Chi cuadrado observado de 45.087,
el cual rebasa con amplitud el valor critico tabular de Chiz de 9.487
correspondiente a 4 grados de libertad, con un nivel de probabilidad p = 0.000;
esta evidencia permite inferir una asociacion estadisticamente significativa entre
la expresion afectiva y la estabilidad emocional en individuos pertenecientes al
grupo etario adulto mayor

Pacori (16) sefiala que la expresion de emociones hacia los adultos mayores es
minima, lo que refleja un entorno afectivo limitado. Sin embargo, este hallazgo
difiere del resultado del presente estudio, donde el 86.8 % de los adultos
mayores indicé que al menos a veces se les ha mostrado afecto. Aunque este
tipo de apoyo no es constante ni pleno, la presencia ocasional de afecto
representa un indicador mas positivo en comparacion con lo reportado por

Pacori.
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TABLA 8. RECIBE DINERO DE UN FAMILIAR RELACIONADO AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES
DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2024

ESTADO EMOCIONAL

RECIBE DINERO DE
UN FAMILIAR Leve Moderada Severa Total
fi % fi % fi % fi %
Si 9 7.9 0 0.0 0 0.0 9 7.9
No 0 0.0 19 16.6 0 0.0 19 16.6
10 8.8 61 53.5 15 13.2 86 75.5
A veces
TOTAL 19 16.7 80 70.1 15 13.2 114 100.0
Fuente: Entrevista.
X2 Cal =55.592 GL=4
X2Tab =9.487 P =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 8. RECIBE DINERO DE UN FAMILIAR RELACIONADO AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL
HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2024
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En la Tabla y Figura 8 se presentan los resultados del indicador "apoyo
econdmico" en una muestra de 114 pacientes adultos mayores. Del total de
participantes, el 75.5% manifestd que a veces recibe apoyo econémico de un
familiar, el 16.6% sefialo que no recibe dinero de su familiar y el 7.9% sefalo que

si recibe dinero de su familiar.

En relacion con el estado emocional de los adultos mayores, se encontro que el
53.5% presentd un nivel de depresion moderada, y todos ellos sefalaron que a
veces han recibido dinero de un familiar. Por su parte, el 8.8% mostré una
depresion leve, correspondiente a quienes afirmaron que a veces a recibido
apoyo econdmico y el 13.2% mostro un nivel de depresién severa de igual forma

sefala lo mismo.

Tras la aplicacion de Chi? de 55.592, cifra que excede notablemente el umbral
critico tabulado de 9.487 con 4 grados de libertad, acompafiado de un nivel de
significancia de p = 0.000; este hallazgo permite evidenciar una interrelacién
estadisticamente sustancial entre el respaldo financiero y la dimension

emocional en la poblacion adulta mayor.

Condezo y Quispe (14) identificaron que el 14.06 % de los adultos mayores
presentaba una disfuncionalidad familiar moderada, lo que sugiere una
estructura familiar parcialmente deteriorada. En contraste, el presente estudio
muestra que el 75.5 % de los adultos mayores indico que solo a veces ha recibido
apoyo econémico por parte de su familia. Si bien ambos resultados no son
directamente comparables, ambos reflejan cierto grado de debilidad en los

vinculos y responsabilidades familiares hacia el adulto mayor.
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TABLA 9. ASISTENCIA MEDICA RELACIONADO AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL
HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2024

ESTADO EMOCIONAL

ASISTENCIA MEDICA Leve Moderada Severa Total
fi % fi % fi % fi %
Si 14 12.3 38 33.3 15 13.2 67 58.8
No 0 0.0 22 19.3 0 0.0 22 19.3
5 4.4 20 17.5 0 0.0 25 21.9
A veces
TOTAL 19 16.7 80 70.1 15 13.2 114 100.0

Fuente: Entrevista.

X?Cal =9.237 GL=4
X?Tab = 9.487 P =0.061 NO ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 9. ASISTENCIA MEDICA RELACIONADO AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2024
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En la Tabla y Figura 9 se presentan los resultados del indicador "asistencia
médica" en una muestra de 114 pacientes adultos mayores. Del total de
participantes, el 58.8% manifestd que, si recibe asistencia médica, el 21.9% a
veces a recibido asistencia médica y el 19.3% sefialo que no recibe asistencia

médica.

En relacion con el estado emocional de los adultos mayores, se encontro que el
33.3% presentd un nivel de depresiéon moderada, y todos ellos sefialaron que si
reciben asistencia médica. Por su parte, el 12.3% mostré una depresion leve,
correspondiente a quienes afirmaron que si les dan asistencia médicay el 13.2%

mostro un nivel de depresion severa indico lo mismo.

Luego de realizar el Chi2 computado de 9.237, el cual se encuentra por debajo
del umbral critico tabulado de 9.487, considerando 4 grados de libertad, y un
nivel de significacion de p = 0.061; dicha evidencia cuantitativa indica que no se
logra establecer una asociacion estadisticamente relevante entre la atencion

médica recibida y el equilibrio emocional en adultos mayores

Maquera (18) reporta que el 44.4 % de los adultos mayores sufren abandono
material o economico, y el 57.4 % enfrentan abandono por rechazo,
evidenciando una situacion preocupante de vulnerabilidad social en esta
poblacion. En contraste, el presente estudio muestra que el 58.8 % de los adultos
mayores si recibe asistencia médica. Sin embargo, a pesar de esta asistencia
médica, persisten altos indices de abandono material y emocional segun

Maquera, lo que sugiere que el apoyo institucional en salud.
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TABLA 10. COMPANIA RELACIONADO AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2024

ESTADO EMOCIONAL

COMPANIA Leve Moderada Severa Total
fi % fi % fi % fi %
Si 9 7.9 0 0.0 10 8.8 19 16.7
No 0 0.0 14 12.2 5 4.4 19 16.6
10 8.8 66 57.9 0 0.0 76 66.7
A veces
TOTAL 19 16.7 80 70.1 15 13.2 114 100.0

Fuente: Entrevista.

X?Cal =65.849 GL=4
X?Tab = 9.487 P =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 10. COMPANIA RELACIONADO AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL HOSPITAL CARLOS
MONGE MEDRANO, JULIACA 2024
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En la Tabla y Figura 10 se presentan los resultados del indicador "compaiiia” en
una muestra de 114 pacientes adultos mayores. Del total de participantes, el
66.7% manifestd que a veces le han tiene compaiiia de su familiar, el 16.7%
sefialo que si cuenta con la compafiia del familiar y el 16.6% sefialo que no

cuenta con la compaiiia del familiar.

En relacion con el estado emocional de los adultos mayores, se encontro que el
57.9% presentd un nivel de depresion moderada, y todos ellos sefalaron que a
veces le tienen compaiiia del familiar. Por su parte, el 8.8% mostré una depresion
leve, correspondiente a quienes afirmaron que si tienen compafiia del familiar y
el 8.8% mostro un nivel de depresion severa sefialaron o mismo que los

anteriores.

Una vez sometidas los resultados a las pruebas estadisticas se obtuvo un valor
Chi? calculado de 65.849 el cual es superior al valor critico de Chi? tabulado de
9.487 para 4 grados de libertad y un P valor de 0.000, lo cual nos muestra que
existe una relacion significativa entre la compafiia y el estado emocional de los

adultos mayores.

Maquera (18) sefala que existe un grupo considerable de adultos mayores con
una salud fisica y psicolégica deteriorada, lo cual refleja un estado de
vulnerabilidad integral en esta poblacion. En el presente estudio, se encontro que
el 66.7 % de los adultos mayores indico que solo a veces cuenta con compaiiia
familiar, un apoyo social que es fundamental para el mantenimiento y mejora de
la salud fisica y emocional. Esta relacion sugiere que la compaiiia familiar

intermitente podria estar vinculada al deterioro en la salud integral de los adultos.
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TABLA 11. DIALOGO RELACIONADO AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL HOSPITAL CARLOS

MONGE MEDRANO, JULIACA 2024

ESTADO EMOCIONAL

DIALOGO Leve Moderada Severa Total
fi % fi % fi % fi %
Si 19 16.7 15 13.2 9 7.9 43 37.8
No 0 0.0 14 12.2 6 53 20 17.5
0 0.0 51 44.7 0 0.0 51 447
A veces
TOTAL 19 16.7 80 70.1 15 13.2 114 100.0
Fuente: Entrevista.
X2 Cal =58.465 GL=4
X2Tab =9.487 P =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 11. DIALOGO RELACIONADO AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL HOSPITAL CARLOS
MONGE MEDRANO, JULIACA 2024
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En la Tabla y Figura 11 se presentan los resultados del indicador "dialogo” en
una muestra de 114 pacientes adultos mayores. Del total de participantes, el
44.7% manifestd que a veces ha tenido un dialogo familiar, el 37.8% sefalo que

si le tienen dialogo y el 17.5% sefialo que no tiene dialogo familiar.

En relacion con el estado emocional de los adultos mayores, se encontr6 que el
44.7% presentd un nivel de depresidon moderada, y todos ellos sefialaron que a
veces le tienen dialogo familiar. Por su parte, el 16.7% mostré una depresion
leve, correspondiente a quienes afirmaron que si mantienen dialogo familiar y el
7.9% mostro un nivel de depresidn severa siendo que también sefialaron

mantener dialogo familia.

Una vez sometidas los resultados a las pruebas estadisticas se obtuvo un valor
Chi? calculado de 58.465 el cual es superior al valor critico de Chi?tabulado de
9.487 para 4 grados de libertad y un P valor de 0.000, lo cual nos muestra que
existe una relacion significativa entre el dialogo y el estado emocional de los

adultos mayores.

Soto (13) destaca que, ademas de los problemas fisicos, los adultos mayores
presentan signos de deterioro en aspectos psicosociales y espirituales, lo que
afecta su bienestar integral. De manera similar, el presente estudio revela que el
44.7 % de los adultos mayores solo a veces cuenta con compafia familiar, lo
gue sugiere una presencia familiar intermitente que podria contribuir al deterioro
psicosocial y emocional. La falta de compafiia constante puede incrementar
sentimientos de soledad, abandono y desmotivacion, factores que impactan

negativamente en la salud mental y espiritual de los adultos mayores.
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TABLA 12. ACTIVIDADES RECREATIVAS RELACIONADO AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL
HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2024

ESTADO EMOCIONAL

ACTIVIDADES

RECREATIVAS Leve Moderada Severa Total
fi % fi % fi % fi %
Si 9 7.9 0 0.0 0 0.0 9 7.9
No 10 8.8 46 40.4 11 9.6 67 58.8
0 0.0 34 29.7 4 3.6 38 33.3
A veces
TOTAL 19 16.7 80 70.1 15 13.2 114 100.0
Fuente: Entrevista.
X2 Cal =54.235 GL=4
X2Tab =9.487 P =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 12. ACTIVIDADES RECREATIVAS RELACIONADO AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL
HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2024
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En la Tabla y Figura 12 se presentan los resultados del indicador "actividades
recreativas” en una muestra de 114 pacientes adultos mayores. Del total de
participantes, el 58.8% manifestdé que no tienen actividades recreativas, el 33.3%
sefalo que a veces tienen esta actividad y el 7.9% sefialo que si tienen actividad

recreativa.

En relacion con el estado emocional de los adultos mayores, se encontrd que el
40.4% presentd un nivel de depresion moderada, y todos ellos sefialaron que no
realizan actividades recreativas. Por su parte, el 8.8% mostré una depresién leve,
correspondiente a quienes no realizan dicha actividad y el 9.6% mostro un nivel de

depresion severa de igual modo no realizan esta actividad.

Una vez sometidas los resultados a las pruebas estadisticas se obtuvo un valor
Chi? calculado de 54.235 el cual es superior al valor critico de Chi? tabulado de
9.487 para 4 grados de libertad y un P valor de 0.000, lo cual nos muestra que
existe una relaciéon significativa entre las actividades recreativas y el estado

emocional de los adultos mayores.

Hernandez (7) sefiala que los adultos mayores atraviesan una etapa del desarrollo
caracterizada por el declive natural de sus condiciones fisicas, o que puede limitar
su capacidad para participar en diversas actividades. En consonancia con esta
perspectiva, el presente estudio encontrd que el 58.8 % de los adultos mayores no
realiza actividades recreativas, posiblemente debido a las limitaciones fisicas
asociadas con el envejecimiento. Esta falta de participacion en actividades
recreativas no solo afecta la salud fisica, sino que también puede impactar

negativamente en el bienestar emocional.
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TABLA 13. EL ESTADO EMOCIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES DEL
HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2024

ESTADO EMOCIONAL TOTAL
fi %
Leve 19 16.7
Moderada 80 70.1
Severa 15 13.2
TOTAL 114 100.0

Fuente: Entrevista.

FIGURA 13. EL ESTADO EMOCIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES DEL
HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO, JULIACA 2024

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%

30.0%

0.0%

Leve Moderada Severa

70.1%

13.2%

Fuente: Tabla 13.

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

En la tabla y figura 13 nos muestra el quinto objetivo especifico el cual es Indicar el

estado emocional de los adultos mayores del Hospital Carlos Monge Medrano.

En relacion con el estado emocional de los adultos mayores, se encontrd que el
70.1% presento6 un nivel de depresién moderada, Por su parte, el 16.7% mostré un

estado emocional normal y el 13.2% mostro un nivel de depresion severa.

Huayllapumay Apaza (19) reportan que los adultos mayores con multimorbilidad
presentan altos porcentajes de depresion severa (40.1 %), moderada (36.6 %) y
leve (19.7 %), evidenciando una fuerte asociacion entre la presencia de multiples
enfermedades crénicas y el deterioro emocional. En el presente estudio, se
encontré que el 70.1 % de los adultos mayores presentd depresion moderada,
porcentaje incluso superior al reportado por Huayllapuma y Apaza para esta
categoria. Esta diferencia podria deberse a variaciones en las caracteristicas de la
muestra, el contexto socioeconémico o la disponibilidad de apoyo social y de salud.
No obstante, ambos estudios coinciden en la alta prevalencia de depresion en esta
poblacion, subrayando la necesidad de abordar integralmente la salud mental en
adultos mayores, especialmente aquellos con condiciones cronicas, mediante
intervenciones especificas que incluyan diagndstico temprano, tratamiento

psicoldgico y fortalecimiento del apoyo familiar.
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CONCLUSIONES

Primera: Se determiné la existencia de una relacion entre el apoyo familiar y el
estado emocional en los adultos mayores atendidos en el Hospital Carlos
Monge Medrano, Juliaca, durante el afio 2024. No obstante, esta relacion

fue aceptada de manera parcial.

Segunda: Se describié el estado fisico y su relacion con el estado emocional,
encontrandose lo siguiente: el 73.6 % de los adultos mayores no realiza
actividad fisica (p = 0.000); en cuanto al aseo personal, el 64 % recibe
ayuda solo de manera ocasional (p = 0.000); respecto a la alimentacion,
el 69.3 % recibe asistencia de forma intermitente (p = 0.000); y en lo
referente a la vestimenta, el 56.2 % cuenta con ayuda en algunas

ocasiones (p = 0.000).

Tercera: Se analizo el aspecto afectivo y su relacion con el bienestar emocional,
observandose lo siguiente: el 59.7 % de los adultos mayores indicé que
solo a veces se sienten comprendidos (p = 0.000); en cuanto a la
paciencia, el 43 % recibe paciencia solo ocasionalmente (p = 0.000);
respecto a la alimentacion, el 69.3 % recibe ayuda de manera intermitente
(p = 0.000); y en relacion al afecto, el 86.8 % manifesté que solo a veces

se les demuestra carifio (p = 0.000).

Cuarta: Se identifico la situacién econdmica y su relacidén con el estado emocional,
encontrdndose lo siguiente: el 75.5 % de los adultos mayores recibe
apoyo econémico de un familiar solo en algunas ocasiones (p = 0.000);

sin embargo, la asistencia médica no mostré una relacion significativa, ya

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

gue el 58.8 % de los adultos mayores si ha contado con este servicio (p =

0.061).

Quinta: Se evalu6 el aspecto social y su relacibn con el estado emocional,
observandose lo siguiente: el 66.7 % de los adultos mayores cuenta con
compaiiia familiar (p = 0.000); en cuanto al didlogo, el 44.7 % mantiene
conversaciones familiares solo ocasionalmente (p = 0.000); y respecto a

las actividades recreativas, el 58.8 % no participa en ellas (p = 0.000).

Sexta: Se identific6 que, en el afio 2024, el 70.1 % de los adultos mayores
atendidos en el Hospital Carlos Monge Medrano, en Juliaca, presentd un

nivel moderado de depresion.
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RECOMENDACIONES

Primera. Al director del Hospital Carlos Monge Medrano coordinar con el jefe de
psicologia para implementar programas psicosociales en el hospital que
involucren activamente a las familias, con el fin de fomentar vinculos
afectivos y apoyo constante hacia los adultos mayores.

Segunda: Al jefe de salud mental del Hospital Carlos Monge Medrano desarrollar
e implementar programas integrales de cuidado fisico para adultos
mayores, que incluyan actividades fisicas adaptadas, orientacion sobre
higiene personal, alimentacion balanceada y asistencia en el vestido,
promoviendo la participacion activa de familiares y personal de salud para
mejorar su estado emocional y calidad de vida.

Tercera: A jefe de salud mental del Hospital Carlos Monge Medrano implementar
talleres de orientaciéon familiar y programas de acompafiamiento
emocional en el entorno hospitalario y comunitario, con el objetivo de
fomentar la comprension, la paciencia y la demostracion de afecto hacia
los adultos mayores, fortaleciendo asi su estado emocional y bienestar
general.

Cuarta: A jefe de salud mental del Hospital Carlos Monge Medrano fortalecer el
apoyo econdémico familiar mediante estrategias de sensibilizacién y
educacion financiera, promoviendo la corresponsabilidad en el cuidado de
los adultos mayores; ademas, se sugiere mantener y ampliar el acceso a
la asistencia médica, dado su importancia para el bienestar integral,
aunque no se haya evidenciado una relacion directa con el estado

emocional.
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Quinta: A jefe de salud mental del Hospital Carlos Monge Medrano fomentar
espacios de convivencia familiar y actividades recreativas inclusivas, que
fortalezcan el dialogo y la interaccion social de los adultos mayores,
contribuyendo asi a mejorar su estado emocional.

Sexta: A la responsable del programa integral del adulto mayor ya que es la mayor
afluencia en consultorio de Medicina Interna implementar mas programas
de deteccion y atencion temprana de la depresién en adultos mayores,
integrando apoyo psicolégico y participacion familiar para mejorar su salud

emocional.
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES METODOLOGIA
PG: ¢Como es el apoyo | OG. Determinar larelacion entre | HG. Existe una relacion significativa | Variable 1. | 1.1. Disefio:
familiar y cual es su relacién | el apoyo familiar y el estado | entre el apoyo familiar y el estado | Apoyo Fisico No experimental
con el estado emocional en los | emocional en adultos mayores | emocional en los adultos mayores | familiar
adultos mayores atendidos en | atendidos en el Hospital Carlos | atendidos en el Hospital Carlos Monge 1.2. Tipo:
el Hospital Carlos Monge | Monge Medrano, Juliaca 2024. Medrano, Juliaca 2024. Afectivo Bésica, de nivel
Medrano, Juliaca, 20247 correlacional y
PE 1. ¢ Cudl es larelacion entre | OE 1. Describir la relacion entre | HE 1. Existe una relacion significativa transversal.
el estado fisico y el estado | el estado fisico y el bienestar | entre el estado fisico y el bienestar
emocional en los adultos | emocional de los adultos | emocional de los adultos mayores Método: hipotético
mayores atendidos en el | mayores atendidos en el Hospital | atendidos en el Hospital Carlos Monge 1.3. deductivo con enfoque
Hospital Carlos Monge | Carlos Monge Medrano. Medrano. Econdémico cuantitativo.

2
I\P/Igdzr.a:CoL.jél es la relacién entre | OE 2. Establecer la _relacién HE 2. Existe una relapién signif_icativa Poblacién:
el aspecto emocional y el entre el aspecto afectivo y el entre el aspecto afectivo y el nivel de 14 N°. 114 adultos mayores
bienestar psicolégico en los nivel de b|en(?star en adult.os bienestar emoc_lonal en los adult_os Social del Centro de Hospital
adultos mayores atendidos en | mayores atendido en el Hospital | mayores atendidos en el Hospital Carlos Monge Medrano.
el Hospital Carlos Monge Carlos Monge Medrano. Carlos Monge Medrano.
Medrano? g _ OE 3. Identificar la relacion entre | HE 3. Existe una relacion significativa Muestra. .
PE 3. ¢Que relacion existe | |5 gjyacion econémica y el | entre la situacion econémica y el La muestra quedara .
entre la situacion economica y | egtado emocional de los adultos | estado emocional de los adultos representad_a,por el 100%
€l estado emacional _de los mayores atendidos en el Hospital | mayores atendidos en el Hospital de la poblacion.
adultos mayores atendidos en Carlos Monge Medrano. Carlos Monge Medrano. _—
el Hospital Carlos Monge Técnica:
Medrano? OE 4. Evaluar la relacién entre | HE 4. Existe una relacion significativa V1y V2 Entrevista
PE 4. ¢(Qué relacion existe | los vinculos sociales y el estado | entre los vinculos sociales y el estado
entre los vinculos sociales y el | emocional de los adultos | emocional de los adultos mayores | Variable 2. | 2.2.  Estado | Instrumento:
estado emocional de los | mayores atendidos en el Hospital | atendidos en el Hospital Carlos Monge emocional V1y V2 Guia de
adultos mayores atendidos en | Carlos Monge Medrano. Medrano. Estado (Depresion) entrevista
el Hospital Carlos Monge emocional
Medrano? OE 5. Identificar las | HE 5. Los adultos mayores atendidos
PE 5. ¢ COmo se caracteriza el | caracteristicas  del estado | en el Hospital Carlos Monge Medrano
estado emocional de los | emocional de los adultos | presentan un nivel moderado de
adultos mayores atendidos en | mayores atendidos en el Hospital | depresion en su estado emocional.
el Hospital Carlos Monge | Carlos Monge Medrano.
Medrano?
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ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante el presente escrito, declaro haber sido debidamente informado y, a su
vez, manifiesto mi consentimiento libre y voluntario para formar parte del estudio
titulado “Apoyo familiar y su vinculacién con el estado emocional en personas
adultas mayores del Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca 2024”, ejecutado
por el bachiller perteneciente a la Escuela Profesional de Psicologia, adscrita a
la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez.

Se me ha comunicado que mi participacion no implicara erogacién econémica
alguna, ni generara retribucion monetaria de ningun tipo.

Asimismo, se me ha precisado que ninguna de las acciones contempladas en el
estudio representara riesgo alguno para mi bienestar fisico o psicolégico,
garantizandose que la informacion suministrada sera empleada exclusivamente
con fines investigativos y académicos. En caso de que desee interrumpir mi
participacion, podré retirarme del proceso en cualquier momento sin perjuicio
alguno. Para cualquier consulta, podré contactar a la Investigadora Responsable

al numero telefonico correspondiente.
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ANEXO 4. INSTRUMENTO

“Apoyo familiar y la relacién al estado emocional en adultos mayores del

Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca 2024”
Guia de entrevista

1. Lee cuidadosamente las preguntas que se formulen.
2. Marcar la alternativa que mas le convenga.

3. Escoja solo una alternativa para cada pregunta.

iTEMS Sl NO A VECES
FiSICA

¢Realiza usted algun tipo de actividad fisica?

éSu familia lo ayuda en su aseo personal?

é¢Considera que su alimentacién es adecuada?

¢Necesita ayuda en su arreglo personal y vestido?

EMOCIONAL

¢Su familia lo comprende cuando tiene algun problema?

¢Su familia le tiene paciencia?

éRecibe afecto cuando se siente triste?

ECONOMICO

éRecibe dinero de algun familiar?

¢Su familia lo lleva al hospital cuando este enfermo?

SOCIAL

¢ Disfruta la compaiiia con su familia?

é¢Conversa con su familia cuando lo necesita?

¢Su familia realiza actividades recreativas con usted?

Gracias por su participacion
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Guia de entrevista
Escala de depresidon Geriatrica-version corta GDS (items)
Instrucciones:

Por favor, responda cada una de ellas eligiendo una de las dos opciones: Sl o
NO, que mejor refleje su situacion actual. (Es libre para contestar de manera

honesta).

. ¢ Esta satisfecho con su vida?
. ¢Ha abandonado muchas de sus actividades e intereses?
. ¢ Siente que su vida esta vacia?

. ¢ Se aburre con frecuencia?

1

2

3

4

5. ¢Se siente animado la mayor parte del tiempo?

6. ¢Tiene miedo de que algo malo le suceda?

7. ¢Se siente feliz la mayor parte del tiempo?

8. ¢Se siente a menudo sin esperanza o impotente?

9. ¢Prefiere quedarse en casa en lugar de salir a realizar nuevas
actividades?

10. ¢ Considera que tiene mas problemas de memoria que la mayoria?

11.;Cree que es maravilloso estar vivo?

12.;Se siente sin valor tal como esta ahora?

13.¢Se siente lleno de energia?

14.¢;Cree que su situacion es desesperada?

15. ¢ Cree que la mayoria de la gente esta mejor que usted?
Gracias por su participacion.
Interpretacion del puntaje (version corta 15 items):

- 0ad4puntos: leve
- 5a9puntos: moderada

- 10 a 15 puntos: severa
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL PSICOLOGIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

>
Titulo de la Tesis.[:.\e.qso.fm.\\im..x..\sx..f\.).‘.‘?.-\(}.ﬁ.').é.‘}..a\ £alodn. Emesional en
Pallos. Maueses... del. Heseida Caclas Menge Tedrano, Tuliacar...
Nombre del juez....... 72 F’.{".‘.E(d....g.‘f’k‘.’}: ‘)"Suct‘ﬁ&‘t‘r(“’"ﬂm
e 4 » o
Especialidad........ scedlogo (.\.(.:".‘.\.F..ﬁ? ..............................................
Colegiatura.....2. 3308 .............. Fochan DRSO B 2 TR A s

| ]
CRITERIOS € = 58
INDICADORES | §o| 5g =8 eg 29
| ‘,S L5y E.D 3 Q ¢ ;‘ Qo S
, =
| S9|&8al 8¢ 283| 45
4 g t I
S . L% EY TS | i
| Esta formulado  con ;’ 1
1. CLARIDAD | lenguaje apropiado = | 80 | J
: 1 , . 1
T s b -_‘:‘ = = = 5 » { t _—..]
t 5 8 \ esta expresado en | | | |
e (iBJET' /IDAB_ 1 conductas observables. | ! | 90 |
o 5 | Adecuado al avance de la | l ’,
.'f_/_li'f'_m"DA"' _ | ciencig y la tecnologia. | -_1._39_
‘ | Existe una organizacién ; i
| 4 ORGANIZACION | l6gica entre variables y iqo -
‘; | los indicadores. o
e | Comprende los aspectos | -
|. £ elIEICIENE ‘ .
L? SURIGIENC | en Cantidad y Calidad TS el Qe {
| ¢ INTENCIONALIDAD | Adecuado para  valorar |
1.6_18\1L.JUO‘JAL!LAD | los MA. rechazados r | (SC |
g | Consistencia entre ia j ’ ‘
| 7 CONSISTENCIA | formulacion de! problema, | ' 80 ;
_i objetivos y las hipotesis. | o
s e | Entre los indicadores y las 3 : ‘
| & COHERENC! ' ‘ ,
L_?_;’_OHERU\I‘“A _| dimensiones. | ! _8 O %, |
i ) ] La estrategia responde al | | ! j
| 9 METODOLOGIA proposito de ia | ; 1490 |
[ _|investigacien. | | fi 5o o o [RGE |
OPINION DE APLICABILIDAD: ... iadoumemto  prechrc. y. e07 o
PROMEDIO DE VALORACION: ... 86. 6. punfos........cccceern...
FECHA: ......... DN G IR R . oo

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL PSICOLOGIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Titulo de la Tesis . Deow Fomiliar. v.)a. Radacise. .ol . Ealode Emesional. . @n Adulies

Especialidad......... Sicalogie....... Chibean. oo it
Colegiatura........8.5.5..2: ............... Fecha....zg ...... 05’25 ..................
= e e SR [ T T
‘ l ! .
| | 1 |
! ! e
‘ - o
INDICADORES | CRITERIOS SO I wol &9
| SN _: =3 c O -l c (=] oY
| | sl BalEs| 3l B
| S0 | | e To0| W
| l ’ r
(SN ’ i UM | ==
| Esta formulado con ‘ ' ‘
1. CLARIDAD lenguaje apropiado | | 80 }
OBy —— e - ! —
¥ \ | ESta expresado en é ; ; |
& iSJETUIDAD_ | conductas observables. | ; ‘ 8o | |
{2 agsr N | Adecuado al avance de lz | ! f
| SHETIALDAR ciencie y la tecnologia. ’ 8C_ _
; Existe una organizacién | : ! 1
| 4 ORGANIZACION | logica entre variables y | 80 ; '
' los indicadores l l £
lZa iR | Comprende los aspectos | | | ‘ i
3] “h [ | | !
_b "S'JFI(‘IEF'\:IA _1 en Cantidad y Calidad it I i 80__ A
Vi G s ; Adecuzado pzrz valorar ' ; ‘
5 INTENCIONA T | | |
‘ 'k’_'_'i{'_j('OW‘EEiD los MA. rechazados | ! 8o ;
| Consistencia entre ia | i | ‘
! 7 CONSISTENCIA | formulacion de! problema | | 80 |
‘ | objetivos y las hipdtesis. | | ' SR e
K= = TR i Entre ios indicadores y las | 5 I
C “RENC! i ! ‘ ‘ ! | :
;_?_,"O'ERLT"’A dimensiones ] el I __80 |t
g | La estrategia responde al | | [ i g
| 9 METODOLOGIA | propésito de ia | | | 80 |
I 4 __|investigacién. | |5z JI__ o e S
OPINION DE APLICABILIDAD: .. J}W,&A«(L— .........
PROMEDIO DE VALORACION: ... d0 .. 2 O

FECHA: . #-05785.......ON: . 2ELFE82 ...

.........................

@ PSICOLOGO
C.Ps.P 8382
FIRMA YYSF | Mst B 1o
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Anexo 3: Validacién del instrumento

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL PSICOLOGIA

< AL\!_)ACION DEL INSTRUMENTO
Titulo de Ia Tesis..B oo, Tamiliar.. y..\a.. Relacion. .ol €2tedo .

Nombre del juez....m.\.@.(:sl..e.\.& ...... valdy U.tC(....S.C\\T.\'.‘f ..................
Especialidad...... (P.?e[\. GO OB ClLOWIC .. .. ....coniisiississ
Colegiatura.....1..?‘1..0.3.3 ........... Fecha...... /CF‘OS—’ZOZ(;

T I T ]
|
i ! !
‘ 5 s
INDICADORES CRITERIOS Enlpere A gl gl
S N s < [l [ — e v
% B! 8. 33 e
STV R | aT| 2o W
x 1 ' i
_____ ! | 4w}
Esta ormulado  con ' 1‘ ‘
1. CLARIDAD | lenguaje apropiado ‘ Go |
S A |E : do  en 1 . [
260 | | ESte expresac | | |
f_f.‘_’BJFTVlDAD____ | conductas observables. | | | 90 |

Adecuado al avance de |2 |
| ciencia y I3 tecnologia. '
‘ | Existe una organizacién
| 4 ORGANIZACION | logica entre variables vy | ,
{ los indicadores . | ‘ i

| Comprende los aspectos |
_| en Cantided y Calidad

i ‘Adecuado para valorar |

i los MA. rechazados.

3 ACTUALIDAD

f
5 SUFICIENCIA

| 6 INTENCIONALIDAD
{. emaeve-

|

|

|
‘ | Consistencia entre la |
! 7 CONSISTENCIA | formulacion del problema, | ‘ C i | qo .
i | objetivos y las hipotesis | '
! Entre ios indicadores y las I
_dimensiones : : :
‘ | La estrategia responde al | |
| 9 METODOLOGIA | propésito de ia ! i
[ B linvestigacion. 1 | | o i
GPINION DE APLICABILIDAD: €5, Un. \ivumen o de Faul.access WUded yo

ccluito wwayov-

PROMEDIO DE VALORACION: Qe .ru MR, .oooeeneriies

| 8 COHERENCIA

FIRMA Y SELLC DEL EXPERTO
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ANEXO 6: AUTORIZACION DONDE SE REALIZARA LA INVESTIGACION

"Afio del bicentenario, de la consolidacién de nuestra independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho"

SOLICITO: AUTORIZACION PARA REALIZAR ESTUDIO DE TESIS

DR. JOSE MAMANI VILCA

JEFE DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO

Yo, KATERINNE WENDDY DUENAS APAZA, Bachiller en
Psicologia de la Universidad Andina "Néstor Caceres
Velazquez" de Juliaca, identificado con DNI N®
71778222, con domicilio en el Jr. tarma N® 226 Juliaca,
ante Ud. me presento v expongo lo siguiente:

Que, mediante el presente documento me dirijo a usted. Sefior director del hospital “Carlos
Monge Medrano”- Juliaca, con la finalidad de solicitarle autorizacion para realizar estudio de
TESIS. En el Area de Medicina, consultorio externo de medicina interna denominado “APOYO
FAMILIAR Y LA RELACION AL ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024", con el fin de optar mi Titulo Profesional de
Licenciada en Psicologia.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted Sefior director del hospital “Carlos Monge Medrano”, acceder a mi peticion por
ser justa y legal.

Juliaca, 25 de noviembre del 2024.

Bach. Katerinne Wenddy Duefias Apaza.
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PERU | Ministerio Direccion Regional Red de Salud San Roman
de Salud de Salud Puno Hospital Carlos Monge Medrano

CONSTANCIA

EL JEFE DE LA UNIDAD DE APOYO A LA DOCENCIA E INVESTIGACION,
DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO.

Quien suscribe, deja constancia que:

KATERINNE WENDDY DUENAS APAZA

Bachiller de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad ANDINA
NESTOR CARECES VELASQUEZ , ha recabado informacién para realizar su
trabajo de investigacién con el tema “APOYO FAMILIAR Y LA RELACION AL
ESTADO EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL HOSPITAL CARLOS
MONGE MEDRANO - JULIACA 2024,” segin Proveido Nro. 14850 -2024-)-
UADI-HCMM-RED-S-SR/).

Se expide la presente constancia para fines que crea conveniente.

Juliaca, 15 de Julio del 2025

EUCG/ccf e
C.c. Arch ) G X | Pl 77 7 A

© - PEDIA
CMP/44365 - RNE 31001
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Juliaca, 25 de Noviembre del 2024

CARTANS D9/ - 2024 - ) UADIHCMM-RED-S-SR/J

Senor(es):
Lic. HERMELINDA APAZA CHURA
JEFE DE CONSULTORIOS EXTERNOS DEL HCMM.

PRESENTE.-

ASUNTO . PRESENTA A BACHILLER PARA EJECUTAR PROYECTO DE
INVESTIGACION

SOLICITANTE :Sta. KATERINNE WENDDY DUENAS APAZA
REGISTRO N° 14850 - 2024

Mediante el presente me dirijo a Ud. para saludarlo cordialmente, asi mismo presentarle a la
Bachiller en Psicologia de la UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ, quien
ejecutarad el Proyecto de Investigacion titulado “APOYO FAMILIAR Y LA RELACION AL ESTADO
EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA
2024”, contando con la opinién favorable de las instancias correspondientes, considera
procedente para que la interesada obtenga informacion para el proyecto de investigacion,
solicito le brinde las facilidades para recabar informacion.

La Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacion de la Red de Salud San Romén otorga la
OPINION FAVORABLE para que la interesada realice lo solicitado dentro de la Institucidon a
partir de la fecha, al concluir el proyecto debera dejar un ejemplar para la biblioteca del

Hospital.
Atentamente,

‘EUADl 'C:EblATRA
EUCG/ccf NP o265 RNE 24001

Cc. Interesado
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ANEXO 7: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTO, Se evidencia de cuestionario realizado en el hospital Carlos Monge

Medrano de la ciudad de Juliaca.

e Ingresando al hospital e Consultorio de medicina,
Carlos Monge Medrano. para la atencion del adulto
mayor.

e Realizando entrevista con una e Realizando entrevista con
paciente de 73 afios de edad. una paciente 52 afios de
edad.
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e Realizando entrevista con
una paciente de 68 afos

e Realizando entrevista con

una paciente de 55 afios
de edad. de edad.
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ANEXO 1 ]
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS '
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 01 de octubre del 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:  KATERINNE WENDDY DUENAS APAZA
Direccién: JR. TARMA 226 - BARRIO LAS MERCEDES |

DNI/Carné de Extlanjeua/Panponlc N&: 718222 4\
914448785 Yy ol 15wenddy@gmaﬂ com

Teléfono:

Nombres y Apellidos:

' C \,

Direccion;
DNI/Carné de Extranjena/Pasapox’te N°
Teléfono: eSS email:

Facultad y/o Escuela de Posérédp' CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional o Mencién: __PSICOLOGIA
Titulo o0 Grado Académico a optar: LI_CENCIADA EN PSICOLOGIA
Asesor: Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacién [ ] Tesls@ Trabajo de Suficiencia Profesxonal . Trabajo Académico[ ]
Titulo:___ APOYO FAMILIAR Y LA\RELACION AL ESTADO EMOCIONAL EN ADU LTOS MAYORES
DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024

\

{ | A \\ ' o~ '@ ', )

| g $ "h'(> (',\() ) -, £
L ]

Palabias elaves, (5545 termmoq) ADULTOS MAYORES, APOYO FAMILIAR Y ESTADO EMOCIONAL

¢Esta obra se desarroll6 en la UANCV il e ';
" A -y

\

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccién intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

D Bachiller @}Titulo DZda Especialidad DMaestria

3. Licencias:

a) Licencia estandar: X
Bajo lo$ siguientes términos, autorwo el dep6s1to de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.

Con la autorizacién de depésito de mi producclén Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Veldsquez” una llcencla no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pablico, transformar (inicamente medlante su tradueeion a otros idiomas) y
poner a disposicion del pﬁbhco mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cua!quler medio, conocido o por cohocerse, a través de los diversos
servicios por la niversidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, colcc,cufm de produccion intelectual, entre’ otros enel Pertiy en el extranjero
por el ucmpo y Vcces que considere necesarias, y libres de;f m\muacnones

En virtud de dlcha licencia, la Universidad Andina “Néstom Gacenes Velasquez” podré
reproducir m) producclon intelectual en cualquier tipo de soporte\y en mas de un ejemplar,
sin modifi gar s contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccién intelectual es una creacién de mi autorfa y.exclusiva titularidad,
coautopa con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia ¥, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de ferceras personas. f

La UmverSIdad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” consngnaré el\nombre del y/o los
auton(es) de la produccién intelectual, y no le haré ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia, (7]

Autorizo su pubhcaclén (marque con una X) ’
Si éutorlzo que se deposite mmedlatamente« :

. Sf autopzo que se deposite a partir de la‘fccha (d/m/a) |

D No autonzo :
{

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL
Si usted concedc fna licencia CREATIVE COMMONS SOb]lc su produccién intelectual,
mantiene la tltu!arldad de los derechos de autor de estay, a la\Veéz. permite que otras personas
puedan repr oduclrla comunicarla al ptblico y distribuir |ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
;Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucién y comunicacion piblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo
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J urlsdlcclon de su Licencia ‘\C"anns‘\‘y

usted puede elegir entre la opcidn mtemacxona] ’ 0 una adaptada a su _]UllSdlCClOn,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiceion del Peni goza de una mayor@ficacia ante los tribunales peruanos.

l:l Internacional a _,'

Nacional
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