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RESOLUCION DECANAL N° 965-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 05 de agosto del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-9567 en el cual solicita
fecha y hora para Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado
Evaluador del trabajo de investigacion titulado: MITOS SOBRE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA
ASOCIADO AL TIPO DE ALIMENTACION EN LACTANTES MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA JULIACA 2023

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional LICENCIADA EN ENFERMERIA del (la) bachiller: BRIGIDA SOLEDAD MAMANI QUISPE
habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

#  Presidente i Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

x  1er. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
<« 2do. Miembro Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
* Asesor : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : MIERCOLES 07 DE AGOSTO DEL 2024
HORA : 15: 00 HORAS
LOCAL : AUDITORIO

‘TERCERO: Realizada la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria; la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

T3 Ll
COP2034

DECANA

DISTRIBUCION:

- Jurados 3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)

-Archivo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N°689-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 11 de junio del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-6895 presentada por el(la) egresado(a) BRIGIDA SOLEDAD
MAMANI QUISPE quien ha solicitado cambio del presidente del Proyecto de Investigacion conducente para optar
el titulo profesional de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA

CONSIDERANDO: Que, en la Resolucion Decanal N°097-2024-D-FCS-UANCYV, figura
el titulo del proyecto de investigacion MITOS SOBRE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA ASOCIADO Al
TIPO DE ALIMENTACION EN LACTANTES MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD
SANTA ADRIANA JULIACA 2023 teniendo como Jurados designados por la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes:

*  Presidente : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
*  1er. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  2do. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

* Asesor : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N°278-
2024-UI-FCS-UANCV-J solicitando la emisién de la resolucion de cambio del presidente motivos de Licencia.

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las

atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacidon de la
UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucién de Institucionalizacién 1287-92 N° 739 y el estatuto de la UANCYV, la
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL PRESIDENTE designados a él (la) egresado
(a) BRIGIDA SOLEDAD MAMANI QUISPE para la revisién del proyecto de investigacion titulado MITOS SOBRE
LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA ASOCIADO AL TIPO DE ALIMENTACION EN LACTANTES
MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA JULIACA 2023 para optar
al Titulo Profesional de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente

manera.
*  Presidente b Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
*  1er. miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
% 2do. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
%« Asesor : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

* SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segulin sea el caso
que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demés disposiciones la Resolucién Decanal de
aprobacién de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados
de cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

EATRNCIAS DE LASALUD
NOIA

DISTRIBUCION
Jurados,

EP. Obstelricia

Ul, Interesados, Arch
EVOI
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RESOLUCION DECANAL N° 097-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 29 de enero del 2024

VISTOS:

El Exp N° 2024-CU-683, presentada por el(la) egresado(a) MAMANI QUISPE BRIGIDA
SOLEDAD, quién ha solicitado rectificacion de titulo del proyecto de investigacion conducente a optar el titulo
profesional de ENFERMERIA;

CONSIDERANDO;

Que, en la Resolucion Decanal N° 177-2023-D-FCS-UANCV el titulo del proyecto de investigacion ha
sido aprobado de la siguiente manera: MITOS SOBRE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA ASOCIADO AL
TIPO DE ALIMENTACION EN LACTANTES MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD
SANTA ADRIANA 2023

Que, la Direccion de Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud,
sonsiderando lo dispuesto por la Oficina de Investigacion de la UANCV, ha emitido el Informe N° 012-2024-D-UI-FCS-
UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de rectificacion del titulo del proyecto de investigacion: agregando la
palabra JULIACA; y,

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de Institucionalizacion
1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR LA RECTIFICACION DE TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el(la) egresado(a) MAMANI QUISPE BRIGIDA SOLEDAD, debiendo considerarse a partir de fecha con
el siguiente ’titulo MITOS SOBRE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA ASOCIADO AL TIPO DE
ALIMENTACION EN LACTANTES MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SANTA
ADRIANA JULIACA 2023
correspondiente a la linea de investigacion: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA. teniendo como jurados y asesor
designados por la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes

Docentes:
* Presidente : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
* 1er. Miembhro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
* 2do. Miembro Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
* Asesor(a) : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite
de evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segln sea el caso que se
presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de aprobacion de
proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion, la Direccion de la
Escuela Profesional de Enfermeria y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados del cumplimiento de la
presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

DISTRIBUCION

Jurados,

EP. Enfermeria

I, Interesados, Arch.

o e TN S ey Savucanuvessssvavsansanay
\ o

Dra. EUZABETHVARGAS GNOFRE
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RESOLUCION DECANAL N° 177-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 24 abril del 2023
VISTOS:
El Oficio N° 034-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de Investigacion
de fecha 14 de abril del 2023 de la E.P. Enfermeria;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): BRIGIDA SOLEDAD MAMANI QUISPE ha presentado el
Proyecto de Investigacion titulado: MITOS SOBRE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA ASOCIADO AL TIPO
DE ALIMENTACION EN LACTANTES MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SANTA
ADRIANA 2023 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la
Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-O, la
Directora de la Unidad de Investigacion nominé la sub comisién de evaluacién del Proyecto de Investigacion,
conformada por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
« 1er. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  2do. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

Que, la sub comisién de evaluacién ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el
Proyecto de Investigacion en mencion, y; siendo la opinién favorable de la Directora de la Unidad de Investigacion
en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las atribuciones que le concede la ley
Universitaria 30220, ley de creacién de la UANCV 23738 y modificacion, Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-
ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado( ): BRIGIDA SOLEDAD MAMANI QUISPE, para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADA EN ENFERMERIA titulado: MITOS SOBRE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA ASOCIADO
AL TIPO DE ALIMENTACION EN LACTANTES MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE
SALUD SANTA ADRIANA 2023 con todos los objetivos generales, objetivos especificos, sede de ejecucion,
cronograma, presupuesto y linea de investigacion, registrados en el acta de registro de proyectos de investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Enfermeria, folio 497,

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. INGRID LIZ QUISPE
TICONA.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

- Universidad Andina "Néstor Caceres VeldsqueZ’
-§'\ <(‘c_,\t.NC/,q ‘, FACLULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
8 >
23 oecmno 3 yas
- S B T D R
% "é” Oia. ELIZABETHAARGAS ONOFRE

COP 2034
DECANA

Distribucion: Decanato, EP: ENFERMERIA, Secretaria Académica, Archivo.
EVO/
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MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA
JULIACA 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

23, 21s 6 184
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ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS
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hdl.handle.net 1 o
0

Fuente de Internet
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documentop.com 1 o
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Fuente de Internet
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Metadatos Complementarios

Titulo de la tesis

MITOS SOBRE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA ASOCIADO
AL TIPO DE ALIMENTACION EN LACTANTES MENORES
DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE
SALUD SANTA ADRIANA JULIACA 2023

Datos de autor

Nombres y apellidos BRIGIDA SOLEDAD MAMANI QUISPE

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 73486169

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0003-6180-4985

Datos de asesor

Nombres y apellidos Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02449475

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-7619-9592

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 29344129

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 02401506

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 02360070
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Datos de investigacion

Linea de investigacion

SALUD PUBLICA - P07

Grupo de investigacion

No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento

Ubicacion geografica de la
investigacion

Pais: Peru

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

Distrito: Juliaca

Centro de Salud Santa Adriana, Juliaca
Coordenadas:

Longitud: 15°48'412°

Latitud: 70°15'382°

URL Maps
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1 NEKnUM
6E pbGjfOLIPi7gdwu5SyM22I&usp=sharing

Posta de Salud
Santa Adriana

QEA

Afo o rango de afios en que se
realizo la investigacion

Abril 2023 — Agosto 2024

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html
- Libreria

Enfermeria
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.03

Salud Publica
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo BRIGIDA SoLEDAD YIAVIANTI QUISPE . identificado con DNI
Nro._ 134864169 . enmicondicién de egresado de:

X Escuela Profesional

O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

/
ENFERMERIA ,

informo que he elaborado el/la & Tesis o (] Trabajo de Investigacién, (I Trabajo Académico
denominada:
MTITOS SoRRE LA LACTANCIA MATERNA E£XCLUSIVA ASOCIADO

AL TIPO DE ALLMENTACION EN LACTANTES MENIRES DE 6
f1ESES ATENDIDOS EN EL cENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA
JULTACA 2023

Asesoradopor: _Org. LW6RID LITZ QUISPE TICONA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez y/o la
Administracién Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.
Juliaca_ 23 de AGOSTO del 2024
Sy
Firma del Asesor Firma del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)

Z
FATISIA T A I A L IF-r YT isrs A raican o
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RESUMEN
La investigacion tuvo como objetivo: Analizar los mitos sobre la lactancia
materna exclusiva asociados al tipo de alimentacion en lactantes menores de 6
meses Método: Es de disefio no experimental, con una muestra de 142 mamas
de nifios menores de 6 meses, se empled un cuestionario y una guia de
entrevista. Resultados: Los mitos sobre la lactancia materna exclusiva el
indicador: Definicion del calostro, el 91,5% manifiesta que el calostro es muy
importante para el crecimiento y desarrollo, el 92,3% dijo que contiene todos los
nutrientes requeridos por él lactante, con respecto a la produccion de leche, el
89,4% el lactante debe succionar para que produzca mas. La dimensién
referente al lactante, el 95,1% dijeron que el lactante no necesita beber agua
cuando esta enfermo, basta con la leche materna, el 95,8% afirma que el horario
de LME es a libre demanda, el 97,2% menciono que el lactante solo debe recibir
LME. En la dimension referente a la madre, el 98,6% de madres refiere que es
falso dejar de amamantar si hay dolor en los pezones, el 97,9%, dijeron que es
falso que la LM, producto descalcificacion, el 84,5% mencionaron como falso que
la lactancia provoquela perdida de firmeza en los senos, el 94,4% dijo que es
cierto en cuanto a la alimentacion doble de la madre para producir buena
cantidad de leche. Finalmente, el tipo de alimentacion en lactantes menores de
6 meses fue: LME (77,5%), LM (22,5%). Conclusién: Los mitos sobre la
lactancia materna exclusiva estan asociados significativamente al tipo de
alimentacion en lactantes menores de 6 meses. Las hipétesis planteadas se

aceptan, siendo significativos (p<0,05).

Palabras clave: Mitos, lactancia materna exclusiva, conocimiento.
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ABSTRACT

The objective of the research was: To analyze the myths about exclusive
breastfeeding associated with the type of feeding in infants under 6 months
Method: It has a non-experimental design, with a sample of 142 mothers of
children under 6 months, a questionnaire and an interview guide were used.
Results: The myths about exclusive breastfeeding the indicator: Definition of
colostrum, 91,5% stated that colostrum is very important for growth and
development, 92,3% said that it contains all the nutrients required by the infant,
regarding To milk production, 89,4% the infant must suck to produce more. The
dimension referring to the infant, 95,1% said that the infant does not need to drink
water when he is sick, breast milk is enough, 95,8% affirm that the EBF schedule
is on free demand, 97,2% | mention that the infant should only receive EBF. In
the dimension referring to the mother, 98,6% of mothers reported that it is false
to stop breastfeeding if there is pain in the nipples, 97,9% said that it is false that
breastfeeding, a decalcification product, 84,5% mentioned as false that
breastfeeding causes loss of firmness in the breasts, 94,4% said that it is true
regarding the mother's double feeding to produce a good amount of milk. Finally,
the type of feeding in infants under 6 months was: EBF (77.5%), BF (22.5%).
Conclusion: Myths about exclusive breastfeeding are significantly associated with
the type of feeding in infants under 6 months. The proposed hypotheses are

accepted, being significant (p<0.05).

Keywords: Myths, exclusive breastfeeding, knowledge.
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INTRODUCCION
En estudio busca analizar los mitos sobre la lactancia materna exclusiva. Es
tanto un derecho como una oportunidad para la madre y el lactante, asi como
para la sociedad en general, porque fomenta el desarrollo de individuos maduros

gue poseen capacidades fisicas, emocionales y cognitivas completas.

El profesional de enfermeria asume una funcién critica a la hora de facilitar la
lactancia proporcionando apoyo a la madre y al lactante. Durante generaciones,
los recién nacidos se han alimentado exclusivamente de leche materna, una
necesidad para sobrevivir. Sin embargo, tras la Segunda Guerra Mundial, se
empezd a utilizar la leche condensada y otras opciones alternativas. Como

consecuencia, las tasas de lactancia han disminuido a escala mundial. (1)

Los mitos, que son narraciones convencionales arraigadas en la antigiiedad,
aportan razones sobrenaturales a sucesos o fendmenos naturales. Destacan por
su caracter perdurable. Ademas, sirven como representaciones exageradas de
hechos o personajes reales, atribuyendo cualidades o excelencias a objetos o
seres que no poseian. Una creencia, en cambio, es la aceptacion de algo como
cierto sin pruebas experimentales ni conocimiento directo; es una noticia o un
hecho que se considera verdadero. Mito y creencia se distinguen por sus
respectivos significados. ElI mito es una narracién o concepto que plantea una
explicacion imaginativa o sin fundamento, mientras que la creencia pretende

avalar la veracidad de una idea no probada.(2)

El personal de salud debe conocer el entorno sociocultural, las incertidumbres,

las aprensiones y las anticipaciones de las madres lactantes y sus familias para
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disipar las ideas erréneas que repercuten negativamente en la lactancia

materna.

El estudio tiene IV capitulos, el primero: Aborda la formulacion del problema, los
objetivos, hipotesis, variables y la operacionalizacion. ElI segundo: los
antecedentes, el marco tedrico y conceptual, el tercero: Metodoldgica y el cuarto:

los resultados y la discusion.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El amamantamiento no soélo es alimento, esto ayuda al bebé a crecer bien
y hace que la mama se sienta bien consigo misma, demostrandole que
puede cuidar bien de su hijo. Es muy importante que la mujer se informe
sobre lo que podria enfrentar antes de que llegue el bebé. De esta manera,
no se sentira asustada o sola sin la ayuda de su familia, lo que podria hacer

gue deje de amamantar.

El MINSA hace mucho hincapié en la lactancia como componente de la
dieta del recién nacido, por lo que se entiende que la lactancia materna es

un componente vital de la alimentacion nutritiva que consume un lactante.
1.1.1. Descripcion del problema
A nivel internacional

Tanto la OMS como la UNIF coinciden en que la lactancia materna es una
forma Unica de proporcionar a los recién nacidos el mejor sustento posible.
La practica de la lactancia materna es un método Unico que puede utilizarse
para garantizar que los recién nacidos reciban el alimento ideal que es

esencial para su crecimiento y desarrollo saludables mientras se
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encuentran en sus primeras etapas de desarrollo. Asimismo, desde hace
varias décadas, la LM se considera una piedra angular de la nutricion
humana y se ha defendido a través de numerosos esfuerzos
internacionales. Sus defensores afirman que protege a los lactantes contra

las enfermedades al suministrarles los nutrientes esenciales.(3)

A nivel nacional

El gobierno peruano ha ordenado la creacion de centros de lactancia. Estos
centros cuentan con instalaciones especializadas que permiten a las
madres trabajadoras extraerse la leche materna durante toda la jornada
laboral. Al garantizar la conservacion adecuada de la leche, promueven
eficazmente la continuidad de la lactancia materna. Al hacerlo, cumplimos
una obligacion social duradera que se adhiere a los criterios establecidos
por las organizaciones internacionales, a las que nuestra nacién ha
ratificado. La maternidad y la lactancia ejercen una profunda influencia
social al facilitar el desarrollo de individuos adecuadamente nutridos. (4)

A nivel regional y local

En el momento de la encuesta, el 22,6%. Son madres dando de lactar. Por
areas de domicilio, las mujeres estaban desproporcionadamente afectadas
en Puno (35,3%), Ucayali (33,1%) y las zonas rurales (21,8%). El papel de
la madre en el cuidado del nifio es crucial, no sélo debido a su intima
proximidad al nifio, sino también porque emplea diversos conocimientos
recogidos de la cultura, la tradicién, las costumbres, las creencias y otras
fuentes en sus responsabilidades como madre, aunque no siempre sean

los mas precisos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

1.1.2. Formulacion del problema

Problema general
PG. ¢Los mitos sobre la lactancia materna exclusiva estan asociados al
tipo de alimentacion en lactantes menores de 6 meses atendidos en

el Centro de Salud Santa Adriana Juliaca 2023?

Problemas especificos
PE1l. ¢Los referentes a la lactancia materna estan asociados al tipo de
alimentacion en lactantes menores de 6 meses atendidos en el

Centro de Salud Santa Adriana Juliaca 20237

PE2. ¢Los referentes al lactante estan asociados al tipo de alimentacion
en menores de 6 meses atendidos en el Centro de Salud Santa

Adriana Juliaca 2023?

PE3. ¢Los referentes a la madre estan asociados al tipo de alimentacion
en menores de 6 meses atendidos en el Centro de Salud Santa

Adriana Juliaca 2023?

PE4. ¢Cudl es el resultado del tipo de alimentacion en lactantes menores
de 6 meses atendidos en el Centro de Salud Santa Adriana Juliaca

2023?

1.2. OBJETIVOS
Objetivo general
OG. Analizar los mitos sobre la lactancia materna exclusiva asociados al
tipo de alimentacién en lactantes menores de 6 meses atendidos en

el Centro de Salud Santa Adriana Juliaca 2023.
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Objetivos especificos
OEL1. Describir los referentes a la lactancia materna asociados al tipo de
alimentacion en lactantes menores de 6 meses atendidos en el

Centro de Salud Santa Adriana Juliaca 2023.

OE2. Describir los referentes al lactante asociados al tipo de alimentacién
en menores de 6 meses atendidos en el Centro de Salud Santa

Adriana Juliaca 2023.

OE3. Identificar los referentes a la madre asociados al tipo de alimentacion
en lactantes menores de 6 meses atendidos en el Centro de Salud

Santa Adriana Juliaca 2023.

OE4. Clasificar el resultado del tipo de alimentacién en lactantes menores
de 6 meses atendidos en el Centro de Salud Santa Adriana Juliaca

2023.

1.3. JUSTIFICACION

Justificacion tedérica

La presente investigacibn servird porque es necesario enfatizar la
importacion de la lactancia materna en la sociedad. Destaca por su
composicion de macronutrientes esenciales, componentes bioactivos,
vitaminas, minerales e hidratos de carbono vitales para el 6ptimo desarrollo
anatomico y funcional del recién nacido. En consecuencia, este esfuerzo
de investigacién funcionara como un modelo predictivo para las proximas

resoluciones relativas a los desafios asociados con la lactancia.
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Justificacion practica

Este trabajo se realiza para que progresivamente se pueda generar
conciencia de cambio ya que los mitos frente a la lactancia materna
perjudican la salud del lactante menor de 6 meses. Al evitar complicaciones
en la salud infantil y promover la practica de la lactancia, el estudio pretende
contribuir a la mejora de la salud materna, perinatal y postnatal. Ademas,
permitird a los investigadores de la tesis aplicar su formacion y
competencias profesionales, lo que sera decisivo para abordar los objetivos

planteados.
Justificacion metodoldgica

Esta investigacion se justifica metodolégicamente y es factible, necesario
realizar este trabajo para reformular estrategias de los mitos sobre la
lactancia y la forma como implementan el tipo de alimentacién,
fortalecimiento el rol de la familia y el autocuidado es crucial, dado que se
sabe que la leche materna tiene una cantidad sustancial de elementos que
favorecen el sistema inmunitario del lactante. Ademas, ofrece ventajas
integrales para la madre, que abarcan tanto aspectos fisiologicos como
psicoldgicos, al tiempo que mitiga la carga econdmica que supone la

hospitalizacion del lactante.
1.4. HIPOTESIS
Hipotesis general

HG. Los mitos sobre la lactancia materna exclusiva estan asociados
significativamente al tipo de alimentacion en lactantes menores de 6

meses atendidos en el Centro de Salud Santa Adriana 2023.
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Hipotesis especificas

HEL. Los indicadores referentes a la lactancia materna asociados al tipo
de alimentacion en lactantes menores de 6 meses atendidos en el
Centro de Salud Santa Adriana Juliaca son: Definicién del calostro,

composicion y produccion de la leche.

HE2. Todos los indicadores referentes al lactante estan asociados al tipo
de alimentacién en menores de 6 meses atendidos en el Centro de

Salud Santa Adriana Juliaca 2023.

HE3. Todos los indicadores referentes a la madre estan asociados al tipo
de alimentacion en lactantes menores de 6 meses atendidos en el

Centro de Salud Santa Adriana Juliaca 2023.

HE4. El resultado del tipo de alimentacion en lactantes menores de 6
meses atendidos en el Centro de Salud Santa Adriana 2023 es en

mayor porcentaje lactancia materna exclusiva.

1.5. VARIABLES
Variablel: Mitos sobre la lactancia materna exclusiva.

Variable 2: Tipo de alimentacion
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSION INDICADORES ESCALA DE VALORES
1.1 Referenteala | 1.1.1  Definicion  del | a. El calostro es la primera leche muy
VARIABLE 1 lactancia calostro importante para el crecimiento y
1. Mitos sobre la materna desarrollo del lactante.
lactancia b. El calostro no es importante
materna 1.1.2 Composicién de la | a. La leche materna contiene todos los
exclusiva leche nutrientes requeridos por él lactante.
b. Cuando la leche es muy clara no es
de buena calidad.
1.1.3 Con respecto a la | a. El lactante debe succionar para que
produccion de leche produzca mas leche
b. No hay produccion de leche se debe
esperar una semana.
1.2.1 Alimentacién del | a. Suficiente con la lactancia materna
lactante cuando esta | b. Sinecesita mates y agua.
enfermo
1.2.2 Horarios | a. La lactancia se ofrece a libre
establecidos para brindar | demanda
1.2 Referente al . .
lactante lactancia materna b. Es recomendable tener horarios
establecidos
123 Rol de los | a. Falso, el lactante solo deber
miembros de la familia | alimentarse con lactancia materna
para fomentar el vinculo | b. Si es muy bueno darle
afectivo alternativamente otras formulas.
1.3 Referente ala 1.3.1 Si duele el pezén al | a. Es cierto
madre momento de dar de lactar | b. Es falso
lo mejor es dejar de
hacerlo
1.3.2 Lactancia maternay | a. Es cierto
la descalcificacion. b. Es falso
133 La lactancia | a. Es cierto
materna y la firmeza de | b. Es falso
los senos.
1.3.4 La madre debe | a.Es cierto
comer el doble para | b. Es falso
producir buena cantidad
de leche.
Lactancia materna exclusiva
VARIBLE 2 2.1 Resultado —
2. Tipo de Lactancia mixta
alimentacion Lactancia con formula
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A nivel internacional

Guerreo L, Palma C. en su tesis. Factores socioculturales que
contribuyen a la interrupcion de la lactancia materna en lactantes
menores de 6 meses. Resultados: El 44% de la muestra estaba
compuesto por madres adolescentes, que fue la observacion mayoritaria.
El 40% de las madres poseian una educacion primaria deficiente en cuanto
a su nivel de estudios. El 13,50% interrumpio la lactancia materna exclusiva
por problemas mamarios, el 17% lo hizo como consecuencia del rechazo
del pecho por parte de sus hijos. Las obligaciones laborales o de estudio
representaron el 9,50% de la interrumpieron la lactancia. El 52% de las
encuestadas afirmaron que no habian recibido ninguna informacion relativa
a la lactancia. Este hallazgo puede sugerir que el entorno sociocultural
influye significativamente en las decisiones que toman las madres en

relacion con la lactancia. (5)

Zarate M, Becerra, F. en su investigacion titulada “Lactancia materna:
mitos y verdades” Colombia”; 2019. Resultados: “Al analizar los 50

documentos, Unicef identific6 58 creencias relativas a la LM, que
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posteriormente se clasificaron en tres categorias generales: creencias
relativas a la madre, a la pureza de la leche y a las necesidades del
lactante. En vista de la considerable diversidad, los autores crearon una
categoria exclusiva para clasificar las creencias alternativas. Las
subcategorias dentro de cada categoria sirvieron para facilitar la

presentacion de la informacion. (6)

Vargas M, Becerra F, Balsero S, Meneses Y. en su articulo Lactancia
materna: mitos y verdades. Resultados. De las 235 registros
descubiertas inicialmente, s6lo 50 cumplian los criterios de inclusién. Estos
criterios se clasificaron posteriormente en cuatro categorias distintas de
creencias: tres de ellas fueron establecidas por Unicef y se referian a la
madre, la pureza de la leche y las necesidades del lactante; la creencia
restante fue construida por los autores. Conclusiones. La mayor parte de
las creencias son nociones errGneas que carecen de fundamento cientifico.
De ahi que sea imperativo reforzar la red de apoyo y las iniciativas de
educacion sobre LM que se ofrecen a las mujeres embarazadas y
lactantes, con el fin de disipar las ideas errébneas que impiden la aplicacion

pragmética de la LM. (7)

Escalona M, Varén M, Evies A, en articulo sobre Mitos y conceptos
erroneos sobre la lactancia materna percibidos por Leininger. Es
crucial subrayar que todas las mujeres que dan amamantar, a pesar de que
existen numerosas falacias e ideas errneas sobre esta practica entre las
mujeres, lo que hace que muchas madres renuncien a la lactancia o la

interrumpan a una edad temprana. Desde el punto de vista de Leininger, el
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cuidado es un aspecto inherente a toda cultura, aunque con atributos
distintos que diferencian a cada una. El autor define la cultura como «la
sabiduria adquirida, difundida y transmitida en relacion con los principios,
las convicciones y el estilo de vida de una comunidad especifica». Esta
sabiduria se transmite de generacion en generacion y ejerce una influencia
predeterminada en los pensamientos, las elecciones y la conducta de los

individuos.(8)

Lopez E, en su articulo sobre «Un examen bibliométrico de las
creencias y mitos sobre la lactancia materna».. Resultados. Durante el
periodo de estudio se adquiri6 un total de 194 articulos relativos a la
lactancia, hechos y conceptos erroneos. Durante el periodo de diez afios
investigado, hubo una falta de uniformidad en la produccién de informacion.
La estructura anatomica de la mama y la lactancia durante el embarazo son
conceptos erréneos relacionados con la mama, segun las pruebas

cientificas mas sélidas.(9)
Antecedentes nacionales

Moreno S, en su investigacion Comprensién, convicciones vy
perspectivas respecto a las madres con lactancia materna exclusiva
del Centro de Salud Peru lll zona, San Martin de Porres - 2019.
Resultados: En relacion con el nivel de conocimientos, el 25,7% son
inadecuados y el 51,4%, son intermedios. En cuanto a las ideas y creencias
erroneas, el 90,6% opina que dar el pecho en publico es un acto humillante.
En cuanto a la actitud, se puede afirmar que predomina una actitud

compasiva, ya que el 22,9% mantiene una postura desfavorable, el 51,4%
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muestra una postura dudosa y el 25,7% adopta una postura favorable. En
resumen, la lactancia se ve afectada por una falta de reconocimiento, un
conocimiento inadecuado, unas creencias muy arraigadas que restan
importancia a su alto contenido en proteinas a pesar de los beneficios que
puede aportar, y el predominio de actitudes positivas de disposicion al
apego. La enfermera asume una posicion preeminente respaldada por

pruebas metodoldgicas y cientificas. (3)

Aponte G, en su investigacion “Perspectivas y comportamientos de
las madres con hijos menores de 6 meses en la lactancia materna., PS
el Porvenir, Huanuco 2021”. Los resultados de una correlacion revelaron
qgue el 41,89% de las pertenecientes al grupo de actitudes desfavorables
practicaban una lactancia insuficiente, mientras que el 10,81% mantenian
niveles adecuados de practica. Dentro de la cohorte caracterizada por
actitudes positivas, se observaron practicas adecuadas de
amamantamiento en 36,49% de las participantes, mientras que 10,81%

tenian practicas inadecuadas. (10)

Espafia M, en su tesis “Determinantes socioculturales asociados a la
practica de lalactancia materna en lactantes de 0 a 6 meses de madres
del hospital Roman Egoavil Pando 2021” Resultados: Se obtuvo y
demostré un nivel medio de factores socioculturales (FSC) en el 85% de la
muestra. Estos factores engloban comportamientos o0 practicas
culturalmente significativos, creencias y conocimientos cotidianos y

practicas que apoyan moderadamente la lactancia exclusiva.(11)
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Chapofian M, Sandoval M. en su investigacion Factores
socioculturales y practicas sobre lactancia materna en madres
lactantes del Centro de Salud Tupac Amaru, 2022 Resultados: Muchas
de las madres no se adhieren adecuadamente a esta practica, a pesar de
ser plenamente conscientes del hecho de que no sélo disminuye la
mortalidad y la morbilidad en el nifio, contribuye a su salud general, Las
consideraciones metodologicas se refieren al enfoque cuantitativo,
transversal, no experimental. Se empleo un cuestionario compuesto por 15
items validados en nuestro pais a la muestra de 100 madres en periodo de
lactancia. Los datos se procesaron mediante el estadistico Rho Spearman
Brown, que arrojé un valor de 0,405 y un nivel de significacién de 0,012.
Este valor significa que existe una correlacion directa significativa entre las

variables.(12)

Mendieta D, en su investigacion sobre “Lactancia materna exclusiva
y factores socioculturales en nifios de 6 meses, Hospital en Nuevo
Chimbote - 2021”. Componentes y procedimientos: Investigacion
cuantitativa de corte transversal, desprovista de disefio experimental.
Durante el afio 2021, la poblacién estara constituida por alrededor de 420
madres gque tengan hijos de 6 meses y acudan al centro de atencion médica
con el fin de controlar el crecimiento y desarrollo. La muestra estara
compuesta por 201 madres. Los datos se recogeran mediante una técnica
de encuesta compuesto por once items divididos en tres secciones, que se

administraran como preguntas de opcion multiple.(13)
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A nivel regional y local

Mendoza J, en su tesis “Factores asociados al abandono de la
lactancia materna exclusiva en madres con nifios de 1 a 6 meses del
Centro de Salud Revolucién Juliaca 2019”. Resultados: “Entre las
madres, el 43,5% tienen 30-35 afos. El 70,2% son amas de casa; el 62,9%
tiene un ingreso familiar inferior al basico de s/. 850; el 58,1% tiene
secundaria completa; el 84,7% esta en union libre, esto corresponde al
estado civil. El factor que influye mas significativamente en el tipo de
lactancia es la ocupacién. Concretamente, 87 madres que son amas de
casa y practican la lactancia materna lo hacen; esto indica que tienen
flexibilidad para amamantar en exclusiva desde que pueden hasta los seis

meses de edad, debido a las limitaciones de tiempo. (14)

Vargas N, Limachi N, en su investigacion Conocimiento y préactica de
la lactancia materna exclusiva en madres con nifios menores de 6
meses MR de Salud en la zona Alto Andina de Puno 2023. Resultados:
El analisis de correlacion de las variables arroj6 un valor P de 0,005,
sugiriendo que existe relacion entre las variables. Comparativamente,
predomina la practica competente de la lactancia exclusiva (78%), mientras
gue el conocimiento de la practica es predominante en el nivel intermedio

(59,2%). (15)

Ticeran Y, en su estudio Conocimientos y practicas sobre lactancia
materna en madres del Centro de Salud Nepefia, 2022. Resultados:
Para medir la variable conocimientos, que se determiné mediante los

criterios siguientes, se utilizaron como instrumentos la entrevista y un
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cuestionario compuesto por catorce preguntas. Alto: 10-14; Medio: 5-9;
Bajo: 0-4; Medio: 5-9. La variable practica de 16 items se evalua utilizando
como instrumento una guia de observacién. Las puntuaciones de
adecuacion (13-17) e inadecuacion (12) se utilizaron para determinar el
resultado. Se utilizé el SPSS version 26 para ejecutar el procedimiento una
vez adquiridos los datos. Para realizar el analisis estadistico se emplearon
estadisticas descriptivas, en concreto el coeficiente de correlacion de

Sperman. (16)

Condori P, en su tesis “Conocimiento sobre lactancia materna en
madres y complicaciones con el recién nacido del Hospital Lucio
Aldazabal Pauca de Huancané 2021”. Resultados: El 54% de las madres
tienen entre 18 y 29 afos, mientras que el 20% son cohabitantes. El 70%
tienen secundaria completa. El 88% se dedican a su hogar. El 78% de las
madres carecen de independencia econdmica. El 44% de las madres eran
primigestas, el 56% tuvieron un parto eutiroideo y sélo el 16% conocen la
lactancia materna exclusiva. El 56% han recibido asesoramiento por parte
del personal sanitario. El 80% de las madres lactantes lo hacen cada dos
horas. El 84% de las cincuenta madres encuestadas tuvieron dificultades
con la lactancia, con un 16% de pezones planos e invertidos y un 68% de
escasa secrecion de leche. El 68% de los recién nacidos presentaron
complicaciones, mientras que la pérdida de peso y la deshidratacién
contribuyeron en un 16% cada una. Las tasas de recuperacion de los recién
nacidos fueron las siguientes: 60% mediante leche artificial y lactancia

materna, 16% mediante lactancia materna y 8% hospitalizacion.
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Conclusiones: Del total de madres encuestadas, el 32% son capaces de
identificar las distintas complicaciones que pueden surgir en sus hijos,
mientras que el 16% son conscientes de la lactancia exclusiva y el 44%
conocen los beneficios. El 30% de las madres ha recibido asesoramiento

del personal de salud.(17)

Huaman C, en su tesis “Conocimiento sobre lactancia materna y
técnica de amamantamiento en madres de nifios de 6 meses del CS
Cono Norte Ayaviri, Puno — 2023. Resultados: El (51,1%) poseia un nivel
regular de conocimientos sobre las técnicas, mientras que el nivel de
conocimientos se consideré satisfactorio (60%). Sobre la base del valor
predictivo del nivel de correlacion Rho de Spearman (0,507), puede
deducirse que la asociacion entre las variables es moderadamente positiva,
segun la escala de interpretacion y medicion..(18)
2.2. MARCO TEORICO
1. MITOS SOBRE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA.

El mito es un fendmeno cultural polifacético que merece ser examinado
desde diversos puntos de vista. En términos generales, emplea un lenguaje
simbdlico para describir y explicar la procedencia de componentes y
presunciones fundamentales dentro de una cultura determinada. Por
ejemplo, la narracién mitica describe los origenes del mundo, la creacion de
animales y seres humanos, y costumbres, ritos o actividades humanas
especificas. Los mitos justifican una sociedad establecida y surgen en
tiempos de crisis; por tanto, son parte integrante de toda sociedad y deben

revisarse continuamente. De hecho, los mitos constituyen un componente
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integral del tejido cultural o social. Los valores de la sociedad que los
individuos perciben como propios estan entrelazados con el mito; el mito se
construye perpetuamente sobre una imaginacion potente y esta sujeto a una
interpretacion constante, lo que le confiere un numero incalculable de
nuevas connotaciones dentro de la imaginacion radical de cada sujeto. El
mito, a diferencia del lenguaje empirico, se refiere a los entresijos de la
experiencia humana, al propésito y el significado de la existencia.

Por este motivo, la lactancia se considera un comportamiento ensefiado, a

pesar de su inherente naturalidad. (19)

Existen numerosos conceptos erroneos infundados sobre la lactancia, que
con frecuencia desinforman o disuaden a las futuras madres de seguir esta
practica.

La lactancia establece un vinculo vital entre la madre y el lactante, al tiempo

que lo protege contra las enfermedades.

Mitos mas comunes
Existen numerosas falsedades e ideas erréneas en torno a la lactancia; las
siguientes son las falacias mas frecuentes:
- “No me baja la leche”
“No se llena con el pecho”

- “Los pezones me duelen”

Un profesional de enfermeria demuestra una gran dedicacion al
reconocimiento y la aceptacion de las diferencias y los valores culturales.
Esto implica resistirse a los prejuicios y evitar los estereotipos, todo ello con
el fin de fomentar unas relaciones productivas basadas en el respeto mutuo

y la sensibilidad cultural.
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1.1. Referente alalactancia materna.

La Estrategia Mundial para la Alimentacion del Lactante y del Nifio
Pequefio, disefiada por la OMS, afirma que los habitos sirven como
sistema de organizacién para garantizar que los RN perciban los
nutrientes necesarios para un desarrollo y crecimiento adecuados.
Este mecanismo garantiza que los bebés puedan crecer y
desarrollarse con normalidad. Para garantizar que los bebés sigan
gozando de buena salud durante toda su vida, este es un paso
esencial. La documentacion ya incluye una anotacion de este hecho.
Hay una gama de elementos las cuales disciernen de cosas, una de
las cuales es el hecho de que puede producirse mediante técnicas
naturales, ademas de otros métodos. Esto se debe a que esta practica
funciona como un mecanismo para proporcionar a los neonatos los
nutrientes vitales necesarios para su crecimiento y desarrollo éptimos.
Esta estrategia caracteriza la naturaleza bioldgica y condicionada de
un hébito que funciona como mecanismo para suministrar a los
neonatos los nutrientes esenciales. Tras considerar detenidamente las
orientaciones proporcionadas, parece que esta metodologia especifica
arrojara resultados favorables. El desarrollo del método incorporo la
importancia de la lactancia para los lactantes y los nifios pequefios,
con la intencion de ayudar a los padres a comprender la importancia
de esta practica. Con ello se pretendia facilitarles la comprensién del
procedimiento. (20)

1.1.1. Definicién del calostro.

Este tipo de leche es el tipo inicial de leche que produce el cuerpo en
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el caso de que el bebé haya nacido prematuramente, lo que da lugar
a la produccion de la llamada leche prematura. Este tipo especifico de
leche se incluye entre las primeras variedades de leche que se
producen. Existe la posibilidad de que se produzcan otros tipos de
leche si se dan las circunstancias adecuadas. En el momento en que
el niflo se encuentra en las Ultimas fases de crecimiento, que coincide
con el periodo en que empieza a recibir tomas adicionales, la leche de
un recién nacido se convierte progresivamente en leche madura vy,
finalmente, se convierte en leche materna. Cuando un bebé esta
completamente desarrollado, el Unico tipo de leche que producira sera
leche materna. A medida que el bebé entra en sus ultimas etapas de
desarrollo, esto ocurre en el transcurso de las mismas.

Este oro liquido de la maternidad es fundamental para los pequefios
ya que contiene todos los nutrientes para sus primeros dias de vida y
contribuye a aumentar las defensas inmunitarias del neonato.

La composicion del calostro, que incluye anticuerpos, glébulos
blancos y proteinas, refuerza las defensas inmunitarias del recién

nacido.(21)

1.1.2. Composicion de laleche.
Uno de los muchos aspectos ventajosos del consumo de leche
materna es que aporta al lactante los nutrientes y liquidos vitales que
necesita en sus primeros dias de vida. Ademas, proporciona al
lactante un amplio surtido de componentes antibacterianos, un
atributo que no debe desdefarse. La coloracion y viscosidad de esta

sustancia estan inducidas por una importante concentracién de
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componentes protectores especificos, que también son responsables
de su presencia. Existen componentes adicionales que contribuyen a
su presencia. Estos constituyentes son los originadores de esta
sustancia, haciendo que exista. Los constituyentes forman este grupo,
que son los individuos responsables de su propia existencia. La
manifestacion de este fendmeno puede atribuirse a la forma en que la
sustancia se introduce en el proceso. La leche es rica en numerosos
nutrientes, como hormonas, anticuerpos, minerales, proteinas,
lipidos, vitaminas y enzimas digestivas. Ademas, la leche contiene
una cantidad significativa de lipidos. Cada uno de estos nutrientes
estd adecuadamente representado en cantidades significativas. Con
respecto a cada uno de estos nutrientes, la leche sirve como un
proveedor excepcional. EI consumo de leche sirve como medio
excepcional para obtener cada uno de estos nutrientes especificos.
(22)
1.1.3. Con respecto a la produccién de leche.

En el primer medio afio tras el parto, la probabilidad de un segundo
embarazo para una madre se reduce si su menstruacion sigue
ausente y su hijo consume exclusivamente LM durante el dia y la
noche. Cuatro meses después del parto, la mayoria de las mujeres
qgue no dan el pecho han iniciado su ciclo menstrual, segun la OMS.
Sin embargo, es posible que las madres experimenten amenorrea
durante mas de dos afios si siguen amamantando.

En los casos en que el ciclo menstrual inicial tras la amenorrea

posparto no se produce junto con la ovulacién, existe la posibilidad de
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guedarse embarazada antes del inicio de la primera regla (MELA).
Esto es especialmente significativo si la lactancia anterior no fue a
demanda exclusiva. Mucho después de que haya transcurrido el
parto, la probabilidad de ovulacién premenstrual aumenta. (23)

1.2. Referente al lactante.

Cuando un nifio aun esta en proceso de desarrollo, el consumo de leche
materna es beneficioso para la digestion, ya que protege al lactante del
desarrollo de gastroenteritis y otras formas de enfermedad. El consumo
de leche materna se asocia con un aumento del desarrollo de la
inmunidad frente a un namero significativo de enfermedades diversas.
El consumo de LM o de férmula por parte de un nifio es beneficioso para
el desarrollo del sistema digestivo del menor. Aunque la temperatura
sea muy alta, es posible que un bebé sacie rapidamente su hambre
ingiriendo liquidos creados a partir de la leche materna. Esto es asi
aunqgue la temperatura sea tan elevada. Es bien sabido que esta teoria
sigue siendo aplicable incluso en circunstancias en las que la
temperatura es mas alta que antes. Ademas, facilita el desarrollo y
crecimiento del cerebro del bebé. Los anticuerpos saludables que tu
bebé adquirié de forma natural en el Gtero se mantienen a través de la
lactancia materna. (24)
1.2.1. El lactante cuando esta enfermo su Unica alimentacion debe ser
lactancia materna exclusiva.
El consumo de leche materna puede proporcionar proteccion frente a
una amplia variedad de problemas de salud, como infecciones del

sistema respiratorio, enfermedades de la piel (incluido el acné y las
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erupciones cutaneas), malnutricion, diabetes infantil y carencias de
componentes micronutrientes. El consumo de leche materna también
puede proteger contra diversas carencias nutricionales. Se trata de
una posibilidad que hasta ahora no se habia considerado posible. Por
el momento, no es necesario que tome ningun suplemento dietético
adicional. Esto no solo incluye las bebidas y los lavados, sino también
cualquier otro nutriente que pueda estar consumiendo en este
momento. (25)
1.2.2. Horarios establecidos para brindar lactancia materna.

En los casos en los que no existen horarios de comida
predeterminados, el término «alimentacion a demandax» se utiliza para
describir las numerosas técnicas de alimentacion que se llevan a cabo
para cumplir con la tarea de alimentar. Es importante sefialar que la
alimentacion a demanda es un método distinto en comparacion con la
alimentacion programada. El procedimiento se caracteriza por el
término «lactancia a demanda», que es también el nombre de la
practica (también conocida como «amamantamiento a demanda»). La
lactancia a demanda es la practica de dar el pecho a un nifio siempre
gue el lactante muestre signos que indiguen que quiere ser
alimentado. En este sentido, el término se utliza a menudo en
situaciones como éstas. La participacion en actividades que tienen
lugar tanto de dia como de noche es un requisito que se incluye en

este conjunto de normas y reglamentos. (26)
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1.2.3. Rol de los miembros de la familia para fomentar el vinculo.

Ya sean recién nacidos o nifios de corta edad, los nifios pequefios
pueden sentirse seguros de que son apreciados y merecen la atencion
de los deméas mediante el contacto fisico, el masaje y el juego. Esto
puede conseguirse de diversas formas. El uso de estas acciones debe
utilizarse para lograr este objetivo. Existe una amplia gama de
estrategias diferentes que pueden utilizarse para lograr este objetivo.
Es posible lograr este objetivo demostrando que el bebé o nifio
pequefio es digno de recibir atencion. Un método como éste es
bastante practico. Otra cosa de suma importancia es asegurarse de
mantener el contacto visual con la persona que participa en la

conversacion. (27)

1.3. Referente ala madre.

De acuerdo con las recomendaciones de la Asociacion Americana de
Pediatria, la lactancia materna debe continuarse mientras tanto la
madre como el lactante tengan el deseo de seguir haciéndolo. De
acuerdo con la instruccion que proporcioné la organizacién antes
mencionada, esta sugerencia concuerda con ella. A partir del
momento en que el recién nacido haya empezado a ingerir alimentos
sélidos, esta pauta seguird considerandose adecuadamente
adecuada. No cabe duda de que las circunstancias aplicables a todos
y cada uno de los hogares son de naturaleza totalmente distinta en
comparacién con las aplicables a otro tipo de construcciones. No
pueden empezar a amamantar o seguir haciéndolo durante todo el

tiempo que desearian porque se enfrentan a multitud de problemas
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que les impiden hacerlo de forma adecuada. Su incapacidad para
hacerlo les impide hacerlo. Hay un subgrupo de personas que son
incapaces de llevar a cabo cualquiera de estas responsabilidades. Es
posible reducir la duracion de la lactancia o integrar los preparados
para lactantes en la rutina de amamantamiento. Algunas madres

pueden mantener la lactancia durante dos afios o mas. (28)
1.3.1. Qué hacer si duele el pezon al momento de la lactancia materna.

El dolor experimentado durante la lactancia es un indicio de un
problema subyacente que requiere atencion inmediata. Aunque las
molestias o la sensibilidad del pezén son frecuentes en los primeros
dias de lactancia, esta afeccion deberia remitir gradualmente. Una
sensacion momentanea de incomodidad o sensibilidad es habitual
cuando el bebé se agarra al pecho. El dolor persistente, intenso o
recurrente después de haber parecido remitir es indicativo de un
problema que requiere correccién. Ademas, los pezones pueden
presentar fracturas, hemorragias o heridas. Las molestias en los
pezones pueden manifestarse cuando el lactante aumenta la fuerza
de succién en respuesta a un retraso en la salida de la leche. Esto
suele ser el resultado de una posicion inadecuada, dificultades para

tragar, liberacion insuficiente de leche o pezones invertidos. (29)
1.3.2. Lactancia maternay la descalcificacion.

Multiples estudios han demostrado que la lactancia es ventajosa no
s6lo para el desarrollo mental y fisico de los bebés, sino también para

la salud de las madres. Tanto si la madre se dedica a la lactancia como
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si no, esto es cierto. La lactancia presenta un beneficio positivo en el
desarrollo fisico y mental del nifio. Seguir amamantando después del
parto confiere mas ventajas a las madres que se dedican a esta
practica. Uno de los aspectos ventajosos de la LM es que permite a
las madres preservar su propia salud fisica y mental mientras cuidan
de sus hijos. Su importancia es capital en el primer medio afio de vida
del RN, ya que evita la neumonia y la gastroenteritis, dos
enfermedades que contribuyen significativamente a la tasa de
mortalidad infantil. Esto sugiere que es especialmente crucial en esta

coyuntura concreta.

Por ello, es especialmente importante durante este periodo. Por ello,
es beneficiosa para prevenir enfermedades. Por eso es un factor
esencial: ayuda a evitar las etiologias del deceso mas frecuentes
identificadas en los neonatos, que resultan ser las causas de muerte
mas comunes. Por otra parte, visto desde otro angulo, exhibe la
maéaxima importancia en este instante concreto. La lactancia materna
se considera una medida preventiva contra la osteoporosis debido a
las modificaciones endocrinas, como la mayor absorcion intestinal de

calcio y la preservacion renal. (30)
1.3.3. Lalactancia maternay la firmeza de los senos.

A nadie le cabe la menor duda de que la lactancia no provoca la caida
de los senos en las mujeres adultas. En este sentido, no hay lugar

para el debate I6gico. En la Reunion ASPS se presentaron pruebas
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gue cuestionan el mito y demuestran que no es cierto. En la

conferencia se debatieron las conclusiones de la investigacion.

Varias madres optan por no dar el pecho por temor a la atrofia
mamaria, a pesar de las indiscutibles ventajas. Contrariamente a la
creencia popular, la lactancia aislada no influye en el contorno de los
senos de una mujer, segun un estudio innovador que se presentd en
el ultimo congreso especializado de la Sociedad Americana de

Cirujanos Plasticos. (31)

Numerosas enfermedades agudas y cronicas afectan menos a los
lactantes alimentados con biberdn que a los que pueden beneficiarse

de la lactancia, segun las investigaciones cientificas.

Este estudio ha determinado que la lactancia no induce la caida de los
senos, mientras que el embarazo y el paso del tiempo si lo hacen.
Mas concretamente, la cantidad de embarazos concebidos,

independientemente de la practica materna de la lactancia.

1.3.4. La madre debe consumir alimentacion balanceada durante la

lactancia.

Es fundamental que la mujer lactante consuma una dieta nutritiva y
variada, rica en frutas y verduras, con una ingesta minima de azlcar
y sodio. Al igual que durante el embarazo, la mujer debe abstenerse
de consumir alcohol, tabaco y estupefacientes durante la lactancia.
Ademas, debe limitar el consumo de bebidas gaseosas, café, té,
chocolate y mate, ya que estas sustancias pueden alterar el suefio del

lactante y aumentar su inquietud.
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Cuando una mujer lactante con una nutricion insuficiente inicia un ciclo
de malnutricion que la afecta tanto a ella como a su hijo, se producen

graves consecuencias para su salud presente y futura.

La alimentacion proporciona a la mujer lactante una cantidad de
energia adicional ain mayor que la que tendria durante el embarazo.

(32)

2. TIPO DE ALIMENTACION EN EL LACTANTE MENOR DE 6 MESES

En comparacion con otras formas de alimentacion que puede tomar un
bebé, la LM es la alternativa mas fructifera para aportar nutrientes a un
recién nacido. La LM es el equivalente nutricional de la LM. Deberias
aprovechar una ventaja significativa, que es el hecho de que esta dieta
incluye un numero significativo de nutrientes importantes. Se trata de una
ventaja significativa que deberias aprovechar. Estos nutrientes no sélo
son necesarios para un desarrollo y crecimiento sanos, sino también para
la resistencia a las enfermedades y para la salud de la madre. Tanto la
madre como el RN se benefician del acto de amamantar, ya que es
beneficioso para la salud tanto de la madre como del RN. La profesiéon de
enfermera es algo que debe apoyarse y debe fomentarse para que se

convierta en un habito. (33)
Lactancia materna exclusiva

La lactancia garantiza que los lactantes comiencen su vida en las
condiciones mas saludables posibles. Ademas de los alimentos

complementarios nutritivos. Las ventajas de la lactancia para los lactantes
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y sus madres son universales y pueden aplicarse tanto en los paises de

ingresos bajos en las sociedades industrializadas.

Es un hecho ampliamente reconocido que la lactancia materna confiere
notables ventajas a corto plazo, entre las que destacan el aumento de las
tasas de supervivencia y la proteccion vital de los lactantes frente a
enfermedades como la diarrea, las respiratorias, los trastornos

gastrointestinales y las enfermedades alérgicas.
Listado de beneficios de la lactancia materna exclusiva

Garantizar una hidratacion adecuada. Ofrecer alimentos, jarabes,
infusiones u otras sustancias a los lactantes dificulta su capacidad para
mamar con éxito y aumenta su susceptibilidad a contraer enfermedades.
Ademas de nutrientes, que son altamente biodisponibles en la leche
maternal. La funcién renal del lactante se ve reforzada por una
composicidon mineral suficiente; el hierro de la leche materna es
significativamente mas biodisponible (se absorbe a un ritmo del 70%) que
el de la leche de vaca (se absorbe a un ritmo del 30%). Como fuente
primaria de energia y &cidos grasos esenciales, posee un mayor
contenido en grasa y un mayor valor nutricional que la mayoria de los
alimentos complementarios. Ademas, ofrece a los nifios ventajas para la
salud a largo plazo, como una menor propension presente y futura al

sobrepeso y la obesidad.
Alimentacion con formulas

En caso de que la madre no pueda amamantar a su hijo, es imprescindible

gue tenga acceso a un método alternativo que satisfaga adecuadamente
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las necesidades nutricionales del nifio. Segun las recomendaciones del
médico, las férmulas de inicio consisten en sustancias sintéticas
derivadas de leche de vaca modificada. Estas féormulas estan disefiadas

para parecerse mucho a la composicion de la LM.

La leche extremadamente diluida carece de nutrientes esenciales y
energia, lo que puede provocar desnutricion. Algunos nutrientes y
calorias de la leche muy concentrada son perjudiciales para el nifio, ya
que pueden provocar un exceso de proteinas y calorias en los rifiones,

asi como un aumento excesivo de peso. (34)
Alimentacién mixta

Es un tipo especifico de lactancia materna. En este tipo de lactancia, la
leche materna se utiliza para proporcionar una parte de los alimentos que
consume el bebé, mientras que la leche artificial se utiliza para suministrar
la otra mitad de la alimentacion del nifio. Este estilo de lactancia también
se conoce como lactancia parcial. Es concebible que las cantidades
concretas de leche materna y de leche artificial que consume cada recién
nacido difieran entre si. Esto es algo que puede ocurrir. Es algo que hay
gue tener en cuenta. La practica de la LM de esta manera especifica es
practicada por una proporcion considerable de las madres que
actualmente cuidan de sus hijos. Uno de los aspectos mas importantes
de esta estrategia de lactancia es la practica de la LM, que se tratara en
una seccion posterior de este articulo. La lactancia materna como practica

se considera uno de los componentes mas fundamentales. (35)
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2.3. MARCO CONCEPTUAL
Calostro
En los tres o cuatro dias siguientes al parto se produce el calostro. Tiene
poco volumen y una consistencia liquida, viscosa y amarillenta. El volumen
suficiente por succion oscila entre 2 y 20 ml durante los tres primeros dias
tras el parto, lo que satisface adecuadamente las necesidades del recién
nacido. (36)
Los mitos sobre la lactancia materna
En términos generales, emplea un lenguaje simbdlico para describir y
explicar la procedencia de componentes y presunciones fundamentales
dentro de una cultura determinada. Por ejemplo, la narracion mitica
describe los origenes del mundo, la creacion de animales y seres humanos,
y costumbres, ritos o actividades humanas especificas.(36)
Lactancia materna
Es el suministro de alimento desde la infancia hasta los 2 afios de edad. Se
clasifica como un nutriente fundamental para el desarrollo y el crecimiento
optimos. (37)
Lactancia materna exclusiva
Sélo esta permitido que el lactante consuma leche materna, que contiene
agua, como sustento o liquido. ElI consumo de cualquier alimento o bebida,
excluida la leche materna, también esta prohibido para el nifio. El consumo
de otras sustancias esta categéricamente prohibido para ellos. Uno de los
pocos términos que se emplean ocasionalmente para denotar la operacion

gue nos ocupa es el enfoque distintivo de la lactancia. (38)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
Es no experimental, que se distingue por los atributos siguientes: La
metodologia del investigador puede calificarse de observacional, ya que se
limita a observar y documentar sistematicamente los datos, sin manipular
deliberadamente las variables. Ademas, el disefio de investigacion
empleado para las variables investigadas es transversal, lo que caracteriza
aun mas el estudio. En conclusion, la recogida de datos tuvo lugar de forma
concurrente; delimitada y evaluada en cuanto a la cantidad de muestras
examinadas; el enfoque es de naturaleza descriptiva, ya que se esfuerza
por incorporar variables de analisis; y, en Ultima instancia, de naturaleza

analitica.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION
De investigacion es correlacional porque esta dirigido a responder la
relacion entre las 2 variables. Esta categoria de investigacion trata de
establecer relaciones entre conceptos, en contraposicion a la mera

descripcién de fenbmenos o acontecimientos. (40)
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Enfoque:

El estudio adopta un enfoque cuantitativo debido a la naturaleza
mensurable de los datos, lo cual es significativo ya que permite la
posibilidad de reorientar y potencialmente modificar el estado actual de las

cosas. (39)

3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
Gracias a una combinacion de juicios, fue posible utilizar la metodologia
l6gica deductiva, que es una forma de aplicar los principios hallados a
circunstancias concretas. Esto fue posible como consecuencia del uso de
la metodologia. El método de deduccion que se utiliza en este estudio

especifico se denomina deduccion analitica. (41)

3.4. POBLACION Y MUESTRA
Poblacion:
Conformada por 322 madres de lactantes menores de 6 meses que
asistieron a sus controles en CRED-ESNI en el centro salud “Santa

Adriana”, datos proporcionados por la licenciada a cargo.

Muestra:

Para el calculo se tomdé un nivel de confianza del 95% y con margen de
error del 5%, obteniéndose la muestra de 142 madres de lactantes
menores de 6 meses, las que fueron seleccionadas segun atencién en un
periodo de 1 mes.

Formula estadistica:
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N*Z. ., *p*q

n =
2 2
d"*(N-D)+Z,_, *p*q

Tamafio de la poblacién N 322
Error Alfa A 0.05
Nivel de Confianza 1-a 0.95
Z de (1-0) Z (1-a) 1.96
Prevalencia de la

Enfermedad P 0.40
Complemento de p Q 0.60
Precision D 0.06
Tamanfno de la muestra N 142

322 3.8416 040 0.60

n=
0.0036 321 + 3842 040 0.60
206.87
n=
11556 +  0.922
_ 296.87
= 0776
n= 142.89

Criterios de inclusion:

- Madres que acepten voluntariamente y firmen el consentimiento
informado, que sepan leer y escribir y con lactantes menores de 6

meses

Criterios de exclusion:
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- Madres que no acepten participar, que tengan dificultades para

comunicarse o con lactantes mayores de 6 meses

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
TECNICAS:
Variable 1: Encuesta
Variable 2: Entrevista
INSTRUMENTOS:
Variable 1: Cuestionario para poder recopilar informacion a través de un
conjunto de preguntas que tiene como objetivo conocer los mitos que

tienen las madres sobre lactancia materna exclusiva. (Anexo 4)

Variable 2: Guia breve de entrevista para conocer el tipo de alimentacion
gue le brinda la madre a su bebe menor de 6 meses.

(Anexo 4)

Esta clasificacion se establecio de la siguiente manera:

- Lactancia materna exclusiva

- Alimentacion con formulas

- Alimentacion mixta

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
Se presento una solicitud al jefe del establecimiento en la cual se realizé

la investigacion.

Seguidamente las coordinaciones con la enfermera responsable del
consultorio, para la aplicacion del cuestionario.
La recoleccién fue en el mes de noviembre y diciembre del 2023, previo

consentimiento informado.
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Se utilizé SPSS para transcribir, clasificar, cuantificar y procesar los datos
recopilados. Las tablas estadisticas se pusieron a disposicion de los
interesados para su examen y analisis.
Al revisar y presentar los datos, se utilizdO una base tedrica revisada para
establecer correlaciones entre los resultados obtenidos y los factores
subyacentes que contribuyeron a dichos resultados.
Procesamiento de datos
Para el tratamiento estadistico se utilizé el SPSS; posteriormente, los datos
se importaron a una aplicacion estadistica para generar tablas, que
constituyeron los datos finales.
Se aplic6 un nivel de significacion de p<0,05 al intervalo de confianza (IC)
del 95%. Se utiliz6 una tabla sencilla de doble entrada para transmitir los
resultados con el fin de facilitar la comprension y el analisis.
Los resultados finales se indican en cuadros estadisticos. Los datos se
analizaron mediante estadisticas descriptivas, que implican la descripcion
de los resultados y su comparacion, teniendo debidamente en cuenta la
consecucion de los objetivos previstos.

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Se utilizo la prueba estadistica fue la de chi2, que se emplea en andlisis
categoricos de variables cuando se establecen asociaciones entre ellas.

Formula de la chi cuadrada:

(0; — e;)?

€
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Donde:

Z2: Chi cuadrado
e;:frecuencia esperada

oi:frecuencia observada

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Validez

Sus evaluaciones individuales dan fe de la validez y fiabilidad, que se
vieron reforzadas por la verificacion de los instrumentos por parte de dos
especialistas con el fin de aumentar su aplicabilidad a nuestro contexto.
(Anexo 4)

Confiabilidad

Se empled el Alfa de Cronbach a los instrumentos de la variable 1y 2, con

resultado de 0,830. Esto indica que los instrumentos es fiable. (Anexo 8)
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. RESULTADOS Y DISCUSION
El objetivo general es: Analizar los mitos sobre la lactancia materna
exclusiva asociados al tipo de alimentacién en lactantes menores de 6
meses atendidos en el Centro de Salud Santa Adriana Juliaca 2023, se

presenta 11 tablas estadisticas.
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TABLA 1. DEFINICION DEL CALOSTRO ASOCIADOS AL TIPO DE ALIMENTACION EN LACTANTES MENORES
DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA JULIACA 2023.

Tipo de Alimentacion

Lactancia materna Lactancia mixta Total
Definicion del calostro exclusiva
fi % fi % fi %

El calostro es la primera

leche muy importante

para el crecimiento y 110 77,5 20 14,1 130 91,5
desarrollo del lactante.

El calostro no es

importante. 0 0,0 12 8,5 12 8,5
Total: 110 77,5 32 22,5 142 100,0

Fuente: Recopilacion de datos del cuestionario

X?ca= 45,058 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 3,841 Gl=1
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Nuestro primer objetivo especifico: Describir los referentes a la lactancia
materna asociados al tipo de alimentacion en lactantes menores de 6 meses, se

trabajo 3 tablas de doble entrada.

Observando la tabla 1, vemos: Definiciébn del calostro asociados al tipo de
alimentacion en lactantes menores de 6 meses, se hall6 el 91.5% de madres
respondio que el calostro es de vital importancia para el crecimiento y desarrollo

del lactante, el 8,5% menciono que no es importante.

El grupo de nifios que reciben lactancia materna exclusiva son el 77,5% sus
madres respondieron de manera correcta sobre la definiciébn del calostro, el
grupo de nifios que recibe lactancia mixta son el 14,1% las madres respondieron

de la misma forma.

Se utilizo un margen de error del 5%, con un nivel de significacion de p<0,05,

X2ca=45,058 > X%ap=3,841, Gl=1y P=0,000, siendo significativo el indicador.

Segun Espafia M, sugiere que el 85% de las participantes poseen factores
socioculturales, que abarcan la practica diaria, los sistemas de creencias y los
conocimientos que apoyan la lactancia exclusiva, a un nivel medio. (11) En
nuestra investigacion encontramos que el conocimiento sobre el calostro en un
91,5% indicaron que es la primera leche muy importante para el crecimiento y

desarrollo es un conocimiento adecuado.
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TABLA 2. COMPOSICION DE LA LECHE ASOCIADOS AL TIPO DE ALIMENTACION EN LACTANTES MENORES
DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA JULIACA 2023.

Tipo de Alimentacion

i lusi Lactancia mixta Total

Composicion de la leche Lactancia materna exclusiva

Fi % Fi % fi %
La leche materna
contiene  todos  los 110 77,5 21 14,8 131 92,3
nutrientes requeridos
por él lactante.
Cuando la leche es muy
clara no es de buena 0 0,0 11 7,7 11 7,7
calidad.
Total: 110 77,5 32 22,5 142 100,0
Fuente: Recopilacion de datos del cuestionario

X2ca= 40,988 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 3,841 Gl=1
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Observando la tabla 2, vemos: Composicion de la leche asociados al tipo de
alimentacion en lactantes menores de 6 meses, se hallo el 92,3% de madres
respondié que contiene todos los nutrientes requeridos por él lactante, el 7,7%

menciono que cuando la leche es muy clara no es de buena calidad.

El grupo de niflos que reciben lactancia materna exclusiva son el 77,5% sus
madres respondieron de manera correcta sobre la composicion de la leche, el
grupo que recibe lactancia mixta son el 14,8% las madres respondieron de la

misma forma.

Se utilizo un margen de error del 5%, un nivel de significacion fue de p<0,05,

X2ca=40,988 > X?%ap=3,841, Gl=1y P=0,000, siendo significativo el indicador.

Segun Zarate, Becerra y Balsero. nos indican que las creencias sobre la
lactancia, que no tienen suficiente hierro, que después de los 12 meses no
aporta nutrientes y que no le quita la sed al bebe son falsos. (6) En nuestra
investigacion respecto al indicador composicion de la leche materna
encontramos que en un 7,7% indican que cuando la leche es muy clara no es
de buena calidad, esta en la leche materna mixta es un resultado similar a los

autores.
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TABLA 3. RESPECTO A LA PRODUCCION DE LECHE ASOCIADOS AL TIPO DE ALIMENTACION EN
LACTANTES MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA JULIACA 2023.

Tipo de Alimentacion

. . . . Total
Respecto ala Lactancia materna exclusiva Lactancia mixta
produccion de leche
Fi % Fi % fi %
El lactante debe
succionar para gue 110 77,5 17 12,0 127 89,4

produzca mas leche

No hay produccion de
leche se debe esperar 0 0,0 15 10,6 15 10,6
una semana

Total: 110 77,5 32 22,5 142 100,0

Fuente: Recopilacion de datos del cuestionario

X%ca= 57,653 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 3,841 Gl=1
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Observando la tabla 3, vemos: Respecto a la producciéon de leche asociados al
tipo de alimentacion en lactantes menores de 6 meses, se hallé el 89,4% de
madres respondio que el lactante debe succionar para que produzca mas leche,
el 10,6% menciono que cuando no hay produccion de leche se debe esperar

una semana.

El grupo de nifios que reciben lactancia materna exclusiva son el 77,5% sus
madres respondieron de manera correcta sobre la produccion de leche, el grupo
de nifios que recibe lactancia mixta son el 12,0% las madres respondieron de la

misma forma.

Se utilizo un margen de error del 5%, un nivel de significacion de p<0,05, con

una X%a=57,653 > X%a»b=3,841, GI=1y P=0,000, siendo significativo el indicador.

Segun Aponte G, nos indica que los resultados de un analisis de correlacion
entre las actitudes y las practicas de lactancia revelaron que entre las que
mantenian una actitud desfavorable, el 41,89% practicaban una lactancia
inadecuada, mientras que el 10,81% mantenian practicas adecuadas. (10) en
nuestra investigacion nos centramos en la lactancia materna en donde el 89,4%

el lactante debe succionar para que produzca mas leche.
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TABLA 4. ALIMENTACION DEL LACTANTE CUANDO ESTA ENFERMO ASOCIADOS AL TIPO DE
ALIMENTACION EN LACTANTES MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SANTA
ADRIANA JULIACA 2023.

Tipo de Alimentacion

) ., _ ] . . Total
Alimentacioén del lactante Lactancia materna exclusiva Lactancia mixta

cuando esta enfermo

Fi % Fi % fi %
Suficiente con la
lactancia materna 110 77,5 25 17,6 135 95,1
Si necesita mates y agua. 0 0,0 7 4,9 7 4,9
Total: 110 77,5 32 22,5 142 100,0
Fuente: Recopilacion de datos del cuestionario
X2%a= 25,310 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 3,841 Gl=1
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Continuando con nuestro segundo objetivo especifico: Describir los referentes
al lactante asociados al tipo de alimentacion en menores de 6 meses, se trabajé

3 tablas de doble entrada.

Observando la tabla 4, vemos: El lactante cuando esta enfermo necesita beber
agua asociados al tipo de alimentacidén en lactantes menores de 6 meses, se
hall6 el 95,1% de madres respondio que no es necesario, basta con la lactancia

materna, el 4,9% menciono que si necesita mates y agua.

El grupo de nifilos que reciben lactancia materna son el 77,5% sus madres
respondieron de manera correcta sobre el consumo de liquido cuando estan
enfermos, el grupo de nifios que recibe lactancia mixta son el 17,6% las madres

respondieron de la misma forma.

Al andlisis de las estadisticas, el margen de error del 5%, el nivel de significacion
fue de p<0,05, XZ%a=25,310 > X%a=3,841, Gl=1 y un P=0,000, siendo

significativo el indicador.

Segun Condori P, EI 84% de las cincuenta madres encuestadas declararon tener
dificultades con la lactancia. La deshidratacion representdé el 16% de las
complicaciones neonatales, mientras que la pérdida excesiva de peso supuso el
68% de esos casos. La alimentacion con leche materna y leche artificial
contribuy6 a la recuperacion del 16% de los RN, mientras que la lactancia facilitd
la recuperacion del 8% de los recién nacidos. (17) en nuestra investigacion
encontramos que el nifio no necesita mates que el 95,1% de madres respondi6

gue no es necesario, basta con la lactancia materna.
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TABLA 5. HORARIOS ESTABLECIDOS PARA BRINDAR LACTANCIA MATERNA ASOCIADOS AL TIPO DE
ALIMENTACION EN LACTANTES MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SANTA

ADRIANA JULIACA 2023.

Tipo de Alimentacion

Horarios establecidos ) ) . . Total

. . L n m
para brindar lactancia Lactancia materna exclusiva actancia mixta

materna

Fi % Fi % fi %

La lactancia se ofrece
a libre demanda 110 77,5 26 18,3 136 95,8
Es recomendable
tener horarios 0 0,0 6 42 6 42
establecidos
Total: 110 77,5 32 22,5 142 100,0

Fuente: Recopilacion de datos del cuestionario

X%ca= 25,535 P=0,000

X%ap= 3,841 Gl=1
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Observando la tabla 5, vemos: Horarios establecidos para brindar lactancia
materna agua asociados al tipo de alimentacion en lactantes menores de 6
meses, se hall6 el 95,8% de madres respondié que la lactancia se ofrece a libre

demanda, el 4,2% menciono que es recomendable tener horarios establecidos.

El grupo de nifilos que reciben lactancia materna exclusiva son el 77,5% sus
madres respondieron la LM a libre demanda manera, el grupo de nifios que

recibe lactancia mixta son el 18,3% las madres respondieron de la misma forma.

Al andlisis de las estadisticas, el margen de error del 5%, el nivel de significacion
fue de p<0,05, X2ca=25,535 > X%ab=3,841, GI=1 y P=0,000, siendo significativo

el indicador.

Segun Condori, nos indican el 80% de madres dan de lactar cada 2 horas. (17)
nuestra investigaciébn encontramos que respecto a los horarios establecidos

para brindar lactancia materna el 95,8% la lactancia se ofrece a libre demanda.
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TABLA 6. ROL DE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA PARA FOMENTAR EL VINCULO AFECTIVO ASOCIADOS
AL TIPO DE ALIMENTACION EN LACTANTES MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD
SANTA ADRIANA JULIACA 2023.

, . Tipo de Alimentacion
Los demas miembros de

la familia deben . . Total
. ' i Lactancia mixta
alimentar al lactante para Lactancia materna exclusiva
que desarrolle vinculo
con ellos fi % Fi % fi %

Falso, el lactante solo
deber alimentarse con 110 77,5 28 19,7 138 97,2
lactancia materna

Si es muy bueno darle

alternativamente otras 0 0,0 4 2.8 4 2.8
formulas
Total: 110 77,5 32 22,5 142 100,0

Fuente: Recopilacion de datos del cuestionario

X%ca= 14,149 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 3,841 Gl=1

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

Observando la tabla 6, vemos: Los demas miembros de la familia deben
alimentar al lactante para que desarrolle vinculo con ellos asociados al tipo de
alimentacion en lactantes menores de 6 meses, se hallo el 97,2% de madres
respondié que el lactante solo deber alimentarse con lactancia materna, el 2,8%

menciono que si es muy bueno darle alternativamente otras formulas.

El grupo de nifios que reciben lactancia materna exclusiva son el 77,5% sus
madres respondieron que solo deber alimentarse con lactancia materna, el
grupo de nifios que recibe lactancia mixta son el 19,7% las madres respondieron

de la misma forma.

Al andlisis de las estadisticas, el margen de error del 5%, el nivel de significacion
fue de p<0,05, X%ca=14,149 > X%a»b=3,841, GI=1 y P=0,000, siendo significativo

el indicador.

Segun Moreno S, nos indica que en su investigacion concluyo que los factores
mencionados falta de reconocimiento, conocimientos inadecuados, ideas
errébneas profundamente arraigadas que restan importancia al importante
contenido proteinico y actitudes favorables a la disposicion al apego, puede
deducirse que la lactancia materna adolece de estas deficiencias.(3) en nuestra
investigacion respecto que los miembros de la familia deben alimentar al lactante

para que crear vinculos el 97,2% refieren que es un mito falso.
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TABLA 7. ACCIONES A REALIZAR SI DUELE EL PEZON ASOCIADOS AL TIPO DE ALIMENTACION EN
LACTANTES MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA JULIACA
2023.

Tipo de Alimentacion

Si duele el pezon al

momento de dar de Lactancia materna Lactancia mixta Total
lactar lo mejor es exclusiva
dejar de hacerlo
Fi % fi % fi %
Es cierto 0 0,0 2 1,4 2 1,4
Es falso 110 77,5 30 21,1 140 98,6
Total: 110 77,5 32 22,5 142 100,0

Fuente: Recopilacion de datos del cuestionario

cha|: 6’973 P:0,008 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 3,841 Gl=1
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Siguiendo con nuestro tercer objetivo especifico: Identificar los referentes a la
madre asociados al tipo de alimentacidn en lactantes menores de 6 meses, se

trabajo 4 tablas de doble entrada.

Observando la tabla 7, vemos: Si duele el pezén al momento de dar de lactar lo
mejor es dejar de hacerlo asociados al tipo de alimentacion en lactantes
menores de 6 meses, se hall6 el 98,6% de madres respondio que la afirmacion:
“Si duele el pezén al momento de dar de lactar lo mejor es dejar de hacerlo”, es

falsa, el 1,4% menciono que es cierto.

El grupo de nifios que reciben lactancia materna exclusiva son el 77,5% sus
madres respondieron que es falsa la afirmacion en mencion, el grupo de nifios
que recibe lactancia mixta son el 21,1% las madres respondieron de la misma

forma.

Al andlisis de las estadisticas, el margen de error del 5%, el nivel de significacion
de p<0,05, X%a=6,973 > X2%a=3,841, Gl=1 y P=0,008, siendo significativo el

indicador.

Segun Guerrero L, Palma C, concluyen que el 13,50% de las madres interrumpié
la lactancia por problemas mamarios y el 17% lo hizo como consecuencia del
rechazo del pecho por parte de sus hijos. Las obligaciones laborales o de estudio
representaron el 9,50% restante de las madres que interrumpieron la lactancia.
(5) en nuestra investigacion obtuvimos un resultado similar respecto que a las

madres les causa dolor cuando dan de lactar y dejaron de hacerlo en un 1,4%.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

TABLA 8. LACTANCIA MATERNA Y LA DESCALCIFICACION ASOCIADOS AL TIPO DE ALIMENTACION EN
LACTANTES MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA JULIACA 2023.

Tipo de Alimentacion

. ) . . . Total
La lactancia produce Lactancia materna exclusiva Lactancia mixta
descalcificacion
Fi % fi % fi %

Es cierto 0 0,0 3 2,1 3 2,1
Es falso 110 77,5 29 20,4 139 97,9
Total: 110 77,5 32 22,5 142 100,0
Fuente: Recopilacion de datos del cuestionario

X2ca= 10,535 P=0,001 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 3,841 Gl=1
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Observando la tabla 8, vemos: La lactancia produce descalcificacion asociados
al tipo de alimentacion en lactantes menores de 6 meses, se hallé el 97,9% de
madres respondio que la afirmacion: “La lactancia produce descalcificacion”, es

falsa, el 2,1% menciono que es cierto.

El grupo de nifios que reciben lactancia materna exclusiva son el 77,5% sus
madres respondieron que es falsa la afirmacion en mencion, el grupo de nifios
que recibe lactancia mixta son el 20,4% las madres respondieron de la misma

forma.

Al andlisis de las estadisticas, el margen de error del 5%, el nivel de significacion
fue de p<0,05, X2%:a=10,535 > X%ab=3,841, GI=1 y P=0,001, siendo significativo

el indicador.

Champofian M, Sandoval M, nos indican que la investigacion ha establecido que
la lactancia materna es el método adecuado, exclusivo y 6ptimo de. Esto se debe
al valor nutricional de la lactancia materna, que garantiza el aporte de nutrientes
esenciales para el desarrollo 6ptimo. (12) en nuestra investigacion referente al
indicador que la lactancia materna produce descalcificacion el 77,5 indican que

es falso respecto a la lactancia.
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TABLA 9. LA LACTANCIA MATERNA Y LA FIRMEZA DE LOS SENOS ASOCIADOS AL TIPO DE ALIMENTACION
EN LACTANTES MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA JULIACA

2023.
Tipo de Alimentacion
La lactancia materna ) ) . : Total
Lactancia mixta
hace que los senos Lactancia materna exclusiva
pierdan firmeza
fi % fi % fi %

Es cierto 0 0,0 22 15,5 22 15,5
Es falso 110 77,5 10 7,0 120 845
Total: 110 77,5 32 22,5 142 100,0

Fuente: Recopilacion de datos del cuestionario

X?%ca= 89,490 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 3,841 Gl=1
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Observando la tabla 9, vemos: La lactancia materna hace que los senos pierdan
firmeza asociados al tipo de alimentacion en lactantes menores de 6 meses, se
hallé el 84,5% de madres respondié que la afirmacion: “La lactancia hace que

los senos pierdan firmeza”, es falsa, el 15,5% menciono que es cierto.

El grupo de nifios que reciben lactancia materna exclusiva son el 77,5% sus
madres respondieron que es falsa la afirmacion en mencion, el grupo de nifios

gue recibe lactancia mixta son el 15,5% las madres respondieron que es cierto.

Al andlisis de las estadisticas, el margen de error del 5%, el nivel de significacion
de p<0,05, X%a=89,490 > X%p=3,841, Gl=1 y P=0,000, siendo significativo el

indicador.

Segun Vargas N, Limachi N, en su investigacion nos indican que el 59,2% tienen
un conocimiento moderado de la lactancia materna y el (78%) se adhiere a una
practica adecuada.(15) en nuestra investigacién referente al indicador La
lactancia materna hace que los senos pierdan firmeza el 15,5% de las madres

indicaron que es mito verdadero.
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TABLA 10. ALIMENTACION DE LA MADRE ASOCIADOS AL TIPO DE ALIMENTACION EN LACTANTES
MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA JULIACA 2023.
Tipo de Alimentacion

La madre debe comer el . . o Total
doble para producir Lactancia materna exclusiva Lactancia mixta

buena cantidad de leche

fi % Fi % fi %
Es cierto 109 76,8 25 17,6 134 94,4
Es falso 1 0,7 v 4.9 8 5,6
Total: 110 77,5 32 22,5 142 100,0
Fuente: Recopilacion de datos del cuestionario

X2ca= 20,496 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 3,841 Gl=1
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Observando la tabla 10, vemos: La madre debe comer el doble para producir
buena cantidad de leche asociados al tipo de alimentacion en lactantes menores
de 6 meses, se hall6 el 94,4% de madres respondio que la afirmacion: “La madre
debe comer el doble para producir buena cantidad de leche”, es cierta, el 5,6%

menciono que es falso.

El grupo de nifios que reciben lactancia materna exclusiva son el 76,8% sus
madres respondieron que es cierto la afirmaciéon en mencion, el grupo de nifios
que recibe lactancia mixta son el 17,6% las madres respondieron de igual

manera.

Al andlisis de las estadisticas, el margen de error del 5%, el nivel de significacion
fue de p<0,05, con X2%a=20,496 > X2%a»=3,841, Gl=1 y P=0,000, siendo

significativo el indicador.

Mendieta D, nos indica que en su indicador de creencias considera que la
férmula no es mas nutritiva que la leche materna. (13) en nuestra investigacion
encontramos que las madres deben comer el doble para producir buena cantidad

de leche, el 76,8% indican que es verdadero en la lactancia.
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TABLA 11. TIPO DE ALIMENTACION EN LACTANTES MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA JULIACA 2023.

Resultado fi %
Lactancia materna exclusiva 110 77,5
Lactancia mixta
32 22,5
Total: 142 100,0

Fuente: Entrevista
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De acuerdo al cuarto objetivo especifico: Clasificar el resultado del tipo de
alimentacion en lactantes menores de 6 meses presentamos una tabla

univariada de simple frecuencia.

El tipo de alimentacion en lactantes menores de 6 meses fue: LME (77,5%), LM

(22,5%).

Segun UNICEF, Lima, agosto del 2023. - Dado que la adopcién de preparados
comerciales para lactantes ha superado a la de cualquier otro método de
alimentacion en la ultima década (48%), la lactancia es menos habitual entre los
recién nacidos, lo que le expone a un mayor riesgo de desnutricion. Segun
Vargas N, Limache N, se identific6 un nivel moderado de conocimientos (59,2%)
en relacion con la lactancia exclusiva, mientras que se observé un nivel
adecuado de préctica (78%).(15) En nuestra investigacion nos basamos mas
sobre el tipo de alimentacion 77,5% es lactancia materna exclusiva y el 22,5%

una lactancia mixta.
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4.2. CONCLUSIONES

PRIMERA: Los mitos sobre la lactancia materna exclusiva estan asociados
significativamente al tipo de alimentacion en lactantes menores de
6 meses, todos los indicadores son significativos con un valor de

p<0,05, aceptando las hipotesis planteadas. (Tabla del 1 - 11)

SEGUNDA: Los indicadores referentes a la lactancia materna. El indicador:
Definicidn del calostro, el 91,5% manifiesta que el calostro es la
primera leche muy importante para el crecimiento y desarrollo del
lactante, en la composicion de la leche, el 92,3% dijo que la leche
materna contiene todos los nutrientes requeridos por él lactante,
con respecto a la produccién de leche, el 89,4% mencionaron que
el lactante debe succionar para que produzca mas leche. Los datos
son significativos con valores de p<0,05, aceptando la hipétesis.

(Tabla del 1 - 3).

TERCERA: Los indicadores referentes al lactante el 95,1% dijeron que el
lactante no necesita beber agua cuando esta enfermo, basta con
la leche materna, el 95,8% afirma que el horario de LME es a libre
demanda, el 97,2% menciono que el lactante solo debe recibir
LME, y no férmula para crear vinculo familiar. Los datos son
significativos con valores de p<0,05, aceptando la hipotesis. (Tabla

del 4 - 6)

CUARTA: Los indicadores referentes a la madre, el 98,6% de madres refiere

gue es falso dejar de amamantar si hay dolor en los pezones, el
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97,9% dijeron que es falso que la LM, producto descalcificacion, el
84,5%, mencionaron como falso que la lactancia materna
provoquela perdida de firmeza en los senos, el 94,4% dijo que es
cierto en cuanto a la alimentacion doble de la madre para producir
buena cantidad de leche. Todos los indicadores son significativos

con valores de p<0,05 aceptando la hipotesis. (Tabla del 7- 10)

QUINTA: El tipo de alimentacién en lactantes menores de 6 meses fue: LME

(77,5%), LM (22,5%). (Tabla 11)
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4.3. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al jefe del area de desarrollo infantil temprano a capacitar a los
personales de enfermeria que laboran en el area de atencion del
recién nacido, al rea de desarrollo infantil temprano y al area de
promocion de la salud para que sigan promoviendo sobre la
lactancia materna exclusiva a las madres de lactantes menores de

6 meses.

A los profesionales de enfermeria que laboran en el area de
atencion del recién nacido a promover la lactancia materna
exclusiva durante los seis primeros meses de vida del nifio y
promover su continuacion durante dos afios mas, siempre que se

incorpore una nutricibn complementaria suficiente.

SEGUNDA: A los profesionales de enfermeria que laboran en el area de
desarrollo infantil temprano a seguir promoviendo la importancia y
los beneficios de la lactancia materna tanto para el lactante y para

la madre.

TERCERA: A los profesionales de enfermeria que laboran en el area de
promocion de la salud que habiliten el lactario para dar sesiones
demostrativas a las madres sobre las técnicas o pasos para una

lactancia exitosa.

A los profesionales de enfermeria a seguir recomendando a las

madres sobre el amamantamiento a demanda libre.
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CUARTA: A los profesionales de enfermeria que laboran en el area de
promocion de la salud a seguir promoviendo la alimentacion
saludable para las madres para brindarle una buena calidad de

leche al lactante.

QUINTA: A los profesionales de enfermeria a reforzar y alentar el apoyo
positivo con conocimientos sobre la lactancia materna, para

resolver dudas y evitar el destete prematuro.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

5 “BASE DATOS SOLEDAD.sav [ConjuntoDates1] - IBM SPSS Statistics Editor de dates
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1 a El calostro es la primera leche . La leche materna contiene t__ El lactante debe 5. Mo es necesario, basta ¢ La lactancia se ofrece . Falso, el lactante Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
2 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t._.  El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
3 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t... El lactante debe s... Mo es necesario, basta c.._ La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
4 a El calostro es la primera leche .. La leche materna contiene t._. El lactante debe s Mo es necesario, basta c___ La lactancia se ofrece .| Falso, el lactante ___ Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
5 a El calostro es la primera leche . La leche materna contiene t . El lactante debe 5. Mo es necesario, basta ¢ La lactancia se ofrece. . Falso, el lactante Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
6 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t._.  El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
T a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t... El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
8 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t.__  El lactante debe s... Mo es necesario, basta c¢___ La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ___ Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
El a El calostro es la primera leche .. La leche materna contiene t___ El lactante debe s... Mo es necesario, basta c___ La lactancia se ofrece .. Falso, el lactante Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
10 a El calostro es la primera leche . La leche materna contiene t__ El lactante debe 5. Mo es necesario, basta ¢ La lactancia se ofrece . Falso, el lactante Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
11 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t._. El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
12 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t... El lactante debe s... Mo es necesario, basta c.._ La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
13 a El calostro es la primera leche .. La leche materna contiene t___ El lactante debe s... Mo es necesario, basta c___ La lactancia se ofrece .. Falso, el lactante Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
14 a El calostro es la primera leche . La leche materna contiene t . El lactante debe 5. Mo es necesario, basta ¢ La lactancia se ofrece. . Falso, el lactante Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
15 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t._.  El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
16 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t... El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
17 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t.__  El lactante debe s... Mo es necesario, basta c¢___ La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ___ Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
18 a El calostro es la primera leche | La leche materna contiene t . El lactante debe 5. Mo es necesario, basta ¢ La lactancia se ofrece . Falso, el lactante Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
19 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t._. El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso. el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
20 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t... El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
21 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t.__  El lactante debe s... Mo es necesario, basta c¢___ La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ___ Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
22 a El calostro es la primera leche .. La leche materna contiene t___ El lactante debe s... Mo es necesario, basta c___ La lactancia se ofrece .. Falso, el lactante Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva

a El calostro es la primera leche . La leche materna contiene t__ El lactante debe 5. Mo es necesario, basta ¢ La lactancia se ofrece . Falso, el lactante Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
24 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t._.  El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
25 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t... El lactante debe s... Mo es necesario, basta c.._ La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
26 a El calostro es la primera leche .. La leche materna contiene t._. El lactante debe s Mo es necesario, basta c___ La lactancia se ofrece .| Falso, el lactante ___ Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
27 a El calostro es la primera leche . La leche materna contiene t . El lactante debe 5. Mo es necesario, basta ¢ La lactancia se ofrece. . Falso, el lactante Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
28 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t._.  El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
29 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t... El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
30 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t.__  El lactante debe s... Mo es necesario, basta c¢___ La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ___ Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
31 a El calostro es la primera leche .. La leche materna contiene t___ El lactante debe s... Mo es necesario, basta c___ La lactancia se ofrece .. Falso, el lactante Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
32 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t._. El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso. el lactante Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
33 a.El calostro es la primera leche La leche materna contiene t... El lactante debe s... Mo es necesario, La lactancia se ofrece. Falso, el lactante Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
34 a.El calostro es la primera leche La leche materna contiene t... El lactante debe s... Mo es necesario, La lactancia se ofrece. Falso, el lactante Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
35 a El calostro es la primera leche La leche materna contiene t_ El lactante debe s Mo es necesario, La lactancia se ofrece. Falso, el lactante Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
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37 a.El calostro es la primera leche . La leche materna contiene t._ El lactante debe s No es necesario, basta ¢ La lactancia se ofrece . Falso, el lactante Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materma exclusiva
38 a.El calostro es la primera leche . La leche materna contiene t._ El lactante debe s No es necesario, basta ¢ La lactancia se ofrece . Falso, el lactante Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materma exclusiva
39 a.El calostro es la primera leche . La leche materna contiene t._ El lactante debe 5. No es necesario, basta ¢ La lactancia se ofrece . Falso, el lactante Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materma exclusiva
40 a.El calostro es la primera leche . La leche materna contiene t._ El lactante debe 5. No es necesario, basta ¢ La lactancia se ofrece . Falso, el lactante Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materma exclusiva
4 a.El calostro es la primera leche .. La leche matemna contiene t... El lactante debe s... No es necesario, basta ¢... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia matema exclusiva
42 a.El calostro es la primera leche .. La leche matemna contiene t... El lactante debe s... No es necesario, basta ¢... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia matema exclusiva
43 a.El calostro es la primera leche .. La leche matemna contiene t... El lactante debe s... No es necesario, basta ¢... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia matema exclusiva
44 a.El calostro es la primera leche .. La leche materna contiene t... El lactante debe s... No es necesario, basta ¢... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materma exclusiva
45 a.El calostro es la primera leche .. La leche materna contiene t... El lactante debe s... No es necesario, basta ¢... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materma exclusiva
46 a.El calostro es la primera leche .. La leche materna contiene t... El lactante debe s... No es necesario, basta ¢... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materma exclusiva
47 a.El calostro es la primera leche .. La leche materna contiene t... El lactante debe s... No es necesario, basta ¢... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materma exclusiva
48 a.El calostro es la primera leche .. La leche materna contiene t... El lactante debe s... No es necesario, basta ¢... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materma exclusiva
49 a.El calostro es la primera leche .. La leche materna contiene t... El lactante debe s... No es necesario, basta ¢... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materma exclusiva
50 a.El calostro es la primera leche .. La leche materna contiene t... El lactante debe s... No es necesario, basta ¢... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materma exclusiva
5 a.El calostro es la primera leche .. La leche materna contiene t... El lactante debe s... No es necesario, basta ¢... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materma exclusiva
52 a.El calostro es la primera leche .. La leche materna contiene t... El lactante debe s... No es necesario, basta ¢... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materma exclusiva
53 a.El calostro es la primera leche ... La leche matemna contiene t... El lactante debe s... No es necesario, basta ¢... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
54 a.El calostro es la primera leche ... La leche matemna contiene t... El lactante debe s... No es necesario, basta ¢... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
L1 a.El calostro es la primera leche ... La leche matemna contiene t... El lactante debe s... No es necesario, basta ¢... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
56 a.El calostro es la primera leche ... La leche matemna contiene t... El lactante debe s... No es necesario, basta ¢... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
57 a.El calostro es la primera leche .. La leche matemna contiene t... El lactante debe s... No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia matema exclusiva
58 a.El calostro es la primera leche .. La leche matemna contiene t... El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
59 a.El calostro es la primera leche .. La leche matemna contiene t... El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
60 a.El calostro es la primera leche .. La leche matemna contiene t... El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
61 a.El calostro es la primera leche .. La leche matemna contiene t... El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
62 a.El calostro es la primera leche .. La leche materna contiene t... El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
63 a.El calostro es la primera leche .. La leche materna contiene t... El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
b4 a.El calostro es la primera leche .. La leche materna contiene t... El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
B5 a.El calostro es la primera leche .. La leche materna contiene t... El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
b6 a.El calostro es la primera leche .. La leche materna contiene t... El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
b7 a.El calostro es la primera leche ... La leche matemna contiene t... El lactante debe s... No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece...| Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
68 a.El calostro es la primera leche ... La leche matemna contiene t... El lactante debe s... No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece...| Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
69 a.El calostro es la primera leche ... La leche matemna contiene t... El lactante debe s... No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece.. Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
70 a.El calostro es la primera leche ... La leche matemna contiene t... El lactante debe s... No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece.. Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
Ll a.El calostro es la primera leche . La leche matemna contiene t._ El lactante debe 5. No es necesario, basta ¢ La lactancia se ofrece . Falso, el lactante Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia matema exclusiva
77 a Flcalnstrn a5 1a nrimara lache | | & lachs matama contisns t Fl lartante dehs Mo a5 necasarin _hastac | alactancia se offace | Falan el lactanta Es falsn Es falsn Es falsn Es ciatn | artancia materna exclusiva
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72 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s_.. No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
73 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s_.. No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
74 a.El calostro es |a primera leche .. La leche matemna contiene t. | El lactante debe s No es necesario, basta ¢ La lactancia se ofrece. . Falso, el lactante . Es falso Es falso Es falso Es cierta Lactancia materna exclusiva
75 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s... No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
76 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s... No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
i a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s_.. No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
78 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s_.. No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
79 a.El calostro es |a primera leche .. La leche matemna contiene t. | El lactante debe s No es necesario, basta ¢ La lactancia se ofrece. . Falso, el lactante . Es falso Es falso Es falso Es cierta Lactancia materna exclusiva
80 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s... No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
81 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s... No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
82 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s_.. No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
83 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s_.. No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
84 a.El calostro es |a primera leche .. La leche matemna contiene t. | El lactante debe s No es necesario, basta ¢ La lactancia se ofrece. . Falso, el lactante . Es falso Es falso Es falso Es cierta Lactancia materna exclusiva
85 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s... No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
86 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s... No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
a7 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s_.. No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
88 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s_.. No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
89 a.El calostro es |a primera leche .. La leche matemna contiene t. | El lactante debe s No es necesario, basta ¢ La lactancia se ofrece. . Falso, el lactante . Es falso Es falso Es falso Es cierta Lactancia materna exclusiva
90 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s... No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
91 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s... No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
92 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s_.. No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
93 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s_.. No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
94 a.El calostro es |a primera leche .. La leche matemna contiene t. | El lactante debe s No es necesario, basta ¢ La lactancia se ofrece. . Falso, el lactante . Es falso Es falso Es falso Es cierta Lactancia materna exclusiva
95 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s... No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
96 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s... No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
97 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s_.. No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
98 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s_.. No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
99 a.El calostro es |a primera leche .. La leche matemna contiene t. | El lactante debe s No es necesario, basta ¢ La lactancia se ofrece. . Falso, el lactante . Es falso Es falso Es falso Es cierta Lactancia materna exclusiva
100 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s... No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
101 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s... No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
102 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s_.. No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
103 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s_.. No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
104 a.El calostro es |a primera leche .. La leche matemna contiene t. | El lactante debe s No es necesario, basta ¢ La lactancia se ofrece. . Falso, el lactante . Es falso Es falso Es falso Es cierta Lactancia materna exclusiva
105 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s... No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
106 a.El calostro es |a primera leche ... La leche matema contiene t...| El lactante debe s... No es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
n7 a Fl ralnstrn as |a primara lacha | a larhs matama contisna t | Fl lartants daha Il hastar |alactancia ee nfrere | Falen allactants Es falan Es falan Es falan Ec riartn | artanria matarna ayelusiva
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& "definicioncalostro & posicionlechematerna resp laprodu ellactantecuand aen horari blecid losmiembrosfami dolorpezi lalactanc lactancia lamadred & tipodealimentacion
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107 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t...| El lactante debe s... Mo es necesario, basta ¢... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
108 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t._. El lactante debe s.._ Mo es necesario, basta c._. La lactancia se ofrece .. Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
109 a El calostro es la primera leche . La leche materna contiene t___| El lactante debe 5. Mo es necesario, basta c___ La lactancia se ofrece .. Falso, el lactante . Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia materna exclusiva
110 a.El calostro es |a primera leche ... La leche materna contiene t...| El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es falso Lactancia materna exclusiva
111 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t...| El lactante debe s... Mo es necesario, basta ¢... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es cierto Es falso Lactancia mixta
112 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t._. El lactante debe s.._ Mo es necesario, basta c._. La lactancia se ofrece .. Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es cierto Es falso Lactancia mixta
113 a.El calostro es |a primera leche ... La leche materna contiene t...| El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es cierto Es falso Lactancia mixta
114 b.El calostro no es importante | La leche materna contiene t... El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es cierto Es falso Lactancia mixta
115 b.El calostro no es importante | La leche materna contiene t...  El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es cierto Es falso Lactancia mixta
116 b_El calostro no es importante La leche materna contiene t._.| El lactante debe s... No es necesario, basta ¢ La lactancia se ofrece...| Falso, el lactante __. Es falso Es falso Es cierto Es falso Lactancia mixta
117 b.El calostro no es importante | La leche materna contiene t... El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es cierto Es cierto Lactancia mixta
118 b.El calostro no es importante | La leche materna contiene t... El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante . Es falso Es falso Es cierto Es cierto Lactancia mixta
119 b.El calostro no es importante | La leche materna contiene t... El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante . Es falso Es falso Es cierto Es cierto Lactancia mixta
120 b_El calostro no es importante La leche materna contiene t._.| El lactante debe s... No es necesario, basta ¢ La lactancia se ofrece...| Falso, el lactante __. Es falso Es falso Es cierto Es cierto Lactancia mixta
121 b.El calostro no es importante | La leche materna contiene t... El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es cierto Es cierto Lactancia mixta
122 b.El calostro no es importante| Cuando la leche es muy cla... El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es cierto Es cierto Lactancia mixta
123 b.El calostro no es importante| Cuando la leche es muy cla... El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es cierto Es cierto Lactancia mixta
124 b_El calostro no es importante Cuando la leche es muy cla__.| El lactante debe s... No es necesario, basta c___ La lactancia se ofrece...| Falso, el lactante __. Es falso Es falso Es cierto Es cierto Lactancia mixta
125 b.El calostro no es importante| Cuando la leche es muy cla... El lactante debe s... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante .. Es falso Es falso Es cierto Es cierto Lactancia mixta
126 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t...| El lactante debe s... Mo es necesario, basta ¢... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es cierto Es cierto Lactancia mixta
127 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t...| El lactante debe s... Mo es necesario, basta ¢... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es cierto Es cierto Lactancia mixta
128 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t... Mo hay produccion... Mo es necesario, basta c._. La lactancia se ofrece .. Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es cierto Es cierto Lactancia mixta
129 a.El calostro es |la primera leche ... La leche materna contiene t...| Mo hay produccién... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es cierto Es cierto Lactancia mixta
130 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t...| Mo hay produccidn... Mo es necesario, basta ¢... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es cierto Es cierto Lactancia mixta
131 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t...| Mo hay produccidn... Mo es necesario, basta ¢... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es cierto Es cierto Lactancia mixta
132 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t... Mo hay produccion... Mo es necesario, basta c._. La lactancia se ofrece .. Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es cierto Es cierto Lactancia mixta
133 a.El calostro es la primera leche ... Cuando la leche es muy cla...| Mo hay produccién... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante . Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia mixta
134 a.El calostro es la primera leche ... Cuando la leche es muy cla...| Mo hay produccidn... Mo es necesario, basta ¢... La lactancia se ofrece... Falso. el lactante . Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia mixta
135 a.El calostro es la primera leche ... Cuando la leche es muy cla...| Mo hay produccion... Mo es necesario, basta c... La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia mixta
136 a.El calostro es la primera leche ... Cuando la leche es muy cla... No hay produccion...| Si necesita mates y agua. La lactancia se ofrece... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia mixta
137 a.El calostro es la primera leche ... Cuando la leche es muy cla...| Mo hay produccién... Sinecesita mates y agua. Es recomendable ten... Falso, el lactante ... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia mixta
138 a.El calostro es la primera leche ... Cuando la leche es muy cla...| Mo hay produccidn... Sinecesita mates y agua. Es recomendable ten... Sies muy bueno d... Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia mixta
139 a.El calostro es la primera leche ... Cuando la leche es muy cla... Mo hay produccion... Si necesita mates y agua. Es recomendable ten... Si es muy bueno d_.. Es falso Es falso Es falso Es cierto Lactancia mixta
140 a.El calostro es la primera leche ... La leche materna contiene t_.. Mo hay produccion... Si necesita mates y agua. Es recomendable ten... Si es muy bueno d__. Es cierto Es cierto Es falso Es falso Lactancia mixta
141 a.El calostro es |a primera leche ... La leche materna contiene t...| Mo hay produccién... Sinecesita mates y agua. Es recomendable ten... Si es muy bueno d... Es cierto Es cierto Es falso Es cierto Lactancia mixta
147 El calnstrn as |a nrimera lacha | a lacha matema caontisna t bla hav oraduceidn i nacesita matas v anua | F. dahle tan ___Falsn sl lactants E= falsn. Fe ciatn E= falsn. E= ciartn | artancia mixta

vstadedaos Vit e vrzies
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: MITOS SOBRE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA ASOCIADO AL TIPO DE ALIMENTACION EN LACTANTES MENORES DE 6
MESES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA 2023

Formulacion del Objetivos Hipotesis Variable 1 Dimensiones Indicador Escala de valor Tipo de Metodologia
problema variable
General: General: General: 1. Mitos 1.1 1.1.1 Definicion a.El calostro es la primera leche muy | Nominal | 4.1. Disefio de
sobre la Referente | del calostro importante para el crecimiento y la
PG. ;Los mitos sobre la | Analizar los mitos sobre | HG. Los mitos sobre | lactancia ala desarrollo del lactante. investigacion:
lactancia materna | la lactancia materna | la lactancia materna | materna lactancia b.El calostro no es importante a. La No
exclusiva estan | exclusiva asociados al | exclusiva estan | exclusiva. materna enfermera(o) realizo una revision experimental
asociados al tipo de | tipo de alimentacion en | asociados 1.1.2 Composicion | completa del nifio de manera Enfonque:
alimentacion en | lactantes menores de 6 | significativamente  al de la leche pausada. Nominal | Cuantitativo.
lactantes menores de 6 | meses atendidos en el | tipo de alimentacion en
meses atendidos en el | Centro de Salud Santa | lactantes menores de 6 a. La leche materna contiene todos los 4.2. Tipo de
Centro de Salud Santa | Adriana Juliaca 2023. meses atendidos en el 1.1.3 Con | nutrientes requeridos por él lactante. | Nominal | investigacion.
Adriana Juliaca 2023? Centro de Salud Santa respecto a la | b.Cuando laleche es muy clara no es Correlacional.
Especificos: Adriana 2023. produccion de | de buena calidad.
Especificos: leche 4.3. Método 6
OE1.  Describir los | Especificos: a. El lactante debe succionar para que métodos

PE1. ;Los referentes a | referentes a la lactancia produzca mas leche aplicados ala
la lactancia materna | materna asociados al | HE1. Los indicadores 1.2 Referente 1.2.1 El lactante b. No hay produccion de leche se investigacion
estan asociados al tipo | tipo de alimentacion en | referentes a la al lactante cuando esta debe esperar una semana El método es
de alimentacion en | lactantes menores de 6 | lactancia materna enfermo necesita observacional,
lactantes menores de 6 | meses atendidos en el | asociados al tipo de beber agua a. No es necesario, basta con la descritivo y
meses atendidos en el | Centro de Salud Santa | alimentacién en lactancia materna Nominal | analitico.
Centro de Salud Santa | Adriana Juliaca 2023. lactantes menores de 6 b. Si necesita mates y agua. 4.4, Poblacion
Adriana Juliaca 2023? OE2.  Describir los | meses atendidos en el 1.2.2 Horarios Esta
PE2. ;Los referentes al | referentes al lactante | Centro de Salud Santa establecidos para | a. La lactancia se ofrece a libre conformada con
lactante estan | asociados al tipo de | Adriana Juliaca son: brindar lactancia demanda un total de 322
asociados al tipo de | alimentacion en | Definicion del calostro, materna b. Es recomendable tener horarios madres de
alimentacion en | menores de 6 meses | composicion y establecidos Nominal | nifios menores
menores de 6 meses | atendidos en el Centro | produccion de la leche. 1.2.3 Los demas de 6 meses.
atendidos en el Centro | de Salud Santa Adriana miembros de la a. Falso, el lactante solo deber
de Salud Santa Adriana | Juliaca 2023. HE2.  Todos los familia deben alimentarse con lactancia materna Muestra:Se
Juliaca 20237 indicadores  referentes alimentar al b. Si es muy bueno darle trabajo con una
PE3. ;Los referentes a | OE3. Identificar los | al lactante asociados al lactante paraque | alternativamente otras formulas. muestra de 142
la madre estan | referentes a la madre | tipo de alimentacion en desarrolle vinculo de madres de
asociados al tipo de | asociados al tipo de | menores de 6 meses con ellos. a. Es cierto nifios menores
alimentacion en | alimentacion en | atendidos en el Centro b. Es falso de 6 meses;
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menores de 6 meses | lactantes menores de 6 | de Salud Santa Adriana 1.3 Referentea | 1.3.1 Si duele Nominal | utilizando el tipo
atendidos en el Centro | meses atendidos en el | Juliaca 2023. la madre el pezon al del  muestreo
de Salud Santa Adriana | Centro de Salud Santa momento  de a. Es cierto probabilistico.
Juliaca 20237 Adriana Juliaca 2023. HE3.  Todos los dar de lactar lo b. Es falso
PE4. ;Cudl es el | OE4. Clasificar el | indicadores referentes mejor es dejar
resultado del tipo de | resultado del tipo de | alamadre asociados al de hacerlo
alimentacién en | alimentacién en | tipo de alimentacién en a. Es cierto
lactantes menores de 6 | lactantes menores de 6 | lactantes menores de 6 1.3.2 La lactancia | b. Es falso
meses atendidos en el | meses atendidos en el | meses atendidos en el produce
Centro de Salud Santa | Centro de Salud Santa | Centro de Salud Santa descalcificacion
Adriana Juliaca 2023? Adriana Juliaca 2023. Adriana Juliaca 2023. a. Es cierto

HE4. El resultado del 1.3.3 La lactancia | b. Es falso

tipo de alimentacion en materna hace que

lactantes menores de 6 los senos pierdan

meses atendidos en el firmeza

Centro de Salud Santa 134 La madre

Adriana 2023 es en debe comer el

mayor porcentaje doble para

lactancia materna producir  buena

exclusiva. cantidad de leche

INDICADOR ESCALA DE VALORES TIPO DE VARIABLE

VARIABLE 2

2. Tipo de alimentacion

2.1 Resultado

Lactancia materna exclusiva

Alimentacion con formula

Lactancia mixta

NOMINAL
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he leido la hoja de informacion que se me entrego, pude hablar con la
investigadora y hacer las preguntas necesarias sobre el estudio para

comprender sus alcances.

4 Estoy de acuerdo en ser encuestado (a) sin mencionar mi identidad.

4 Entiendo que patrticipar en esta investigacion es voluntaria y que soy libre
de negarme o abandonarlo en cualquier momento.

v Estoy de acuerdo en permitir que la informacién obtenida sea publicada y

gue pueda conocer los resultados.

Después de haber leido y comprendido el objetivo del estudio, y haber resuelto
las dudas que tenia, en forma consciente y voluntaria doy mi Consentimiento

para participar en el estudio.

Firma del participante Huella digital

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION
<X

ANEXO 4: INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO DE MITOS SOBRE LA LACTANCIA MATERNA

EXCLUSIVA

Presentacion:

Buenos dias. Soy tesista de enfermeria mi nombre es Brigida Soledad Mamani
Quispe estoy realizando una investigacion sobre “Mitos sobre la lactancia
materna exclusiva asociado al tipo de alimentacion en lactantes menores de 6
meses atendidos en el centro de salud Santa Adriana Juliaca 2023

A continuacion, les presentamos este cuestionario de preguntas con la finalidad
de obtener informacién. Les pedimos sinceridad al responder las preguntas,
cuyas respuestas seran manejadas de manera confidencial, agradecemos su
participacion.

Instrucciones
Marque con una (x) la respuesta que usted crea conveniente

A. REFERENTE A LA LACTANCIA MATERNA

1. ¢En cuanto a la primera leche llamada calostro que piensas al
respecto?
a. Elcalostro es la primera leche muy importante para el crecimiento
y desarrollo del lactante.
b. El calostro no es importante

2. ¢De qué esta compuesto laleche materna?:
a. La leche materna contiene todos los nutrientes requeridos por él
lactante.
b. Cuando la leche es muy clara no es de buena calidad.

3. ¢En cuanto ala produccién de la leche materna?
a. El lactante debe succionar para que produzca mas leche.
b. No hay produccion de leche se debe esperar una semana.
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B. REFERENTE AL LACTANTE

1. ¢Cuando tu bebe esta enfermo, crees que necesita que tome agua?

a. No es necesario, basta con la lactancia materna.

b. Si necesita mates y agua.

2. ¢Es bueno dar de lactar en un horario establecido para disciplinar
al bebe?

a. La lactancia se ofrece a libre demanda.

b. Es recomendable tener horarios establecidos.

3. ¢Es importante que los demas miembros de la familia alimenten al
bebe para que desarrollo vinculo con ellos?

a. Falso, el lactante solo deber alimentarse con lactancia materna

b. Si es muy bueno darle alternativamente otras férmulas

C. REFERENTE A LA MADRE
1. ¢Site duele el pezdn lo mejor es dejar de dar de lactar?
a. Escierto
b. Falso

2. ¢Lalactancia produce descalcificacion de los dientes de la madre?
a. Escierto
b. Falso

3. ¢Lalactancia materna hace que los senos pierdan firmeza?
a. Es cierto
b. Falso

4. ¢La madre debe comer el doble para producir buena calidad de
leche?
a. Es cierto

b. Falso
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GUIA DE ENTREVISTA DEL TIPO DE ALIMENTACION

NG =3 =[] V. \pu——

Marque con un aspa (X ) segun la respuesta de la madre

Lactancia Alimentacién Alimentacion Mixta
Exclusiva con férmulas
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ANEXO 5

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Los abajo firmantes, profesionales en enfermeria, certificamos que los 2 instrumentos
que se usaran para la recoleccion de datos del trabajo de investigacién titulado “Mitos
sobre la lactancia materna exclusiva asociado al tipo de alimentacién en lactantes
menores de 6 meses atendidos en el Centro De Salud Santa Adriana Juliaca 2023”
estan aptos para ser usados. Consideramos que el instrumento es valido para su uso

previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE

El instrumento recoge informacién que permite 1
dar respuesta al problema de investigacion.

El instrumento propuesto corresponde a los 1
objetivos propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado. 1

Los items del instrumento responden a la 1
operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del 1

instrumento.

Los items son claros y entendibles 1

El nimero de items es adecuado para su 1

aplicacién

Se debe eliminar algunos items 0
TOTAL 7

Se ha considerado como resultado un total de:

SPIE REGIONAL PUNO
Gv?!';%"’i)as.o VOl SAN/ROMIAN
IPRESS FANTA ADRJANA | - 4

» De acuerdo = 1(Si)

...............

ine Zéa Perez
ENFERMERIA
.E.P.

» En desacuerdo =0 (No
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ANEXO 5

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Los abajo firmantes, profesionales en enfermeria, certificamos que los 2 instrumentos
que se usaran para la recoleccion de datos del trabajo de investigacion titulado “Mitos
‘sobre la lactancia materna exclusiva asociado al tipo de alimentaciéon en lactantes
menores de 6 meses atendidos en el Centro De Salud Santa Adriana Juliaca 2023”
estan aptos para ser usados. Consideramos que el instrumento es valido para su uso
previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE

El instrumento recoge informaciéon que permite 1
dar respuesta al problema de investigacion.

El instrumento propuesto corresponde a los 1
objetivos propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado. 1

Los items del instrumento responden a la 1
operacionalizacién de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del 1

instrumento.

Los items son claros y entendibles 1

El nimero de items es adecuado para su 1

aplicacion

Se debe eliminar algunos items 0
TOTAL 7

Se ha considerado como resultado un total de:

o
» D rdo = 1(Si O REGIONAL LD/
e acuerdo = 1(Si) N %géatg},?.‘.“.:,..‘
» En desacuerdo = 0 (No LS h...... ki Fei Larico
ON wee = MER
LiC. 'f,-,.“‘%‘szs
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ANEXO 5

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Los abajo firmantes, profesionales en enfermeria, certificamos que los 2 instrumentos
que se usaran para la recoleccion de datos del trabajo de investigacion titulado “Mitos
sobre la lactancia materna exclusiva asociado al tipo de alimentacion en lactantes
menores de 6 meses atendidos en el Centro De Salud Santa Adriana Juliaca 2023”
estan aptos para ser usados. Consideramos que el instrumento es valido para su uso
previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE

El instrumento recoge informacién que permite 1
dar respuesta al problema de investigacion.

El instrumento propuesto corresponde a los 1
objetivos propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado. 1

Los items del instrumento responden a la 1
operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del 1

instrumento.

Los items son claros y entendibles 1

El nimero de items es adecuado para su 1

aplicacién

Se debe eliminar algunos items 0
TOTAL 7

Se ha considerado como resultado un total de:

» De acuerdo = 1(Si)

» En desacuerdo = 0 (No 2o ﬂ“)ﬁm
'Ln Tuttﬂl*lIY e

EREe: 660""
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ANEXO 6: AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO DONDE SE REALIZO
LA INVESTIGACION

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”
SOLICITO: AUTORIZACION PARA
REALIZAR ESTUDIO DE TESIS
DOCTOR: MAMANI MAMANI BENJAMIN
DIRECTOR DEL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA
YO, MAMANI QUISPE BRIGIDA
SOLEDAD, BACHILLER EN
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
ANDINA NESTOR CACERES
VELAZQUEZ DE JULIACA,
IDENTIFICADO CON N° DE DNI
73486169, CON DOMICILIO EN EL JR.
EL MISTI “E-2"-6 URB. LA CAPILLA DE
JULIACA, REGION PUNO, ANTE UD.
ME PRESENTO Y EXPONGO LO
SIGUIENTE:
QUE MEDIANTE EL PRESENTE DOCUMENTO ME DIRIGIO A USTED.
SENOR DIRECTOR DEL CENTRO DE SALUD DE SANTA ADRIANA, CON LA
FINALIDAD DE SOLICITARLE AUTORIZACION PARA REALIZAR ESTUDIO
DE TESIS. EN EL AREA DE ENFERMERIA DENOMINADO “MITOS SOBRE
LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA ASOCIADO AL TIPO DE
ALIMENTACION EN LACTANTES MENORES DE 6 MESES ATENDIDOS EN
EL CENTRO DE SALUD SANTA ADRIANA JULIACA 2023”, ESTO CON EL
FIN DE OPTAR MI TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN

ENFERMERIA.
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POR LO EXPUESTO:
PIDO A USTED SENOR DIRECTOR DEL CENTRO DE SALUD SANTA
ADRIANA ACCEDER MI PETICION, POR SER JEFE, POR SER JUSTA Y

LEGAL.
JULIACA 02 DE MAYO DE 2023

MAMANI QUISPE BRIGIDA SOELDAD

N° DE DNI 73486169
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ANEXO 7: PANEL FOTOGRAFICO
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ANEXO 8: ALFA DE CRONBACH

Resumen de procesamiento de

casos
N %

Casos Valido 142 100,0

Excluido 0 ,0

Total 142 100,0

a. La eliminacion por lista se basa
en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
830 13

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Alfa de
escalasiel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se  total de el elemento
ha ha elementos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
Definicién de calostro 13,3944 1,191 ,053 778
Composicion de la 13,4014 ,909 ,626 ,874
leche materna
Respecto a la 13,3732 ,860 ,605 , 756
produccion de leche
El lactante cuando 13,4296 ,956 ,701 , 787
esta enfermo
necesita beber agua
Horarios establecidos 13,4366 1,000 ,646 ,315
para brindar lactancia
Los deméas miembros 13,4507 1,086 541 , 765

de la familia deben
alimentar al lactante
para crear vinculo col
ellos
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Si duele el pezén al 12,4930 1,401 -,406 722
momento de lactar lo
mejor es dejar de

hacerlo

La lactancia produce 12,5000 1,443 -,470 , 745
descalcificaciéon

La lactancia materna 12,6338 1,666 -,530 ,695

hace que los senos

pierdan firmeza

La madre debe 13,4225 1,210 ,073 ,666
comer el doble para

producir buena

cantidad de leche

Tipo de alimentacion 13,2535 744 527 744

Estadisticas de escala

Varianz Desv. N de
Media a Desviacion elementos
14,4789 1,301 1,14060 11
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 28 - 08~ 2024

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: BeTeIDA SOLEDAD MANANTI QUISPE
Direccién; _3SR. £ AT SN EEN 4“~ €& URR. LA CAPTLLA
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°‘ 43486169

Teléfono:__ @ 4B840Y460 , emall mﬂ_‘nmgmbf\q das&edacﬁ @ gmarl., com
Nombres y Apellidos: 4 | )

Direccion: (g 3

DNI/Carné de Extranjer 1a/Pa%ap01‘te N°

Teléfono: i email:

i

Facultad y/o Escuela de Posgradd; CIENQ;AS DE LA SAL\)O ‘
Escuela Profesional o Menciéht: & EnEE féﬂ E fZ.I A ' e
Titulo o Grado Académico a‘bpt‘ar L,IC ENCIADA EM ENFE RnE(?JZA
Asesor: Orz. I NGETD LIz *rxcowl-\ QUISPE ‘TIQowA
Esta obra se encuentra dentro dcrias SIgulentes denommacmm’.‘S' ' '

Trabajo de Investigacion [ ] Tesxs- ; Traba_]o de Suﬁcnencm Profesmna[ D Trabajo Académico[ ]
Titulo: NTTOS  SoBRE ;.A \L.AC-TANCIA MATEENA txch;:LuA ASOcIADO
AL TIPO D ALIJZ&EN’TAC IoN EN LACTANTESY MEMARES DE 6
NESES ATENDIDOS £ N/ st. CENTR{ PE SALUD ‘SAMTA ADRIAVA JULIACA 2023

Palabras claves, (3 a 5 términos). MITO‘Sj LACTANCTA MATERVA EXCLUSTIVA, CUONOCIMIENTO

(Esta obra se desarrollé en la UANCV "-2?
2 .

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

D Bachiller @Titulo D 2da Especialidad DMaestria DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar: Y y
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion dc_dépésito de mi produceion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Cdceres Veldsquez” una licencia no exelusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publice, transformar (ﬁmcamente mediante su traduceién a otros idiomas) y
poner a disposicion del publlco mi producclon mtelectlidl (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cudlqmer medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Umvcrsldad ccreados o por crearse, talcs ¢omo el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, goleceion de produccién intelectual, ent?é LOIT08, cn el Perti y en el extranjero
por el tiempo/y.veges que considere necesarias, y libres dé femuneraciones.
En virtud d¢ dicha licencia, la Umveerdad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
repmduun mi pmducmén intelectual en cualquier tipo de sop rtg \y en més de un ejemplar,
sin modifi¢arsii contenido, solo con propositos de segunda& espaldo y preservacion.
Declaro gueld'produccion mtelectual es una ereacion de mi autoria y cxclusiva titularidad,
coautoria cofl titularidad oompartlda, y me encuentro facu a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha producmpn mtclectggl no infringe derechos de
autor de terceras persnna&
La Uniyersidad Andina “Néstor Céceres Velésque & consngnaré el.nombre del y/o los
autor(¢s) de la produccién mtelectual Y no lc haIé mngunﬁ modificacion mas que la
permitidaen la licencia. e i

Autorizo su pubhcaci6n (mar: qk.f /

M Si, autornzo que se depo' e"mmediatamente

E[ ST automo que se depos1te a partlr de 14 CCcha d/m/a)

D No autotizo. ‘ :

b) Licencia CRFATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL :
Si usted concede mna licencia CREATIVE COMMONS Robu, su produccion intelectual,
mantiene la titulagidad de los derechos de autor de esta y, a la Ve, permite que otras personas
puedan reproductfla, comunicarla al pablico y distribuir j€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacién puiblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

VA Si autorizo

D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del PerirgoZa,de una mayoqu@ficacia ante los.tribunales peruanos.

Internacional
D Nacional .
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