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SE APRUEBA LA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIDNAL I

= 5-D-F. NCV-J |1

Juliaca, 14 de noviembre de 2025

VISTOS: | |

El expediente N° 11655/CU-2025, presentado por el (la) Bachiller:
ROCCA NEYRA, ROSA ANGELA; quien solicita nominacion de jurados, fecha y hora de
sustentacién, para rendir el examen de Sustentacidn y defensa de la Tesis: Titulado: INDICE DE
HIGIENE ORAL ASOCIADO A LOS HABITOS DE HIGIENE DENTAL EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 40631 JUAN PABLO SEGUNDO AREQUIPA, 2025;
conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8* numeral b) del Reglamento
Ceneral de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticidn del
interesado:

Que, Al haberse cumgplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por  Resolucén
N* 0294-2023-UANCV-CU-R: de la Universidad Andina "“Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca,

Que, el director de Investigacién y el Decano de la  Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia: Universidad Andina "Néstor .Céceres
Veldsquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado. y:

Estando, a la opinién favorable del director de la Unidad e
Investigacidn y del Decano de la  Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones” qre
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion conducente a CGrados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE: 7278
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para Ia
sustentacién presencial del Informe Final de Investigacién, del (la) Bachiller: ROCCA

NEYRA, ROSA ANGELA; para optar & Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA. en virtud a
los considerandos expuestos. {

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para |3
sustentacién presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios: i

PRESIDENTE : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA -
PRIMER MIEMBRO  : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI '
SECUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA ;
ASESOR - Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA r

e 0 . e T e ., . T e e e
Ir. Loreto N 430 -Central Telefonicn (051) 321192 Juliaea < Puno-Peri - Pag, Web: wawsw aldipe
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ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA,

de sustentacion de tesis segun se detalla:
: SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA Y

LUGAR
FECHA : MIERCOLES 26 DE NOVIEMBRE 2025 : Ll
: 8:30 AM. ' i i
' R

HORA : 8:

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Susfehtacnon de
Tesis. el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicaré el resultado obtemdo por

el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO. -

DISPONER que la Comision de Grados Y.
|
Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar :

cumplimiento a la presente Resolucion

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLAS

oy

STRIBUCION:

F Odontologia. (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Juados (3)
RPTC/ech
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RESOLUCION N° 239-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 07 de octubre de 202IS

l i

VISTOS: l 1 i

El Expediente N° 8396/CU de fecha 06 de octubre de 2025, presentado[-‘ t

por (el), (la) Bach. ROCCA NEYRA, ROSA ANGELA; quien solicita Revision del lnforme" ? i
Final de Investigacién y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME FINAL | DE, l‘ |
INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Facultad de ()(Ionlolog,la,h" gl

Escuela Profesional de Odontologia.

. ; l
| CONSIDERANDO: An - e [
Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan} -
a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de investigacion J‘
cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de |

nuestra primera Casa Superior de Estudios; L i J' ¥
[N 1 oo He

Que, (el), (la) Bach. ROCCA NEYRA, ROSA ANGELA, quicn sohcnta

Revnsxon del Informe Final de Investigacion, del tema titulado: INDICE DE HIGIENE ORAL' i Wy
ASOCIADO A LOS HABITOS DE HIGIENE DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION ,, L

L |

v/ EDUCATIVA N° 40631 JUAN PABLO SEGUNDO AREQUIPA, 2025. I | r |
Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento i o ﬁ

Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién N‘f l |

0294-2023-UANCV-CU-R; de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca; el}ﬁ .
Comité de Investigacion emitid su opinién favorable al Informe Final de Investigacién, para |

133
;l

que pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Directordela Unidad de Investigacién de la Facultad de Odontologla ! : %
Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe Final »dg Iy ol ¥
Investigacién del ASESOR DE TESIS: DR, EDUARDO LUJAN URVIOLA y; ‘ 5 . ?'ll,f )

Estando, el opiniép favorable del comité de Investigacidn, en concordanc’i:‘l:‘ Ii ‘
con el Reglamento Interno de Trabajo dé Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado 1 i
por Resolucién N°0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que confiere la Ley Universitaria '
N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, que 0y 51

confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE: LHE gt

’F "%

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME l‘lNAL‘ '1 ‘.;‘fﬂ

DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema titulado: iNDICE ) . i
DE HIGIENE ORAL ASOCIADO A LOS HABITOS DE HIGIENE DENTAL EN NINOS DE LA‘f ; J
INSTITUCION EDUCATIVA N° 40631 JUAN PABLO SEGUNDO AREQUIPA, 2025 . :, : }

Presentado por el (la) Bach. ROCCA NEYRA, ROSA ANGELA; para optar el Tuuloli " il -
Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos. Yo !

‘;1
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ARTICULO SEGUNDQ: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al DR. | |-

EDUARDO LUJAN URVIOLA blly g

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, la Facultad y las secretéria5'§

académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucion. |
|
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE. :
|y i
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 010-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2025 enero 7

VISTOS:

El Expediente N° 19435-24 de fecha 26 de diciembre de 2024,
presentado por (el), (la) Bach. ROCCA NEYRA ROSA ANGELA, quien solicita Revisién
dela Propuesta de Investigacién y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, que fue
revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de

Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacién cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. ROCCA NEYRA ROSA ANGELA, quien
solicita la revisién y aprobacién de la Propuesta de Investigacion Titulado: iNDICE DE
HIGIENE ORAL ASOCIADO A LOS HABITOS DE HIGIENE DENTAL EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 40631 JUAN PABLO SEGUNDO AREQUIPA, 2025. Para
optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca:

Que, el Comité de Investigacién dio su opinién favorable a la Propuesta
de Investigacién, el mismo que ha emitido el dictamen para que pueda ser aprobado por
Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al
DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, quien debe de estar acreditado y facultado para orientar
y ayudar al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacién (Tesis), y:

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y maodificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigaciéon de la

Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA
EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: [NDICE DE

HIGIENE ORAL ASOCIADO A LOS HABITOS DE HIGIENE DENTAL EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 40631 JUAN PABLO SEGUNDO AREQUIPA, 2025.

Presentado por el (la) Bach. ROCCA NEYRA ROSA ANGELA; en virtud de los
considerandos expuestos.

Jr. Loreto N° 450 -Central Telefonica (051) 321192 — Juliaca — Puno-Pert — Pdg. Web: www.edu.pe
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:
al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

ARTIiCULO TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad
de Investigacién de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados

del cumplimiento de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.

/_
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

15% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

17% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Metadatos complementarios - UANCV

Titulo de la Tesis

INDICE DE HIGIENE ORAL ASOCIADO A LOS HABITOS DE
HIGIENE DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 40631 JUAN PABLO
SEGUNDO AREQUIPA, 2025

Datos de autor

Nombres y apellidos ROSA ANGELA ROCCA NEYRA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 47424566

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0003-1431-9514

Datos de asesor

Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02374488

URL de ORCID https://oreid.org/0000-0002-2022-1260
Datos del jurado

Presidente del jurado
Nombres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02419543

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053
Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 30859137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932
Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos ‘ EDITH CARI CHECA

Tip; de documento DNI
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Nuamero de documento de identidad | 01556817

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Publica - P31
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.
INSTITUCION EDUCATIVA N| 40631 JUAN
PABLO SEGUNDO
Pais: Perti

Departamento: Arequipa

Provincia: Arequipa

Distrito: Jose Luis Bustamante y Rivero
Coordenadas:

Latitud: -16.449492931665947

Longitud: -71.51353433853127

Ubicacion geografica de la https:/maps.app.goo.gl/Ugdsak T9hubgRfsPA
investigacion ; . T —— e )

Afio o rango de ailos en que se

ey R Enero del 2025 — Noviembre del 2025
realizé la investigacion

Salud publica, Salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

URL de disciplinas OCDE
https://concvtec-pe.github.io/Peru- Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral

C R.IS \ (’>cubulzn'ms ocde ford.html httesspurlorg/pesrepalocdelfandis.00.14
- Libreria _

Ciencias de la salud
https://puphberg/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo ROSA ANGELA ROCCA NEYRA . identificado con DNI
Nro. 47424566 en mi condicién de egresado de:

XEscuela Profesional
[J Programa de Segunda Especialidad,

[J Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado ¢l/la Kl Tesis o [0 Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada:

{NDICE DE HIGIENE ORAL ASOCIADO A LOS HABITOS DE HIGIENE DENTAL EN NINOS DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA N° 40631 JUAN PABLO SEGUNDO AREQUIPA, 2025

Asesorado por: Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la

responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones ¢ticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.
Jliaca__ 03 de Dicesmloxe del 2025
|
/
| W
FIRMA DEI/ASESOR (obligatoria) FIRMA (obligatoria)
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inculcandome valores y creyendo en mi
durante mi camino hacia mi desarrollo
personal. Ademas, me gustaria
dedicarsela a mis padres.

Gracias a su influencia, me he
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depositar toda su confianza en mi, me
han guiado a través de todos los retos
gue se me han presentado y me han
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RESUMEN

Objetivo: Identificar el indice de higiene oral asociado a los habitos de higiene
dental en nifios de la Institucion Educativa N° 40631 Juan Pablo Segundo
Arequipa, 2025. Metodologia: Es no experimental de enfoque cuantitativo de
nivel correlacional, se realiz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia
evaluando a 100 nifios, para lo cual se empleo el instrumento IHOS y el
cuestionario sobre los habitos de higiene oral, el andlisis paramétrico de X2 se
llevara a cabo con el software SPSS V26, con una p<0.05. Resultados: en
cuanto a la edad se presentd con un 47.00% (47) tuvieron entre 6 — 7 Afos
mientras que el, 21.00% (21) tuvieron entre 8 — 9 afios, con una predominancia
por el sexo femenino con un 55.00% (55) continuado por el sexo masculino con
un 45.00% (45), de los cuales el 47.00% (47) presentaron conocimientos
moderados sobre los elementos de higiene dental, el 43.00% presentaron bajo
conocimiento sobre la técnica de cepillado, el 43% de nifios presentaron un
regular indice de higiene oral simplificado. Conclusion: Se ha Identificado que
existe asociacion entre el indice de higiene oral y los habitos de higiene dental
en nifios de la Institucién Educativa N° 40631 Juan Pablo Segundo Arequipa,
2025. donde mediante pruebas estadisticas vemos que el valor de p valor es
menor al nivel de significancia de a= 0.05.

Palabra Clave: Higiene Oral, Nifios, Habitos de higiene dental.
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ABSTRACT

Objective: To identify the oral hygiene index associated with dental hygiene
habits in children at Educational Institution No. 40631 Juan Pablo Segundo
Arequipa, 2025. Methodology: This is a non-experimental, quantitative,
correlational study. A non-probabilistic convenience sample of 100 children was
evaluated using the IHOS instrument and a questionnaire on oral hygiene habits.
The parametric X2 analysis was performed using SPSS V26 software, with a
p<0.05. Results: Interms of age, 47.00% (47) were between 6 and 7 years old,
while 21.00% (21) were between 8 and 9 years old, with a predominance of
females at 55.00% (55), followed by males with 45.00% (45). Of these, 47.00%
(47) had moderate knowledge of dental hygiene, 43.00% had low knowledge of
brushing technique, and 43% of children had a fair simplified oral hygiene index.
Conclusion: An association has been identified between the oral hygiene index
and dental hygiene habits in children at Educational Institution No. 40631 Juan
Pablo Segundo Arequipa, 2025, where statistical tests show that the p-value is
less than the significance level of a= 0.05.

Keywords: Oral Hygiene, Children, Dental Hygiene Habits.
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INTRODUCCION

La salud bucal infantil constituye un pilar fundamental para la calidad de vida,
siendo las patologias infecciosas como la caries dental y la enfermedad
periodontal son prevalentes a nivel global. El factor etiolégico principal y
determinante para la aparicion de estas afecciones es el almacenamiento de
pelicula bacteriana sobre las superficies dentarias. (1)

La salud dental al inicio no presenta repercusiones inmediatas en su calidad de
vida, en su vez influye en tu crecimiento fisico, tu desarrollo emocional y tu
desarrollo social. Esto se debe a que la salud bucal esta directamente asociada
con estos tres aspectos de tu vida. Existe una amplia variedad de problemas que
pueden evitarse manteniendo una excelente salud bucal, tal y como afirma el
MINSA. Algunos de estos problemas son el dolor facial, el cancer oral, las
infecciones bucales, las patologias de tejidos blandos, las caries. Es posible que
la salud mental de una persona mejore al mantener una buena salud dental, lo
gue supone otra ventaja mas de sostener la salud bucal. (2)

El IHOS evalla la extension de residuos blandos y calculo dental en seis
superficies dentales clave, arrojando una puntuacién que se clasifica en niveles
de higiene (por ejemplo, Bueno, Regular, Malo). Una puntuacién alta en el IHO
establece una correlacion negativa con la salud, indicando habitos de higiene
deficientes que exponen al paciente a un riesgo elevado de enfermedad. Por lo
tanto, el uso del IHO asociado a la evaluacion de habitos en nifios es crucial para
identificar patrones de comportamiento de riesgo, educar a los padres y al nifio
en técnicas de cepillado efectivas, e implementar intervenciones preventivas
personalizadas que busquen la reduccién de la placa bacteriana a niveles

compatibles con la salud bucodental a largo plazo. (3)
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel mundial Estas patologias afectan a los nifios que todavia son
menores de edad representan una preocupacion significativa a lo largo
del mundo. Entre estas dolencias, las que tienen mayor reconocimiento
son, sin lugar a dudas, la caries dental (CD) y la enfermedad periodontal
(EP). Estas condiciones de salud no solo afectan a un grupo especifico,
sino que es un desafio de salud publica tanto en naciones que han sido
clasificadas como desarrolladas como en aquellas que estan en vias de
desarrollo. (4)

A nivel nacional la carencia de informacion y comprension acerca de la
salud bucal es un desafio de los mas criticos que enfrenta Peru en la
actualidad. Esta situacion puede ser atribuida, por un lado, a la falta de
interés y el notable valor de este tema patrticular, y por otro lado, a las
limitaciones econdmicas que enfrentan muchas familias, lo que dificulta el
acceso a servicios y recursos adecuados para para sostener la salud
bucal. Durante el periodo educativo conocido como etapa escolar, se

desarrollan diversos habitos y comportamientos que pueden tener un
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impacto positivo o negativo considerable en el bienestar fisico y mental de
los nifios a lo largo de toda su vida.(5)

Desde una perspectiva regional, el estudio realizado por la Gerencia
Regional de Salud de Arequipa revela que las patologias asociadas a la
salud bucal se posicionan como una de las principales razones de
morbilidad en la poblacion, representando un preocupante 13.90%, lo que
las coloca en un destacado segundo lugar entre las diversas causas de

enfermedades que afectan a la comunidad.(6)

1.2 FORMULACION PROBLEMA

1.2.1 Problema general
¢,Como es el indice de higiene oral asociado a los habitos de
higiene dental en nifios de la Institucion Educativa N° 40631 Juan
Pablo Segundo Arequipa, 20257

1.2.2 Problemas especificos
¢Cuéndo los habitos de higiene dental con el factor personal se
asocian con el indice de higiene en nifios de la Institucién Educativa
N° 40631 Juan Pablo Segundo Arequipa, 20257
¢Cuéndo con los hébitos de higiene, los elementos de higiene
dental se asocian con el indice de higiene nifios de la Institucién
Educativa N° 40631 Juan Pablo Segundo Arequipa, 20257
¢, Sera que, en los habitos de higiene, la técnica de higiene bucal
se asocia al indice de higiene nifios de la Institucién Educativa N°

40631 Juan Pablo Segundo Arequipa, 2025?
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1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
La importancia de la investigacion es Identificar el IHO asociado a los
habitos de higiene dental en nifios la cual permite a los padres asumir
responsabilidad sobre la higiene dental y como este esta relacionado con
la higiene oral.
Relevancia social
Muchas veces nos damos cuenta que los padres de familia no cuentan con
los conocimientos necesarios para demostrar el correcto habito de higiene
dental en los nifios asi produciendo diferentes patologias bucales.
Valor teérico
Promocionar y prevenir diferentes enfermedades patologias demostrando
tanto a nilos como adultos las maneras correctas de habitos sobre higiene
dental de acuerdo a la edad y los diferentes tipos de cepillados.
Valor practico
Como resultado del indice de higiene bucal, que estd asociado con la
higiene dental, existe una correlacion entre el desarrollo de CD vy los
problemas periodontales, lo que a su vez conduce a un aumento de la
necesidad de terapias dentales y médicas. Entre las cosas mas importantes
gue se pueden hacer para mejorar la salud general y minimizar los
problemas de salud bucal, una de las mas importantes es promover la
limpieza dental y la higiene bucal.
Utilidad metodologica
Con el método cientifico y la aplicacién de instrumentos con encuestas de
habitos alimentarios y de higiene bucal se tendra un aporte metodolégico

con validez en el estudio.
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1.4 OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo general
Identificar el indice de higiene oral asociado a los habitos de
higiene dental en nifios de la Institucion Educativa N° 40631 Juan
Pablo Segundo Arequipa, 2025.

1.4.2. Objetivos especificos
- Determinar los habitos de higiene dental con el factor personal y
su asociacion con el indice de higiene en nifios de la Institucion
Educativa N° 40631 Juan Pablo Segundo Arequipa, 2025.
- Analizar los elementos de higiene dental y su asociacion con el
indice de higiene nifios de la Institucion Educativa N° 40631 Juan
Pablo Segundo Arequipa, 2025.
- Determinar en los habitos de higiene, la técnica de higiene bucal
y su asociacion con el indice de higiene nifios de la Institucién
Educativa N° 40631 Juan Pablo Segundo Arequipa, 2025.

1.5 HIPOTESIS

1.5.1. Hipétesis general
Existe una asociacion significativa del indice de higiene oral con los
habitos de higiene dental en nifios de la Institucion Educativa
N:40631 Juan Pablo Segundo Arequipa, 2025.

1.5.2. Hipétesis especificas
- En el factor personal de sexo se asocia significativamente con el
indice de higiene oral en nifios de la Institucion Educativa N° 40631

Juan Pablo Segundo Arequipa, 2025.
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- Los elementos de higiene dental se asocian significativamente
con el indice de higiene nifios de la Institucion Educativa N° 40631
Juan Pablo Segundo Arequipa, 2025.

- La técnica de higiene bucal se asocia significativamente al indice
de higiene nifios de la Institucion Educativa N° 40631 Juan Pablo

Segundo Arequipa, 2025.
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1.6 OPERALIZACION DE VARIABLES
Variable 1: Habitos de higiene dental

Variable 2: indice de higiene

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES VALORACION
- Edad 6 — 7 Afos
8 — 9 Afios
1.1 factor personal | Sexo 10 — 11 Afios
Masculino
Cepillo dental femenino
V.1 1.2 Elementos Pasta dental
Habitos de de higiene Fluor Escala de Likert
higiene dental dental. Hilo dental
Tiempo de
o cepillado
1.3 Tecnicade Cambio de cepillo
higiene dental
bucal Visita al odontélogo
Técnica de
cepillado
0 excelente
V. 2. 2.1 indice de Placa bacteriana 0.1-1.2 Buena
indice de higiene oral Sarro 1.3-3.0 reqgular
higiene. simplificado 3.1-6.0 Mala
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 BASES TEORICAS

Antecedentes Internacionales

Shikha S. et al. en india 2023. El objetivo de este estudio fue evaluar la
prevalencia de caries dentales, estado de higiene bucal, indice de defty
habitos de higiene bucal entre nifios de 4 a 15 afios con necesidades
especiales de atencion médica, India. Métodos Se empleo una
investigacion transversal en la que participaron ciento cuarenta y cuatro
nifos de diversas escuelas especiales gestionadas por la ONG. Para
recopilar datos sobre caries dentales, higiene dental e IHOS, se utilizaron
herramientas y métodos estandarizados. Se recopil6 la informacién. Se
utilizaron estadisticas descriptivas, que incluian porcentajes vy
frecuencias, para llevar a cabo un andlisis de la informacion registrada.
Segun los resultados de un estudio, el 75 % de los nifios con necesidades
sanitarias especificas presentaban caries dentales. El 40 % de los casos
de caries se clasificaron como leves, el 20 % como moderados y el 5 %
como graves. Ademas, el examen del estado general de higiene bucal

revelo6 que el 75 % de los nifios presentaban una higiene deficiente. Segun
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los resultados del indice de habilidades, los participantes tenian un nivel
medio de experiencia con la caries dental, como lo demuestra la
puntuacion media de 2,8 obtenida en el indice. EI 60 % de los encuestados
afirmoé que solo se cepillaba los dientes una vez al dia, mientras que el 40
% declardé que se cepillaba los dientes dos veces al dia. Esta informacion
se recopilé sobre la base de sus practicas de higiene dental. Por otra
parte, el 70 % de los encuestados afirmé que no utilizaba flor y el 55 %
reveld que no utilizaba hilo dental de forma habitual. Conclusion: indican
gue los nifios de la region de Jodhpur con necesidades sanitarias
especificas presentan una frecuencia mucho mayor de estas afecciones.
A la luz de estos hallazgos, queda claro que el grupo identificado como
vulnerable necesita terapias que hagan hincapié en las medidas
preventivas, la educacion sobre la salud bucodental y un mejor acceso a
la atencién bucodental.(4)

Dumitrescu R. et al. en Rumania 2022. Caries dental, habitos de salud
bucal y condiciones de vida en escolares rumanos de 6 a 8 afios El
objetivo de este articulo es determinar la prevalencia de caries en nifios
(de 6 a 8 afios) correlacionada con predictores a nivel individual y
variables socioeconomicas. Se establecié una muestra representativa
nacional, aleatorizada y estratificada, teniendo en cuenta los nifios de
prescolar y en funcion de las unidades administrativas y la residencia. La
autoevaluacion se realiz6 mediante el Cuestionario de salud bucal para
nifios (OMS). Los examenes fueron realizados por 10 examinadores
estandarizados, con cédigos de caries del ICDAS superiores a 3

considerados como caries dentinaria, dientes faltantes como MTy
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restauraciones como FT . Los indices DMFT y SiC se calcularon en
consecuencia. El conjunto de datos para cada variable de resultado se
analizé mediante el enfoque Hurdle analizado. La distribucion por género
fue similar (47,22% hombres y 52,78% mujeres), con un 42,65%
residiendo en zonas rurales. El valor medio de CPOD para la muestra fue
de 4,89 y el indice de SiC de 9,83. Se observo una asociacion negativa
entre CPOD Yy el nivel de educacién del padre (B = -0,33, SE = 0,07, p <
0,01) asi como con la educacion de la madre (B = -0,25, SE = 0,07, p <
0,01). En conclusion, la prevalencia de caries es muy alta en Rumania en
comparacion con la OMS para este grupo de edad en correlacidén con los
factores socioecondmicos y el comportamiento.(8)

Tudoroniu C. et al. en Rumania 2020. Correlacién entre la prevalencia
de caries, el comportamiento en materia de salud bucal y los habitos
alimentarios en relacion con los dulces entre adolescentes rumanos de
Cluj-Napoca de 10 a 19 afios. objetivos : La enfermedad bucal primaria
durante la adolescencia es la caries dental. Materiales y métodos : Hemos
realizado un estudio transversal de 650 jovenes de 10 a 19 afios (edad
promedio 15,3 + 2,8). Realizamos el examen dental oral de acuerdo con
la metodologia de la OMS, calculamos n° de dientes con caries, perdidos
(debido a caries) y obturados (indice CPOD), evaluamos la higiene bucal
y los comportamientos dietéticos utilizando un cuestionario valido de dos
secciones y analizamos estadisticamente la interrelacion entre CPOD,
higiene bucal y comportamientos alimentarios mediante andlisis
estadistico multivariado. Resultados : (a) Personas con CD 95,5%; (b) el

DMFT medio fue de 3,13 + 2,0, sin diferencias significativas entre los
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adolescentes urbanos y rurales ( p = 0,253); menor en mujeres que en
hombres ( p < 0,050), (c) mas de un tercio (33,7%, n = 219) nunca o rara
vez se cepillan los dientes por la noche; (c) el 40,6% de los adolescentes
no acuden a las revisiones dentales anuales regulares, lo que conduce a
un aumento del DMFT, como se muestra en el analisis multivariado ( p =
0,038); y (d) hay una mayor prevalencia de CD con la edad ( p = 0,020) y
con el consumo de bebidas azucaradas ( p = 0,028). Conclusiones :
Nuestro estudio evidencié una prevalencia alta y persistente de caries en
adolescentes rumanos. Sus habitos alimentarios y la revision dental
irregular se asociaron con la aparicion de afecciones dentales.(9)

Quinzo F. et al. realizado en 2024 ecuador. “Evaluacion del indice de
Higiene Oral Simplificado en Estudiantes de 6 a 13 Afos, del Cantén
Riobamba, Provincia de Chimborazo- Ecuador 2024” El objetivo del
estudio fue evaluar el IHOS en escolares de 6 a 13 afios de unidades
educativas particulares del canton Riobamba, provincia de Chimborazo.
Se llevo a cabo un examen de trescientos nifios de ambos sexos utilizando
el IHOS. La muestra se utilizdé con el fin de evaluar la higiene oral. La
persona tiene un nivel aceptable de higiene oral, segun lo demuestra el
IHOS, que se evalué en 0,93 como resultado del asunto. Una vez
finalizado el analisis de varianza, se descubrié que el género no era un
componente que pudiera influir en los grados de limpieza. Durante el ciclo
de vida de la poblacion, se observé que el grupo de recién nacidos y los
demas grupos presentaban un patron estadistico bastante distinto entre

si..(10)
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Barona L. realizado en 2022 Ecuador. Objetivo: Determinar la relacion
entre el nivel socioeconémico y la salud oral en los alumnos de inicial | y
Il de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz, perteneciente al cantén
Tisaleo, en el periodo académico 2022 - 2023. Método: Este estudio
cualitativo y descriptivo transversal consistio en una evaluacion de la salud
bucodental de 58 nifios de entre tres y cuatro afios. El examen se realizo
utilizando el indice CEO. Varios jovenes participaron en la investigacion.
Ademas, se pidio a los padres de los menores objeto de la investigacion
gue participaran en la misma. Enviamos una invitacion a estos padres
para que completaran un cuestionario especifico en el que se solicitaba
informacion sobre sus habitos de salud dental y su situacion
socioeconOmica. Resultados: existia una relacion sustancial entre el
namero de veces que se cepillaban los dientes a diario y la aparicion de
caries dentales. Se demostré que esta asociacion era significativa. Hay
pruebas que lo demuestran. Se ha asociado una mayor incidencia de
caries y empastes dentales con ciertos comportamientos, como comer
muchos dulces y acudir al dentista muy raramente. Por otro lado, se ha
demostrado que algunos comportamientos estan relacionados con un
mayor riesgo de padecer enfermedades de las encias. Conclusion:
Ademas de la informacion y las practicas sobre IHO que los nifios
adquieren de sus padres, la situacién socioecondémica de estos influira en
la salud bucodental de nuestros hijos. (11)

Antecedentes nacionales

Suca M, et al. realizado en el afio 2023 Puno. El estudio tuvo como

finalidad determinar la relacion entre habitos de higiene oral en padres de
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familia y la salud bucal en nifios de la IEP 72704, Puno 2023. La
investigacion se llevd a cabo siguiendo el método cientifico, fue de
caracter basico, de alcance correlacional y tuvo un disefio prospectivo,
transversal y sin experimentos. Se realizaron tanto encuestas como
observaciones con el fin de tener informacion. Se entregd un cuestionario
sobre habitos de higiene bucal a 171 padres y se aplico el IHOS a 71
nifos. Como muestran las estadisticas, las practicas de higiene bucal de
los padres indican un numero relativamente alto de comportamientos que
se consideran inadecuados, alcanzando un total del 43,7 %
respectivamente. Inmediatamente después, el 352 % de los
comportamientos son los que se ajustan a la norma. Una proporcion
significativa de jovenes, concretamente el 66,2 % del total, tiene un nivel
normal de salud bucodental, mientras que el 21,1 % tiene un nivel pésimo.
Los resultados del estudio estadistico demostraron que este es el caso.
La conclusion afirma que la hipétesis se comprobé con el chi?, y el
resultado fue un valor p de 0,001, lo que indica que la hipotesis se vio
respaldada de manera significativa. Esta es la conclusion que se puede
extraer de los resultados de este estudio. Se trata de una afirmacion
realmente importante.(12)

Castillo D, et al. realizado en el afio 2022 en Piura. El objetivo de la
presente investigacion fue determinar la relacion entre los habitos de
higiene bucal y la caries dental en escolares de 10 a 12 afios de una IE,
Piura 2022. En esta investigacion no se realizaron experimentos; se trat
de una investigacion descriptiva, transversal, prospectiva y fundamental.

Se examin6 a 208 nifios utilizando un instrumento de practicas de higiene
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bucal, ademas de los indices DMFT y ceod que se tuvieron en cuenta. Los
resultados de la investigacion indicaron que no existia relacién entre el
acto de cepillarse los dientes y la cantidad de caries presente en los
dientes. Existe una relacién que funciona al revés, a pesar de que el indice
DMFT tiene relacion, como el uso de enjuague bucal, el uso de hilo dental
y las visitas al dentista. Ademas, no existe ninguna relacién entre esto y
el indice CEOD. En otras palabras, he aqui el motivo. La mayoria de las
personas (99 %) utiliza hilo dental, el 59,1 % utiliza enjuague bucal y el 99
% utiliza cepillo y pasta de dientes para limpiarse los dientes. En lo que
respecta al mantenimiento de una buena higiene bucal, estas son las
practicas que generalmente se consideran mas beneficiosas. A pesar de
gue el 78,8 % de las personas cree que ir al dentista es absolutamente
necesario para tener una boca sana, el 52,9 % no acude al dentista de
forma regular. Esto ocurre a pesar de que ir al dentista es muy necesario.
Sin embargo, en comparacion con la edad, no existe correlacion entre el
género y el indice de caries. Esto contrasta con la situacién en cuanto a
la edad. Existe una relacion entre la CD y ambas causas. Existe una
relacion clara entre la puntuacién DMFT y el uso de hilo dental, enjuague
bucal y visitas al dentista. Esto es algo que se puede concluir con certeza.
La puntuacibn DMFT esta asociada a estas tres caracteristicas, lo que
explica que sea asi. (13)

Cueva J, et al. realizado en el afio 2021 en llave. El presente estudio
plante6 como objetivo determinar la relacion entre IHOS de nifios de 6 a
11 afios y el nivel de conocimiento de salud bucal de sus padres, llave

2021. La investigacion realizada en este estudio fue un estudio transversal
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correlacional; no se llevaron a cabo experimentos. Entre las personas que
estaban alli, pudimos recopilar una muestra que incluia a 140 padres y
140 nifios. Con el fin de continuar con la medicion del IHOS mediante
pruebas clinicas y la realizacion de odontogramas, los padres firmaron un
documento en el que daban su consentimiento informado para proceder
en consecuencia. Esta medida se tomé con la intencion de continuar con
la terapia. Mediante el uso de un cuestionario, se evalud el grado de
concienciacion de los encuestados con respecto a la salud bucodental.
Segun los resultados de la encuesta, solo el 8 % de los padres tenia un
conocimiento insuficiente, mientras que el 92 % tenia un conocimiento
sélido. El 30 % de los nifios mostraba un nivel adecuado de comprensién
con respecto al IHOS, el 64 % tenia un conocimiento insuficiente y el 6 %
poseia un conocimiento excelente. Existe una relacién sustancial e
inversa entre las dos variables, como lo demuestra el hecho de que el
valor de la correlacion fue de -0,950, que es inferior a 0,05. Los resultados
del andlisis demostraron que se evalud la correlacion. Por lo tanto, para
garantizar que sus hijos tengan el mayor nivel posible de higiene bucal,
es vital que los padres tengan un grado adecuado de informacion sobre
la salud bucal, tal y como indican los resultados.(14)

Cotrina D, realizado en el afio 2022 en Iquitos. Obijetivo: Establecer la
relacion existente entre la Caries Dental de nifios de 06 a 12 afios con los
habitos alimenticios e higiene bucal. Il.LEE. 60023. Iquitos 2022.
Metodologia: En términos de metodologia, el estudio fue de naturaleza
cuantitativa, no incluyé ningun componente experimental, fue de

naturaleza descriptiva, correlacional, prospectivo y de disefio transversal.
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La poblacion esta compuesta por 257 estudiantes, mientras que el tamafio
de la muestra es de 126 estudiantes. Resultados: Hombres (54 %); grupo
de edad: 10 a 11 afios (36,4 %); iCeo-d = riesgo extremadamente alto (46
%); ICPO-D = riesgo moderado (78 (61,9 %) entre los participantes. Con
una puntuacion de 7,12, las mujeres corren un riesgo extremadamente
alto de ICEO-D, mientras que los hombres corren un alto riesgo de CPO-
D con una puntuacion de 4,50. La puntuacion de ICEO-D de 8,61 es muy
alta para las personas de 6 a 7 afios, mientras que la puntuacion de ICPO-
D de 4,55 es extremadamente alta para las personas de 8 a 9 afios, lo
gue indica un riesgo considerable. Entre las comidas cariogénicas, 72 se
clasifican como de bajo riesgo (57,1 %), mientras que 112 se clasifican
como normales (88,9 %). El 56,9 % de la poblacién se vio afectada por un
ICPO-D moderado, que se asocié con comportamientos alimentarios de
bajo riesgo (41). El 44,4 % de las personas muestran comportamientos
alimentarios de bajo riesgo y tienen un ICeo-d muy alto (32). Por otro lado,
la proporcién de CEO-d de alto riesgo en relacién con el IHO-S habitual
es solo del 53 %, pero la proporcion de ICPO-D moderado en relacion con
el IHO-S habitual es del 75 %. Estas personas consumen IHO-S con
frecuencia y el 86,1 % (62) de ellas tienen habitos alimenticios que se
consideran de bajo riesgo. Dos tercios de los nifios y el 56 % de los
adolescentes de entre 10 y 11 afios tienen habitos alimenticios de bajo
riesgo (26) (26). En el contexto de la proporcion convencional de IHO-S,
el grupo de edad de 10 a 11 afios representaba el 84,8 % (39) del total,
mientras que los varones constituian el 89,7 % del total. Se establecié que

existe una relacion entre las variables CD y alimentos cariogénicos
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(X2=16,781; valor p=0,032 <0,05). Conclusiones: Ademas, el indice Ceo-
d aumentara en caso de que el valor cariogénico sea elevado. La caries
dental y una dieta propensa a la caries estan estadisticamente
relacionadas de forma significativa. Esta es la razon. (15)

Clavijo A, realizado en el 2023 en Lima. Objetivo: Determinar la relacion
del nivel de conocimiento en salud oral de los padres de familia con los
habitos de higiene oral de sus hijos de 8 a 10 afios. Material y métodos:
En 2021, se realiz6 un estudio transversal a doscientos padres, de los
cuales el setenta por ciento eran hombres y el setenta por ciento tenian
entre 24 y 40 afios. El cincuenta y dos por ciento y medio de sus hijos
tenian ocho afos. Doscientos padres distintos fueron el foco principal de
la investigacion. En relacibn con la concienciacion sobre la salud
bucodental, se realizaron dos encuestas: la encuesta inicial constaba de
veinte preguntas dirigidas a los padres, mientras que la encuesta posterior
incluia cuatro preguntas sobre higiene dental dirigidas a los hijos de los
padres. Se aplico la prueba U de Mann-Whitney o la prueba de Kruskal-
Walllis para realizar el analisis estadistico, con un nivel de significacién de
P<0,05. Resultados: La mayoria de las personas tenian un conocimiento
medio sobre salud bucodental (53 %) y sus rutinas de higiene bucodental
eran normales (59 %) en el porcentaje mas alto. Se demostro que la edad
de los nifios (P = 0,004) y los articulos de higiene bucal (P = 0,0024) tenian
una correlacion con la frecuencia del cepillado diario, mientras que se
observé que el nivel de conocimientos sobre salud bucodental estaba
asociado al nivel de educacion de los padres (P = 0,000). Se demostro

gue la edad del nifio estaba relacionada con la cantidad de informacion
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gue tenia sobre la salud dental. Sobre la base de la frecuencia con la que
utilizaban el cepillo de dientes semanalmente, se observé una relacion
significativa entre los niveles mas altos de concienciacion de los padres y
los mejores niveles de higiene bucal (P = 0,012). Esta correlacion se
considero significativa. Conclusion: El aumento del nUmero de veces por
semana que se cepillan los dientes se correlacioné positivamente con una
mejora en la higiene bucal y la conciencia sobre la salud bucodental..(16)
Antecedentes Locales

Damiani N, realizado en el 2024 en Arequipa. El objetivo es determinar
el indice de higiene oral antes y después del cepillado dental en nifios de
primer grado de una institucion educativa-Arequipa 2024. Para llevar a
cabo este estudio, se utilizaron diversos métodos de investigacion, tales
como observacionales, descriptivos, prospectivos y longitudinales. Se
incluyeron en la muestra 47 alumnos de primer curso de primaria. El
instrumento utilizado fue un formulario de recopilacion de datos basado
en el proceso del IHO-S. Se utilizé la prueba t de Student con el objetivo
de recopilar informacion estadistica. Después del cepillado, el indice
simplificado de higiene bucal tuvo un nivel de 0,96, lo que se considera un
nivel excelente. Sin embargo, antes del cepillado, tuvo una media de 2,13,
lo que se considera un nivel medio antes del cepillado. Después del
cepillado, la puntuacion media en el IHO-S para los nifios fue de 0,91, lo
gue se considera excepcional. Antes del cepillado, la puntuacién media
de los nifios fue de 2,18, lo que se considera un nivel de rendimiento
aceptable. Por otro lado, la puntuacion media de las nifias fue de 2,08, lo

gue también se considera aceptable, y después del cepillado fue de 1,01,
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lo que se considera excelente. Ambas puntuaciones son bastante
aceptables. La puntuacion media IHO-S de los nifios de 6 afios tras
cepillarse los dientes fue de 0,96, lo que se considera excelente. Esto
contrasta con la puntuacion de 2,1, que se considera aceptable desde el
principio. La puntuacion media IHO-S de los nifios de 7 afos fue de 2,15,
lo que se considera aceptable. Esta puntuacion se obtuvo antes del
cepillado. La puntuacion disminuyo a 0,95, lo que se considera excelente,
después del cepillado. Tras la implementacion de su propio método de
cepillado dental, los alumnos de primer grado mostraron un descenso en
su indice de higiene bucal. No se observaron diferencias apreciables en
la higiene bucal de los nifios investigados en funcion de su edad o sexo..
17)

Alanoca D. realizado en el afio 2023 Arequipa. La investigacion llevada
a cabo bajo el titulo "Efecto de un programa de intervencién educativa en
el nivel de conocimiento y comportamiento sobre higiene bucal en nifios
de la IE. 40676 "La Mansidén de Socabaya" Arequipa, 2023" tuvo como
principal objetivo comparar el nivel de conocimiento y comportamiento
sobre higiene bucal en nifios de dicha I.E., antes y después de una
intervencion educativa. Método: Con el fin de evaluar las variables de
interés, se utilizé un cuestionario compuesto por dieciséis preguntas en el
contexto de una metodologia cuantitativa y cuasi-experimental. Las
preguntas 0 a 9 se utilizaron para evaluar el comportamiento de los
participantes en materia de higiene bucal, mientras que las preguntas 10
a 16 se utilizaron para evaluar su comprension del tema. El cuestionario

se distribuy6 a los participantes antes y después del examen. Dado que
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el la correlacién fue valor aceptable de 0,86, se puede concluir que el
instrumento es satisfactorio. Resultados: Sin embargo, tras la
intervencion, la proporcion de nifios que mostraban un comportamiento
deficiente en materia de higiene bucodental se redujo significativamente
hasta el 1,7 %, lo que supone una disminucion considerable con respecto
al porcentaje anterior del 71,9 %. Como alternativa, antes de la
intervencion, el 39,9 % de la poblacién no tenia ningin conocimiento
sobre higiene bucodental. Sin embargo, una vez puesto en marcha el
programa, el 96,1 % de la poblacion tenia una sélida comprension del
tema. Conclusion: constato que la intervencion educativa llevada a cabo
dio lugar a una mejora sustancial en los conocimientos y el
comportamiento de los alumnos en materia de higiene bucodental. La
considerable mejora en los niveles de conocimiento y comportamiento en
materia de higiene bucodental observada tras la intervencion demostro
gue esta habia sido eficaz. Esta fue la razén por la que la intervencién
tuvo éxito. Existia una diferencia estadisticamente significativa entre los
niveles observados antes y después de la intervencion. La prueba t arrojo
un valor de -27,921 y un valor p de 0,000 en todo el analisis.(18)

Chavez Y, realizado en el afio 2019 en arequipa. Esta investigacion se
realizd con el objetivo de demostrar que el habito de cepillado dental tiene
una relacion directa con el estado de la salud bucal en escolares de la .
E. No. 40025 “200 Millas Peruanas”. En el estudio participaron un total de
109 alumnos varones de entre 7 y 9 afios. Se decidié enviar formularios
de consentimiento informado a los padres con el fin de obtener su

autorizacion para la participacién voluntaria. Con el fin de determinar las
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rutinas de los alumnos con respecto al uso del cepillo de dientes y la
higiene bucal, se llevd a cabo una investigacion dentro de las aulas del
centro educativo. Para llegar a una conclusién sobre la salud bucodental
de los pacientes, se realiz6 un examen clinico intraoral y un odontograma.
El historial clinico sirvi6 como repositorio de los indices epidemioldgicos
CEO-D, CPO-D e IHOS. El 21 % de los nifios se cepilla los dientes durante
un minuto, el 21 % lo hace durante dos minutos, el 24 % durante mas de
tres minutos y el 25 % durante cinco minutos 0 menos. Segun las
estadisticas, el 27 % de los nifios se lava los dientes una vez al dia, el 35
% se los lava dos veces al dia, el 34 % se los lava tres veces al diay el 4
% no se los lava en absoluto ni en ningun sitio. El 12 % de las personas
solo utiliza un cepillo de dientes y agua, mientras que el 8 % utiliza un
cepillo de dientes, pasta dentifrica, enjuague bucal e hilo dental. EI 30 %
de las personas utiliza cepillo de dientes y pasta de dientes
simultdneamente. El 50 % de la poblacién utiliza cepillo de dientes y pasta
de dientes. Un total del 48 % de las personas cambia el cepillo de dientes
cuando se desgasta, el 27 % lo sustituye dos o tres veces al afio, el 17 %
lo sustituye cuando las cerdas se aflojan y el 8 % no sustituye el cepillo
de dientes en absoluto. Los padres proporcionan asesoramiento sobre
salud bucodental al 4 % de los nifios, mientras que el 28 % lo recibe en el
centro de salud, el 10 % en la escuela y el 22 % no recibe ningun tipo de
asistencia. El 70 % de las personas nunca acude al dentista, mientras que
solo el 30 % lo visita una vez al aflo. Segun el historial clinico, cada escolar
emplea un método distintivo y personalizado para la limpieza dental, y no

siguen ninguna técnica de cepillado estandarizada. Segun la OMS, el
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valor medio del indice CEO-D fue de 4,4, lo que se clasifica como
moderado. Los valores del indice CPO-D fueron en general modestos, con
una media de 0,3. La equidad se refleja en el valor medio del indice IHOS,
que fue de 1,7. El estudio concluyd que los nifilos que mantenian una
mejor salud dental mostraban mejores habitos de cepillado dental. Los
principales factores determinantes de esta asociacion fueron la frecuencia
del cepillado, la duracion del mismo y el grado de concienciacidon sobre la
higiene bucodental. En conclusion, se demostro sin lugar a dudas que
existe una clara relacion entre la forma en que los alumnos investigados
se cepillan los dientes y su salud bucodental. Se decidié organizar una
sesion para compartir informacion con los nifios los dias en que se
recopilaban los datos. El objetivo de esta sesion era ensefiar a los nifios
la forma adecuada de limpiarse los dientes segun su edad. Para alcanzar
este objetivo, se utilizaron debates y métodos de demostracion atractivos.
La realizacion de esta actividad afiadié un valor afiadido al estudio.(19)

Cosi N, realizado en el afio 2023 en arequipa. El estudio se propuso
identificar la diferencia entre el cepillado dental eléctrico y manual en nifios
de un centro educativo en Arequipa en 2023. En el marco de esta
investigacion, se utilizan disefios tanto experimentales como
transversales. Se seleccionaron 118 participantes del total de 170
alumnos de primaria que se tuvieron en cuenta para la investigacion. El
proceso de seleccién se llevo a cabo utilizando un método de muestreo
aleatorio estandar. La observacion se realizé con la ayuda de una ficha
técnica, y se tuvo en cuenta la medicién IHOS tanto antes como después

del cepillado. La hipétesis 1 se ve respaldada por el hecho de que se
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obtuvo un valor p de 0,000, que resulto ser inferior a 0,05. De acuerdo con
los resultados de la prueba de muestras emparejadas (p < 0,000), se
demostré que existia una diferencia entre IHOS tanto antes como después
del uso de un cepillo de dientes eléctrico. Estos datos respaldan la
hipétesis 1, que afima que las puntuaciones IHOS son
considerablemente diferentes entre si. Debido a que habia una diferencia
de 0,18813 entre la eficacia del cepillado manual (0,89356) y el cepillado
eléctrico (1,08169), se determind que el cepillado eléctrico era ligeramente
mas eficaz que el cepillado manual. Esto qued6 demostrado por el hecho
de que se identificé la diferencia. Tras tener en cuenta todos los datos, es
posible llegar a la conclusion de que el cepillado eléctrico fue mucho méas
eficaz para reducir el IHOS a partir de 0,18813. Los nifios entre 8 y 12
afos, el uso de cepillos de dientes eléctricos destaca como un método
especialmente eficaz. (20)

Ramos A. realizado en 2019 en Arequipa. El presente trabajo de
investigacion tiene como objetivo establecer la relacion que existe entre
los factores asociados y el indice de caries en primeros molares
permanentes en escolares de 8 a 11 afios en la LLE. Inmaculada
Concepcidn del distrito de José Luis Bustamante y Rivero. El estudio fue
una investigacién observacional, prospectiva, transversal y relacional
(también conocida como estudio relacional). La herramienta de
recopilacion de datos fue un cuestionario sobre HB, y la dieta cariogénica
se evalu6é mediante una encuesta. El formulario de observacion sobre el
indice DMFT de los 1ras molares se utilizé para registrar el N° de dientes

cariados, empastados y perdidos. Ademas, la investigacion se caracterizé
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como una investigacion relacional. Este formulario también se implemento
para evaluar la cantidad total de placa bacteriana blanda que se observé
en los primeros molares permanentes. Participaron un total de 290 nifios
y nifias, con edades comprendidas entre los ocho y los once afos. Debido
al cumplimiento de los criterios de inclusion, 165 nifios y adolescentes
fueron elegibles para participar en el estudio. El 78,2 % mostraron una
falta de informacién sobre higiene dental, la PB era en gran medida
aceptable (66,1 %) y la dieta cariogénica era elevada en la mayoria de los
casos (75,8 %). Estos resultados se obtuvieron del estudio que se llevo a
cabo. Se informo de un indice DMFT moderado del 35,2 % en las 1ras
molares. Se utiliz6 la prueba estadistica conocida como coeficiente de
correlacion de Pearson para determinar el grado de conexidn que existe
entre el indice DMFT de los primeros molares permanentes y los
elementos relacionados con él. Por el contrario, cuando se utilizo la
prueba estadistica chi-cuadrado para evaluar el género, se descubrio que
existia una correlacion extremadamente baja entre las dos variables.(21)
2.2 DEFINICION DE TERMINOS
2.2.1. Habitos de higiene bucal.
Constituye un aspecto la cual tiene un interés en la manutencion
dental en general. Esto se debe a que la falta de una adecuada
higiene oral no solo puede acarrear problematicas en las encias y
dientes, sino que también puede tener repercusiones negativas en
otras areas del organismo, afectando incluso el sistema digestivo y
cardiovascular. Por esta razon, resulta fundamental contar con un

alto nivel de entendimiento acerca de la higiene oral y, ademas, es

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

crucial establecer y mantener habitos saludables que contribuyan
a la proteccion y el cuidado de nuestra salud bucal. (22)

Los habitos relacionados con la higiene oral son moldeados por
una variedad de factores que pueden incluir, entre otros, el
conjunto de valores que posee un individuo, las motivaciones que
lo impulsan a mantener o descuidar su salud bucal, asi como su
condicion socioeconOmica y cultural. (22)

Estos elementos contribuyen a la formacion de patrones de
comportamiento bastante divergentes que pueden observarse en
los diferentes grupos de la poblacion. Es necesario llevar a cabo
investigaciones exhaustivas sobre este tema en particular, dado
gue una comprension profunda y adecuada de la situacion actual
puede proporcionar informacion valiosa a los profesionales
sanitarios.(23)

Esto les permitira identificar de manera mas efectiva a los grupos
de alto riesgo, asi como dirigir de una forma mas apropiada los
esfuerzos y las politicas orientadas a la PROMSA. (22)

Sus pilares incluyen el cepillado riguroso, 2 veces al dia, con pasta
fluorada y una técnica correcta, complementado obligatoriamente
con la limpieza interdental diaria mediante hilo o cepillos
interproximales la cual elimina PB de zonas de dificil acceso. Se
suma el uso de enjuagues bucales especificos cuando el
profesional lo indica y, crucialmente, la adopcion de habitos

saludables. (22)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Esto abarca una dieta baja en azucares y dejar el tabaco, factores
de riesgo modificables que influyen directamente. Finalmente, las
visitas periodicas al odontélogo para evaluaciones y limpiezas son
indispensables para detectar precozmente y el control del sarro,
cerrando el ciclo de un cuidado oral que es una ventana directa a
la salud sistémica, incluyendo la prevencién de afecciones como
enfermedades cardiacas y diabetes, reflejando su impacto vital.
(23)

2.1.1.1. Elementos de higiene bucal

Dentro de la amplia gama de técnicas y practicas que se pueden
emplear para mantener una adecuada higiene bucal, se destacan
varias recomendaciones fundamentales. En primer lugar, se
sugiere el cepillado regular de los dientes como una de las
estrategias mas efectivas. Ademas, la utilizacion de hilo dental
también es altamente recomendable, ya que permite acceder a las
areas interdentales donde donde el cepillo no llega. (24) En
tiempos recientes, ha cobrado una especial relevancia el concepto
gue resalta la importancia de los dentifricos en el cuidado dental.
Esto se debe a que se ha llegado a comprender que el esmalte es,
en efecto, un tejido vivo y dinamico que tiene la capacidad de afadir
minerales que provienen del fluido salival.(24)

Se define también que es el conjunto de instrumentos y productos
que, al ser utilizados de manera sisteméatica y correcta, permiten la
eliminacién del biofilm dental (placa bacteriana) y restos de comida

de la boca, constituyendo la base para prevenir las patologias
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como la caries, la gingivitis y la periodontitis. El elemento
fundamental es el cepillo dental (manual o eléctrico) con cerdas
suaves, que se complementa indispensablemente con la pasta
dental fluorada para remineralizar el esmalte. (25) Ademas, para
limpiar las areas de dificil acceso donde el cepillo no llega, son
esenciales los elementos de higiene interdental, principalmente el
hilo dental o las cintas, y los cepillos interproximales. Finalmente,
el uso de enjuagues bucales con o sin flaor, y los limpiadores
linguales, son complementos que ayudan a reducir la carga
bacteriana y a combatir el mal aliento. Estos elementos son
cruciales para mantener dientes y encias sanos, influenciando
positivamente la salud general. (25)

2.1.1.2. Cepillo de dientes.

Dentro de la amplia gama de técnicas y practicas que se pueden
emplear para mantener una adecuada higiene bucal, se destacan
varias recomendaciones fundamentales. En primer lugar, se
sugiere el cepillado regular de los dientes como una de las
estrategias mas efectivas. Ademas, la utilizacion de hilo dental
también es altamente recomendable, ya que permite acceder a las
areas interdentales. En tiempos recientes, ha cobrado una especial
relevancia el concepto que resalta la importancia de los dentifricos
en el cuidado dental. (26)

Dentro de la amplia gama de técnicas y practicas que se pueden
emplear para mantener una adecuada higiene bucal, se destacan

varias recomendaciones fundamentales. (27)
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También se ve que es la herramienta primordial y mas esencial
para la higiene bucal diaria, siendo el principal responsable de la
eliminacién mecanica del biofilm dental (placa bacteriana) y de los
residuos de alimentos de las superficies dentales. Su importancia
radica en que la remocidén regular de esta placa es el mecanismo
fundamental para prevenir la CD y las EP como la gingivitis y la
periodontitis, que son las afecciones mas comunes. (27) Un
cepillado correcto, realizado con un cepillo de cerdas suaves y
pasta fluorada, protege el esmalte, estimula las encias y evita que
la placa se endurezca y se convierta en sarro, el cual solo puede
ser removido por un profesional. Por lo tanto, el cepillo no solo es
de importancia para los dientes y encias, sino que también
contribuye a un aliento fresco y a la salud general del individuo. (23)
2.1.1.3. Pasta dental

La pasta dental constituye un componente fundamental en el
mantenimiento de una adecuada HB y es esencial para la salud
oral. Las pastas dentales estan formuladas con una combinacion
de ingredientes que incluyen agentes disefiados especificamente
para la limpieza, asi como mineralizantes que contribuyen a la
salud dental y componentes antibacterianos. (28)

Estos elementos trabajan de manera sinérgica para facilitar la
eliminacién de la PB, que es una acumulacion no deseada de
microorganismos en los dientes. Ademas, ayudan a reducir las
manchas que pueden aparecer en la superficie dental y también

acttan interfiriendo en la formacion del biofilm dentogingival, una
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pelicula que puede formar parte de los problemas de salud bucal si
no se controla adecuadamente. (28)

Es un complemento esencial y potenciador de la accion mecéanica
del cepillo, siendo su componente clave el fldor, mineral que tiene
la funcion vital de remineralizar el esmalte y hacerlo mas resistente
a los acidos, siendo el pilar en la prevencién de la CD a nivel
mundial. Ademas de este ingrediente activo, la pasta contiene
agentes abrasivos suaves (como el silice o el carbonato de calcio)
que facilitan la remocion de la placa bacteriana y las manchas
superficiales, dejando una sensacion de pulcritud en los dientes.
(28)

También incluye detergentes que ayudan a dispersar la pasta y
crear espuma, saborizantes para un aliento fresco, y otros agentes
gue abordan necesidades especificas como la sensibilidad dental
o el control de sarro. Por lo tanto, el uso de pasta dental fluorada
es indispensable para una higiene bucal completa y efectiva. (25)
2.1.1.4. Hilo dental.

Herramienta esencial y complementaria al cepillado, que consiste
en filamentos de nailon, teflon o seda, disefiados para la
eliminacién mecanica de la PB y los restos que se adhieren en las
superficies dentales a las que el cepillo no puede acceder. Su
funcién principal es limpiar los espacios interdentales y la zona
justo por debajo de la linea de la encia (margen gingival),
previniendo eficazmente la aparicion de caries interproximales, la

gingivitis y el mal aliento (halitosis). (29)
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Existen varios tipos principales, que se eligen segun las
necesidades del usuario:

Hilo de nailon o multifilamento: Es el mas comun y econémico,
compuesto por varias hebras. Puede ser con cera (se desliza mas
facilmente en espacios estrechos) o sin cera (tiene mayor
capacidad de arrastre, pero puede deshilacharse). Dentro de estas
podemos encontrar también (29)

Hilo con cera: Posee un recubrimiento de cera que facilita su
deslizamiento por los contactos dentales muy estrechos, siendo
ideal para principiantes o para personas con dientes muy juntos. La
cera también reduce la probabilidad de que se deshilache. (29)
Hilo sin cera: No tiene recubrimiento, lo que le otorga una textura
ligeramente mas aspera que permite un mejor arrastre y barrido de
la placa. Sin embargo, tiene una mayor tendencia a deshilacharse
o romperse en dientes muy apretados o con restauraciones
irregulares.(30)

Hilo de monofilamento (PTFE): Fabricado con un solo filamento,
es muy resistente y no se deshilacha, siendo ideal para espacios
muy apretados. (30)

Cinta dental: Es mas ancha y plana que el hilo tradicional,
recomendada para personas con espacios interdentales amplios.
(30)

Superfloss: Es un hilo especializado, con un extremo rigido (para

enhebrar bajo puentes o brackets), una seccién esponjosa (para
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limpiar la placa) y una seccion de hilo regular, ideal para quienes
llevan ortodoncia, puentes o implantes. (31)

Flossers o palillos con hilo: Dispositivos que ya tienen el hilo
tensado en un mango de plastico, facilitando su manipulacion para
personas con dificultad motora o para limpiar las zonas posteriores.
(32)

Su uso diario previene el apilamiento de placa interdental donde se
endurece y se vuelve sarro, siendo este ultimo el principal
desencadenante de la gingivitis y, en etapas mas avanzadas, de la
periodontitis, que puede llevar a la pérdida de hueso y piezas
dentales. (31)

Por lo tanto, el hilo dental no solo mejora significativamente el
aliento al eliminar bacterias putrefactivas, sino que también es
indispensable para prevenir caries interproximales que son dificiles
de detectar y tratar, asegurando una boca completamente limpia y
fortaleciendo la salud de las encias para mantener una sonrisa
sana a largo plazo. (31)

2.1.1.5. Enjuagues Bucales

También denominados colutorios, son soluciones liquidas de uso
tépico destinadas a complementar la higiene oral diaria, mediante
la reduccién de la carga microbiana, la inhibicion del biofilm dental
y la prevencion o control de patologias orales como la CD, la
gingivitis, la periodontitis y la halitosis. Su utilizacion forma parte de

los métodos quimicos de control del biofilm, actuando de manera
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sinérgica con los procedimientos mecanicos, como el cepillado.
(31)

Desde el punto de vista composicional, los enjuagues bucales
pueden contener agentes activos terapéuticos o0 cosmeéticos,
dependiendo de su propdésito. Los enjuagues terapéuticos incluyen
sustancias con accion antimicrobiana, antiinflamatoria, antiplaca o
remineralizante, tales como clorhexidina, fluoruro de sodio, fluoruro
de estafo, aceites esenciales, triclosan, peréxido de hidrogeno o
compuestos de zinc. (32) Por su parte, los enjuagues cosméticos
estan orientados principalmente al control del mal aliento y la
sensacion de frescura bucal, sin ejercer un efecto terapéutico
significativo sobre el biofilm. (33)

Su efectividad depende de un uso adecuado y controlado, ya que
el uso prolongado o indiscriminado de ciertos compuestos, como la
clorhexidina, puede generar efectos secundarios (pigmentacion
dental, alteraciones del gusto). Por ello, se recomienda su uso bajo
indicacion 'y supervision profesional, especialmente en
concentraciones terapéuticas. (33)

2.1.1.6. Uso de cepillos interproximales o interdentales
Constituye una técnica complementaria esencial de higiene oral
mecanica, orientada a la eliminacion eficaz del biofilm dental y los
restos alimentarios acumulados en los espacios interdentales,
partes donde el cepillo no llega y, en muchos casos, también para
el hilo dental. Estos cepillos se consideran instrumentos de

limpieza especializados, disefiados para mantener la salud
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periodontal y prevenir la acumulacion de placa bacteriana en areas
susceptibles al desarrollo de gingivitis, periodontitis y caries
interproximal. (33)

Accion de estos cepillos se basa en el barrido mecanico lateral y
rotatorio que desprende el biofilm adherido a las superficies
dentarias proximales, zonas cervicales expuestas, y en areas
donde la encia no llena completamente el espacio interdental. Este
meétodo es especialmente eficaz en pacientes con pérdida de papila
interdental, recesion gingival, aparatos de ortodoncia, implantes
dentales o protesis fijas, donde la anatomia oral dificulta la higiene
con técnicas convencionales. (33)

Multiples estudios dieron a conocer que los cepillos interdentales
puede reducir significativamente el sangrado gingival, la
inflamacion y la profundidad de sondaje, superando incluso la
eficacia del hilo dental en individuos con espacios interdentales
amplios o patologia periodontal establecida. Ademas, su uso
favorece la disminucién de la carga bacteriana total en la cavidad
oral, contribuyendo a la estabilidad del periodonto y la prevencion

de la recidiva de enfermedad periodontal. (32)

2.2.2. Técnicas de higiene bucal
Se refiere a los métodos y procedimientos especificos, mas alla del
simple uso del cepillo, orientados a desorganizar y eliminar el
biofilm oral (placa bacteriana) de todas las superficies y de los

tejidos. Estas técnicas se centran principalmente en la limpieza
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interdental mediante herramientas especializadas como el cepillos
interproximales, hilo dental o los irrigadores bucales, buscando
alcanzar zonas de dificil acceso y el surco gingival para prevenir
enfermedades periodontales y caries. (34)

Ademas, el concepto incluye la aplicacion de agentes quimicos de
control, como el uso de dentifricos con fldor o colutorios
terapéuticos, la limpieza de la lengua para el control del mal aliento
(halitosis), y el cuidado especifico de aparatos o protesis,
configurando un protocolo de autocuidado integral y personalizado
para mantener la salud oral.(35)

2.2.2.1. Tiempo de cepillado dental.

Para garantizar que se tengan en cuenta las caracteristicas que
constituyen un cepillado eficaz, es imprescindible que los padres
supervisen a sus hijos desde los seis meses hasta los siete u ocho
afios aproximadamente. Esto se debe precisamente a que es
imprescindible tenerlo en cuenta. (35)

Dos estrategias de comunicacién eficaces que los padres pueden
aplicar para educar a sus hijos sobre la importancia de la salud
dental son el método «ensefar-decir» y la técnica «preguntar-decir-
preguntar». El tiempo es otro elemento esencial para una practica
de cepillado exitosa. Al cepillarse durante un periodo prolongado,
la placa se elimina en mayor medida de lo que se haria de otra
manera. Los dientes deben lavarse al menos dos veces al dia: una

por la mafiana y otra antes de acostarse por la noche. Debe
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limpiarse los dientes durante un minimo de dos minutos la primera
vez y, a partir de entonces, al menos dos veces al dia.(36)

Se define también como un factor critico para la efectividad de la
higiene bucal, siendo la recomendacion estandar de dos minutos.
Este lapso es el minimo necesario para remover la totalidad de la
PB vy los restos alimenticios. Un cepillado mas corto (un "vistazo")
es ineficaz, pues no permite limpiar adecuadamente las cinco caras
de cada diente. Al dedicar dos minutos (divididos en 30 segundos
por cuadrante), se garantiza que los componentes activos del fltor
en la pasta dental actiuen eficazmente sobre el esmalte,
fortaleciéndolo. (36)La constancia en esta duracion es clave para
prevenir el sarro, la aparicion de caries y el desarrollo de EP como
gingivitis. En resumen, el tiempo de cepillado asegura una limpieza
exhaustiva y es un pilar fundamental para la salud bucodental a
largo plazo. (36)

2.2.2.2. Recambio de cepillo dental.

La Asociacion Dental Americana, conocida comunmente como
ADA, sugiere encarecidamente que se realice el cambio del cepillo
dental al menos cada 3 0 4 meses para asegurar una adecuada
higiene bucal y mantener una salud dental éptima. No obstante, es
importante que se realice el cambio con una mayor periodicidad en
caso de que las cerdas presenten signos de estar deshilachadas o
abiertas. Con el paso del tiempo, es normal que los cepillos de
dientes sufran un desgaste, lo cual provoca que su capacidad para

limpiar de manera efectiva se vea reducida. Tras un periodo de tres
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meses de utilizacion continua y habitual, se ha observado que los
cepillos de dientes pierden su eficacia y, por ende, se vuelven
menos capaces de eliminar la placa acumulada tanto en los dientes
como en las encias. (37)

Esto una medida de higiene esencial, recomendada generalmente
cada tres meses o0 cuando las cerdas muestren desgaste. Esta
practica es crucial porque, con el uso, las cerdas se desgastan y
deforman, perdiendo su eficacia para remover la placa bacteriana.
Un cepillo deteriorado no puede limpiar las areas dificiles,
aumentando el riesgo de caries. Ademas, el ambiente hiumedo del
bafio convierte el cepillo en un reservorio de microorganismos
(bacterias, virus y hongos). (37) Cambiarlo previene la
reintroduccion de gérmenes y asegura una limpieza Optima con
cerdas firmes. Es obligatorio el recambio inmediato después de
enfermedades como resfriados o gripe, para evitar una posible
reinfeccion. (37)

2.2.2.3. Visitas al odont6logo

Es fundamental que las visitas al odontologo se lleven a cabo
desde la erupcion primaria, lo cual es cada 6 meses. Ademas, es
de suma importancia que se programen consultas regulares con el
dentista, no solo para realizar una revision minuciosa de la salud
dental, sino también para llevar a cabo una limpieza profesional
gue ayude a mantener una buena higiene bucal a lo largo del
tiempo. El dentista tiene la capacidad de identificar y abordar

cualquier inconveniente relacionado con la salud bucal en sus
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etapas iniciales, antes de que estos se transformen en problemas
mas serios y complejos. Esto no solo ayuda a prevenir
complicaciones mayores en el futuro, sino que también puede
resultar en un ahorro significativo de tiempo y dinero a lo largo del
tiempo.(38)

Es fundamental para la deteccion precoz y prevencion de
enfermedades bucales. Estos chequeos, recomendados cada seis
meses, permiten la eliminacion profesional del sarro, imposible de
remover con el cepillado diario, evitando la gingivitis y
periodontitis.(39) El dentista realiza una revision exhaustiva para
identificar caries, fisuras o infecciones en etapas iniciales,
permitiendo tratamientos menos invasivos y mas econdmicos.
Ademas, se realiza un cribado de céncer oral y se detectan
problemas sistémicos reflejados en la boca (como diabetes).
Mantener la salud oral mediante estas visitas es crucial, pues se ha
demostrado una conexion directa con la salud general, incluyendo
padecimientos cardiovasculares. Finalmente, el profesional ofrece
una guia personalizada sobre técnicas de cepillado e higiene. (39)
2.2.2.4. Técnicas de cepillado

Técnica circular de Fones

Esta principalmente indicada para nifios pequefios (hasta 7 u 8
afos) y personas con destrezas motoras limitadas. Consiste en
colocar el cepillo perpendicularmente (angulo de 90°). Los dientes
superiores e inferiores se mantienen en contacto mientras se

realizan movimientos amplios y circulares sobre las caras externas,
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cubriendo dientes y encias. En las caras internas se emplean los
mismos movimientos circulares o movimientos de barrido. Aunque
es menos efectiva al momento de quitar placa del surco gingival,
su facilidad de ejecucion es un inicio adecuado para inculcar el
habito de la higiene oral. Se recomienda que el cepillado dure al
menos dos minutos y que los padres supervisen la técnica en los
nifos. (39)

Técnica de Bass

Se presenta con una inclinacion de 45° respecto al eje largo del
diente, apuntando hacia la encia. Se emplean movimientos
vibratorios u horizontales cortos sin desplazar el cepillo,
permitiendo que los filamentos penetren suavemente en el surco
para desalojar las bacterias. La técnica de Bass es fundamental
para prevenir la gingivitis y otras enfermedades periodontales, y se
suele ensefiar en su variacion "modificada”, que afiade un
movimiento de barrido final hacia el borde del diente para completar
la limpieza y evitar traumatismos.(40)

Como resultado de que proporciona una limpieza profunda del
surco gingival, el procedimiento Bass es una excelente opcion para
pacientes que sufren de gingivitis o periodontitis grave. Por lo tanto,
los pacientes suelen estar mas interesados en el enfoque Bass. El
método Bass es especialmente adecuado para terapias que
incluyen a pacientes debido a esta cualidad. El surco gingival es un
componente muy importante en estas circunstancias particulares,

y esa es la razén por la que esto es asi. Esta es la razén por la que
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esto es cierto. Si este método se lleva a cabo de la manera mas
eficaz, las cerdas del cepillo de dientes podran penetrar en el surco
y limpiarlo a fondo. (40)

Técnica de Bass modificada

Mas ampliamente recomendado por los profesionales de la
odontologia por su alta eficacia. Su objetivo principal es la
desorganizacion y remocion de la placa bacteriana del surco
gingival (UCA). Para su ejecucion, se coloca en un angulo de 45°
hacia el diente, apuntando hacia la encia. En esta posicion, se
realizan movimientos vibratorios u oscilatorios cortos y suaves, sin
desplazar el cepillo, para que las cerdas penetren ligeramente el
surco. (41)

El paso clave que la modifica es la adicibn de un movimiento de
barrido (de encia a borde del diente) al final, para arrastrar la placa
liberada. Esta técnica es ideal para la prevencion y el manejo de la
gingivitis y es apta para la mayoria de los adultos.(41)

Técnica de Stillman modificada

Es, con diferencia, la mas dificil de soportar para el paciente.
Ademas, la limpieza del surco gingival que se consigue
normalmente con esta terapia no suele ser suficiente; por lo tanto,
este procedimiento debe reservarse para los pacientes que
realmente lo necesitan. (42)

En la aplicacion de esta técnica, el cepillo dental se coloca en 45°
hacia el diente, con las celdas o flamentos parcialmente apoyados

sobre el margen gingival y la superficie cervical del diente. Se
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realiza una presion ligera y controlada hasta que las encias se
blanquean ligeramente, lo que indica un masaje adecuado. (42)

A continuacion, se ejecutan movimientos vibratorios cortos y
suaves, sin desplazar el cepillo, seguidos de un movimiento de
barrido o arrastre en direccion coronaria. Esta secuencia se repite
varias veces en cada segmento de la arcada. La modificacion
respecto a la técnica original consiste en afiadir el movimiento de
barrido, lo que permite eliminar de manera mas efectiva los restos
de placa y residuos alimenticios acumulados en las superficies
dentarias, especialmente en las zonas cervicales y proximales.
Ademas, esta maniobra mejora la estimulacion del flujo sanguineo
gingival, fortaleciendo los tejidos y contribuyendo a la prevencion
de la gingivitis y periodontitis.(43)

Los candidatos adecuados para la técnica Stillman modificada son
personas que presentan recesiones extensas, defectos en forma
de cufa o fisuras de Stillman y necesitan un método de cepillado
gue no sea agresivo para evitar que los problemas actuales se
agraven aun mas. Se recomienda a las personas que se sometan
a esta terapia, (26) es recomendada en pacientes con encias sanas
0 con signos iniciales de inflamacién, asi como en aquellos que
presentan recesion gingival leve o zonas de hipersensibilidad
cervical, donde se requiere una accién suave pero efectiva. (43)
En el ambito preventivo, constituye una herramienta fundamental

dentro de los programas de higiene oral personalizada, fomentando
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la educacion del paciente en la correcta técnica de cepillado y la

preservacion a largo plazo de su salud periodontal. (43)

Técnica de Charters

Es un método mecanico de higiene oral desarrollado para remover
eficazmente la placa bacteriana supragingival y los residuos
alimentarios de las superficies dentarias, especialmente en las
areas interproximales y marginales, donde otras técnicas resultan
menos efectivas. Se usa movimientos vibratorios y circulares
controlados, orientados a limpiar sin dafar los tejidos gingivales, al
tiempo que estimula la circulacion sanguinea en la encia.(44)

En su ejecucion, el cepillo dental se posiciona en un angulo de
aproximadamente 45° con el diente, con las cerdas dirigidas hacia
la superficie oclusal o incisal (es decir, en direccién opuesta al
margen gingival). Una vez colocadas las cerdas entre los dientes y
sobre el borde gingival, se realizan movimientos vibratorios cortos,
circulares o rotatorios, manteniendo una presion ligera y constante.
Este movimiento permite que las cerdas penetren suavemente en
los espacios interdentales, removiendo de manera eficaz el biofilm
acumulado y los restos de alimentos. (45)

Util en pacientes que presentan aparatos de ortodoncia fija,
prétesis parciales removibles o fijas, puentes, e incluso zonas
interdentales amplias producto de recesion gingival o pérdida de
papila interdental. Su disefio favorece la limpieza de las superficies

expuestas de los dientes y estructuras artificiales, previniendo la
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acumulacion de placa en las areas mas dificiles de alcanzar con
técnicas convencionales. (45)

Fundamental de esta técnica es favorecer la remocién de PB y los
restos alimenticios mediante movimientos oblicuos dirigidos desde
la encia hacia el borde incisal u oclusal, siguiendo la trayectoria
fisiolégica de los alimentos. Para su ejecucion, el cepillo se coloca
en contacto con la encia marginal y el cuello del diente, y se
efectian movimientos de barrido diagonales que se dirigen hacia
la superficie masticatoria o incisal, en un gesto continuo y ritmico
gue combina acciones de limpieza y masaje gingival.(44)

Técnica de Smith-Bell

Conocida también como técnica fisiolégica, busca imitar los
movimientos naturales de la masticacion y la autolimpieza
fisiolégica de la cavidad oral. Fue desarrollada por Smith y Bell,
qguienes plantearon que los movimientos del cepillado deberian
reproducir el trayecto que siguen los alimentos durante la funcion
masticatoria, de modo que el proceso de limpieza resulte mas
armonico, efectivo y conservador con los tejidos dentarios y
gingivales. (45)

2.2.2.5. Patologias Causadas por una mala higiene bucal.
Enfermedad Periodontal.

Tanto las encias como los tejidos responsables de sostener los
dientes se ven afectados por la enfermedad periodontal. La
enfermedad periodontal también afecta a las encias. La cavidad

bucal es el objetivo de esta afeccion, que es una enfermedad que
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afecta a la cavidad bucal. La inflamacién es la causa de esta
enfermedad, que se manifiesta cuando la placa bacteriana se
acumula en las encias como resultado del depdsito de placa en las
mismas. (46) La inflamacion puede provocar la degeneracion de
los tejidos que sostienen los dientes, lo que, si o se trata, acabaria
provocando la pérdida de los dientes. Esto ocurriria si no se tratara
la inflamacion. La EP estéa relacionada con una mala higiene bucal,
concretamente con un régimen de cepillado inadecuado y un
cepillado incorrecto. Esta relacion es posible debido a la conexion
entre ambos. (46)

La enfermedad periodontal tiene secuelas se clasifican en
consecuencias locales (bucales) y consecuencias sistémicas (en el
cuerpo). A nivel bucal, la complicacion central es la destruccion
progresiva del hueso alveolar que rodea la raiz del diente. Este
dafio conduce a la formacion de bolsas periodontales profundas,
un espacio ideal para la proliferacién bacteriana. (47) La pérdida de
soporte 6seo causa que los dientes se aflojen (movilidad dental),
cambien de posicibn o se separen, resultando en la pérdida
inevitable de piezas dentales (edentulismo), la principal
complicacion a largo plazo. Ademas, se produce recesion gingival
(encias retraidas), lo que expone la raiz y genera hipersensibilidad.
Las complicaciones incluyen también la aparicion de abscesos
periodontales y halitosis cronica. Mas alla de la boca, la importancia
moderna de las complicaciones reside en sus implicaciones

sistémicas. (47) Las bacterias orales y los marcadores de
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inflamacion cronica pueden ingresar al torrente sanguineo,
aumentando el riesgo de enfermedades cardiovasculares (como
infarto e ictus) y complicando el manejo de la diabetes mellitus,
estableciendo una peligrosa conexion bidireccional entre la salud
oral. (47)

Gingivitis

Para simplificar, la gingivitis puede definirse como inflamacion
causada por bacterias. Si no se trata el problema, otras posibles
consecuencias son la EP y la pérdida de dientes. La gingivitis se
ha relacionado con una serie de problemas, entre ellos una técnica
de cepillado inadecuada y una mala higiene bucal. (46)

La gingivitis no tratada puede acarrear diversas y graves
complicaciones, siendo la principal su progresion a periodontitis,
una enfermedad que, a diferencia de la gingivitis, es irreversible y
destructiva. La periodontitis provoca la destrucciéon del hueso
alveolar que soporta los dientes, lo cual se evidencia en la
formacion de bolsas periodontales (espacios infectados entre la
encia y el diente). (48) Eventualmente, esta pérdida de soporte
0seo lleva a la recesion gingival (encias retraidas), aumentando la
sensibilidad dental por la exposicion de las raices. Las
consecuencias finales en la boca incluyen movilidad dental y, en
casos avanzados, la pérdida de las piezas dentales. Ademas de los
problemas orales, la infeccion crénica esta asociada con riesgos

para la salud sistémica. (48)
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Periodontitis

Esta enfermedad inflamatoria persistente, que afecta a las encias,
el hueso alveolar y el LP, se extiende a los tejidos que sostienen
los dientes y afecta a todos ellos. Ademas, tiene un efecto sobre el
ligamento periodontal. Las consecuencias de no tratar esta
patologia, uno de los sintomas que puede aparecer es la pérdida
de dientes. (46)

Su principal efecto es la destruccion crénica e irreversible del hueso
alveolar y el ligamento periodontal, lo que resulta en una pérdida
progresiva del soporte dental. Esta destruccion Osea causa la
formacion y profundizacion de bolsas periodontales, nichos ideales
para el crecimiento bacteriano, y desencadena la recesién gingival,
exponiendo las raices de los dientes. La consecuencia final en la
boca es el aumento de la movilidad dental y, finalmente, la pérdida
de las piezas dentales. (46)

Ademas, la infeccién lleva a la retraccion gingival, que expone las
raices de los dientes, causando sensibilidad y un riesgo
incrementado de caries radicular y abscesos. Mas alla de la boca,
las consecuencias sistémicas son criticas: las bacterias y la
inflamacion cronica entran en el torrente sanguineo, aumentando
el riesgo de enfermedades cardiovasculares (como infartos e ictus)
y dificultando el control de la diabetes mellitus. En resumen, la
periodontitis no solo destruye la dentadura, sino que actlia como
un foco infeccioso que deteriora significativamente la salud general.

(47)
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Caries dental

En su fase inicial, la caries se manifiesta como una lesion no
cavitada o mancha blanca opaca, indicativa de pérdida mineral
subsuperficial; si el proceso continda sin control, la lesion progresa
hacia una cavitacion irreversible con destruccion del tejido dentario
y potencial afectacion pulpar. Por tanto, la caries dental constituye
un problema de salud publica global, con alta prevalencia en todas
las edades, especialmente en nifios y adolescentes, siendo un
indicador clave del estado de salud bucal y calidad de vida. (49)
La lenta desintegracion del tejido dental calcificado como
consecuencia del aumento del consumo de carbohidratos
fermentables es la caracteristica definitoria de esta dolencia
multifactorial a la que se atribuye. La creacion de acidos organicos
es la consecuencia final de la digestion de estos carbohidratos por
parte de las bacterias, la mayoria de las cuales son S. Mutans. (49)
Sino se trata a tiempo, puede generar una serie de complicaciones
gue afectan tanto a la pieza dental como a la salud general.
Inicialmente, la lesion progresa a través del esmalte y la dentina
hasta alcanzar la pulpa dental (pulpaitis), provocando dolor intenso
y constante, especialmente ante estimulos térmicos. (47) Esta
inflamacion pulpar puede evolucionar a una necrosis pulpar
(muerte del nervio), lo cual a menudo resulta en una infeccion
periapical o absceso dental en la punta de la raiz, hinchando la cara
y pudiendo diseminarse a otras éareas. Las infecciones no

controladas pueden convertirse en celulitis facial, una complicacién
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grave gue requiere hospitalizacion, o incluso angina de Ludwig, que

compromete las vias respiratorias. (47)

2.2.3. indice de Greene y Vermillion
Debe ser comprendido como un sistema o0 método disefiado para
clasificar y evaluar el estado general de la higiene bucal entre la
poblacién. Esta herramienta se considera extremadamente valiosa
y funcional en el contexto de los estudios epidemioldgicos, ya que
permite recoger datos significativos sobre la salud dental de las
comunidades. La variable en cuestion se evalta utilizando el IHOS
creado por Greene y Vermillion, el cual es aplicable tanto a la
denticién decidua como a la denticion permanente, tal como se
describi6 en el estudio realizado por Greene y Vermillion en el afio
1964. (50) Es una herramienta diagndstica fundamental utilizada
en odontologia para cuantificar el nivel de limpieza bucal de una
persona o poblacion, al medir la extension de placa bacteriana
(depésitos blandos) y sarro (depdsitos calcificados) presentes en
las superficies dentales. Su importancia radica en ser la medida de
riesgo mas directa para las enfermedades bucodentales, ya que un
IHO bajo indica un riesgo elevado de desarrollar o agravar
patologias. Sirve como instrumento de deteccibn precoz,
permitiendo identificar areas de cepillado deficiente que, de no
corregirse, evolucionaran a caries dental y, fundamentalmente, a
enfermedad periodontal (gingivitis o periodontitis). Al proveer un

valor numérico, el IHO es esencial para motivar al paciente a
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mejorar sus técnicas de cepillado, medir la efectividad de las
instrucciones de higiene impartidas por el profesional, y evaluar la
respuesta al tratamiento. Por lo tanto, el IHO no solo diagnostica el
estado de limpieza actual, sino que también es un predictor clave
de la salud bucal futura y un parametro indispensable en la
planificacion de cualquier estrategia preventiva en la practica
clinica. (50)
Dientes a evaluar

e UD 16 Molar superior derecho superficie vestibular.

e UD 26 Molar superior izquierdo superficie vestibular.

e UD 46 Molar inferior derecho superficie lingual.

e UD 36 Molar inferior izquierdo superficie lingual.

e UD 11 IC superior derecho superficie vestibular.

e UD 31 IC inferior izquierdo superficie vestibular.
El resultado se obtiene acumulando las puntuaciones de cada
superficie durante la evaluacion de cada individuo. A continuacion,
el total se divide entre el nUmero total de superficies evaluadas, con
un indice de célculo (Cl) que oscila entre -0,3 y 0 y un indice Alba
Matter (AMI) que oscila entre 0 y 3. (50)

2.3. MARCO CONCEPTUAL
Habitos de higiene bucal: se presenta como un elemento fundamental
y esencial en la preservacion de la salud dental en su totalidad, ya que

desempefia un papel crucial para prevenir diversas enfermedades y

trastornos relacionados con la cavidad oral. (22)
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Tecnicas de Cepillado dental: son formas de cepillar los dientes para
eliminar la PB, que es una pelicula que se acumula en la superficie
dentaria. (26)

Enfermedad periodontal: es un trastorno que a veces se manifiesta en
la boca y afecta a los tejidos que sostienen los dientes, asi como a las
encias. (46)

Gingivitis: La gingivitis se define como una inflamacion que afecta las
encias, y esta condicién es provocada por la acumulacién de PB en la
superficie de los dientes. Si no se aborda adecuadamente esta situacion,
existe la posibilidad de que progrese hacia un estado mas grave, lo que
podria resultar en el desarrollo de enfermedades periodontales.(46)
Periodontitis: es una enfermedad inflamatoria crénica de origen
infeccioso que destruye la encia, ligamento y hueso alveolar. Surge de
una gingivitis no tratada y se caracteriza por la formacién de bolsas
periodontales y la pérdida irreversible de hueso, lo que conduce a la
movilidad dental y, eventualmente, a la pérdida de las piezas. Su
presencia también se relaciona con el aumento de riesgos para la salud
sistémica. (46)

Caries dental: es una patologia infecciosa y destructiva de los tejidos
duros del diente (esmalte y dentina). Ocurre cuando se provocan la
desmineralizacion de la estructura dental. Esto forma un orificio o cavidad
gue, de no tratarse, puede progresar hasta la pulpa, causando dolor
intenso, infeccion y la potencial pérdida de la pieza dental. (49)

IHOS: método disefiado para clasificar y evaluar el estado general de la

higiene bucal entre la poblacion. (50)
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION
ENFOQUE: Cuantitativo
El uso del método cuantitativo, que es el enfoque mas adecuado, es la forma
mas eficaz de lograr tanto la estimacién de la magnitud y la frecuencia de los
sucesos observables como la comprobacion de hipétesis mediante analisis
basados en datos numéricos. (51)
TIPO: Segun su temporalidad.
Segun la Fuente es Investigacion de campo.
La labor de investigacion que se llevo a cabo se caracteriza por desarrollarse
en el mismo contexto y durante el periodo en el que se manifiesta el
fendmeno en cuestion. Este enfoque es especialmente pertinente y se utiliza
con frecuencia en estudios relacionados con las Ciencias Sociales, asi como
en aquellas investigaciones que pertenecen al &mbito de las Ciencias de la
Salud. (52)
Transversal, medicién en un tiempo Unico en nifios de 6 a 11 afios de edad
los cuales asisten a la Instituciéon Educativa N° 40631 Juan Pablo Segundo

Arequipa.
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NIVEL: Correlacional
Es un tipo de estudio que tiene como propdsito determinar el grado de
relacion o asociacion existente entre dos o mas variables dentro de una
misma poblacién, sin manipularlas de manera intencional. Este tipo de
investigacion no busca establecer causalidad, sino identificar patrones de
vinculacion, tendencias o dependencias estadisticas que permiten
comprender como se comportan las variables entre si. (51)
DISENO: No experimental
En este disefio, las variables se miden tal como existen en la realidad, y el
propésito es describirlas, analizarlas y establecer relaciones entre ellas, sin
intervenir ni controlar su comportamiento. (51)
METODO: Deductivo
Las pruebas observables pueden utilizarse para extraer conclusiones
mediante la aplicacion de principios universales, por lo que se ha optado por
el método deductivo. Aplicando el método de deduccion, que consiste en
extraer conclusiones a partir de premisas, es posible llegar a conclusiones
tras aplicar este método. Por ello, la conclusion deberia ser correcta, siempre
gue todas las premisas sean correctas, el lenguaje sea comprensible y se
respeten adecuadamente las normas de deduccidn. (53)

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION
La investigacion se realiz6 en la Institucion Educativa N° 40631 Juan Pablo
Segundo Arequipa. (51)

3.3 POBLACION Y MUESTRA
Aproximadamente se tomé a 100 nifios de 6 a 11 afios de edad los cuales

asisten a la I.LE. N° 40631 Juan Pablo Segundo Arequipa.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Se realizo un muestreo no probabilistico por conveniencia, tomando los 100
nifos de acuerdo a los criterios de seleccion que asistan a la Institucién

Educativa N° 40631 Juan Pablo Segundo Arequipa

CRITERIOS DE SELECCION
Criterios de inclusion:
- Niflos de ambos sexos que sus padres hayan aceptado con
consentimiento informado.
- Niflos matriculados en la I.LE. N° 40631 Juan Pablo Segundo
Arequipa
- Nifos los cuales se encuentren entre la edad de 6 a 11 afios.
Criterios de exclusion:
- Niflos no matriculados en la I.E. N° 40631 Juan Pablo Segundo
Arequipa
- Nifios los cuales no se encuentren entre la edad de 6 a 11 afos.
- Padres de familia los cuales no hayan aceptado el consentimiento

informado.

3.4 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION
TECNICA:
Variable 1 Observacional
Variable 2 Encuesta
INSTRUMENTO:
Variable 1. Ficha de recoleccion de observacion

Variable 2. Cuestionario de encuesta.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

VALIDACION

Los instrumentos en la presente investigacion se tomaron:

Cuestionario habitos de higiene dental de la investigacion de Ventura Cueva
Josue Elvis. Hospital de Truijillo. Tesis Universidad Sefior de Sipan. (54)
Ficha de Observacion indice de Higiene oral Simplificado. Saavedra Campos
Cindhy Nicol. indice de higiene oral en nifios de 8 a 10 afios de la i.e.11026
mariscal caceres, la victoria, 2022”. Tesis Universidad Sefor de Sipan. (55)
CONFIABILIDAD

La confiabilidad de un instrumento de investigacion puede definirse como el
grado en que dicho instrumento produce resultados consistentes, estables y
reproducibles cuando se aplica bajo condiciones similares o equivalentes.
En otras palabras, es la capacidad del instrumento para generar mediciones
coherentes es decir, que las puntuaciones o datos obtenidos sean

esencialmente los mismos

CONSTRASTACION DE HIPOTESIS
Se realizo con la utilizacion del software de procesamiento de datos
SPSSv.25
Ha. Existe una asociacion significativa del indice de higiene oral con los
habitos de higiene dental en nifios de la Institucion Educativa N:40631
Juan Pablo Il Arequipa 2024
Ho. No existe una asociacion significativa del indice de higiene oral con
los habitos de higiene dental en nifios de la Institucibn Educativa

N:40631 Juan Pablo Il Arequipa 2024
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3.5 RECOGIDA DE DATOS
Con la autorizacién de la I.LE. N° 40631 Juan Pablo Segundo Arequipa, se
procedié a obtener el consentimiento informado padres de familia para luego
proceder a evaluar a los nifios. Se realizo la encuesta mediante cuestionario
de habitos de higiene bucal como también la ficha de observacion sobre el
indice de higiene oral. Primeramente cuando yo hice mi internado en la posta
, Vi que muchos nifios tenian caries y malos habitos de higiene dental , por
€S0 me intereso investigar un poco mas sobre ello , observe que ya habian
personas que estudiaron esos factores en los nifios por eso me intereso
hacer mi tesis en ese campo , fui al colegio y hable con el director para pedirle
permiso , al dia siguiente volvi al colegio y empecé a recolectar datos , a
cada nifio le di una pastilla reveladora para saber cual era su IHO, y antes
de retirarme les di una pequefia charla de como pueden mejorar sus habitos
de higiene dental y elementos de higiene dental Los datos se procesaron con
el analisis y prueba estadistica. Se empleo el estudio estadistico de Microsoft

Excel y el software de procesamientos de datos SPSS v25.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1. PRESENTACION

TABLA 1:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 40631 JUAN PABLO SEGUNDO AREQUIPA,

2025
EDAD f %
6 - 7 Afios 47 47.00
8 - 9 Afios 21 21.00
10 - 11 Afios 32 32.00
Total 100 100.00

Fuente: Sistematizacion de datos

GRAFICO 1:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 40631 JUAN PABLO SEGUNDO AREQUIPA,
2025

Porcentaje

G- 7 Afos 8- 9 Afos 10- 11 Afios
Edad
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Andlisis e interpretacion de resultados

En la tabla N°1 Distribucion porcentual de la edad en nifios de la Institucién
Educativa N° 40631 Juan Pablo Segundo Arequipa, 2025. De 100 nifios
evaluados, el 47.00% (47) presentaron una edad entre 6 — 7 afos, el 21% (21)

presentaron una edad de 8 — 9 afios, el 32% (32) presentaron una edad de 10 —

11 afnos.
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TABLA 2:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL SEXO EN NINOS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA N° 40631 JUAN PABLO SEGUNDO AREQUIPA, 2025

Sexo f %
Masculino 45 45.00
Femenino 55 55.00
Total 100 100.00

Fuente: Sistematizacion de datos
GRAFICO 2:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL SEXO EN NINOS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA N° 40631 JUAN PABLO SEGUNDO AREQUIPA, 2025

Porcentaje

Femenino Masculing

SEXO
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INTERPRETACION:

En la tabla N°2 Distribucion porcentual del sexo en nifios de la Institucién
Educativa N° 40631 Juan Pablo Segundo Arequipa, 2025. De 100 nifios
evaluados, el 55.00% (55) Son del sexo femenino, el 45% (45) son del sexo

masculino.
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TABLA 3:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS ELEMENTOS DE HIGIENE ORAL
EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 40631 JUAN PABLO
SEGUNDO AREQUIPA, 2025

Elementos de

Higiene Dental f %

Nulo 9 9.00

Moderado 47 47.00
28 28.00

Intenso

Alto 16 16.00

Total 100 100.00

Fuente: Sistematizacion de datos

GRAFICO 3:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS ELEMENTOS DE HIGIENE ORAL
EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 40631 JUAN PABLO
SEGUNDO AREQUIPA, 2025

Porcentaje

Mulo Moderado Intenso Alto

ELEMENTOS DE HIGIENE DENTAL
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INTERPRETACION:

En la tabla N°3 Distribucién porcentual de los elementos de higiene dental en
nifios de la Institucion Educativa N° 40631 Juan Pablo Segundo Arequipa, 2025.
De 100 nifilos evaluados, el 9.00% (9) presentaron conocimientos nulos, el
47.00% (47) presentaron conocimientos moderados, el 28.00% (28) presentaron

conocimientos intensos, el 16.00% (16) presentaron conocimientos altos.
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TABLA 4:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA TECNICA DE HIGIENE ORAL EN
NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 40631 JUAN PABLO
SEGUNDO AREQUIPA, 2025

Técnicas de
Higiene Dental f %
Malo 21 21.00
Bajo 43 43.00
Regular 21 21.00
Bueno 6 6.00
Excelente 3 3.00
Total 100 100.00

Fuente: Sistematizacion de datos

GRAFICO 4:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA TECNICA DE HIGIENE ORAL EN
NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 40631 JUAN PABLO
SEGUNDO AREQUIPA, 2025

Porcentaje

Malo Eajo Regular Bueno Excelente

TECNICA DE HIGIENE BUCAL
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INTERPRETACION:

En la tabla N°4 Distribucién porcentual de la técnica de higiene dental en nifios
de la Institucién Educativa N° 40631 Juan Pablo Segundo Arequipa, 2025. De
100 nifios evaluados, el 21.00% (21) presentaron una mala técnica, el 43.00%
(43) presentaron una baja técnica, el 27.00% (27) presentaron una regular
técnica, el 6.00% (6) presentaron una buena técnica, el 3.00% (3) presentaron

una excelente técnica.
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TABLA 5:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL iNDICE DE HIGIENE ORAL
SIMPLIFICADO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 40631
JUAN PABLO SEGUNDO AREQUIPA, 2025

indice de Higiene

Oral Simplificado f %
Malo 33 33.00
Regular 43 43.00
Bueno 17 17.00
Excelente 7 7.00
Total 100 100.00

Fuente: Sistematizacion de datos

GRAFICO 5:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL INDICE DE HIGIENE ORAL
SIMPLIFICADO EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 40631
JUAN PABLO SEGUNDO AREQUIPA, 2025

Porcentaje

MALA REGULAR BUEMNA EXCELEMNTE
INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO
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INTERPRETACION:

En la tabla N°5 Distribucion porcentual del Indicé de higiene oral simplificado en
nifios de la Institucion Educativa N° 40631 Juan Pablo Segundo Arequipa, 2025.
De 100 nifios evaluados, el 33.00% (33) presentaron un mal IHOS, el 43.00%
(43) presentaron un regular IHOS, el 17.00% (17) presentaron un buen IHOS, el

7.00% (7) presentaron un excelente IHOS.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

TABLA 6:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL INDICE DE HIGIENE ORAL
SIMPLIFICADO Y SU ASOCIACION CON LA EDAD EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 40631 JUAN PABLO SEGUNDO AREQUIPA,

2025
iNDICE DE EDAD
HIGIENE ORAL 6 - 7 Afos 8 -9 Afos 10 - 11 Afos Total
SIMPLIFICADO ¢ % f % F % F %
Mala 11 11.00 9 9.00 13 13.00 33 33.00
Regular 22 22.00 6 6.00 15 15.00 43 43.00
Buena 11 11.00 5 5.00 1 1.00 17 17.00
Excelente 3 3.00 1 1.00 3 3.00 7 7.00
Total 47 47.00 21 21.00 32 32.00 100 100.00

Fuente: Sistematizacion de datos
a=0.05 Chi2=9.545 GI=6p=0.145

GRAFICO 6:

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL INDICE DE HIGIENE ORAL
SIMPLIFICADO Y SU ASOCIACION CON LA EDAD EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 40631 JUAN PABLO SEGUNDO AREQUIPA,
2025

indice de Higiene Oral en Relacion a la Edad
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INTERPRETACION:

En la tabla N°6 Distribucién porcentual del Indicé de higiene oral simplificado y
Su asociacion con la edad en nifios de la Institucion Educativa N° 40631 Juan
Pablo Segundo Arequipa, 2025. De 100 nifios evaluados, el 33.00% (33)
presentaron un mal IHOS, el 43.00% (43) presentaron un regular IHOS, el
17.00% (17) presentaron un buen IHOS, el 7.00% (7) presentaron un excelente
IHOS.

Con respecto al 47.00% (47) de los nifios que presentaron la edad de 6 — 7 Afios,
el 11.00% (11) presentaron un IHOS malo, mientras que el 22.00% (22)
presentaron un IHOS regular, el 11.00% (11) presentaron un IHOS bueno, el
3.00% (3) presentaron un IHOS excelente.

Mientras que del 21.00% (21) de los nifios que presentaron la edad de 8 — 9
Afos, el 9.00% (9) presentaron un IHOS malo, mientras que el 6.00% (6)
presentaron un IHOS regular, el 5.00% (5) presentaron un IHOS bueno, el 1.00%
(1) presentaron un IHOS excelente.

Al empleo de chi? con un p- valor de 0,145 se muestra que no existe asociacion
entre el Indicé de higiene oral simplificado y la edad en nifios de la I.LE. N° 40631

Juan Pablo Segundo Arequipa, 2025
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TABLA 7:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL INDICE DE HIGIENE ORAL
SIMPLIFICADO Y SU ASOCIACION CON EL SEXO EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 40631 JUAN PABLO SEGUNDO AREQUIPA,

2025
iNDICE DE SEXO
HIGIENE ORAL Masculino Femenino Total
SIMPLIFICADO £ % £ % £ %
Mala 13 13.00 20 9.00 33 33.00
Regular 26 26.00 17 6.00 43 43.00
Buena 13 13.00 4 5.00 17 17.00
Excelente 3 3.00 1 1.00 7 7.00
Total 55 55.00 45 21.00 100 100.00

Fuente: Sistematizacion de datos
a=0.05 Chi2=7.350 GI=3p=0.062

GRAFICO 7:

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL INDICE DE HIGIENE ORAL
SIMPLIFICADO Y SU ASOCIACION CON EL SEXO EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 40631 JUAN PABLO SEGUNDO AREQUIPA,
2025

Indice de Higiene Oral en Relacion al Sexo
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INTERPRETACION:

En la tabla N°7 Distribucién porcentual del Indicé de higiene oral simplificado y
Su asociacion con el sexo en nifios de la Institucion Educativa N° 40631 Juan
Pablo Segundo Arequipa, 2025. De 100 nifios evaluados, el 33.00% (33)
presentaron un mal IHOS, el 43.00% (43) presentaron un regular IHOS, el
17.00% (17) presentaron un buen IHOS, el 7.00% (7) presentaron un excelente
IHOS.

Con respecto al 55.00% (55) de los nifios que son del sexo femenino, el 13.00%
(13) presentaron un IHOS malo, mientras que el 26.00% (26) presentaron un
IHOS regular, el 13.00% (13) presentaron un IHOS bueno, el 3.00% (3)
presentaron un IHOS excelente.

Mientras que del 45.00% (45) de los nifios que son del sexo masculino, el 20.00%
(20) presentaron un IHOS malo, mientras que el 17.00% (17) presentaron un
IHOS regular, el 4.00% (4) presentaron un IHOS bueno, el 4.00% (4) presentaron
un IHOS excelente.

Al empleo de chi? con un p- valor de 0,062 se ve que no existe asociacion entre
el Indicé de higiene oral simplificado y el sexo en nifios de la I.LE. N° 40631 Juan

Pablo Segundo Arequipa, 2025
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TABLA 8:

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL INDICE DE HIGIENE ORAL
SIMPLIFICADO Y SU ASOCIACION CON LOS ELEMENTOS DE HIGIENE
DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 40631 JUAN
PABLO SEGUNDO AREQUIPA, 2025

iNDICE DE ELEMENTOS DE HIGIENE DENTAL
HIGIENE ORAL Nulo Moderado Intenso Alto Total
SIMPLIFICADO f % f % f % f % f %
Mala 3 3.00 20  20.00 6 6.00 4 4.00 33  33.00
Regular 2 2.00 21 21.00 12 12.00 8 8.00 43  43.00
Buena 4 4.00 4 4.00 8 8.00 1 1.00 17 17.00
Excelente 0 0.00 2 2.00 2 2.00 3 3.00 7 7.00

Total 9 9.00 47 47.00 28 28.00 16 16.00 100 100.00
Fuente: Sistematizacion de datos

0=0.05 Chi2=17.429 GIl=9 p=0.042

GRAFICO 8:

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL INDICE DE HIGIENE ORAL
SIMPLIFICADO Y SU ASOCIACION CON LOS ELEMENTOS DE HIGIENE
DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 40631 JUAN
PABLO SEGUNDO AREQUIPA, 2025
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INTERPRETACION:

En la tabla N°8 Distribucién porcentual del Indicé de higiene oral simplificado y
su asociacion con los elementos de higiene dental en nifios de la Institucion
Educativa N° 40631 Juan Pablo Segundo Arequipa, 2025. De 100 nifios
evaluados, el 33.00% (33) presentaron un mal IHOS, el 43.00% (43) presentaron
un regular IHOS, el 17.00% (17) presentaron un buen IHOS, el 7.00% (7)
presentaron un excelente IHOS.

Con respecto al 47.00% (47) de los niflos que presentaron nulo conocimiento
sobre elementos de higiene dental, el 20.00% (20) presentaron un IHOS malo,
mientras que el 21.00% (21) presentaron un IHOS regular, el 4.00% (4)
presentaron un IHOS bueno, el 2.00% (2) presentaron un IHOS excelente.
Mientras que del 9.00% (9) de los nifios que son del sexo masculino, el 3.00%
(3) presentaron un IHOS malo, mientras que el 2.00% (2) presentaron un IHOS
regular, el 4.00% (4) presentaron un IHOS bueno.

Al empleo de chi? con un p- valor de 0,042 se ve que existe asociacion entre el
Indicé de higiene oral simplificado y su relaciéon con los elementos de higiene

dental en nifios de la I.E. N° 40631 Juan Pablo Segundo Arequipa, 2025.
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TABLA 9:

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL INDICE DE HIGIENE ORAL
SIMPLIFICADO Y SU ASOCIACION CON LA TECNICA DE HIGIENE
DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 40631 JUAN
PABLO SEGUNDO AREQUIPA, 2025

iNDICE DE TECNICA DE HIGIENE DENTAL
HIGIENE ORAL Nulo Bajo Regular Bueno Excelente Total
SIMPLIFICADO % f % f % F % f % f %

Mala 8.00 17 1700 5 5.00 3.00 3.00

f

8 0.00 33 33.00
Regular 7 7.00 17 17.00 15 15.00 2.00 2.00

4

2

2.00 43 43.00
1.00 17 17.00
0.00 7 7.00

3.00 100 100.00

Buena 400 6 6.00 6 6.00 0.00 0.00
Excelente 200 3 300 1 1.00 1.00 1.00

Total 21 21.00 43 43.00 27 27.00 6.00 6.00
Fuente: Sistematizacion de datos

W|lo »~ N O

0=0.05 Chi2=19.872 GI= 12 p=0.029

GRAFICO 9:

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL INDICE DE HIGIENE ORAL
SIMPLIFICADO Y SU ASOCIACION CON LA TECNICA DE HIGIENE
DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 40631 JUAN
PABLO SEGUNDO AREQUIPA, 2025
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INTERPRETACION:

En la tabla N°9 Distribucién porcentual del Indicé de higiene oral simplificado y
su asociacion con la técnica de higiene dental en nifios de la Institucion Educativa
N° 40631 Juan Pablo Segundo Arequipa, 2025. De 100 nifios evaluados, el
33.00% (33) presentaron un mal IHOS, el 43.00% (43) presentaron un regular
IHOS, el 17.00% (17) presentaron un buen IHOS, el 7.00% (7) presentaron un
excelente IHOS.

Con respecto al 43.00% (43) de los nifios que presentaron una baja técnica de
higiene bucal, el 17.00% (17) presentaron un IHOS malo, mientras que el 17.00%
(17) presentaron un IHOS regular, el 6.00% (6) presentaron un IHOS bueno, el
3.00% (3) presentaron un IHOS excelente.

Mientras que del 3.00% (3) de los nifios que presentaron una excelente técnica
de higiene bucal, mientras que el 2.00% (2) presentaron un IHOS regular, el
1.00% (1) presentaron un IHOS excelente.

Al empleo de chi? con un p- valor de 0,029 se ve que existe asociacién entre el
Indicé de higiene oral simplificado y su relacion con la técnica de higiene dental

en nifios de la I.LE. N° 40631 Juan Pablo Segundo Arequipa, 2025.
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4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

En nuestra investigacion titulada “Indicé de higiene oral simplificado
asociado a los habitos de higiene dental en nifios de la Institucion Educativa
N° 40631 Juan Pablo Segundo Arequipa, 2025.” en donde pudimos
encontrar lo siguiente, en cuanto a la edad se presentd con un 47.00% (47)
tuvieron entre 6 — 7 Afios, con una predominancia por el sexo femenino con
un 55.00% (55), de los cuales el 47.00% (47) presentaron conocimientos
moderados sobre los elementos de higiene dental, el 43.00% presentaron
bajo conocimiento sobre la técnica de cepillado, el 43% de nifios
presentaron un regular indice de higiene oral simplificado.

Shikha S. et al. en india 2023. En su investigacion titulada “prevalencia de
caries dentales, estado de higiene bucal, indice de destreza y habitos de
higiene bucal entre nifios con necesidades especiales de atencién médica”
se presentaron los siguientes resultados Se descubrié que el 65 % de los
nifios con necesidades sanitarias especiales tenian caries dental. Esto se
confirmd. Ademas, el examen del estado de higiene bucal de los nifios
reveld que el 75 % de los jovenes presentaba una higiene bucal deficiente.
El 60 % de los encuestados afirmo que se lavaba los dientes una vez al dia,
mientras que el 40 % declar6 que se cepillaba los dientes dos veces al dia.
Esto indica que se siguen las practicas de higiene bucal. Por el contrario, el
70 % de los encuestados informd que no utilizaba fldor y el 55 % declaré
gue no utilizaba hilo dental de forma habitual. Ambas afirmaciones son
negativas. (4)

Con respecto a la investigacion realizada por Shikha discrepamos con los

resultados obtenidos ya que durante nuestra investigacién pudimos
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encontrar una higiene bucal regular con un 43%, a su vez encontramos que
el 47.00% de nifios tiene conocimiento sobre los elementos de higiene
dental.

Suca M, et al. 2023 Puno. En su investigacion titulada “relacién entre
habitos de higiene oral en padres de familia y la salud bucal en nifios de la
I.E.P. 72704, Puno 2023” se obtuvieron los siguientes resultados los entre
los padres, el 43,7 % tiene malos habitos de higiene bucal, mientras que el
35,2 % tiene practicas regulares. La diferencia entre ambos grupos es
bastante grande. Segun las estadisticas, la mayoria de los padres muestran
practicas que se considerarian inadecuadas. En cuanto a la salud
bucodental de los nifios, se observé que el 66,2 % de las personas tenian
un nivel regular, mientras que el 21,1 % tenian un nivel pésimo. Esto se
establecio en relacidn con la salud dental de los nifios. (12)

De acuerdo con la investigacion realizada por Suca, encontramos relacion
ya que dentro de nuestra investigacion con respecto a los habitos de
higienes alcanzados son bajos con un 43.00% presentaron un nivel bajo,
seguido por un 27.00% con un nivel regular. Con respecto a la salud oral
en nifios se encontré que existe un predonio por el nivel regular con un
43.00% y un nivel malo con 33.00%

Alanoca D. 2023 Arequipa. En su investigacion titulada “Efecto de un
programa de intervencion educativa en el nivel de conocimiento y
comportamiento sobre higiene bucal en nifios de la I.E. 40676, Arequipa,
2023” Antes de la implementacion exitosa de la estrategia de intervencion
propuesta, los profesionales involucrados en la evaluacién observaron que

un porcentaje significativo, concretamente el 71,9 %, de los nifios bajo
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observacion mostraban practicas y rutinas de higiene bucal subdptimas.
Este porcentaje experimentd una disminucién significativa y notable hasta
alcanzar apenas el 1,7 % tras la exitosa intervencion que se llevé a cabo.
(18)

Con respecto a la investigacion realizada por Alanoca no encontramos
relacion significativa ya que en nuestra investigacion en las dimensiones de
elementos de higiene dental encontramos un nivel moderado con 47.00%,
en cuanto a la técnica de higiene bucal encontraos un nivel bajo con un

43.00% y con un IHOS regular con 43.00%.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se ha ldentificado que existe asociacion entre el indice de higiene
oral y los habitos de higiene dental en nifios de la Institucién
Educativa N° 40631 Juan Pablo Segundo Arequipa, 2025. donde
mediante pruebas estadisticas vemos que el valor de p=0.042 tal
como se muestra en la tabla 8, asi también vemos el valor de
p=0.027 tal como se muestra en la tabla 9, siendo estos menores
al nivel de significancia de a= 0.05. Asi aceptando la hipdtesis
planteada.

SEGUNDA: Se ha determinado que no existe asociacion entre los habitos de
higiene dental con el factor personal y el indice de higiene en nifios,
en donde mediante pruebas estadisticas vemos que el valor de
p=0.145 tal como se muestra en la tabla 6, asi también vemos el
valor de p=0.062 tal como se muestra en la tabla 7, siendo estos
mayores al nivel de significancia de a= 0.05. Asi rechazando la
hipotesis planteada.

TERCERA: Se Analizo los elementos de higiene dental y su asociacién con el
indice de higiene nifios, en donde mediante pruebas estadisticas
vemos que el valor de p=0.042 tal como se muestra en la tabla 8,
asi siendo esto menor al nivel de significancia de a= 0.05. Asi

aceptando la hipotesis planteada.

CUARTA: Se ha determinado la asociacion entre los hébitos de higiene, la

técnica de higiene bucal y el indice de higiene nifios, en donde
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mediante pruebas estadisticas vemos que el valor de p=0.029 tal
como se muestra en la tabla 9, asi siendo esto menor al nivel de

significancia de a= 0.05. Asi aceptando la hipétesis planteada.
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RECOMENDACIONES
PRIMERO: Al director del colegio implementar solicitar a los centros de salud
poder realizar charlas sobre educaciéon bucal para que los nifios

mejoren su salud bucal y indice de higiene oral.

SEGUNDA: Al Coordinador de salud escolar poder implementar programas de
promocion de la salud, asi promoviendo los correctos habitos de
higiene oral disminuyendo los indices de higiene oral las cuales

conllevan a la caries dental.

TERCERA: A los padres de familia poder acudir a los diversos
establecimientos de salud los cuales se encuentran en los
diversos distritos de Arequipa, realizando chequeos frecuentes
cada 6 meses para poder tener una buena higiene oral, asi

también mejorando su calidad de vida y autoestima.

CUARTA: A los futuros investigadores poder realizar un estudio mas amplio
los cuales se realicen con diversos departamentos de Perq,
también pudiendo realizar un metaanalisis de las diversas causas

de la mala higiene bucal en la actualidad.
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APENDICE 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

INDICE DE HIGIENE ORAL ASOCIADO A LOS HABITOS DE HIGIENE DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N:40631 JUAN PABLO SEGUNDO AREQUIPA, 2025

higiene nifios de la Institucion
Educativa N° 40631 Juan Pablo
Segundo Arequipa, 2025?

de higiene nifios de la Institucion
Educativa N° 40631 Juan Pablo
Segundo Arequipa, 2025.

Educativa N° 40631 Juan Pablo
Segundo Arequipa, 2025

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE
PROBLEMA VALORACION

Problema General: Objetivo general: Hipotesis General: 1.1 factor personal | - Edad 6 — 7 afios
¢Como es el indice de higiene | Identificar el indice de higiene | Existe una asociacion significativa 8 — 9 afios
oral asociado a los habitos de | oral asociado a los habitos de | del indice de higiene oral con los 10 — 11 afios
higiene dental en nifios de la | higiene dental en nifios de la | habitos de higiene dental en nifios - Sexo Masculino
Institucion Educativa N° 40631 | Instituciébn Educativa N° 40631 | de la Institucion Educativa N:40631| V. 1 1.2 Elementos de Femenino
Juan Pablo Segundo Arequipa, | Juan Pablo Segundo Arequipa, | Juan Pablo Segundo Arequipa,| Habitos de higiene dental.
2025? 2025. 2025 higiene dental Entrevista - Nulo
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipotesis especifica: - Moderado
¢Cuando los habitos de higiene| Determinar los habitos de higiene| En el factor personal de sexo se - Intenso
dental con el factor personal se| dental con el factor personal y su| asocia significativamente con el - Alto
asocian con el indice de higiene| asociacion con el indice de| indice de higiene oral en nifios de la 1.3 Técnica de
en nifios de la Institucion| higiene en nifios de la Institucion| Institucién Educativa N° 40631 Juan higiene bucal Encuesta * Malo
Educativa N° 40631 Juan Pablo| Educativa N° 40631 Juan Pablo| Pablo Segundo Arequipa, 2025. * Bajo
Segundo Arequipa, 2025? Segundo Arequipa, 2025. Los elementos de higiene dental se * Regular
¢Cuando con los héabitos de| Analizar los elementos de higiene| asocian significativamente con el * Bueno
higiene, los elementos de higiene| dental y su asociacion con el| indice de higiene nifios de la * Excelente
dental se asocian con el indice de| indice de higiene nifios de la| Institucion Educativa N° 40631
higiene nifios de la Institucion| Institucion Educativa N° 40631| Juan Pablo Segundo Arequipa,
Educativa N° 40631 Juan Pablo| Juan Pablo Segundo Arequipa,| 2025. V. 2. Indice de 2. indice de Placa bacteriana | 0 excelente
Segundo Arequipa, 2025? 2025. higiene higiene oral Sarro 0.1-1.2 Buena
¢cSerd que, en los habitos de| Determinar en los héabitos de| La técnica de higiene bucal se simplificado 1.3-3.0 regular
higiene, la técnica de higiene| higiene, la técnica de higiene| asocia significativamente al indice 3.1-6.0 Mala
bucal se asocia al indice de| bucaly suasociacion con el indice| de higiene nifios de la Institucion
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APENDICE 2
$ h A 2 ENTREVISTA

HABITOS DE HIGIENE DENTAL
Instrucciones: El cuestionario forma parte de la investigacion denominada “indice
de higiene oral asociado a los habitos de higiene dental en nifios de la Institucion
Educativa N° 40631 Juan Pablo Segundo Arequipa” Para el cual se le pide su
colaboracion en el llenado del instrumento, garantizando el uso correcto de la
informacion proporcionada, ademas del anonimato de los datos recabados. A
continuacion, marque con un aspa (x) la respuesta que mas se acerca a su opinion.

Edad: Sexo: Masculino () Femenino ()

ELEMENTOS DE HIGIENE BUCAL

1. ¢ Cudles crees que son los elementos adecuados para realizar una buena higiene
bucal?

a) Cepillo dental y pasta dental.

b) Fldor, pasta dental, hilo dental.

c) Cepillo dental, hilo dental, pasta dental, flGor.

2. La pasta dental es importante porque:

a) Brinda un aliento fresco

b) Es uno de los elementos principales para la limpieza bucal.
c) Contiene blanqueadores.

3. ¢ Cudl es la ventaja principal del uso del flior?

a) Fortalece los dientes para evitar la presencia de caries.

b) Permite obtener un aliento fresco.

c) Detiene el crecimiento de bacterias que causan mal aliento.

4. ¢ Para qué sirve el hilo dental?
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a) Ayuda a eliminar los restos de comida que el cepillo no pudo alcanzar.
b) Puede utilizarse como un reemplazo al cepillo de dientes.

c) Permite alisar los dientes.

Categorias Repuestas Correctas
Nulo 1 respuesta correcta
Moderado 2 respuesta correcta
Intenso 3 respuesta correcta
Alto 4 respuesta correcta

Encuesta Técnica de higiene bucal

5. ¢ Cudl es el tiempo ideal para el cepillado de los dientes?
a) Un minuto

b) Un minuto y medio

¢) Dos minutos

6. ¢ Cuantas veces al dia se deben cepillar los dientes?

a) Una vez al dia

b) Después de cada comida

c) Tres veces al dia

7. ¢ Cada cuanto tiempo se debe cambiar el cepillo dental?
a) Cada 2 meses

b) Cada 3 meses

c) Cada 4 meses

8. ¢ Cada cuanto tiempo se debe visitar al dentista?

a) Una vez al afio
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b) Dos veces al afio

c) Cuando se presente algun malestar en el diente.

9. Después de los dientes ¢ qué otra parte de la boca se puede cepillar?

a) La lengua

b) La encia

c) Solo se pueden cepillar los dientes.

10. ¢ Cual es la forma mas comun de realizar el cepillado de los dientes?

a) El cepillado se debe realizar en movimientos circulares sobre los dientes, las caras
internas y las superficies, colocando el cepillo en posicién vertical y horizontal dependiendo
de las zonas.

b) El cepillado se debe realizar moviendo el cepillo de arriba hacia abajo sobre los dientes,
las caras internas y las superficies, colocando el cepillo en posicion vertical y horizontal
dependiendo de las zonas.

c) La forma de cepillado se puede realizar mediante movimientos circulares y de arriba
hacia abajo sobre los dientes.

Citado por Rosa Angela Rocca Neyra,

Verificada por el Asesor Eduardo Lujan Urviola.

Categoria Repuestas Correctas

Malo 1 respuesta correcta
Bajo 2 respuesta correcta
Regular 3 respuesta correcta
Bueno 4 respuesta correcta
Excelente 5 respuesta correcta
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APENDICE 3
(7 INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO
J:n:c,

0 1 2 3

PLACA DENTOBACTERIANA

VALOR CRITERIO
0 Ausencia de mancha o placa dentobacteriana.
1 Presencia de PDB que no cubre mas de 1/3 de la superficie
dentaria.
2 Presencia de PDB que no cubre mas de 2/3.
3 Presencia de PDB que cubre mas de 2/3.

VALOR CRITERIO

Ausencia de célculo

Presencia de célculo que no cubre mas de 1/3 de la superficie
Presencia de calculo en no cubre mas de 2/3 de la superficie
Presencia de célculo en mas de 2/3 de la superficie

SUPERFICIE 1.6(VESTIBULAR) 1.1(VESTIBULAR) 2.6(VESTIBULAR)

PLACA/SARRO

PLACA/SARRO

3.6(LINGUAL)  3.1(VESTIBULAR)  4.6(LINGUAL)
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Puntuacién Clasificacion
0 Excelente
01-12 Buena
1.3-3.0 Regular
31-6.0 Mala

Validada por Saavedra Campos (55) Citado por Rosa Angela Rocca Neyra,

Verificada por el Asesor Eduardo Lujan Urviola.
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APENDICE 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion: Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez Filial Arequipa.

Investigadora: ROCCA NEYRA ROSA ANGELA

Titulo: indice de higiene oral asociado a los habitos de higiene dental en nifios de la
Institucion Educativa N° 40631 Juan Pablo Segundo Arequipa, 2025

Propésito del Estudio: Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un estudio de
investigacion Procedimientos: Si su hijo decide participar en este estudio se le realizara lo
siguiente:

- Examen odontolégico en todas las piezas dentales de forma ordenada (utilizando
materiales esterilizados con su nifio y medidas de bioseguridad: gorros, guantes,
mascarilla, baja lenguas) para ver si su nifio presenta dientes con caries, dientes
extraidos, y dientes obturados.

- Riesgos: No se prevén riesgos para su hijo(a) por participar en el estudio. El examen
odontolégico seré rapido, seguro y no producira ningan dafio.

- Beneficios: Su hijo se beneficiara de una evaluacién odontolégica y de la entrega
de un kit de pasta dental y cepillo. Se le informara de manera personal y confidencial
los resultados que se obtengan de los examenes realizados.

- Los costos de todos los examenes seran cubiertos por la investigadora y no le
ocasionaran gasto alguno.

- Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) con codigos y
no con nombres.

- Derechos del paciente: Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra
retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin

perjuicio alguno.

CONSENTIMIENTO Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio,
también entiendo el que puede decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puede
retirarse del estudio en cualquier momento.

Padre o apoderado Nombre:

DNI: Fecha
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APENDICE 5
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Constancia de validacion entrevista APENDICE 2 (entrevista)

ANEXO 05
CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Yo, Q’ﬁﬂ. Q/_\ e {—Ul o tll con DN N2
yd\ ,e'spo'clyl en Cirgyumn e tisd o , osbanto el
grado de YA u:.fl ¥ ejerzo la carrera profasional en

Odo rbols g . Por medio de a presente hago constar que he
revisado, con fines de vakdacin, &l Instrumento de, practicas de higene bucal, que serd
apicado en el mes de enero del 2025, en el desarolo de ka investigacion de la Backiller en
odontologia: ROCCA NEYRA ROSA ANGELA

Luego de hacer tas verificacones pertinentes, puedo formular las siguientes aprecaciones.

N* INDICACORES VALORES
1 213 4
1 El instrumento presenta coherencia con el problema de
Ivestigacion.

2 El nstrumenio svidencia @l probiema a saliconar,

3 El msrumenio guarda relacidn con los obeinvos
propuestos en lg investigacion

2 El instrumento facilta 1a comprobacian de |8 hipitesis
que se plantea en 13 Investigactn,

5 Los indicadores son los cormectos para cada dmensidn

6 La redacocn de los Hems es dara y apropsads para
cada dimensitn.

7 En general, & Instrumento permile un maneyo agl de la
informacion.

X | ae l X1 X | X X] X

1=Deficiente 2= Regular 3= Bueno 4= Excelente
Observaciones: —

Arequipa, diciembre 26 de 2024 ﬂV

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA'DE INVESTIGACION™

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

ANEXO 05
CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
Yo, 48{‘\475 Tierey HQeurales con DNIL Ne
2625 84S especialista en b Sakece! m blica , ostento el
grado de C teni Devtisle N -Sy ejerzo la carrera profesional en
£l lagic . Por medio de la presente hago constar que he

revisado, con fines de validacién, el instrumento de, practicas de higiene bucal, que sera
aplicado en el mes de enero del 2025, en el desarrollo de la investigacién de la Bachiller en
odontologia: ROCCA NEYRA ROSA ANGELA

Luego de hacer las verificaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

N INDICADORES VALORES
1 213| 4
1 El instrumento presenta coherencia con el problema de
investigacion. >
2 El instrumento evidencia el problema a solucionar. a
3 El instrumento guarda relacién con los objetivos
propuestos en la investigacion. >
4 El instrumento facilita la comprobacién de la hipdtesis
que se plantea en la investigacion. P
5 Los indicadores son los correctos para cada dimension >o
6 La redaccion de los items es clara y apropiada para
7 En general, el instrumento permite un manejo agil de la
informacién. ¥
1=Deficiente 2= Regular 3=Bueno 4= Excelente
Observaciones:
Arequipa, diciembre 26 de 2024 %ww
TOR HIND O RPNA

RESPONSABLE DE SALUD BuCAL
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ANEXO 05
CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Yo, @CQQO «Audre A[oyj'ccuo lqafdbﬁ con D.N.I. Ne:

310919 o5 _ especialista en Ciioowo Dechiste , ostento el
grado de Cirajono  ©ewdif{a  y ejerzo la carrera profesional en
QAQ' . Por medio de la presente hago constar que he

revisado, con fines de v?lidacién, el instrumento de, practicas de higiene bucal, que sera
aplicado en el mes de enero del 2025, en.el desarrollo de la investigacion de la Bachiller en

odontologia: ROCCA NEYRA ROSA ANGELA

Luego de hacer las verificaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

N° INDICADORES VALORES
112|134

1 El instrumento presenta coherencia con el problema de

investigacion. p
2 El instrumento evidencia el problema a solucionar. }0
3 El instrumento guarda relacién con los objetivos

propuestos en la investigacion. )0
4 El instrumento facilita la comprobacién de la hipétesis

que se plantea en la investigacion. p
5 Los indicadores son los correctos para cada dimensién }o
6 La redaccién de los items es clara y apropiada para

cada dimension. >°
7 En general, el instrumento permite un manejo agil de la

informacién. e

1=Deficiente 2= Regular 3= Bueno 4= Excelente

Observaciones:

Mruguca
Arequipa, diciembre 26 de 2024
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APENDICE 6

SOLICITUD Y PERMISOS

| UNIVERSIDAD ANDINA
“"NESTOR CACERES VELASQUEZ”

Julaca, 21 de mayeo del 2075

CARTA N®002-2025-F.OD-CPO-UANCY-)

Senor

ADAN VENANCIO BAUTISTA SOTOMAYOR
Director de la Insttucion Educativa N 40631 Juan Pablo 1l
Duistnito Jose Luis Bustamante Rivero Av. Esmeralda N” 300

Arequipa.-

ASUNTO: PRESENTA A ESTUDIANTE DE LA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA PARA
EJECUCION DE SU PROPUESTA DE
INVESTIGACION.

Con agrado me dirijo a usted, para expresarle un cordial saludo
2 nombre de |z Facultad de odontologia de esta casa Superior de Estudios, asimismo para
presentar al estudiante de nuestra Facultad de Odontologia: ROCCA NEYRA ROSA
ANGELA, para gue realicen su ejecucion de tesis titulada: INDICE DE HIGIENE ORAL
ASOCIADO A LOS HABITOS DE HIGIENE DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N* 40631 JUAN PABLO SEGUNDO AREQUIPA 2025. Solicitando que se le
pueda brindar las facilidades del caso para que se cumpla los objetivos trazados, la presente se
remite en vias de regularizacion.

Con la seguridad de su atencion a la presente, es oportuno

expresarle las sinceras muestras de mi consideracion especial.

Atentamente,

=
//r'. |
AR
NG 8
o W& =27 <. 2
\l-’ - ’f\f(.os d/'o
\\ )
\ 4 .- 5
; N\ 23-05-20
g S
Ir. Loreto N* 450 - Central Telefdnicn: (051) 321192 - Jullacs - Puno - Pert - Pag. Web: www uancv.edu pe
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Constancia de ejecucién

I.E. N°40631 “JUAN PABLO II".
Av. Esmeraldas N° 300, Las Esmeraldas, José L. Bustamante y Rivero-Arequipa
Cédigo Modular Inicial: 1262369, Primaria: 0844852
Cel 950935754 Correo: milagrostroncos_2303@hotmail.com

“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40631
“JUAN PABLO II” DEL DISTRITO DE JOSE LUIS
BUSTAMANTE Y RIVERO

CERTIFICA:

Que la estudiante ROCCA NEYRA, ROSA ANGELA, identificada
con DNI 47424566, egresada de la universidad Andina Nestor
Ciceres Velasquez, a ejecutado el proyecto de tesis titulada
“Indice de higiene oral asociado a los habitos de higiene dental
en las nifios de la LE 40631 “JUAN PABLO II” Arequipa 2025

cumpliendo satisfactoriamente su propésito .

Se expide el presente constancia solicitud del interesado, para los
fines que crea conveniente.

Arequipa 12 de junio del 2025
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EVIDENCIAS FOTOGRATICAS

Repartiendo las pastillas reveladoras de placa bacteriana para el indice higeine

oral
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DICE 8

Sistematizacion de datos

[ & EDADR |

1 6-7 Afos

| 2 6 -7 Afios
3 6 - 7 Afios

4 6 -7 Afios

5 6-7 Afios

6 6 -7 Afios

7 6 - 7 Afios

8 6 -7 Afios

9 6-7 Afios

10 6 -7 Afios

" 6 - 7 Afios

12 6 - 7 Afios

13 6-7 Afios

14 6 -7 Afios

15 6 - 7 Afios

16 6 -7 Afios

17 6-7 Afios

18 6 -7 Afios

19 6 - 7 Afios

20 6 -7 Afios
2 6 - 7 Afios
22 6 -7 Afios

| 23 6 - 7 Afios
24 6 -7 Afos
25 6 - 7 Afios
26 6 -7 Afios

| 27 6 - 7 Afios
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&> SEXO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO
FEMENINO

| Ml ELEMENTOS HIGIENE DENTAL | 4l TECNICA DE_HIGIENE BUCAL | 4l INDICE_DE_HIGIENE_ORAL_SIMPLIFICADO

NULO
ALTO
MODERADO
MODERADO
INTENSO
INTENSO
MODERADO
MODERADO
MODERADO
INTENSO
INTENSO
INTENSO
INTENSO
NULO
MODERADO
MODERADO
MODERADO
INTENSO
INTENSO
INTENSO
MODERADO
MODERADO
MODERADO
MODERADO
INTENSO
INTENSO
INTENSO

BAJO
MALO
BAJO
REGULAR
MALO
BAJO
REGULAR
BAJO
REGULAR
MALO
REGULAR
BAJO
BAJO
MALO
REGULAR
BAJO
BAJO
MALO
REGULAR
BAJO
REGULAR
MALO
REGULAR
BAJO
BAJO
BAJO
MALO

http://repositorio.uancv.edu. pe/

MALA
EXCELENTE
REGULAR
BUENA
REGULAR
BUENA
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
BUENA
REGULAR
MALA
MALA
BUENA
MALA
REGULAR
BUENA
REGULAR
REGULAR
MALA
BUENA
REGULAR
REGULAR
BUENA
MALA
EXCELENTE

var
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| & EDADR H & SEXO -l ELEMENTOS_HGIENE_DENTAL /| TECNICA DE HIGIENE_BUCAL | ol INDICE_DE_HIGIENE_ORAL_SIMPLIFICADO | var
2 6-7 Afios FEMENINO ALTO REGULAR REGULAR
2 §-7 Aflos FEMENINO MODERADO BAJO MALA
30 6-7 Afios FEMENINO ALTO BAJO BUENA
3 6-7 Aflos FEMENINO MODERADO MALO REGULAR
2 §-7 Afios FEMENINO ALTO REGULAR REGULAR
n 6-7 Afios FEMENINO ALTO BAJO MALA
U 6-7 Afios FEMENINO NULO REGULAR BUENA
% 6-7 Aflos FEMENINO INTENSO MALO MALA
3% 6-7 Afios FEMENINO INTENSO REGULAR REGULAR
37 §-7 Afios FEMENINO MODERADO BAJO MALA
38 6-7 Afios FEMENINO MODERADO BAJO BUENA
3 6-7 Aflos FEMENINO NULO MALO BUENA
40 6-7 Afios FEMENINO MODERADO REGULAR REGULAR
4 §-7 Afios FEMENINO MODERADO BAJO REGULAR
12 6-7 Afios FEMENINO ALTO REGULAR REGULAR
I §-7 Afios FEMENINO ALTO MALO MALA
m 6-7 Afios FEMENINO INTENSO REGULAR REGULAR
45 6-7 Afios FEMENINO INTENSO BAJO EXCELENTE
46 6-7 Afios FEMENINO MODERADO BAJO REGULAR
a7 §-7 Afios FEMENINO MODERADO MALO REGULAR
It 8-9 Afios FEMENINO MODERADO REGULAR REGULAR
49 8-9 Afios FEMENINO INTENSO REGULAR REGULAR
50 8-9 Afios FEMENINO INTENSO REGULAR REGULAR
51 8-9 Afios FEMENINO INTENSO MALO REGULAR
52 8-9 Afios FEMENINO INTENSO EXCELENTE BUENA
53 8-9 Afios FEMENINO INTENSO BAJO BUENA
54 8-9 Afios FEMENINO MODERADO BAJO MALA
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L3 8-
56 8- 9 Afios
57 8- 9 Afios
58 8- 9 Afios
59 8- 9 Aos
60 8- 9 Afios
61 8- 9 Afios
62 8 - 9 Afios
63 8- 9 Afos
64 8 - 9 Afios
65 8- 9 Afios
66 8 - 9 Afios
67 8 - 9 Afios
68 8- 9 Afios
69 10 - 11 Afios
70 10 - 11 Afios
7 10 - 11 Afios
[ 10 - 11 Afios
[&] 10 - 11 Afios
74 10 - 11 Afios
75 10 - 11 Afios
76 10 - 11 Afios
| 10 - 11 Afios
78 10 - 11 Afios
L 10 - 11 Afios
80 10 - 11 Afios
L 10 - 11 Afios
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FEMENINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO

MODERADO
MODERADO
INTENSO
NULO
INTENSO
MODERADO
MODERADO
INTENSO
NULO
INTENSO
MODERADO
INTENSO
MODERADO
INTENSO
MODERADO
MODERADO
MODERADO
INTENSO
MODERADO
ALTO
MODERADO
MODERADO
MODERADO
MODERADO
NULO
MODERADO
ALTO
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DICE_DE_HIGIENE_ORAL_SIMPLIFICADO |
MALA
MALA
MALA
BUENA
BUENA
MALA
MALA
BUENA

REGULAR
REGULAR
MALA
MALA
EXCELENTE
MALA
MALA
MALA
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
MALA
MALA
BUENA
MALA
MALA

var
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&> EDADR & SEX0 ol ELEMENTOS_HIGIENE_DENTAL | ol TECNICA_DE_HGIENE_BUCAL | fl INDICE_DE_HIGIENE_ORAL_SIMPLIFICADO | var

74 10- 11 Afios MASCULINO ALTO MALO REGULAR
BE 10- 11 Afios MASCULINO MODERADO BAJO REGULAR

76 10- 11 Afios MASCULINO MODERADO BAJO REGULAR

7 10- 11 Afios MASCULINO MODERADO REGULAR MALA

78 10- 11 Afios MASCULINO MODERADO MALO MALA

79 10- 11 Afios MASCULINO NULO REGULAR BUENA

80 10- 11 Afios MASCULINO MODERADO BAJO MALA

81 10- 11 Afios MASCULINO ALTO BAJO MALA

82 10- 11 Afios MASCULINO MODERADO MALO MALA

83 10- 11 Afios MASCULINO ALTO REGULAR EXCELENTE

84 10- 11 Afios MASCULINO MODERADO BAJO REGULAR

85 10- 11 Afios MASCULINO ALTO BAJO REGULAR

86 10- 11 Afios MASCULINO MODERADO REGULAR MALA

87 10- 11 Afios MASCULINO ALTO REGULAR REGULAR

88 10- 11 Afios MASCULINO NULO BUENO MALA

89 10- 11 Afios MASCULINO MODERADO BAJO MALA

90 10- 11 Afios MASCULINO MODERADO BAJO MALA

91 10- 11 Afios MASCULINO MODERADO BAJO MALA

92 10- 11 Afios MASCULINO MODERADO BUENO EXCELENTE

9 10- 11 Afios MASCULINO ALTO BAJO MALA
B 10- 11 Afios MASCULINO MODERADO BAJO REGULAR

% 10- 11 Afios MASCULINO MODERADO EXCELENTE REGULAR
% 10- 11 Afios MASCULINO MODERADO BAJO REGULAR

97 10- 11 Afios MASCULINO ALTO BAJO REGULAR
B 10- 11 Afios MASCULINO ALTO BAJO EXCELENTE

% 10- 11 Afios MASCULINO NULO REGULAR REGULAR

100 10- 11 Afios MASCULINO ALTO EXCELENTE REGULAR
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iNDICE DE HIGIENE ORAL ASOCIADO A LOS HABITOS DE HIGIENE
DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 40631 JUAN
PABLO SEGUNDO AREQUIPA, 2025

ORAL HYGIENE INDEX ASSOCIATED WITH DENTAL HYGIENE HABITS IN
CHILDREN OF THE EDUCATIONAL INSTITUTION N° 40631 JUAN PABLO
SEGUNDO AREQUIPA, 2025

Rocca RA. '

Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.

Juliaca - Peru

1.Bachiller en Odontologia

RESUMEN

Objetivo: |dentificar el indice de higiene oral asociado a los habitos de higiene
dental en nifios de la Institucién Educativa N° 40631 Juan Pablo Segundo
Arequipa, 2025. Metodologia: Es no experimental de enfoque cuantitativo de
nivel correlacional, se realiz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia
evaluando a 100 nifios, para lo cual se empleo el instrumento IHOS vy el
cuestionario sobre los habitos de higiene oral, el analisis paramétrico de X2 se
llevara a cabo con el software SPSS V26, con una p<0.05. Resultados: en
cuanto a la edad se presenté con un 47.00% (47) tuvieron entre 6 — 7 Afos
mientras que el, 21.00% (21) tuvieron entre 8 — 9 anos, con una predominancia
por el sexo femenino con un 55.00% (55) continuado por el sexo masculino con
un 45.00% (45), de los cuales el 47.00% (47) presentaron conocimientos
moderados sobre los elementos de higiene dental, el 43.00% presentaron bajo
conocimiento sobre la técnica de cepillado, el 43% de nifilos presentaron un
regular indice de higiene oral simplificado. Conclusion: Se ha Identificado que
existe asociacion entre el indice de higiene oral y los habitos de higiene dental
en ninos de la Institucion Educativa N° 40631 Juan Pablo Segundo Arequipa,
2025. donde mediante pruebas estadisticas vemos que el valor de p valor es
menor al nivel de significancia de a= 0.05.

Palabra Clave: Higiene Oral, Nifios, Habitos de higiene dental.

ABSTRACT
Objective: To identify the oral hygiene index associated with dental hygiene
habits in children at Educational Institution No. 40631 Juan Pablo Segundo

Arequipa, 2025. Methodology: This is a non-experimental, quantitative,
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correlational study. A non-probabilistic convenience sample of 100 children was
evaluated using the IHOS instrument and a questionnaire on oral hygiene habits.
The parametric X2 analysis was performed using SPSS V26 software, with a
p<0.05. Results: In terms of age, 47.00% (47) were between 6 and 7 years old,
while 21.00% (21) were between 8 and 9 years old, with a predominance of
females at 55.00% (55), followed by males with 45.00% (45). Of these, 47.00%
(47) had moderate knowledge of dental hygiene, 43.00% had low knowledge of
brushing technique, and 43% of children had a fair simplified oral hygiene index.
Conclusion: An association has been identified between the oral hygiene index
and dental hygiene habits in children at Educational Institution No. 40631 Juan
Pablo Segundo Arequipa, 2025, where statistical tests show that the p-value is
less than the significance level of a= 0.05.

Keywords: Oral Hygiene, Children, Dental Hygiene Habits.

INTRODUCCION

La salud bucal infantil constituye un
pilar fundamental para la calidad de
vida, siendo las patologias
infecciosas como la caries dental y la
enfermedad periodontal son
prevalentes a nivel global. El factor
etiolégico principal y determinante
para la aparicion de estas afecciones
es el almacenamiento de pelicula
bacteriana sobre las superficies
dentarias. (1)

La salud dental al inicio no presenta
repercusiones inmediatas en su
calidad de vida, en su vez influye en
tu crecimiento fisico, tu desarrollo
emocional y tu desarrollo social. Esto
se debe a que la salud bucal esta
directamente asociada con estos

tres aspectos de tu vida. Existe una

amplia variedad de problemas que
pueden evitarse manteniendo una
excelente salud bucal, tal y como
afirma el MINSA. Algunos de estos
problemas son el dolor facial, el
cancer oral, las infecciones bucales,
las patologias de tejidos blandos, las
caries. Es posible que la salud
mental de una persona mejore al
mantener una buena salud dental, lo
que supone otra ventaja mas de
sostener la salud bucal. (2)

El IHOS evalua la extension de
residuos blandos y calculo dental en
seis superficies dentales clave,
arrojando una puntuacion que se
clasifica en niveles de higiene (por
ejemplo, Bueno, Regular, Malo). Una
puntuacion alta en el IHO establece

una correlacion negativa con la
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salud, indicando habitos de higiene RESULTADOS

deficientes que exponen al paciente TABLA N° 1

a un riesgo elevado de enfermedad. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
EDAD EN NINOS DE LA INSTITUCION

Por lo tanto, el uso del IHO asociado EDUCATIVA N° 40631 JUAN PABLO

L - i SEGUNDO AREQUIPA, 2025
a la evaluacion de habitos en nifos

es crucial para identificar patrones EDAD f %
; ’ 6 -7 Afos 47 47.00
de comportamiento de riesgo, 8-9Afos 21 21.00
o 10 - 11
educar a los padres y al nifio en A 32 32.00
técnicas de cepillado efectivas, e Total 100 100.00
: ; ; Fuente: matriz de sistematizacion de datos
implementar intervenciones
preventivas personalizadas que Interpretacion
busquen la reduccion de la placa En la tabla N°1 Distribucion
bacteriana a niveles compatibles con porcentual de la edad en ninos de la
la salud bucodental a largo plazo. Institucion Educativa N° 40631 Juan
Pablo Segundo Arequipa, 2025. De
MATERIAL Y METODOS 100 nifios evaluados, el 47.00% (47)
Es no experimental de enfoque presentaron una edad entre 6 — 7
cuantitativo de nivel correlacional, se anos, el 21% (21) presentaron una
realizé un muestreo no probabilistico edad de 8 — 9 afos, el 32% (32)
por conveniencia evaluando a 100 presentaron una edad de 10 — 11
ninos, para lo cual se empleo el anos.
instrumento IHOS y el cuestionario TABLA N° 2
sobre los habitos de higiene oral, el DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL
SEXO EN NINOS DE LA INSTITUCION
analisis paramétrico de X2 se llevara EDUCATIVA N° 40631 JUAN PABLO

SEGUNDO AREQUIPA, 2025
a cabo con el software SPSS V26,

con una p<0.05. Sexo f %
Masculino 45 45.00
Femenino 55 55.00
Total 100 100.00

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion:

En la tabla N°2 Distribucion
porcentual del sexo en ninos de la
Institucién Educativa N° 40631 Juan
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Pablo Segundo Arequipa, 2025. De
100 nifios evaluados, el 55.00% (55)
Son del sexo femenino, el 45% (45)
son del sexo masculino.

TABLA N° 3

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS
ELEMENTOS DE HIGIENE ORAL EN
NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N° 40631 JUAN PABLO SEGUNDO
AREQUIPA, 2025

TABLAN° 4

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
TECNICA DE HIGIENE ORAL EN NINOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
40631 JUAN PABLO SEGUNDO
AREQUIPA, 2025

Técnicas de
Higiene Dental f %
Malo 21 21.00
Bajo 43 43.00
Regular 27 27.00
Bueno 6 6.00
Excelente 3 3.00
Total 100 100.00

Elementos de

Higiene Dental f %
Nulo 9 9.00
Moderado 47 47.00
Intenso 28 28.00
Alto 16 16.00
Total 100 100.00

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion:
En la tabla N°3 Distribucion
porcentual de los elementos de
higiene dental en nifos de la
Institucion Educativa N° 40631 Juan
Pablo Segundo Arequipa, 2025. De
100 nifos evaluados, el 9.00% (9)
presentaron conocimientos nulos, el
47.00% (47)
conocimientos

28.00% (28)

conocimientos intensos, el 16.00%

presentaron
moderados, el
presentaron
(16) presentaron conocimientos

altos.

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion:

En la tabla N°4 Distribucion
porcentual de la técnica de higiene
dental en nifios de la Institucion
Educativa N° 40631 Juan Pablo
Segundo Arequipa, 2025. De 100
ninos evaluados, el 21.00% (21)
presentaron una mala técnica, el
43.00% (43) presentaron una baja
técnica, el 27.00% (27) presentaron
una regular técnica, el 6.00% (6)
presentaron una buena técnica, el
3.00% (3) presentaron una excelente

técnica.

DISCUSION

En nuestra investigacion titulada
“Indice de higiene oral simplificado
asociado a los habitos de higiene
dental en nifos de la Institucion
Educativa N° 40631 Juan Pablo
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Segundo Arequipa, 2025.” en donde
pudimos encontrar lo siguiente, en
cuanto a la edad se presenté con un
47.00% (47) tuvieron entre 6 — 7
Anos, con una predominancia por el
sexo femenino con un 55.00% (55),
de los cuales el 47.00% (47)
presentaron conocimientos
moderados sobre los elementos de
43.00%

conocimiento

higiene dental, el
presentaron  bajo
sobre la técnica de cepillado, el 43%
de ninos presentaron un regular
indice de higiene oral simplificado.

Shikha S. et al. en india 2023. En
su investigacion titulada “prevalencia
de caries dentales, estado de higiene
bucal, indice de destreza y habitos
de higiene bucal entre nifos con
necesidades especiales de atencion
médica” se  presentaron los
siguientes resultados Se descubrid
que el 65 % de los nifios con
necesidades sanitarias especiales
tenian caries dental. Esto se
confirmé. Ademas, el examen del
estado de higiene bucal de los nifios
reveld que el 75 % de los jovenes
presentaba una higiene bucal
deficiente. EI 60 % de los
encuestados afirmé que se lavaba
los dientes una vez al dia, mientras
que el 40 % declard que se cepillaba

los dientes dos veces al dia. Esto

indica que se siguen las practicas de
higiene bucal. Por el contrario, el 70
% de los encuestados informé que
no utilizaba flior y el 55 % declar6
que no utilizaba hilo dental de forma
habitual. Ambas afirmaciones son
negativas. (4)

Con respecto a la investigacion
realizada por Shikha discrepamos
con los resultados obtenidos ya que
durante nuestra investigacion
pudimos encontrar una higiene bucal
regular con un 43%, a su vez
encontramos que el 47.00% de nifos
tiene conocimiento sobre los
elementos de higiene dental.

Suca M, et al. 2023 Puno. En su
investigacion titulada “relacién entre
habitos de higiene oral en padres de
familia y la salud bucal en nifos de la
.LE.P. 72704, Puno 2023" se
obtuvieron los siguientes resultados
los entre los padres, el 43,7 % tiene
malos habitos de higiene bucal,
mientras que el 352 % tiene
practicas regulares. La diferencia
entre ambos grupos es bastante
grande. Segun las estadisticas, la
mayoria de los padres muestran
practicas que se considerarian
inadecuadas. En cuanto a la salud
bucodental de los nifos, se observo
que el 66,2 % de las personas tenian

un nivel regular, mientras que el 21,1
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% tenian un nivel pésimo. Esto se
establecio en relacion con la salud
dental de los nifios. (12)

De acuerdo con la investigacion
realizada por Suca, encontramos
relacion ya que dentro de nuestra
investigacion con respecto a los
habitos de higienes alcanzados son
bajos con un 43.00% presentaron un
nivel bajo, seguido por un 27.00%
con un nivel regular. Con respecto a
la salud oral en nifios se encontro
que existe un predonio por el nivel
regular con un 43.00% y un nivel
malo con 33.00%

Alanoca D. 2023 Arequipa. En su
investigacion titulada “Efecto de un
programa de intervencion educativa
en el nivel de conocimiento y
comportamiento sobre higiene bucal
en nifos de la |.E. 40676, Arequipa,
2023” Antes de la implementacion
exitosa de la estrategia de
intervencion propuesta, los
profesionales involucrados en la
evaluacion observaron que un
porcentaje significativo,
concretamente el 71,9 %, de los
ninos bajo observacidon mostraban
practicas y rutinas de higiene bucal
suboptimas. Este porcentaje
experimenté una disminucion
significativa y notable hasta alcanzar

apenas el 1,7 % tras la exitosa
intervencion que se llevé a cabo. (18)
Con respecto a la investigacion
realizada por Alanoca no
encontramos relacion significativa ya
que en nuestra investigacion en las
dimensiones de elementos de
higiene dental encontramos un nivel
moderado con 47.00%, en cuanto a
la técnica de higiene bucal
encontraos un nivel bajo con un
43.00% y con un IHOS regular con

43.00%.

CONCLUSION:

Se ha Identificado que existe
asociacion entre el indice de higiene
oral y los habitos de higiene dental
en nifos de la Institucién Educativa
N° 40631 Juan Pablo Segundo
Arequipa, 2025. donde mediante
pruebas estadisticas vemos que el
valor de p=0.042 tal como se
muestra en la tabla 8, asi también
vemos el valor de p=0.027 tal como
se muestra en la tabla 9, siendo
estos menores al nivel de
significancia de a= 0.05. Asi

aceptando la hipotesis planteada.
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA lNCORPORAC’lON DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 03-12-20295

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos;_ ROSA ANGELA ROCCA NEYRA
Direccion: Psj. Los guindos E-16 compifia, Socabaya, Arequipa
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N®; 47424566 |
Teléfono: 942964759 __ email;___rousrocca@gmail.com ;
\

Nombres y Apellidos:

Direccion; !

DNI/Carné¢ de Extranjeria/Pasaportte N°:

Teléfono: S email: >

Facultad y/o Escuela de Posgrado: ODONTOLOGIA i

Escuela Profesional 0 Mencion: ODONTOLOGIA

Titulo o Grado Académico a optar: CIRUJANO DENTISTA _ |
Asesor: Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA |

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion [_| Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional’ { ]  Trabajo Académico[ ]

Titulo:
INDICE DE HIGIENE ORAL ASOCIADO A LOS HABITOS DE HIGIENE DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA N° 40631 JUAN PABLO SEGUNDO AREQUIPA, 2025

Palabras claves, (3 a 5 términos):; Higiene Oral, Nifios, Habitos de higiene dental.

.Esta obra se desarrollo en la UANCV '-2?

== 2

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollo en la UANCV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

| Bachiller | X Titulo = |2da Especialidad = Maestria ;Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de deposito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Veldsquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir.
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del pttblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como ¢l Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleceion de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo ¥ veees que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™ podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro gque la produccion intelectual es una ereacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida. y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produceién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” consignard el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

i X I Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

[ I Si, auterizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):.
i | No autorizo.

o

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede mna licencia CREATIVE COMMONS sebre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez. permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al piblico y distribuir €jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccidn, y comunicacion publica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de &mbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Perd goza de una mayor@ficacia ante los tribunales peruanos.

PQ Internacional

l:' Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA - P31

| a8 03 de dicemlyie de 2025

Firma de Autor huella digital Fecha
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