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RESUMEN 

La investigación  tuvo como objetivo demostrar la efectividad de la aplicación de 

dinámicas de animación socio cultural en el desarrollo de las habilidades sociales en 

los niños de 4 años de la institución educativa Bryce La Joya. Arequipa,  2023.  

Metodología: La  investigación es de campo, presenta un  enfoque cuantitativo  

y de diseño experimental; la técnica aplicada fue la observación y el instrumento la 

Escala de Apreciación de las Habilidades Sociales en la Infancia de Pérez; aplicado 

a una muestra no probabilística de  13 niños.  

Los resultados demostraron que después de la aplicación de las dinámicas de 

animación socio cultural, aplicadas sistemáticamente en sesiones de aprendizaje 

fueron efectivas en el desarrollo de las habilidades sociales en las niñas de 4 años de 

la Institución Educativa Bryce, mostrando una importante diferencia de medias en los 

puntajes totales, ya que en el pre test fue  de 103/290 puntos (bajo desarrollo), y 

241/290 puntos (alto desarrollo) en el post test. Pasando de 0% que presentaron alto 

desarrollo de las habilidades sociales, en el pre test, a  92% en el post test o después 

de la aplicación de las dinámicas de animación socio cultural.  

Concluyó en que  a través de la prueba t-student  que fue de 0.0341 < a 0.05 

la aplicación de las dinámicas de animación socio cultural son efectivas en el 

desarrollo de las habilidades sociales. 

Palabras clave: Dinámicas de animación socio-cultural, habilidades sociales, niños 

de 4 años 
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ABSTRACT 

The objective of the research was to demonstrate the effectiveness of the application 

of socio-cultural animation dynamics in the development of social skills in 4-year-old 

children of the Bryce La Joya educational institution. Arequipa, 2023. 

Methodology: The research is field research, presents a quantitative approach 

and experimental design; the applied technique was observation and the instrument 

was the Pérez Childhood Social Skills Appreciation Scale; applied to a non-

probabilistic sample of 13 children. 

The results showed that after the application of the socio-cultural animation 

dynamics, systematically applied in learning sessions, they were effective in the 

development of social skills in 4-year-old girls of the Bryce Educational Institution, 

showing a significant difference in means in the total scores, since in the pre-test it 

was 103/290 points (low development), and 241/290 points (high development) in the 

post-test. Going from 0% who showed high development of social skills, in the pre-

test, to 92% in the post-test or after the application of the socio-cultural animation 

dynamics. 

It was concluded that through the t-student test that was 0.0341 < 0.05 the 

application of the socio-cultural animation dynamics are effective in the development 

of social skills. 

Keywords: Socio-cultural animation dynamics, social skills, 4-year-old children 
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INTRODUCCIÓN 

Los niños, dentro de su desarrollo integral necesita fundamentalmente del contacto e 

interacción social con los demás seres humanos: familia, compañeros, pares, amigos 

y conocidos; así, desde edades muy tempranas  experimenta interacciones sociales, 

estas experiencias permiten a los niños desarrollarse social y emocionalmente; dentro 

de su proceso evolutivo; con ello un  ajuste a su entorno más próximo; es decir  

conformar vínculos interpersonales apropiados con sus pares y los adultos. 

De esta manera, las habilidades sociales florecen de manera innata en la familia, la 

escuela y la comunidad, donde el infante adquiere destrezas y comportamientos que 

le facilitan interactuar con los demás. Este aprendizaje se inicia desde el nacimiento, 

a través del proceso de socialización, donde los individuos manifiestan sus opiniones, 

sentimientos y deseos en un escenario interpersonal.  

Las destrezas sociales son un pilar esencial en el crecimiento infantil, son cimientos 

que impulsan tanto el crecimiento intelectual como el afectivo; por ello, se 

implementaron actividades de entretenimiento sociocultural para impulsar el 

crecimiento de las pequeñas de 4 años de la institución educativa Bryce La Joya. 

Esta investigación se divide en cuatro secciones:  

En la primera sección titulada: Planteamiento de la investigacion, el cual comprende  

el problema,  general y específicos; así como los objetivos, justificación e hipótesis, 

con la operacionalización de variables respectiva. 

El segundo capítulo titulado Marco teórico, está distribuido en tres partes, en la 

primera se presentan los aspectos teóricos más relevantes  sobre las variables de 

investigacion: Dinámicas de animación socio cultural y las habilidades sociales; la 

segunda parte presenta el desarrollo sucinto de los  antecedentes de investigación 
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encontrados tanto  a nivel internacional, nacional como  local; y la última parte de este 

capítulo  presenta el marco conceptual. 

El tercer capítulo lleva por título: Procedimiento metodológico de la investigación, 

donde se despliega el diseño y métodos de indagación, la población y muestra, las 

técnicas e instrumentos de indagación, su validación y confiabilidad, para concluir con 

el esquema de recolección y tratamiento de información.  

En el cuarto capítulo, se despliegan los frutos de la investigación, sistematizados y 

plasmados en tablas y figuras estadísticas que permiten su interpretación; Además, 

se examinan las hipótesis y se concluye con la discusión de los hallazgos. 

En el capítulo final se revelan las conclusiones derivadas del estudio y que cumplen 

con las metas establecidas; Además, se ofrecen las sugerencias pertinentes y las 

referencias bibliográficas y los anexos correspondientes. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACIÓN 

 1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Actualmente la educación inicial busca  el desarrollo integral de los niños y niñas, 

tomando en cuenta todas sus dimensiones como persona, a diferencia de la 

educación tradicional, que tuvo un marcado tinte mecánico memorístico; de esta 

manera se plantea como propósito el desarrollo de capacidades y cualidades que le 

permitan una mejor  adaptación al mundo actual. 

En la actualidad, los infantes carecen de actividades de animación sociocultural que 

fomenten la interacción social y fomenten el desarrollo de habilidades sociales ; por 

ello, se propone implementar estas dinámicas mediante sesiones educativas, guiadas 

por la graduando y con la implicación activa de los alumnos.  

En este escenario, las habilidades sociales, como un conjunto de destrezas, facilitan 

a nuestros pequeños el desarrollo de una variedad de acciones y comportamientos 

que les facilitan un desarrollo efectivo en el ámbito social. Las destrezas sociales son 

cruciales para llevar a cabo diversos trabajos educativos. las habilidades Sociales, 

representan el desarrollo de  destrezas para que un  individuo exprese vínculos 

interpersonales eficientes; así, gracias al desarrollo de estas habilidades aprenden a 

manejar óptimamente los conflictos sociales. 
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En las Instituciones del nivel inicial, respecto a  las relaciones con iguales constituyen 

un ámbito de juego, diversión, estimulación, ensayos de papeles sociales, y 

aprendizaje, insustituible por ningún otro. Las interacciones humanas le brindan la 

posibilidad de adquirir y aplicar destrezas sociales que pueden moldear de manera 

crucial su desarrollo social, emocional y académico futuro. Pedrosa y García (2009). 

 

Con la pandemia del Covid-19, que obligo al aislamiento como medida sanitaria 

para evitar su proliferación y con ello la suspensión de la modalidad presencial y la 

activación de una modalidad virtual, se realiza el proceso educativo sin el contactos 

con otros niños, afectando la interacción social en los estudiantes. 

En este contexto, la experiencia práctica de contacto con los niños del nivel inicial 

ha permitido observar que presentan diferentes dificultades para interrelacionarse; de 

allí que se ha considerado la aplicación de las dinámicas de animación socio cultural 

a fin de favorecer el desarrollo de las habilidades sociales; permitiendo en un enfoque 

de  interculturalidad el conocimiento y respeto por las costumbres, manifestaciones y 

expresiones de otros niños; fomentando  un  clima de tanto de  respeto como de 

aceptación y empatía. 

 

1.1.1 Problema general  

¿Las  dinámicas de animación socio cultural favorecen el desarrollo de las habilidades 

sociales en los niños de 4 años de la institución educativa Bryce La Joya. Arequipa,  

2023?  
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1.1.2 Problemas específicos 

a) ¿Cuál es el nivel de desarrollo de las habilidades sociales antes de la aplicación de 

las dinámicas de animación socio cultural  que presentan los niños de 4 años de I.E. 

Bryce La Joya? 

b) ¿Cuál es el nivel de desarrollo de las habilidades sociales después de la aplicación 

de las dinámicas de animación socio cultural  que presentan los niños de 4 años de 

I.E. Bryce La Joya? 

 

1.2 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.2.1 Objetivos generales  

Demostrar la efectividad de la aplicación de dinámicas de animación socio cultural en 

el desarrollo de las habilidades sociales en los niños de 4 años de la institución 

educativa Bryce La Joya. Arequipa,  2023. 

 

1.2.2 Objetivos específicos  

a) Identificar  el  nivel de desarrollo de las habilidades sociales antes de la aplicación 

de las dinámicas de animación socio cultural  que presentan los niños de 4 años de 

I.E. Bryce La Joya. 

b) Detectar el el nivel de desarrollo de las habilidades sociales después de la 

aplicación de las dinámicas de animación socio cultural  que presentan los niños de 4 

años de I.E. Bryce La Joya. 

 

1.3 JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

Este estudio de investigación posee una importancia teórica, buscando ofrecer datos 

que contribuyan a enriquecer los fundamentos teóricos, y así potenciar el proceso 



4 
 

 
 

educativo en el ámbito de las habilidades sociales. De esta manera, será posible 

verificar la efectividad de las dinámicas de animación socio cultural en el florecimiento 

de las destrezas sociales en los pequeños. 

La importancia metodológica radica en que los hallazgos serán una brújula 

innovadora en la educación infantil, potenciando así su capacidad para interactuar 

socialmente. Las dinámicas de animación sociocultural son una excelente fuente de 

aprendizaje para los pequeños. se constituyen en una herramienta a través de la cual 

se puede favorecer el conocimiento de si mismos y el desarrollo ideas, expresiones y 

sentimientos hacia los demás de manera que puedan llevar una buena interrelación 

y convivencia armónica con los demás. Contribuyendo a que los docentes cuenten 

con alternativas  metodológicas que favorezcan el desarrollo integral del infante y sus 

resultados sistemáticos servirán  para reorientar las estrategias pedagógicas de los 

docentes. 

La investigación tiene relevancia práctica ya que los niños y niñas  del nivel 

inicial se encuentra en pleno proceso de su desarrollo integral; siendo fundamental 

en este el desarrollo de las habilidades sociales tan importantes en la convivencia 

familiar y social. Es conveniente, ya que se intervendrá sobre un problema actual que 

afecta a la comunidad educativa y a la familia. 

Es relevante, socialmente a través de la aplicación de las sesiones se 

favorecerá el desarrollo de las habilidades sociales y con ello se mejoraran las 

relaciones interpersonales tanto dentro del aula como fuera de ella.  
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1.4 HIPÓTESIS 

1.4.1 Hipótesis general  

La aplicación de dinámicas de animación socio cultural son efectivas en el  desarrollo 

de las habilidades sociales en los niños de 4 años de la institución educativa Bryce 

La Joya. Arequipa,  2023.  

 

1.4.2 Hipótesis específicas  

H1: El nivel de desarrollo de habilidades sociales antes de la aplicación de las 

dinámicas de animación socio cultural es baja en los  niños de 4 años de I.E. 

Bryce La Joya. 

H2: El nivel de desarrollo de habilidades sociales después de la aplicación de las 

dinámicas de animación socio cultural es alta en los  niños de 4 años de I.E. Bryce 

La Joya. 
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1.5 VARIABLES  

       - Operacionalización de variables  

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Independient

e 

Dinámicas de 

animación 

socio cultural 

 

Dinámicas de 

presentación 

Los caramelos 

El Puchero 

Esto me recuerda 

Las lanchas 

Presentación de parejas 

Los animales 

Si 

No 

 

Dinámicas de 

conocimiento de 

sí mismo   

Como me siento 

Mi estado de animo 

Me siento motivado 

La Varita Mágica 

Dinámicas de 

emociones 

¿Qué puedo hacer cuando me sienta 

asustado?”  

“Quieres Cantar Conmigo”  

El Semáforo  

“Las caretas” 

Dinámicas de 

cohesión social 

Termina la historia 

“Caricias por escrito 

“Así soy yo, así eres tú” 

Dinámicas de 

empatía 

“Bingo de los sentimientos” 

Mimos 

Pareja de emociones 

Bits emocionantes de obras de arte. 

 

Dependiente 

Habilidades 

sociales 

Habilidades 

básicas de 

interacción 

social 

 

Expresión facial: mirada y sonrisa  

Postura corporal  

Habla: componentes paralinguísticos de 

la expresión verbal.  

Escucha activa: prestar atención a lo 

que dicen los demás.  

Actitud amistosa y cordial 

1 = Nunca.  

2 = Casi 

nunca  

3 = Lleva a 

cabo alguna 

vez. 

4= Lleva a 

cabo casi 

siempre. 

5= Lleva a 

cabo siempre 

 

Habilidades de 

iniciación de la 

interacción social 

y habilidades 

conversacionales 

Iniciar la interacción  

Mantener la interacción una vez iniciada  

Terminar la interacción 

Habilidades 

para cooperar y 

compartir 

 

Favores: pedir y hacer favores  

Seguir normas acordadas o reglas 

establecidas.  

Mostrar compañerismo. 

Ser cortés y amable 



7 
 

 
 

Habilidades 

relacionadas 

con las 

emociones y los 

sentimientos 

Expresar emociones y sentimientos.  

Responder a las emociones y 

sentimientos. 

Habilidades de 

autoafirmación 

Defender los propios derechos y 

opiniones. 

Respetar los derechos y las opiniones 

de los demás.  

Reforzar a los otros.  

Auto-reforzarse. 
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CAPITULO II 

 MARCO TEÓRICO 

2.2 ANTECEDENTES DE INVESTIGACIÓN 

2.1.1 Antecedentes Internacionales  

Guzmán (2020), en su estudio sobre el florecimiento de destrezas sociales mediante 

juegos divertidos en infantes de tres años, concluyó: Al explorar las destrezas 

sociales, resulta crucial mencionar la relevancia y repercusión de los centros 

educativos en la infancia. Mediante juegos entretenidos y aplicando sus habilidades 

en inteligencia emocional, pueden diseñar escenarios donde el niño pueda adquirir 

conductas aceptadas y adecuadas en su entorno. De esta manera, el juego será su 

aliado para fortalecer la interacción social de los niños que cursan esta etapa, 

fomentando así la formación de un ciudadano seguro, autónomo y obediente a las 

reglas sociales. 

Corzo Y. (2020), al explorar cómo potenciar las destrezas sociales en los niños de 

transición mediante una estrategia pedagógica, concluye que la comunidad analizada 

enfrenta desafíos en su interacción e integración con sus compañeros; carecen de 

una comunicación efectiva; presentan dificultades para identificar, expresar y manejar 

emociones, sentimientos, opiniones tanto propias como ajenas; y carecen de la 

destreza necesaria para prevenir y resolver disputas.  

 



9 
 

 
 

Olejua y su equipo (2022), se sumergieron en la creación de una táctica pedagógica 

mediante juegos en los alumnos de la Escuela Rural Tanacuta, una investigación 

cualitativa, concluyendo que su efectividad se puede verificar mediante la 

caracterización de los alumnos, revelando la carencia de destrezas conversacionales, 

no verbales y la expresión de emociones y sentimientos hacia los demás, lo que a 

menudo impacta su desarrollo social y, en consecuencia, su integridad personal, 

desencadenando la evasión escolar. 

Corrales y Schroeder (2018), en Argentina, realizaron un estudio descriptivo y 

correlacional sobre el florecimiento de habilidades sociales en infantes de cuatro 

años. Los hallazgos de la investigación revelaron que los 66 infantes examinados 

exhibieron un nivel medio de destrezas sociales, sin detectar diferencias notables 

entre los que asistieron al jardín maternal y los que no lo hicieron. Resultó que, aunque 

hay algunas discrepancias entre los dos grupos, solo se observó una diferencia 

notable en el rendimiento de los niños en la dimensión de impaciencia, favorable al 

grupo que no participó; mientras que en agresividad, inhibición, ayuda, amabilidad y 

respeto, no se observaron diferencias notables entre los grupos. 

 

2.1.2 Antecedentes Nacionales.  

Quinto y Renojo (2019), tras explorar cómo las dinámicas grupales influyen en el 

florecimiento de las destrezas sociales en los estudiantes de inicial de Huancavelica, 

concluyeron que: Las dinámicas de animación juegan un papel crucial en la fase 

inicial, y su crecimiento florece cuando se le brindan incentivos adecuados para su 

desarrollo. La disparidad entre los test de entrada y salida es notable, pues el 

promedio del test de salida supera al de entrada, resultando en un 100% de niños con 
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habilidades sociales excepcionales gracias a la implementación de dinámicas 

grupales. 

Sandoval (2021) se adentra en el estudio de las destrezas sociales en infantes de preescolar 

en Chiclayo, hallando que: Las destrezas sociales deben cultivarse con intencionalidad tanto 

en el ámbito educativo como en el hogar, influyendo en la actitud de los padres hacia los 

pequeños. Se analizaron 48 artículos, con una muestra de 12 artículos, y los hallazgos 

revelan coincidencias en la construcción de habilidades sociales y diversos factores cruciales 

analizados para desentrañar el tema en cuestión. Según diversos estudiosos, los progenitores 

son la piedra angular que facilita el desarrollo de las destrezas sociales; las estrategias 

pedagógicas predominan son las dinámicas lúdicas, una habilidad innata en los pequeños. 

Correa (2018) sugiere un programa de juegos divertidos para fomentar las destrezas 

sociales en infantes de tres, cuatro y cinco años. Los resultados revelaron que, en el 

ítem "se adapta a los juegos y actividades que otros niños ya están practicando", un 

58.3% de los pequeños mencionan que, ocasionalmente, repiten este 

comportamiento. A través del programa educativo de juegos, se impulsa el 

florecimiento de destrezas sociales vinculadas a las destrezas fundamentales del niño 

y a las destrezas escolares en los estudiantes de la escuela. 

M. Mera y P. Cecinardo (2021). La investigación titulada "Habilidades sociales y la 

hiperpaternidad en los pequeños de 4 y 5 años en una Institución Educativa Inicial de 

Puno, 2020" buscó desentrañar cómo la hiperpaternidad influye en las destrezas 

sociales de los pequeños de 4 y 5 años en una Institución Educativa Inicial de Puno. 

Se establecieron metas concretas para investigar cómo la hiperpaternidad influye en 

las primeras destrezas sociales de infantes de 4 y 5 años en una IEI de Puno, 2020. 

La hiperpaternidad y las habilidades sociales avanzadas en los niños de 4 y 5 años 

en una Institución Educativa Inicial de Puno, 2020. A través de una metodología 

fundamental, descriptiva y correlacional, de enfoque Transversal, se calcula que la 
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hiperpaternidad tiene una conexión directa, negativa y significativa con el 

florecimiento de las habilidades sociales, sin importar la edad del niño. Por fin, es 

imperativo que los progenitores sean menos rígidos y ayuden a sus hijos a navegar 

cada rincón de su existencia cotidiana. 

Montalvo (2022), analizó las actividades lúdicas destinadas a fomentar habilidades 

sociales en Chiclayo, hallando que un 20% está en desarrollo y un 80% está 

comenzando, y no se evidencia a ningún estudiante alcanzando el nivel deseado. 

Esto implica que los estudiantes no se relacionan con sus compañeros, no expresan 

sus desacuerdos ni acuerdos, y carecen de sentimientos ante situaciones de 

solidaridad, lo que implica que sus habilidades sociales no han florecido. 

 

 

2.1.3 Antecedentes locales.  

Valdivia (2020), en Arequipa, llevó a cabo una investigación sobre cómo implementar 

el programa "Explorando mi universo social" para fomentar destrezas sociales en 

infantes de 5 años, con un enfoque casi experimental. Los hallazgos revelan que los 

alumnos del grupo experimental experimentan una metamorfosis favorable en su 

competencia social gracias a la implementación del programa. Resulta efectivo el 

programa "Explorando mi universo social" para fomentar las destrezas sociales en los 

pequeños, pues el grupo experimental ha potenciado sus destrezas sociales en todas 

las áreas analizadas con notable éxito. 

Alarcón y  Herrer (2018), demostró que los niños  y niñas de 4 años del Jardín 

Pequeños Sabios, Hunter la habilidad que tienen mas presente de es la habilidad 

básica del saludo como conducta más frecuente del indicador comportamiento social 

y la habilidad social que menos presentan es la habilidad de disculparse, como parte 
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del indicador resolución de conflictos. Comparando los resultados de la investigación 

y las interrogantes planteadas podemos decir que, los objetivos fueron logrados y la 

hipótesis fue parcialmente demostrada. 

Quico y Pantigoso (2019) exploran las destrezas sociales y las dinámicas grupales en 

infantes de 5 años. Los hallazgos revelaron que, mediante la prueba del chi cuadrado, 

se evidencia una conexión entre las variables examinadas, con un chi2 de 6.184 y 

una significancia p=0.011, lo que revela la conexión entre las variables. Resultó que 

la conexión entre las destrezas sociales y el trabajo en equipo es aceptable con el 

6.184 y la significancia p=0.011<0.05. 

Díaz y Otazú (2016), analizando a 529 infantes de 3 a 6 años de colegios nacionales, 

parroquiales y particulares del distrito de Socabaya, utilizando la prueba de Chi2, 

determinaron que el tipo de familia y las habilidades sociales están íntimamente 

ligadas. Además, los niños de familias nucleares mostraron un desarrollo más 

vigoroso de sus habilidades sociales en comparación con los de familias 

monoparentales. Sin embargo, el género y los niveles de habilidades sociales no 

mostraron una conexión significativa. 

Cano y Labarthe (2023) estudian cómo la psicomotricidad y las habilidades sociales 

se entrelazan en niños de dos y tres años en el cuna jardín Learning Kids de Arequipa. 

Los hallazgos revelaron que las habilidades sociales y las dimensiones de motricidad 

fina y gruesa se entrelazan de manera moderadamente favorable, con un Rho de,412 

y,447, mientras que la conexión con el índice de masa corporal es casi insignificante 

(Rho =,085). Resultó que la psicomotricidad y las destrezas sociales están 

intrínsecamente entrelazadas. 

 

2.2 MARCO TEÓRICO 
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2.2.1 La dinámica de animación grupal: Antecedentes y definiciones  

Los antecedentes de la dinámica  grupal  se remontan al año de 1930, cuando en 

EEUU debido a la preocupación e interés por obtener mejores resultados en el  campo 

social, militar, económico y principalmente político. 

 En el año 1945 este autor  fundó el Centro de Investigación de Dinámicas de 

Grupo  en Massachusetts con el  propósito de establecer una metodología 

científica que permitiera comprender el comportamiento grupal y su influencia 

sobre el comportamiento individual. Su labor fue continuada, entre otros, por 

Cartwright, Kelly y Deustsch. (Cervera,  2009, p.31) 

 

 

2.2.2 Las dinámicas de animación socio cultural 

2.2.2.1 Definiciones 

El termino “dinámicas de animación grupal” es definido por Buol (2008), como: 

“La forma o medio de cómo se predisponen los alumnos para aumentar su motividad 

y estado de ánimo, con la finalidad de obtener el máximo rendimiento en el proceso 

de la enseñanza aprendizaje” (p.14). También es definida como:  

El conjunto de procedimientos y medios  que se utilizan como   medio de cómo 

se predisponen los alumnos para aumentar su motivación y estado de ánimo, 

con la finalidad de obtener el máximo rendimiento en el proceso de la 

enseñanza aprendizaje. (García & Motos, 2010, p. 61) 

En tanto que el término  “animación” etimológicamente presenta dos 

significados que se complementan, el primero  “anima” que significa dar  vida y  el  

"animus" que significa poner en relación a los individuos” (Morata, 2014) 

Así la animación sociocultural es definida como:  
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Una metodología dentro del marco de la intervención socioeducativa, a través 

del desarrollo de actividades de práctica social con propósitos de animación,  

dar vida, poner en relación a los individuos y a la sociedad en general, 

mediante la utilización de instrumentos que potencien el esfuerzo y la 

participación. (Ventosa, 2016, p. 26) 

Entonces la animación sociocultural, en el contexto  educativo se encuentra 

estrechamente ligada a las  estrategias de cambio y transformación social en el 

proceso de mejora continua y de superación; así las dinámicas de animación socio 

cultural en la práctica educativa se definen como: 

Aquellas dinámicas grupales aplicadas en el aula para contribuir al desarrollo 

personal en la interrelación e intercambio con otros individuos, en la que el 

docente es el agente dinamizador  y los estudiantes los  protagonistas de su 

propio proceso de aprendizaje, mediante la participación, la creatividad y el 

espíritu crítico. (Erena y Cobos, 2015) 

Entonces las dinámicas de animación socio cultural son usadas en el ámbito 

educativo fundamentalmente para promover la participación activa, consciente y 

creativa de los estudiantes, contribuyendo de esta manera al desarrollo personal y 

social de los estudiantes. 

 

2.2.2.2 Objetivos de las dinámicas de animación socio cultural 

“Es importante tener en cuenta que no existe una sola forma  para la animación, 

ya que los grupos presentan siempre características heterogéneas y cambiantes” (Le 

Bon, 2018); por lo tanto, es necesario, antes de la aplicación de las dinámicas de 

animación socio cultural se debe conocer las características del grupo hacia el cual 

estarán dirigidas; así como  las diferentes situaciones que se presentan dentro del 
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grupo. Cabe señalar que estas dinámicas pueden complementarse o combinarse 

entre sí, dependiendo de las características del  grupo, del tiempo disponible, del 

momento en que se aplican,  etc. 

El objetivo de estas, básicamente según Jiménez (2019) es  “desarrollar la 

participación al máximo y crear un ambiente fraterno y de confianza; también sirven 

para motivar, integrar y disipar en momentos intensos y de cansancio” (p.12); 

entonces los objetivos de estas dinámicas se enmarcan dentro del contexto social que 

favorecen el desarrollo personal. 

El propósito de las dinámicas grupales es “apoyar en la mejora de la  calidad de sus 

procesos educativos, generando estados emocionales positivos, dinamizando  la 

capacidad física y mental para un mejor aprovechamiento de los conocimientos” Beth 

y su equipo (2013). Estas aspiraciones exigen el florecimiento, la perfección y la 

transformación del prisma personal, la comprensión y el respeto hacia los demás, y 

la interacción con los demás en el entorno laboral.  

Hay ciertos criterios que deben considerar al elegir una técnica, tales como: las metas 

a alcanzar, la evolución y preparación del grupo, la magnitud del grupo, el entorno 

físico, las particularidades del entorno externo, las particularidades de los integrantes 

y la destreza del conductor. (2018) 

 

2.2.2.3 Características y ventajas de las dinámicas de animación socio 

cultural en el ámbito educativo 

    Para  Martínez (2022) presenta como características: 

b. Son pedagógicas: Cada colectivo aspira a elevar a sus miembros, ofreciéndoles la 

oportunidad de cultivar habilidades o destrezas más allá del simple saber, y de 

superar desafíos individuales mediante la simple acción de compartir una experiencia 
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con otros, cuando las circunstancias del grupo son favorables.  

b. Podrían adoptar una esencia terapéutica: Los colectivos tienen el poder de sanar. 

En este ámbito se dedican los psicoanalistas en equipo.  

do. Su propósito es instruir: Los colectivos pueden ser utilizados con el propósito de 

adquirir conocimientos.  

 

d. Poseen una inclinación hacia la camaradería: Los colectivos fomentan la 

comunicación y la armonía entre sus miembros.  

mi. Exige una colaboración grupal: Los colectivos tejen estrategias para colaborar en 

armonía. 

 Muchas veces el profesor se ve enfrentando a la problemática de cómo hacer 

sus clases menos rígidas, rutinarias y tediosas, es aquí donde la aplicación de las 

dinámicas de animación  son útiles. “Las dinámicas de animación  se presentan como 

una buena oportunidad para que los alumnos se incentiven y motiven en el aula; 

permiten incentivar procesos de participación, expresión e integración” (De Miguel, 

2014, p. 24). 

El uso de las dinámicas son  un elemento que cambia la educación tradicional, 

de corte vertical y de carácter expositiva, ya que implica una forma de aprendizaje 

más dinámico, participativo y existencial. Así, se remarca su  importancia en el ambiro 

social ya que  favorece el diálogo y la generación de climas de confianza y aceptación.  

Urbano (2008)   afirma que:  “se constituyen en una poderosa herramienta para 

el desarrollo de la autoestima e inteligencia emocional” (p.42). 
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2.2.2.4 Clasificación de la  dinámicas de animación socio cultural 

Para Cano (2017) “no existe ninguna dinámica de animación  que pueda 

aplicarse siempre y en cualquier circunstancia” (p. 72). Se trata de que las dinámicas  

que utilicemos sean lo más adecuadas posible al grupo concreto con el que 

trabajamos, a sus objetivos y a sus características. Según Ruiz (2019) “hay que tener 

en cuenta las características de los participantes, su modo de ser, de actuar, de 

pensar ya que no todas las dinámicas pueden usarse en cualquier tipo de grupo” 

(p.31) 

Quinto y Renojo (2018) agrupan estas dinámicas en: "Presentaciones, conocimientos 

y confianza, emociones, autoestima, cohesión y colaboración, habilidades sociales, 

resolución de disputas y creatividad". (pág. 83) 

 Entre los tipos de dinámicas de grupo de animación socio cultural  se 

encuentran:  

A.  Dinámicas de presentación. Fritzen (2008),  señala que: “Estas 

dinámicas son apropiadas, como su nombre lo indica, para romper el hielo y las 

tensiones del primer momento de los grupos nuevos. Ellas permiten que todos los 

participantes sean tomados en cuenta y se presenten” (p. 45). 

Este tipo de dinámicas de animación entonces favorecen un primer 

conocimiento de las personas participantes, sus valores e inquietudes; permiten 

formarse una idea más clara de quienes participan en el grupo, sirven para romper 

barreras entre las personas. Son dinámicas  muy activas en la que todos los 

integrantes se ven involucrados; cuentan además con una cuota de humor 

considerable para cumplir con el objetivo.  Algunas de ellas son: 

*Los caramelos 

*El Puchero 
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*Esto me recuerda 

*Las lanchas 

*Presentación de parejas 

*Los animales 

B. Dinámicas de conocimiento de sí mismo. Sobre estas dinámicas de  

autoconocimiento, Aguirre (2009) señala lo siguiente:  

El conjunto de conocimientos y actitudes que cada uno tenemos sobre 

nosotros, el reconocimiento del propio estado anímico  o sentimental o el 

simple hecho de compartirlo o expresarlo ante el grupo, elimina en parte 

ansiedades y frustraciones, produciendo un clima relajado y gratificante. 

(p.51)   

En general tienen el propósito de  lograr que las personas se sientan a gusto 

consigo mismo hace que el individuo se  predisponga mejor a entablar una buena 

relación con los demás. Algunas de ellas son: Cómo me siento, Mi estado de ánimo, 

Me siento motivado y La Varita Mágica 

          C.  Dinámicas para trabajar las emociones. Las emociones en niños es un 

tema importante que en ocasiones pasa desapercibido para padres y educadores; 

el aprendizaje durante los primeros años de vida se centra en las habilidades 

básicas como hablar, caminar e interactuar con el entorno. 

Meza (2022), afirma que:  

La inteligencia emocional en niños es una parte importante de la educación 

infantil que suele ser dejada de lado; así, la importancia de las emociones en 

los niños se centra en aprender a comunicarse y manejar los cambios de 

ánimo. (p. 39)  
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También se relaciona con la convivencia con los demás y la capacidad de 

afrontar las situaciones de la vida. Algunas de estas son: ¿Qué puedo hacer cuando 

me sienta asustado?, Quieres Cantar Conmigo, el Semáforo y las  caretas.  

         D. Dinámicas de cohesión social. Sales (2008) sostiene que: “Estas 

dinámicas facilitan el intercambio de ideas y el análisis de ciertos contenidos; es 

decir fomentan la participación activa de los componentes de un grupo” (p.43).   

De todos estos elementos, quizá el que mayor valor tenga para la consolidación 

de este método de trabajo sea la cohesión grupal, que se define como esa capacidad 

de los miembros de los equipos de trabajo para mantener vínculos estrechos y 

orientarlos a un mismo fin. 

En general, facilitan el desarrollo de un clima de confianza, despierta el interés 

por el trabajo en grupo, ayuda a compartir los conocimientos, los motiva y facilita la 

convivencia. Algunas de estas son: Termina la historia, Caricias por escrito y “Así soy 

yo, así eres tú” 

E. Dinámicas de empatía. Se consideran dinámicas en las que: 

Se hable de acciones que pueden afectar los sentimientos propios y de los 

integrantes de la familia. Esto permitirá que los jóvenes aprendan más sobre 

la comunicación efectiva y crezca siendo más conscientes tanto de las 

acciones que realizan como de las palabras que suelen decir a sus conocidos. 

Hacer las tareas del hogar en conjunto, de forma que la ayuda, colaboración y 

empatía sean fortalecidas. 

Trabajar la personalidad y aquellos aspectos negativos que pueden afectar 

en un futuro la vida de la persona. 

Intentar involucrase como familia en eventos con organizaciones sin fines de 

lucro o fundaciones para ayudar a los más necesitados, ser de apoyo en un 
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evento de la comunidad, entre otros. Crear en el niño la necesidad de ser de 

ayuda para sus compañeros y otras personas cuando lo necesiten. Eso puede 

ir desde ayudar a un anciano a cruzar la calle hasta abrazar a un amigo 

cuando se sienta triste. 

Leer libros, escuchar audio libros, ver películas o series que traten sobre los 

valores como la responsabilidad, el respeto, la honestidad, la paz, la empatía, 

la paciencia, entre otros. Aunque no es uno de los juegos de empatía, sin 

duda es algo que ayuda muchísimo. (Polo, 2022) 

 

 

2.2.3 Las habilidades sociales en la niñez  

En los años preescolares, la interacción es una de las habilidades sociales, por lo que 

la interacción con otros se da a partir de compartir actividades lúdicas, por lo que el 

infante deja un juego solitario para formar uno grupal o colaborativo. Así, “en la edad 

de 4 años, es cuando se integran a un juego grupal donde están presentes la 

comunicación y participación, se logra percibir el liderazgo de uno de ellos y otros 

simplemente acatan normas para conservar la unión” (Grifa y Moreno, 2005, citado 

en Peña, 2018).  

Betina y Contini (2009) sostienen  lo siguiente: 

Cuando el infante se integra al área escolar significa que debe de desarrollar 

la segunda socialización, por lo que debe producirse una educación 

adecuada, donde estará expuesto a comportamientos sociales que tienen sus 

propias características, por lo que el docente debe fomentar la interacción 

entre todos los presentes para un mejor desarrollo social infantil. (p. 94) 
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En este sentido, la socialización con otros posibilita la adquisición de muchas 

habilidades sociales, en la etapa infantil, por lo que el niño sería capaz de dominar y 

proteger a sus compañeros, hacer favores y asumir responsabilidades, como también 

puede darle valor a las habilidades de alguien más. 

Para Semrud (2007), como se citó en: Betina y Contini (2011)  “las habilidades 

que se asocian a las competencias sociales infantiles son  el saludo, la curiosidad al 

momento de hacer preguntas y responder algunas que les hayan hecho, la 

participación en actividades, recibir elogios, etc.” (p. 25). Muchas de las 

características individuales de los niños es la capacidad de tolerar burlas y tener un 

buen sentido del humor, lo que es una buena habilidad de socialización; en tanto que 

la popularidad se da cuando un niño utiliza habilidades sociales con sus compañeros 

para fomentar amistades, así los demás tomaran la iniciativa de seguirlo. 

En la etapa de los 3 a 5 años, el desarrollo de las habilidades sociales brinda al infante 

la comprensión de normas, normas y prohibiciones, la creación de vínculos afectivos, 

la adopción de conductas socialmente aceptables, entre otros conocimientos. 

Caballo, 2007, página 89 

          Así también, en situaciones de confrontación de problemas, los niños deben 

resolverlos, desarrollando de esta manera habilidades para confrontar conflictos de 

manera creativa. 

2.2.3.1 Definiciones 

Las destrezas sociales son un conjunto de tácticas y destrezas que facilitan la 

resolución de conflictos sociales con eficacia y aceptabilidad para el individuo y su 

entorno social (Condor, 2018, p.17).  

En otras palabras, las habilidades sociales se definen como una serie de conductas 

que los individuos despliegan al interactuar con los demás, forjando vínculos 
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enriquecedores y más gratificantes con sus pares y otros individuos. De acuerdo con 

Ayala (2020), estos permiten al individuo navegar en un escenario personal o social, 

manifestando acciones emociones, actitudes, deseos, ideas o derechos, 

adaptándose a su contexto (p.23). Sabater (2017), citado en Cóndor (2018), sostiene 

que: 

Las habilidades sociales pueden resultar algo complejo, puesto que en ellas 

se integran desde los sentimientos, las creencias, los valores y todo un 

repertorio de estrategias con las cuales, conseguir que el niño sobreviva y 

avance de manera sana en su recorrido social y emocional. (p. 10) 

Así, en  los niños  ayuda a construir relaciones más positivas en la interrelación 

con los demás.  

 

2.2.3.2 Clasificación de las habilidades sociales 

 En general las habilidades sociales son clasificadas como:  

A. Habilidades simples: Los cumplidos, los elogios. 

B. Habilidades complejas: Asertividad, empatía, expresar quejas, rebatir 

peticiones irracionales, comunicar sentimientos, defender los propios derechos, pedir 

favores, solicitar cambios, resolver conflictos, relacionarse el sexo opuesto, tratar con 

los niños, tratar con adultos (Muñoz, 2014, p. 27). 

Una clasificación más especifica es la siguiente: 

A. Habilidades sociales iniciales o básicas de interacción social. Para Gómez et 

al. (2011) señalan que las conductas y repertorios de conductas se forman 

principalmente mediante el aprendizaje, siendo el entorno social donde el niño crece 

y aprende un pilar fundamental. A través de la familia, la escuela y la comunidad, se 

cultivan las destrezas y conductas que capacitan al ser humano para interactuar 
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socialmente de forma eficiente y gratificante.  

De acuerdo con Gallego (2008), estas destrezas representan el repertorio 

comportamental fundamental para comenzar a interactuar con otros; son esenciales 

para adquirir las habilidades de segundo nivel. Entre las diversas figuras destacan: 

Escuchar; abrir y seguir una charla; plantear una pregunta, agradecer, alabar, 

presentar y presentar. Caballo (1991, p. 88) y Kelly (1987, p. 17), citados en De Miguel 

(2014) sostienen que "las destrezas de interacción social se adquieren de la misma 

manera que otras conductas, mediante el uso de métodos como la experiencia 

directa, la observación, la comunicación verbal o instructivo y la interacción humana" 

(p. 20). 

En el proceso de aprendizaje el niño y la niña va interiorizando conocimientos 

que son los que le posibilitan que se produzcan transformaciones, es esto lo que 

generalmente no se ve en la zona de desarrollo próximo, y con lo que puede hacer 

con ayuda y en lo que ejecuta por sí solo, y no en las transformaciones que se 

producen, en las habilidades que se han interiorizado. Algunos indicadores de estas 

habilidades son: 

Expresión corporal: ojos y sonrisas.  

Pesos y posturas corporales  

Habla: matices paralingüísticos en la danza de las palabras.  

 

Escucha atenta: prestar atención a las palabras ajenas.  

Actitud cálida y amable 

 B. Habilidades de iniciación de la interacción social y habilidades 

conversacionales:  iniciar la interacción (por iniciativa propia o del gente social 
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implicado), mantener la interacción una vez iniciada y terminar la interacción (por 

iniciativa propia o del agente social implicado) Entre ellas  se tienen: 

a. Pedir ayuda.  

b. Participar: Es un problema que nos domina, el quedarnos callado y no dar nuestro 

punto de vista nos hace una persona sumisa que aceptamos todo lo que nos dicen 

aunque sepamos que está mal o no estemos de acuerdo. 

c. Dar, seguir instrucciones: cuando se quiere que las cosas  salgan bien hay que ser 

claro y especifico cuando se de instrucciones de esa manera se garantiza que lo 

harán como se pide; así mismo cuando se  realiza alguna actividad se debe seguir 

las instrucciones. 

d. Disculparse: Es una habilidad que toda persona debe desarrollar no es malo admitir 

cuando se comete un error, al contrario  ayuda a rectificarse y quitar esa mala 

imprecación que dejamos hacia otras personas. 

e. Convencer a los demás. 

  C. Destrezas para colaborar y compartir conocimientos: Se refiere a las 

actividades vinculadas a solicitar y/o acertar favores, brindar ayuda o colaborar, 

adherirse a normas consensuadas o reglas establecidas, exhibir camaradería y ser 

amable.  

D. Destrezas emocionales y sentimentales, también conocidas como destrezas 

afectivas: Entre ellas destacan: Se refiere a "aquellas vinculadas a los sentimientos". 

Conocimiento de los sentimientos propios, manifestación de afecto y emociones, 

comprensión de las emociones ajenas, resolución de temores, entre otros. (2018) 

(Corrales y Schroeder). D. Destrezas para la autoconfianza: Son aquellas que facilitan 

la protección de nuestros derechos y perspectivas, el respeto a las opiniones ajenas, 

el fortalecimiento mutuo y la autoconfianza. 
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2.3 MARCO CONCEPTUAL 

Animación: Poner en relación a los individuos (Morata, 2014) 

Animación sociocultural: Es una metodología dentro del marco de la intervención 

socioeducativa, a través del desarrollo de actividades de práctica social con 

propósitos de animación,  dar vida, poner en relación a los individuos y a la sociedad 

en general, mediante la utilización de instrumentos que potencien el esfuerzo y la 

participación (Ventosa, 2016).  

Dinámicas de animación grupal: Es la forma o medio de cómo se predisponen los 

alumnos para aumentar su motividad y estado de ánimo, con la finalidad de obtener 

el máximo rendimiento en el proceso de la enseñanza aprendizaje. 

Dinámicas de animación sociocultural: Es una metodología dentro del marco de la 

intervención socioeducativa, a través del desarrollo de actividades de práctica social 

con propósitos de animación,  dar vida, poner en relación a los individuos y a la 

sociedad en general, mediante la utilización de instrumentos que potencien el 

esfuerzo y la participación. (Ventosa, 2016, p. 26) 

Habilidad:  Es la capacidad de realizar una acción de manera adecuada, que puede 

ser innata o aprendida.  

Competencias sociales: Son una serie de tácticas y habilidades que facilitan la 

resolución de conflictos sociales de forma eficiente y agradable para el individuo y su 

entorno social (Condor, 2018). 
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CAPITULO III 

 PROCEDIMIENTO METODOLÓGICO DE LA 

INVESTIGACIÓN 

3.1 DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

El presente proyecto tiene un diseño pre-experimental, por cuanto se trabajará con 

un grupo de niños, a quienes se les aplicara el programa sistemático a través de 

sesiones de aprendizaje  y que serán evaluados respecto a la variable dependiente. 

Y es definido por Sánchez, Reyes y Mejía (2018, p. 55) como “Los diseños aplicados 

a un  grupo; o sea  diseño pre test, postest con un solo grupo” 

O1  --------------------  X --------------------  O2 

Donde: 

O1    Observación antes de la aplicación del programa  

X     Aplicación del Programa  

O2   Observación después  de la aplicación del programa 

 

3.2 MÉTODO O MÉTODOS APLICADOS A LA INVESTIGACIÓN 

Se aplicó el método hipotético-deductivo, definido como “un método de conocimiento 

relativo al método científico por el cual se hace uso de procedimientos lógicos 
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deductivos, partiendo de un supuesto o planteamiento a priori que hay que demostrar” 

(Sánchez, Reyes, & Mejía, 2018, p. 91). 

También se aplicó el método estadístico, el cual consiste en: 

Una secuencia de procedimientos para el manejo de los datos cualitativos y 

cuantitativos de la investigacion; este método busca de forma precisa y 

exacta, la elaboración , desarrollo y organización de todos y cada uno de los 

datos numéricos de un problema con el fin de entender e interpretarlos. 

(Limache y Limache, 2018).  

 

3.3 POBLACIÓN Y MUESTRA 

La población es definida como  “un conjunto de casos definidos, limitados y accesibles 

referente a la elección de las muestras que cumplen ciertos criterios” (Arias et al.,  

2018, p. 202) 

  En esta investigación, la población está conformada por 13 niños de 4 años de 

la Institución Educativa Institución Educativa Bryce La Joya. Arequipa 2023.  

 3.3.1 Muestra 

Se tomó una muestra no probabilística conformada por  13 niños de 4 años de 

la Institución Educativa Bryce La Joya. Arequipa 2023. 

 

3.4 TÉCNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN PARA LA 

RECOLECCIÓN DE DATOS 

De acuerdo con Arias (2006), "son las maneras singulares de recolectar datos o 

información, únicas y exclusivas de una disciplina, que actúan como un complemento 

al método científico, que tiene una aplicación universal" (p. 67). 
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La técnica a utilizarse es la observación, para la primera variable las sesiones 

de aprendizaje, y para medir la variable de habilidades sociales se utilizará el 

instrumento: Escala de Apreciación de las Habilidades Sociales en la Infancia de 

Isabel Paula Pérez (1999), adaptada a Lima, Perú  por Ballena (2010)  

 

Ficha Técnica 

NOMBRE ORIGINAL:  Escala de Apreciación de las Habilidades Sociales en la 

Infancia. 

AUTOR: Isabel Paula Pérez. Adaptada a Lima, Perú  por Ana Cecilia Ballena Gómez 

en 2010,  

AÑO: 1999 

VALIDACIÓN: Validada por Isabel Paula Pérez en 1999, en la Universidad de 

Barcelona, España, 

EDAD Y ÁMBITO: Niños y niñas en edad preescolar (3-5 años) en contextos 

educativos.  

ADMINISTRACIÓN: Individual o colectiva.  

DURACIÓN: Sin límite de tiempo.  

Estructura: La Escala de Valoración de las Competencias Sociales en la Infancia 

abarca 58 ítems repartidos en cinco dominios: Habilidades esenciales para la 

interacción social abarcan: 6 ítems; destrezas para iniciar la interacción social y 

habilidades conversacionales, a incluir 17 ítems; destrezas para colaborar y compartir, 

a compartir 17 artículos ; habilidades emocionales y emocionales, 4 ítems; y 14 ítems 

para la autoafirmación.  

En cuanto a la evaluación de las opciones, se utiliza una escala de 1 a 5 que indica 

que el infante rara vez adopta el comportamiento. 2 implica que el infante rara vez 
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manifiesta su conducta. 3 implica que el infante experimenta la conducta alguna vez. 

4 implica que el infante adopta la conducta con frecuencia. 5 Indica que el infante 

adopta la conducta constantemente. 

En cuanto al baremo de calificación, se utilizó el siguiente, propio del protocolo 

del instrumento 

Tabla 1 

Baremo del Instrumento “Escala de apreciación de las Habilidades Sociales en la 

Infancia” 

NIVELES: Malo  Regular  Bueno  

Intervalo 58-135 136-213 214-290 

Fuente: Vega (2019). 

3.5 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO  

Para asegurar la validez de la escala, se verificó su contenido mediante el criterio de 

jueces empleados el coeficiente V de Aiken, considerando así la evaluación de los 

expertos. La escala total analizada mostró un coeficiente alfa de Cronbach de 0.974, 

lo que indica que es una herramienta altamente confiable. 

 

3.6 VALIDACIÓN DE LA CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS  

Para la validación de contrastación de la hipótesis se aplicó la prueba de estadística 

inferencial t-Student, que es una estadística basada en la diferencia de medias, según 

el valor de significancia p, se estableció la condición siguiente: 

a. Si el valor de p es menor que 0,05 = se acepta la hipótesis de investigacion o 

alterna y se rechaza la hipótesis nula. 

b. Si el valor p es mayor que 0,05 = se acepta la hipótesis nula y se rechaza la 

hipótesis de investigación. 
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3.7 PLAN DE RECOLECCIÓN Y PROCESAMIENTO DE DATOS. 

Se administró una evaluación inicial, denominada pre test, con el fin de medir el nivel 

de desarrollo de las habilidades sociales a los niños de 4 años de la institución 

educativa mencionada. 

Diseño e implementación de las dinámicas de animación socio cultural, para lo 

cual se verificó disponer de los recursos y material necesario para su aplicación en 

cada sesión, previamente planificadas. 

Se llevarán registros de datos que fueron usados en el proceso de 

implementación de las sesiones, registrando y analizando el desarrollo y resultados 

de las sesiones de dinámicas de animación socio cultural. 

Finalizada la intervención, se llevó a cabo la evaluación final para evaluar la evolución 

de las destrezas sociales en los pequeños.  

Se llevarán a cabo análisis comparativos entre los resultados del pretest y el postest 

aplicados a los niños de cuatro años en la institución educativa, tanto en sus aspectos 

específicos como en los resultados globales, lo que permitirá detectar similitudes y 

divergencias notables en la evolución de las habilidades sociales en los pequeños. 

 

 

Análisis estadístico 

Aplicados los instrumentos, los datos obtenidos serán  procesados a través    de 

la matriz de datos en el Programa Excel, los resultados se presentaran en tablas 

estadísticas y representados a través de figuras, estos resultados serán interpretados 

a la luz del marco teórico y teniendo en cuenta los objetivos e hipótesis. 
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CAPÍTULO IV 

 RESULTADOS 

4.1 PRESENTACIÓN DE RESULTADOS DEL DESARROLLO DE LAS 

HABILIDADES SOCIALES EN EL PRE TEST Y POST TEST 

Tabla 2 

Habilidades básicas de interacción social  

   Pre-test Post-test 

   n % n % 

 0  - 10 Bajo  10 77% 0 0% 

11 - 20 Regular 3 23% 2 15% 

21 - 30 Alto 0 0% 11 85% 

Total 13 100% 13 100% 

Figura 1 

Habilidades básicas de interacción social  
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En la tabla se observa que, en cuanto a las destrezas esenciales de interacción social, 

evaluadas mediante los ítems "mira las caras de los demás al interactuar", "actúa con 

amabilidad y cordialidad en su interacción con otros niños", "escucha cuando se le 

habla", "sonríe a los demás cuando es necesario", "expresa verbalmente con 

facilidad" y "actúa con amabilidad y cordialidad en su interacción con el adulto", se 

observa que, en el pretest, un 77% de las niñas revelan un desarrollo escaso de estas 

habilidades, mientras que un 23% revela un desarrollo moderado. 

Después de la aplicación de las dinámicas de animación socio cultural 

(Programa experimental), a través de sesiones de aprendizaje,  o en el post- test se 

observaron cambios importantes ya que un relevante 85% de las niñas lograron 

desarrollar las habilidades de interacción social en un nivel alto; en tanto que solo un 

15% las desarrollo en un nivel regular y en ningún caso se encuentran en un nivel 

bajo. 

Los  resultados presentados en la tabla demuestran que antes de la aplicación 

del Programa Experimental,  es alto  el porcentaje  de niñas  que  presentan  un  bajo 

desarrollo de las habilidades de interacción social;   en tanto que con la aplicación de 

las dinámicas de animación socio cultural  se logró que las niñas desarrollen estas   

habilidades, ya que las niñas muestran  conductas adecuadas para relacionarse con 

los demás, obteniendo y ofreciendo gratificaciones. 
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Tabla 3 

Habilidades de iniciación de la interacción social y habilidades conversacionales  

Puntaje Valoración  Pre-test Post-test 

  n % n % 

 0  - 28 Bajo  11 85% 0 0% 

29 - 57 Regular 2 15% 3 23% 

58 - 85 Alto 0 0% 10 77% 

Total 13 100% 13 100% 

 

Figura 2 

Habilidades de iniciación de la interacción social y habilidades conversacionales  
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En la tabla estadística se aprecia que  en el pre test o antes de la aplicación de 

las dinámicas de animación socio cultural la mayoría de estudiantes; es decir el 85% 

presenta un bajo desarrollo de estas habilidades, no logrando entablar alguna  

conversación con el adulto por iniciativa propia; tampoco logran  integrarse al juego 

con otros niños; así tampoco  saludan, preguntan sus dudas, ofrecen y/o aceptan 

sugerencias, entre otros;  mientras que un reducido 15% de las niñas si logran 

interactuar y tener habilidades conversacionales. 

Con la aplicación de las sesiones del Programa de las dinámicas de animación 

socio cultural, en el post test, la mayoría es decir el 77% alcanza un alto desarrollo de 

la habilidades de interacción social. 

Así, los hallazgos en la tabla revelan que, mediante las dinámicas de animación 

sociocultural, las niñas, según su calificación, exhiben un desarrollo notable de las 

habilidades señaladas; en estos casos, demuestran comportamientos y han 

desarrollado las destrezas necesarias para comenzar a comunicarse con otros 

mediante el lenguaje verbal. 
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Tabla 4 

Habilidades para cooperar y compartir 

Puntaje Valoración  Pre-test Post-test 

  n % n % 

 0  - 28 Bajo  9 69% 0 0% 

29 - 57 Regular 3 23% 0 0% 

54 - 85 Alto 1 8% 13 100% 

Total 13 100% 13 100% 

 

Figura 3 

Habilidades para cooperar y compartir 
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Se aprecia en la tabla estadística que en el pre-test un elevado 69% de las  

niñas presentan un bajo desarrollo de las habilidades para cooperar y compartir, ya 

que generalmente con dificultad pide ayuda o un favor  a otras personas cuando  lo 

necesitan,  no dan las gracias por iniciativa propia; escasamente  reconocen cuando 

han perdido o siguen las reglas de juego; así también,  pocas veces muestran interés 

por lo que sucede a los demás y no muestra amabilidad cuando otro niño tiene 

problemas;  entre otras conductas.  

Con la aplicación de  las dinámicas de animación socio cultural;  se incrementa 

de 8% de las niñas con alto desarrollo de las habilidades para cooperar y compartir, 

en el pre test,  a 100% en el post test; así mostraron mejoras en los comportamientos 

relacionados con estas habilidades actuando de acuerdo a las normas que se han 

acordado. 

Estos resultados demuestran la eficacia del programa experimental ya  que las 

niñas muestran un conjunto de conductas y habilidades de cooperación y de 

reciprocidad, de intercambio  en el control de la relación (unas veces dirijo yo y otras 

la otra persona) y facilitación de la tarea o actividad; así también, ofrecen  un objeto 

a otra persona, utilizan de manera conjunta o coordinadamente, prestando o pidiendo 

prestado. 
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Tabla 5 

Habilidades relacionadas con las emociones y los sentimientos  

Puntaje Valoración  Pre-test Post-test 

  n % n % 

 0  - 6 Bajo  12 92% 0 0% 

 7 - 13 Regular 1 8% 2 15% 

14 - 20 Alto 0 0% 11 85% 

Total 13 100% 13 100% 

 

Figura 4 

Habilidades relacionadas con las emociones y los sentimientos  
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logra expresar adecuadamente sus emociones o sentimientos desagradables (miedo, 

enfado, tristeza..) y/ agradables (alegría, sorpresa, felicidad,…); así tampoco 

responden adecuadamente ante las emociones o sentimientos desagradables o 

agradables de los demás. 

Entonces  las habilidades relacionadas con las emociones y los sentimientos  o 

denominadas, también afectivas en las niñas presentan un bajo desarrollo, 

presentando algunas dificultades tanto respecto a la identificación y manejo de sus 

propias emociones y sentimientos como de los demás. 

Sin embargo,  en el post test o después de la aplicación de las dinámicas de 

animación socio cultural, se observó  una notable mejoría ya que solo un  15% los 

estudiantes presentan un desarrollo; en tanto que la gran mayoría o el 85% de las 

niñas lograron un alto desarrollo de  estas  habilidades.  

Así, el Programa de dinámicas de animación sociocultural, que en el pretest mostró 

un desarrollo limitado, se desvaneció en el postest, mientras que un 85% de las niñas 

mostraron un desarrollo notable en las habilidades emocionales y emocionales. 

Aprendiendo a reconocer sus sentimientos y emociones, ya sean alegres, serenos, 

felices, sonriendo, cariñosos, amorosos, confiados y divertidos, así como a identificar 

sus emociones negativas o desagradables, como avergonzado, deprimido, enfadado, 

aburrido, nervioso, asustado, furioso, preocupado, disgustado, agresivo y ansiosos. 
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Tabla 6 

Habilidades de auto-afirmación 

Puntaje Valoración  Pre-test Post-test 

  n % n % 

 0  - 22 Bajo  10 77% 0 0% 

23 - 46 Regular 3 23% 2 15% 

47 - 70 Alto 0 0% 11 85% 

Total 13 100% 13 100% 

 

Figura 5 

Habilidades de autoafirmación 
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En la tabla estadística se destacan las destrezas de autoafirmación, también 

conocidas como asertividad, evaluadas mediante los ítems: "deja que sus 

compañeros se ocupen de sus tareas sin molestarles", "responde a elogios y 

alabanzas de los demás con sonrisas, mira, escucha y expresa comentarios positivos 

y agradables sobre sí mismo", "siente empatía hacia los demás", "percibe cuando han 

cometido errores", entre otros comportamientos. 

Los resultados demostraron, en el  pre test, que el 77% presenta un bajo 

desarrollo de las habilidades de autoafirmación; en tanto que solo el 23 % alcanza un 

nivel regular y en ningún caso presentan un alto desarrollo de estas habilidades. 

Después de la aplicación de las dinámicas de animación sociocultural o el 

programa experimental, se observa que en el post test  la gran mayoría o el 85% de 

las niñas logran desarrollar las habilidades sociales de autoafirmación, ya que el alto 

desarrollo se incrementó de 0%, en el pre test, a 85% de las niñas, en el post test y 

en el caso de bajo desarrollo paso de 77%, en el pre test, a 0%, en el post test. 

En términos generales, el Programa Experimental ha demostrado ser efectivo en el 

desarrollo de las destrezas sociales de autoafirmación, pues las niñas han mejorado 

su conducta interpersonal y han expresado con claridad sus emociones y derechos, 

sin menospreciar los derechos ajenos. 
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Tabla 7 

Puntaje general del desarrollo de habilidades sociales en las niñas de 4 años 

 

Puntaje 

 

Valoración 

Pre test Post test 

ni % ni % 

58 a  135   Bajo 12 92% 0 0% 

136 a 213 Regular  1 8% 2 15% 

214 a  290 Alto 0 0% 11 85% 

 Total 13 100% 13 100% 

 

 

Figura 6 

Puntaje general del desarrollo de habilidades sociales en las niñas de 4 años 
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En la tabla se puede observar cómo las niñas se repartieron en diversos escalanes 

del desarrollo de las habilidades sociales.  

En el pretest, un 92% de las niñas revelan un desarrollo escaso de habilidades 

sociales; Sin embargo, en el test posterior, este número cae a un 0%, lo que significa 

que ninguna niña revela un desarrollo escaso de habilidades sociales.  

En el pretest, ninguna niña ha mostrado un progreso notable; Sin embargo, tras la 

implementación del Programa de dinámicas de animación socio cultural o en el 

postest, el 85% de las niñas ha alcanzado un progreso notable.  

 

Estas cifras revelan una notable evolución en el desarrollo de las destrezas sociales 

en el post test, en comparación con el pre test, revelando así la eficacia de las 

dinámicas de animación socio cultural. 

 

. 
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 4.2 CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

Tabla 8 

Resultados de la prueba de muestras relacionadas t de Student pre y post test 

 Media Valor 
t student 

Nivel de 
significancia 

Valoración 

Pre prueba grupo 
experimental 

103    

0.0341 

 

0.05 

 

Significativo 

Post prueba de 
grupo experimental 

241 

 

Hipótesis estadística: condición 

Si  t < 0.05 Aceptamos la hipótesis de investigación y rechazamos la hipótesis de 

nulidad 

Si t > 0.05 Aceptamos la hipótesis de nulidad y rechazamos la hipótesis de 

investigación. 

Por lo tanto: 

Los resultados obtenidos a partir de los cálculos estadísticos de la prueba t- 

student, se aprecia que según las medias aritméticas, en el pre test alcanza un puntaje 

promedio de 103/290 puntos; en tanto que en el post test el puntaje promedio es de 

241/290 puntos; así, según estos puntajes se valorarían como bajo nivel de desarrollo 

de las habilidades sociales, antes de la aplicación de las dinámicas de animación 

socio cultural; en tanto que en el post test se ubica en un alto desarrollo de las 

habilidades sociales. 

En cuanto al valor calculado, a través de la prueba mencionada fue  de  0.0341 < 

a 0.05; por lo que se acepta la hipótesis de investigación y se rechaza la hipótesis de 

nula; lo que significa que se comprueba  que con la aplicación de las dinámicas de 
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animación socio cultural se desarrollan las habilidades sociales en las niñas 

evaluadas. 

 

4.3 DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

El desarrollo de las habilidades sociales en las niñas antes de la aplicación de las 

dinámicas de animación socio cultural, es bajo en el 92% de las niñas; en tanto que 

este porcentaje se reduce a 0% en el post test; o sea con la aplicación de estas 

dinámicas; así también se incrementó a 85% las niñas que presentan un alto 

desarrollo, en el post test, mostrando una mejoría importante lo que demuestra la 

efectividad de la aplicación de las dinámicas de animación socio cultural.  

Corzo (2020) reveló que en los niños en fase de transición se detectan deficiencias 

en sus destrezas sociales, ya que enfrentan problemas para conectarse e integrarse 

con sus compañeros; carecen de una comunicación efectiva; tienen dificultades para 

identificar, manifestar y manejar emociones, sentimientos, opiniones tanto propias 

como ajenas; y carecen de la destreza necesaria para prevenir y resolver disputas. 

Específicamente respecto a las habilidades básicas de interacción social, 

implica la forma como se relaciona con las demás personas, su desarrollo es bajo  en 

el 77% de las niñas, esto antes de la aplicación de las dinámicas de animación socio 

cultural; así en estos casos escasamente se expresan adecuadamente, sea  de  

manera verbal y/o a traves de gestos y actitudes; en tanto que con la aplicación de 

las dinámicas de animación socio cultural las niñas  o en el post- test las niñas en un  

85% lograron un alto desarrollo  de estas  habilidades; así en estos casos  las niñas 

muestran  conductas adecuadas para relacionarse con los demás, obteniendo y 

ofreciendo gratificaciones. 
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En cuanto a la evolución de las destrezas para iniciar la interacción social y las 

destrezas conversacionales, en el pretest, un 85% apenas ha mostrado 

comportamientos y ha logrado desarrollar las habilidades necesarias para comenzar 

a comunicarse verbalmente; Sin embargo, con la implementación de dinámicas de 

animación sociocultural , este porcentaje se reduce al 0% y el 77% de las niñas 

demuestran un desarrollo excepcional de estas destrezas.  

En cuanto a la evolución de las destrezas para colaborar y compartir, en el pretest, 

un significativo 69% de las niñas revelan un modesto progreso en estas habilidades; 

rara vez solicitan ayuda o un favor a terceros cuando lo necesitan; rara vez reconocen 

cuando han perdido o no cumplen con las normas de juego; Además, rara vez se 

interesan en los problemas ajenos y no muestran amabilidad cuando otro niño tiene 

problemas. Entre los principales comportamientos, el postest ha revelado un progreso 

notable en estas destrezas. 

Respecto a las habilidades de  auto-afirmación en el  pre test, que el 77% 

presenta un bajo desarrollo; en tanto que solo el 23 % alcanza un nivel regular y en 

ningún caso presentan un alto desarrollo de estas habilidades; así, después  de la 

aplicación de las dinámicas de animación sociocultural o el programa experimental, 

estas habilidades se incrementaron la categoría  alto de desarrollo de  0%, en el pre 

test, a 85%  en el post test, mostrando mejoras en  la   conducta interpersonal asertiva 

en las niñas; también lograron un  alto nivel de  expresión directa de los propios 

sentimientos y la defensa de los propios derechos personales, sin negar los derechos 

de los otros.  

Montalvo (2022) en una Institución Educativa Inicial Pública de Chiclayo descubrió 

que un 80% de los niños, en su desarrollo de habilidades sociales, están en fase 

inicial, sin mostrar ningún estudiante alcanzando el nivel deseado; revelando una 



46 
 

 
 

notable carencia en aspectos como la autoconfianza, la capacidad para relacionarse 

y la manifestación de emociones.  

En cuanto a la evolución de las destrezas afectivas, casi todas las niñas, o el 92%, 

revelan un desarrollo escaso en el pretest o antes de participar en las dinámicas de 

animación sociocultural; Esto implica que no logran manifestar adecuadamente sus 

emociones, ya sean agradables o desagradables, ni responder adecuadamente a las 

emociones o sentimientos ajenos. No obstante, al implementar las dinámicas, el 85% 

de las niñas demostró un notable florecimiento de estas destrezas, revelando una 

capacidad más profunda para identificar y gestionar sus emociones y sentimientos 

tanto propios como ajenos. 

Finalmente, se verifica la eficacia de las dinámicas de animación sociocultural en el 

crecimiento de las habilidades sociales de las niñas. En el pretest, se obtuvo un 

promedio de 103 de 290 puntos, valorado como moderado desarrollo; en el postest, 

se obtuvo un promedio de 241 de 290 puntos, valorado como avanzado; con la prueba 

t-student, el resultado fue de 0.0341, lo que confirma la hipótesis de investigación y 

descarta la de nula. 

Estos resultados coinciden con los resultados obtenidos por Quinto y Renojo 

(2019) quienes demostraron en una institución educativa inicial de Huancavelica 

existe  una diferencia significativa entre el test de entrada y salida ya que el promedio 

del test entrada es menor al de salida, en este último todos los niños que poseen un 

nivel de habilidades sociales bueno debido a la aplicación de la dinámicas grupales. 

 

 

 



  

 
 

CONCLUSIONES 

PRIMERA:   La aplicación de las dinámicas de animación socio cultural son 

efectivas en el desarrollo de las habilidades sociales en las niñas de 

4 años de la Institución Educativa Bryce La Joya, ya que el valor 

calculado a través de la prueba t-student fue de 0.0341 < a 0.05, 

comprobándose la hipótesis formulada. Así también, en los puntajes 

totales presentan una significativa diferencia de medias, en el pre test 

fue   de 103 puntos (bajo desarrollo), y 241 puntos (alto desarrollo) en 

el post test. Y, respecto a los resultados del post test, en la categoría 

alto desarrollo de las habilidades sociales se incrementó de 0%, en a 

92%, demostrándose de esta manera la  efectividad de la aplicación 

de las dinámicas de animación socio cultural.  

SEGUNDA:   El nivel de desarrollo de las habilidades sociales de en las niñas, tanto 

a nivel de  las habilidades básicas de interacción social, las de  

iniciación de la interacción social y habilidades conversacionales, las  

habilidades para cooperar y compartir, las de autoafirmación, las 

relacionadas con las emociones y los sentimientos;  antes de la 

aplicación de las dinámicas de animación socio cultural, es baja, ya 

que el 92% de  las niñas presentan un bajo desarrollo y el promedio 

de puntaje alcanzado fue de 103/290 puntos; así casi la totalidad no 

logra el desarrollo de las habilidades sociales esperada para la edad 

cronológica de 4 años. 

TERCERA:  Las niñas presentan un alto  desarrollo de las habilidades sociales 

después de la aplicación de  las dinámicas de animación socio cultural 

seleccionadas a nivel de presentación, de conocimiento de sí mismo, 



  

 
 

dinámicas de emociones, de cohesión social y de empatía, 

alcanzando un puntaje promedio de 241/290 promedio; así el 85% de 

las niñas presentan un alto desarrollo de las habilidades sociales y en 

ningún caso presentan un bajo desarrollo de estas habilidades.  

 

  



  

 
 

RECOMENDACIONES 

PRIMERA.-  Se sugiere que las autoridades de la UGEL capaciten a los docentes 

de las  instituciones educativas respecto a la aplicación de  dinámicas 

de animación socio cultural, a fin de que  favorecer el desarrollo de las 

habilidades sociales en los niños y niñasdel nivel inicial. 

SEGUNDA.-  Se recomienda a los directores para que se incluyan en las 

actividades pre escolares de estimulación, la aplicación de dinámicas 

de animación socio cultural en forma permanente a fin de mejorar las 

interacción social en el aula y fuera del aula con el fin de lograr 

mejoras en el desarrollo de las habilidades sociales en los niños y 

niñas. 

TERCERA.-  Dado la existencia de una mayor inclusión de los niños en el manejo 

de las tecnologías de información y comunicación, se recomienda a 

las autoridades respectivas supervisar el desarrollo de actividades 

que favorezcan las habilidades sociales en los niños y niñas; así como 

la realización de evaluaciones periódicas. 
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INTERROGANTES OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGÍA ESCALA DE 
MEDICIÓN 

      

 

 

 



  

 
 

  

 

 

 

 

  



  

 
 

  



  

 
 

 

 
  



  

 
 

Ficha de observación 
 
Ítem Claridad en la 

redacción  
Coherencia 
Interna  

Inducción 
a la 
respuesta  

Lenguaje 
adecuado 
con el 
nivel del 
informante  

Mide lo 
que 
pretende  

Observaciones  

 Si No Si No Si No Si No Si No  

1 X  X   X X  X   

2 X  X   X X  X   

3 X  X   X X  X   

4 X  X   X X  X   

5 X  X   X X  X   

6 X  X   X X  X   

7 X  X   X X  X   

8 X  X   X X  X   

9 X  X   X X  X   

10 X  X   X X  X   

11 X  X   X X  X   

12 X  X   X X  X   

13 X  X   X X  X   

14 X  X   X X  X   

15 X  X   X X  X   

16 X  X   X X  X   

17 X  X   X X  X   

18 X  X   X X  X   

19 X  X   X X  X   

20 X  X   X X  X   

21 X  X   X X  X   

22 X  X   X X  X   

23 X  X   X X  X   

24 X  X   X X  X   

25 X  X   X X  X   

26 X  X   X X  X   

27 X  X   X X  X   

28 X  X   X X  X   

29 X  X   X X  X   

30 X  X   X X  X   

31 X  X   X X  X   

32 X  X   X X  X   

33 X  X   X X  X   

34 X  X   X X  X   

35 X  X   X X  X   

36 X  X   X X  X   

37 X  X   X X  X   

38 X  X   X X  X   

39 X  X   X X  X   

40 X  X   X X  X   

41 X  X   X X  X   

42 X  X   X X  X   

43 X  X   X X  X   

44 X  X   X X  X   

45  X  X   X X  X   

46 X  X   X X  X   

47 X  X   X X  X   



  

 
 

48 X  X   X X  X   

49 X  X   X X  X   

50 X  X   X X  X   

51 X  X   X X  X   

52 X  X   X X  X   

53 X  X   X X  X   

54 X  X   X X  X   

55 X  X   X X  X   

56 X  X   X X  X   

57 X  X   X X  X   

58 X  X   X X  X   

ASPECTOS GENERALES  

Aspecto  Si  No  Observaciones  

El instrumento contiene instrucciones claras y 

precisas para responder el cuestionario  

X   

Los ítems permiten el logro del objetivo de la 

investigación  

X   

Los ítems están distribuidos en forma lógica y 

secuencial  

X   

El número de ítems es suficiente para recoger la 

información. En caso de ser negativa su respuesta, 

sugiera los ítems a añadir  

X   

VALIDEZ  

APLICABLE            SI  
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Ficha de observación 
 
Ítem Claridad en la 

redacción  
Coherencia 
Interna  

Inducción 
a la 
respuesta  

Lenguaje 
adecuado 
con el 
nivel del 
informante  

Mide lo 
que 
pretende  

Observaciones  

 Si No Si No Si No Si No Si No  

1 X  X   X X  X   

2 X  X   X X  X   

3 X  X   X X  X   

4 X  X   X X  X   

5 X  X   X X  X   



  

 
 

6 X  X   X X  X   

7 X  X   X X  X   

8 X  X   X X  X   

9 X  X   X X  X   

10 X  X   X X  X   

11 X  X   X X  X   

12 X  X   X X  X   

13 X  X   X X  X   

14 X  X   X X  X   

15 X  X   X X  X   

16 X  X   X X  X   

17 X  X   X X  X   

18 X  X   X X  X   

19 X  X   X X  X   

20 X  X   X X  X   

21 X  X   X X  X   

22 X  X   X X  X   

23 X  X   X X  X   

24 X  X   X X  X   

25 X  X   X X  X   

26 X  X   X X  X   

27 X  X   X X  X   

28 X  X   X X  X   

29 X  X   X X  X   

30 X  X   X X  X   

31 X  X   X X  X   

32 X  X   X X  X   

33 X  X   X X  X   

34 X  X   X X  X   

35 X  X   X X  X   

36 X  X   X X  X   

37 X  X   X X  X   

38 X  X   X X  X   

39 X  X   X X  X   

40 X  X   X X  X   

41 X  X   X X  X   

42 X  X   X X  X   

43 X  X   X X  X   

44 X  X   X X  X   

45  X  X   X X  X   

46 X  X   X X  X   

47 X  X   X X  X   

48 X  X   X X  X   

49 X  X   X X  X   

50 X  X   X X  X   

51 X  X   X X  X   

52 X  X   X X  X   

53 X  X   X X  X   

54 X  X   X X  X   

55 X  X   X X  X   

56 X  X   X X  X   

57 X  X   X X  X   

58 X  X   X X  X   

            



  

 
 

ASPECTOS GENERALES  

Aspecto  Si  No  Observaciones  

El instrumento contiene instrucciones claras y 

precisas para responder el cuestionario  

X   

Los ítems permiten el logro del objetivo de la 

investigación  

X   

Los ítems están distribuidos en forma lógica y 

secuencial  

X   

El número de ítems es suficiente para recoger la 

información. En caso de ser negativa su respuesta, 

sugiera los ítems a añadir  

X   
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ANEXO 4.  

MATRIZ DE SISTEMATIZACIÓN DE DATOS

 

 



  

 
 

 

 

 



  

 
 

  



  

 
 

  



  

 
 

 


