VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

CONOCIMIENTOS SOBRE LAS MAQUINAS UTILIZADAS EN EL
AREA DE RADIOLOGIA Y SU PROTECCION ASOCIADOS A LAS
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE PACIENTES
EN EL HOSPITAL Il ESSALUD, JULIACA 2022

TESIS PRESENTADA POR:
Bach. VIANCA LESLY ZAPANA MAYTA

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:
LICENCIADA EN TECNOLOGIA MEDICA
ESPECIALIDAD: RADIOLOGIA

JULIACA - PERU
2025

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE
TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

CONOCIMIENTOS SOBRE LAS MAQUINAS UTILIZADAS EN EL
AREA DE RADIOLOGIA Y SU PROTECCION ASOCIADOS A LAS
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE PACIENTES
EN EL HOSPITAL Il ESSALUD, JULIACA 2022

TESIS PRESENTADA POR:
Bach. VIANCA LESLY ZAPANA MAYTA

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:
LICENCIADA EN TECNOLOGIA MEDICA
ESPECIALIDAD: RADIOLOGIA

APROBADO POR EL JURADO REVISOR:

PRESIDENTE

PRIMER MIEMBRO

SEGUNDO MIEMBRO

Uty
Dra. INGRID LIZ QUHSPE-FCONA
0 9
ASESORDE TESIS el N

MSc. MARIAANTONIETALOAYZA LOPEZ

LINEA DE INVESTIGACION:  MEDICINA DEL TRABAJO CODIGO P12

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor http://r‘eposmomo' uancv. edu' pe/




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV 2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

RESOLUCION DECANAL N° 347-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 22 de mayo del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025-3109 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: CONOCIMIENTOS SOBRE LAS MAQUINAS UTILIZADAS EN EL AREA DE RADIOLOGIA Y SU
PROTECCION ASOCIADOS A LAS CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE PACIENTES EN EL
HOSPITAL Hl ESSALUD, JULIACA 2022

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: LICENCIADO (A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: RADIOLOGIA del (la)
bachiller: VIANCA LESLY ZAPANA MAYTA habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

* ler. Miembro Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
#  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

# Asesor(a) M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : MIERCOLES 28 DE MAYO DEL 2025
HORA : 14:00 HORAS
LOCAL : Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica la
Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados
de dar cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

PV RSO ANDINA
SROR cAc@yaAstEz

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 683-2022-D-FCS-UANCV

Juliaca, 16 noviembre del 2022
VISTOS:

El Oficio N° 157-2022-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad
de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de
investigacion de fecha 15 noviembre del 2022;

CONSIDERANDO:

Que el (la) egresado(a) VIANCA LESLY ZAPANA MAYTA, ha presentado
el Proyecto de Investigacion titulado: CONOCIMIENTOS SOBRE LAS MAQUINAS UTILIZADAS EN EL
AREA DE RADIOLOGIA Y SU PROTECCION ASOCIADOS A LAS CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS DE PACIENTES EN EL HOSPITAL lll ESSALUD, JULIACA 2022 para optar el
Titulo Profesional de LICENCIADO (A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: RADIOLOGIA,
correspondiente a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno
de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directiva N° 004-2019-UANCV-
VRACD-OI, la Directora de la Unidad de Investigacion nominé la sub comision de evaluacion del Proyecto
de Investigacion, conformada por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
# 1er. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
#  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que la sub comisién de evaluacion ha decidido aprobar SIN
OBSERVACIONES, el Proyecto de Investigacion en mencion y siendo la opinién favorable de la Directora
de la Unidad de Investigacion en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion y en uso de
las atribuciones que le concede la ley Universitaria 30220, ley de creacion de la UANCV 23738 y

modificacién, Resolucién de Institucionalizacion 1287-92-ANED.L.739 y el Estatuto de la UANCV, a la
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE

ARTICULO PRIMERO. APROBAR el PROYECTO DE INVESTIGACION
presentado por el (la) egresado(a) VIANCA LESLY ZAPANA MAYTA, para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADO (A) EN TECNOLOGiA MEDICA ESPECIALIDAD: RADIOLOGIA, fitulado:
CONOCIMIENTOS SOBRE LAS MAQUINAS UTILIZADAS EN EL AREA DE RADIOLOGIA Y SU
PROTECCION ASOCIADOS A LAS CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE PACIENTES EN
EL HOSPITAL Il ESSALUD, JULIACA 2022 con todos los objetivos generales, objetivos especificos, sede
de ejecucion, cronograma, presupuesto y linea de investigacion, registrados en el acta de registro de

proyectos de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Tecnologia
Médica, folio 068.

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido
en el Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos
Profesionales, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO. RECONOCER, como ASESOR(A) DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION al(a) Docente de la Facultad de Ciencias de la Salud, M.Sc. MARIA
ANTONIETA LOAYZA LOPEZ.

ARTICULO CUARTO. DISPONER que, La Directora de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Tecnologia
Médica, quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniguese, Archlvese.
Linvaradad Ancing iestn Clcsts 2
So\  FACULTRO DE CIENCILS DE

Distribucion: Decanato. EP: PSICOLOSWSQ@mfaAcadem&mB -
EVO!
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Datos de autor
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Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 73650349
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Datos de asesor
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Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P12
Grupo de investigacion No aplica
Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Edificio: Hospital Ill EsSalud Juliaca
Pais: Perl

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

Distrito: Juliaca

Coordenadas:

Latitud: -15.49353
Ubicacién geografica de la Longitud: -70.16381
investigacion

URL Maps

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1L53
6zWEh4Cuom 3yZBcUYOwbQXVNTL8&usp=shari

ha

Ano o rango de anos en que se

Secyoay A Noviembre 2022 — Mayo 2025
realizo la investigacion

Tecnologia médica de laboratorio (analisis
de muestras, tecnologias para el

URL de disciplinas OCDE diagnéstico)
https://concytec-pe.github.io/Peru- hitps://purl.org/pe-repo/ocde/ford#2.06.02
CRIS/vocabularios/ocde ford.html- .

Libreria Radiologia

https://purl.ora/pe-repo/ocde/ford#3.02.12

Salud Publica
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo VIANCA LESLY ZAPANA MAYTA . identificado con DNI
Nro.__ 73650349 . en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

TECNOLOGIA MEDICA

informo que he elaborado el/la K] Tesis o [ Trabajo de Investigacién, (1 Trabajo Académico
denominada:

CONOCIMIENTOS SOBRE LAS MAQUINAS UTILIZADAS EN EL AREA DE
RADIOLOGIA Y SU PROTECCION ASOCIADOS A LAS CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS DE PACIENTES EN EL HOSPITAL Il ESSALUD,
JULIACA 2022

Asesorado por: _M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Ptblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.
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RESUMEN

Objetivo del estudio: la investigacion tuvo como finalidad analizar la relacion
entre las habilidades en radiologia y su proteccién con las caracteristicas
sociodemogréficas de los pacientes atendidos en el Hospital Il ESSALUD de
Juliaca durante el afio 2022. Metodologia de implementacion: se emple6 una
metodologia no experimental, con enfoque basico y nivel correlacional. La
muestra fue de 92 pacientes. La recoleccion de datos se realiz6 mediante dos
cuestionarios aplicados por encuesta, y se utilizdé la prueba estadistica chi
cuadrado para contrastar las hipotesis. Resultados: se evidencié una correlacion
significativa entre el conocimiento sobre el uso de maquinas radiologicas y su
proteccion con las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes. En cuanto
a la edad, el 39,1% tenia entre 33 y 46 afios (P=0,000); el 56,5% eran mujeres
(P=0,009); el 53,3% tenia estudios superiores técnicos (P=0,000), y el 70,7%
procedia de Juliaca (P=0,000). Respecto a la exposicion a la radiacion, el 53,3%
mostré conocimientos regulares, el 28,3% buenos y el 18,5% deficientes. Sobre
radioproteccion, el 50,0% tuvo conocimientos deficientes, el 34,8% regulares y
el 15,2% buenos. Conclusion: los conocimientos sobre las maquinas utilizadas
en radiologia y su proteccion estan significativamente asociados con las
caracteristicas sociodemogréficas de los pacientes del Hospital [l ESSALUD
Juliaca en 2022, con valores estadisticos significativos (p < 0,05), por lo que se

aceptaron las hipétesis del estudio.

Palabras clave: Radiologia, proteccion, caracteristicas, sociodemogréficas.
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ABSTRACT

Study Objective: The purpose of this study was to analyze the relationship
between radiology skills and their protection with the sociodemographic
characteristics of patients treated at Hospital 11l ESSALUD in Juliaca during 2022.
Implementation Methodology: A non-experimental methodology was used, with
a basic approach and correlational level. The sample consisted of 92 patients.
Data collection was carried out through two questionnaires administered per
survey, and the chi-square statistical test was used to test the hypotheses.
Results: A significant assessment was evidenced between knowledge about the
use of radiological machines and their protection with the sociodemographic
characteristics of the patients. Regarding age, 39.1% were between 33 and 46
years old (P=0.000); 56.5% were women (P=0.009); 53.3% had higher technical
education (P=0.000), and 70.7% were from Juliaca (P=0.000). Regarding
radiation exposure, 53.3% had average knowledge, 28.3% had good knowledge,
and 18.5% had poor knowledge. Regarding radiation protection, 50.0% had poor
knowledge, 34.8% had average knowledge, and 15.2% had good knowledge.
Conclusion: Knowledge about the machines used in radiology and their
protection are significantly associated with the sociodemographic characteristics
of patients at Hospital Il ESSALUD Juliaca in 2022, with statistically significant

values (p < 0.05), so the study hypotheses were accepted.

Keywords: Radiology, protection, characteristics, sociodemographic.
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INTRODUCCION

la radiologia ha representado un desarrollo considerable en los ultimos afios ha
transformado la prestacion de servicios médicos, permitiendo diagndsticos mas
precisos y eficientes. Sin embargo, la interaccion entre los pacientes y las
complejas maquinas radiolégicas a menudo presenta desafios, ya que requiere
comprension y colaboracién por parte de aquellos que se someten a estos
procedimientos. En el marco actual, Esta investigacion se enfoca en el analisis
del conocimiento que los pacientes poseen en el campo de la radiologia. Los
servicios del Hospital [II ESSALUD, comprometido con la excelencia en la
atencion médica, reconoce la importancia de comprender como los pacientes
perciben y comprenden las maquinas utilizadas en los procesos radioldgicos.
Este conocimiento no solo impacta la eficacia de los procedimientos, sino que
también influye en la excelencia de la interaccion entre el equipo médico y los
pacientes, lo que contribuye a una atencion mas enfocada en el paciente. El
objetivo primordial de este estudio radica en examinar el grado de conocimiento
gue poseen los pacientes respecto al uso de los equipos radiolégicos, asi como
detectar posibles diferencias en su comprensiéon. Asimismo, se busca explorar
coémo influyen Las caracteristicas sociodemograficas, tales como la edad, el nivel
de educacién y el nivel de formacion académica y la experiencia previa de los
pacientes. previa en procedimientos radiolégicos, pueden afectar su percepcion
y entendimiento. La finalidad de este estudio es adquirir informacion de gran
valor que pueda orientar estrategias para mejorar la comunicacién, reducir la

ansiedad y mejorar la experiencia general de Los pacientes ubicados en el
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campo de la radiologia se encuentran ubicados en el departamento de
radiologia. Al comprender mejor las necesidades y conocimientos de los
pacientes, se aspira a fortalecer la relacion médico-paciente y El objetivo es
optimizar la calidad de los servicios de radiologia que ofrecemos en nuestra

institucion de salud.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Los seres humanos han sufrido las consecuencias de las radiaciones
ionizantes desde la antigledad, principalmente de recursos naturales y
otras fuentes, como resultado del progreso tecnolégico del ser humano.
Como resultado, su uso en medicina se ha expandido gradualmente y
constituye un punto de inflexion significativo en la cronologia de la
medicina. Hoy en dia, la radiografia se ha consolidado como uno de los
procedimientos diagndsticos iniciales mas comunes al momento de
ingresar a un establecimiento de salud, siendo fundamental para apoyar
tanto la deteccion como el manejo clinico de diversas enfermedades, es
por ello que representa el 98% de la exposicion y muchas veces este puede
generar algunos impactos negativos. cada afio Se llevan a cabo
aproximadamente 3.600 millones de investigaciones de imagenes médicas
en todo el mundo; siendo asi los paises industrializados los mas afectados,
ya que muchas veces la utilizacion de este recurso se da de manera
constante y ello lleva muchas veces a tener problemas irreversibles sino se

utilizara de manera correcta. (1)

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

*- TESIS UANCV 2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Descripcion del problema

A nivel internacional

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, la importancia de la
salud adquiere una importancia significativa debido a su papel como
entidad global y el valor de la medicina en la actualidad resultan
incuestionables debido a su impacto directo y los beneficios de las
radiografias diagndésticas son irrefutables, se las considera un riesgo,
refiriendose a los efectos adversos o incluso enfermedades mortales
posteriores a la exposicion, que pueden ser causadas por su falta de uso
o control de diversas enfermedades. Por ejemplo, la enfermedad Las
intervenciones oncologicas demandan monitoreos; no obstante, los
estudios de salud publica a nivel global indican El nivel de riesgo al que
estd expuesta la poblacion en general es considerablemente menor,
siendo hasta diez veces mas bajo en comparacion con el riesgo que
enfrentan los trabajadores que estan continuamente expuestos a fuentes
de radiacion en su entorno laboral. Estas respuestas pueden derivarse de
rumores, informacién errbnea o incomprensible presente en las
plataformas de redes sociales, o desconocimiento del tema, lo que
finalmente genera mas dudas en el paciente, por consiguiente, Es
fundamental brindar orientacion al paciente respecto a la relevancia de
estar informado sobre el uso seguro de la radiacion, ya que ello les permite
reducir sus temores, adoptar una actitud mas consciente y asumir un
papel dinamico en la preservacion de su bienestar durante los

procedimientos radiolégicos. (2)

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

*- TESIS UANCV 2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

A nivel nacional

Ademas, después de un estudio de radiologia, El cuerpo humano es
expuesto a una determinada cantidad de radiacion, y su reaccion frente a
esta exposicion dependera de diversos factores que condicionaran la
magnitud y naturaleza de la respuesta fisiologica por dicha cantidad. Por
consiguiente, los efectos bioldgicos fluctian en funcion de La cantidad de
radiacion liberada y el lapso de su emision (dosis) de la exposicion; estos
efectos pueden ser clasificados y clasificados como: Los efectos
deterministicos se caracterizan por presentar una mayor intensidad en la
respuesta del organismo a medida que aumenta la dosis de radiacion
recibida; entre estos efectos se encuentran, por ejemplo, la caida del
cabello, la infertilidad y otras alteraciones bioldgicas significativas.) con
dosis crecientes; recalcar que estos son solo en situaciones inesperadas
y, en radiodiagndstico, La exposicién a dosis extremadamente elevadas
es improbable, incluso bajo condiciones anémalas; y, a menudo, en unos
pocos afios, los efectos aleatorios son evidentes y aumenta la
probabilidad de riesgo con dosis minimas (por ejemplo, induccién de

cancer, leucemia). (3)

A nivel regional y local

En nuestra cotidianeidad, en la region geografica en la que nos
encontramos, la radiacion ionizante es un tema que ha sido escasamente
abordado en el plan de estudios, apenas ha sido explorado, y existen
numerosos factores (tales como la formacion, la idiosincrasia cultural,

entre otros) que, al ser comprendidos, suelen ser considerados como
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improbables o carecer de influencia en la conducta y la disposicion, lo cual
conlleva a una elevada probabilidad de que muchos empleados no tomen
con la debida seriedad el riesgo y desempefien sus labores en entornos
peligrosos. En teoria, es fundamental y de suma importancia proceder
con La renovacion y fortalecimiento continuo de los saberes previamente
adquiridos resulta fundamental para mantener un nivel Optimo de
competencia profesional, considerando aspectos como la diversidad y
versatilidad de los equipos tecnoldgicos, tales como los dispositivos
portatiles, que requieren la incorporaciéon de nuevas herramientas y
ajustes, al igual que sucede con los sofisticados equipos utilizados en
odontologia. El creciente uso y demanda de estos dispositivos y recursos
tecnoldgicos evidencia la urgencia de realizar una evaluacion profunda
sobre los conocimientos existentes y las actitudes adoptadas, los cuales
estan en constante transformacion a medida que se intensifican las
estrategias de proteccion radioldgica. Es por ello que es importante el
tener en cuenta los problemas que puedan causar si es que se dan en
tiempos prolongados y también se tengan conocimientos sobre las
medidas correctas y los instrumentos de seguridad para un adecuado

tratamiento o cualquier tipo de diagndstico que se quiera realizar. (4)
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FORMULACION DEL PROBLEMA
1.1.1. Problema general
PG. ¢Como los conocimientos sobre las maquinas utilizadas en el area
de radiologia y su proteccion estan asociados a las caracteristicas
sociodemogréficas de pacientes en el Hospital Il ESSALUD Juliaca

20227

1.1.2. Problemas especificos

PE1. ¢De qué maneralos conocimientos sobre la exposicion a la radiacion
estdn asociados a las caracteristicas sociodemograficas de
pacientes en el Hospital [l ESSALUD?

PE2. ¢De qué manera los conocimientos sobre la radio proteccion estan
asociados a las caracteristicas sociodemograficas de pacientes en
el Hospital 11l ESSALUD?

PE3. ¢Cudl es el conocimiento sobre la exposicion a la radiacion de
pacientes en el Hospital IIl ESSALUD?

PE4. ¢Cudl es el conocimiento sobre la radio proteccién en pacientes del

Hospital 11l ESSALUD?

1.2 JUSTIFICACION

1.2.1. Justificacion tedrica
Esta investigacion ha sido desarrollada debido a que, en el contexto
actual, se identifican necesidades apremiantes que justifican el analisis
del tema abordado, es fundamental profundizar en el conocimiento de

este tema tan relevante, a medida que aumentan los examenes
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radioldgicos, se prioriza la comprension de Durante estos examenes, se
presta especial atencion a las normas de seguridad radiologica sugeridas
los cuales se someten a radiacion ionizante, subrayando su relevancia en
la clinica. En este escenario, el Instituto Nacional de Enfermedades
Neoplasicas determina la dosis y el tiempo de exposicidon radiactiva se
posiciona como la principal institucién especializada en el tratamiento del
cancer con mayor afluencia de pacientes a nivel nacional, siendo el
Departamento de Radiodiagndstico una de las areas con mayor actividad,
dado que alli se realizan exadmenes destinados al diagnéstico y
seguimiento de la enfermedad, Al exponerse a la radiacion de manera
continua, se intensifica la exposicion a la radiacion.

Si bien se han implementado mdultiples acciones orientadas a reforzar la
proteccion radiolégica dentro del sector salud, aiin no se han desarrollado
investigaciones concretas que analicen El nivel de sabiduria que los
pacientes poseen acerca de este asunto. Contar con informacién de esta
naturaleza es crucial para determinar con precision las estrategias mas
eficaces para brindar orientacion adecuada y oportuna a los usuarios de

los servicios radioldgicos.

1.2.2. Justificacion practica
Es por esta razon que, de la misma manera que los profesionales de la
salud que ejercen funciones dentro del campo de la radiologia en el
entorno medico, es imperativo que se mantengan actualizados y en
sintonia con los avances tecnoldgicos y cientificos mas recientes, los

pacientes también deben estar al tanto de las radiografias y las medidas
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de proteccidn, pues a pesar de sus crecientes conceptos, el miedo a
realizar radiologia aun existe cuando se investiga 0 incluso rechazan
estos procedimientos porque afirman que son malos para su salud. Por
las razones anteriores, la comunicacion debe hacerse de manera
comprensible para disipar dudas y apaciguar temores, ya que los técnicos
de radiologia son los que mas contacto tienen con los pacientes cuando
realizan estudios de imagen y por lo tanto deben informar a los pacientes.
Existen beneficios para el paciente, deben ser comunicadas de manera
clara antes de realizar cualquier procedimiento, con el objetivo de generar
confianza en el paciente y ayudarle a comprender que no hay motivo para
temer. Es esencial que el paciente entienda que cada estudio por imagen
tiene una finalidad clinica justificada y forma parte de un proceso

diagndstico orientado a preservar su salud (9).

1.2.3. Justificacion metodologica

Por esta razén, este estudio se propone como objetivo principal central
realizar una evaluacion detallada del nivel de conocimiento que poseen
respecto a las medidas de proteccion radioldgica. Este estudio busca
proporcionar un diagndstico preciso que permita comprender la situacion
actual, sirviendo como base solida para la adopcion de decisiones
informadas y para la formulacion de estrategias comunicacionales que
favorezcan el aprendizaje y la concientizacion de los pacientes.

Asimismo, se pretende consolidar un registro informativo consistente que
pueda ser utilizado como referente inicial en la ejecucion de

investigaciones futuras, tanto en el ambito académico como en el
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cientifico, con la finalidad de profundizar en esta tematica clave dentro del
campo de la salud.

La finalidad de este estudio también abarca la planificacion eficaz de
acciones tacticas, estratégicas de informacion y comunicacioén hacia el
paciente. Por tanto, este trabajo busca identificar y valorar el nivel de
conocimiento y la aplicacién de medidas de proteccion radiolégica en los
usuarios que reciben atencién médica en el Hospital Il EsSalud de
Juliaca, contribuyendo con datos relevantes que permitan optimizar la
calidad del servicio y promover una atencibn mas segura y consciente.
Ademas, el estudio aportara de manera significativa a la formacion y
empoderamiento informativo del paciente, constituyéndose como una

base util para el desarrollo de nuevas iniciativas académicas y cientificas.

1.3 OBJETIVOS
1.3.1. Objetivo general
OG. Analizar los conocimientos sobre las maquinas utilizadas en el area
de radiologia y su proteccion asociados a las caracteristicas
sociodemograficas de pacientes en el Hospital [l ESSALUD Juliaca

2022

1.3.2. Objetivos especificos
OEL1. Describir los conocimientos sobre la exposicion a la radiacion
asociados a las caracteristicas sociodemograficas de pacientes en

el Hospital 11l ESSALUD.
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OE2. Describir los conocimientos sobre la radioproteccion asociados a las
caracteristicas sociodemograficas de pacientes en el Hospital I
ESSALUD.

OES3. Establecer el conocimiento sobre la exposicion a la radiacion de
pacientes en el Hospital [l ESSALUD.

OE4. Establecer el conocimiento sobre la radio proteccion en pacientes

del Hospital 11l ESSALUD.

1.4 HIPOTESIS
1.4.1. Hipotesis general
HG. Los conocimientos sobre las maquinas utilizadas en el area de
radiologia y su proteccion estan asociados significativamente a las
caracteristicas sociodemogréficas de pacientes en el Hospital Ill

ESSALUD Juliaca 2022.

1.4.2. Hipotesis especificas

HE1l. Los conocimientos sobre la exposicion a la radiacion estan
asociados significativamente a las caracteristicas
sociodemograficas de pacientes en el Hospital 11l ESSALUD.

HE2. Los conocimientos sobre la radioproteccion estan asociados
significativamente a las caracteristicas sociodemograficas de
pacientes en el Hospital [l ESSALUD.

HE3. EI conocimiento sobre la exposicion a la radiacion de pacientes en

el Hospital 11l ESSALUD es regular

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

HE4. EI conocimiento sobre la radio proteccidon en pacientes del Hospital

1l ESSALUD es deficiente.

1.5 VARIABLES

El presente estudio plantea dos variables de investigacion:

V1: Conocimientos sobre maquinas de radiologia y su proteccion:

V2: Caracteristicas sociodemograficas:
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

_ _ _ _ Escala de
Variables Dimensiones Indicadores
valores
1.1.1
Variable 1 Conocimientos de|a. Bueno
1.1 Exposiciéon a . .
Radiologia b. Regular
la radiacion .
1. Conocimientos 1.1.2 Principales c. Deficiente
sobre las efectos radiologicos
maquinas 1.2.1 Principios
utilizadas en el _ fundamentales a. Bueno
, . , 1.2 Radio
area de radiologia By 1.2.2 Controles y|b. Regular
., proteccién _ o o
Yy su proteccion medidas basicas de | c. Deficiente
sefalizacion
a. 18 a 25 afos
b. 26 a 32 afios
2.1.1 Edad c. 33 a 46 afios
d. 47 afos en
adelante
Variable 2 a. Masculino
2.1.2 Genero )
2.1 b. Femenino
2 Caracteristicas Caracteristicas a. Secundaria
sociodemograficas 2.2.3 Grado de|b. Superiortécnico
instruccion c. Superior
universitario
a. Juliaca
2.2.4 Procedencia |b. Otros distritos
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel internacional
Ubeda (5) En su estudio denominado "Niveles de referencia para
diagndstico: Un instrumento eficaz para la salvaguarda radiolégica
de pacientes en Chile, 2019. El objetivo fundamental de esta
investigacion consistio en el grado de conocimiento que los pacientes que
tienen respecto a la exposicion médica a la radiacion ionizante. Es
ampliamente reconocido que procedimientos como las radiografias y
tomografias computarizadas constituyen hoy en dia la fuente
predominante de radiacion artificial a la que se ve expuesta la poblacion,
convirtiéndose en un tema de gran trascendencia.
Con el fin de prevenir la administracion de dosis innecesariamente
elevadas durante dichos procedimientos médicos), los cuales se
presentan como una herramienta clave para fortalecer las medidas de
proteccion radiolégica en el ejercicio clinico, tanto en diagndsticos por
imagen como en intervenciones.
En vista de que la legislaciébn vigente en Chile aun no incorpora

formalmente esta tecnologia dentro de su marco normativo, el presente
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estudio tiene como finalidad analizar con detenimiento las posibles
implicancias sociales y juridicas de su futura implementacion. Este
documento busca ofrecer una guia completa y minuciosa dirigida a los
profesionales del sector salud y areas afines, brindando orientaciones
claras y especificas sobre los aspectos esenciales que deben
considerarse al momento de establecer los Niveles de Referencia para
Diagnostico (DRLS) en el contexto del radiodiagndstico, intervencionismo
y medicina nuclear. Se subraya la necesidad de respetar los lineamientos

establecidos por la publicacién en relacion con esta tematica.

Kusch y Ruiz (6) llevaron a cabo la investigacion titulada
*“Validacion y aplicacion de un instrumento para evaluar el
conocimiento sobre radioproteccion en estudiantes de posgrado en
Chile”, su proposito fue: Analizar cuanto saben los estudiantes de
posgrado sobre las medidas de proteccion contra la radiacion, incluyendo
los beneficios y riesgos de los examenes auxiliares, se ha observado en
un grado significativo pertenecientes a la institucion educativa. En esta
parte se especifican los recursos empleados durante el desarrollo del
estudio, asi como la metodologia aplicada. Se explicara el tipo de disefio
utilizado, los procedimientos implementados para la obtencion de datos,
el tratamiento estadistico aplicado y las estrategias adoptadas para
asegurar la validez del proceso investigativo Se elabor6 un cuestionario
exhaustivo que abarc6 un total de 20 preguntas, el cual mas adelante fue
sometido a un riguroso proceso de validacion por parte de un panel de

expertos, siendo evaluado mediante el coeficiente V de Aiken, el cual
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arrojo un valor de 0,89. Se realiz6 un analisis minucioso mediante la
aplicaciéon de una prueba tipo “pretest y postest” dirigida a un grupo
conformado por 25 estudiantes de nivel de posgrado. El coeficiente de
correlacion de Pearson fue de 0,89, lo que muestra una fuerte relacion
entre las variables analizadas. Ademas, se evalud la fiabilidad del
instrumento usando el coeficiente alfa de Cronbach, que dio un valor de
0,79, lo que confirma una buena consistencia interna adecuada del
cuestionario utilizado en el estudio. En total, se aplicaron 194 encuestas
a estudiantes de posgrado que cursaban las 12 especialidades
disponibles en la La Facultad de Educacion perteneciente a la
Universidad Peruano Cayetano Heredia. Segun el sistema de calificacion
vigesimal implementado por el Ministerio de Educacion del Perq, la
aprobacion se otorgd a una puntuacién igual o superior a 11 puntos. Los
hallazgos obtenidos reflejan una tendencia positiva en cuanto al avance
del proyecto, permitiendo una visualizacion méas precisa del impacto
generado por las estrategias aplicadas. Esta informacion resulta
fundamental para orientar futuras decisiones y continuar mejorando las
acciones desarrolladas. El analisis continuo de los datos facilitara la
identificacion de areas con potencial de optimizacion.

Se observo una marcada tendencia por parte del género femenino hacia
la adquisicion de conocimientos, destacando especialmente en el ingreso
bajo la modalidad ordinaria semipresencial, asi como en la eleccion de la
segunda especialidad en Radiologia Bucal y Maxilofacial en la misma
modalidad. En sintesis, se concluye que el nivel de conocimiento general

es considerado satisfactorio. Es relevante sefalar que mas del 50 % de
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los encuestados alcanzé un puntaje que les permitid6 aprobar la

evaluacion aplicada.

Machado (7) en su investigacion “Reflexiones tedricas en torno al
uso de la radiografia digital como herramienta para el diagnostico
clinico” Cuba 2023. cuyo principal objetivo fue evaluar de manera
exhaustiva el nivel de conocimiento del paciente en relacién a los diversos
riesgos potenciales asociados a la exposicion a la radiaciéon, asi como las
diferentes medidas y protocolos de proteccion radiolégica que deben ser
implementados por los pacientes que se encuentran en espera de
someterse a estudios e imagenes radiolégicas. Metodologia: En cuanto
al disefio del estudio, se optdé por una metodologia descriptiva y
transversal, en la cual se procedio a encuestar a un total de 388 pacientes
a través de la aplicacibn A partir de un cuestionario previamente
estructurado, los resultados evidenciaron que el 52,6% de los
encuestados manifestd haber tenido informacién anterior relacionada con
los posibles riesgos derivados de la exposicidn a la radiacion, mientras
gue un significativo 74,9% hizo mencién especifica a la posibilidad de
desarrollar infertilidad, y un 64% hizo referencia al temido diagnéstico de
cancer. Ademas, un porcentaje significativo de clientes, concretamente
el 16,8% y el 8,3%, respectivamente, mencionaron de manera erronea
gue la ecografia y la resonancia magnética hacen uso de radiacion
ionizante, lo cual no es correcto. Por otro lado, es importante destacar
gue un elevado porcentaje, especificamente el 75,6%, Indico no contar

con conocimientos respecto a las medidas de proteccion radiologica.
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Asimismo, un 10,6 % sefal6 que, por iniciativa propia, solia proteger con
material plomado las zonas sensibles de su cuerpo durante los
procedimientos. A partir de estos hallazgos, se concluyé que el grado de

resultaba notoriamente limitado.

Hernandez, et al. (8) En el articulo publicado acerca del nivel de
conocimiento sobre prevencion radiolégica en contextos de
formacion profesional practica en la carrera de Odontologia,
realizado en Ecuador durante el afio 2020. Durante la ejecucién de este
estudio, se estableci6 como propdésito central Examinar qué tanto
entienden y como aplican las medidas de proteccién radioldgica los
estudiantes y profesores del programa de Odontologia de la Universidad
Nacional de Chimborazo, quienes estuvieron involucrados en actividades
practicas en instalaciones clinicas afiliadas al convenio educativo. El
estudio realizado en esta investigacion fue de tipo observacional, lo cual
implicé la observacion detallada de los participantes en diferentes
situaciones. Ademas, se caracterizé por ser descriptivo, ya que se enfoco
en describir y analizar en detalle las caracteristicas y comportamientos de
la muestra estudiada. Por ultimo, cabe destacar que se tratd de un estudio
especifico sin seguir a los participantes La poblacion total estaba
compuesta Se trabajo con un total de 169 estudiantes y 19 docentes
tutores  pertenecientes al mencionado entorno  académico,
desarrollandose un test especifico sobre conocimientos en prevencion
radiolégica, basado en un constructo teérico y compuesto por 10 items,

cuya confiabilidad alcanzé un coeficiente alfa de Cronbach de 0,81. Entre
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los estudiantes encuestados, predomind un nivel de conocimiento
calificado como No aceptable (62,7 %), mientras que en el grupo docente
se evidencid un mayor dominio conceptual, siendo el nivel positivo,
respectivamente. No obstante, Se notaron diferencias importantes entre
el cumplimiento de las normas de seguridad radiolégica y los niveles de

competencia mostrados en la evaluacion realizada.

Carranza, et. al. (9) en su articulo publicado sobre Analisis sobre las
condiciones de seguridad e higiene en un servicio de radioterapia
en México, llevado a cabo en el afio 2022. La radioterapia constituye
una herramienta terapéutica altamente especializada dentro del ambito
médico, basada en el uso controlado de radiaciones ionizantes en
distintos procedimientos clinicos. Por ello, resulta esencial garantizar y de
la comunidad en general frente a los posibles efectos adversos derivados
de dicha exposicion. Es indispensable que las instalaciones cumplan
estrictamente con las disposiciones normativas vigentes en cuanto a
seguridad radiolégica y condiciones de higiene laboral, a fin de asegurar
un entorno seguro para todos los actores involucrados. en el ambiente de
trabajo, identificar con precision los principales riesgos laborales, y
disefiar una propuesta de intervencion integral que permita mejorar
dichas condiciones de manera efectiva. Para desarrollar esta evaluacion
se emple6 una adaptacion del enfoque denominado Verificacion,
Diagndstico y Monitoreo de la Salud Ocupacional en las Organizaciones
(PROVERIFICA), el cual contempla tres instrumentos fundamentales

para la recopilacion de informacion: la Ficha de Datos Generales de la
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Empresa (FDGE), los Diagramas Complejos de Salud Laboral (DCSL) y
el Cuestionario de Verificacion y Evaluacion (CVE). En dicho servicio,
laboran diariamente 60 profesionales de la salud altamente capacitados,
guienes enfrentan diversos riesgos, entre ellos la exposicion prolongada
a radiaciones ionizantes y el contacto frecuente con residuos biolégicos
con alto potencial infeccioso. Ademas, deben cumplir con exigencias
laborales rigurosas, las cuales incluyen la compleja organizacion y
distribucion de tareas, asi como la realizacion de esfuerzos fisicos
intensos durante su jornada laboral. Entre las deficiencias identificadas,
se pueden mencionar: la ausencia de un programa detallado y especifico
gue aborde la seguridad y la higiene laboral, la inexistencia de Planes de
contingencia que incorporen acciones de proteccion civil, asi como la
ausencia de programas eficientes para el mantenimiento regular de los
equipos empleados en las operaciones diarias. La exhaustiva verificacion
realizada revel6 que los Porcentajes de Eficacia presentaron deficiencias
significativas, las cuales se atribuyen en ciertos casos al flagrante
incumplimiento de la rigurosa normativa actualmente en vigor en el ambito

de la salud laboral.

2.1.2. A nivel nacional
Jiménez (10) En su estudio titulado “Conocimiento sobre proteccién
radiologica en el Servicio de Mamografia, Clinica Centenario
Peruano Japonesa Lima 2019”, El objetivo central de la investigacion
fue determinar y analizar el nivel de entendimiento y conciencia acerca

de las medidas de seguridad radiolégica entre los individuos que se
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someten a examenes de mamografia en las instalaciones de la
prestigiosa Clinica Centenario Peruano Japonesa. Los diferentes tipos
de estudio realizados fueron  principalmente  descriptivos,
observacionales, prospectivos y transversales, involucrando a un grupo
de pacientes que alcanzo un total de 80 individuos participantes en la
investigacion. Los hallazgos del estudio evidenciaron La mayoria de los
pacientes encuestados exhibian un nivel medio de educacion de
conocimiento respecto a la tematica abordada del 67,5%. Ademas, se
observd que todos los pacientes que contaban con estudios superiores
exhibian niveles de conocimiento significativamente superiores y residian
en la ciudad de Lima. La encuesta realizada arrojo como resultado que
un total de 54 mujeres participantes presentaban un nivel de conocimiento

considerado intermedio.

Bravo (11) realiz6 el estudio titulado " Nivel de conocimiento acerca
de la proteccion radioldgica por parte de los tecndlogos médicos en
las distintas unidades del area de radiologia. *Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplasicas, Lima, 2019", El objetivo fundamental de
esta investigacion fue llevar a cabo una evaluacion minuciosa del nivel de
competencia y conocimiento que demuestran los tecndlogos médicos en
cuanto a la aplicacion de medidas de proteccién radiolégica, contando
con la participacion de 60 profesionales técnicos que prestaban servicios
en las distintas areas de imagenologia de la institucion. Como resultado,
se identific6 que el conocimiento respecto a nociones generales,

requerimientos de proteccidén radiolégica, exposicion a radiaciones y
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aseguramiento de la calidad, se encontraba predominantemente en un

nivel catalogado como Moderado.

Yovera (12) Realizé un estudio enfocado en evaluar la efectividad de
los mecanismos de proteccion radioldgica utilizados por el personal
del Hospital Nacional de Policia que se encontraba expuesto de
formaocupacional aradiaciones ionizantes. Este estudio se desarrollo
bajo un enfoque observacional y empled un disefio de tipo transversal.
Se involucré un total de 46 empleados, quienes fueron evaluados a través
de encuestas. Los hallazgos de la mencionada investigacion sefialaron
son profesionales de caracter técnico. Sin embargo, a pesar de tener una
induccién para el uso correcto de la instrumentacion, existia aun una
poblacion pequefa que no tenia conocimiento sobre algunas normas de
seguridad. Como conclusion del trabajo se puede observar que una gran
parte del personal demuestra tener conocimientos actualizados respecto
a responsabilidad sobre los riesgos laborales que podria ocasionar la

incorrecta manipulacion de estos equipos.

Nejaim, et al. (13) realizo un estudio multiple sobre la resocializacién
de las dosis de radiacién, Lima 2019. Con el propésito de garantizar
una adecuada orientacion y disminuir las cantidades de radiacion
utilizadas en los distintos procedimientos odontoldgicos, con el fin de
contrarrestar de manera efectiva los posibles efectos secundarios Que
podrian tener un impacto negativo en la salud infantil. Las conclusiones

obtenidas a partir de este estudio sefialan que, si bien las radiaciones
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ionizantes pueden causar ciertos efectos perjudiciales, multiples es
significativamente menor en comparacion con la exposicion cotidiana a
fuentes naturales de radiacion, tales como seria altamente recomendable
considerar una mayor colaboracion e interaccion entre los técnicos
radiologos y los especialistas en radiologia, con el fin de enriquecer sus
saberes y proporcionar una informacion mas detallada y precisa a los

pacientes Respecto a los posibles peligros.

Gutiérrez (14) llevé a cabo una investigacion sobre el grado de
conocimiento de las préacticas 6éptimas en bioseguridad aplicadas al
Profesionales Tecndlogos Médicos en Radiologia del Hospital Militar
Central y del Hospital Nacional Luis Negreiros Vega durante el afio
2019. El propdsito principal de este proyecto se basa en la elaboracion
de la formulacibn e implementacion de estrategias que permitan
incrementar tanto la productividad como la eficiencia en el entorno laboral.
Paralelamente, se busca fortalecer un clima organizacional favorable que
incentive la cooperacion y el desarrollo profesional de todos los
colaboradores. Uno de los objetivos especificos consiste en identificar el
grado de conocimiento y la implementacién practica de las medidas
correctas de seguridad bioldgica por los Tecndlogos Médicos
especializados en Radiologia que prestan servicios. La investigacion fue
desarrollada bajo un enfoque metodologico observacional, con caracter
cualitativo y una orientacion descriptiva detallada. El estudio se planted
como prospectivo y de corte transversal, permitiendo el analisis

simultaneo de diversas variables en un mismo momento temporal. Para
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Para la recopilacion de datos, se elaboré un cuestionario estructurado,
ideado con la finalidad de obtener informacion precisa y concreta. Este
instrumento se aplicé a una muestra de 30 Tecndlogos Médicos en
Radiologia que cumplian con los criterios de inclusion y exclusion
previamente definidos. Esta agrupacion contaba con 12 expertos del
Hospital Militar Central y 18 del Hospital Nacional Luis Negreiros Vega.
En el grupo de 30 participantes (100 %), se noté que 13 Tecndlogos
Médicos en Radiologia (43,3 %) mostraban un nivel medio de
conocimientos en cuanto a las practicas Optimas en bioseguridad
Asimismo, 9 profesionales (30%) mostraron un nivel bajo de
conocimiento, mientras que los 8 restantes (26,7 %) alcanzaron un nivel
alto en lo referente a dichas practicas. Este hecho subraya la
imperatividad de continuar fomentando espacios de formacion y
concientizacion con el objetivo de robustecer la proteccién tanto del
personal de salud como de los enfermos.
2.1.3. A nivel regional y local

Morante (15) En su trabajo de investigacion denominado Evaluacion
del nivel de conocimiento en las regulaciones de bioseguridad
radiolégica y las condiciones de radioprotecciéon en los alumnos de
la Clinica Odontologica de la Universidad Nacional del Altiplano
Puno, realizado en 2018. El propdsito central de este proyecto consiste
en disefar e instaurar un plan estratégico global que facilite La realizacion
de las metas propuestas se manifiesta en la realizacion de los objetivos
establecidos en los periodos temporales de corto, mediano y largo plazo.

Para tal fin, se efectuara un diagnostico detallado de la realidad actual,
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identificando oportunidades de mejora y estableciendo acciones
concretas y medibles. El objetivo final es optimizar su sostenibilidad y
competitividad en el mercado. Determinar de manera precisa y detallada,
asi como la evaluacion detallada de las condiciones actuales de
radioproteccion en el entorno correspondiente, constituyen los ejes
centrales de esta investigacion. A continuacion, se describen los
materiales empleados, con un enfoque descriptivo, observacional,
prospectivo y longitudinal, orientada al andlisis profundo de ciertos
fendmenos a lo largo del tiempo. Para la obtencion de datos, se realizé
una recoleccion rigurosa de informacién Mediante la implementacion de
un cuestionario estructurado en forma de encuesta, se procedera a la
aplicacién de una encuesta, centrado en las normativas de seguridad
biolégica y radioldgica. Este instrumento incluia preguntas cerradas
dirigidas especificamente a los estudiantes participantes. Asimismo,
como parte del proceso de inspeccion, se evaluaron Las condiciones de
radioproteccion en ambas salas de rayos X fueron meticulosamente
evaluadas, registrandose todos los descubrimientos en una ficha de
control disefiada para tal propésito. La manipulacién estadistica de los
datos se realiz6 a través de un andlisis descriptivo meticuloso,
representando los hallazgos en tablas de frecuencias absolutas y
porcentuales. Con el objetivo de corroborar la hipétesis de investigacion,
se implementd la prueba estadistica del cuadrado de Ji para determinar
la homogeneidad, reconocida por su pertinencia y precision en estudios
de esta naturaleza radiografica en funcion del semestre académico revela

gue, en el séptimo semestre, la mayoria de los estudiantes se sitla en la
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categoria de desempefio insatisfactorio, alcanzando un porcentaje del
62.50%. Por otro lado, en el octavo semestre, la mayoria se ubica en el
nivel de competencia regular, con un 50.00% de representatividad. En
cuanto al noveno semestre, también se observa un predominio de
desempefio regular, con un 61.11% de los estudiantes. Al culminar el
décimo semestre, se identificd que el 76 % de los participantes se ubicaba
en un nivel regular en cuanto al dominio de las normas de bioseguridad
radiografica. En relacion con los elementos de proteccion utilizados tanto
por los estudiantes como por los pacientes, se calificO6 como "Muy
deficiente” el uso del collar tiroideo, guantes plomados y gafas
protectoras. Respecto a las medidas de seguridad radioldgica, también
se considerd "Muy deficiente" el sellado de las paredes con plomo y la
limitacion de acceso para empleados no permitidos. En contraste, el
empleo del simbolo internacional de radiacion ionizante obtuvo una

valoracion "Aceptable".

En cuanto a la gestion de la dosimetria, se observo una calificacion "Muy
deficiente" tanto en la presencia de dosimetros en las salas como en el
control del personal mediante estos dispositivos. En lo referente a la
segregacion de residuos radiograficos, el uso del tacho rojo fue
clasificado como "Aceptable”, mientras que el uso del tacho amarillo fue
calificado como "Muy deficiente". Como conclusién, se evidencid que,
previo a la implementacion del plan de intervencion, el nivel de

conocimientos sobre normas de bioseguridad radiografica era
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predominantemente bajo, con un 68,66 % de los estudiantes en ese

rango.

2.2. MARCO TEORICO
1. CONOCIMIENTOS SOBRE MAQUINAS DE RADIOLOGIA Y SU

PROTECCION

Desde que vinimos a este mundo, hemos estado expuestos a varios tipos de

radiacion de los recursos naturales, tales como: radiacion césmica, radiacion

de la tierra (suelo, raddn), alimentos y bebidas, conocidos colectivamente

como una radiacion de fondo natural proveniente del universo, afectando a

mas del 80 % de la poblacion mundial estd expuesta y contribuye con una

dosis efectiva promedio de aproximadamente 2,4 mSv por persona; 0 a

través de fuentes artificiales, es decir, fuentes primarias para usos médicos

como radiodiagnéstico, radioterapia y medicina nuclear. Estos pueden ser

ionizados o no. (16)

1.1. Exposicién alaradiacion
La radiacién ionizante se distingue por poseer la energia requerida
para liberar electrones de los atomos y favorecer procesos de
ionizacion, lo que la diferencia de las radiaciones no ionizantes, como
la luz visible, las ondas radioeléctricas o los rayos ultravioleta, que no
poseen esta capacidad, las cuales carecen de la energia suficiente
para llevar a cabo este proceso de modificacion. La radiacion
ionizante Se puede clasificar en dos categorias fundamentales: la

radiacion de particulas, que se compone de en particulas cargadas
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eléctricamente, y la radiacion de ondas electromagnéticas, Que se
transmite mediante ondas a través del espacio.

- Las radiaciones alfa son particulas con una carga eléctrica
positiva formadas por dos protones y dos neutrones, que se
desprenden de nucleos inestables durante procesos de
desintegracion radiactiva. Estas particulas tienen una
capacidad limitada Las particulas subatémicas mas pesadas
son las que tienen mayor carga, lo que provoca una mayor
cantidad de interacciones con los atomos a medida que
avanzan, disminuyendo asi su energia y, en consecuencia, su
capacidad de penetracion. Por lo tanto, Una hoja de papel o
incluso la capa superficial de la piel son barreras eficaces para
bloquear su penetracion.

- Radiaciones Beta: Son electrones cargados negativamente con
una carga mas baja, lo que los hace méas penetrantes que los
electrones anteriores, capaces de viajar de 1 a 2 centimetros a
los tejidos.

- Neutrones: particulas subatomicas sin carga eléctrica
presentes en el ndcleo de un &omo. Son generados
artificialmente mediante el proceso de fisiobn atémica o fision
nuclear, y asimismo son liberados de forma natural en el vasto
universo. Son eléctricamente neutros y por lo tanto tienen un
Gran capacidad de penetracion al entrar en contacto con tejidos

bioldgicos o diversos materiales.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

1.1.1 Conocimientos de radiologia
La radiologia constituye una disciplina médica que emplea la
Tecnologia de obtencidn de imagenes utilizada para identificar y tratar
diversas enfermedades. La radiologia puede ser categorizada en dos
campos distintos: la radiologia diagnostica y la radiologia
intervencionista. Los profesionales meédicos especializados en
radiologia se conocen como radiélogos. (18)

1.1.2 Principales efectos radiolégicos
Por encima de determinados limites, la radiacion tiene la capacidad
de modificar el funcionamiento normal de 6érganos Yy tejidos, lo que
puede generar efectos inmediatos como enrojecimiento de la piel, La
caida capilar, las lesiones resultantes de la radiacion o el sindrome de
irradiacion aguda. La gravedad de estos efectos tiende a
intensificarse a medida que se incrementa tanto la dosis administrada
como la velocidad de su administracion. (19)

1.2. Radioproteccién
Esta area de estudio surgio con la finalidad de ampliar el conocimiento
sobre los posibles efectos biolégicos derivados del contacto entre las
radiaciones y los organismos vivos, asi como de definir medidas
preventivas eficaces que eviten sus consecuencias, situando al ser
humano como el foco central de proteccion. establecida en 1928, ha
llevado a cabo analisis e informacion sobre cuestiones proteccion de
todas las personas expuestas a la radiacion de potenciales efectos
biologicos, optimizando asi los beneficios de la radiacion sin

intervencion. Simultaneamente, ha puesto un énfasis significativo en
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la proteccion medioambiental en los afios recientes. Para lograr este
objetivo, se han establecido tres principios fundamentales: (20)

- El principio de legitimidad, que establece que la exposicion a la
radiacion de los sujetos o la sociedad esta justificada si los
beneficios superan los dafos.

- Principios de optimizacién de la conservacion, que, segun el
comité, apuntan a " El objetivo es disminuir la probabilidad de
exposicion a La radiacion, la cantidad de individuos expuestos
y las dosis obtenidas por cada persona (sin que
necesariamente se trate de las mas bajas en la medida de lo
razonablemente posible, teniendo en cuenta los factores
socioeconémicos".

- Principios para De acuerdo con el Comité, la aplicacién de los
limites de dosis se aplica a todos los individuos, empleados y
miembros del publico en general en situaciones de exposicion
planificada deben cumplir con los limites de dosis establecidos.

1.2.1 Principios fundamentales
Para calcular los perjuicios humanos, no solo es imprescindible
entender la respuesta de las células mamiferas a la radiacion, sino
también evaluar los dafilos epidemiolégicos previamente
experimentados, ya sea por exposicion deliberada o catastrofe. A
pesar de que numerosos de estos dafios no se corresponden con
exposiciones habituales de tratamiento, estos contribuyen a la
evaluacion de los modelos que sustentan El estudio de las

consecuencias bioldgicas derivadas cuando se extrapolan a dosis
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elevadas en volumenes significativos de células. (20)

1.2.2 Controles y medidas basicas de sefializacion

Es indiscutible que los equipos de radiografias han emergido como un
instrumento de inestimable valor en la realizacion de diagnésticos y en
el tratamiento efectivo de los pacientes. No obstante, su utilidad, es
fundamental tener presente que estos dispositivos y es un peligro para
la salud y la proteccién de quienes los utilizan si no se manipulan
adecuadamente. Antes de abordar las medidas especificas de
proteccion, capaz de atravesar distintos tipos de tejidos organicos.
Aungue no son perceptibles al ojo humano ni generan sensaciones
fisicas inmediatas, pueden ocasionar dafios si se aplican en cantidades

excesivas o si su efecto se acumula con el tiempo. (21)

Por lo tanto, al considerar salvaguardar la salud y la seguridad en el uso
de estos dispositivos en entornos hospitalarios, se deben aplicar tres
principios esenciales: mantener una distancia adecuada, limitar el tiempo

de exposicion: (21)

- UbicacionEl principio de la distancia se fundamenta en la premisa
de que la intensidad de la radiacién disminuye conforme aumenta
la separacion entre la fuente emisora y el individuo expuesto. En
consecuencia, la dosis de radiacion administrada se incrementa la
separacion entre el paciente y el médico, la distancia entre ambos
se intensifica y el equipo de radiografias. Para una aplicacion

efectiva de este principio, resulta esencial que tanto el personal
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sanitario como los pacientes participen activamente en la
implementacion de este principio mantengan una separacion
adecuada respecto a la fuente de radiacion durante los estudios
radiograficos. Esto puede lograrse ubicando al paciente lo mas
alejado posible del tubo emisor y utilizando dispositivos de
posicionamiento que garanticen el cumplimiento de la distancia
recomendada.

- Duracion: El principio temporal postula que la dosis recibida sera
menor a medida que se reduce el tiempo de exposicion a la
radiacion. En consecuencia, es imperativo minimizar la duracion
de la exposicién a los rayos X en la medida de lo posible. Esto
conlleva la ejecucién expedita y eficaz de radiografias, Reduciendo
al minimo La reiteracion innecesaria de investigaciones por
imagenes y la optimizacién de las técnicas de exposicion médica
empleadas. Los expertos en el campo de la salud deben contar
con la capacitacién requerida para ejecutar sus responsabilidades
con agilidad y precision, garantizando que los procedimientos se
ejecutan en el tiempo mas breve posible, sin poner en riesgo la
seguridad ni la calidad de la atencion proporcionada, incluyendo la
calidad de la imagenologia.

- Seguridad: El principio del blindaje se basa en la instauracion de
barreras de proteccion orientadas a la minimizacion de la
exposicion a la radiacion. Se recurre a barreras, generalmente
fabricadas con plomo u otros materiales con elevada capacidad

de absorcidon, que funcionan como escudos eficaces contra la
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radiacion dispersa. Los equipos de radiografia deben contar con
pantallas y cortinas plomadas moviles, estratégicamente
ubicadas para proteger tanto al equipo médico como a los
pacientes durante los procedimientos médicos.

- Ademas, es esencial que los profesionales encargados de la toma
radiografica utilicen implementos de proteccion personal como
delantales, collares tiroideos y gafas plomadas, los cuales son
elementos clave para disminuir la exposicion a la radiacion
secundaria y preservar la integridad fisica de quienes operan en

entornos de riesgo.

2 Caracteristicas sociodemograficas
Estas métricas se emplean para caracterizar a los individuos en aspectos
como la edad, La raza o etnia, el sexo, el nivel de instruccién en el idioma
predominante, la condicion laboral, los ingresos econdmicos, la ocupacion,
el estado civil, La suma total de individuos que residen en el domicilio, las
caracteristicas del entorno habitacional y otros factores similares. El perfil
sociodemogréfico constituye un instrumento capaz de identificar las

caracteristicas distintivas de la poblacién presente en una organizacion. (22)

2.1. Caracteristicas
Se refiere a todas las caracteristicas atribuidas la edad, el género, el nivel
educativo, los ingresos econdémicos, la situacion conyugal, el empleo, la
afiliacion religiosa, la tasa de nacimientos y la tasa de decesos, entre otros

factores y la magnitud del nacleo familiar, entre otros factores relevantes.
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Este proceso se aplica individualmente a cada miembro de la poblacion.
La persona se conceptualiza como el individuo en el contexto de una
comunidad; el individuo, sin embargo, se percibe como una singularidad
irrepetible que se distingue de los demas por sus acciones, pensamientos,

percepciones, vivencias y representaciones. (22)

2.1.1. Edad
Conforme los adultos avanzan en edad, La importancia de la
exposicion a la radiacion tiende a reducirse en pacientes de edad
avanzada, ya que sus tejidos corporales muestran una menor
sensibilidad frente a los efectos provocados por dicha radiacion (29)
El estado de salud masculino en comparacién con el femenino, asi
como el de los nifios en comparacion con las nifias, puede presentar
diferencias significativas en funcién de las diferencias de género. Esta
afirmacién es valida sin tener en cuenta cualquier exposicién a la
radiacion. (23)

2.1.2. Genero
Numerosos estudios han identificado que determinadas patologias
significativas estan influenciadas por el género. De manera similar,
esto se aplica a los riesgos potenciales vinculados a la exposicion a
los rayos X o a la radiacion emanada de materiales radiactivos
(radiacion ionizante) Por ejemplo, los senos femeninos presentan una
mayor susceptibilidad a la radiacion ionizante en comparaciéon con los

senos masculinos. (24)
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2.1.3. Grado de instruccion
El nivel educativo de una persona hace referencia al grado mas
avanzado de formacion académica alcanzado o que se encuentra en
desarrollo, independientemente de si dicho nivel ha sido finalizado, se
encuentra en pausa o no ha sido completado de manera definitiva.
Instruccion es un concepto originado en El término instructio se refiere
a la accion de instruir, es decir, ensefiar, adoctrinar, transmitir saberes.
, divulgar el estado de algo). La instruccion se define como el cumulo
Conjunto de conocimientos obtenidos y el recorrido que acompafa al

desarrollo de un proceso formativo en curso. (25)

2.1.4. Procedencia
La procedencia se refiere al origen de un individuo o entidad. Derivado
del latin procedencia, la procedencia se define como el origen de algo
o el principio desde el cual se origina o se deriva. El término puede
ser empleado para designar la nacionalidad de un individuo. La
comprension de los antecedentes culturales y la procedencia del
individuo contribuird al desarrollo de un soélido entendimiento de
nuestra identidad intrinseca. EI método de interaccion con las
narrativas familiares y la creacion de relatos personales contribuye a
la consolidacion de nuestra identidad fundamental Unica y genuina.

(26)
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

- Exposicion
Se refiere al proceso de exposicion de un individuo La exposicion a la
radiacion o a materiales radiactivos puede provenir tanto de fuentes
internas, localizadas dentro del organismo, como de fuentes externas,
ubicadas fuera del cuerpo. (25)

- Proteccién Radiologica
Examina las consecuencias biolégicas con la finalidad principal de
salvaguardar al ser humano en una etapa inicial. (26)

- Radiodiagnostico
Administrar los rayos X en diversas investigaciones radiolégicas con
propésitos diagnosticos. (27)

- Rayos X
Este es un tipo de radiacion electromagnética que simplifica el
diagndéstico médico. (27)

- Situaciones de exposicién planificada
La implementacion y uso deliberado de fuentes emisoras de radiacion
con el objetivo de obtener un beneficio, pueden anticiparse eventos

futuros o no preverlos (exposiciones potenciales). (27)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
La investigacion emplea un disefio no experimental, puesto que no se
realizaron experimentos, alteraciones en las variables analizadas. (28)
3.2. TIPO DE INVESTIGACION
Se clasifica como béasica, también denominada investigacion pura,
proporcionando una base teérica para otras modalidades de investigacion
y con un disefio correlacional, ya que se analiza la relacion y de naturaleza
transversal, dado que la informacion se recopila en un Unico instante. (29)
3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
Se utilizé el método hipotético-deductivo en la presente investigacion con
una orientacién cuantitativa, aplicando los principios identificados a casos
especificos, basdndose en una conexion de juicios. La metodologia de

deduccién adoptada en este estudio es analitica. (30)
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3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacion
La poblacion estudiada consistié en un total de 92 pacientes que recibieron
atencion en el Hospital |1l EsSalud Juliaca durante el periodo de octubre a
noviembre de 2022.

3.4.2. Muestra
No se realizé un proceso de seleccion muestral, ya que se trabajo con la
poblacién completa, integrada por 92 pacientes.
Criterios de inclusién:
- Pacientes dispuestos a involucrarse en el procedimiento de recoleccién

de datos y/o a suministrar la informacion necesaria.
- Se refiere alos pacientes que proporcionan el consentimiento informado
Criterios de exclusion:
- Pacientes que no estén dispuestos a participar en el proceso de
recopilacion de datos y/o proporcionar la informacion requerida.

- Pacientes que no otorguen el consentimiento informado
- Paciente con algun trastorno psicolégico.
Estos criterios de exclusion se establecen con el fin de asegurar que la
muestra de pacientes refleje de manera fiel y representativa a los
resultados obtenidos deben ser vélidos y confiables para el estudio en

cuestion.

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
3.5.1. Técnicas
Variable 1: Encuesta

Variable 2: Encuesta
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3.5.2. Instrumentos
Variable 1y 2:
El cuestionario se emple6 como herramienta para la recoleccion de datos
en ambas variables, con el propésito de cuantificar el nivel de conocimiento
en ambas variables de los pacientes en el Hospital Ill EsSalud. Los
instrumentos fueron concebidos tras un analisis exhaustivo del tema,
considerando las interrogantes expresadas por los pacientes en diversas
circunstancias. Adicionalmente, se recurri6 a referencias de textos
cientificos. Tras la adquisicion del instrumento, este fue validado por
expertos, quienes evaluaron el instrumento y formularon recomendaciones
para su optimizacion. Subsecuentemente, el instrumento fue
implementado en la muestra previamente seleccionada en el trabajo de
investigacion. Los instrumentos se distribuyeron de la siguiente manera:
1. Las caracteristicas sociodemograficas.
2. Familiaridad con los rayos X y la proteccién radiologica, compuesta por
17 interrogantes cerrados. La seccidn relativa a los rayos X comprendié 9
interrogantes, de las cuales 8 se referian a la proteccién radiolégica, con
multiples opciones y una puntuacién por cada pregunta correcta.
Fuentes: Las fuentes consultadas en el estudio de investigacion incluyen
las siguientes:
Primarias: La informacion requerida para el registro de datos en el
cuestionario fue proporcionada por el mismo paciente.

Secundarias: Historia clinica del paciente para contrastar datos.
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3.6 PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
La adquisicion de datos se llevd a cabo a través de procedimientos
administrativos que comprendieron una solicitud formal Posteriormente, se
efectuaron las coordinaciones internas necesarias para la aplicacion de los
instrumentos. La informacion de los pacientes fue recopilada tras obtener
el consentimiento informado y firmado por los mismos.

Procesamiento de datos

Se llevé a cabo la transcripcion integral de la informacion obtenida, la cual
fue codificada, cuantificada y procesada a través del software SPSS. Los
hallazgos se expusieron en tablas estadisticas que ofrecieron una base
para su analisis e interpretacion.

Para la evaluacion y discusion de los datos, se llevd a cabo una
comparaciéon entre los resultados obtenidos, los antecedentes asociados
con la investigacion y el marco tedrico examinado.

3.7 CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Se empled el método estadistico denominado Chi-Cuadrado (X2) junto con
las pruebas complementarias correspondientes, Considerando un nivel de
significancia que se encuentra en p < 0.05.

Formula del chi cuadrado:

) z (0; — ¢)*
xt= ) —
€;

Donde:
X2: Chi cuadrado
ei: frecuencia esperada

0i: frecuencia observada
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3.8 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.8.1. Validez
Se conté con la participacion de tres especialistas encargados de
respaldar la validacion de los instrumentos, garantizando su adecuacion
y adaptabilidad a nuestra realidad. Estos expertos seran los encargados
de Realizar observaciones pertinentes, garantizar la validez y la
confiabilidad de los instrumentos utilizados en la investigacion son

incuestionables.

3.8.2. Confiabilidad
El instrumento fue valorado mediante La utilizacion del coeficiente Alfa de
Cronbach proporcioné una fiabilidad de 0,741 para la variable 1 y de

0,852 para la variable 2, respectivamente, para la variable 2.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS Y DISCUSION

El objetivo general planteado fue: Se realizard una evaluacion de los
conocimientos existentes y se procedera a examinar los conocimientos
adquiridos sobre las maquinas utilizadas en el area de radiologia y su
proteccion estan asociados En relacion con las caracteristicas
sociodemogréficas de los pacientes Durante el afio 2022, se elaboraron
nueve tablas estadisticas en el Hospital Il ESSALUD de Juliaca.

Al examinar los datos procesados, se identificd existen evidencias de una
correlacion estadisticamente significativa entre las variables, tal como se

detalla en lo sucesivo:
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TABLA 1. CONOCIMIENTOS SOBRE E)’(POSICION A LA RADIACION ASOCIADO A LA EDAD DE PACIENTES
ATENDIDOS EN EL AREA DE RADIOLOGIA DEL HOSPITAL Il ESSALUD, JULIACA 2022.

Conocimientos sobre exposicion a la radiacion

Edad Bueno Regular Deficiente
Total
fi % fi % fi % fi %
18 a 25 afios 0 0,0 0 0,0 12 13,0 12 13,0
26 a 32 afos 4 43 10 10,9 5 54 19 20,7
33 a 46 afios 14 15,2 22 23,9 0 0,0 36 391
47 a mas anos 8 8,7 17 18,5 0 0,0 25 27,2
Total 26 28,3 49 53,3 17 18,5 92 100,0
Fuente: Cuestionarios.
X2cal= 68,194 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X?tab=12,592 Gl=6
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FIGURA 1. CONOCIMIENTOS SOBRE EXPOSICION A LA RADIACION ASOCIADO A LA EDAD DE PACIENTES
ATENDIDOS EN EL AREA DE RADIOLOGIA DEL HOSPITAL Il ESSALUD, JULIACA 2022,

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0.09

0,0%
18 a 25 afios 26 a 32 afos 33 a 46 anos 47 a mas afios
mBueno ®mRegular = Deficiente

Fuente: Tabla 1
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Segun el primer objetivo especifico, que se define como: Proceder a la
descripcion y descripcion detallada de los elementos que componen el estudio.
los conocimientos sobre la exposicibn a la radiacion asociados a las
caracteristicas sociodemograficas de pacientes en el Hospital Il ESSALUD, se

presenta 4 tablas estadisticas bivariadas:

La tabla 01 representa el resultado de los conocimientos adquiridos en relacion
con la exposicion a la radiacion asociado a la edad de pacientes, en la cual se
hall6é el 39,1% de los pacientes tenian entre 33 a 46 afios, el 27,2% de 47 afios
amas, el 20.7% de 26 a 32 afios y el 13,3% de 18 a 35 afios.

Del grupo de pacientes cuyos conocimientos sobre exposicion a la radiacion es
bueno el 15,2% tenian entre 33 a 46 afios; por otra parte, del grupo de pacientes
con conocimientos regular el 23,9% Ademas, formaban parte del mismo grupo
etario y, por ultimo del grupo de pacientes con conocimientos deficientes el
13,0% tenian entre 18 a 25 afos.

El procedimiento de analisis estadistico se realizd utilizando la prueba no
paramétrica de chi cuadrado. Se considerd un nivel de confianza del 95% y un
nivel de significancia estadistica de p < 0,05. Se estableci6 un valor de X2 de
68,194, el cual superé de manera significativa el valor critico tabulado de 12,892,
con 6 grados de libertad y un nivel de significancia de p de 0,000. En
consecuencia, se puede inferir con certeza que el indicador objeto de analisis

posee una relevancia estadistica significativa en el marco de la investigacion.

Al recibir dosis equivalentes el riesgo de radiacion es superior en nifios y

adolescentes en comparacion con los adultos, ya que en los primeros el
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crecimiento celular es acelerado y sus células presentan una mayor sensibilidad
a la radiacion. Ademas, debido a que los efectos de la radiacion pueden
manifestarse tras varios afos, la juventud prolonga el periodo en el cual estos

posibles efectos de la radiacion ionizante pueden desarrollarse.
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TABLA 2. CONOCIMIENTOS SOBRE EXPOSICION A LA RADIACION ASOCIADO AL GENERO DE PACIENTES
ATENDIDOS EN EL AREA DE RADIOLOGIA DEL HOSPITAL Il ESSALUD, JULIACA 2022.

Conocimientos sobre exposicion a la radiacion

Genero Bueno Regular Deficiente
Total
fi % fi % fi % fi %
Masculino 15 16,3 23 25,0 2 2,2 40 43,5
Femenino 11 12,0 26 28,3 15 16,3 52 56,5
Total 26 28,3 49 53,3 17 18,5 92 100,0
Fuente: Cuestionarios.
X2cal=9,334 P=0,009 ES SIGNIFICATIVA

X?tab=5,991 Gl=2
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FIGURA 2. CONOCIMIENTOS SOBRE EXPOSICION A LA RADIACION ASOCIADO AL GENERO DE PACIENTES
ATENDIDOS EN EL AREA DE RADIOLOGIA DEL HOSPITAL Il ESSALUD, JULIACA 2022.
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En la tabla numero 2, podemos apreciar detalladamente el resultado de los
conocimientos adquiridos en relacion a la exposicion a la radiacion,
discriminados por el género de los pacientes que han sido atendidos. Se ha
constatado que el 56,5% Pertenece al género femenino, en tanto que el 43,5 %

restante corresponde al género masculino.

Del grupo de pacientes cuyos conocimientos sobre exposicion a la radiacion es
regular el 28,3% son mujeres; por otra parte, del grupo de pacientes con
conocimientos buenos el 16,3% son varones y finalmente del grupo de pacientes

con conocimientos deficientes el 16,3% son de género femenino.

Al llevar a cabo el andlisis estadistico mediante Al aplicar Se determiné un nivel
de confianza del 95% y un nivel de significancia de p < 0,05. Se determind un
valor calculado de X2 de 9,334, que sobrepasoé el valor critico tabular establecido
en 5,991 con dos grados de libertad, con una probabilidad P=0,009, confirmando

la significancia del indicador en cuestion.

La condicién sanitaria y el bienestar de los individuos de género masculino en
comparacion con el de las individuas femeninas, asi como el de los menores en
contraste con el de las menores, puede presentar disparidades significativas
debido a las divergencias de género. Esto es absolutamente cierto, sin importar

cualquier tipo de exposicién a la radiacion.
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TABLA 3. CONOCIMIENTOS SOBRE EXPOSICION A LA RADIACION ASOCIADO AL GRADO DE INSTRUCCION DE
PACIENTES ATENDIDOS EN EL AREA DE RADIOLOGIA DEL HOSPITAL lIl ESSALUD, JULIACA 2022.

Conocimientos sobre exposicion a la radiacion

Grado de instruccion Bueno Regular Deficiente
Total
fi % fi % fi % fi %
Secundaria 0 0,0 4 4,3 11 12,0 15 16,3
Superior técnico 11 12,0 32 34,8 6 6,5 49 53,3
Superior universitario 15 16,3 13 14,1 0 0,0 28 30,4
Total 26 28,3 49 53,3 17 18,5 92 100,0
Fuente: Cuestionarios.
X2cal= 45,375 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tab=9,488 Gl=4
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FIGURA 3. CONOCIMIENTOS SOBRE EXPOSICION A LA RADIACION ASOCIADO AL GRADO DE INSTRUCCION DE

PACIENTES ATENDIDOS EN EL AREA DE RADIOLOGIA DEL HOSPITAL lIl ESSALUD, JULIACA 2022.
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La tabla 3 ilustra el producto de los conocimientos adquiridos en relacién con la
exposicion a la radiacion asociado al grado de instruccion de pacientes, en la
cual se hallé el 53.3% tienen estudios hasta el nivel superior técnico, el 30,4%

superior universitario y el 16,3% tiene estudios secundarios.

Del grupo de pacientes cuyos conocimientos sobre exposicion a la radiacion es
regular el 34,8% tienen estudios superiores técnico; por otra parte, del grupo de
pacientes con conocimientos buenos el 16,3% superior técnico y finalmente del
grupo de pacientes con conocimientos deficientes el 12,0% tienen estudios

secundarios.

La investigacion estadistica realizada a través de la prueba no paramétrica de
chi cuadrado se realizé con un nivel de confianza del 95% y un nivel de
significancia de p < 0,05. El valor de X2 se calcul6 en 45,375, superando el
valor critico tabulado de 9,488, con cuatro grados de libertad y un nivel de
significancia p de 0,000. Por ende, se deduce que el indicador evaluado es el
indicador que ha sido evaluado y posee una relevancia estadisticamente

significativa.

El hecho de contar con una formacion académica avanzada nos brinda la
oportunidad de adquirir habilidades de comunicacion que facilitan el desarrollo
de los procesos cognitivos e interactivos de cualquier individuo que se sumerja
en la lectura, ya que esta actividad favorece la construccion de nuevos
conocimientos de manera agil y efectiva. Contribuye al avance y enriquecimiento

del lenguaje a través de tu participacion activa y constante. Apoya la evolucion y
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mejora continua de la comunicacion verbal y escrita en todos los ambitos de la
sociedad. Mejora significativamente La competencia para establecer una
comunicacion efectiva tanto en la modalidad oral como en la escrita, lo cual

contribuye a hacer que el lenguaje fluya de manera mas efectiva y natural.
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TABLA 4. CONOCIMIENTOS SOBRE EXPOSICION A LA RADIACION ASOCIADO A LA PROCEDENCIA DE PACIENTES
ATENDIDOS EN EL AREA DE RADIOLOGIA DEL HOSPITAL Il ESSALUD, JULIACA 2022,

Conocimientos sobre exposicion a la radiacion

Procedencia Bueno Regular Deficiente
Total
fi % fi % fi % fi %
Juliaca 25 27,2 25 27,2 15 16,3 65 70,7
Otros distritos 1 1,1 24 26,1 2 2,2 27 29,3
Total 26 28,3 49 53,3 17 18,5 92 100,0
Fuente: Cuestionarios.
X2cal= 19,797 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tab=5,991 Gl=2
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FIGURA 4. CONOCIMIENTOS SOBRE EXPOSICION A LA RADIACION ASOCIADO A LA PROCEDENCIA DE PACIENTES
ATENDIDOS EN EL AREA DE RADIOLOGIA DEL HOSPITAL Il ESSALUD, JULIACA 2022,
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La tabla 4 muestra los resultados relacionados con los conocimientos adquiridos
en relacion con la exposicidn a la radiacion asociado a la procedencia de
pacientes, en la cual se hall6 el 70,7% de los pacientes son de Juliacay el 29,3%

de otros distritos.

Del grupo de pacientes cuyos conocimientos sobre exposicion a la radiacion es
bueno el 27,2% procedian de Juliaca; por otra parte, del grupo de pacientes con
conocimientos regular también y finalmente del grupo de pacientes con

conocimientos deficientes el 16,3% también eran de Juliaca.

Al llevar a cabo el cruce de datos mediante la evaluacion estadistica llevada a
cabo establecié un margen de error del 5% y un nivel de significancia de p <
0,05. El valor de X2 se calcul6 en 19,797, superando el valor critico tabulado
de 5,991, con dos grados de libertad y un nivel de significancia de p de 0,000.
En consecuencia, se deduce que el indicador evaluado posee relevancia

estadistica.

Entre los diversos elementos que afectan la formacién de nuestra identidad
individual se encuentran, de manera destacada, las relaciones familiares, las
amistades cercanas y las interacciones con individuos de nuestro circulo social
mas amplio. Asimismo, no podemos obviar la relevancia de nuestras raices y
antecedentes, asi como las tradiciones arraigadas en nuestra comunidad y las
normas que rigen nuestras interacciones cotidianas. El entorno en el que nos
desenvolvemos, con sus particularidades geograficas y culturales, también

Juega un rol esencial en la formacion de nuestra identidad. Incluso el lenguaje
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gue empleamos, al ser portador de significados profundos y simbdlicos, actia
como vehiculo de transmision de valores, ideologias y Formas de vida

caracteristicas de la region en la que estamos inmersos.
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TABLA 5. CONOCIMIENTOS SOBRE LA RADIOPROTECCION ASOCIADO A LA EDAD DE PACIENTES ATENDIDOS
EN EL AREA DE RADIOLOGIA DEL HOSPITAL Il ESSALUD, JULIACA 2022.

Conocimientos sobre la radioproteccion

Edad
Bueno Regular Deficiente Total
fi % fi % fi % fi %
18 a 25 afios 0 0,0 0 0,0 12 13,0 12 13,0
26 a 32 aifos 0 0,0 14 15,2 5 54 19 20,7
33 a 46 afos 11 12,0 13 14,1 12 13,0 36 39,1
47 amas anos 3 3,3 5 5,4 17 18,5 25 27,2
Total 14 15,2 32 34,8 46 50,0 92 100,0
Fuente: Cuestionarios.
X2cal= 36,234 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X?tab=12,592 Gl=6
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FIGURA 5. CONOCIMIENTOS SOBRE LA RADIOPROTECCION ASOCIADO A LA EDAD DE PACIENTES ATENDIDOS EN
EL AREA DE RADIOLOGIA DEL HOSPITAL Il ESSALUD, JULIACA 2022,
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Conforme al segundo objetivo especifico, se busca describir los conocimientos
relacionados con la radioproteccion asociados a las particularidades
sociodemogréaficas de los pacientes en relacion con las caracteristicas
sociodemogréficas de los pacientes en el Hospital Ill ESSALUD presentamos 4

tablas estadisticas las cuales son:

En la tabla numero 05 podemos apreciar detalladamente el porcentaje de
pacientes atendidos en el departamento de radiologia, clasificados segun su
rango de edad y su nivel de conocimientos en radioproteccién. Los datos revelan
gue un 39,1% de los pacientes El grupo etario predominante esta comprendido
entre los 33 y 46 afos, seguido por un 27,2 % de personas mayores de 47 afios.
Ademas, un 20,7 % se ubica en el rango de 26 a 32 afios, y un 13,0%

corresponde a edades entre 18 y 25 afios.

Del grupo de pacientes cuyos conocimientos sobre la radioproteccion es
deficiente el 18,5% tienen entre las edades de 47 afios a més; por otra parte, del
grupo de pacientes con conocimientos deficientes el 15,2% tienen entre 26 a 32
afos y finalmente del grupo de pacientes con conocimientos buenos el 12,0%

tienen entre 33 a 46 afios.

Al llevar a cabo el analisis estadistico mediante la aplicacion En la aplicacion de
Se determind un grado de confianza del 95% y un grado de significancia de p <
0,05. Se calculo un valor de X2 de 36,234, que supero el valor critico tabulado
de 12,592, con seis grados de libertad y un nivel de significancia de p = 0,000,

corroborando de esta manera la relevancia estadistica del indicador evaluado.
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A medida que los adultos envejecen y avanzan en edad, la exposicion
prolongada a la radiacidon ionizante se vuelve menos relevante en relacion con

otros factores que representan un riesgo para la salud.

Los tejidos biolégicos del organismo de los individuos de mayor edad tienden a
presentar una menor sensibilidad frente a los impactos derivados de la
exposicion a la radiacién. Las imagenes médicas, incluyendo radiografias,
resonancias magnéticas y tomografias computarizadas, resultan sumamente
valiosas en cualquier etapa de la vida, pues brindan Se otorga a los profesionales
sanitarios la competencia necesaria para desempefar roles profesionales
efectivos de observar con exactitud el interior del cuerpo humano para
diagnosticar y tratar diversas enfermedades y condiciones clinicas En
situaciones donde una persona de cualquier edad sufre un accidente
automovilistico severo, una tomografia computarizada puede constituir un
método rapido y no invasivo para detectar lesiones internas graves, incluso

criticas, que podrian no ser evidentes a simple vista a simple vista.
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TABLA 6. CONOCIMIENTOS SOBRE LA RADIOPROTECCION ASOCIADO AL GENERO DE PACIENTES ATENDIDOS
EN EL AREA DE RADIOLOGIA DEL HOSPITAL Il ESSALUD, JULIACA 2022.

Conocimientos sobre la radioproteccion

Genero .
Bueno Regular Deficiente Total
fi % fi % fi % fi %
Masculino 10 10,9 21 22.8 9 9.8 40 435
Femenino 4 4.3 11 12,0 37 40,2 52 56,5
Total 14 15,2 32 34.8 46 50,0 92 100,0
Fuente: Cuestionarios.
X2cal= 21,541 P=0,009 ES SIGNIFICATIVA
X2tab=5,991 Gl=2
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FIGURA 6. CONOCIMIENTOS SOBRE LA RADIOPROTECCION ASOCIADO AL GENERO DE PACIENTES ATENDIDOS
EN EL AREA DE RADIOLOGIA DEL HOSPITAL Il ESSALUD, JULIACA 2022.
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En la tabla 6 se observa con detalle el porcentaje de pacientes atendidos en el
servicio de radiologia, agrupados por rangos etarios, junto con su nivel de
comprension respecto a las medidas de proteccion radioldgica. Se resalta que
el 56,6 % pertenece al género femenino, mientras que el 43,5 % corresponde al

género masculino.

Del grupo de pacientes cuyos conocimientos sobre la radioproteccién es
deficiente el 40.2% son de género femenino; por otra parte, del grupo de
pacientes con conocimientos regulares el 22,8% tienen son de género masculino
y finalmente del grupo de pacientes con conocimientos buenos el 10.9%

también.

Se determind un margen de error del 5% y un nivel de significancia de p < 0,05.
Se determind un valor calculado de X2 de 21,541, que supero significativamente
el valor critico tabulado de 5,991, con dos grados de libertad. El nivel de
significancia obtenido fue p =0,000, confirmando la relevancia estadistica del

indicador evaluado.

Multiples investigaciones cientificas han concluido que diversas enfermedades
de gran relevancia se ven notablemente influenciadas por el factor de género.
Lo mismo aplica de igual manera Respecto a los posibles riesgos vinculados con
la exposicion prolongada a los rayos X o a la radiacion proveniente de materiales

radiactivos (también denominada radiacién ionizante).
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TABLA 7. CONOCIMIENTOS SOBRE LA RADIOPROTECCION ASOCIADO AL GRADO DE INSTRUCCION DE
PACIENTES ATENDIDOS EN EL AREA DE RADIOLOGIA DEL HOSPITAL lIl ESSALUD, JULIACA 2022.

Conocimientos sobre la radioproteccion

Grado de instruccion Bueno Regular Deficiente
Total
fi % fi % fi % fi %
Secundaria 0 0,0 0 0,0 15 16,3 15 16,3
Superior técnico 3 3,3 21 22,8 25 27,2 49 53,3
Superior universitario 11 12,0 11 12,0 6 6,5 28 30,4
Total 14 15,2 32 34,8 46 50,0 92 100,0
Fuente: Cuestionarios.
X2cal= 33,986 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tab=9,488 Gl=4
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FIGURA 7. CONOCIMIENTOS SOBRE LA RADIOPROTECCION ASOCIADO AL GRADO DE INSTRUCCION DE
PACIENTES ATENDIDOS EN EL AREA DE RADIOLOGIA DEL HOSPITAL lIl ESSALUD, JULIACA 2022.
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La tabla 7 muestra el desenlace de los saberes acerca de la radioproteccion
asociado Al nivel educativo de los pacientes atendidos en el area de radiologia,
donde se encontré que el 53,3% tienen estudios superiores técnico, el 30,4%

superior universitario y el 16,3% nivel secundario.

Del grupo de pacientes cuyos conocimientos sobre la radioproteccion es
deficiente el 27,2% tiene estudios superiores técnico; por otra parte, del grupo
de pacientes con conocimientos regulares también y finalmente del grupo de
pacientes con conocimientos buenos el 12,0% tienen estudios superiores

universitario.

El analisis estadistico efectuado mediante la prueba no paramétrica de chi
cuadrado determin6é un margen de error del 5% y un nivel de significancia de p
< 0,05. Se registr6 un valor calculado de X2 de 33,986, que sobrepasé el valor
critico tabular establecido en 9,488, con cuatro grados de libertad.
Adicionalmente, se documentd un nivel de significancia de p = 0,000, lo que

corrobora la confirmacion la relevancia estadistica del indicador evaluado.

Al momento de considerar el punto del nivel de estudio, es fundamental tener en
cuenta que este va a sefialar el nivel de conocimientos que se espera que posea
el individuo, dado que los conocimientos adquiridos en la secundaria difieren de
los que se adquieren en la universidad. Es crucial reconocer la importancia de
esta distincion para comprender la complejidad y profundidad de los saberes que

se requieren en cada etapa educativa.
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TABLA 8. CONOCIMIENTOS SOBRE LA RADIOPROTECCION ASOCIADO A LA PROCEDENCIA DE PACIENTES
ATENDIDOS EN EL AREA DE RADIOLOGIA DEL HOSPITAL Il ESSALUD, JULIACA 2022.

Conocimientos sobre la radioproteccion

Procedencia Bueno Regular Deficiente
Total
fi % fi % fi % fi %
Juliaca 13 14,1 19 20,7 33 35,9 65 70,7
Otros distritos 1 1,1 13 14,1 13 14,1 27 29,3
Total 14 15,2 32 34,8 46 50,0 92 100,0
Fuente: Cuestionarios.
X2cal= 6,318 P=0,050 ES SIGNIFICATIVA
X2tab=5,991 Gl=2
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FIGURA 8. CONOCIMIENTOS SOBRE LA RADIOPROTECCION ASOCIADO A LA PROCEDENCIA DE PACIENTES
ATENDIDOS EN EL AREA DE RADIOLOGIA DEL HOSPITAL Il ESSALUD, JULIACA 2022,
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En la tabla nimero 8, podemos apreciar detalladamente el resultado obtenido
en relacion a la adquisicibn de conocimientos en torno a las medidas de
proteccion radiolégica en relacion con el nivel educativo de los pacientes
atendidos en el campo de la radiologia, en la cual se hall6 el 78,8% son usuarios

procedentes de Juliaca y el 29,3% de otros distritos.

Del grupo de pacientes cuyos conocimientos sobre la radioproteccién es
deficiente el 35,9% proceden de Juliaca; por otra parte, del grupo de pacientes
con conocimientos regulares el 20,7% también y finalmente del grupo de

pacientes con conocimientos buenos el 14,1% de la misma manera.

Se determind un margen de error del 5% y un nivel de significancia de p < 0,05.
El valor calculado de X2 alcanz6 6,318, superando el valor critico tabular de
5,991, con dos grados de libertad. EIl nivel de significancia alcanzado fue p =
0,000, lo que sefiala que el valor de p es de 0,000 que el resultado es altamente

significativo y confirma la relevancia del indicador en estudio.

La procedencia ejerce una influencia significativa en nuestro pensamiento, dado
Las interacciones entre las personas generan la formacién de valores,
emociones, actitudes y comportamientos que se integran desde el nacimiento.
Estos constituyen patrones que ejercen influencia sobre el comportamiento y que

frecuentemente se transmiten de una generacion a la siguiente.
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TABLA 9. CONOCIMIENTO DE LOS PACIENTES SOBRE LA EXPOSICION A LA RADIACION EN EL HOSPITAL il
ESSALUD JULIACA 2022.

Conocimiento sobre la exposicion a la fi %
radiacion
Bueno 26 28,3
Regular 49 53,3
Deficiente 17 18,5
Total: 92 100,0

Fuente: Cuestionario.
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FIGURA 9. CONOCIMIENTO DE LOS PACIENTES SOBRE LA EXPOSICION A LA RADIACION EN EL HOSPITAL lil
ESSALUD JULIACA 2022.

= Bueno = Regular = Deficiente

Fuente: Tabla 9
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De acuerdo al tercer objetivo especifico: Establecer el conocimiento sobre la
exposicion a la radiacion de pacientes en el Hospital [l ESSALUD, presentamos

una tabla de frecuencia simple.

Concluimos que el 53,3% posee un conocimiento regular sobre la exposicion a
la radiacion, el 28,3% lo considera positivo y el 18,5% lo considera deficiente. En
dosis extremadamente altas, la radiacion tiene la capacidad de perturbar el
Alteraciones en la operatividad de tejidos y érganos que desencadenan efectos
inmediatos tales como nauseas, vomitos, eritemas, pérdida de cabello, sindrome
agudo por radiacion, lesiones localizadas (quemaduras por radiacién) e incluso

la mortalidad.
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TABLA 10. CONOCIMIENTO DE LOS PACIENTES SOBRE LA RADIOPROTECCION EN EL HOSPITAL Il ESSALUD
JULIACA 2022.

Conocimiento sobre la exposicion a la fi %
radioproteccién

Bueno 14 15,2
Regular 32 34,8
Deficiente 46 50,0
Total: 92 100,0

Fuente: Cuestionario.
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FIGURA 10. CONOCIMIENTO DE LOS PACIENTES SOBRE LA RADIOPROTECCION EN EL HOSPITAL Il ESSALUD
JULIACA 2022.

= Bueno =Regular = Deficiente

Fuente: Tabla 10
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Conforme al cuarto objetivo especifico: Determinar el nivel de conocimiento
sobre la radioproteccion en pacientes del Hospital Ill ESSALUD, presentamos
una tabla de frecuencia simple.

Tenemos como resultado el 50,0% tienen conocimientos deficientes sobre la
radioproteccion, el 34,8% regular y el 15,2% buen conocimiento.

La proteccion radiolégica es una labor multidisciplinaria que combina aspectos
cientificos y técnicos, cuyo objetivo es la salvaguarda de los individuos y el
entorno ambiental frente a las repercusiones perjudiciales derivadas de la

exposicidn a radiaciones ionizantes.
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DISCUSION

Los conocimientos sobre las maquinas utilizadas en el area de radiologia y su
proteccion estan asociados significativamente a las caracteristicas sociales y
demograficas de los pacientes en el Hospital Il ESSALUD Juliaca 2022, en
referencia a los conocimientos sobre la  exposicion a la radiacion y
radioproteccion asociado a las caracteristicas sociodemograficas incluyen la
edad, donde el 39,1% se encuentra entre 33 y 46 afios, y en cuanto al género,
el 56,5% corresponde a mujeres, el 53,3% tienen estudios hasta el nivel superior
técnico, el 70.7% de la poblacion procede de Juliaca. En cuanto a los
conocimientos sobre exposicidn a la radiacion se hallo el 53,3% de la poblacién
tienen conocimientos regulares y el 28,3% bueno y el 18,5% son deficientes. En
lo referente a los conocimientos sobre la radioproteccion tenemos el 50,0% de

conocimientos deficientes, el 34,8% regular y el 15,2% bueno.

Saravia aborda en su estudio el conocimiento y las practicas sobre bioseguridad
en su contexto especifico con los pacientes se concluyé que referentes a la edad
gue el 65,8% de la poblacion ente 392 50 afios tienen mayor conocimiento sobre
la exposicién a la radiacién y radioproteccién y en cuanto al género no hay
diferencia significativa, en cuanto al grado de instruccion hallaron que el 78,7%
de los que tienen estudios superiores tienen mejor informacién sobre los
procesos de radioproteccion. (17) Comparando con los resultados en este
trabajo se hallé el 39,1% de La poblacion objeto de estudio se sitda en el rango

etario de 33 a 46 afos, pero tienen en mayor porcentaje conocimiento regular,
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en cuanto al género casi es equitativo, solo 30,4% tienen estudios superiores y
su conocimiento es bueno y la mayoria procede para su atencion de la ciudad

de Juliaca.

Diaz sefiala el efecto de las radiaciones no ionizantes en la salud de las personas
y su repercusion en la salud humana hallaron que el 50% los pacientes tienen
deficiente conocimiento sobre radioproteccion, el 35% regular y solo el 15,0%

buen nivel de conocimiento (19)

Esto comparando a los resultados de esta investigacion se hallé que el 50% tiene
también conocimientos deficientes, el 34,8% regular y el 15,2% bueno. Los
productos de blindaje de plomo, tales como los delantales plomados, constituyen
elementos cruciales para la salvaguarda personal de profesionales médicos y
pacientes frente a la radiacion de rayos X durante intervenciones quirurgicas.
Para resguardarse de este riesgo, es imperativo prevenir la presencia de
contaminacion radiactiva en el entorno, implementando las medidas de
confinamiento pertinentes (ventilacion, vitrinas, cajas de guantes, etc.),
empleando un vestuario adecuado y empleando dispositivos de proteccién

respiratoria.

Los conocimientos sobre la radioproteccion son deficientes el 18,5% tienen entre
las edades de 47 afios a mas; por otra parte, del grupo de pacientes con
conocimientos deficientes el 15,2% tienen entre 26 a 32 afios y finalmente del
grupo de pacientes con conocimientos buenos el 12,0% tienen entre 33 a 46

anos.
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Del grupo de pacientes cuyos conocimientos sobre exposicion a la radiacion es
bueno el 27,2% procedian de Juliaca; por otra parte, del grupo de pacientes con
conocimientos regular también y finalmente del grupo de pacientes con

conocimientos deficientes el 16,3% también eran de Juliaca

Al administrar dosis equivalentes En cuanto a la radiacion presenta un riesgo
mas alto para nifios y adolescentes que para los adultos, debido a que los
primeros atraviesan un crecimiento acelerado y sus células son mas sensibles
a la radiacion. Dado que el desarrollo de los efectos radioldgicos requiere afos,
la juventud prolonga la duracién de cualquiera de las posibles consecuencias de

la radiacion ionizante.

Morante, en su disertacion titulada " La evaluacién del conocimiento sobre las
normas de bioseguridad en radiologia y las condiciones para la radioproteccion
reveld los siguientes resultados: La mayoria de los estudiantes, segun su
semestre de estudio, se encuentra en un nivel deficiente, representando un
62,50%. En el octavo semestre, el 50,00% se ubicé en un nivel regular, mientras
que en el noveno semestre, el 61,11% también se situ6 en ese nivel. Finalmente,

en el décimo semestre, el 76% de los estudiantes alcanzé un nivel regular.

Gutiérrez realizé un estudio para medir cuanto sabe el personal de Tecnologia
Médica sobre las mejores practicas en bioseguridad. De los 30 Tecndlogos
Médicos en Radiologia que fueron encuestados, el 43,3% mostréo un

conocimiento medio sobre las buenas practicas en bioseguridad, el 30%
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evidencio un nivel bajo de conocimiento, mientras que el 26,7% mostré un nivel

alto en esas practicas.

En su estudio llamado “Conocimiento sobre proteccién radiolégica en el Servicio
de Mamografia”, los resultados mostraron que la mayoria de los pacientes
tenian un promedio del 67,5%. Ademas, todos los pacientes con estudios
superiores exhibian niveles de conocimiento superiores y residian en Lima. La
encuesta determind que 54 mujeres poseian un nivel de conocimiento

moderado, lo que refleja un entendimiento intermedio.

Bravo llevo a cabo el estudio titulado "Experiencia de los tecndlogos médicos en
las diversas areas de radiologia. Se determind que los médicos del Instituto
Nacional de Enfermedades Oncolégicas, especializados en las areas de
Radiodiagnéstico, Tomografia y Radioterapia, poseen un nivel de conocimiento
gue oscila entre bajo y moderado; mientras que los servicios de medicina nuclear

exhibieron un nivel moderadamente alto de conocimiento.

Kusch y Ruiz realizaron el estudio titulado "Validacion y uso de una herramienta
para medir el conocimiento en radioproteccion”. Se lleg6 a la conclusion de que
los estudiantes de posgrado de la FE-UPCH tienen una comprension general
sobre las medidas de proteccion radiologica, asi como sobre los beneficios y
riesgos de los examenes auxiliares es favorable, ya que mas del 50 % de los

participantes aprobaron el cuestionario aplicado que se les presento.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se analizo los conocimientos sobre las maquinas utilizadas en el
area de radiologia y su proteccion estando asociados
significativamente a las caracteristicas sociodemograficas de
pacientes En el Hospital 11l ESSALUD de Juliaca, durante 2022, se
encontré que todos los indicadores mostraron un valor estadistico

significativo con p < 0,05, lo que apoya las hipétesis propuestas.

SEGUNDA: Se describi6é los conocimientos sobre la exposicion a la radiacion
estdn asociados significativamente a las caracteristicas
sociodemogréficas en relacion con los pacientes del Hospital 11l
ESSALUD, los resultados revelan que el 53,3 % de la poblacién
posee conocimientos regulares, siendo el 23,9% de ellos de 33 a
46 afos (P:0.000), en relacion al género, el 28,3% son mujeres (P:
0.009), el 34,8% posee estudios superiores técnicos (P:0.000), y el
27,2% de dicho grupo proviene de Juliaca (P:0.000). Los datos son
relevantes con valores de p<0.05, lo que respalda la hipotesis

propuesta.

TERCERA: Se describi6 el nivel de conocimientos relacionados con la
radioproteccion estdn asociados significativamente a las
caracteristicas sociales y demogréaficas de los pacientes en el

Hospital 11l ESSALUD los resultados son: El 50.0% del total tienen
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conocimientos deficientes en la cual el 18,5% tienen de 47 afos a
mas (P:0.000), en cuanto al género el 40,2% son mujeres (P:
0.009), el 27,2% de ese grupo tienen estudios superiores técnico
(P:0.000), EI 35,9 % proviene de Juliaca (p =0,000). Estos datos
son importantes con valores de p < 0,05, lo que confirma la

hipotesis propuesta.

CUARTA: Se determindé el nivel de conocimiento acerca de la exposicion a la
radiacion de pacientes en el Hospital Ill ESSALUD es regular en el

53,3% de los casos, el 28,3% bueno y el 18,5% deficiente.

QUINTA: Se establecié el conocimiento sobre la radio proteccion de
pacientes En el Hospital Ill ESSALUD, el nivel de conocimiento se
considera deficiente en el 50,0 % de la poblacion estudiada, el

34,8% regular y el 15,2% bueno.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

RECOMENDACIONES

PRIMERA: EIl director del ESSALUD Juliaca tiene la responsabilidad de
coordinar con el jefe del area de Radiologia para proporcionar
Informacién clara, precisa y accesible para los pacientes sobre el
significado de las radiaciones ionizantes y como protegerse de
ellas en el &mbito médico. Este enfoque busca mitigar temores o
incertidumbres en los pacientes previo a la realizacion de cualquier
examen radiolégico, como las radiografias, la tomografia o la
densitometria 6sea, a traves de folletos informativos.

SEGUNDA: Se sugiere a los jefes de servicio de radiologia del ESSALUD
Juliaca, implementar estrategias educativas especificas que se
centren en la poblacién joven ya que este enfoque ayudaria a
mejorar la conciencia y comprension sobre La exposicion a la
radiacion en este segmento poblacional es superior comparado
con el resto de la gente, contribuyendo asi a una mayor conciencia
y adopcion de practicas seguras.

TERCERA: En el servicio de radiologia del ESSALUD Juliaca, se insta a los
profesionales de la tecnologia médica que desempefian funciones
En la observancia de las normas internacionales de proteccion
radiolégica. Esta medida se extiende tanto a los profesionales
ocupacionalmente expuestos, como radiélogos y tecndlogos
médicos, como a los pacientes.

CUARTA: A los profesionales tecndlogos médicos del ESSALUD Juliaca

coordinar con el director para realizar capacitaciones constantes
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para que el conocimiento sobre la exposicion de la radiacion sea
constante y con informacién actualizada, para asi puedan brindar
una informacion mas actualizada a los pacientes y que también
puedan mejorar sus conocimientos.

QUINTA: Los profesionales de la tecnologia médica de ESSALUD Juliaca
deben fomentar la conciencia entre los pacientes sobre la
justificacion del Empleo de la radiacién ionizante como técnica
diagnéstica, en todo momento que sea necesario para corroborar
un diagnostico potencialmente positivo de una variedad de
patologias. Es fundamental que el paciente perciba el tecnélogo
meédico se considera un profesional especializado y capacitado en
el manejo y control del porcentaje de dosis administradas durante

la realizacion de examenes radiograficos.
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ANEXOS
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS
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EEl ~BASE DE DATOS WIAMCS. saw [ConjuntolDatosD] - IBMM SP55 Statistics Editor de datos
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I @ Edad " &y sSexo ” @ gradoinstruccion " s pro—cedencia" @' conocimientoexposicionalaradiacion ”% corlocirnientoradioproteccion”
1 33 a 46 arfios masculino superior universitario Jduliaca Bueno Bueno
2 33 a 46 arfios masculino superior universitario Jduliaca Bueno Bueno
3 33 a 46 afios masculino superior universitario Juliaca Bueno Bueno
4 33 a 46 arfios masculino superior universitario Jduliaca Bueno Bueno
5 33 a 46 afios masculino superior universitario Juliaca Bueno Bueno
& 33 a 46 arfios masculino superior universitario Jduliaca Bueno Bueno
L 33 a 46 arfios masculino superior universitario Juliaca Bueno Bueno
8 33 a 46 arfios masculino superior universitario Jduliaca Bueno Bueno
=] 33 a 46 arfios fermenino superior universitario Jduliaca Bueno Bueno
10 33 a 46 afios fermenino supernor universitario Juliaca Bueno Bueno
11 33 a 46 arfios fermenino superior universitario Otros distritos Bueno Bueno
12 47 a mas a.__ fermenino superior tecnico Juliaca Bueno Bueno
13 47 a mas a._. masculino superior tecnico Jduliaca Bueno Bueno
14 47 a mas a... masculino superior tecnico Jduliaca Bueno Bueno
15 47 a mas a._. masculino superior tecnico Jduliaca Bueno Regular
16 47 a mas a... masculino superior tecnico Jduliaca Bueno Regular
17 47 a mas a.__ masculino superior tecnico Juliaca Bueno Regular
18 47 a mas a._. masculino superior tecnico Jduliaca Bueno Regular
19 47 a mas a.__ masculino superior tecnico Juliaca Bueno Regular
20 33 a 46 arfios fermenino superior tecnico Jduliaca Bueno Regular
21 33 a 46 arfios fermenino superior tecnico Jduliaca Bueno Regular
22 33 a 46 aifios fermenino superior tecnico Juliaca Bueno Regular
23 26 a 32 afios fermenino superior universitario Jduliaca Bueno Regular
24 26 a 32 afnos fermenino supernor universitario Juliaca Bueno Regular
25 26 a 32 afios fermenino superior universitario Jduliaca Bueno Regular
26 26 a 32 afnos fermenino supernor universitario Juliaca Bueno Regular
27 26 a 32 afios masculino superior tecnico Jduliaca Regular Regular
28 26 a 32 afios masculino superior tecnico Otros distritos Regular Regular
29 26 a 32 afnos fermenino superior tecnico rros distritos Regular Regular
30 26 a 32 afios masculino superior tecnico Otros distritos Regular Regular
31 26 a 32 afnos masculino superior tecnico rros distritos Regular Regular
32 26 a 32 afios masculino superior tecnico Otros distritos Regular Regular
33 26 a 32 arios masculino superior tecnico Otros distritos Regular Regular
34 26 a 32 afios masculino superior tecnico Otros distritos Regular Regular
F5 26 a 32 afios masculino superior universitario Otros distritos Regular Regular
36 26 a 32 afnos masculino superior universitario rros distritos Regular Regular
37 33 a 46 arfios masculino superior universitario Otros distritos Regular Regular
| s e e e e —————— e ——————— e ———————————————————————— e ————————
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I_% Edad " & sexo " &~ gradoinstruccion " & procedencia " & conocimientoexposicionalaradiacion "&3 cont}cimientoradioproteccion"

38 33 a 46 afios masculino superior universitario Oros distritos Regular Regular
39 33 a 46 afios masculino superior universitario Oros distritos Regular Regular
40 33 a 46 arfios masculino superior universitario Crros distritos Regular Regular
41 33 a 46 arfios masculino superior universitario Jduliaca Regular Regular
42 33 a 46 afios masculino superior tecnico Jduliaca Regular Regular
43 33 a 46 afios masculino superior tecnico Jduliaca Regular Regular
44 33 a 46 arfios femenino superior tecnico Juliaca Regular Regular
45 33 a 46 afios femenino superior tecnico Juliaca Regular Regular
46 33 a 46 afios femenino superior tecnico Juliaca Regular Regular
4T 33 a 46 afios fermenino superior tecnico Juliaca Regular Deficiente
48 33 a 46 arfios fermenino superior tecnico Juliaca Regular Deficiente
49 33 a 46 arfios fermenino superior tecnico Juliaca Regular Deficiente
50 33 a 46 afios fermenino superior tecnico Juliaca Regular Deficiente
51 33 a 46 afios fermenino superior universitario Juliaca Regular Deficiente
52 33 a 46 arios fermenino superior universitario Juliaca Regular Deficiente
53 33 a 46 arios fermenino superior universitario Juliaca Regular Deficiente
54 33 a 46 arios fermenino superior tecnico Juliaca Regular Deficiente
55 33 a 46 afios fermenino superior tecnico Juliaca Regular Deficiente
56 33 a 46 afios fermenino superior tecnico Juliaca Regular Deficiente
57 33 a 46 afios fermenino superior tecnico Juliaca Regular Deficiente
58 33 a 46 afios femenino superior tecnico Jduliaca Regular Deficiente
59 47 a mas a... femenino superior tecnico Crros distritos Regular Deficiente
50 47 a mas a--. masculino superior tecnico Crros distritos Regular Deficiente
61 47 a mas a--. masculino superior tecnico Crros distritos Regular Deficiente
62 47 a mas a--. masculino superior tecnico CHros distritos Regular Deficiente
63 47 a mas a--. masculino superior tecnico Crros distritos Regular Deficiente
654 47 a mas a--. masculino superior tecnico Crros distritos Regular Deficiente
65 47 a mas a._. masculino superior tecnico Otros distritos Regular Deficiente
66 47 a mas a._. masculino superior tecnico Otros distritos Regular Deficiente
67 47 a mas a... fermenino superior tecnico Otros distritos Regular Deficiente
68 47 a mas a___ fermenino superior tecnico Oitros distritos Regular Deficiente
69 47 a mas a___ fermenino secundaria Oitros distritos Regular Deficiente
70 47 a mas a___ fermenino secundaria Juliaca Regular Deficiente
71 47 a mas a___ fermenino secundaria Juliaca Regular Deficiente
T2 47 a mas a... fermenino secundaria Juliaca Regular Deficiente
73 47 a mas a... fermenino superior universitario Juliaca Regular Deficiente
LS 47 a mas a... fermenino superior universitario Juliaca Regular Deficiente

[ e e ettt et ————————— e ——————————————————— e ——————

I WVista de da_togll Vista de variables |
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&,

@ *BASE DE DATOS VIAMNCA.sav [ConjuntoDatos0] - IBMM SP5SS Statistics Editor de datos

Archivo Editar Wer Catos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Wentana Ayuda

I=1- = e~ ~n R A = M B .9 P

|28 - [

I_&) Edad " & sexo " & gradoinstruccion " - procedencia” &> conocimientoexposicionalaradiacion "% concrcimientoradioproteccion" Y

T4 47 a mas a... femenino superior universitario Jduliaca Regular Deficiente
LS 47T a mas a... femenino | superior universitario Jduliaca Regular Deficiente
76 18 a 25 arfios masculino secundaria Juliaca Deficiente Deficiente
T 18 a 25 afios masculino secundaria Juliaca Deficiente Deficiente
78 18 a 25 afios femenino secundaria Juliaca Deficiente Deficiente
79 18 a 25 afios femenino secundaria Juliaca Deficiente Deficiente
a0 18 a 25 afios femenino secundaria Jduliaca Deficiente Deficiente
81 18 a 25 afios femenino secundaria Juliaca Deficiente Deficiente
a2 18 a 25 afios femenino superior tecnico Juliaca Deficiente Deficiente
83 18 a 25 afios femenino superior tecnico Otros distritos Deficiente Deficiente
G4 18 a 25 arios fermenino superior tecnico Otros distritos Deficiente Deficiente
85 18 a 25 arfios femenino superior tecnico Juliaca Deficiente Deficiente
86 18 a 25 arfios femenino superior tecnico Juliaca Deficiente Deficiente
87 18 a 25 afios femenino superior tecnico Juliaca Deficiente Deficiente
88 26 a 32 afios femenino secundaria Juliaca Deficiente Deficiente
89 26 a 32 afios femenino secundaria Juliaca Deficiente Deficiente
S0 26 a 32 afios femenino secundaria Juliaca Deficiente Deficiente
a1 26 a 32 arfios femenino secundaria Juliaca Deficiente Deficiente
a2 26 a 32 afios femenino secundaria Juliaca Deficiente Deficiente
93
94
o5
96
a7
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110

[ e —————————————————

I Vista de datos“ Wista de variables |
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

93

TITULO: CONOCIMIENTOS SOBRE LAS MAQUINAS UTILIZADAS EN EL AREA DE RADIOLOGIA Y SU PROTECCION ASOCIADOS A LAS
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE PACIENTES EN EL HOSPITAL Ill ESSALUD JULIACA 2022

conocimiento sobre la
exposicion a la radiacion de

0OE3. Establecer el
conocimiento  sobre  la

pacientes en el Hospital Il
ESSALUD.

FORE:&;EL%I:DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION INDICADOR ESCALA DE VALORES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL 1.1 Exposicion a 1. Disefio:
Variable 1 la radiacion 1.1.1 Conocimientos d2 | a. Bueno Mo experimental
PG. +Como los | OG. Analizar  los | HG. Los Radiologia b. Regular
conocimientos  sobre  las | conocimientos sobre las | conocimientos sobre las | 1. Conocimientos c. Deficiente 2. Tipo de investigacion:
méaquinas utilizadas en el drea | maguinas utilizadas en el | magquinas utilizadas en el | sobre las - Basica, correlacional y
de radiologia y su proteccion | area de radiclogia y su | area de radiclogia y su | maquinas ;;;';OS radiolzg?;gales transversal.
estdn  asociados a las | proteccin estén asociados | proteccién estan asociados | utilizadas en el
caracteristicas a las  caracteristicas | significativamente a las | area de 12 3. Método: Hipotético Deductivo
sociodemogréficas de | sociodemogréficas de | caracteristicas radiologia y su Radioproteccién 121 Principios con enfoque Cuantitativo
pacientes en el Hospital Il | pacientes en el Hospital lll | sociodemogréficas de | proteccitn fundamentales 2. Bueno
ESSALUD Juliaca 20227 ESSALUD Juliaca 2022 pacientes en el Hospital 1l b. Regular 4. Poblacién: 92 pacientes
ESSALUD Juliaca 2022 122  Controles vy c' Deficiente
medidas  basicas de | 5. Muestra: 92 pacientes
sefializacion
. OBJETIVOS HIPOTESIS Variable 2 211 Edad a. 18 a 25 afios 8. Técnicas:
PROBLEMAS ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS b. 26 a 32 afios N
- — 2 2.1 ¢. 33 a 46 afios Variable 1: Encuesta
E)Etoonocirr?ig:toiuesg;:‘ezg Eoikcimientgsescggll)rre Ici: Icjtlzrﬂo.cimientlo_so ° sobre la Caracteristicas Caracteristicas d. 47 amas afios
- S o o = o = % | sociodemografi Variable 2: Encuesta
exposicion ala radiacion estan | exposicion a la radiacion | exposicion a la radiacion cas
asociados a las caracteristicas | asociados a las | esfan asociados 2.1.2 Genero a. Masculino 6. Instrumentos:
sociodemogréficas de | caracteristicas significativamente a las b. Femenino
pacientes en el Hospital Il | sociodemogréficas de | caracteristicas . ) N
- - - . Vanable 1: Cuestionario.
ESSALUD? pacientes en el Hospital Il | sociodemogréficas de 923 Grado de | a Secundara
ESSALUD. pacientes en el Hospital 1l o o, b. Superior técnico A ] ) .
PE2.  ¢De qué manera ESSALUD. Instruccion . Superior universitario Variable 2 Cuestionario
los conocimientes sobre la | OE2. Describir  los )
j 0 estn | conocimientos sobre la | HE2. Los
asociados a las caracteristicas | radioprotescion, asociados | conocimientos sobre  la
sociodemogréficas de | a las caracteristicas | radioprofeccion estén
pacientes en el Hospital Il | sociodemogréficas de | asociados
ESSALUD? pacientes en el Hospital Ill | significativamente a las
ESSALUD. caracteristicas
PE3. iCudl es el sociodemograficas de

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

INVESTIG

“OFICING DE IR

94

pacientes en el Hospital Il
ESSALUD?

PE4. iCudl es el
conocimiento sobre la radio
proteccion en pacientes del
Hospital Il ESSALUD?

exposicion a la radiacion de
pacientes en el Hospital lll
ESSALUD.

OE4. Establecer el
conocimiento sobre la radio
proteccion en pacientes del
Hospital [l ESSALUD.

HE3. El
conocimiento  scbre  la
exposicion a la radiacion de
pacientes en el Hospital 1l
ESSALUD es regular

HE4. El
conocimiento sobre la radio
proteccion en pacientes del
Hospital Il ESSALUD es
deficiente.

224 Procedencia | a.Juliaca
b. Otros distritos
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO
Este documento expresa mi deseo de involucrarme en la investigacion
denominada "Conocimientos sobre las maquinas utilizadas en el area de
radiologia y su proteccion asociados a las caracteristicas sociodemograficas de
pacientes en el Hospital Ill ESSALUD Juliaca 2022", otorgandole autorizacion a
la Bach. Vianca Lesly Zapana Mayta, Egresada de la Escuela de Tecnologia
Médica Néstor Caceres Velasquez, perteneciente a la Universidad Andina, se ha
comprometido a llevar a cabo la recopilacion de datos. Al firmar este documento,
admito haber consultado el documento y haber sido claramente informada
acerca de los propésitos del estudio de investigacion. Entiendo y estoy dispuesto

a colaborar en la investigacion.

Firma del participante
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ANEXO 4: INSTRUMENTO
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE LAS MAQUINAS
UTILIZADAS EN EL AREA DE RADIOLOGIA Y SU PROTECCION

ASOCIADOS A LAS CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Buen dia, me gustaria presentarme. Actualmente estoy llevando a cabo un
estudio sobre el conocimiento de los pacientes acerca de los rayos X y la
proteccion contra radiacion. El cuestionario es confidencial y anénimo, por lo
gue no tenga temor a contestar las siguientes interrogantes.

Si tienes dudas acerca de mi participacion en este estudio, puedes ponerte en
contacto conmigo, Vianca Lesly Zapana Mayta al teléfono 983543176. También

se le estara entregando una copia de este cuestionario.

A. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

1. ¢(Cudl es su edad?..............
a. 18 a 25 afos
b. 26 a 32 afios
c. 33 a 46 afnos
d. 47 a més afios
2. Genero:
a. Masculino
b. Femenino
3. ¢Cudl es su grado de instruccion?
a. Secundaria
b. Superior técnico
c. Superior universitario
4. ¢Cuédl es su procedencia?
a. Juliaca
b. Otros distritos
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B. CONOCIMIENTOS SOBRE LAS MAQUINAS UTILIZADAS EN EL AREA DE
RADIOLOGIA Y SU PROTECCION

- CONOCIMIENTO SOBRE LOS RAYOS X Y LA PROTECCION
RADIOLOGICA

Marque las respuestas con una X

RAYOS X
1. En su opinion, ¢(¢COmo se obtiene la imagen (térax, mano, pie)

cuando le toman una radiografia?

Se obtiene igual a una Se obtiene con un disparo
a c
foto con flash de mucha radiacion.
b Se obtiene utilizando g Se obtiene con la luz del
rayos X. equipo

2. ¢Cudl de las siguientes alternativas considera que sucede después

de realizarse su radiografia?

La radiacion se queda Continta la radiacion en su
2 en tu cuerpo. ¢ cuerpo durante dias
b El cuerpo no emite q No puede estar en contacto
radiacion. con nifos ni embarazadas.

3. ¢A qué cree usted que equivale la radiacién en una (1)

radiografia de torax?

A un vuelo de 20 Igual a la mitad de radiacion

horas en avién de una tomografia de térax

Igual a la radiacion de
] A una semana en la playa
b una tomografia de|d

) bajo el sol
torax
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4. En el caso de una mujer embarazada, usted considera que

No puede realizarse _ ]

o ) Puede realizarse solo
a ningun estudio | c ]

o Ecografia

radioldgico

No puede tomarse Puede hacerse el estudio
b ninguna placa de rayos|d radiolégico sélo si es

X justificado por su médico

5. Siuna mujer tiene sospecha de embarazo

) ) El profesional que le realizara
Tiene que informar )
a _ C el estudio deberia saber la
antes del estudio.
sospecha

No tiene que decir ) )
b g d No puede realizarse el estudio
nada

6. A su parecer, ¢Do6nde estamos expuestos a recibir radiacion?

En los estudios
a o c En la playa
radiologicos

En casa con luces

b prendidas, tv, | d Todas las anteriores

celular, microondas

7. En su opinion, se recibe mayor radiacién al afio por:

Dispositivos
a electronicos (celular, | c Examenes de rayos X

microondas, etc.)

b Gas radon d Radiacion solar

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

8. Laradiacién puede causar:

a Cancer c Pérdida de cabello
b Infertilidad d Todas las anteriores
Resultados
Bueno 11- 16 puntos
Regular 6 — 10 punto
Deficiente 0 — 5 puntos

PROTECCION RADIOLOGICA
9. Si sufre una caida en la ducha y tiene mucho dolor en la cadera, se

tomaria una radiografia:

a Por la intensidad del dolor | ¢ A solicitud de su médico

Por recomendacion de un o _
b N _ d Por iniciativa propia
familiar y/o vecino

10. Si entra para acompafiar a su familiar a realizarse el estudio y este

no necesita de su apoyo, considera necesario

a Permanecer a su costado |c Retirarse de la sala
b Colocarse a una corta g Cogerle la mano para que
distancia para poder verlo no tenga miedo

11. Si su familiar necesita de su ayuda para realizarse el estudio

radiolégico, considera correcto:

Entrar a sujetarlo para que Informarle al profesional de la

no se caiga salud para cancelar el estudio

Quedarse sentado vy )
Ayudar a sujetarlo usando

b observar que entre bien a|d )
mandil plomado

la sala

12. Si esta esperando a su familiar en la sala de espera de rayos

X, usted cree que:
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a Recibe mucha radiacion C Recibe una minima radiacion

Se esta irradiando igual ) _ o
b N d No recibe ninguna radiacion
gue su familiar

13. ¢Cuél de las siguientes alternativas considera la forma

correcta para protegerse de los rayos X?

a Usar ropa gruesa c Cerrar los ojos

b Colocarse mandil plomado |d Cubrirse con las manos

14. En su opinion, para una radiografia de térax urgente, una mujer

embarazada de 8 meses deberia

a Usar ropa gruesa c No debe realizarse el estudio

_ Realizarlo después de dar a
b Usar mandil plomado. d I
uz

15. Si se encuentra en un centro de salud y observa en una puerta

este simbolo &
Puede entrar acompafado

a No puede entrar c N
de su familiar
Puede entrar si se lo
b Puede entrar d _
autorizan
16. Indiqgue cuales considera que son medidas de proteccidn
radioldgica:
a Distancia, espacio tiempo |c Distancia, tiempo, blindaje
b Tiempo, velocidad y masa |d Blindaje, masa, espacio
Resultados
Bueno 11- 16 puntos
Regular 6 — 10 punto
Deficiente 0 — 5 puntos
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTO

GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS
1. Datos generales
sutor del instrumento:
WIANCA LESLY ZAPANA FAYTA
Tipo de instrumento:
HOJA DE RECOLECCION DE DATOS
Titule del Proyecto de Investigadon:

COMOCIMIENTOS SOBRE MAQUINAS ¥ SU PROTECCION ASOCIADA
A LAS CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS EN PACIEMTES DEL
AREA DE RADIOLOGIA DEL HOSPITAL 1Nl ESSALUD, FULIACS 2DFF_

Identificacion de experto:
Mombres y apellidos:
LIC. T.K VANESA ALEIANDRA OCAMIPO ZEGARRA

Centro Laboral:

CLIMICA SAMN PABLOD

Grado:

TITULADD EN TECHOLOGLA MEDICA — RANOLOGEA

Cargo:

LIC. TECNOLOGO MEDICD COMN MEMCION EN RADIOLOGIA
2. Instrucdones.

Estimado (a) espedalista, a continuacion, s muestra un conjunto
de indicadores, el cual tiene que evaluar con criteric &tico y
estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:

1. = Inferior al basico
2. =Basico
3. = Intermedio

4. = Bueno
L. =Muy Bueno
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3. Juicio de experto.

INDICADORES CATEGORIA
12| 3]|4]5
1 |claridad en la redaccion, X
2 |Coherencia Interna i
3 |Induccion a la respuesta i
4 | Lenguaje adecuado i
L | Mide lo gue pretende X
& |Elinstrumento tiene instrucciones daras precisas X
para el llenado de los datos necesarios.
7 | Los itemns permiten el logro del objetivo de la i
nvestigacion.
2 | Los items estan distribuidos en forma logica X
sacuendial.
9 | El numero de items es suficiente para recoger |a X
informacion.
10 | Estructura tecnica basica del instrumento X
[orgmnizacion)
Puntaje parcial L
Funtaje totzl. 2= |2

Mota: indice de validacion del juicio de experto (Ivje] = (puntaje
cbtenido/50) x 100= 44 /50 x 100 = 58%
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10. Escala de validacién. _ A
Muybaja | Baja | Regular|  Alta | MuyARa

00-20% | 21-40% | 41 - 60% 61~ 80% 21 - 100%

El instrumento de Investigackin esta | El instrumento iEI Instrumento de

observado de investigackdn | investigacidn  estd
requiere | apto para su
reajustes para | Plicacion
su aplicacién

Interpretacién: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor
error habra en la validez.

11. Conclusién ¢§n]ial de la validacién y sugerencias {en
coherencia con el nivel de validacién alcanzado)

Tiene un nivel de validacion Sptimo para realzar un trabajo de investigacion
dptimo.
12. Constancia de Juicio de experto,

£l que suscribe, LIC. T.M VANESA ALEJANDRA OCAMPO ZEGARRA.

Certifico que realice el juicia del experto al instrumento disefiado por el:
bachiller VIANCA LESLY ZAPANA MAYTA

Juliaca 27 de octubre del 2023.
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GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS
1. Datos generales
Autor del instrumento:
WIAKMCA LESLY ZAPANA MAYTA
Tipo de instrumento:
HOJA DE RECOLECCION DE DATOS
Titulo del Proyecto de Investigadon:

COMNOCIMIENTOS SOBRE MAQUINAS ¥ SU PROTECCION ASOCIADA
A LAS CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS EN PACIENTES DEL

AREA DE RADIOLOGIA DEL HOSPITAL 1IN ESS5ALUD, FULIACS 2DEF_

identificacion de experto:
Mombres y apellidos:
LIC. T.k FABIOLA 50LANG ALVA PAYALICH

Centro Laboral:

HOSPITAL DE LA PNP

Grado:

TITULADD EM TECNOLOGIA MEDICA — RADIOLOGLA
Cargo:

LIC. TECNOLDGO MEDICD COMN MENCION EM RADIOLOGIA
2. Instrucaones.,

Estimado (a) espedalista, a continuacion, se muestra un conjunto
de indicadores, el cual tiene que evaluar con criteric etico vy
estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (%] una de las
categorias contempladas en el cuadro:

1. = Inferor al basico
2. =Basico
3. = Intermedio

4. = Bueno
5. =Muy Bueno
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3. Juicio de experto.

INDICADORES CATEGORIA
1|23 | 4|5

1 |claridad en la redaccion, g

2 |Coherencia Interna X

3 |nduccion a la respuesta X

4 | Lenguaje adecuado d

5§ |Mide lo que presende x

& |El instrumento tiene instrucciones caras precisag "
para €l llenado de los datos necesarios.

7 | Los itemns permiten &l logro del objetivo de ks K
investigacion.

8 | Los tems estan distribuidos en forma logica X
sacuencial.

9 | El numero de items a5 suficiente para recoger |3 K

informacion.

10 | Estructura tecnica basica del instrumento L
[organizacion)

Puntaje parcial LB |®

Purtaje total. N N B

Mota: indice de validacion del juicio de experto (Ivje] = (puntaje
obtenido,/50) x 100= 45,50 x 100 = 20%
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7. Emla‘de valldqddn.

{Mwbljl' Baja | Regular Alta ' Muy Alta \

*

21.40% | 41.60% 61 - 80% 81-100% |

El instrumento de investigacion esta | El instrumento Bl instrumento de‘

observado de investigacidn | investigacidn  estd
requiere APLO para su
‘ resjustes para | 3Plkacién
' su aplicacién ‘
'lnterpreudén: cuanto mas se acerque ¢l coeficiente a cero (0), mayor
error habrd en la validez.

8. Conclusién general de la validacién y su}o?endas (en
coherencia con el nivel de validacion alcanzado)

Tiene un nivel de validacion dptimo para realizar un trabajo de investigacién
oplimao.
9. Constancia de Juido de experto.

El que suscribe, LIC. T.M FABIOLA SOLANG ALVA PAYALICH.

Certifico que realice el juicio del experto al instrumento disefiado por el:
bachiller VIANCA LESLY ZAPANA MAYTA

Juliaca 27 de octubre del 2023,
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GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS
1. Datos generales
Autor del instrumento:
WVIANCA LESLY ZAPANA MAYTA
Tipo de instrumento:

HOJA DE RECOLECCION DE DATOS
Titulo del Proyecto de Investigadon:

COMOCIMIENTOS S50BRE M.&QUIH-‘-‘I.E- ¥ SU PROTECCION ASOCIADA
A LAS CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS EN PACIEMTES DEL

AREA DE RADIOLOGIA DEL HOSPITAL Il EZSA1UD, JULIACA 2022

identificacion de experto:
Mombres y apellidos:
LIC. T.k4 CARLDS AMNGEL LIPA LOPEZ

Centro Laboral:

CLINICA EMMEL

Grado:

TITULADO EM TECHNOLOGIA MEDICA — RADIOLOGLA
Cargo:

LIC. TECNOLDGO MEDICD CON MENCION EN RADIOLOGIA

2. Instrucciones.

Estimado (a) espedalista, a continuacion, se muestra un conjunto
de indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y
estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:

1. = Inferior al basico

2. = Basico

3. =Intermedio

4. =Bueno

L. =Muy Bueno
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3. Juicio de experto.,

INDICADORES CATEGORIA
1|23 |45
1 |claridad en la redaccion, X
2 |Coherencia Interna K
3 | Induccion a la respuesta K
4 | Lenguaje adecuado X
L | Mide lo que pretende B
& |Elinstrumento tiene instrucciones daras precisas R
para el llenado de los datos necesarios.
7 | Los items permiten el logro del objetivo de la "
investigacion.
8 | Los ntems estan distribuidos en forma logica X
sacusncial.
% | El numero de items es suficiente para recoger la K

informacion.

10 | Estructura tecnica basica del instrumento X
[organizacion)

Puntaje parcial EE

Puntaje totl. LR

Mota: indice de validacion del juicio de experto (Ivje] = (puntaje
obtenido/50) x 100= 47/50 x 100 = 34%
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4. Escala de validacidn,
Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta ‘

l

00-20% | 21-40% | 41 -60% 61-80% 81 - 100%
El Instrumento de investigacidn esta | Elinstrumento | El instrumento dei

observado de investigacién | investigacidn entd |
requiere | 8plo para su
reajustes para | aplicacion
su aplicacion [

Interpretacién: cuanto mis se acerque el coeficiente a cero (0), mayor
| errof habrd en la validez.

5. Conclusién gene_r;l de la validacién y mg;rin&;s (en

coherencia con el nivel de validacién alcanzado)
Tiene un nivel de validacidn dptimo para realizar un trabajo de investigacidn
dptimo,

6. Constancia de Juicio de experto.

El que suscribe, LIC. T.M CARLOS ANGEL LIPA LOPEZ.

Certifico que realice el juicio del experto al instrumento disefado por al:
bachiller VIANCA LESLY ZAPANA MAYTA

Juliaca 27 de octubre del 2023,
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ANEXO 6: AUTORIZACION DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACION

Dr. Pedro Fidel Grillo Rojas
Director
Hospital lll EsSalud Juliaca

ASUNTO: Solicito autorizacién para realizar Investigaclon

Me dirijo a usted con el debido respeto para saludarlo cordialmente y, al mismo tiempo,
expresarle mis mejores deseos de éxito en la gestion de la institucién que usted dirige.

Por medio de la presente, le informo que la Unidad de Grados y Titulos de la Universidad Andina
Néstor Caceres Veldsquez requiere que los estudiantes elaboren, presenten, sustenten y
aprueben un trabajo de investigacion cientifica (tesis) como requisito para obtener el Grado
Académico de Licenciada.

En ese sentido, se proporciona la siguiente informacidn:
1. Apellido y nombre del estudiante: Zapana Mayta, Vianca Lesly
2. Programa de estudios: Titulo universitario
3. Mencién: Tecnologia Médica — Radiologia

4. Titulo de la investigacién: Conocimientos sobre las mdquinas utilizadas en el drea de
Radiologia y su proteccion asociados a las caracteristicas sociodemogrdficas de
pacientes en el Hospital Il EsSalud, Juliaca 2022.

Cabe sefalar que los resultados de la investigacién beneficiaran tanto al estudiante investigador
como a la institucion donde se llevar4 a cabo el estudio.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacién de dicha investigacién en la
institucion bajo su direccion.

Sin otro particular, me despido agradeciendo su atencion.

Atentamente,

Zapana Mayta, Nianca Lesly

DNI: 73650349

Estudiante de Tecnologia Médica — Radiologia
Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez

Juliaca, 01 de septiembre de 2022

Recepcién:
Recibi conforme la presente solicitud.

L oo ededl gallo edes [ o0 rector
/

Nombre y cargo:

Firma:

DNI:
Fecha: 0l - 09~ 2027
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;[ON DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: _30/06/2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:_ VIANCA LESLY ZAPANA MAYTA
Direccion: Jr. Huascar Nro 854

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: _ 73650349

Teléfono: 983543176 email: _vianca.zap@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccion;

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°;
Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional o Mencion: _TECNOLOGIA MEDICA

Titulo 0 Grado Académico a optar: LICENCIADA EN TECNOLOGIA MEDICA

Asesor: _M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ ]
Titulo: CONOCIMIENTOS SOBRE LAS MAQUINAS UTILIZADAS EN EL AREA DE RADIOLOGIA

Y SU PROTECCION ASOCIADOS A LAS CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE
PACIENTES EN EL HOSPITAL III ESSALUD, JULIACA 2022

Palabras claves, (3 a 5 términos): Radiologia, proteccion, caracteristicas, sociodemograficas.

(Esta obra se desarrollé en la UANCV 12?2

2

!ndicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2Si su produccion intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller X |Titulo = 2da Especialidad | Maestria | Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacién de deposito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pablico, transformar ((inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Pertiy en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignard el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

Si. autorizo que se deposite inmediatamente.

I:, Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a);

I:l No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y. a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
N toriz
o0 autorizo
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Jurisdicecion de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,

usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados

internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

I::I Internacional
Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA - P12

30 — JUNIO — 2025

Firma de Lulor huella digital Fecha
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